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Abstract

The reason for, and objective of, this project has been to research the
relation between abstract and figurative illustration and how, if at all
possible, one can bring them together and make them act as a whole.

As a starting point for this project I used fragments from texts I've
written during the past years. The texts deal with the thoughts and
emotions that describe the state of melancholy or mania, two psycho-
logical conditions that are widely spread in our society. By illustrating
these text passages in pencil drawings I've been given the possibility
to investigate how to combine figurative illustration with the abstract
alike. My issue, or question, along the way have been how much of
the figurative you can incorporate in the abstract and vice versa,
without losing the expression of the initial state of the drawing or
the abstraction/figuration in itself.

The result of this process is a book, summing up the contents
of my drawings with the appurtenant text passages thus creating
a somewhat linear story for the reader to follow. I wanted to do it
in this way to create something that could not only be a source of
information about these psychological conditions, but also a helping
hand for those who suffer from these maladies and think they are

alone in feeling the way they feel.
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Inledning

Bakgrund

Jag har alltid haft en fascination for det som kallas galenskapen. Den
mentala sjukan som ofta portritterats pa film och i bocker, och som
finns omkring oss mer eller mindre hela tiden, men som s manga
har svart att tala om, speciellt nir det giller den delen som &r oss
nira, 1 verkligheten. Naturligtvis finns det olika matt av galenskap
och de typer som jag valt att arbeta med i detta projekt, melankoli
och mani, dr vil nagra av de former som anses vara av den lindri-
gare arten av galenskap. Kanske &r det for att jag sjdlv drabbats av
perioder av melankoli som detta @mne star mig nidra och manga
ganger har jag letat efter ett sitt att uttrycka dessa kinslor och
tankar som kan vara sé svéra att forsta, bade for personen som lider
av dem likvil som for omgivningen. Detta i kombination med mitt
intresse for att skriva har gjort att jag pridntat ner manga texter,

béde om min egen och andras galenskap.

Under min tid pa HDK har jag blivit mer och mer intresserad av
bildsprak och tecknande, mycket for att jag uppskattar nidr man
sitter text till bild och vice versa. Detta tog jag fasta pa under ett
arbete jag gjorde under hostterminen 2009 i kursen YTA, dir jag
paborjade ett arbete med att utforska inte bara grinserna mellan
det abstrakta och figurativa, utan dven grinserna mellan det tvadi-
mensionella och tredimensionella. Jag sokte redan i detta projekt ett
sdtt att sammanfora ett abstrakt uttryckssitt med ett figurativt och
dven om utmaningen da kanske kéndes storre, pa grund av de stora
olikheterna mellan det tvadimensionella och det tredimensionella
uttryckssittet, sa kinde jag ganska snabbt under kursens gang att
det var ett omrade jag ville fortsitta att utforska dven efter det att
kursen var 6ver.

Séledes bestimde jag mig alltsa for att vidareutveckla detta
arbete 1 mitt examensprojekt. Jag tog dock beslutet ganska snabbt
att enbart halla mig till ett tvadimensionellt uttryckssitt da jag
visste att tid, eller snarare brist pd densamma, skulle vara en stor

begrinsning gillande projektets omfattning.
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Syfte

Fragestillningar

Avgrinsningar

Genomforande

Utgangspunkt

Syftet med detta projekt har i forsta hand varit min onskan att
utveckla min gestaltningsforméaga nir det giller att arbeta med
teckning. Jag har dven haft som syfte att under arbetets gang préva
pé olika typer av gestaltningsformer med avseende att undersoka
mojligheten att fora samman dessa till en helhet. Med detta avser
Jag framfor allt skillnaden i att gestalta nagot pa ett abstrakt kontra
figurativt sitt, men ocksa den skillnad som finns mellan att uttrycka
nagot i text i jaimforelse med att uttrycka samma sak i bild.

[ ett storre perspektiv har syftet med arbetet varit att gestalta
och visualisera nagra av de olika problem och situationer som kan
uppstd ndr man lider av melankoli och/eller mani. Eftersom dessa
mentala problem pa méanga sitt fortfarande dr nagot tabu att tala om
sa ville jag belysa dmnet p4 ett sitt som gor det littillgdngligt och
ldtt att ta till sig.

Malet med mitt arbete i detta projekt har framférallt varit att
undersoka om man kan skapa ett naturligt mote mellan abstrakt
och figurativ illustration samt att fa dessa olika gestaltningssitt att
uttrycka en helhet. Jag har dven haft som malsittning under projek-
tets gang att skapa en serie illustrationer, baserade pa meningar och
stycken tagna ur texter jag skrivit sjilv, for att sedan samla dessa

och textstyckena i en icke-linjar historia i bokform.

Den primira fragestillning jag haft som bas i mitt arbete har varit
om man kan skapa ett mote mellan abstrakt och figurativ illustra-
tion sa att man kan uppleva att de har samma formsprak och dven
uttrycker en helhet. Jag har dven utgatt fran fragan om hur man
kan fa abstrakta bilder att kinnas figurativa och vice versa. Vidare
har jag ocksa under mitt arbete haft som utgangspunkt dels frage-
stdllningen om hur man kan féra samma text och illustration sa
att kinslan av ovan nidmnda helhet skapas och dven hur man kan

anvinda text for att forstirka innehéallet 1 en berittelse.

Mina avgrinsningar i projektet har varit att jag valt att inte foku-
sera pa hur vil mina teckningar uttrycker det exakta budskapet i
den tillhorande texten samt att inte utforska olika typer av medium

utan istéllet fokusera pa en enskild teknik nér det giéller tecknandet.

Utgangspunkten har i detta projekt varit, som jag nimnt tidigare,
en textsamling som jag skrivit pa och bearbetat under en lingre
tid. Texterna behandlar alla galenskap pa olika sitt och eftersom
jag 1 mitt arbete valt att arbeta med mani och melankoli var det
framforallt de stycken som handlade om detta som var intressanta
f6r mig att gd igenom nir det gillde att vilja ut text till mitt arbete.
Jag visste att jag ville utga enbart fran fragment av texterna for
att skapa en icke-linjir berittelse som i sig beridttar om hur ett
melankoliskt eller maniskt sinnestillstand bryter upp och flyttar om

1 vardagen.



Inspiration

Metod

Ilustrationerna

Jag borjade alltsa ganska direkt projektet med att ga igenom texterna
och ta ut de meningar och stycken som jag ville anvinda som bas for
mina illustrationer. Dessa sma delar av information blev grunden
1 mitt teckningsarbete. Jag borjade dven tidigt i projektet att soka
inspiration till vad jag ville uttrycka och hur jag skulle uttrycka det

1 mina illustrationer.

Jag har alltid hittat mycket av min inspiration i litteraturen, sarskilt
nir det kommer till det som skrivs i roman- och novellform och
som i sig inte innehaller nagra bilder. Detta gjorde att jag i borjan
av projektet liste en hel del, bland annat ett antal noveller skrivna
av Haruki Murakami. Inte nog med att Murakamis litteridra arbete
innehaller mycket av det jag ville uppna i mina teckningar, en balans
mellan nagot surrealistiskt, ndstan ogripbart, och ra realism, det &r
dven nagot med Murakamis sitt att anvinda spraket som far mig att

bli inspirerad att teckna.

Som redan nidmnt borjade jag alltsd mitt projekt med ett antal
stycken och meningar hiamtade fran texter jag arbetat med under en
lingre tid. Jag gjorde dven ett detaljerat schema for hur jag skulle
ldgga upp mitt arbete (initial tidplan kan ses i bilaga 1 - Tidplan). Aven
om jag visste att jag i slutinden kanske inte skulle f6lja schemat
till punkt och pricka sa kindes det viktigt for mig att ha en slags
fingervisning om hur lang tid de olika delarna av projektet fick ta
tor att jag skulle hinna med att avsluta i tid.

Utover det textmaterial jag hade att utgéd ifran ville jag dven
kolla upp mer faktabaserade texter om de tva sinnestillstanden. Jag
anvinde ddrfér Nationalencyklopedins nédtupplaga och ldste dér
om vad melankoli och mani innebir rent konkret. En del av den
information jag hittade kunde jag sedan anvinda som bas i mitt
teckningsarbete, for att hitta motpoler och likheter med den text
jag redan skrivit.

Den metod jag anvint mig av nir det kommer till sjilva tecknan-
det kan beskrivas som en vixling mellan ett abstrakt och ett figu-
rativt forhallningssitt. Jag har for varje nytt kapitel borjat med en
abstrakt teckning som jag sedan anvint mig av genom att integrera
de abstrakta delarna i de figurativa teckningar jag arbetat med till

varje textstycke.

Eftersom projektet handlat om det abstrakta kontra det figurativa
och kanske framférallt om hur man kan féra samman abstrakta
element med figurativa for att skapa en helhet, bestimde jag mig for
att forsoka hitta ett specifikt uttryckssitt for de abstrakta elementen
for att sedan 6verfora detta pa, samt sammanféra dessa med, mina
figurativa teckningar. Jag hade forst en klar idé om att jag skulle
arbeta med mycket skissartade teckningar i borjan av projektet, for
att sedan ga vidare och renodla och forfina dessa, men under min
torsta handledning med Eva Dahlin talade vi om hur jag for mycket
last mig vid begreppet skiss och utifran detta gick jag vidare till att
teckna pa det sitt som kindes bra for mig, det vill sdga firre skis-

ser och mer direkt i mina illustrationer. Pa sa sitt har mina fardiga
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Melankoli, del 4

Bild 1, abstrakt bild till Melankolz,
del 4

teckningar blivit lika mycket en del av processen som ett resultat
av arbetet jag gjort. For mig har den forsta teckningen jag gjort
fungerat som ett slags underlag for den andra, och den andra for den
tredje och sa vidare. Dérfor har boken i sig blivit en resa 6ver den tid
som forflutit sedan projektet startade och teckningarna i sig vittnar
om vad jag upptickt under resans gang.

Varje berittelse maste ha sitt uttryckssitt. Med dessa ord i
tankarna letade jag efter ett sitt att uttrycka innehallet i den text
Jag valt ut (for texten, se Bilaga 2 - Texterna). Det fanns framforallt
tva skil till att jag valde det manér jag sedan holl mig till i mina
illustrationer. Den primira anledningen var att jag ville uttrycka
en viss skorhet i teckningarna, jag ville att de skulle uttrycka ett
visst métt av allvar och tyngd, samtidigt som jag inte ville att de
skulle bli for dystra eller tunga sa att de blev svara att ta till sig. Jag
ville ocksa att gestaltningssittet i sin stundtals maniska noggrann-
het skulle kunna uttrycka det @mne som boken behandlar for att
ytterligare bidra till helheten. Den andra anledningen var att jag,
som niamnt tidigare, haft som syfte for detta projekt att utveckla
min gestaltningstérméga, vilket i sin tur gjorde att jag ville arbeta
1 ett manér, men inte nédvindigtvis medium, som var nytt for mig.

Eftersom jag ganska snabbt frangick idén om att i borjan av
projektet arbeta mycket skissartat, kan man siga att det egentliga
arbetet med mina teckningar startade ungefir en dryg vecka in i
arbetets ging. Jag borjade da utforska pa vilket sitt jag kunde
uttrycka mig abstrakt och samtidigt behalla kinslan av gestaltning
av, och koppling till, texten.

Jag kommer hir nedan i kronologisk ordning ga igenom hur jag
har arbetat med boken, det finns ingen egentlig anledning till varfor
jag tecknat bilderna i den ordning jag gjort, men pa grund av detta
kommer jag alltsa inte hér i min rapport ga igenom kapitlen i den

ordning de star att finna i boken.

Den forsta teckningen jag gjorde var den abstrakta del som skulle
hora till kapitlet Melankoli, del 4. Det jag i mitt arbete ville utforska
var hur jag kunde uttrycka mig abstrakt men samtidigt behalla ett
visst matt av figuration i bilden. I denna teckning handlade det om
att balansera det figurativa mot det abstrakta s att illustrationen
kunde uppfattas som en abstrakt bild samtidigt som mojligheten att

tolka in figurationer i motivet skulle finnas kvar (se bild 1).




Med denna bild som utgangspunkt borjade jag sedan teckna pa de
tva figurativa bilder som skulle hora till texterna i kapitlet. Den
forsta fick jag arbeta ett tag med déd det under mitt forsta handled-
ningstillfille framkom att jag var for évertydlig i mitt bildsprak nér
detta kombinerades med texten (se bild 2)

Bild 2, forsta utkastet till figurativ bild.
Melankolt, del 4

Jag 6vergick darfor till att redigera bilden sa att nagra av de fore-
stidllande delarna fick ersittas av abstrakta element. Jag arbetade
hdr mycket med att integrera de abstrakta delarna s att de blev en
tydlig del av motivet i bilden (se bild 3).

Bild 3. forsta bilden till Melankoli, del 4.
Slutversion.

I den andra bilden arbetade jag pa samma sitt och forsokte bibehalla
den surrealistiska abstrakta kinslan samtidigt som jag forsokte
hitta ett sitt att inkorporera den 1 ett figurativt motiv utan att det

upplevdes onaturligt eller konstigt (se bild 4).



Bild 4, andra bilden till Melankoli, del 4

Melankoli, del 1

Bild 5, abstrakt bild till Melankolz, del 1

Det svara med den hir bilden var att hitta ett uttryckssitt pa den
abstrakta delen sa att den skulle kidnnas héra ihop med den tidigare
illustrationen. Jag upplever inte riktigt att jag lyckades fa fram samma
kénsla i bilden, men eftersom det visuella uttrycket pa de abstrakta
elementen dnda dr detsamma sa kinner jag att kopplingen mellan

bilderna kommer fram dnda.

Aven i arbetet med teckningarna till kapitlet Melankoli, del 1 jobbade
Jag med att forsoka integrera de abstrakta delarna sa mycket som
mojligt med de figurativa motiven. Hir tog jag dock det abstrakta
elementet ett steg langre och lit det bli an mer figurativt dn i tidigare
bilder (se bild 5)
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Utifran den abstralkta bilden arbetade jag med de tre illustrationerna
till texterna, var och en pa sitt sitt. [ den forsta och andra bilden lit
Jjag det abstrakta mer ta formen av nagot surrealistiskt, pa grinsen
till figurativt, element snarare dn ett rent abstrakt sadant (se bild 6

och 7).
Bild 6, forsta illustrationen till
Melankolz, del 1

Bild 7, andra illustrationen till
Melankolz, del 1
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Bild 8, andra illustrationen till
Melankolz, del 1

Melankoli, del 3

Bild 9, abstrakt bild till Melankoli, del 3

I den tredje bilden jag gjorde fick abstraktionen dnnu mindre plats
men dven om det lutar mer at det figurativa 4n det abstrakta hallet
kan man fortfarande uppleva en viss surrealism (se bild 8). Eftersom
bilden handlar om att bli nedtryckt eller kiinna sig hotad pa ett eller
annat sitt sa ville jag forsoka formedla kidnslan av att vilja stinga ute
det hotfulla men @nda skapa en viss instdngdhet och forscka kombi-

nera dessa tva foreteelser till en helhet.

Det jag var ute efter hir var att se hur ldngt man kan dra den figu-
rativa sidan 1 ett abstrakt element och fortfarande fa det att uppfat-
tas som en abstraktion. Jag upplevde redan under arbetets gang
att de abstrakta elementen i detta kapitel gridnsade mot att vara for
figurativa men jag 14t dem vara som en del 1 mitt utforskande av

uttryckssitten.

Nir jag arbetade med bilderna till den tredje delen om melankoli
bestimde jag mig for att forsoka pa ett annat spar och hir lit jag

aterigen den abstrakta delen bli mindre figurativ i sitt uttryck (se

bild 9).

Jag baserade detta beslut pa de foregaende bilder dér de abstrakta
motiven blivit alltfor figurativa i sitt uttryckssitt.
Samtidigt valde jag ocksa att lata de abstrakta elementen intera-

gera mindre med de figurativa motiven i teckningarna. I den forsta
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Bild 10, forsta illustrationen till
Melankolz, del 3

Bild 11, andra illustrationen till
Melankolt, del 3

Melankoli, del 5

bilden lit jag det abstrakta elementet ligga som en slags bakgrund
till figurerna i bilden, med nistan ingen innehallsmissig kontakt
med dem alls, annat dn hur de forhéller sig till varandra pa pappret,
medan jag i den andra bilden nagot mer lit det abstrakta elemen-
tet integreras med det figurativa (se bild 10 och 11). I dessa bilder
torsokte jag dven fortsitta att minska pa kopplingen mellan bilden
och texten och fokusera pa att bilden skulle uttrycka kénslan av

texten, istéllet for att vara en ren illustration av textens innehall.

For det femte och avslutande kapitlet om melankoli bestimde jag
mig for att anvinda de abstrakta elementen enbart som bakgrund
till figurerna i illustrationerna. Jag letade efter ett uttryckssitt
dir det abstrakta kunde sta som en egen enhet samtidigt som man
som betraktare fortfarande skulle kunna kidnna interaktionen de
olika elementen sinsemellan. Aven hir borjade jag med att teckna
det abstrakta elementet, men inte pa ett separat papper som jag
tidigare gjort, utan direkt i den bild dir jag skulle placera mina
figurer. Detta gjorde att jag i den konceptuella utformningen av det
abstrakta objektet fick tinka mer pa hur detta skulle relatera till de
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Bild 12, forsta illustrationen till
Melankoli, del 5

Bild 13, andra illustrationen till
Melankolz, del 5

figurativa motiven i bilden én vad jag tidigare behovt ta hinsyn till
eftersom jag redan hade mina figurationer bestimda for bilden. Jag
fick pa sa sitt samma forlopp pa sjilva tecknandet som tidigare men
en annan syn pa kompositionsarbetet jamfort med de teckningar jag
gjorde innan arbetet med detta kapitel.

I den forsta bilden har jag gestaltat kinslan av att inte vilja nagon
fa veta hur man mar, i kombination med ett abstrakt element som
har ett uttryckssitt som kan forknippas med nagot som utstralar
kopplingen till den psykoanalytiska vérlden i och med likheterna
med ett rorschach-test (Nationalencyklopedins nitupplaga, 23 mars
2010). De ansiktslosa huvudena har jag satt i relation till kdnslan
av att man inte vill att nagon skall se en som man verkligen &r (se
bild 12).
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I den andra bilden &r det motsatsen mellan de tva figurerna i kombi-
nation med bakgrunden som skapar bade en symmetri och asymme-
trii teckningen. Den asymmetriska delen dr dock ndgot man kanske
inte mérker férrdan man tittar ndarmare pa illustrationen (se bild 13).
For mig handlar detta om de subtila sma skillnader man kan uppleva
fran dag till dag ndr man &r i ett tillstand av melankoli. Hir spelar
det abstrakta elementets utformning vildigt stor roll da det och
figurerna i teckningen tillsammans skapar en slags spegelbild av

varandra.
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Melankoli, del 2

Bild 14, abstrakt bild till
Melankoli, del 2

Bild 15, forsta illustrationen till
Melankoli, del 2

I bilderna till Melankoli, del 2 arbetade jag aterigen med att hitta
nagot figurativt i det abstrakta. Jag borjade hir, som jag gjort i
ménga av fallen tidigare, med en abstrakt bild vilken fick sitta tonen
tor det jag ville uttrycka med mina icke-férestillande bildelement.
Det svéra i1 det hir fallet var att balansera det figurativa mot det
abstrakta sa att abstraktionen inte tappade kinslan av att vara just
abstrakt. I de forsta versionerna jag gjorde fanns vertikala streck (se

bild 14)) som band ithop de droppformade elementen i bilden.
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Senare valde jag dock att tona ner dessa streck i illustrationerna till
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texten, for att minska kénslan av ett alltfor figurativt uttryck.

I den forsta av de tva bilderna till texten handlar det om att skapa
sin egen lilla virld for att kunna hantera hur man mar. Jag valde
att placera personen i bilden med ryggen snett mot betraktaren for
att ge en kinsla av utestingning, samtidigt som betraktaren ges en
inblick 1 hur det kan vara att inte bara stinga ute nagon utan ocksa

att stinga in sig sjilv, som i det hir fallet i en bok (se bild 15).
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Bild 16, andra tllustrationen till
Melankoli, del 2

Manz, del 1

Bild 17, forsta illustrationen till
Mani, del 1

I den andra illustrationen arbetade jag med en stérre tydlighet nir
det gillde de abstrakta elementen. Hir ville jag ge betraktaren fler
ledtradar om hur texten i kombination med bilden kan tolkas (se
bild 16).

Nir jag gick over till att arbeta med de kapitel som handlar om mani
ville jag behalla samma uttryckssitt som i évriga bilder, trots att
mani som sinnestillstand dr ndrmast en motsats till melankoli. Har
fick den maniska delen istillet gestaltas av texten i kombination med
de abstrakta elementen i bilderna, snarare dn av de figurativa delarna.

Jag borjade med att gestalta den sidan av mani som innebir en
okad energi och vilja att genomféra saker. Den abstrakta delen
fick i dessa bilder inte sda mycket gestalta detta utan snarare konse-
kvensen, det trassel och den brist pa struktur, som ofta uppstar av
det beteende som fods ur denna sida av manin. Aven i dessa bilder
vixlade jag tillbaka till att mer integrera de abstrakta elementen i
det figurativa motivet (se bild 17 och 18).
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Bild 18, andra illustrationen till
Mani, del 1

Manzi, del 3

Bild 19, forsta illustrationen till
Mani, del 3

I teckningarna till Mani, del 3 har jag snarare behandlat abstraktio-
nerna som separata element inklistrade i de figurativa teckningarna,
dn som integrerade delar i ett figurativt motiv. Jag ville, genom att
gora pa detta sitt, gestalta den forskjutning som uppstar nidr den
egna sjilvbilden inte stimmer 6verens med omgivningens. Arbetet
med de hir teckningarna skiljde sig ocksa frdn de jag tidigare i
projektet arbetade med, da jag inte bérjade med den abstrakta delen
utan lit dessa element komma efterhand att jag arbetat fram det figu-
rativa motivet (se bild 19 och 20).

Detta gav en helt annan forutsittning gillande utseendet pa
de abstrakta delarna @n vad det arbetssitt jag tidigare i projektet

anvinde mig av gjorde.
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Bild 20, andra illustrationen till
Mani, del 3

Mani, del 2

Bild 21, forsta illustrationen till
Manz, del 2

Aven hir fick det abstrakta elementet i teckningarna komma efter
det att jag gjort den figurativa delen. Precis som i teckningarna till
Mani, del 8 arbetade jag med att formedla en viss kinsla i bilden
snarare dn att gora en renodlad illustration av det texten handlar
om. Jag ville ge mer utrymme for betraktaren att skapa sin egen
tolkning av text och bild tillsammans och var for sig. I dessa bilder
arbetade jag 4terigen med att mer integrera den abstrakta bilden i

det figurativa motivet i teckningen (se bild 21 och 22).
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Bild 22, andra illustrationen till
Manz, del 2

Bokens format och layout

Typografi

Jag ville, gillande bokens utformning, anvinda mig av ett format
som upplevs som lugnt utan att bli statiskt eller trakigt. Jag valde
dérfor att utga fran ett liggande men néstan kvadratiskt format med
en hojd pa 210 mm samt en bredd pa 230 mm. Formatet i sig upplevs
som lugnt, vilket gor att man som betraktare l4tt kan fista blicken
pé det som &r viktigt pa sidan. Ndar man slagit upp ett uppslag blir
bokens orientering starkt liggande och man far en bred bild att
askada. Aven detta forstirker det lugna intrycket da ett liggande
format bidrar till att skapa stillhet medan ett staende format i sin tur
skapar mer rorelse i bilden (Bergstrom B, 2001, s. 184).

For att skapa ett jamnt flode i berittelsen har jag valt att ha samma
intervall mellan text och bild igenom hela boken. Jag gjorde pa detta
sdtt for att bidra till att ytterligare forstédrka stillheten samtidigt det
skapar en trygghet som det gor det litt for ldsaren att orientera sig
bland text och bilder. Jag gav dven varje textstycke ett eget uppslag
for att man som ldsare ska kunna ta till sig texten i lugn och ro, och
vila pa den innan man gar 6ver till nista uppslag dir den tillhérande
bilden finns. Pa sa sitt far man chans att uppleva sambandet mellan
text och bild, samtidigt som man, ndr man ser dem separat, har
mojligheten att gora egna tolkningar av bade texten och bilden var
for sig. Texten har ocksa fatt mycket utrymme pa det egna uppslaget
och vilar pa en stor vit yta, for att dven detta ge ett lugnt intryck

hos lidsaren.

Utifran pretensen att jag ville ha ett typsnitt som kunde spegla
innehallet i texten utan att konkurrera med illustrationerna borjade
Jag ganska tidigt i projektet titta pa olika stilar som kunde passa for
dndamalet. Jag visste att jag ville arbeta utifran ett serif-typsnitt da
dessa gor sig bra nir det kommer till ldsbarhet i tryck. Eftersom jag
hade for avsikt att sitta texten i relativt liten grad kindes det ocksa
viktigt att jag hittade ett typsnitt som passade bra dven i sma storle-
kar. De typsnitt jag sa smaningom fastnade for var klassiska sadana;
Bell MT, Granjon, Fournier och Electra. Eftersom jag visste att jag

skulle komma att sitta en del av texten i kursiv stil var det dven
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Pappersval

Resultat och slutsatser

Boken

viktigt for mig att det typsnitt jag valde hade en vacker kursiv med
ett poetiskt uttryck for att skapa ett samband med textens innehall
och med illustrationerna.

Efter att ha satt texten i olika typsnitt och testat fram och
tillbaka med de olika kursiverna sa blev det till slut Bell MT jag
valde. Jag var mycket fortjust i hur Bell M'T dé det &r ett klassiskt
typsnitt, och pa sa sitt inte tar for mycket uppmirksamhet fran
bilderna eller innehallet i texten, samtidigt som det har den typ
av lite poetisk kursiv jag letade efter. Jag valde att sitta texten i
relativt liten grad for att jag ville formedla en kinslighet och skor-
het med dess uttryck. Tanken med att vilja ett klassiskt typsnitt

var ocksa pa grund av den sjilvklarhet ett siadant kan utstrala.

Jag valde papper till boken utifran forutsittningen att det inte pa
néagot sitt fick konkurrera med innehallet samtidigt som det skulle
kunna fungera som som en harmonisk bakgrund, gillande ytstruk-
tur och firg, till texten och illustrationerna i boken.

Till inlagan valde jag, efter att ha letat runt lite, pappret Scandia
2000 i fargen naturvit och ytvikten 170 gram. Det var viktigt for
mig att pappret hade en viss tjocklek och styvhet, dels for att inte
text och teckningar skulle lysa igenom fran en sida till en annan och
dels for den kinsla av ogenomtringlighet ett lite tjockare papper
ger. Eftersom jag dessutom visste att jag skulle arbeta med ett visst
textmaterial 1 boken var det dven relevant att pappret hade en hog
lasvinlighet.

For omslaget letade jag efter ett papper som var neutralt men
dnda med en karaktdr som speglade innehallet 1 boken. Efter att ha
varit pa pappersbutiken Rum f6r papper fastnade jag for ett natur-
vitt papper med en prigling som liknar lidder. Jag kinde att papprets
neutralitet i den naturvita fargen hade en god chans att skapa en
harmonisk bakgrund till den text som skulle sta pa utsidan, samti-

digt som priglingen ger en viss kinsla av intimitet och minsklighet.

Eftersom resultatet av mitt arbete kan upplevas som tudelat; de
teckningar jag gjort och vilka jag i detalj talat om tidigare i denna
rapport kan betraktas som den férsta delen, sd kommer jag hir att
fokusera pa den egentliga slutprodukten av mitt arbete, nimligen
den bok om melankoli och mani jag satt ihop med mina illustrationer
och texter som bas. Pa detta vis har boken inte bara blivit en samling
av berittelsen i sig utan den har dven blivit ett dokument dver min
arbetsprocess och utveckling under projektets gang. Innehéallsmis-
sigt syftar boken inte bara till att ge kortfattad information om de
tva tillstanden mani och melankoli, utan éven till att gestalta hur
det kan upplevas att leva med dessa. Eftersom bada dessa tillstand,
var for sig eller tillsammans, dnnu idag, dr svara och nistan tabu att
tala om sa har jag kint det viktigt att 6ppna upp for en diskussion
om dessa @mnen, mycket pa grund av hur utbredda de 4r i samhallet
idag, och dven ge en lykta i morkret till de personer som tror eller

upplever att de dr ensamma om att ma pa ett sadant sitt.
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Bild 23, bokens rygg och framsida

Bild 24, forklaring av orden melankoli
och mani

Nir det kommer till bokens utformning sd hade jag ganska tidigt
1 projektet en klar idé om hur jag ville att den skulle se ut. Jag
bestimde mig fran borjan att boken skulle ha ett annat format dn
mina teckningar, da jag sag det som en bra évning i att sitta bilder
som e] dr anpassade for det slutformat produlkten dr tinkt att ha. Jag

visste ocksa att jag ville anvinda mig av ett sparsmakat formsprak

pé bokens omslag sa som kan ses pa bild 23.

Eftersom jag har satt ihop boken f6r hand har jag ocksa latit sparen
av detta arbete varit tydliga nir det kommer till bokens bindning
och beskédrning.

Anledningen till att jag valde att gira en bok var att jag ville
sammanfatta mitt arbete pa ett sadant sitt att det skulle vara litt
for nagon annan att folja. Genom att samla illustrationerna tillsam-
mans med texterna i bokform si ges betraktaren en majlighet att
ldsa berittelsen som om den vore linjir.

Nidr man har slagit upp boken méts man efter titelsidan av ett
torord dir jag skrivit om varfor jag valt att gora boken. Efter detta
foljer, pa kommande sidor, férklaringarom vad orden melankoli och
mani betyder och vad dessa sinnestillstand (se Bilaga 3 - Melankoli och
mani) innebér (se bild 24 och 25).
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Bild 25, forklaring av sjukdomstillstanden

Bild 26, bokens titel

Bild 27, kapitelrubrik

For att sedan skapa en paus och ett brott mellan den faktabaserade
inledningen och det som egentligen édr bokens innehall har jag valt
att ligga bokens titel igen, den hdr gangen utan underrubrik (se
bild 26).

wilsna tankar

Efter detta foljer ett monster med vixlande kapitel om melankoli
och mani. Varje kapitel i boken féljer samma form, de inleds alltid
med ett uppslag dér kapitelrubrik och underrubrik star att ldsa (se
bild 27) och foljs sedan av ett uppslag med text och efter detta ett

med bild osv. i samma mdonster (se bild 28 och 29).

melankoli, del
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Bild 28, textstycke

Bild 29, illustration

Vidareutveckling

Nir jag reflekterar dver hur boken blivit 4r det inte mycket jag i

dagslidget hade velat gora annorlunda. Jag kidnner att bokens form-
sprak gar vil ihop med det formsprak jag anvint mig av i mina teck-
ningar, samtidigt som det inte pa nagot sitt konkurrerar ut sjilva
innehallet. Det har varit viktigt for mig att visa upp och illustrera
de problem som boken tar upp pa ett sitt som kan gora det littare
for ménniskor att forsta och ta till sig informationen. Jag upplever
att jag har lyckats hitta en bra balansgang i det manér jag anvint
mig av 1 illustrationerna i relation till det tunga @mne dessa faktiskt
tar upp. Som namnt tidigare har jag velat ha en allvarlig ton i mina
teckningar men jag kidnner dnda att dessa inte dr sa allvarliga och

tunga att de blir svara att ta till sig.

I en utopisk virld hade inte diskussioner och information om sadana
tillstdnd som melankoli och mani behovts, men eftersom antalet
minniskor som sokt hjidlp for dessa problem de senaste aren &r
mycket hogt ser jag dirfor detta som ett dmne vilket droch dven
kommer att vara, relevant att ta upp for diskussion dven i framtiden
(Socialstyrelsens webbplats, 23 mars 2010). Och 4ven om jag tror
att anledningen till att antalet fall 6kat pa det sitt de gjort kan bero
pé en storre dppenhet for dmnet i samband med att fler soker hjilp
sa ser jag dndé det viktigt att i sddant fall fortsiitta arbetet for att
informera och kommunicera dessa problem till omvirlden for skad

forstéelse och insikt.
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Utviérdering av processen

Nir det giller det mer praktiska designarbetet hade jag velat
utveckla den typografiska delen dnnu mer. Det skulle vara intres-
sant att se om man i utformningen av en text kan uttrycka samma
sak som 1 bild, dvs. inte genom orden i sig utan i hur bokstédverna dr
utformade och hur texten ér satt och utformad rent visuellt.

Trots att arbetet for tillfdllet dr avslutat och har ett tydligt resultat
sd ser jag inte att projektet pa nagot sitt dr dver for min del. Jag skulle
vidare vilja testa och undersdka grinserna mellan abstraktion och
figuration i olika typer av medium och dven g tillbaka till det arbete
Jag paborjade innan detta projekt, ddr jag undersokte relationen, inte
bara mellan abstrakta och figurativa element, utan dven mellan tva-

och tredimensionella sddana.

Under arbetets gang har jag insett vikten av att planera och att
torsoka uppskatta hur ling tid olika delar i ett projekt kommer att
ta. Jag har ett par gdnger under projektet fatt revidera den tidplan
jag satt for mig sjdlv, genom att flytta fram datumen for de olika
delarnas fardigstillande, men jag kidnner nu att jag dnda hann med
att gora ungefir det jag fran borjan trodde att jag skulle hinna med.

Om jag ser tillbaka pé arbetet, som fran borjan skulle vara en ren
undersokning av hur man kan skapa moten mellan abstrakta och
figurativa illustrationer, har det under projektets gang utvecklas att
bli inte bara ett utforskande projekt om detta utan édven en studie i
formlédra och midnniskans anatomi.

Jag upplever att jag under projektets gang hittat manga ledtradar
till hur man kan kombinera abstrakta och figurativa element i illus-
trationer. Ett sdtt har for mig varit att lata det abstrakta fa ett drag
av figuration, och ett annat att lata de olika delarna vara tecknade
1 samma manér, vilket i sig ger en kinsla av att delarna hor ihop.
Det jag inte hunnit med i detta projekt, men som jag skulle vilja
utforska mer av, dr att vinda pa arbetet och istillet for att integrera
abstrakta element i figurativa teckningar arbeta med hur man kan
abstrahera figurationer och se hur langt man kan dra detta. Hur
manga ledtradar behover vi for att vi ska uppfatta att ett bildelement
forestiller nagonting?

Jag kidnner att projektet pa intet sétt dr 6ver utan jag kommer att
fortsitta arbetet med detta lite svara 4mne av melankoli och mani
och vad giller grianserna mellan abstraktioner och figurationer sa

ar det nog nagot jag skulle kunna arbeta med en lang tid framéver.
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Bilaga 2 - Texterna

Melankoli, del 1

"Nir kroppen gor som den sjdlv vill”

Vickarklockan ringde tidigt pA morgonen och jag var klarvaken.
Anda kunde jag inte ga upp ur séingen. Det var som om ticket var

gjort av bly.

Nu. Nu ska jag borja. Nu ska jag ta tag i det. Disken, arbetet,
stidningen och allt det andra. Anda kan jag inte réra mig. Det dr

som om jag #r fasthallen i intet.

Hon smog sig pa nir hon sjélv valde det. Det kunde vara ute bland
folk, eller nir jag satt hemma i soffan. Hon kvévde mig och sag
till att jag var siker pa att jag skulle do. Just da. I det 6gonblicket.

Sedan férsvann hon lika snabbt som hon kom.

Melankoli, del 2

”Att hantera situationen”

Ibland forsokte jag dova kidnslorna. Stinga in dem. Eller stinga ute

dem.

”Jag gjorde det inte for att jag inte tyckte om mig sjilv. Jag gjorde
det inte for att straffa mig. Jag gjorde det heller inte for att jag ville

do. Jag ville bara kinna nagonting.

Melankoli, del 3

"Framtidsutsikter”
Undra om det blir regn idag. Hoppas det.

Det dr vil ingen idé att jag tar tag i det idag. Det kommer ju 4ndé
bara bli fel och daligt och jittetrakigt.

Melankoli, del 4

"Att vara fyra ar igen”

Det var inte ovanligt att jag borjade grata for ingenting. Smasaker,
sadant som egentligen inte spelade nagon roll. Men just da var det

nira virldens undergang fér mig.

Och sa hade vi ilskan. Ilskan mot mig sjilv, mot andra och hela
virlden. Den kunde komma ut nir som helst. Helt utan forvarning.
Det var som om den trivdes bist si, med att 6verraska mig nir jag

minst anade det.
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Melankoli, del 5

”Att tala om fér omvirlden”

Jag tog pa mig min gladaste min. Min finaste mask. Gick ut och
latsades som om ingenting. De fick ju inte veta hur det egentligen

var. De skulle nog tro att jag var galen da.

Andra dagar brydde jag mig inte alls. Jag hade ingen kraft att
dolja det som egentligen var jag just da. Det konstiga var att ingen

tycktes ta nagon storre notis om skillnaden.

Manzi, del 1

“Att inte kunna sova pa tre dagar”

Det surrade i mitt huvud. Sma snabba viskningar som talade om
for mig att jag hade sa mycket att gora. Det var darfor jag inte

kunde sova nu.

Vissa saker skulle vara pa ett visst sédtt annars kunde nat hemskt
hinda.

Mani, del 2

“Framtisdsutsikter”

Det kommer bli s& himla fantastiskt javla bra. Jag ska gora allt
det ddr som jag vill och sa ska jag synas och det kommer blir sd
fantastiskt jdvla bra.

Jag var helt siker pa att de skulle vara bra att ha nan dag. Jag
riknade dem ofta och det var livsviktigt att ingen av dem férsvann.
Mani, del 3

"Att ta plats”

Jag pratade med alla. Sag till att de sag mig och hérde mig.

De tyckte alla att jag var fantastisk. De lyssnade hipet pa vad jag

hade att siga och alla forundrades de 6ver min triffsikerhet nir jag

talade om for dem vad jag tyckte.”

28



Bilaga 3 - Melankoli och mani

Mani

Mani dr en psykisk storning som kidnnetecknas av att personen
som lider av den har en mycket forhéjd sjilvkinsla, en optimistisk
framtidssyn, snabbt tempo i tanke och handling men ocksa mycket
latt for att tappa koncentrationen och flytta fokus fran en sak till
en annan. Sinnesstdmningen hos personer med mani dr ofta vildigt
instabilt och optimismen och den nira pa eufori som upplevs kan
snabbt bytas ut mot ilska och uppgivenhet. Personer med mani kan
av omgivningen ofta uppfattas som patrangande och egocentriska,
de ir initiativtagande men avslutar sillan det de paborjat. I kombi-
nation med mani dr det heller inte ovanligt att kinslor av forfoljelse
uppstér och vid svar mani kan dven sinnesforvirring férekomma.’

Melankoli

Melankoli 4r en form av depression som kinnetecknas av att
nedstimdheten man upplever 4r av obestdmd karaktér, det vill sdga
man kan ha svért att finna nagon egentligen anledning till varfér
man kdnner som man gor. Karaktiriserande for melankoli @r en
kinsla av mycket lagt sjalvfortroende och en oférméga att ta sig for
saker 1 vardagen. Personen som lider av melankoli upplever oftast
en 6verdriven trotthet och obeslutsamhet, och brist pa intresse och
aptitléshet dr inte heller ovanligt. Oftast dr allméntillstandet som
vérst pa morgonen for att sedan gradvis oka sa att det pa kvillen
ndstan kan kdnnas som att man dr pa vdg ut ur sin melankoli. I
forlangningen kan melankoli ocksa leda till sjdlvskadebeteende,
livsleda och sjdlvmordshandlingar.

1 Nationalencyklopedins nitupplaga,

http://www.ne.se.ezproxy.ub.gu.se/lang/mani/ 250299

2010-03-25

2 Nationalencyklopedins nitupplaga,
http://www.ne.se.ezproxy.ub.gu.se/lang/melankoli

2010-03-25
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