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Syftet med denna uppsats ar att kasta ljus dver de attityder till friluftsliv som finns bland larare i idrott och hélsa
och pa sé satt battre forsta varfor friluftslivet i skolan ser ut som det gor. Jag raknar med att & reda pa vad man
har for ambitioner och vad man ser som problematiskt samt vad man tror att man kan goéra for att friluftslivet i
skolan ska bli battre. De fragestallningar jag kommer att utga ifrén ar:

1. Vilken instéllning har nyblivna idrottslarare till arbetet med friluftsliv i skolan?

2. Hur arbetar man med friluftsliv ute i vara skolor?

3. Anses friluftsliv i skolan vara viktigt?

Jag har samlat material genom att intervjua fem informanter med en kvalitativ intervjumetod, critical incident
metoden. Denna anses vara sérskilt lamplig for att arbeta med attitydfragor. Critical incident metoden gar ut pa
att informanterna far beratta om upplevelser som de funnit vara kritiska ur positiv eller negativ beméarkelse och
sedan utga fran dessa handelser for att fa veta mer via foljdfragor.

Informanternas berattelser tyder pa att installningen till friluftsliv ar éverhangande positiv. Man framhéller
positiva aspekter som uppnas genom att bedriva friluftsliv och anser utan undantag att det ar ett viktigt inslag i
undervisningen av idrott och halsa. Det finns dock indikationer pa att skolans traditioner star ivagen for
utvecklingen av friluftslivet.

De didaktiska konsekvenserna av arbetet ar att friluftsliv anses vara viktigt enligt saval larare som gallande
styrdokument och det &r saledes relevant och intressant att studera vilka attityder som de framtida lararna i idrott
och hélsa kan férvantas inneha. Baserat pa informanternas berattelser sa ar friluftsliv nagot som staller krav och
det kan till exempel vara av vikt att kunna flytta en friluftsdag med ganska kort varsel om det blir daligt vader
eller om det skulle dyka upp plétsligt gynnsamt véder.



Forord

Till att borja med vill jag tacka min handledare; Bo G. Eriksson for det stod han har bistatt
med. Jag vill ocksa tacka de studenter och nyblivna larare som tagit sig tid och latit sig
intervjuas for att mojliggora denna undersokning. Det har varit mycket spannande att fa
chansen att se en del utav skolans vérld genom andra 6gon an mina egna och jag ar tacksam
for den mojligheten.

Jag hade i arbetets inledningsfas svart att hitta ndgon pa kursen som hade ett intresse av att
skriva om samma &mne som jag. Jag kommer att anvénda detta arbete i en kommande kurs
for att s3 smaningom ta ut en examen i idrottsvetenskap utéver min lararexamen, det var
darfor viktigt att skriva om nagot relaterat till idrott och halsa. Detta kandes sa pass viktigt att
principen om att skriva i par fick stryka pa foten. Jag fick min énskan om att skriva ett
individuellt arbete beviljad av kursledare och eftersom jag &r valdigt van att arbeta i grupp
kanner jag inte att detta kommer att paverka mig negativt pa nagot sétt.



Innehallsforteckning

1.oInledning....coi 6
1.1 BaKgrund. .....coooei i e 6
1.2 Utbildningsvetenskaplig och didaktisk relevans................... 6
1.3 Styrdokumentens reglering av problemet.......................... 7

2. Syfte och problemformulering..................oooo, 8

3. Teoretisk anknytning.............cooviiiiiiii i, 8
B ALY AEr o e 8
3.2 KOGNITION L.ttt e e e e e e e e 9
BB EMOLION. .. 9
A HADITUS ..o s 9
3.5 Attitydsforandring.........coo v 10
3.6 KAHKIITIK. .. oe e e 12
3.7 Tidigare forskning ......cccoov i e 12
3.8 Grape, Uusijarvioch Waara.........ccovovviiiiiin i i, 12
3.0 LaAISSON . .ttt et e e 12
3.10 Carlsson 0Ch Persson........c.ooeviriis e i e e e e, 13

4. Design, metoder och tillvagagangssatt..................coeee.ee. 14
4.1 Undersokningsmetoder.........c.cvvive i e 14
A2 UNVAL..ciiiii e 15
4.3 Studiens tillforlitlighet............ooiiii e, 15
A4 Reliabilitet.......cooi 16
A5 Validitel. .. oo 16
4.6 Etiska aspekter.......c.oviiii i 17
4.7 GenomfOrande........cooov i 17
4.8 Bearbetningavdata............cooiiii i 17

5. ResultatredoVvisning..............ccccooeiii i 18
5.1 Kritiska hadndelser som uppfattades som negativa............... 18
5.2 Kritiska hadndelser som uppfattades som positiva.................. 20

6. SIUtdiSKUSSION. ... 21
6.1 MetOdAISKUSSION.......ccoiiiiiieieeee ettt 21
6.2 ReSUAtAdISKUSSION ... . cet et 22
6.3 Attityder-Emma.........coo oo 22



6.4 Attityder JOhnny..........ooiiii i, 23

6.5 Attityder Svante..........coooiii i 24
6.6 Attityder Kalle..........coooiiii i, 25
6.7 Attityder ANAers. ... ...oov i 25
6.8 Sammanfattning attityder.................ooo i, 26
6.9 Reflektioner 6ver mina resultat och analyser..................... 27
6.10 Teorier oCh Styrning.........ccovivvieiiii e e 27
B.1L SIUtOrd. ... 28
6.12 Vidare forskning..........coooviiiii i, 28
6.13 Relevans for lararyrket..........coooovii i, 28

T RE O NSO ... e e e, 30



1.Inledning

1.1 Bakgrund

Ar 2005 bérjade jag min utbildning till larare p& gymnasieniva i engelska och idrott och hélsa,
jag har under denna tid kommit att lara mig en hel del om friluftsliv och utomhuspedagogik
vilket har gjort mig intresserad av hur detta kommer att omséttas i praktiken nér vi
lararstudenter ger oss ut pa arbetsmarknaden.

Né&r man som student i idrott och hélsa studerar kursplaner och styrdokument upptécker man
att det finns ett mycket stort utrymme for att géra egna tolkningar av vad som ska gdéras under
lektionerna och i vilken omfattning. Det finns dock nagra fa saker som &r speciellt omnamnda
som viktiga, en utav dessa ar friluftsliv. I en avhandling presenterar Lena Larsson en teori om
varfor just friluftsliv &r en av dessa:

” [friluftslivet] beh&ftas med egenskaper

som att det per automatik ger god hélsa, battre larande (utomhus) och

lika villkor for flickor och pojkar. Friluftsliv tillerkdnns varden som kan

ségas vara mindre riktade mot idrottslararyrket och mer riktade mot privatlivet,
naturupplevelser och livskvalitet. Friluftsliv, "utebildning”, ”ur och

skur”, har blivit begrepp som inte bara hor hemma i amnet idrott och hélsa
utan dven i manga andra verksamheter. Om det ocksa ar forklaringen till att
friluftsliv ar ett av fa kunskapsomraden som ar tydligt inskrivna i skolans
kursplaner i idrott och halsa &r svart att saga, men att dessa bada aspekter
bidrar till friluftslivets position inom utbildningen &r troligt.”

Det finns saledes ocksa en del moment i utbildningen av blivande larare i idrott och halsa som
beror friluftsliv, bland annat sa ingar en vinterutbildning i fjallen dar alla far lara sig
grunderna i att dka skidor saval alpint som langdskidor. Till denna del av utbildningen hor
ocksa en hel del teori som handlar mycket om hur man bor kla sig for olika forhallanden samt
hur man tar hand om sin 6vriga utrustning. Man far alltsa lara sig om allt ifran understall till
att valla skidor och slipa stalkanter. En av mina kurser innefattade ocksa en resa till fjallen
under sommartid for att vandra och genomfora diverse tillhérande aktiviteter. Naturligtvis
genomfors aven andra utomhusaktiviteter sasom kanot turer och orientering i mer narliggande
miljoer under utbildningen. N&r studenten val har borjat arbeta ar det inte alls sakert eller ens
kanske speciellt troligt att det finns mojlighet att genomfora liknande aktiviteter da dessa kan
vara tidskravande och kostsamma. Min fragestallning i detta arbete ar saledes:

Vilken attityd finns bland blivande/nyblivna larare i idrott och halsa till friluftsliv i skolan?
Jag tanker mig att detta ska ge svar pa hur informanterna egentligen ser pa friluftsliv, hur de
amnar arbeta med detsamma men ocksa hur de ser pa amnets relevans i undervisningen i
idrott och halsa. En sokning pa amnet i olika databaser visar att det finns en del liknande
forskning som gjorts tidigare men ingen som fokuserar pa med vilken attityd till friluftsliv
nyblivna larare lamnar sin utbildning.

1.2 Utbildningsvetenskaplig och didaktisk relevans

Detta arbete kommer att fokusera pa vilka attityder som blivande larare far med sig géllande
just friluftsliv fran sin universitetsutbildning. Det kommer med andra ord vara relevant pa mer
an ett satt. Dels sa galler det ju sjalva universitetsutbildningen och vilken syn man har pa
friluftsliv dar och saledes ocksa hur man forsoker forma framtida larare i idrott och hélsa nar
det galler friluftsliv. Men arbetet berdr ocksa de traditioner som finns i skolan och som med
all sannolikhet paverkar de individer som arbetar dér. Dessa traditioner dr applicerbara inte
bara pa friluftsliv i idrott och halsa, utan det galler oavsett &mne. Traditionerna pa en skola



eller egentligen hela skolvarlden star i kontrast med universitetsutbildningen och det finns
forskning som visar att det gar ganska snabbt att glomma sin utbildning och ratta sig allt
mindre efter radande styrdokument och istéllet falla in i de traditioner som finns pa den skola
man borjar arbeta (Nygren, 1979).

1.3 Styrdokumentens reglering av problemet

Styrdokumenten reglerar pa ett ganska uppenbart sétt dessa fragor genom att sarskilt ta upp
det, friluftsliv ar en av mycket fa aktiviteter som namns specifikt for att understryka dess plats
i undervisningen i idrott och hélsa.

| skollagen eller grundskoleférordningens andra kapitel, femte paragrafen framgar det
under rektors ansvar att friluftsverksamhet skall bedrivas i den omfattning som rektorn
onskar. Aktiviteterna skall ske under dverinseende av léarare. (Skollagen, 1998)

Statens skolverks forfattningssamling fastslar att friluftsliv ar en av de saker som har stor
betydelse for den ménskliga halsan vilket korrelerar med amnets syfte att utveckla och
utforska fysisk, psykisk och social férmaga och generera kunskap om den individuella halsan.
Tanken med @mnet idrott och halsa &r visare att utveckla kunskaper om rérelseaktiviteter och
frilufts dito, deras uppkomst och utveckling och ge individen mojlighet att kunna delta i dem
samt fa erfarenheter av dem. Amnet idrott och halsa skall ocksa ta upp friluftslivets etik och
héalsopaverkan. Friluftsverksamheten skall generera upplevelser, kunskap och erfarenhet vilka
sedermera kan leda till ett individuellt intresse for naturen, miljon och friluftsliv i allménhet.
Pa detta satt integrerar man ocksa miljofragor i &mnet. | femteklass har man satt malet att en
elev bor kunna grunderna for friluftsliv och vara bekant med allemansratten och dess
grundléggande funktion. I nionde klass dikterar statens skolverks forfattningssamling att en
elev skall ha kunskaper i att orientera sig i okand natur genom att bruka de hjalpmedel som
finns och kunna grunderna for friluftsliv eller naturvistelser och kunna planera sadana
aktiviteter under alla de fyra arstiderna. Att kanna till grunderna for friluftsliv aterkommer
ocksa i betygskriterierna dar man bedomer elevens formaga att se sambandet mellan friluftsliv
och halsopaverkan. For att exempelvis kunna erhalla betyget vél godkéand i nionde klass
forutsatts man delta och anvénda sina kunskaper under friluftslivsaktiviteter. For att kunna
erhalla betyget mycket val godkénd forvantas eleven kunna vara med och organisera
friluftsaktivitet eller annan @mnesrelaterad aktivitet med hénsyn till de deltagande. Eleven
skall ocksa kunna anvéanda sina kunskaper for att sjalv utvardera och bedéma vardet av olika
amnesrelaterade aktiviteter dar friluftsliv finns sarskilt ndmnt. (Sverige. Skolverket, 2008)

I laroplanen for forskolan anvander man inte termen friluftsliv utan diskuterar istéllet
saken i termer som miljé och naturvardsfragor. Man forvantas som larare pa férskolan att
ldgga stor vikt vid dessa dmnen och de ska finnas med i verksamhetens pragel. Man bor lagga
energi for att barnen skall forsta det sammanhang som finns mellan de sjéalva och naturen.
Detta behover naturligtvis inte noédvandigtvis betyda att man kommer att dgna sig at friluftsliv
utan skulle rent teoretiskt kunna arbeta med fragorna pa annat sétt, jag véljer dock att ta upp
dessa saker eftersom de i mitt tycke &r sa pass narbesléktade. Dessutom regleras friluftslivet
av tidigare namnda skollag. (Sverige. Skolverket, 2006¢)

Aven laroplanen for de obligatoriska skolformerna anvander termer som snarast ar beslaktat
med friluftsliv men inte riktigt kan menas hanterar dessa fragor specifikt. Det mest intressanta
ur denna synvinkel dr att man papekar betydelsen av att eleverna far mojlighet att lara sig visa
respekt for miljon och far kunskaper i vad som kréavs for god halsa och hur den egna livsstilen
paverkar densamma och miljon. Aven de obligatoriska skolformerna infattas & andra sidan
naturligtvis av tidigare namnda skollag som ju reglerar friluftslivet i skolan. (Sverige.
Skolverket, 2006b)

Laroplanen for de frivilliga skolformerna gar inte heller specifikt in pa amnet friluftsliv
utan dven dar fokuserar man pa miljofragor och perspektiv som skall ge eleverna méjlighet
till ett personligt forhaliningssatt i dessa fragor. Aterigen sa infattas dven denna skolform av



skollagen och dess bestammelser angaende friluftsliv. (Sverige. Skolverket, 2006a)

Kursplanen for idrott och hélsa A sager att eleven skall ha kunskap om friluftsliv och ha
erfarenhet av detsamma i olika skepnader. Saledes maste eleven delta i friluftsaktiviteter och
anvanda den kunskap han eller hon har pa omradet for att kunna fa godkant betyg i kursen.
For att kunna fa betyget mycket val godkant kravs att eleven kan planera och genomfora
friluftsaktiviteter. Eleven skall ocksa kunna hantera oférutsedda friluftslivsrelaterade
handelser och finna losningar pa dessa. (Sverige. Skolverket, 2000a)

Kursplanen for idrott och halsa B har en uttalad malsattning att eleverna skall fordjupa sina
kunskaper om friluftsliv och kunna genomfora friluftsaktiviteter under olika arstider. Det
finns dock ingen precis korrelation mellan detta mal och betygssattningen pa kursen.(Sverige,
Skolverket. 2000b)

2. Syfte och problemformulering

Syftet med min uppsats ar att kasta ljus dver de attityder till friluftsliv som finns bland larare i
idrott och halsa och pa sa satt battre forstd varfor friluftslivet i skolan ser ut som det gor. Jag
raknar med att fa reda pa vad man har fér ambitioner och vad man ser som problematiskt samt
vad man tror att man kan gora for att friluftslivet i skolan ska bli battre. Genom att anvanda
kritiska handelser metoden far jag en chans att se pa friluftsliv i skolan genom andra larare i
idrott och hélsa och pa sa satt f en fordjupad kunskap i amnet. De fragestallningar jag
kommer att utga ifran ar:

1. Vilken instéllning har nyblivna idrottslarare till arbetet med friluftsliv i skolan?

2. Hur arbetar man med friluftsliv ute i vara skolor?

3. Anses friluftsliv i skolan vara viktigt?

3. Teoretisk anknytning

3.1 Attityder

Eftersom jag i denna uppsats valt att undersoka attityder hos nyblivna idrottslarare sa
forefaller mig ocksa den teoretiska utgangspunkten i attityder sjalvklar. Enligt Svenska
Akademins ordbok betyder ordet attityd helt enkelt; installning till nagot. Riktigt sa enkelt kan
inte ordet sagas vara om man undersdker den social psykologiska definitionen dar den som &r
innehavare av en viss attityd kan sagas vara bendgen att reagera pa ett visst satt som ar
ungefar likadant varje gang i en given situation, individen kan alltsa sigas reagera
konsekvent. Huruvida denna konsekvens maste vara stabil dver en langre tid for att kunna
definieras som en attityd ar nagot som debatteras i forskarvarlden. Det finns de som menar att
attityder fungerar som en slags sparad information om hur man skall regera infor ett visst
objekt. Andra menar att saken ar betydligt mer temporéar och foranderlig till sin natur och
plockas fram nar nagot behover utvarderas eller bedomas. Oavsett syn pa denna sak har alla
attityder nagot gemensamt i funktionen att kategorisera och organisera det komplexa
sammanhang i vilket vi befinner oss. (Bohner & Wénke, 2002)

Pa 1920 talet sa véxte termen attityd fram som ett viktigt begrepp inom framfor allt
Socialpsykologin. Darwin var en av som tidigt anvande begreppet och han menade att det var
ett observerbart beteende. Denna definition anvéndes senare av G.H Mead som menade att
attityder spelar en viktig roll i varje manniskas formning i samhéllslivet. Senare dndrades
innebdrden av ordet dock till nagot som sker inom manniskan och som underlattar
beslutsfattande och problemlésning. Denna definition paverkade psykologiomradet forskare
menade att attityd ar en erfarenhetshaserad disposition som verkar styrande pa en manniska.
Sedan 40 talet har forskning kring attityder ansetts vara mycket viktig och de anses kunna
paverka bade individen och samhallet. Det finns forskning pa hur man kan forandra attityder,
hur de bli till, hur man kan studera dem med hjalp av observation och hur man kan méta dom.



Attityder anses gora det enklare for individen att hantera sin omvérld och den information
man moter, de har ocksa till funktion att spegla den egna sjalvuppfattningen mot omvarlden
vilket ocksa leder till att de ibland kan vara mycket svara att andra pa. (NE.se [Elektronisk
resurs], 2000)

Bohner och Wanke menar att attityder spelar en mycket central roll i mé&nniskans
individualitet och nar en manniskas attityd dverensstammer med den allméanna opinionen sa
befinner man sig i en situation dar dessa attityder i princip kan avgora det samhélleliga och
sociala klimatet. Detta innebér alltsa att man knappast kan bortse fran vikten av att utforska
denna viktiga manskliga komponent. Vidare sa menar man att manga av de saker som vi i
dagligt tal kanske ser som ideologier eller andra former av personlig 6vertygelse sasom
liberalism, veganism, feminism, etcetera, egentligen ocksa ar exempel pa olika attityder. Det
maste inte pa nagot satt vara nagon —ism for att representera en attityd utan kan likaval vara
mer triviala saker som uppskattning for potatis eller avsky for grona bilar. Aven om dessa
saker ter sig mycket olika sa ar de i alla fall exempel pa olika attityder eftersom de alla
representerar ett utvarderande bemotande eller tankeséatt gentemot ett objekt. Det finns
(Bohner & Wanke, 2002)

”An attitude represents a summary evaluation of an attitude object. Components of this
summary evaluation may be affective, behavioural and cognitive, and may encompass any
type of information which holds evaluative implication.” (Bohner & Wanke, 2002 s. 16)

3.2 Kognition

Den komponent som kallas for kognition eller typuppfattning innebér en persons perception
eller uppfattning eller forestallning om nagot eller nagon. Ett exempel pa detta kan vara en
persons uppfattning om d&mnet aspartam som enligt manga forskare dr cancerframkallande. En
person kanske da tror att fortaring av aspartam kan ge cancer inom nagra fa ar. En annan
person har uppfattningen att man inte under sin livstid kan drabbas av cancer pa grund av
aspartam eftersom amnet endast intas i mycket sma mangder. Exemplet visar alltsa pa tva
olika kognitiva uppfattningar. Det kognitiva i detta fall &r alltsa hur personerna tror att
aspartam kan paverka kroppen. De attityder som bygger pa svagare kognition ar ganska latta
att andra pa eftersom det innebér att personen i fraga inte &r sarskilt insatt eller kunnig pa
géllande objekt. (Mann, 1972)

3.3 Emotion

Den komponent som kallas for den emotionella &r per definition den eller de kanslor som
upplevs gentemot en annan manniska eller situation. | exemplet med aspartam sa kan det
innebdra att person A uppfattar substansen som farlig och tycker darfér mycket illa om den.
Person B har en lite annorlunda uppfattning och tror inte att det ar speciellt farligt och kéanner
darfor inget speciellt for amnet 6verhuvudtaget. Bada visar emotion gentemot objektet men
deras emotion eller attityd skiljer sig alltsa at. Trots skillnaden &r bada tva exempel pa den
emotionella komponenten.

3.4 Habitus

Den tredje och sista attitydkomponenten &r habitus eller handlingsvana, och innebér precis
som det later att man tittar pa hur en individ handlar eller anser att han eller hon borde ha
handlat i en viss situation. Om vi aterigen atergar till exemplet med aspartam sa innebar det
att person A har uppfattningen att aspartam kan ge cancer pa relativt kort tid och valjer darfor
att helt och hallet undvika substansen. Person B har daremot den kognitiva uppfattningen att



aspartam intas i sa sma mangder att det ar ofarligt och ser darfor ingen anledning att undvika
substansen. Bada personerna gora aktiva val byggda pa deras kognitiva uppfattning som leder
till ett eller annat resultat pa deras handlingsvana, deras habitus.

Mann menar att de olika komponenterna bor stimma 6verens med varandra da de aterknyter
till ett och samma objekt och hanger pa sa satt ihop. Till exempel sa kan en férandring pa det
emotionella planet leda till en forandring i hur en person uppfattar en viss situation, alltsa
personens kognitiva plan. De olika komponenternas sammansattning kan dock variera och
vara olika starka.

Det ar vidare absolut inte sakert att en attityd och ett beteende dverensstammer utan manga
ganger agerar manniskan rakt emot vad som kan sdgas vara personens attityd:

"Diskrepansen mellan attityd och beteende ar speciellt viktig pa attitydforandringens omrade.
Det ar relativt latt att genom Overtalande kommunikation och information andra folks
Overtygelser — numera &r man till exempel allmant 6vertygad om att cigaretter ar farliga —
men det &r ytterligt svart att andra pa folks handlingar — man roker lika mycket som
nagonsin.” (Mann, 1972)

Mann menar ocksa att ett beteende ar synligt och saledes offentligt vilket skapar
forvantningar pa manniskor da vi forvantar oss ett visst beteende fran en viss individ. Pa detta
satt blir beteendet svarare att paverka an attityden. Personen som genomgar en forandring kan
uppleva ett tryck utifran pa att han eller hon ska vara som den brukar och detta kan latt halla
nagon kvar i ett visst beteende.

3.5 Attitydforandring

Forskare anser att attityder konstrueras baserat pa den informationen som finns tillganglig i en
situation eller moéte med ett attityds objekt. Det spelar ingen roll om informationen ar tillfallig
eller av mer varaktig art. Alltsa kan man saga att attitydshildningen ar kontextuell eller
beroende av situationen och omgivningen i ett givet dgonblick. Kontexten kan pa sa satt
paverka hur vi kommer att reagera gentemot ett visst attitydsobjekt. \VVart humor och var
fysiska status ar exempel pa kontextuella forutsattningar som kan paverka var attityd
gentemot ett objekt. Om vi till exempel genomfor en friluftsaktivitet nér vi k&nner oss starka
och pigga sa sager ar de kontextuella forutséattningarna goda for bildandet av en positiv attityd
gentemot just den friluftsaktiviteten eller till och med friluftsaktiviteter i allmanhet. Kéanner vi
oss istallet trotta och hdngiga ar de kontextuella forutsattningarna foljaktligen de motsatta.

Andra exempel som kan paverka en eventuell férandring ar huruvida attitydsobjektet
paverkar vara malsattningar positivt eller negativt. Dessa faktorer leder till att vi uppfattar
namnda objekt som just positivt eller negativt i var attitydsbildning. Vidare sa forefaller det
vara sa att manniskan har lattare att ta sadan information som ar lattatkomlig i minnet pa
storre allvar an sadant som kraver att vi tanker efter. Detta leder till att tidsperspektivet blir
viktigt for attitydsbildningen. Om vi till exempel idkar friluftsliv i skolan ofta s &r chansen
storre att paverka attityderna till friluftslivet. Generellt sett sa 6kar uppskattningen med 6kad
frekvens av moten med attitydsobjektet. Denna princip kallas for ”the mere exposure effect”
(Bohner & Wanke, 2002)Sadan har upprepad stimulus kan alltsa vara en del i processen som
sker vid attitydsforanding. En annan tidsfaktor som kan paverka och leda till
attitydsforandringar ar tiden mellan ett mote med ett attitydsobjekt och positiv eller negativ
stimuli. En positiv hdandelse i tidsmassig anslutning till ett mdte med ett attitydsobjekt kan
alltsa ha positiv effekt pa attityden gentemot attitydsobjektet. Det &r oftast inte ens klart for
den individ som genomgar attitydsforandringen att dessa saker hanger ihop. Denna tidsfaktor
leder ofta till ganska bestaende attitydsforandringar och det kravs ibland bara ett sadant har
intraffande for att en forandring ska ske.
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En annan viktig faktor & den om feedback. Né&r en individ moter ett attitydsobjekt och
sedan mottar social information om detta méte sa kan det validera dennes attityd eller tvartom
pavisa att den ar ifragasatt. Feedback har alltsa en slags normerande effekt och vi far mangder
av information av detta slaget av andra individer eller grupper som pavisar hur de upplever
var attityd. Dessutom lar vi oss om dessa normer genom att studera varandra och imitera
andras attityder. Anledningen till att denna kraft har stor paverkan & manniskans stravan att
passa in men ocksa var bendgenhet att krava av andra att de foljer vara normer.

Det finns ocksa teorier om att forandringar i vart beteende kan leda till forandringar av
vara attityder. Om nagon till exempel trivs mycket bra med sitt arbete och en specifik
arbetsuppgift som han eller hon sedan inte far eller mojlighet lov att gora langre sa finns det
risk att den tidigare positiva attityden gentemot arbetet fordndras. Ett annat exempel & om en
manniska bel6nas for nagot som de tycker om att gora sedan tidigare. Detta ar lite speciellt
eftersom det kan paverka individen pa ett satt som inskranker hans eller hennes kansla av
frihet och kan ocksa paverka sjalvuppfattningen. En tidigare positiv attityd kan pa sa satt
alltsa bli negativ.

(Bohner & Wanke, 2002)

Lars Karlsson pekar pa fyra viktiga faktorer for attitydsforandring:

1. Séndarens betydelse. Sandarens av ett attitydsbudskap har stor betydelse. Det ar viktigt att
sandaren har en trovardighet sa att mottagaren kan kanna ett fortroende for personen och
dennes kunskap. Expertis ar ett nyckelord men dven hur man ser ut och vad man har for social
stallning kan vara av vikt for paverkan.

2. Kommunikationen. Det viktigaste hér &r ifall den som skall férédndra en attityd bor anvanda
argument som &r bade for och emot nagot eller om man endast bor anvanda argument som
gynnar ens sak. Dessa sétt kallas tvasidig kommunikation och ensidig kommunikation. Om
man ska spa pa en redan etablerad attityd eller om mottagaren bara kanner till den ena sidan
av argumenten sa ar det battre att anvanda ensidig kommunikation. Men om man ska forsoka
andra pa nagons attityd som dr av en annan art sa gér man bast i att anvanda tvasidig
kommunikation for att pa sa satt bibehalla intrycket av sin trovardighet och saklighet.

3. Attitydens funktion. Attityder ar i regel kognitiva eller kdnsloméssiga. Attitydens typ och
funktion for en person har ocksa effekt pa hur man bast kan paverka dem. Karlsson beskriver
till exempel att det ar svart att angripa emotionella attityder med emotionella attityder
eftersom det ofta uppfattas som personliga pahopp. Att istallet angripa dessa med
fornuftsattityder och vice versa leder mycket oftare till en attitydsforandring.
4.Skramselpropaganda

Att skramma ménniskor till att férandra sina attityder ar ganska vanligt. Ett exempel kan vara
alla halsolarm som dyker upp i media géllande an det ena och &n det andra. Detta har ganska
stor effekt pa attityderna ibland men andra ganger fungerar det samre. For
skramselpropagandan skall vara effektiv kravs foljande tre saker:

e Reellt hot maste foreligga och det maste finnas ndgon substans i att nagot daligt skulle

kunna intraffa.

e Konsekvensen av denna handelse maste vara av allvarlig natur.

e Det maste finnas en majlighet att undvika det daliga och det maste kunna ske pa ett

sétt som inte kraver stora forandringar till exempel ekonomiskt.(Karlsson, 2001)

En sista punkt i diskussionen kring attitydsforandring géller det som kallas kognitiv
dissonans. Dissonans ar motsatsen till resonans och innebér alltsa en form av kognitiv
motsagelse. En person har alltsa tva olika uppfattningar om ett eller flera attitydsobjekt som &r
relaterade till varandra och dessa uppfattningar sager emot varandra. Eftersom detta ar
besvérligt och jobbigt for individen som blir oséker sa forsoker denne att forandra antingen
sin kognitiva attityd eller genom att andra sitt habitus och pa sa sétt uppna resonans. (Permer,
Carlstrém, & Permer, 1989)
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3.6 Kallkritik

Manns teori om att de olika attitydkomponenterna hanger ihop med varandra &r ndgot som
andra socialpsykologer bestrider intensivt da de enligt dessa pa intet satt maste hanga ihop
aven om de ibland kan gora det. Enligt Manns mening skulle komponenternas
sammanflatning i princip betyda att den som till exempel ar duktig pa sitt jobb eller pa nagot
annat satt framgangsrik ocksa skulle vara omtyckt och bemdtas med respekt. En manniska
som underpresterar i ett idrottslag skulle vara impopulér och ha svart att fa de andras respekt.
| sjalva verket kan ju en framgangsrik méanniska véacka kanslor som avundsjuka eller
missunnsamhet vilket ocksa sannolikt leder till ett mindre trevligt bemétande. En lagidrottare
kan vara underpresterande men &anda vara uppskattad som person av de andra i laget Med
detta sagt om Manns tankar kring komponenternas dverensstimmande sa kommer jag harmed
att bortse ifran den teorin da den med hansyn till det sunda fornuftet inte kan anses vara
korrekt.

3.7 Tidigare forskning

Har foljer en presentation av den tidigare relevanta forskning som presenterats pa omradet.
3.8 Grape, Uusijarvi och Waara

Robert Grape, Fredrik Uusijarvi och Fredrik Waara genomforde ar 2004 en undersokning vid
Luleds universitet som pd manga satt paminner om den undersékning jag amnar gdra. De har
haft som syfte att titta pa attityder till friluftsliv bland larare och elever i gymnasieskolan och
fa 6kad insikt i lararnas attityder. Detta utgor ju ocksa en ganska markant skillnad mot min
undersokning da mina informanter valts ut med tanke pa att de ar oetablerade som léarare och
den har undersokningen riktar sig mot just etablerade gymnasielarare. Man menar att
laroplanen uttrycker att friluftsliv ar viktigt men att det anda inte far ta speciellt mycket plats i
undervisningen. Gruppen gar ganska djupt in pa friluftslivs historia och tidigare kursplaner
samt idrottslivets inverkan pa folkhalsan och hur man arbetar med friluftsliv i andra nordiska
lander. Det ar dock endast Norge och Finland som tas upp. Gruppen beskriver ocksa i sitt
arbete hur klimatet paverkar forutsattningarna for friluftsliv och ger sig in i att beskriva
naturens funktion som pedagogiskt redskap ur ett historiskt perspektiv och utomhuspedagogik
i allmanhet. Robert Grapes, Fredrik Uusijérvis och Fredrik Waaras undersokning gar ut pa att
undersoka tidigare namnda attityder genom enkatundersokningar pa deras tidigare
praktikskolor. Man har avgransat sig till att studien endast omfattar kursen idrott och hélsa A
pa gymnasiet. Den kvantitativa undersokningen omfattar 78 personer varav 9 ar larare och
resten gymnasieelever. Efter samanstéllningen av enkaterna vénde man sig till tre utvalda
larare och genomférde kvalitativa intervjuer relaterade till enkétsvaren. Den kvantitativa
undersokningen ska alltsa ses som en forberedelse till det kvalitativa ditot &ven om den
kvantitativa ocksa har ett varde i sig. | enkaten har man delat in fragorna i de tre olika
attitydskomponenterna och stéllt tre fragor relaterade till varje komponent. De tre larare som
sedan blev utvalda fick svara pa fragor relaterade till enkatsvaren. Resultatet av
undersokningen blev att man anser att friluftsliv har for liten plats i undervisningen i idrott
och halsa A da det leder till forbattrad samhéallsekonomi och forbéattrad halsa. Man menar
ocksa att det inte finns ett tydligt samband mellan de olika attitydkomponenterna.

(Grape, Uusijarvi, Waara. 2004)

3.9 Larsson
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Lena Larsson har i sin avhandling: Idrott — och helst lite mer idrott: Idrottslararstudenters
mate med utbildningen skrivit om vad studenter i idrott och halsa upplever pa sin utbildning
med tanke pa deras tidigare erfarenheter och forvantningar i forhallande till vad de forvantas
lara sig, de normer och vérderingar som finns pa utbildningen. Hon skriver ocksa om
lararutbildarna och hur de ser pa olika &mnen och pa sina studenter. Lararutbildarna har enligt
Larsson en vilja att gora studenterna intresserade av friluftsliv snarare an att lara dem hur man
kan undervisa i &mnet. Pa sa vis bevaras en tradition med upplevelsebaserat larande inom
friluftslivet. Det visar sig vidare att studenternas bild av &mnet idrott och halsa ar ganska svar
att paverka och att det finns en stark tradition inom amnet som gor att studenterna inte
forandrar sin syn speciellt mycket under utbildningen. Syftet med avhandlingen ér:

”... att undersoka vad som sker i motet mellan idrottslararutbildningens vérdestrukturer och
studenternas erfarenheter och forestéliningar som det gestaltas vid ett

larosate. Mot bakgrund av kritiken mot en undervisning i skoldmnet idrott

och halsa som genomfors pa "pojkarnas villkor” riktas ett sarskilt intresse

ocksa mot vilka forestallningar om manligt och kvinnligt som kommer till

uttryck.” (Larsson, 2009s 41)

Larsson kommer ofta in pa friluftsliv i sin avhandling och hon beskriver att studenterna
uppfattar det som viktigt for den personliga utvecklingen. Att uppleva nya saker som &r
spannande och ger kanslan av att man vaxer som person och klarar av saker som man aldrig
kanske funderat dver tidigare. De verkar ocksa tro att friluftslivet leder till insikter som gor att
de kommer foréndra sitt satt att vara och tanka i vissa avseenden. Det ar den enda delen av
utbildningen som studenterna anser att man maste préva pa for att kunna lara sig. Det finns
alltsa enligt studenterna ett stort behov av att praktiskt genomfora olika friluftsaktiviteter for
att kunna ldra sig att utfora dem. Allt detta tyder enligt Larsson pa att man kan forvanta sig att
friluftsliv kommer bli en viktig del i undervisningen nar dessa studenter arbetar men papekar
ocksa att det finns studier som visar att friluftsliv inte har nagon speciellt stor del i
undervisningen ute pa vara skolor. Larsson beskriver ocksa att det finns stridigheter om vad
som &r och ska vara friluftsliv i vara skolor. Somliga foretradare verkar vilja leda in
friluftslivet pa en mer tavlingsorienterad vag medan andra vill bevara den upplevelse
fokuserade vag som &r vanligast idag. Varfor det ar sa kan man fa en indikation pa i foljande
citat:

”| utsagorna beskrivs friluftsliv som nagot som till skillnad fran gladje dver
en seger berdr individens innersta vasen och mgjliggor andra former av
larande och identitetsskapande. Det ar ocksa erfarenheterna av friluftsliv
som flera respondenter betonar har haft betydelse for vilka de &r idag.
Expeditionsliv och strapatsrika turer i naturen har gjort dem bra pa att
hantera alla mojliga situationer bade i yrkeslivet och i vardagslivet. Det &r
nagot de ar stolta och glada Gver, nagot som de inte tror varit alla férunnat
att fa vara med om under sin uppvaxt.”(Larsson, 2009 s 135)

3.10 Karlsson och Persson

En unders6kning som pekar pa att det bedrivs for lite friluftsliv i skolorna har genomforts av
Malin Karlsson och Caroline Persson. Deras undersékning géller framst betygssattning i idrott
och halsa men man kommer ocksa in pa friluftslivets omfattning i amnet:

"Nagot som inte verkar fa tillrackligt med tid pa skolorna ar friluftsliv. | enkaterna svarade
lararna pa fragan om de tyckte att ovannamnda moment fick tillrackligt med tid i
undervisningen?

Definitivt inte friluftsliv (larare A)

Friluftsliv ndgon gang per ar. Alldeles for lite (larare B)”. (Karlsson, M. Persson, C. 2007)
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4. Design, metoder och tillvagagangssatt

4.1 Undersokningsmetoder

Under denna rubrik &mnar jag att beskriva och motivera vilken undersokningsmetod jag har
valt, beskriva metoden och beréatta varfor jag ansag just denna metod vara lamplig.

Jag har valt att anvanda mig av en kvalitativ forskningsmetod i intervjuform. Att intervjua
sina informanter ger mojligheter eftersom intervjuaren kan stalla fordjupande foljdfragor pa
informanternas utlaggningar vilket sjalvklart leder till en fordjupad forstaelse i fragan. Denna
mojlighet saknas ju om man till exempel jamfor med enkater. Det finns naturligtvis svagheter
i metoden ocksa, kemin mellan intervjuare och informant spelar in, situationen man befinner
sig i paverkar och platsen som intervjuerna sker pa paverkar. En annan méjlig svaghet ar den
begrénsade tiden som man oftast har att ta hansyn till (Widerberg, 2002)

Jag har valt en intervju metod som kallas critical incident metoden. Det &r en metod som
bygger pa samtalsintervjuer utifran en sarskild typ av fragor, namligen fragor géllande
kritiska handelser Detta innebér i princip att man intervjuar sina informanter med mycket
dppna fragor om saker som de upplevt sarskilt positiva eller séarskilt negativa. Dessa handelser
ar alltsa beskrivningar av situationer dar manniskor har agerat pa ett eller annat satt i en
situation som varit avgdérande for en viss aktivitet. Critical incident metoden &r saledes
lamplig att anvanda nar man ska genomfora en analys av varderingar eller beteende. Metoden
har anvants i éver 60 ar och utvecklades av John C. Flanagan. Metodens ursprung ar industrin
och psykologiska program i flygvésendets regi dar man forsokte arbeta mot besattningen och
beddma deras utveckling. Flanagan menade att metoden skapades for att kunna undersoka
beteende i en viss situation och samla in information om detta. Det finns inte nagra fasta
regler for intervjuformen utan principerna maste ses som flexibla och anpassningsbara
beroende pa situationen. (Flanagan, 1954)

Critical incident fick den svenska bendmningen; kritisk h&dndelse av Bengt-Erik Andersson
och Stig-Goran Nilsson. Kritisk handelse ar ocksa den term som jag ocksa kommer att
anvanda mig av i resten utav detta arbete. (Andersson & Nilsson, 1966)

Foljande tva citat ar mycket viktiga eftersom de utgor de definitioner utav kritiska
h&ndelser som jag kommer att anvdnda mig av i resten utav arbetet:

”De kritiska handelser som observeras definieras enligt féljande: Med en héndelse (incident)
menas varje observerbar méansklig aktivitet, som ar tillrackligt fullstandig i sig sjalv for att
tillata slutsatser och forutsagelser av den som tar del av aktiviteten. For att vara kritisk
(critical) maste handelsen intraffa i en situation, dar andamalet med aktiviteten ar helt klart for
observatdren och dar dess foljd eller konsekvens ar helt klar till sin effekt”(Andersson &
Nilsson, 1966;Flanagan 1954)

"Metoden har fatt sitt namn av att den lagger sérskild vikt vid de arbetskrav, som visar sig
vara mest kritiska i det yrke som studeras. Med kritiska krav menas krav uttryckta i
beteendetermer, som &r av avgorande betydelse for om en anstélld lyckas eller misslyckas
med sina arbetsuppgifter”(Andersson & Nilsson, 1966).

Enligt Flanagan dr det viktigt att den som forskar med critical incident metoden sjalv tar ett
stort ansvar for den kategorisering och hantering av materialet som sker. Detta sker givetvis
ocksa i forhallande till det undersokta omradet. Anledningen till detta ansvar &r att metoden
inte har nagra fasta regler for forskaren att forhalla sig till. (Flanagan, 1954)

Intervjuerna har skett i en lugn miljé dar jag och informanterna kunnat samtala i vanlig

samtalston. Till min hjalp har jag haft en fragelista som jag utformat med tanke pa vad jag
amnar ta reda pa. Jag gjorde en skiss 6ver min fragestallning och hur jag darmed bor stalla
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fragorna for att fa svar pa det jag soker. Huvuddragen i varje intervju har varit desamma. Jag
har stallt samma fragor till alla informanter i samma ordning. Det som dock har varit olika ar
mina foljdfragor som varierat beroende pa informanternas svar pa den initiala fragan. Att jag
inte stallt exakt samma fragor hela tiden beror pa att jag velat inverka sa lite som majligt pa
informanternas berattelser samtidigt som jag velat att de ska ge mig sa mycket relevanta
upplysningar som bara varit mojligt. Intervjuerna spelades sedan in med hjélp av diktafon och
informanternas tillatelse. Efter intervjuerna har jag transkriberat de delar som jag fann extra
intressanta. Genom att valja en kvalitativ intervju metod sa hoppas jag kunna se varlden
genom informantens 6gon, nagot som metoden enligt Peter Esaiasson med flera ska vara
sérskilt lampad for. (Esaiasson, 2007)

4.2 Urval

For att hitta informanter som var villiga att stalla upp anvande jag mig av personliga
kontakter. Jag kontaktade manniskor som jag visste hade last alla kurser som kravs for att bli
larare i idrott och hélsa, detta &r ju ocksa en av de avgransningar jag anvant mig av i arbetet.
Samtliga informanter ar under 30 ar gamla. Tre av dem har last till larare har i Goteborg och
tva av dem har last pa universitetet Luled. Det ar fyra killar och en tjej som varit vanliga nog
att stalla upp pa intervjutillfallena. Samtliga informanter &r anonyma och namnen som foljer
ar saledes fingerade.

Emmy &r 28 ar gammal och kommer ifrdn Lulea dar hon ocksa har studerat. Hon arbetar just
nu som vikarie pa en skola séder om Goteborg och har saledes erfarenheter fran friluftsliv
bade i Goteborg och i Luled. Emmy undervisar i idrott och halsa samt engelska. Det
nuvarande vikariatet ar dock pa en 1-7 skola. Hon har arbetat dar i nagra manader men i
ganska liten omfattning i timmar sett.

Svante &r 25 ar gammal och kommer ifran Géteborg men har utbildat sig i Lulea. Han har
arbetat pa en 1-7 skola sedan i somras pa ett vikariat. Han &r larare i idrott och halsa samt
historia men undervisar for tillfallet i manga fler amnen. Svante har erfarenhet av friluftsliv
fran skolor i bade Lulea och Géteborg.

Kalle &r 26 ar gammal och kommer ifran Goteborg dar han ocksa studerar. Han &r inte klar
med sin utbildning &hnu men har avklarat alla kurser i amnesinriktningen idrott och halsa och
har inte langt tid kvar i skolan.

Johnny &r 27 ar gammal och kommer fran Uddevalla. Han har studerat i Goteborg och
undervisar idag pa en gymnasieskola norr om Goteborg. Hans amnesinriktningar ar idrott och
halsa samt mediekunskap. Han har en provanstélining och har arbetat 60 % sedan i somras.

Anders dr 29 ar gammal och kommer ifrdn Goteborg dar han ocksa har studerat. Han &r

utexaminerad men har inte fatt ndgot lararjobb dnnu. Hans amnesinriktningar ar idrott och
halsa samt historia.

4.3 Studiens tillforlitlighet

| detta avsnitt kommer jag att presentera de delar av arbetet som diskuterar hur man kan se pa
dess tillforlitlighet. Sammanfattningsvis kan man sdga att reliabiliteten ar tillforlitlig och
validiteten &r giltig men inte uttbmmande.
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4.4 Reliabilitet

Jag har i detta arbete redogjort for mitt tillvagagangssatt i en i mitt tycke klart tillracklig
omfattning. Uppsatsen innefattar och forklarar tillvagagangssattet vid det urval jag har gjort
och vid de intervjuer som jag har genomfort. Vid dessa intervjuer valde jag att spela in
samtliga med diktafon och tog anteckningar under tiden, det finns inga oklarheter pa det
inspelade materialet och inga ord eller meningar som ar svara att hora eller forsta. Kvaliteten
pa det inspelade materialet ar saledes mycket god. Intervjuerna skrevs ut i valda delar och
jamfordes med anteckningarna vilka 6verensstamde pa ett tillfredsstallande sétt. Sjalva
transkriberingen skedde pa ett noggrant och systematiskt satt men givetvis finns det en risk att
nagot av det skrivna ar inkorrekt 6verfort fran det inspelade materialet men genom att ta god
tid pa mig och ta det lugnt samt genom att endast transkribera valda delar tror jag att jag
lyckats forekomma problemet pa ett bra satt. Nar jag valde ut de handelser som jag fann
speciellt intressanta sa lyssnade jag igenom materialet flera ganger och férde anteckningar.
Det antecknade materialet kunde jag sedan kategorisera grovt och valja ut det som var viktigt
och intressant nog att transkribera. Det transkriberade materialet analyserades sedan noggrant
varpa ny kategorisering kunde ske och jag kunde valja ut delar som var intressanta for detta
arbete. Sammanfattningsvis gér omfattningen med vilken jag redogjort for riktigheten och
tillvagagangssattet vid urval, intervjutillfallen, kvalitet pa inspelningar, intressanta handelser
och urvalet av dessa samt transkriptionerna att reliabiliteten maste anses vara tillforlitlig.

4.5 Validitet

Den operationella indikatorn i detta fall &r intervjuer med kritisk hdndelse metod om
blivande/nyblivna larares forvantningar pa undervisning i friluftsliv. Har ligger den
operationella indikatorn och det teoretiska begreppet néra varandra vilket leder till att
begreppsvaliditeten kan anses vara god. Nér de teoretiska begreppen ar okomplicerade och
befinner sig nara det man har tankt mata sa blir begreppsvaliditeten god. (Esaiasson, 2007).
Intervjuerna métte ocksa vad de avsag att mata. Vidare sa har jag genomfort mina intervjuer
pa ett relativt upprepande satt. Jag har stallt samma huvudfragor i samma ordningsféljd men
foljdfragorna har varierat beroende pa informanternas svar och samtalen har ocksa varit inne
pa sidospar dar jag som intervjuare varit tvungen att forséka hanga med pa informanternas
olika tankemdssiga utsvavningar och stalla foljdfragor aven om det som just da sades inte
verkade relevant for tillfallet. Detta beror forstas pa att sjélva datan till detta arbete
producerats under intervjuerna och da kan man ju som intervjuare aldrig riktigt veta vart ett
samtal ar pa vég. Jag har saledes varit tvungen att stalla olika foljdfragor for att fa 6kat djup
och forstaelse for informanternas olika svar och darmed ocksa 6kad kvalitet pa intervjuerna.

En faktor som skulle kunna vara negativ ur validitetssynpunkt &r att jag avstatt fran att
definiera for informanterna vad jag avser med friluftsliv. Detta anser jag dock inte vara nagot
direkt problem eftersom den uthildning samtliga genomgatt under i princip samma period
rimligtvis bor ha forsett dem med en relativ samsyn pa vad friluftsliv i skolan innebér. Jag
ansag ocksa att en definition mer skulle hindra informanterna an att hjalpa dem. Jag anser
alltsa inte att studien har nagra direkta systematiska fel men beroende pa urvalet sa skulle
nagon annan forskare troligen fa ett annat resultat. Fem andra informanter skulle alltsa
troligen leda till fem helt andra svar. En annan forskare skulle sannolikt ha ett annat satt att
intervjua och framforallt stalla foljdfragor pa. Det innebar att de ocksa med all sannolikhet
skulle komma att fa andra svar. Vidare sa ar undersékningen pa grund av tidsméassiga aspekter
naturligtvis inte optimalt genomférd. For att genomfora en optimal undersokning hade det
varit tvunget att genomféra betydligt fler intervjuer vilket hogst troligt hade lett till mycket
mer information.

Sammanfattningsvis sa ar validiteten i detta arbete giltigt men inte uttommande och gar
saledes att anvanda som en liten del i ett stort forskningsomrade. Det behovs fler studier om
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friluftsliv i skolan och helst av en art dar urvalet ar tackande och intervjuerna &r sa pass
manga att mattnadskriteriet kan uppfyllas.

4.6 Etiska aspekter

Enligt instruktioner infor arbetet ar samtliga informanters namn fingerade. Det finns inte
nagon rimlig anledning till att publicera namn eller annan form av personuppgifter pa
personerna jag intervjuat. Att daremot kort presentera deras utbildningsbakgrund och
nuvarande sysselsattning kanns relevant for uppsatsen. Jag informerade per telefon om att jag
amnade spela in alla intervjuer och hur intervjun skulle ga till. Jag var mycket tydlig med att
endast jag sjalv skulle komma att lyssna pa det inspelade materialet och att inspelningarna
efter transkribering och bearbetning sedan skulle komma att raderas. Informanterna
medvetandegjordes ocksa om att de skulle anonymiseras i det skriftliga material som jag
amnade producera. Informanterna erbjods ocksa att fa ta del av det transkriberade materialet
men ingen var intresserad av detta, daremot kunde resultaten vara av intresse nar studien
fardigstallts tyckte nagon vilket jag ocksa amnar tillgodose. Vidare sa var jag noggrann med
att papeka att intervjuerna skulle komma att inga i en vetenskaplig studie som sedermera
skulle leda till en uppsats i den avslutande kursen pa lararutbildningen. Jag har i min roll som
intervjuare stallt sa neutrala och 6ppna fragor som majligt for att inte paverka informanten i
nagon riktning. Dessutom har jag forsokt att nastan uteslutande lyssna och bara stallt korta
foljdfragor for att fa veta mer. Jag tror att aterhallsamhet i sammanhanget &r viktigt for att inte
idka nagra patryckningar pa informanten vilket ocksa styrks i litteratur pa omradet.
(Widerberg, 2002). Slutligen sa har jag beaktat de rad och tips som vetenskapsradet beskriver
angaende ett etiskt forhallningssatt. (www.vr.se)

4.7 Genomfdrande

Till att borja med tog jag kontakt med ett antal personer som jag visste passade in med tanke
pa de avgransningar jag gjort. Det var darfor viktigt att de tilltdnkta informanterna hade last
klart de idrottsrelaterade kurserna som kravs for att kunna bli idrottslarare samt att de inte
hade arbetat ute pa nagon skola i mer &n ett halvar, detta pa grund av den anpassning som da
sker till skolans vérld snarare &n att man tenderar att anpassa skolans varld till sin utbildning
(Nygren, 1979). De tilltdnkta informanterna informerades om studien och férutsattningarna.
Nagra visade sig inte passa in da de hade arbetat for lange ute i skolan. Nagon hade inte tid,
mojlighet eller vilja att stalla upp. Jag lyckades dock hitta fem olika individer som dels
passade in och dels hade mgjlighet och intresse av att stalla upp. Jag traffade dessa personer
pa en tid de sjalva bestamt, enskilt pa ett lugnt Café i centrala Goteborg dar vi genomforde
intervjun. Varje intervju borjade dock med visst socialiserande eftersom samtaliga
informanter var mer eller mindre bekanta sedan tidigare. Jag hade med mig en fragelista som
jag kunde utga ifran men ambitionen och realiteten var att jag frangick listan ganska nagon
gang beroende pa hur samtalet artade sig. Detta for att ge mig sjalv maéjligheten att skaffa mig
sa djup och bred information som mojligt utifran informantens beskrivningar och berattelser.
Samtliga intervjuer genomfordes pa samma sétt och samtliga intervjuer spelades in med
diktafon for att forenkla efterarbetet och for att sdkerstélla god mojlighet till riktiga
tolkningar.

4.8 Bearbetning av data

Mitt material samlades som jag tidigare vidrort in vid fem olika tillfallen da jag genomforde
olika langa intervjuer. Den gemensamma namnaren var dock att alla fem intervjuer blev
ganska langa och det fanns saledes en hel del material att bearbeta efterat. Jag valde i samrad
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med min handledare att endast transkribera valda, speciellt intressanta delar av intervjuerna
for att spara tid och for att sékerstélla att det transkriberade materialet blev korrekt. Jag kom
fram till vad som kunde anses vara intressant genom att lyssna igenom intervjuerna flera
ganger och fora korta anteckningar samt jamfora de olika intervjuerna med varandra. De
valda delarna transkriberades sedan och jag fick pa sa satt det material jag kunde anvanda for
att jamfoéra med vartannat. Till min hjalp hade jag inforskaffat ett datorprogram som gjorde att
jag kunde valja uppspelningshastighet pa intervjumaterialet, detta underlattade
transkriberingsprocessen avsevart da jag i princip kunde skriva ner en hel intervju i en enda
lyssning utan att riskera slarv, vid nagra fa tillfallen tvingades jag dock ga tillbaka i mitt
lyssnande men hér var dataprogrammet mycket behjalpligt och processen var i stort mycket
smidig. Vid transkriberingen delade jag in de olika beskrivna situationerna i det som kunde
anses vara positivt och det som kunde anses vara negativt. Jag gjorde ocksa vissa tolkningar
av de uppkomna svaren i relation till mitt arbete.

5. Resultatredovisning

5.1 Kritiska handelser som uppfattades som negativa

Samtliga larare eller lararstudenter jag har intervjuat har varit med om kritiska handelser som
de uppfattat som negativa pa ett eller annat sétt. Friluftsrelaterade saker som de upplevt i sin
lararroll som har gjort dem besvikna eller ledsna.

Svante talar om det i ganska generella termer, han beskriver vad som brukar géra honom
besviken under friluftsaktiviteter i skolan:

’Nér det blir gnalligt blir man ju besviken. Nar man har forberett alla elever pa att nasta
vecka ska vi vara ute och ha friluftsliv och vi vill att ni ska ha med er bra klader och mat och
sa ar det folk som kommer i mjukishyxor och laga skor nar de vet att vi ska vara ute i skogen
och sa borjar som gnalla efter 5 minuter nar man ska vara ute en hel formiddag. Da séger
jag till dom att detta har ni vetat om en eller tva veckor och jag har kollat av innan sa att alla
har ordentliga skor och om det &r nan som kan lana sa kan jag ordna det men sa blir det inte
sa.

Eleverna sager mest bara att de vet att de skulle haft med sig andra grejer och sen vet de vél
det till néasta gang. Sa ju mer friluftsliv man har desto fler elever har ju bra grejer med sig for
att klara en formiddag.”

’Det samsta jag vet gnall. De kan gnéalla om att de fryser och ser man att de har ordentliga
grejer och anda fryser sa ar det ju en sak men kommer de ut i skogen med gympaskor och
daligt kladd sa ar det bara trakigt med sant gnall.”

Johnny talar om de negativa upplevelserna i bade generella termer och berattar om en specifik
handelse dar vadret satte stopp for en lyckad friluftsdag, han pratar ocksa om hur han
eventuellt skulle kunna ha 16st problemet:

’Nej jag vet inte, det ar val nar man marker att folk struntar i att ta tillfallet i akt och komma
ut. De tycker bara att jag har inga skor for att ga ut, det ar bara &ckligt att vara ute i skogen

det &r trakigt och finns ingen dator. Men de har knappt aldrig testat friluftsliv sa tanker man

att hang med, varfor inte liksom. De som inte ville hdnga med och anledningen var att det ar
trakigt att vara i skogen. Det kanns sa meningslost! Jag forsokte fa dom att hanga med nasta
gang och tog ut dem pa en oférberedd kort promenad. Jag fragade varfor de inte kom senast
och fick de vanliga ursakterna; sjuk, ont i benet, men nar det kom till kritan var det for att de
inte orkade eller for att de tror att det ar trakigt trots att de inte testat.”
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’Den allra samsta var nar en valplanerad friluftsaktivitet som jag avsatt en hel dag till
slutade med riktigt daligt vader. Eleverna var missnojda och gnalliga precis som jag hade
varit om jag vart elev. Det géller att vara flexibel men det ar ju inte alltid sa latt att bryta en
hel dag. Jag kanske skulle ha haft en backup plan eller férberett dom pa det varsta och saga
att det kan bli kul aven om véadret &r riktigt daligt. Gora det basta av situationen. Man kan ju
ha teori om friluftsliv eller naturkunskap inomhus. Sla upp talt och sant. Prata om hur man
bygger vindskydd eller gér upp eld men det ar ju inte friluftsliv for det och det &r ju trakigt att
bara prata om det.”

Kalle har varit med om en negativ kritisk handelse som han tankte pa mycket i efterhand och
anser sig ha tagit mycket lardom av:

’Det var tva tjejer hade sprungit vilse under orientering och efter mkt krangel sa trodde vi att
de hade kommit in och vi trodde att vi hade kryssat dom pa vara listor. Det var forsta gangen
som jag var pa skolan sa jag kunde inte ett enda namn och kande inte igen ett enda ansikte sa
det blev ett litet misstag och jag kryssade for deras namn trots att de fortfarande var ute i
skogen. Vi packade ihop vara grejer och stack hem och de kom tillbaka gratandes till
samlingsplatsen utan att det var nagon déar liksom. Da var jag lite besviken pa mig sjélv. Det
var mkt daligt samvete men véldigt lite verkstad fran min sida for jag visste inte hur jag skulle
hantera det. Det hande under min forsta dag pa min férsta VFU och det var min handledare
som skotte efterspelet. Det var bara javligt olyckligt att det blev sa.

’Det var ett misstag men det berodde inte bara pa oaktsamhet. Det var lite
tillkortakommanden i hela organisationen av det hela vilket ledde till att. Hela grejen blev att
jag hade till uppgift att sitta med tre klasslistor 6ver folk jag aldrig hade sett ett ansikte pa.
Nar de hade orienterat klart skulle de bockas av och det &r ju bra om folk kommer en och en
men nar det kommer tio at gangen som star och gapar sa ar det svart att leta namn fort som
fan. De gar i sjuan liksom och ar lite hetsiga. Det blev javligt stressigt och da skedde det som
skedde.”

Né&r Kalle pratar om hur man kan undvika liknande incidenter i framtiden betonar han vikten
av det organisatoriska.

Anders beskriver en situation dar eleverna borjade braka med varandra:

’Besviken blev jag under samma aktivitet, det ar val ofta s att det hander nagot som man
blir upprord éver under en hel formiddag. Det var tva elever som retade en tredje och trots
att vi sa till dom flera ganger sa kunde dom inte halla sig. Vi trodde att det var Gverspelat
men nar vi gjorde nagot annat sa delades det ut en snyting. Det kandes trakigt.

Vi var framme och forsokte prata med eleverna ndgra ganger och forsokte fa dom att sluta
reta varandra och fatta att det inte ar schysst oavsett vem som borjat och sa vidare. Nar de
hade slagits var det mest att trésta och forsoka prata med de inblandade igen. De angrar ju
ofta sig nar det gatt dverstyr sa det var mest att trosta da. Men man var ju besviken for att de
inte lyssnat innan.”

Den av informanterna som har en mer patagligt beskriven negativ kritisk handelse att beratta
om ar Emmy:

’Det var pa en skola har i Goteborg som vi skulle vara ute i skogen och pratade lite om skog
och mark och sant dar och lite allemansratt. Vi pratade lite och samlade blad och sant. Sant
som kan vara bra att veta om naturen. Vi lyckades inte fanga barnens intresse hur mkt vi an

forsokte. Det blev slagsmal med pinnar och sant dar. Det blev mer jobb med att halla isar
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ungarna an friluftsliv och jag vet inte varfor vi inte lyckades fanga dom och fa de att kénna
att det ar trevligt att vara i naturen och sadar. Jag vet inte men det kandes inget bra.”

Vi forsokte val hantera det hela genom att dela upp dom i grupper och ge dom olika
uppdrag att géra och forsoka gora det pa ett roligt sétt sa att det skulle kédnnas spannande
men de hade redan bdrjat tappa intresset och det gick inte att fixa riktigt. Det var trakigt och
kandes uppgivet pa nat satt. Vi forsokte fa till det men lyckades inte just den gangen.
Trakigt.”

Emmy beréattar ocksa att hon ofta har funderat 6ver saker som denna i efterhand men menar
att hon bearbetar alla handelser pa det sattet, bade positiva och negativa. Hon menar att det
sker en inre diskussion dar man utvarderar varfor det gick som det gick men att detta bara
pagar under kvallen och majligen dagen efter. Hon har aldrig upplevt nagon negativ kritisk
handelse som varit friluftsrelaterad i sin lararroll som hon har haft svart att slappa i efterhand
och detsamma galler faktiskt for de andra informanterna ocksa. Samtliga menar att man lar av
vad som fungerar och vad som inte fungerar genom reflektion, oavsett aktivitet. Av de
negativa handelser som intraffat ar det bara Kalle som tar upp det som en lardom och drar da
endast slutsatsen att det kan vara bra att planera for att en liknande incident inte skall behéva
uppsta.

5.2 Kritiska hadndelser som upplevdes som positiva:

Emmy tar upp en specifik handelse som hon minns eftersom eleverna visade sa stor gladje
under momentet och en lust till friluftsliv som artade sig genom att eleverna tog 6ver
initiativet i ren iver:

Vi hade langdskidakning med en grupp ungar fran mellanstadiet och vi det var nog
beroende pa att det var sa fint vader och vi gjorde massa langdskidakningslekar. Jag
uppfattade inte langdskidakningslekarna som sarskilt roliga, men ungarna gjorde det. Vi
hade ju testat dom tidigare, vi som var larare, men det blev valdigt lyckat nar ungarna gjorde
det for de tog det till sig pa ett annat mer lekfullt satt. Det tycker jag var véldigt lyckat och
man glomde bort att man larde dom ngt, med balans och skidakning de bara lekte och hade
skitkul.

Ungarna tog Over det hela lite grann och visade saker som de tyckte var valdigt roliga. De
glomde bort oss och korde bara pa. De byggde hopp och korde sig svettiga och sprang upp
for backen med skidorna i handerna och skrattade.”

Johnny anser sig ha haft en mycket positiv upplevelse nar han paddlade kanot med sina
elever. Han betonar att han anser att friluftsliv har en sammansvetsande funktion ur
gruppsykologisk aspekt:

’Paddla kanot, det var det basta. Folk fick upp 6gonen for friluftsliv genom att vi paddlade,
gjorde upp eld, sov 6ver och sa déar. Det gjorde mkt for sammanhallningen. Gruppen stéarktes
och det &r ju inte bara att vara ute som ar viktigt utan det kanns viktigt att gora sana har
grejer i borjan med nya klasser. Jag hade san friluftsdag nu for ett tag sedan med en klass, vi
gick ut och hade rundvandring i stan och kdkade och hade volleybollturnering men det foll
inte ut sa bra for att vissa tyckte det var langt att ta sig runt. Men det kandes bra att ha en san
dag i borjan for det &r ju svart att bli kompisar med massa folk fran olika stallen och da
kanns det bra att fa dem att gora saker i grupp tillsammans.”

Svante talar dven har i ganska generella termer men berattar att bade han och hans elever

verkligen uppskattar det lugn och den stdmning som brukar infinna sig kring lagerelden. Han
upplever att en del elever som kan vara lite svara att na ibland ofta blir mottagliga och
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lattarbetade i naturen och i synnerhet kring en lagereld varfor han brukar ta tillfallet i akt och
berétta om friluftsrelaterad teori. Det kan handla om allemansrétten, kladet eller vaxter och
djur.

Kalles tar upp ndrvaron och vikten av att forsoka i sin beskrivning av en positiv kritisk
handelse:

””Ja, det var val orientering pa min praktik en gang déar vi korde orientering med 7or jag var
forvanad over hur manga av sjuorna som faktiskt var med och sprang och kom tillbaka
svettiga och gjorde sitt basta. Faktiskt det var fler &n vad jag trodde som kanske inte
nddvandigtvis tyckte att det var roligt men som i alla fall gick in for det helhjartat och gjorde
sitt basta. Det gjorde mig glatt dverraskad.”

Anders beskriver en positiv handelse:

’Det var nar jag var med en grupp ettor, tvdor och treor och vi var ute i skogen och lekte
lekar och bara mos under en hostformiddag. Det var en allmén gladje bland bade barn och
larare, man kunde liksom kdnna av att eleverna njét av att vara ute och det var massa olika
spontanaktiviteter lite varstans. Nagon tillverkade bilar eller batar eller vad det kan ha varit
av kottar. Nagon hittade pa en egen lek som han lekte med ndgra kompisar. Andra var med
pa de lekar som vi larare hade planerat men det var frivilligt.”

> Jag blev glad av att se barnens gladje tror jag. Det smittar val av sig och sen trivs jag sjalv
i naturen. Alla hade vettiga grejer med sig, ingen klagade som jag minns det. Men det var
ocksa himla fint att se nar barnen delade med sig av sina matséckar till av eleverna som av
nagon anledning inte hade ndgon. Sant dar kanns ju inombords.”

6. Slutdiskussion

6.1 Metoddiskussion

For ett arbete som detta finns manga metoder att vélja mellan. Jag var pa det klara med att jag
ville anvanda mig av kvalitativa intervjuer eftersom jag ville kunna ga pa djupet med mina
informanter varpa den kvantitativa formen valdes bort. Vid konventionella intervjuer
forefaller det mig svarare att vélja ut exakt vilka fragor under intervjun som skall anvandas
for att svara mot mitt syfte. Nar min handledare presenterade critical incident metoden for
mig sa kandes den som ett mycket bra alternativt. Metoden kraver att man staller fragor pa ett
visst satt och detta gor sjélva intervjufragorna lattare att arbeta med. | critical incident
metoden staller man fragor om situationer som informanten upplevt som sarskilt positiva eller
negativa och kommer pa sa satt at deras forvantningar pa ett visst fenomen. Metoden har
dessutom anvants l&nge och anses vara tillforlitlig och sarskilt lamplig n&r man forsoker
komma at informanternas attityder.

En begransande faktor i denna undersékning &r att jag bara anvant mig av fem informanter.
En stérre och mer dvergripande undersokning dar man hade kunnat forvéanta sig mer
uttbmmande svar hade kravt fler intervjuer. Hur manga som man skall intervjua for att uppna
detta ar oklart men det hade férmodligen varit fordelaktigt att forsoka uppna
mattnadskriteriet. Alltsa att man fortsatter intervjuandet med nya personer sa lange som
informanterna kommer med ny kvalitativ information. Nar man natt en punkt dar en pa
foérhand intressant informant som dessutom &r intresserad under intervjun inte kommer med
nagon ny kvalitativ information sa finns det anledning att misstanka att man natt en slags
mattnad med den typ av samtal man har valt. For att sakerstalla detta béattre sa bor man
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intervjua ett visst antal personer till och om man inte far ut nagon ny kvalitativ information
fran dessa samtal sa kan man besluta sig for att mattnadspunkten ar nadd och undersékningen
har omfattat tillrackligt manga intervjuer. Dyker det daremot upp ny information sa maste
man fortsatta arbetet med intervjuerna och géra om processen tills mattnadspunkten ar nadd.
Det ar av naturliga skal inte mojligt att intervjua sa manga manniskor som skulle kravas for
att uppna mattnad under en tio veckors period, varfor jag aldrig heller haft sddana ambitioner.
Ett rimligt mal for min del var istallet att intervjua fem personer och detta kom jag fram till i
samrad med min handledare. Jag har saledes inte uppnatt mattnadspunkt och istéllet har jag
gjort en plan dar jag kunnat avsétta tillrackligt med tid for att hinna med att rapportera och
analysera de resultat jag faktiskt fatt fram genom min undersckning.

Det jag ville at i denna undersokning ar informanternas erfarenheter. Det hade alltsa varit
en fordel om jag kunnat samla informanter fran olika stader, olika socialgrupper, olika stadier
i skolan, invandrare, etniska svenskar, stora stader, sma stader och sa vidare. | en
undersdkning som denna, dar det géller larare &r det ju bra om dom har olika kompetenser och
undervisar pa olika skolor och program ocksa. Mitt urval ar ur detta perspektiv lite snavt. For
att den skulle ha varit mer omfattande hade det kravt att jag intervjuat &ldre larare och haft en
jamnare fordelning mellan manliga och kvinnliga larare bland informanterna. Jag hade alltsa
helst behdvt ett mer varierat urval. Denna mojlighet har jag dock inte haft da det var svart att
hitta till exempel &ldre informanter som matchade mitt avgransningskrav om att vara nyblivna
larare, den grupp jag lyckades na ar alla i ungefar samma alder och kommer ifran samma
socialgrupp, i dvrigt finns det en viss spridning pa deras erfarenheter. Mitt urval ar alltsa pa
grund av tidsaspekten och resursaspekten for litet for att jag skulle kunna ha ett tillréckligt
stort urval. Med tillrackligt stort menar jag att det skulle réacka for att kunna havda att andra
forskare skulle komma till liknande resultat vid en liknande undersékning.

6.2 Resultatdiskussion

Jag kommer i detta avsnitt att diskutera och presentera mina resultat i relation till de olika
attitydskomponenterna kognition, emotion och handlingsvana eller habitus. Dessa tre ar alltsa
de kategorier som jag delat in informanternas svar i for att pa sa vis kunna sdga nagot om
deras attityder och darmed kunna besvara de ursprungliga utgangspunkter som jag inlett
arbete efter. De fragestéllningar jag ju utgick ifran var féljande:

1. Vilken installning har nyblivna idrottslarare pa arbetet med friluftsliv i skolan?
2. Hur arbetar man med friluftsliv ute i vara skolor?
3. Anses friluftsliv i skolan vara viktigt?

Sammanfattningsvis kan svaren sdagas vara att installningen till friluftsliv bland informanterna
ar 6verhangande positiv. Man framhaller manga positiva aspekter som kan uppnas genom att
bedriva friluftsliv och anser utan undantag att det ar ett viktigt inslag i undervisningen av
idrott och halsa. Arbetet forefaller mest besta av friluftsdagar men det finns representanter
som deltagit i undersokningen som framhaller vikten av att utveckla friluftsaktiviteterna till
att dven omfatta de vanliga lektionstimmarna.

6.3 Attityder — Emmy

Kognition:

Emmy forefaller ha en uppfattning om friluftsliv som nagot valdigt viktigt. Hon lyfter fram en
episod fran en friluftsdag pa vintern da hon hade mellanstadieelever och akte langdskidor och
lekte lekar pa langdskidor. Hon bedomer lekarna som ganska trakiga egentligen men barnen
deltar aktivt. Hon anser déarmed att friluftsaktiviteten ar bra eftersom barnen tar initiativ och
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blir svettiga. Andra varden hon ndmner med friluftsliv &r balanstraning och att lara sig om
naturen. Hon pratar ocksa om en slags forvandling man kan se hos vissa elever ibland da de
kommer ut i naturen. Det kan vara elever som é&r lite stokiga och svarhanterliga i
klassrummet, men nar de kommer ut kan de vara betydligt lugnare och éppna for att lara och
ta in nya saker. Hon menar att det skulle kunna underlatta larandet 6verlag for en del individer
om det fanns mojlighet till friluftsliv oftare i skolan. Hon namner diskussioner under
promenader som ett satt att lara under friluftsliv. Detta ar ett satt hon menar skulle kunna
fungera under olika lektioner i olika &mnen, dock framst med aldre elever eftersom de har lite
lattare att fokusera pa uppgiften och ta ansvar. En viktig aspekt pa friluftsliv ar enligt Emmy
vader och vind. Hon namner ocksa allemansratten, vilken man enligt henne bor prata om med
eleverna. Av detta bedomer jag att Emmy ser pa friluftsliv som nagot sunt och héalsosamt dar
det &r nyttigt och viktigt att skratta, svettas och leka i naturen. Man lar sig bade om sin egen
kropp och om naturen som man befinner sig i. Hon forefaller ocksa anse att friluftsaktiviteter
ar ett alternativt satt att lara sig nya saker pa och ser ett varde i det.

Emotion:

Emmy talar mycket om gladje nér det galler friluftsliv. Hon menar att det ska vara kul for att
vara meningsfullt och kanner darfér en stor personlig gladje nar eleverna visar prov pa egna
initiativ och har "skitkul”. Emmy séger att en del elever slappnar av patagligt i naturen och att
manga visar en harlig lekfullhet. Andra aspekter pa friluftsliv ur en emotionell synvinkel som
Emmy tar upp ar att man kan kanna en uppgivenhet nar man inte nar fram till eleverna. Detta
galler dock saval friluftsliv som andra lektioner men é&r likvél en kansla som hon upplevt
under friluftsaktivitet.

Handlingsvana:

Emmy pratar inte si mycket om hur hon agerar som larare under friluftsaktiviteter. Hon ger
intrycket av att det handlar om att satta igang aktiviteter och se till att allt flyter pa. Nar det
fungerar daligt sa sager hon att man kan dela upp eleverna i mindre grupper och ge dem
uppgifter som ar meningsfulla och pa satt forsoka na fram till dem. Efter en friluftsaktivitet
brukar hon fundera en del Gver vad som gatt bra och vad som gatt daligt. Detta analyserar hon
sedan. Ofta tar det ndgon dag innan hon har slappt det men hon har aldrig upplevt nagot
friluftsrelaterat som tagit langre tid &n sa att slappa i tankarna. Hon namner att det kan vara en
god idé att anvanda sig av friluftsliv i andra &mnen &n i idrott och hélsa och ger forslag pa
aktiviteter. Hon har dock inte gjort det sjalv &nnu men tror att hon hade gjort det om hon haft
aldre elever.

6.4 Attityder Johnny

Johnny kognition:

Johnny berattar om en handelse néar han var pa promenad med gymnasielever fran en grupp
som var ovana vid naturen over huvud taget. Han uppskattade att de visade gladje och menar
att det &r en viktig del av friluftsliv. Han menar att det inte behGver vara s avancerat, det
réacker att komma ut lite. Kanske en tipspromenad och lite korvgrillning, ”det &r gott att vara
ute”. Han menar att vadret ar en viktig faktor som man inte kan bortse ifran. Att gra upp eld
och att sova ute men framfor allt samvaro och gemenskap &r viktiga aspekter av friluftsliv for
Johnny. Han tror att en av de viktigaste funktionerna med friluftsliv i skolan &r att svetsa
samman grupper. Enligt honom &r det ndmligen en stark kraft som kommer genom att
eleverna far ga igenom olika strapatser tillsammans. Det ar enligt Johnny mojligt att bedriva
friluftsliv &ven inomhus om vadret &r besvarligt. Man kan prata om det teoretiskt eller resa télt
till exempel.

Johnnys tankar om friluftsliv handlar mycket om att helt enkelt vara utomhus men han
namner specifikt hur kul det &r att paddla kanot. Han namner inga speciella varden med
friluftsliv forutom gemenskap. Den framhaller han a andra sidan mycket starkt och menar att

23



det skulle vara valdigt nyttigt for alla nya klasser att fa géra nagot pa det temat precis nar de
borjar tillsammans. Han namner det ocksa det faktum att elever lar sig pa olika satt och att det
kan vara ett viktigt skél till att idka friluftsliv Han verkar tycka att det &r viktigt att vara ute
och att det har ett varde i sig sjalvt men det viktigaste vérdet for Johnny &r att man genom
friluftsliv kan utvecklas bade som méanniska och individ.

Johnny emotion:

Det mest patagliga gallande emotionskomponenten i intervjun med Johnny &r att han talar om
gladje och kénslan av gemenskap. Han berattar om att han kan bli besviken nér eleverna &r
ovilliga att testa friluftsaktiviteter eller nar de & med men gnaller och att han blir glad och
ndjd nér eleverna visar uppskattning for friluftsaktiviteter.

Johnny habitus:

Vid ett tillfalle var Johnny med om en friluftsdag som préaglades av daligt vader. Det fanns
ingen reservplan och han menar darfor att det skulle vara vardefullt om man kunde planera sa
att det fanns utrymme for schemaéndringar. Det slog honom aldrig vid det tillfallet att de
kunde ga in i idrottshallen och ha nagon form av friluftsrelaterad aktivitet men han kommer
pa sadana forslag under intervjun och sager att han kanske gor det nasta gang. Han menar att
manga elever &r lite fordomsfulla och bestammer sig for att det ar trakigt med friluftsliv redan
innan de har provat. Johnny har darfor tagit med sig motvilliga elever pa promenad for att fa
dom att omvardera situationen. Det verkar vara viktigt med friluftsliv for Johnny och det finns
anledning att tro att han kommer att arbeta mycket med det for att arbeta samman olika

grupper.

6.5 Attityder - Svante

Svante kognition:

For Svante ar definitionen av friluftsliv synonymt med att sitta vid lagerelden. Det &r vid
lagerelden han vill jobba med friluftsteorin och han menar att det finns ett lugn och en
rofylldhet i dessa situationer. Det viktigaste &r att vara ute och man kan gora det i ganska lagt
tempo likavél som att ga langa strackor eller aka skidor. Svante tycker sig uppfatta att
eleverna generellt sett ar valdigt intresserade av att bade prata om och delta i friluftsaktiviteter
och att det darfor brukar vara mycket uppskattade handelser. Han anser att det ar viktigt med
allemansrétten och friluftstekniska grejer i allmanhet. Det friluftstekniska innefattar enligt
Svante sadana saker som att resa talt, veta hur man basta kan kla sig for olika forhallanden,
gora eld, kunna orientera sig med karta och kompass, kanna till olika véxter, veta hur man ska
handskas med eventuella nodsituationer och sé vidare. Han berattar om nagot han anvant som
kallas naturruta som innebér att man avgransar ett omrade utomhus och studerar vad som
hander dar ganska noggrant, detta &r ett sétt att fokusera pa det som vaxer dar och pa de sma
djur som lever dar. Han tycker att det ar effektivt att arbeta sd med yngre barn som far se hur
mycket som hander pa denna lilla yta och det ger ofta barnen en insikt i hur mycket de kan
paverka genom sitt upptradande i naturen.

Svante emotion:

De relaterade emotionella aspekterna som Svante talar om ar gladje, gnéll entusiasm och aven
om han inte séger det rakt ut sa malar han upp en bild av fridfull och trevlig stamning runt
lagereldarna i sitt minne. Han betonar ocksa vikten av att eleverna kanner motivation och
intresse for uppgifterna och att han upplever den k&nslomassiga beléningen som stor om han
kan entusiasmera eleverna. Svante menar att det trakigaste han vet nar det géller friluftsliv ar
nar elever gnaller och klagar dver att det ar kallt eller daligt vader pa grund av de kommer
kladda i lagskor och en tunn jacka trots att de blivit klart informerade om att kla sig val for
omstandigheterna.
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Svante habitus:

En mycket viktig aspekt enligt Svante &r att planera och informera nér det géller friluftsliv i
skolan. Ofta galler det ju friluftsdagar och da &r det viktigt att alla elever och deras foraldrar
vet vad de behdver i form av utrustning och annat sasom till exempel mat. Svante férsoker
darfor informera i god tid och upprepade ganger for att undvika att ndgon ska ha for daliga
klader eller glomma mat vilket kan leda till en dalig upplevelse och en del gnéll. Han &r av
asikten att detta kommer att minska betydligt med tiden da elever och foréldrar vanjer sig vid
de krav han sjalv och friluftslivet i allmanhet staller pa person och utrustning. En annan viktig
vana som Svante amnar fortsatta anvanda i sin friluftspedagogik ar samtalen vid lagerelden
som han ser tidigare redogjorda vinster med. | framtiden tanker sig Svante att man kan ha
friluftslektioner pa idrott och hélsa lektioner och gora kortare expeditioner. Detta skulle i sa
fall leda till att man har mojlighet att lata friluftsliv blir en storre del av idrottsundervisningen
an tidigare eftersom man inte langre ar hénvisad endast till friluftsdagar. Man kan till exempel
idka bade teori och praktik ute pa skolgarden.

6.6 Attityder - Kalle

Kalle kognition:

Kalle menar att friluftsliv &r ndgot som ofta sker pa friluftsdagar men det kan ocksa vara
enskilda lektioner i idrott och halsa dar han lyfter fram orientering som ett exempel. Han
menar att det &r viktigt att ha en viss kannedom om eleverna nér man idkar friluftsliv for att
pa basta satt kunna bemota dem i dessa situationer. Han talar om promenader i skogen och att
det passar bade skotsamma elever och de som kraver mer uppmarksamhet. En av dessa
handelser Kalle berattar om handlar om hur han var ute i skogen i daligt vader med ett gang
elever som i vanliga fall kraver mycket uppméarksamhet men dessa skotte sig exemplariskt
och detta gjorde Kalle nojd, hans uppfattning &r att det beror pa naturen sjalvt och dess
lugnande verkan men eventuellt ocksa den forvantan som fanns i luften da eleverna skulle fa
tavla mot varandra i 16pning. En annan faktor som han ndmner &r att eleverna kanske tyckte
att det var skont att slippa skolan lite och fa skota sig sjalva och samtala. Kalle forefaller dock
inte tycka att friluftsliv ar nagot som speciellt bor lyftas fram i undervisningen av idrott och
halsa utan ser det som en naturlig och likstélld del till andra delar av @mnet.

Kalle emotion:

Kalle berattar om kanslor som han upplevt i samband med friluftsliv med ord som glédje,
forvaning, inlevelse och motivation. Han har upplevt mycket positiva kanslor av att ha elever
som gor sitt basta och inte gnaller trots att de yttre forutsattningarna kanske inte ar de béasta.
Han minns ocksa med gladje hur elever som han forvantat sig skulle vara lite besvérliga
istallet har visat att de trivs med och mar bra av friluftsliv. Han har ocksa upplevt stress,
krangel och besvikelse i samband friluftsliv i skolan. Vid ett tillfalle sprang elever vilse under
en friluftsdag och detta foranledde dessa kanslor.

Kalle habitus:

Kalle har dragit lardom av det misstag som han var en del av nar elever sprang vilse i skogen
Han &r numera av asikten att det ar valdigt viktigt att vara noggrann nar man &r ute och nar
man planerar. "Organisation &r a och o och preussisk organisation ar &nnu battre”. Kalle
menar att de friluftsdagar som genomfors under en termin och till exempel orientering ar fullt
tillrackligt och han tror inte att han kommer jobba med detta pa nagot annat satt i framtiden.

6.7 Attityder - Anders

Anders kognition:
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Anders uppfattning av friluftsliv i skolan beskrivs genom en friluftsdag dar han sjélv och
nagra andra ldrare vistas utomhus i skogen under en friluftsdag. Han beskriver situationen
som ganska fri och eleverna far stora mojligheter till sjalvstandig lek. Det ar elever som tar
initiativ och hittar pa egna lekar dar det ar hog frenesi och det forefaller Anders som att de &r
fyllda av energi och leklust och han tror att naturen stimulerar till detta. Andra barn leker mer
stillsamt och bygger olika kojor eller leksaker av saker som de hittar. Han tycker att friluftsliv
forekommer i for liten utstrackning i amnet och att det nastan bara sker pa friluftsdagar. Enligt
Anders ar friluftsliv viktigt eftersom det ar utvecklande for individen och for att alla barn 1ar
sig pa olika satt. For en del &r det viktigt att lara sig i den praktiska utemiljén. Han ser ocksa
andra varden i friluftslivet sdsom att kanna till allemansratten och kunna hitta med hjalp av
karta. Att kanna till hur man gor upp eld och hur man ska kla sig i olika forhallanden.

Anders emotion:

Den forsta emotionella komponenten som Anders berdr ar den gléadje som han uppfattar att
eleverna kénner nér de ar ute i det fria och den glédje detta faktum ger honom sjalv. Han
berattar att kanslan av frihet enligt honom bara kan upplevas just ute i det fria. Det gér honom
ocksa glad att se hur eleverna tar initiativ och leker utan nagot annat an de hjalpmedel som
naturen bjuder och att de inte forefaller sakna nagot. Pa det mer negativa planet beskriver
Anders besvikelse Gver nagra barn som brakar och 6ver de elever som inte har riktiga skor
och klader trots att detta betonats.

Anders habitus:

Den instéallning som Anders verkar ha &r att information ar viktigt bade innan och under
friluftsaktiviteter. Innan for att alla ska kunna delta pa ett bra satt med bra utrustning och
under for att alla ska veta vad som &r okej och vad som inte ar okej. Han anser dessutom att
en del uppstyrd aktivitet kan sékerstélla och mer konkret visa eleverna vad de lart sig
eftersom andra saker kan vara svarare att satta fingret pa. Trots att Anders tycker att det ar for
lite friluftsliv i skolan kommer han inte med nagra direkta forslag pa hur man skulle kunna
andra pa detta men namner att man kanske skulle kunna ha sadana aktiviteter pa vanliga
lektioner dven om det kanske inte &r sa latt.

6.8 Sammanfattning av attitydskomponenterna

Det verkar finnas en gemensam uppfattning om att friluftsliv &r nadgot som sker ute i naturen
och det kan enligt informanterna innefatta allt fran lugn och ro till olika tavlingsmoment. Det
finns manga olika vérden dar nagra som lyfts fram av flera informanter ar att elever lar sig i
olika miljoer, att fa frihet under ansvar och att det friluftstekniska som att kla sig rétt,
allemansratten, att kunna gora upp eld, att kanna till djur och vaxter och sa vidare ar viktigt i
sig. Alla informanter utom en verkar se friluftsliv som nagot viktigt, detta skulle kunna bero
pa hur utbildningen for larare i idrott och hélsa ser ut eller kanske pa det svenska kulturarvet
dar friluftsliv ses som nagot sunt och halsosamt. Men det kan ocksa bero pa att friluftsliv ar en
av de saker som ar sérskilt namnt i styrdokumenten.

Det finns ocksa manga aspekter ur emotionsperspektivet som ar intressanta da de
forefaller vara ganska lika varandra hos de olika informanterna. Gladje ar till exempel nagot
som har kommit upp i alla samtal och det faller sig kanske naturligt eftersom gladje foder
gladje och jag faktiskt fragat efter vad som hande senast de blev positivt 6verraskade vid
friluftsliv i skolan. Andra ké&nslor som kommit fram i flera intervjuer &r entusiasm, kansla av
gemenskap och kansla av att ndgot ar meningsfullt och motiverande. Pa det mer negativa
planet hittar vi uppgivenhet, besvikelse och gnall som de flesta upplevt.

De gemensamma dragen géllande handlingsvanan ar att informanterna beskriver att de ser
det som oerhort viktigt att planera noggrant. Fyra av informanterna verkar tycka att det ar for
lite friluftsliv i skolan och tva av dom har kommit med idéer om hur man skulle kunna arbeta
med friluftsliv under de vanliga lektionstimmarna. Denna undersékning visar alltsa likt
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Carlsson och Perssons undersokning att idrottslarare anser att det ar for lite friluftsliv i skolan.
Det forefaller vara sa att informanterna har en positiv attityd till friluftsliv i skolan och saval
de kognitiva aspekterna som de emotionella aspekterna pekar pa detta. Vad betraffar
handlingsvanan ar det lite mer oklart men det verkar anda vara sa att alla utom en amnar
arbeta for att det ska forekomma mer friluftslivsundervisning ar det ar i dagsléget nér de
arbetar. Jag konstaterar alltsa att informanterna maste anses ha en installning eller attityd som
ar positiv eller mycket positiv till friluftsliv i skolan och detta stammer 6verens med den
forskning som Larsson bedrivit i samband med sin tidigare ndmnda avhandling.

Aven den forskning som Robert Grape, Fredrik Uusijarvi och Fredrik Waara bedrivit
stammer 6verens med min egen. Deras slutsats var att det inte finns nagot klart samband
mellan habitus, den kognitiva komponenten och den emotionella komponenten. Jag ser
samma monster i min undersokning da det trots att informanterna ser friluftslivet som viktigt
inte avspeglas i handlingsvanan. Detta d&ven om tva av informanterna atminstone pa
tankestadiet &mnar ge storre utrymme at friluftsliv i framtiden. Det finns dock en risk att dven
dessa faller in i skolans traditioner och bedriver friluftsliv sa som man alltid har gjort pa de
olika skolorna. Denna tes stods av Per Nygrens teorier i Den Sociala Grammatiken.

6.9 Reflektioner 6ver mina resultat och analyser

Resultaten i denna undersdkning ar en produkt av mina intervjuer eller samtal med de olika
informanterna. Det betyder alltsa att mitt eget sétt att delta i samtalen ocksa har paverkat dom
i en eller annan riktning. Mitt satt att stalla fragor forefaller ha paverkat informanterna till att
fokusera pa eleverna, pa vaderforhallanden och upplevelser som varit roliga eller trakiga. Av
nagon anledning har det alltsd kommit upp ganska lite diskussion om sjalva
skolorganisationen, om planeringsarbetet i arbetslag och integreringsfragor mellan idrott och
hélsa och andra &mnen i ett friluftsperspektiv. Detta kan eventuellt ocksa bero pa att
informanterna har en begransad erfarenhet av att arbeta med detta i skolan men férmodligen
sa har de helt enkelt sett till den delen av friluftsliv som ar det praktiska genomfdrandet och
inte alla bakomliggande faktorer och formodligen &r detta ett resultat av mitt sétt att delta i
samtalen. Nygrens teorier om traditioner kan ocksa vara aktuella i detta fall eftersom den
vardagliga traditionen i skolan ofta satter friluftslivet pa undantag. De nyblivna lararna kan
vara sa vana vid detta synsatt att de helt enkelt inte upplever de strukturella hinder som finns
eftersom situationen &r sa sjalvklar for dom.

6.10 Teorier och styrning

Attitydsbegreppet har under hela arbetet varit centralt och fungerat som en hjalp vid saval
insamlande av data som redovisning och analys. | resultatdelen kan man se att min
undersokning stodjer den del av attitydsforskningen som menar att det &r handlingsvanan,
habitus, som &r den viktigaste attitydskomponenten for skolans verksamhet. Detta eftersom
habitus representerar sjalva aktiviteten i skolan.

Styrdokumenten betonar friluftsliv och variationstankande for att arbeta med elevansvar
och de positiva erfarenheterna av friluftsliv 6verensstdammer med variationstdnkandet och
med elevernas medbestdammande och deltagande. Undersokningen dr i mangt och mycket
resultatméssigt lik de undersékningar som genomforts tidigare och som jag presenterat i
arbetet.
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6.11 Slutord

Kontentan av detta arbete ar att friluftsliv anses vara viktigt bland manga idrottslarare. Det
star ju dessutom i styrdokumenten att de skall &gna sig at detta och utbildningen framhaller
manga positiva lardomar i samband med friluftsliv. Det anses anda vara lite svart att
genomfora friluftsaktiviteter pa grund av manga olika faktorer. Exempel pa faktorer kan vara
tidigare namnda strukturella problem, rena attitydsproblem dar handlingsvanan da ar den
viktiga och traditioner i skolan. Det & min forhoppning att friluftslivsundervisningen skall
bryta sig loss fran skolans traditioner da jag tror att detta ar basta sattet for denna
undervisning att utvecklas. Jag hoppas darmed att jag dragit ett litet stra till stacken genom att
belysa de positiva aspekterna av friluftsliv och de svarigheter som lararna upplever i samband
med detsamma.

6.12 Vidare forskning

Jag har under arbetets gang funderat ganska mycket pa hur attityderna till friluftsliv
egentligen ser ut ute i skolverksamheten. Det skulle vara vettigt att fortsatta med denna
undersokning och antingen bidra med nya sma anvandbara delar eller ocksa en stor
undersékning dar man nar mattnad. Jag undrar ocksa hur det ser ut med de attityder jag
kunnat skonja hos mina informanter kvar nar de sjalva har arbetat som l&rare i idrott och hélsa
en tid? Det finns forskning pa andra omraden som visar att det gar ganska snabbt att gldomma
sin utbildning och istéllet falla in i de traditioner som finns pa den nya arbetsplatsen, men hur
ar det med friluftslivet i skolan? Mitt andra forslag till vidare forskning ar saledes att géra en
liknande studie som denna fast med den skillnaden att man traffar informanterna igen efter att
de har arbetat ett tag och genomfor nya intervjuer. Pa sa satt skulle man kunna fa reda pa om
skolan har forandrat deras attityder och pa vilket satt.

6.13 Relevans for lararyrket

Uppsatsen jag har skrivit ar i hog grad relevant for lararyrket da den undersoker en viktig del
av undervisningen i idrott och hélsa. Friluftsliv ar ocksa enligt styrdokumenten for amnet
idrott och héalsa viktigt och det ar saledes relevant och mycket intressant att studera vilka
attityder som de framtida lararna i idrott och hélsa kan forvantas inneha. Det finns dock
forskning som menar att dessa nuvarande attityder riskerar att fordndras nar lararna borjar
arbeta pa en skola och att det man lart sig under sin egen uthildning riskerar att fa en mindre
viktig roll. Darfor ar det av annu storre betydelse att forska pa vilka attityder som finns och
hur man kan fa dem att 6verensstimma med skolans och styrdokumentens installningar till
dessa fragor.

Informanternas berattelser om den dagliga verksamheten ar ocksa av didaktisk relevans.
Friluftsliv stéller uppenbarligen en del krav och det kan till exempel vara av vikt att kunna
flytta en friluftsdag med ganska kort varsel om det blir daligt vader eller om det skulle dyka
upp plotsligt gynnsamt vader. Detta staller krav nar det géller schemaldggning men leder
ocksa till 6kad kvalitet om det genomfors pa ett bra satt i optimala férhallanden. Denna typ av
flexibilitet, eller utevarande av flexibilitet &r ocksa nagot som tva av informanterna papekade
under intervjuerna som kunde vara svart och leda till negativa upplevelser. Den didaktiska
relevansen ligger ocksa i att arbetet i sin teoridel ger en inblick i hur attityder och dess olika
komponenter fungerar. Attityder och attitysforandring ar naturligtvis av hogsta vikt for en
manniska som arbetar didaktiskt. Detta ar ju ndgot som man ofta talar om under utbildningen,
aven om det ofta sker i andra ordalag och med andra termer sasom motivation och
meningsfullhet. Att ha denna forstaelse tror jag ar viktigt for att kunna paverka sina
kommande elever och for att kunna forsta béattre hur de tycker och tanker. Denna kunskap gor
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det sedermera lattare for lararen att kunna paverka eleven i en eller annan riktning. Kunskap
gallande attityder maste saledes anses vara av didaktisk relevans.

De svar jag har fatt under detta arbete innebar alltsa vissa konsekvenser. Ett exempel ar att
det borde finnas stor anledning att titta pa schemalaggningen och majligheterna till att skapa
storre flexibilitet i denna. Pa sa satt skulle man skapa béttre forutsattningar for god
friluftsundervisning och undvika mycket av de irritationsmoment som informanterna
rapporterar om. En annan konsekvens som kan sdgas vara gladjande &r att de larare som foljer
kursplanerna och idkar friluftsliv med sina elever kan forvanta sig positiva konsekvenser som
gladje, motiverade elever, initiativfulla elever, att somliga elever blir mer mottagliga for
larande och entusiasm. Det finns fog for att pasta att man ocksa bor forvanta sig ett viss matt
av gnall, speciellt om vadret &r daligt.
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