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Kapitel 1 Inledning

2005, nir den hir rapporten skrivs, pdgir en intensiv diskussion i media, bland politiker
och allminhet, om 6kningen av barnfetman, som beskrivs som epidemisk. Den ena
larmrapporten avloser den andra. Pa bara 20 ar har antalet 6verviktiga barn i Sverige for-
dubblats (www.sos.se, Jansson 2004). En rad faktorer sigs ligga bakom, vilka alla hand-
lar om att barnen fér i sig mer energi och att de inte gor av med tillricklig energi, alltsa
felaktig mat i kombination med f6r mycket stillasittande. Nir det giller kosten har under
ling tid fettet uppmairksammats. Det finns ett stort utbud av fettsnéila produkter i han-
deln och vi har ldrt oss att skidra bort synligt fett fran kottet, koka och ugnsbaka istillet
for att steka och att skrapa smorgasen, sa fettlagret blir minimalt. De senaste dren 4r det
framfor allt sockret och dess konsekvenser for hilsan som har hamnat i fokus, och det
har snabbt skett férindringar pa bade utbuds- och konsumentsidan. Foretag marknads-
tor produkter med ldg sockerhalt, skolor tar bort séta produkter fran skolkaféerna och
forskolor och fritidshem byter ut bullar, kakor och nyponsoppa mot smorgdsar och
frukt till mellanmalet. Som alltid nir en friga hamnar i hetluften ér det litt att fa in-
trycket att diskussionen ér ny, att problemet inte uppmarksammats forut. Sa dr dock
inte fallet. Socker har linge varit vér féljeslagare, inte bara i mathallningen, utan ocksa

1 debatten, om 4n argumenten varit olika och alarmeringsgraden mer eller mindre hog;

For den hir studien har jag valt tva tidskrifter, Vi Foraldrar och Kamratposten, och
unders6kt hur de har skrivit om socker under perioden 1969-2005, med nedslag vart
fjarde ar. Fran borjan var min tanke att studera allt vad som skrivits om barn och mat
under de hir aren. Men allt eftersom materialet hopades pd mitt skrivbord insag jag
att detta var en alltfor stor uppgift f6r den begrinsade tid jag hade till férfogande. Jag
valde dirfor att koncentrera arbetet pa en foreteelse som har varit aktuell under hela
perioden och som sag ut att kunna erbjuda manga intressanta infallsvinklar. Valet av
tidskrifter styrdes av att jag ville fi tillgang till bide barn- och férildraperspektiv och
att jag ville studera en lingre tidsperiod. Vi Forildrar borjade ges ut 1969, medan Kam-
ratposten (tidigare Folkskolans barntidning), utkommit dnda sedan 1892. Vi Forildrar
ar en kommersiell tidskrift (innehéller reklam) som framf6r allt vinder sig till foraldrar
med barn i aldrarna 0-6 ar. Artiklarna berdr alla aspekter av forildraskapet; praktiska,
psykologiska, pedagogiska och sociala. Lasaren tilltalas, som namnet pa tidskriften an-
ger, med ett ’vi”, ett perspektiv inifran forildraskapet. Expertis i form av barnlikare,
psykologer, niringsexperter, pedagoger m.fl. framtrider 1 savil artiklar och notiser som
fragespalter. Kamratposten vinder sig till barn i aldrarna 8-15 ar. Sedan 1970 ér tid-
skriften reklamfri. Den har en uttalad inriktning mot lisarnas egna liv och erfarenheter.
Dels finns dialog mellan ldsare och mellan redaktion och ldsare, dels tar artiklarna ofta,
om inte alltid, utgangspunkt i frigor som ldsarna vickt. Sedan 1960-talet har tidskriften
ett samhidllsorienterat innehall, dir aktuella fragor, framfor allt det som pd nagot sitt

berdr barn, tas upp. Innehallet bestir forutom artiklar och nyheter, av insidndarspalt,
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frigespalt, information om musik och film, roliga historier, pyssel, tips och recept.

Tidskriften siljs inte 1 butiker utan enbart genom prenumerationer.

De bada tidskrifterna behandlar matfragor timligen olika. Materialet i Vi Foridldrar ér
betydligt stérre dn i Kamratposten. I Vi Forildrar finns kostforslag f6r olika aldrar, re-
cept, artiklar om matbudget, dtproblem och allergier samt granskning och information
om olika produkter. Annonserna handlar ofta om livsmedelsprodukter. I Kamratposten
ir dmnet mer sparsamt forekommande. I de tidigaste argangarna dr det mest recept,
nigon enstaka friga om hur man odlar jordnétter eller hur man gbr negerbollar samt
insindare om skolmaten. Efterhand tillkommer kort matinformation 1 notisform. Skol-
maten och skolmatsmiljon dr ett tema som aterkommer under hela perioden, ett annat
ir glidjedmnen och problem i matsituationerna dirhemma. Etiska aspekter pa mat finns
ocksa med; om det svenska 6verflédet och u-lindernas brist pa mat, och — framfor allt
1 de senare argangarna — fraigan om djurhdllning och kéttitande (jfr Johansson 2004).
Sockerprodukter behandlas i bada tidskrifterna bade separat och som delaktigt i vi-
dare sammanhang. Nyheter som publiceras i de bida tidskrifterna har mer eller mindre
torankring 1 samtida etablerad vetenskap. Killorna som uppges kan vara myndigheter,

forskare, likare, dietister m.fl.

Generellt kan sdgas att uppfattningar om vad som dr nyttig och onyttig féda ar den-
samma under hela undersékningsperioden. Aven om det finns mirkbara tendenser som
visar pa attitydférindringar i materialet, sa finns ocksa ett huvudstrak, som mer eller
mindre flitigt trampas upp under perioden. Socker representerar, tillsammans med fett,
genomgiende “ohilsosam féda och ohilsosamt dtande”. Det kan ses nirmast som en
”svart lada” (Latour 1998), en dverenskommen sanning, som ingen ifrigasitter, att bade
barn och vuxna tenderar att fa i sig f6r mycket socker, f6r mycket och fel sorts fett,
tor lite fibrer och for lite frukt och gront samt att férdela energiintaget felaktigt under
dagen. Nigra citat fran olika tillfillen under perioden visar livskraftigheten hos denna

overtygelse:

Bristfilliga morgonmal, smorgds och mjolk och saft och bullar i minga smamal
péa bekostnad av kott, fisk och gronsaker 1 tvd huvudmal. Fér mycket fett och
socker — det hir 4r tendenser i svenska forskolebarns sitt att dta. (VF 3/73)

[O]lika undersékningar har visat att manga barn fir betydligt simre mat frin ett-
arsaldern nir de gar Gver till familjens vanliga mat. De fér i sig f6r mycket socker
och fett, for lite gronsaker och frukt. (VF 2/81)

Sju mellanmal och inte ett enda riktigt mal mat. Ja, sa daligt kan svenska barn ita.
/ .../ Mellanmalen far en allt storre betydelse. Det 4r inte bra, for de dr ofta bade

naringsfattiga och alltfor feta och sota. /.../ Ett bra mellanmal ir littmjolk med
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smorgis eller frukt. Mellanmalet ska vara sa litet, s att barnen inte dr mitta nir
maten ska serveras. (VF 9/85)

”En bulle hir, en glasspinne dir, lisk och godis i en strid strdm och till slut en
nistan orord middag kvarlimnad pa tallriken. /.../ Med dilig kost menar man

egentligen oftast for lite fibrer och mineraler eller f6r mycket socker och fel sorts
fett. (VF 3/89)

Alla dter f6r mycket fett utom de minsta barnen. Alla dter for lite fibrer. Barn och
kvinnor dter mycket socker. Barn och ungdomar dricker mer mjolk, fil, lisk och

saft dn vuxna. De dter ocksa mer pasta och glass. (VF 7/93)

Ar efter ar upprepas i Vi Forildrar att man ska vara sparsam med socker och fett och
se till att barnen far tillrickligt med fibrer. Det avspeglar allmingiltiga svenska uppfatt-
ningar. Hushéllsvetaren Christina Berg (2002) refererar till svenska undersékningar som
visar att experter och allminhet dr Gverens om att en fettrik och fiberfattig f6da ér ohil-
sosam, samtidigt som man Overskattar hilsosamheten i sin egen mathallning (ibid:27f,
dven Nordic Nutrition Recommendation 2004, Livsmedelsverket 2005). Ibland kan
materialet dock ge information om undersékningar som gjorts och som tar spjirn mot
tidigare undersékningar eller mot konventioner. I en notis i Vi Forildrar 1989 sigs t.ex.
att potatis linge har haft ”daligt rykte som ndgot som helst bér undvikas av den som vill
hilla sig smal men numera vet vi att detta ar helt fel.” (VF 11/89). 1973 sigs att lisk dr
dyrt kolsyrat, sockrat och firgat vatten och att socker och syra friter pa tinderna (VF
6-7/73), men 1981 konstaterar man tvirtom att lisk varken 4r skadligt eller nyttigt (VF
7-8/81). Fran det att littmjolken introduceras 1969 framhills den i Vi Forildrar som
det bista alternativet men det rader delade meningar om det ér vid ett eller tre drs alder
barn bor bérja med littmjolk och 1993 foresprakar en skoloverlikare standardmjolk
for alla vixande barn (VF 4/93). Den pé senatre dr populira, men ocksa ifrigasatta,
”stenaldersmaten”, som innehaller mycket kétt och gronsaker men ingen mjélk och sid,

presenterades i Kamratposten redan 1985 (KP 13/85).

Vad giller fettet dr det vanligast att man férordar fleromiittat fett framfor mittat', men
hir finns flera undantag. Dels rekommenderas dagligt intag av mjolk, trots att den inne-
haller mattat fett, dels finns olika asikter om fettets farlighet, allt fran att fett generellt
anses daligt till att man i en artikel om bordsfetter i Vi Forildrar skriver att bade mit-
tat och omittat fett har bra och diliga egenskaper (VF 9/93). Det rader ocksi delade
meningar om huruvida fettet eller sockret 4r den storsta orsaken till ohilsa. Aven om

bdda faktorerna finns med genomgéende, dr det en tonvikt pa sockrets skadliga effekter

! Idag talar man hellre om omattat fett kontra mattat fett, inklusive transfetter. Transfetter nimns
forsta gangen i materialet i Vi Foraldrar 2/05).
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under borjan och slutet av perioden, medan fettet hamnar mer i fokus fran slutet av
80- till slutet av 90-talet. Medie- och kommunikationsvetaren Helena Sandberg, som
studerat representation av Gvervikt i dagspress 1997-2001 skriver att socker och fett
under denna period utkimpade en slags duell om vem som var skyldig till 6vervikt
(Sandberg 2004:182). Fran dagens perspektiv ser det ut som att sockret har avgatt med

en dtminstone tillfillig seger”.

1969, det ar som den hir undersékningen startar, introducerades inte bara littmjélk
utan ocksa en annan banbrytande produkt: os6tad barnvilling. Den inférs samtidigt av
de bada dominerande barnmatsproducenterna Findus och Semper, och Vi Forildrar

kommenterar:

Eftersom man pa allt sitt bor undvika att vinja smabarn vid den s6ta smaken,
ir de nya villingarna absolut att féredra. Sockret idr ju som bekant tindernas
virsta flende, och det dr i smabarnsiren som smaken for det séta grundliggs.

(VF 9/69).

36 ar senare, 2005 dr socker ocksa ett hett dmne. Nu uppmirksammas framfér allt det
socker som smyger sig in genom den industrilagade maten. I 35 dr hade barnmatsfabri-
kanterna salt sin osétade villing, samtidigt som de fortsatt tillsitta socker i manga andra
produkter. Men sd hinde ndgot: "Det pagar en sockersanering av barnmaten i Sverige.
Efter Vi Foraldrars larm fOrra aret har mingden tillsatt socker minskat 1 villing, grot,
puréer och drycker. Fran 1 host dr det nidstan bara Nestlé som tillsdtter socker 1 barn-
produkterna.” (VF 8/05). Ett par nummer senare fir vi veta att 4ven Nestlé nu beslutat

att folja efter de andra och utesluta socker ur sina barnprodukter.

Men socker handlar inte bara om hilsofaror. Sétsaker, godis, snacks, efterritter, kakor
och tirta dr foérknippade med fest och samvaro, det 4r mysigt, trevligt och — gott. Den
positiva sidan av sockerkonsumtion méter vi ocksa i de bada tidskrifterna. Framfor allt
finns en rad exempel pa sockerglidje i annonser, men ocksa i artiklar, notiser, recept
och insindare. Under perioden har Kamratposten flera ginger godsaker som 6nskebild,
1985 idr det nyarsdrinkar, 1993 glasstrut och 1997 godis. Tecknade serier, deckargator
och roliga historier i Kamratposten har inte sillan mat och godis som tema. Tarta pre-
senteras 1 bada tidningarna som ett sjilvklart inslag pa barnkalaset och i varje december-
nummer av Vi Forildrar fir vi tips om hur familjen kan samlas och tillverka sitt eget
godis till jul. En annan iakttagelse dr att kombinationen socker och barn tas f6r given.
Forestillningen att barn tycker om s6tsaker och att det dr ett dmne som intresserat barn

ar en lika forsluten svart ldda som den som innehdller sockrets ohdlsosamma effekter.
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Aktorsnétverk

Att det d4r minniskor som agerar genom att kopa, tillaga, servera och dta mat dr ett
sjalvklart faktum. Men fOr att kunna agera dr vi beroende av ting, teknologier och or-
ganisation. Ett barn som képer en glass 1 kiosken kan géra det tack vare ett omfattande
nitverk bestiende av olika aktorer. Gridden 1 glassen har producerats av 4or hos en
myjolkbonde, utvunnits med hjdlp av en mjilkningsaniliggning, transporterats pa vigar av tank-
bil till ett mejeri dir gridden separerats frain mjolken, transporterats vidare till en glass-
Jfabrif och blandats med andra ingredienser. Glasspinnen har formats och forpackats
med hjilp av maskiner, transporterats 1 frysbi/ till butik och forvarats i frysdisk. Sockret
och de andra ingredienserna har haft sina respektive vigar fram till kunden, hela vigen
beroende av minniskor, maskiner, transportmedel, energi, logistik och infrastruktur.
Kunden, barnet, har pengar att handla {6r, kanske tillhandahillna av firdldrarna, kunskaper
om hur kép gar till, en butik som barnet har tilltride till och ett kapitalistiskt system som

gbr det moijligt att byta pengar mot varor.

Sett pa detta sitt inser man att vare sig méinniskor eller ting existerar separat, oberoende
av varandra, utan tvirtom dr oupplosligt insnérjda 1 varandra. Vardagslivet ar aldrig
rent socialt. Det dr alltid heterogent sammansatt av teknologier, minniskor och natur
(Michael 2000:10, Latour 2000b). Tingen har en social historia, och minskligheten har
en “tinglig” historia, skriver sociologen Bruno Latour (1999). Varken tingen eller méin-
niskorna kan existera eller forstds utan varandra och det gar inte att dela upp virlden i
det som idr “verkligt” och det som dr “konstruerat”. Allt finns till som delar av nitverk,
varje handling dr en process i ett nitverk som innehaller bide minskliga och icke-mansk-
liga deltagare, eller aktanter”. Termen aktérsndtverk indikerar att det dr handlingen
som konstituerar nitverket. Vi ska inte tinka oss en given sammansittning av entiteter
som agerar i olika sammanhang, Istillet dr det ett mal, en handling, en hindelse som
drar till sig de aktanter som beh6vs for att malet ska uppnds och hindelsen ske. Liksom
barnet kan saledes ocksa sockret ses som en del av ett sidant aktorsnitverk och det ar
aktoren socker 1 alla dess olika framtridelseformer som kommer att vara utgangspunk-

ten 1 den hir framstillningen.

Det material jag studerar utgors av texter och bilder som férmedlar en viss retorik, eller
vissa “’berittelser” om verkligheten. I alla dessa olika berittelser som jag studerat ingar
socker och sockerprodukter och spelar dir ett antal olika roller, inte sidllan huvudrollen.
De vandrar in 1 och ut ur ett antal skilda néitverk och verkar for ett flertal olika mal.
Oavsett om det dr informativa artiklar, annonser, tecknade serier, expertsvar eller in-
sindare uttrycks vissa forestillningar om hur det dr och/eller hur det borde vara. Jag har
kunnat f6lja hur sockret har “fatt liv”’, givits aktSrskap, och hur avsikter har delegerats
till sockret. Det idr inte bara sockrets kemiska sammansattning och hur det kombineras
med andra dmnen i olika séta produkter som ger det dess karaktir och egenskaper.

I hogsta grad sker ett samspel med omvirlden, dir sockret gang pa gang definieras.
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Det dr en pagaende process av “éversittningar”, det som sker nir en foreteelse (ting,
idé, person, teknologi e.dyl.) forflyttas, “sitts Over” i en ny kontext i syfte att uppna ett
visst mal (Latour 1998, Lindberg 2002). I processen rekryteras allierade och skilda ele-
ment inordnas. I sjilva verket hinger en aktors inflytande helt pd hur minga aktorer
som finns inom hans/hennes/dess nitverk och dr mojliga att engagera for speciella
syften (Stalder 1997:9). Retoriken i det hir studerade materialet formerar sig inom ett
kraftfilt med tva primédra mal, ’det onda sockret” och ”det goda sockret”, och det dr de

nitverk som skapas for dessa mal som ska undersokas 1 det foljande.
Kapitel 2 Det onda sockret

Det onda sockret dr det skadliga sockret, det som pa nagot sitt inverkar destruktivt
pé barnet. I de nitverk som uppstar runt det onda sockret dr kroppen och dess hilsa
central. Ndr vi fOrsta gangen 1 materialet moter det onda sockret ér det i ett nitverk
som omfattar forildrar, barns tinder, barns smaklékar och tandsjukdomen karies. P4
1960-talet stod det ganska daligt till med barns tandhilsa och de flesta barn hade hal i
tinderna. Som vi sag utropade Vi forildrar 1969 sockret till ”tindernas virsta fiende”.
Hur opererar da den hir fienden? Karies dr en sjukdom som yttrar sig som fritskador
pé tindernas emalj. Fritskadorna orsakas av syror, som bildas i bakteriebeliggningar pa
tinderna, nir dessa kommer i kontakt med kolhydrater som sinker ph-virdet och gor
att tandens kaliiumsalter 16ses ut. Kariesframkallande kolhydrater dr framfor allt olika
sockerarter (Nordic Nutrition Recommendation 2004). Det ér sdledes en komplicerad
kemisk process det handlar om och sockret dr beroende av minga samarbetspartners
for att kunna utféra sin attack. Men innan angreppet kan borja maste fienden komma
in i barnets mun, och hir ligger kanske dess allra stdrsta forslagenhet i det att den har
allierat sig med barns smaklokar. Barn tycker om och vill ha s6tsaker. Hirifran dr det ltt
for sockret att hitta dnnu en maktig medbrottsling: "Malgruppen £6r de allra sétaste flin-
gorna ir frimst barnen”, stir deti Vi Forildrar 11/89. Det onda sockret lierar sig med

flingproducenterna och gér gemensam sak mot sitt offer — den virnlésa barnkroppen.

Kariesangreppet dr den synliga hidndelsen, och vi kan notera hur denna hindelse mojlig-
gbrs av ett brett aktorsnitverk, dir en av de inblandade aktanterna, i det hir fallet sockret,
far bira ansvaret, blir utpekad som akt6ren, som ”huvudfienden”; den blir, som Latour
uttrycker det, auktoriserad och méjliggjord av de andra aktanterna (Latour 1999:182).
Det onda sockret, som det framtrider i olika sota produkterz, ir en hybrid av kemiska,
biologiska, sociala, tekniska, och strukturella aspekter. Barnet med sin godispase ska 4
sin sida inte forstas som “egentligen’ kulturell eller social, utan dr dven det en ouppléslig

férening av biologi, kemi, teknik och kultur.

2 I retoriken anvinds “socker” ofta som beteckning pa produkter dir socker ingar och det ér

ocksa sa jag anvinder det har.
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Huvudrollsinnehavet i det onda sockrets nitverk skiftar dock beroende pa situation
och inte sillan dr det fordldern som trider fram som aktor. Fordldern har ansvar for,
inte bara vad som finns i kylskdp och skafferi, utan ocksd f6r vad deras barn gor.
Det blir déirfor forilderns uppgift att halla de bada parterna i den ohilsosamma alliansen
— sockret och barnens smaklokar — dtskilda genom att inte vinja smabarn vid den séta
smaken, eller att dtminstone géra métena si korta som méjligt; choklad anses till exem-

pel mindre skadligt 4n klubbor, kolor och séta tuggummin.

Att socker dr farligt f6r tinderna dr ingen nyhet. Men accepterar man godis kan
man dtminstone forsoka undvika de virsta formerna. Dit riknas det godis som
har lang sockertid — dvs som stannar linge i munnen. Allt klibbigt godis hor dit. (VF
5/73)

En annan metod att minska métena mellan barnet och sockret dr att begransa det till
endast en av veckans dagar. Lordagsgodis kan ses som en teknik till vilken minskliga
avsikter (att minska barns godisitande) har delegerats. Att delegera avsikter till ting eller
teknologier har den férdelen att man inte behéver forlita sig pa ménniskors disciplin och
beslutsamhet, vilka kan variera i olika situationer (Latour 2000a). Kiénslor, ingivelser och
prioriteringar kan skifta, men den materiella formen eller ritualen ”viker ithop” tid och
rum i en enda foreteelse och tillhandahaller en struktur (ibid.). Tekniken, som en defini-
erad aktor, gor sedan i sin tur nigot med barnen, familjens rutiner, godisbitarna och
godisproducenterna. Lordagsgodiset tar form i en pdse med ett visst innehall — antingen
en pase som forildrar och barn sdtter samman, eller en pdse med texten ’Lérdagsgodis”
som finns till salu i butiken. Lérdagsgodispasen har didrmed blivit en materiell artefakt,
med en speciellt “inskription”, en potential att ta tag i foérbipasserande och f6rméd dem
att spela roller i artefaktens berittelse (Latour 1999:176f, Akrich 2000). Den kan t.ex.
gbra l6rdagen till en extra festlig dag — och ddrmed ocksd definiera 6vriga veckodagar,
den kan vara med och organisera familjens maltider och samvaro, skapa en relation
till vissa tv-program eller familjeaktiviteter, utgéra en tillgang med ett visst bytesvirde
syskon eller kamrater emellan, utgéra ett argument for férdldrarna néir barnen vill ha
godis vid andra tillfillen dn 16rdagar etc. Med tiden kan 16rdagsgodiset rutiniseras till
den grad att det blivit till en ”svart lada” dr tid, rum, materialitet, disciplin, njutning och

torildrars omsorg om barn férvaras i en enda foreteelse.

”Vem dger hilsan? Vems dr ansvaret f6r hilsoproblemen, staten eller medborgarnar”
fragar medie- och kommunikationsvetaren Helena Sandberg i sin avhandling om 6ver-
vikt (Sandberg 2004:157ff). Nir det giller barn finns det inte tvd, utan tre alternativ,
att rikna med; medborgarna delas i de hir fallen upp i vuxna och barn, och ofta fun-
gerar vuxna — forildrar, pedagoger, likare m.fl. — som representanter f&r myndigheter.
Forildrar far rad och anvisningar av experter om hur de ska hantera sitt fordldraskap,

dir en viktig del handlar om att sjilva agera experter i relation till barnen. Barnen méter
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dirfér minga experter som inte bara har kunskaper om livsmedel utan ocksa ansvar f6r
och makt 6ver barns dtande. Helena Sandberg, liksom etnologen Sandra Hillén (2005),
skriver om den vikt som ldggs pa skolan nir det giller att ta ansvar for barns matvanor
och hilsa. I medier, politiska handlingsplaner och minniskors berittelser framstills
skolan som en resurs, nir det giller att paverka barns matvanor i hilsosam riktning.
Sandberg konstaterar att det finns en artskillnad mellan hur medierna férhaller sig till
vuxna respektive barn. ”Det tycks fullt godtagbart att unga ska fostras och lira sig hur
man pa bista sitt skoter sin hilsa. Det ligger naturligt i barnarollen att danas till en god
medborgare. Diremot anses det inte acceptabelt eller politiskt korrekt att fostra vuxna
1 folkhilsans lira. Vuxna vurmar for frihetsideologin och hivdar individens integritet

samt ritten att bestimma 6ver sin egen kropp (Sandberg 2004:1641).

Hir moter vi det fenomen som inom barndomsforskningen brukar beskrivas som att
barn betraktas och beméts som ”’becomings”, blivande minniskor och medborgare,
som ska utvecklas, fostras och utbildas innan de fullt ut kan riknas med (Qvortrup
1987, James & Prout 1997, Johansson 2005b). Det dr i sin tur ett uttryck for samhillets
”generationsordning”’, en maktordning som tilldelar vuxna och barn var sina positioner
och uppgifter i relation till varandra (ibid., Alanen 2001). Detta faktum gor att det ofta
ir den vuxna som dr aktGren, subjektet, medan barnen dr objekten, de som ageras pa.
Hir finns en av de stora skillnaderna mellan Vi Forildrar och Kamratposten, vilket vi

ska aterkomma till lingre fram.

I det onda sockers nidtverk dir forildern dr huvudaktor kan fler fiender dn sockret utses.
Fran forildrars, tandlikares och dietisters sida kan godisféretag och marknadsforing for
godis definieras som en del av problemet och bli féremal f6r samma isdrhdllande som
gillde barnet och godisbitarna. Att férbjuda godisreklam riktad till barn och att i bu-
tikerna placera godis mer svaratkomligt 4r exempel pa effekter av att juridik och butik-
sorganisation enrollerats till ndtverket. Men foéretagen kan ocksé vilja att ansluta sig till
nitverket. Eftersom deras mal dr att silja sina produkter, 4ven de som innehaller socker,
madste de hitta strategier for att visa att de placerar sig pa samma sida som forildrarna
och barnens tinder i kampen, och tar avstind fran, eller dtminstone inte riskerar att
kopplas samman med, huvudfienden, det onda sockret. Tva mdojligheter star till buds:
Antingen framhéller man den liga eller obefintliga sockerhalten i den egna produkten,
eller sa avstar man helt fran att ndimna sockret och fokuserar pd andra fortjanster hos

produkten.
LOV ir sétsaker som ger mindre syrabildning. Alltsd mindre risk f6r ”hal i

tinderna”. Nistan alla barn gillar sétsaker. LOV kan Ni unna dem med gott
samvete. (VF 5/69).
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Kan du hitta en mer sympatisk frukostflinga dn Vargarda ris? Den ér helt os6tad.
Ja, inte bara det. Den innehaller faktiskt inga tillsatser alls. (VF 1/77)

Ska dom ita godis ska det vara Nyttis. Det finns faktiskt godis som ir bittre f6r
tinderna dn vanligt godis med socker. Det nya sétningsmedlet heter bjérksocker
(Xylitol) och det finns i tuggummit — Nyttis. Man vet att bjorksocker ér bittre f6r
tinderna och just nu diskuteras om det inte t.o.m. ger firre hal. Bjorksocker ger
frisk och god smak. Si nir Du bjuder pd tuggummi — bjud pa Nyttis. Men glom
for den skull inte bort att borsta tinderna. (VF 1/77)

Ungar ér fyllda med varvtals skratt och grit. Nir det dr graten som ligger 6verst
vill dom bli trostade. Kidnna nirhet en stund och girna fd ninting att mumsa pad.
Guld-Marie ar en idealisk trostare. (VE 5/69)

Alaska. Ny glass utan firgimnen och med enbart dkta smaker. (VF 3/77)

LOV, Nyttis och Vargirda ris marknadsférs med argumentet att de inte innehaller nagot
socker. Foretagen tar sitt ansvar for tandhalsan, visar att de omfattar samma virden som
torildrarna och hjilper forildrarna att fostra barnen, genom att uppmuntra till goda
vanor. Goteborgskex lyfter fram en kinslomissig och social aspekt — det lilla ledsna
barnet som blir tréstad av en sndll vuxen och ett paket Guld-Marie. Inte heller i annon-
sen for Alaska glass nimns att produkten innehaller socker; istillet dr det avsaknaden
av firgimnen och konstgjorda smakimnen som dr forsiljningsargument, nigot som

aterfinns dven i annonsen fér Virgarda ris.

Ganska snart far vi exempel pa hur det onda sockret utvidgar sin aktionsradie utanfor
lisk- och godiskontexten. I en notis i Vi Forildrar 1977 uppmirksammas att ketchup
innehaller upp till 20 procent socker, och dirmed ir sétare 4n glass. Aven 1981 kommer
en notis om sockerhalten i ketchup, som nu visar sig kunna vara dnnu hégre, 25 procent.
1985 idr det dags for frukostflingorna att komma ut i rampljuset. Virst sidgs Kellogg’s
Smacks med 42 procent socker vara, och nistan hilften av de testade flingorna visade
sig innehalla mer d4n 20 procent socker. 1989 aterkommer frigan om frukostflingorna.
Flingor och miisli har testats och man konstaterar att i mer dn hilften av fallen 6ver-
skrider sockerhalten Livsmedelsverkets skiliga grins. ”Man kan undra om det verkligen
handlar om frukostmat eller om det inte snarare borde siljas som godis.” (VF 11/89). 1
samma nummer ges information om hur sockret (i detta fallet i form av honung) ocksa
har infiltrerat ett av niringsexperternas mest omhuldade smérgaspaligg, leverpastejen.
Formuleringen ett utmirkt exempel pa att locka till sig barn med sétsaker”, ger bilden

av att sockret deltar i en omfattande konspiration mot barns hilsa.
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Larmrapporter, som den om socker, pdminner ocksd om att det senmoderna samhillet
brukar karakteriseras som ett “risksamhadlle” (Giddens 1991, Beck 1992), dir en 6kad
specialisering har lett till att den enskilde har allt mindre 6verblick Gver helheten och
dirfor far forlita sig pa “experter”. Men eftersom det hela tiden kommer nya budskap
fran experterna, kan inget tas for givet och minniskor miéste inta ett reflexivt f6rhélln-
ingssitt till sig sjilv och omvirlden (Giddens 1991). All information om hur man borde
och inte borde ita skulle kunna tinkas leda till att vi blir sakrare i vir konsumentroll,
men istillet blir vi férvirrade och upplever en kinsla av att inte ha kontroll, hdvdar Jacob
Ostberg (2004). Devisen ”Du blir var du dter” har ersatts av ”Jag vill bli vad jag énskar
att jag hade atit” (ibid:38).

I den reflexiva processen dr medierna oumbirliga i det att de tillhandahéller expertis,
men samtidigt blir riskerna i sig kommersiella produkter, en slags varor som marknads-
fors under beteckningen larmrapport (Sandberg 2004:145). I det specifika aktorsnitverk
som larmrapporten utgdr, verkar dirmed det onda sockret, tillsammans med andra ak-
tanter, for att 6ka férsiljningen av en viss medieprodukt, t.ex. ett Iosnummer av en

kvillstidning.

Tandmarodor, energikdlla, fetmaorsak

Sockret framtrider under arens lopp och i olika kontexter i en mingd olika samman-
sittningar dir nya element kopplats till och andra kopplats ifran. Sockrets hilsorisker
Overgadr gradvis och utan uppenbara brytpunkter fran att handla om tandhilsan till att
beréra andra hilsorisker, framfor allt Gvervikt. Andra egenskaper hos produkterna, som
fett och konstgjorda tillsatser tenderar att allt eftersom tiden gér fa storre uppmirksam-
het pi sockrets bekostnad. Det passar in i det monster som Sandberg (2004) sett 1 sin
undersokning. Fére 1997 uppmirksammades 6vervikt endast i ringa omfattning som ett
problem i dagsmedierna, ett faktum som hon f6r Gvrigt knyter till att fetmamedicinen
Xenical lanserades detta dr (ibid:87f).

En forklaring till att tandhiélsan inte lingre 4r lika framtridande i retoriken kan vara den
stora forindring som skett vad giller barns tandhilsa. Under 1960-talet introducerades
tandkrim som innehdll fluor och man boérjade med fluorskéljning i skolorna. 1973
inférdes fri tandhilsovard f6r barn och ungdomar upp till 19 ar. Tandhdlsan var allt-
sa ett timligen aktuellt diskussionsimne i bérjan av undersokningsperioden. Under
efterkrigstiden hade tandhilsan varit dalig, nu hade trenden borjat vinda, men karies
var fortfarande mycket utbrett och utgjorde ett reellt hot mot barnens tinder. Bade
Socialstyrelsens folkhilsorapport 2001 (www.sos.se) och rapporten Folkhilsan i Vistra
Gotaland 2002 (www.vgregion.se) visar att tandhdlsan forbittrats drastiskt bland sven-

ska barn sedan borjan pa 1970-talet®. 1989 redovisar Kamratposten den forbittrade

1 dagarna liser jag dock i min lokala dagstidning att barns tandhilsa har bérjat férsdmras.
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tandhilsan och uppger orsakerna vara 16rdagsgodis, fluor och ritt tandborstningsteknik
(KP 1/89, daven VF 3/05).

1993 har svenska barns goda tandhilsa blivit ett faktum. En notis 1 Vi Forildrar detta ar
berittar att tvd av tio godisprodukter dr farliga, ddrfér att de innehaller otillitna firgim-
nen, men om socker sdgs ingenting. “Huvudfienden” frin 1969 har framgangsrikt
bekidmpats och avrustats, fluoren hindrar syraangrepp pa tinderna och den nya kul-
turella sedvinjan och disciplineringstekniken l6rdagsgodis begrinsar sockrets tillgang
till barnen. Men den fiende som forklaras harmlos, behover for den skull inte vara helt
oskadliggjord. Den minskade uppmirksamheten gjorde det istillet mojligt f6r sockret
att hitta nya allierade eller att dtervinda till dem som tidigare forskjutit det. Utvecklingen
mot alltmer hel- och halvfabrikat under perioden skapar vidstrickta verksamhetsfilt
for sockret. Den mamma eller pappa som lagar familjens mat av ravaror har kontroll
over hur mycket socker som ingar i fédan, men det 4r inte lika sjalvklart att ldsa inne-
héllsdeklarationerna pa de forpackningar man plockar ner i kundvagnen i butiken. Hir
kan socker inga i fler livsmedel och i stérre koncentration dn konsumenten vet och
utan att denne ens reflekterar 6ver det. Vidare gér den minskade uppmirksamheten pa
socker att det kan flytta fram sina positioner inom marknadsforingen. I en annons for
Kellogg’s frukostflingor 1 Vi Forildrar 1997 springer en busig shortsklidd pojke ut fran

flickornas omklidningsrum och méts i dorren av en indignerad flicka i gympadrikt.

Han liknar sin far. Full fart direkt pA morgonen. D behévs det energi. /.../
Till exempel Kellogg’s Frosties. Varje flinga idr gjord av ett helt majskorn som ér
valsat och rostat. Det socker som édr pa dem ger honom massor av energi till en

bra start pa en aktiv dag, och si smakar det gott!” (VF 7/97)

Férutom det betidnkliga genusbudskapet dr det alltsa fritt fram f6r Kellogg’s att lovprisa
sockerinnehallet i den flinga som i Vi Forildrars fling- och mislitest atta ar tidigare
placerades i spalten ”simst” vad gillde socker- och fiberinnehall (VF 11/89). Socker
kopplas till “energi”, ett positivt laddat begrepp som tillsammans med bilden ger as-
sociationer till aktiva, glada barn. I en annan annons fér Kellogg’s flingor samma 4r,
far vi veta att ”en sund frukost dr en bra grund att bygga vidare pd” och att flingorna
innehaller ”ritt midngd socker for att barn ska tycka om det”. Sockret kopplar hir inte
bara barnets smaklékar till sitt nidtverk utan ocksa forildrars dngslan for att deras barn
inte ska fi i sig tillricklig ndring, Socker som l6sningen pd barns stora energibehov syns
ocksa i en annons 1989 f6r Cloetta Snabb chokladmjélk. Bilden visar ett ging hungriga
ungar som kommer inrusande och ropar: "Mamma, fir vi nd’t 4 kika?” Lugnt kan

mamma svara: ~’Ta en macka. Snabb star redan pa bordet.”

2005 har stralkastarljuset ater riktats mot sockret. Aterigen ar sockret en uttalad fiende

till barnens hilsa, och nu dr det risken for 6vervikt som betonas.
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[1]dag ndr minga firdigprodukter dr sétade, vinjs barn tidigt vid s6t mat och far
ofta i sig betydligt mer socker dn vad som ir hilsosamt. /.../ Socker har blivit en
sd dominerande smak, nistan den enda stora smakupplevelsen som ér viktig £6r
barn. Det ger litt ett enahanda kostintag med risker for fetma som i slutindan
kan leda till f6r tidig d6d, sdger professor Claude Marcus, chef f6r Rikscentrum
for 6verviktiga barn vid Karolinska universitetssjukhuset i Huddinge. (VF 8/05)

Uttalandet later ana att sockret inte har forspillt nagon tid under den period som upp-
mirksamheten pa dess skadeverkningar slappat utan framgingsrikt kunnat utvidga sin
domiin till den grad att socker blivit en sjilvklar och dominerande smak f6r barn. Men
nir nu kritiken slar till med full kraft blir tonen strax en helt annan i annonserna. Aven
om det under 1990-talet bara var Kellogg’s som uttalat hyllade sockrets energiinnehall,
var det ingen som anvinde sockerfritt eller lagt sockerinnehall som forsiljningsargu-
ment. Sota produkter marknadsférdes istillet med att saften och sylten smakar som den
gjorde 7fért” (Onos 1993, 2001), att barn blir glada om de far glass (GB 1993) eller att
den inte innehéller firgimnen och konserveringsmedel (Mer 2001). 2005 limnas dock
lisaren inte i tvivelsmal vad giller foretagens ansvar att minska pa sockret. ’Mellanmél
for finsmakare. Nu 20% mindre socker”, lyder annonstexten f6r Yoplait frukt-youghurt
(VF 5/05) och ”Mindre socker — mer frukt” ar lockbetet for Kiviks kram (VF 5/05).
Foretaget Hipp har ekologisk barnmat som sin nisch, men dven 1 deras annons ér det av-
saknaden av socker som lyfts fram tydligast: "I véra fruktpuréer finns inga konstiga till-
satser. Inte ens en gnutta socker. Som du kanske vet dr det ohdlsosamt att dta f6r mycket
av den sota varan.” (VF 5/05) Nestlé, som nigra nummer senare utpekas som det enda
barnmatsfabrikat som dnnu tillsdtter socker i en del produkter, har den kanske starkaste
betoningen pa avsaknaden av socker i sin grétannons. Inte bara utropas att ”Nestlés
barngrétar dr osockrade!”, dessutom finns en text med lika stor stil som 1 rubriken dér

det star “Utan tillsatt socket!” och med en pil till bilden pa grétpasen.

Att ge en uttbmmande férklaring till de attitydmdssiga svingningarna dr inte mojligt
utifran den begrinsade empiri som utgér materialet f6r den hir rapporten och det ér
heller inte min avsikt att gbra ett sadant forsék. Vad som didremot dr mojligt dr att spara
hur sockret kopplas till och frin olika nitverk under perioden och hur framtridande
dess roll dr i olika sammanhang. Ndgra sidana spar som stir att finna i materialet ar att
sockerhotet under en period under 1990-talet forsvinner i bakgrunden medan hotet
fran fettet och fran kemiska till-satser fir storre uppmirksamhet. Ett annat spar leder
rakt igenom annonsen fér Kellogg’s Frosties ovan. Det handlar om barns glidje och
njutning och en ovilja att moralisera. Ett tredje spir dr en trivialisering av sockerintaget,
dir socker dr en vardaglig ingrediens 1 barns kost och dir inte tillrickliga incitament
tycks finnas for att sdrskilt uppmairksamma det. Vi ska dterkomma till sockerglidjen och

dess natverk senare.
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Socker och samhéllskritik

Att ddma av materialet till den hir undersékningen ér forildrar viktiga aktanter i de
onda sockernitverken. Som ansvariga f6r barns hilsa och som delaktiga i vardagliga
férhandlingar vid matbordet och vid butikernas godishyllor, har férildrar en viktig roll
som informationsmottagare. Férildrar har dock inte en lika framtridande plats i Kam-
ratposten som i Vi Férildrar och kanske dr det ddrfér som det onda sockret dr mer
sillsynt férekommande i Kamratposten. Vid de tillfillen da vi stoter pd det onda sockret
i Kamratposten ir det olika aktérer som har rekryterat det. I en artikel frin 1985 utfor
en KP-panel ett stort godistest. Detta ar hade en ny lag gjort det méjligt att silja 16sgo-
dis via sjilvbetjaning och vi far veta att det Sppnas en ny godisbutik i landet varannan
dag. Utgangspunkten i artikeln dr att godis dr dtravirt och nadgot som barn tycker om
och har kompetens pa. Men dven negativa aspekter nimns: att godishandlarna vill att
svenskarna ska dta mer godis, att l16sgodis som ligger framme forlorar i kvalitet, att det
ir dyrt och att tandlikarna dr missndjda med godisbutikerna, som de befarar ska géra
att allt fler far hdl i tinderna allt oftare (KKP 3/85). Det sistnimnda bekriftas for ovrigt i

en notis nigra nummer senare (KP 8/85).

Det ir intressant att den ckonomiska aspekten lyfts fram. Dels tar man utgangspunkt
1 barns egna ekonomiska resurser — hur lingt ska veckopengen ricka? — och dels intar
man en samhallskritisk stindpunkt, som bygger pd motsittningen mellan kapital och in-
divid, och som var vanlig i Kamratposten framfdr allt under 1970- och 80-talet (Johans-
son 2004). Aven 1989, nir det ir lisk som testas, lyfts producenterna fram i ljuset och
det sdgs att ’bryggerierna tivlar om koparna” (KP 18/89). I en notis i Kamratposten
samma ar presenterar redaktionen pa ndgra fa rader tre olika férklaringar till det 6kande

godisitandet, en psykologisk, en kulturell och en marknadsféringstérklaring,

86000 ton godis kdpte vi svenskar under frra dret. Varje svensk mumsade i sig
omkring tio kilo karameller. Under senare dr har godisitandet 6kat. Vissa tror att
folk trostiter, andra skyller pa simre kostvanor. Godisfabrikanterna siljer ocksa

mycket pa extrapriskampanjer, som "Ta fyra — f6r bara 10 kronor.” (KP 4/89)

De ekonomiska intressen som ligger bakom forsiljningen av sotsaker till barn syn-
lige6rs ocksa i en notis 1 Kamratposten om Coca Cola. Rubriken lyder ”Popar-
tister tvingas dricka lisk.” Nagra artister fir en miljon av Coca Cola for att dricka
det pa scenen. "Det kallas sponsring”, upplyser man och talar ocksd om att musik-
ernas fackforening och manga musiker dr emot det. (KP 7/89). Hir méter vi sock-
ret 1 ett nitverk, dir det har en betydligt mindre framtridande roll 4n den som pre-
senterades i de tidigaste argangarna av Vi Fordldrar. Hir dr det inte sockret som dr

huvudaktér och maltavla f6r kritiken, utan godisféretagen och deras vinstintresse.
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Konspirationen, som riktar sig mot bade barns tinder och barns planbcker, dr ett ndtverk
som har bildats utifrin foretagens mal att tjina pengar®. Vi far veta hur detta mal materialis-
erasilagindringar, butiksdesign ochreklam-ochsponsorerbjudanden. Barnetsrollinitver-
ket dr dock inte bara att vara ett “offer”. Tidskriften erbjuder ocksd motstind, méjligheter
att avsta fran att folja de presenterade inskriptionerna (jfr Brembeck 2004, kommande).
Genom att tala om att bryggerier och godisfabrikanter gor allt vad de kan f6r att f4 barn
att konsumera mer sotsaker, erbjuder Kamratposten barnen en kritisk konsumentsub-
jektivitet. De dignande hyllorna med frestande, littaitkomligt godis, plastslevar och vil
tilltagna papperspasar inbjuder barnet till att vilja och ta for sig. Det dr denna godisbu-
tikernas inskription, som barnen, med t.ex. inspiration frin Kamratposten kan “avin-
skribera” (Michael 2000:23).

Kamratposten och Vi Férildrar har olika mélgrupper och gor sig till talesmin £6r sin re-
spektive lisekrets genom att Gversitta deras erfarenheter, virderingar och mal. Medan
ett syfte som kan spéras i Vi Forildrar dr att stirka forildrar att ha omsorg om sina barn
pd ett bra sitt — och dirmed ofta géra forildrarna till aktérer och barnen till dem som
ageras pa — framstar Kamratpostens syfte som att i férsta hand stirka och bemyndiga
barnen. Strivan att inta ett barnperspektiv visar sig for det forsta 1 att man tar utgangs-
punkt i vad man bedémer som barns vardag och erfarenheter (att t.ex. beska godis-
butiker med en begrinsad slant pa fickan), f6r det andra att utgd fran vad man anser
vara barns attityder (t.ex. att godis dr gott och ett sjilvklart inslag i livet), samt att man

anvinder en argumentation som man tinker sig appellerar till barn.

Generationskritik

I argangarna av Kamratposten frin 1990- och 2000-talet har den samhillskritiska ansat-
sen tonats ner och negativa aspekter av socker och godis ir sillsynta. Dir de férekom-
mer dr det med koppling till hilsa. I en notis i nr 9 1993 uppmanas ldsarna att dta frukt
om man vill sluta med godis. ”Tédnk pa att godis forstor tinderna och bildar fett!” En
artikel om frukost nimner att marmelad pa mackan inte ér bra, eftersom sockret lurar
kroppen att tro att man dr mitt. (KP 2/93). I en insdndare 1997 forsikrar en flicka att
hon, tvirtemot vad vuxna i hennes om-givning tror, visst fir dta godis f6r sin pappa som
ir tandlidkare. Men diremot smaiter hon inte bullar och karameller f6r det dr “livsfar-
ligt”. (KP 2/97). Ett annat exemplet ar frin den tidigare nimnda artikeln ”Godis — inte
bara pa 16rdagar”, dir det i en f6r 6vrigt godisglad artikel pa ett stille indirekt frmedlas
att godis inte dr nyttigt. Det dr ndr man skriver om ”Sveriges forsta godisgris”, Gustav
Vasa. Pa den tiden var det ”inget prat om att godis var onyttigt. Marsipan ansags vara
halsosamt och stirkande.” (KP 10/97). I en notis 2005 far vi veta att vuxna vill stoppa
godis och lisk 1 skolan: 76 av 10 férédldrar vill att det ska bli férbjudet f6r skolorna att

* Det ir inte bara vuxentidningen Vi Forildrar som saknar ett marknadskritiskt forhéllningssitt.
Sandberg noterar att dagspressen i mycket liten grad uppmirksammar livsmedelsbranschens roll
i 6verviktsproblematiken (Sandberg 2004:230).
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sdlja s6tsaker till eleverna. Anledningen ér att de tror att barnen ska bli dverviktiga och
fa hal i tinderna. Forra daret uppmanade Sveriges tandlikare hégstadieskolor att sluta
sdlja lisk och godis.” Uppgifterna presenteras som ren information och det gar inte att
utldsa vad redaktionen har for synpunkter i fragan. Istillet ser det ut att tillhora kate-
gorin ”nyheter som barn férmodligen dr intresserade av”. ”Vad ska godis vara bra f6r2”
undrar signaturen “godisbiten” i Kamratposten 4/01. Han/hon tycker vissetligen att
det kan vara gott ibland, ”’Men egentligen, om man inte dter godis blir det ju bara firre

1”2

overviktiga och mycket mindre hal i folks tinder!” Den hir insindaren ter sig som ett

milt ifrigasittande av det sjilvklara, medan en insidndare fran 2005 dr vassare i tonen:

Jag dr en simpel tjej pa 11 dr som ér lite arg pa en grej som jag inte fOrstir. Lirare
siger hela tiden till oss att man inte far ha med sig godis och snask. Men varfor
ir deras lirarrum fyllt med siant? Nir jag gick in i lirarrummet pd min skola fanns
det massor av godis och till och med en liskmaskin! Lite 6verdrivet... Om vi inte
far ha snask i skolan borde inte de heller fa det! (KP 6/05)

Crazy girl

Insdndaren skiljer sig frin de tidigare genom att den inte handlar om individens inre
strid mellan sétsug och hilsosamt leverne utan om en kamp for rittvisa mellan tvi
samhallsklasser, lirare och elever, dir godisitande utgor arenan’. Just detta nummer
av Kamratposten har extra minga insdndarsidor och en del vuxna kindisar har blivit
inbjudna att skriva. Justitieminister Thomas Bodstrom tar i sin insdndare intressant nog

ocksa upp generationsmotsittningar ur ett godisperspektiv.

For att mamma eller pappa inte ska kunna sdga att ni bara ”tjatar” nir ni till ex-
empel vill ha lite mer godis giller det att vara smart. Det ir viktigt att vilja NAR
ni ska friga om ndgot. Det dr inte bra att géra det direkt ndr mamma kommit
hem fran jobbet eller nér bilen har gatt sonder. En bra tidpunkt dr i stillet nir
pappa har sovmorgon eller ndr ni har hjilpt till hemma, till exempel dukat av bot-
det. Om de dnda siger att ni tjatar ska ni paiminna dem om att ni alltid fatt hora
att man aldrig ska ge upp, utan fortsitta kimpa och sta pd sig. I sista hand kan ni
alltid sdga att era kompisar har fatt mycket mer. Detta dr ndgot som alla foréldrar
avskyr att héra, men som fungerar. Tro mig, jag dr nimligen fyrabarnspappa, sd

jag vet.

De disparata framtridandeformer som det onda sockret har i Kamratposten visar att

det inte finns en samlad kritisk berittelse om barn och socker som tidskriften kan ans-

> Temat forekommer fler ganger i KP. 1989 ondgér sig T'va skolhatande tjejer” bla. 6ver att
lirarna kor ut eleverna pd rasterna och sen sjilva sitter och fikar i lirarrummet (KP 5/89). 1993
ir det en insidndare som tycker det dr orittvist att barn pa kalas ska vara for sig sjdlva och leka
medan de vuxna iter kakor, chips och godis (KP 5/93).
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luta sig till. Visst kan vi ana att sambandet socker-karies dr en svart lida, men den ak-
tiveras inte i ndtverk pa samma sitt som i Vi Fordldrar, och blir dirmed kvar i periferin.
Ett sdtt att inrama de onda sockernitverken i Kamratposten dr att jimfora deras mal
med det dominerande malet i Vi Foréldrar: att i méjligaste mén hélla sockret och barnen
skilda fran varandra. I Kamratposten dterkommer samma mal i nagra av de nimnda
notiserna och insindarna. Men dven ér rader oenighet, da texterna bade kan ansluta sig
till och protestera mot isdrhallandet. Nir vuxna undanhiéller barn godis, kan det i Kam-
rat-postens inramning lika girna handla om orittvisa som om omsorg. I Kamratposten
kan vi ocksa, till skillnad fran i Vi Forildrar, ana mal som innebdr mer genomgripande
samhillsférindringar. Den samhallskritik som under 1970- och 80-talet framtridde som
kritik av marknadens mekanismer och aktdrer forsvinner under 1990-talet. Men i ”Crazy
girls” insindare ovan finns ocksa en politisk problematik som innebir ett ifrigasittande

av sambhillets generationsordning (Alanen 2001, Johansson 2005b).

Att vara barn respektive forilder innebir lika lite som nagot annat en gang for alla givna
identiteter. Barndom och vuxendom gors hela tiden i konkreta sammanhang, i alla de
tillfallen da barn och vuxna direkt eller indirekt mots och relaterar till varandra. Man
talar i det hir sammanhanget om att ’g6ra” alder, generation, barndom och vuxen-
dom (ibid.) Det innebir att relationer bade uppritthalls och férindras genom att bade
minniskor och icke-minniskor i sitt handlande ging pd gang upprepar och repeterar
dem. Nir barnet fir sin godispeng, nir det gér till kiosken, nir det dter upp huvudrit-
ten fore efterritten, ndr barnet uppmirksammar forildern pa glassbilens trudelutt el-
ler nir fordldrarna gratulerar barnet med fédelsedagstirta upprepas och bekriftas inte
bara rutiner och virderingar som har med sétsaker att gbra utan ocksa sidant som ror
generationsrelationer. Det finns en som ger och en annan som tar emot, en som ber
om lov och en annan som tillater, en som har ekonomisk makt och en annan som har

tjatmakt.

Generationsordningen dr frin en synpunkt en férhandlingsarena och fran en annan
en svart lida. Generationsordningen dr en svart lada i alla sammanhang dir det tas
tor givet att barn och vuxna tillhér skilda kategorier med var sina specifika egenska-
per och uppgifter — privilegier och skyldigheter (Jfr Johansson 2005b). Generations-
ordningen dr en forhandlingsarena i alla sammanhang da kategoriernas egenskaper
och uppgifter ifragasitts. ”Crazy girls” och Thomas Bodstroms insindare i Kamrat-
posten, som bada behandlar relationen mellan vuxna och barn, gbr var sina 6versitt-
ningar som exemplifierar var sitt av de bdda férhallningssitten. Crazy girl sitter gen-
erationsordningen under debatt. Hon ir kritisk till att de vuxna pd hennes arbets-
plats har férmédner som inte barnen har. Hon later sig inte néja med att lirare och
elever dr olika kategorier, med olika definitioner. Det hon ser dr en konkret material-
iserad orittvisa, och hon reagerar med fOrtrytelse pa samma sitt som manniskor

gbr nir de kinner sig diskriminerade pa grund av klass, kén eller etnisk hirkomst.
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Thomas Bodstréms insdndare ddremot, har visserligen férhandlingar som dmne — hur
man som barn kan férhandla sig till mer férmaner — men generationsordningen som
sadan dr tryggt forankrad i sin lada. Hans rdd gir ut pa att ”vara smart”, vilket hér inne-
bir att manipulera, stilla sig in och vidja till forilderns daliga samvete. Det dr strategier
for den som dr i underlige, inte f6r den som kriver att bli respekterad pa jimlika vill-
kor. Det maktinstrument som barnet har att tillgd hir dr deras ”barnhet” (innefattande
t.ex. tjatmakt och att spela pa forilderns daliga samvete), inte deras f6rmdga att vara en
jimbordig part (Johansson 2005a). Barnen har inte blivit ”beings” utan forblir ’becom-

ings”.

Socker och kemikalier

En annan skillnad mellan de bdda tidskrifterna finns i fragan om uppmirksamheten pa
socker i relation till kemiska tillsatser. Redan tidigt framhaéller Kamratposten tillsatserna.
I en notis 1969 berittas att sétningsmedlet cyklamat forbjudits i lisk®, darfor att det kan
vara hilsofarligt. Om sockrets negativa effekter sigs inget. I en artikel om varm korv
1973 nidmns inte heller nagot om socker, men diremot att korven innehaller nitrit, att
korvbrdd innehaller konserveringsmedel och att ketchupen och senapen innehaller al-
lergiframkallande konstgjorda firgimnen. I Vi Forildrar samma ar dr istillet sockrets
fritningseffekter det centrala nir man skriver om godis, saft och lisk. Detta gor att man
ir skeptisk dven till honung och torkad frukt, som visserligen dr ”’bittre ur niringssyn-
punkt, men lika daligt for tinderna” (VF5/73) . Samtidigt finns vid denna tid en skepti-
cism bland bédde allmidnhet och experter mot kemiska tillsatser av olika slag, vilket till
viss del syns i Vi Forildrar, som i artikeln ”’Tjata inte om godis — tala om vad det inne-
haller istillet!” redovisar de olika stindpunkterna. Nagra experter ifrdgasitter kemiska
tillsatser i smagodis medan en expert frin Livsmedelsverket svarar att ”Det finns ingen

anledning att ta upp godiset annat in frin tandsynpunkt.” (VF 5/73).

Om vi sa forflyttar oss 24 ar framadt i tiden har attityden i bada tidskrifterna svingt.
”Se upp med ligth-lask”, varnar en notis i Vi Foraldrar 10/97. Inget nimns om sock-
ers skadlighet men déremot att light-liskerna innehéller konserveringsmedel och andra
idmnen som kan orsaka allergiska reaktioner och astmaanfall. Vidare sigs att de flesta
liskerna sotas med det konstgjorda sétningsmedlet aspartam och att det, enligt en for-
skningsrapport fran USA, kan orsaka hjirntumérer’. Hir formerar sig ett nytt nitverk
med nya fiender och nya allierade. Férindringen i Kamratposten dr inte mindre i6go-

nenfallande.

6 Cyklamat blev sedan tillitet igen, nir Sverige 2004 anpassade de svenska reglerna till EG:s

bestimmelser, (Livsmedelsverket, www.slv.se).

’ Enligt Nordiska Naringsrekommendationer 2004 anses numera bade aspartam och cykla-
mat vara sikra alternativ till traditionella sétningsmedel (Nordic Nutrition Recommendation
2004:190). Svenska Livsmedelsverket anser att aspartam dr ofarligt, men att konsumtionen av

cyklamat bor begrinsas (wwwislv.se).
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I en artikel om smagodis med tillhérande 6nskebild 1 Kamratposten 1997, tas uttryck-
ligen avstand inte bara fran att socker skulle vara nagot daligt utan ocksa frin vad som

betecknas som 1970-talets trista syn pa godis:

P4 1970-talet ansdgs godisdtande fult och daligt. Det var mycket prat om hur far-
ligt det ér for tinderna. Man skulle ocksd ta bort firgimnena ur godiset. I affir-
erna dok skumnallar upp som var sjukligt blagrd. Karamellerna bleknade. Men de
fula skumnallarna blev aldrig nagon succé. Godis ska vara firgglatt och lickert.

Det ska vara fest och lite speciellt. D4 passar inga fula karameller. (KP 10/97)

Jamforelsen mellan de bdda exemplen i Kamratposten visar hur ett hedonistiskt f6rhall-
ningssitt ersatt det hilsosamma och kemikaliekritiska. Medan man 1973 sig med skep-
ticism péd den réda ketchupen och den gula senapen, tar man 1997 stillning mot det
fula, bleka och firglésa. Samtidigt dr det att dra for langtgdende slutsatser att det visar
pé en tydlig tendens. Miljéfragor tas upp i notiser och insindare dven pa 1990-talet och
1997 finns en sirskild miljosida, "Blandad kompost”, med miljonotiser och insindare,
dir nigon enstaka handlar om mat. Och som vi ska se lingre fram dr den njutande,
godisglada instillningen central under hela undersdkningsperioden. Nir det giller Vi
Forildrar dr tendensen tydligare. Som nidmnts har de vid den hir tiden minskat up-
pmirksamheten pa sockrets skadeeffekter och fokuserar mer pa andra ingredienser i
tédan, i det hir fallet den typen av produkter som utsattes for kritik i Kamratposten
redan 1973. Det dr betecknande att Vi Forildrar 1973 visserligen ocksa uppmarksam-
mar de starka firgerna i godiset, men inte for kemikaliernas skull utan for att det ger
godiset ett lockande utseende (VF 5/73).

Man skulle kunna folja férindringen 1 Vi Forildrar i ett aktor-nitverksperspektiv. 1 det
rorliga aktorsndtverk dir sockret, som tindernas fiende nr 1, férkastas, uppstir en plats,
ett vakuum. Detta vakuum drar till sig en ersittare for sockret i form av konstgjorda
s6tningsmedel, som bevisligen dr mindre skadliga f6r tinderna. Men dessa konstgjorda
sotningsmedel kommer inte ensamma. De ér i sin tur hopkopplade med en kemika-
lie-industri och med dessas fortjockningsmedel, konserveringsmedel och konstgjorda
smakdmnen. De dr, vad Michel Callon (1999) kallar ”externaliteter”, det som foljer med
”pi képet”. Vad som dd hinder dr att det onda sockrets nitverk” méter ett konkurre-
rande nitverk, som ocksa dr intresserat av att definiera sanningen, nimligen det naturli-
gas nitverk”. Genom att vara just “konstgjorda” dr sftningsmedlen per definition ocksa
“onaturliga” och riskerar ett skeptiskt bemétande fran dem som allierar sig med “det
naturliga”. Det naturligas nitverk méter vi tidigt i materialet. I den tidigare ndimnda an-
nonsen f6r Alaska glass 1977 nimns inget om socker, men desto mer som refererar till
det naturliga. ”"Smaksatt av naturen sjilv”, 7dkta jordgubb”, ”rent och of6rstort”. ”Det
naturligas nitverk” dr kraftfullt och har en lingre utstrickning i tiden dn det onda sock-
rets ndtverk. Det har inte bara rétter tillbaka till Rousseau pa 1700-talet, det dr ocksa
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vid denna tid synnerligen aktivt och expanderande i 1970-talets grona vigen-rorelse.
Nir glass kopplas ithop med det dkta, rena och ofdrstérda och nir Sockerbolaget i sina

78 Gversitter de sina mal till en

annonser beskriver socker som “en ren naturprodukt
annan aktor, “naturen”, och blir pd sa vis med ens betydligt mycket starkare genom att

ligga den nya aktérens makt till sin egen (Stalder 1997:9).

Marknadsférarna av konstgjorda sétningsmedel har ddrmed fatt ett problem. Infér hela
den samlade naturen viger det alltfér litt att hdnvisa till att socker ger hal i tinderna.
”If you can’t beat them, join them!” kan da bli framgangsreceptet. Det sockerfria LOV
godis antar denna utmaning och presenterar ett samlat grepp pa problematiken. Det
stricker sig in 1 bada de konkurrerande nitverken och allierar sig skickligt med savil
sockermotstand och kemikalie-skepticism som barns smak for det s6ta. ”LOV, socker-
fritt godis som verkligen smakar gott.” Innehaller Lycasin, ”en naturlig stirkelseprodukt”

(VE 2/77). Budskapet ir att det sockerfria idr lika gott och lika naturligt som socker.

Tva sitt att organisera livsmedel finns hiarmed tillgingliga. Dels ordnas de i kategorierna
livsmedel som innehaller respektive inte innehaller socker, dels i kategorierna naturliga
livsmedel och konstgjorda livsmedel. Hir hamnar en del produkter i ett svirdefinierat
grinsland. Russinen innehéller nyttiga niringsdmnen, men dr ocksa sota och klibbar fast
1 tinderna. Honung dr en naturprodukt, men lika s6t som socker. Chokladen innehaller
otvivelaktigt mycket socker, men det finns ocksa uppgifter om att kakaon kan vara ka-
ries-himmande (VF 5/73) och att fettet i chokladen binder socker (VF 9/81). Ibland
ar det ”det naturliga” och ibland det onda sockret” (eller ’det onda fettet””) som star i
fokus, vilket gor att budskapen varierar. Nagra exempel: 1 Vi Forildrar 1 /81 ges recept
pa alternativ till ”sliskig saft eller lisk”, hemmagjord citrondricka, som dock, i outspadd

form, har lika delar socker och vatten. 1989 granskar Vi Forildrar ketchup:

Det ir lite trist att ketchup, som ér en sa vanlig produkt i de flesta barnfamiljer,
miste innehalla s mycket socker. Tomatsmaken néstan drunknar i det s6ta. Men
det virsta ir egentligen inte sockret. VARFOR maste de flesta sorterna innehalla
bade fortjockningsmedel och konserveringsmedel? (VF 12/89)

En artikel med rubriken ”Falskt alarm!”” handlar om olika livsmedelslarm under dren. Ett
exempel pa en onddig larmrapport var nir det f6rra sommaren slogs upp stort att glass,
ketchup och saft med tillsatsen E466 innehéller dioxin. Massmedia krivde bojkott av glas-

sen. Andatills analyserna nigra manader senare visade att E466 inte innehéller dioxin. /../

8 Nigon sadan annons finns inte i det undersokta materialet, men jag har sett dem pa andra stal-

len.
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Historiens slutpoing blev, att det sannolikt dr skadligare f6r hilsan att dta glass gjord pa
gridde, socker och dgg, dn att dta ’kemikalieglassen”. Dels for att fetti sig dr ohilsosamt,

dels innehiller fet gridde mer miljogifter in de magra ersittningsprodukterna. (VF 6/89)

I samma artikel hinférs oro f6r kemiska tillsatser i livsmedel till okunskap och ridsla
for det okinda, och dven om Bjérn Gillberg och Marit Paulsen far komma till tals som
”starka nitritmotstindare”, ar det inte svart att se att artikelns tendens 4r att tona ner

riskerna med kemikalier:

Vi tror ocksa, felaktigt, att naturliga dmnen dr mindre farliga dn konstgjorda. Det
gir faktiskt utmirkt att d6 genom att t ex pressa tio kilo morétter och dricka
saften i ett svep. Salti en liten méngd 4r en krydda —i stor méngd dr det en hilso-

fara. Det mesta kan vara giftigt — allt beror pa i vilken mingd det intas! (VF 6/89)

Ovanstiende dr goda exempel pd vad som hinder nir svarta lador 6ppnas och tidigare
odiskutabla sanningar ifragasitts eller far konkurrens. Det uppstir en arena dir olika
aktorer arrangera om element och kopplar ihop nya nitverk. Om man ska viga dra
slutsatser utifran sa fa exempel kan man siga att pa 1980- och -90-talet hade risken for
tandhilsan avklingat och risken fér Gvervikt dnnu inte blivit framtrddande. Pa 1970-
talet och pa 2000-talet finns tva dynamiska nétverk som, precis som en materiell kropp,
dger en stark gravitation som drar aktérer till sig. De som agerar inom féltet barn och
sOtsaker vid dessa tidpunkter, vare sig de dr forildrar, likare, dietister eller marknads-
forare, enrolleras av nitverket och maste ocksd pa nagot sitt forhalla sig till sockrets
inverkan pa barns tinder respektive vikt. Men pa 1980-talet dominerar inte ett nitverk
lika tydligt, och i det mellanrum som uppstir finns det fler, mer jimnstarka nitverk, att

liera sig med.

Sockret blir allt ondare

2001 har diskussionen om socker, sd som vi kinner den idag, kommitigang i Vi Forildrar,
samtidigt som “det naturliga” fortfarande dr en stark aktor. I tre notiser det hir aret ser
vi hur det onda sockret dterigen trider fram som en huvudfiende, inte bara mot barnets
tinder, och nu ingar i ett nitverk som omfattar Gvervikt, kroppslig och psykisk obalans

och bristande skolprestationer.

I en notis 11/01 berittas om en vetenskaplig studie frin Harvard som visar att 6vet-
viktiga barn dricker mer lisk dn normalviktiga. Lisk ger kalorier, men ingen niring
och ingen mitt-nad och sockret skapar ett sug efter mer lisk, far vi veta. I lisken har
det onda sockret antagit en littillgdnglig och attraktiv form och tringer sig som en
forslagen inkriktare in 1 och manipulerar barnets kropp, sd att den inte lingre fungerar
pa ett normalt sitt. Lisken dr for ovrigt féremal f6r mer kritik detta édr. I en notis ref-

ereras en undersOkning som Mjolkfrimjandet gjort bland Sveriges tandhygienister, dir
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lisk och fel kost utmalas som de strsta hoten mot barns tandhilsa. I en annan notis
(VE 7/01) uttalar sig chefen vid Rikscentrum for 6verviktiga barn, Claude Marcus, om
barns 6kade 6vervikt och menar att den beror pa dndrade kostvanor, mer stillasittande
samt ’férandringar 1 samhillet 1 stort”. Formuleringarna dr vaga, men en jamférelse kan
gbras med vad som sades 1 en artikel om ldsk 1981. Hir konstaterades att lisk varken
ar skadligt eller nyttigt sa linge den bara anvinds for att ge en extra guldkant. “Ingen
ger vil sina barn lisk varje dag”, skriver artikelforfattaren, en férmodan som dr betyd-
ligt mindre sjilvklar ar 2001. Liskedryckskonsumtionen i Sverige har pd de senaste 30
aren Okat fran 30 till 90 liter per person och ar, samtidigt som fetman har dkat, skriver
kemisten Char-lotte Erlanson-Albertsson (2004). Ett troligt antagande ir att all denna
lisk inte konsumeras pa helgerna. En norsk undersékning, Ungkost-2000, redovisat av
Frost Andersen m.fl. (2003), visar att 4-, 10- och 14-dringar i Norge dricker lisk hela
veckan, och att konsumtionen 4r som hogst fredag-séndag. Detsamma giller £6r Svrigt
konsumtionen av chips, godis, pizza, tacos och hamburgare. Férutom att lisk alltsa
konsumeras alla veckans dagar visar matmonstret att man har en tredagarshelg snarare
an en tvadagarshelg (ibid.). Gissningsvis 4r monstret likartat 1 Sverige. I intervjuer som
jag gjort med 8-12-aringar framkom att 16rdagsgodiset ofta var s rikligt tilltaget att det

rickte bade Gver séndagen och méandagen’.

I en annan notis fran 2001 far vi veta att sockrets manipulerande f6rméga inte stannar

vid barnets kropp utan utstrickts till barnets psyke. ”Arg av godis”, dr rubriken:

Bullar, godis och andra sStsaker rubbar sockerbalansen i kroppen. Det leder till
att man blir okoncentrerad, irrationell och ibland ocksa aggressiv, anser kostvig-
ledaren Jonna Deiberg efter ett projekt pa Jylland i Danmark. Barnen presterade
bittre och brikade mindre efter en sétsnal kostom-liggning. (VF 13/01)

Ovanstaende notis visar att det onda sockret nu har blivit sa dominerande att den hittills
sjalvklara kopplingen mellan psykiskt vilbefinnande och sockerkonsumtion ifragasitts.
Det ir ett angrepp péa det goda sockernitverkets mest befista kopplingar, kopplingen
av "bullar, godis och andra sétsaker” till fest, glidje och trivsam samvaro. Istillet far vi
hir en bild av hur sockret lockar fram barnets simsta egenskaper, har blivit ett preparat
som forvandlar barnet frain Doktor Jekyll till Mister Hyde.

Dietisten Lotta Brinck har en stiende sida i Vi Fordldrar 2001. Under rubriken “Istillet
for snask” skriver hon att man ibland blir alldeles férfarad ”nir man tinker pa allt s6tat
slakteriavfall, firgmedel och syntetiska aromdmnen som ingir i barnens l6rdagsgodis.”

Att godis gors av slakteriavfall har inte nimnts tidigare i materialet och det dr virt att

I Intervjuerna gjordes inom projektet Barn i konsumtionssamhallet som avrapporterats i Johans-

son 2005b, men just den hir informationen finns inte med i rapporten.
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notera att kemiska tillsatser betraktas som otvetydigt negativa. Podngen i notisen ir att
det dr battre att vilja torkade frukter, aprikoser, fikon, dppleringar, ananas, papaya m.m.
och att nétter, solrosfron, mandelspan och rostade kikdrter ocksa dr biade gott och
nyttigt godis. Sockerfritt godis tycks diremot inte finnas som alternativ lingre. Torkad
frukt, nétter och frén prisas som supernyttigt godis ocksé i en notis om vegetarisk mat,
dir de sdgs inte bara ge energi utan ocksa “proteiner, viktiga mineraler och vitaminer”
(VE 6/01). Det ir tydligt att det inte lingre ses som nigot problem for tinderna med
torkad frukt. De russin som 1977 inte var bittre 4n snask, eftersom det dr lika sott och
dessutom klibbar fast pa tinderna” har hir kopplats loss fran det onda sockernitverket

och istillet kopplats till det goda naturliga nitverket!?,

Sa dr vi framme vid 2005 och i Vi Forildrars artikel om “’sockersaneringen” i barnmaten

sammanfattas dagens problembild:

Det 6verhidngande hilsoproblemet i dag dr det socker som tillsitts och de stora
mingder av exempelvis lisk, godis och s6tade mellanmal som barn édter. Nir
dagens forildrar var sma var bade godispdsarna och liskedrycksflaskorna mindre
och utbudet pa till exempel smaksatt fil blygsamt. De stora sockerbovarna ir de
s6ta mellanmilen som krimerna, safterna, godisflingorna, konfekten och glas-

sen. (VF 8/05)

Sammanfattningsvis kan sigas att det onda sockret, som vi méter det i Vi Foraldrar
genomgiar en férindring under aren. I bérjan ligger fokus pa sockrets skadliga inverkan
pa tinderna. Med tiden tonas sockrets risker ner, for att sedan forskjutas till att framfor
allt betona risken f6r 6vervikt. Hir finns ocksd exempel pa negativ psykisk paverkan.
Det ska dock poingteras att alla aspekterna férekommer da och da under undersékn-
ingsperioden och att skillnaderna handlar om vad som starkast betonas. Andra risker for
den kroppsliga hilsan, som diabetes och aderforkalkning, nimns t.ex. sparsamt under
hela perioden, di som effekt av en generellt dalig kost, som férutom f6r mycket socker
innehaller f6r mycket fett och for lite fibrer, jirn och vitaminer. Det onda sockret i
Kamratposten dr mindre frekvent och férekommer dels i samma sammanhang som i Vi
Forildrar, dels i samband med att man pavisar marknadskrafternas betydelse f6r barns
sockerkonsumtion. Det sitts ocksd ndgon gang in i ett generationsperspektiv, vilket dr

en infallsvinkel som férekommer dven vid méinga andra tillfillen i Kamratposten.

En tydlig skillnad mellan Vi Foraldrar och Kamratposten dr att de svarta ladorna tycks
vara firre i Kamratposten. Bortsett frain den oproblematiserade sammankopplingen

mellan barn och sotsaker forflyttar sig de flesta andra aspekter av socker ut ur och in i

10 De ir dock inte helt sikert forankrade dir. En artikel 2005 handlar om tinder och tandhilsa
och hir stdr att russin och annan torkad frukt dr kluven ur tandhilsosynpunkt (VF 3/05).
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skilda nitverk. Det kan vara déligt f6r tinderna, dtravirt och festligt, medel f6r godis-
fabrikanternas vinstbegir eller en inte kommenterad ingrediens i1 produkter som kritis-
eras fOr sitt kemikalieinnehall. Sillan 4r bilden helt entydig, Till och med 2005, nir inte
bara Vi Forildrar utan ocksda mycket annan dags- och fackpress enhilligt gar till storms
mot sockrets effekter pa barns vikt och vilbefinnande, aterfinns alternativa uppfatt-

ningar i Kamratposten.

I var skola ska de ta bort all s6t mat. Vi kommer aldrig mer att fa hamburgare,
pizza, efterritt eller semlor och sa vidare. Det dr daligt, vet ni varfor? Jo, ddrfor
att barnen gar ju i stillet hem och éter glass, popcorn, dricker lisk och allt méjligt.
Da iter de fett, i istillet f6r mat. Barnen éter inte alls i vér skola, det lovar jag,
(KP 6/05)

Ingen har vil undgatt att ligga mirke till “ligre fetthalt-hysterin” som nu ér
igang for fullt. Reklam f6r produkter med mindre fett, mindre socker och min-
dre kolhydrater. Nu ska allt vara super-mini-jitte-litt och det dr klart att man blir
paverkad d4ven om man kanske inte riktigt tinker pa det. Jag siger inte att allt ska
vara 100 procent fett, men sd fort det dr reklam f6r yoghurt, mjolk eller flingor,
sd liggs det ofta till: ”Nu med mindre socker!” Det dr ritt irriterande. Det édr bra
att det finns littare, fettsnilare produkter, men nir det dr svart att hitta en “riktig”
yoghurt i kyldisken har det vil gatt bra lingt.

Ettan (KP 10/05)

Nir problemet med barns hastigt 6kande 6vervikt uppmairksammades reagerade bade
livsmedelsféretag och skolor (dtminstone till synes) snabbt och kraftfullt. Sockerinne-
héllet minskade i produkter och skolor, fritis och dagis dndrade pa menyerna. De bada
insindarna ovan dr kritiska till den hér utvecklingen. Den forsta insindaren menar att
atgirderna dr verkningslosa, att barnen istillet dter den onyttiga maten ndgon annan-
stans, och da kanske dnnu mer dn de skulle gjort i skolan. Att utveckla kritisk konsu-
mentkompetens innebir ocksa att forhalla sig kritisk till reklam (Johansson 2005b). Jag
nimnde tidigare om hur annonserna i Vi Férildrar under 2005 tog fasta pa just det som
“Ettan” ovan lagt marke till: ligre sockerhalt. Som den kritiska konsument insindaren ar
ser han/hon nackdelarna med den nya trenden: fokuseringen pa littprodukter blir allt-
fér dominerande och valfriheten i butiksdisken minskar. Vad insindarna gor ar alltsa
att pa nytt borja rota 1 de svarta lador som haller pa att forslutas, att definiera om bade
sockret och metoderna for att disciplinera sockret och barnen. De bryter sig in bland
de intressen som knutits samman runt mélet att sdnka barns sockerintag och erbjuder
alternativa Gversittningar som inte nodvindigtvis verkar mot samma mal. Nitverket

perforeras och férsvagas och utgingen blir genast mer oviss (jfr Latour 1998).
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Kapitel 3 Det goda sockret

Godsaker dr barnens guldkant pa tillvaron och sa har det ju alltid varit.

(VF 5/73)

I bade Vi Férildrar och Kamratposten dr kombinationen barn och sockerprodukter en
svart lada; det tas for givet att barn tycker om sé6ta produkter. Men medan detta faktum
1 Vi Forildrar innebir ett problem som mdste hanteras, dr inramningen i Kamratposten
istillet att godis och sotsaker dr nagot som barn ér intresserade av och har kompetens
pa. I Kamratposten gar sockertemat igen i artiklar, notiser, recept, insindare, fragespal-
ter, roliga historier och tecknade serier. Av de recept som publiceras genom dren ir,
med négot enstaka undantag, mellan hilften och 4/5 av typen godis-efterritt-bakverk.
Motsvarande jamforelse i Vi Forildrar visar att aldrig mer dn hilften och ofta runt 1/6
av recepten dr av det slaget. Skilet dr forstds att receptforslagen 1 Vi Forildrar vinder
sig till fordldrar som ska I6sa det dagliga problemet med att ge hela familjen en vél sam-
mansatt maltid, medan recepten 1 Kamratposten ofta dr mellanmal, vilka dr enklare att

tillaga och f6r det mesta ar sotall,

Genom hela perioden har Kamratposten sidor med nyhetsinslag, rapporteringar om vad
som hinder pa olika omrdden i Sverige och virlden, utifrin vad som bedéms intressera
barn. Det finns ocksa sidor dir lisarna stiller faktafragor. Inom omradet sGtsaker far vi
t.ex. veta hur man gor choklad och strdssel, att det var en svensk som uppfann liske-
drycken, att de konstgjorda firgimnena férsvann frin polkagrisarna 1993, vem som
uppfann tuggummit, att Sveriges undertecknande av EES-avtalet innebir nya regler vad
giller choklad och glass och att 11-drige Kim jobbar extra som smaktestare at GB Glass.

Kuriosa dr en sdrskild genre:

Viirldens storsta kokosboll tillverkades nyligen i Burlév utanfér Malmé. Nu
hamnar den i Guiness rekordbok. Kokosbollen vigde 2 000 kilo, innan orts-
befolkningen 4t upp den. (KP 6/93)

Bagare i Italien har bakat en fem meter lang formel 1-bil av mirket Ferrari. Bilen
bestar av 40 000 griddpajer som dr hopfogade och garnerade med vaniljkrim
och choklad. Racerbilen forestiller Michael Schumachers formel 1-bil som han
vann VM med. (KP 13/01)

I hilften av de undersokta decembernumren har Vi Foraldrar temat baka med barnen:
pepparkakor, bullar, bréd och julgodis. Aven om barn kan vara med i koket dven an-

dra tider pa aret dr det sjilvklart att de ska vara med nir lussebullarna ska trillas och

T Alla recept dr dock inte enkla; 1981 finns t.ex. recept pa glace au four, ananasfromage och rysk

marmelad.
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marsipangrisarna modelleras. 1977, 1 kollektivboendets epok, dr det inte bara de egna
barnen utan ocksa grannen och grannens barn som inbjuds att delta i bakandet. 1997
har de vuxna en mer perifer roll och bar-nen far sjilva “ta kommandot i kéket” och
tillverka massor av “fantasifulla lickerheter”. Den andra stora hégtiden under aret, bar-
nets fodelsedag, dr lika obestridligt kopplad till s6tsaker. 2005 svarar en panel av fyra
fyraaringar i Vi Fordldrar pa frigan om hur ett barnkalas ska vara. ”Mat och tdrta”,
”korv, ketchup, tirta och godispase”, tarta och godis” och glass, tirta, godispase”
blir svaren. Nog ser det ut att finnas fog for det inledande pastiendet om sotsaker som

barnens tidlésa njutningsmedel.

Den sdta gemenskapen

Det goda sockret ingar, liksom det onda, 1 allianser med ett flertal aktanter beroende pa
vilken hindelse som sker och vilket mal som ska uppnis. Precis som var fallet med det
onda sockret dr barnens kroppar och smaklékar givna deltagare i de hindelser som kon-
stituerar det goda sockret. Ovriga minskliga aktanter skiljer sig diremot 4t. Tandlikare
forekommer inte i ett gott-sockernitverk och férildrar dr inte sjilvklara deltagare. Lika
vanliga deltagare som forildrar dr andra barn, liksom ting och miljéer som forstirker det
goda sockrets njutning: 16rdagsmys, videofilm, bistisar, fest, forildrafritt hem, ledighet
fran skolan. Det kanske mest i6gonfallande dr att social samvaro spelar en betydligt

storre roll i det goda sockrets nitverk 4n i det onda sockrets.

Nigot av det mysigaste jag vet dr ndr min mamma och jag, en dag nir det ar daligt
vadert, sitter och dricker te i vart kok. Da brukar vi, 6ver vart varma te (som oftast
ir apelsinte for det tycker vi bast om) prata om allt mellan himmel och jord. Det
kan handla om familjen, skolan, gamla férilskelser eller om speciella problem
som vi kanske har. Ibland kan vi bara sitta och skoja. Det kinns skont att sitta
dir mittemot sin mamma och tdmma sig pa sina funderingar och tankar. Man
kinner sig trygg och lugn.

Hej dé frin Anna i Lund (KP 14/77)

Teet (och eventuellt tillhérande fikabréd) fungerar i det hir exemplet som kopplare
for samvaron mellan Anna och hennes mamma. Tingen och teknologin, det icke-mén-
skliga, dr paradoxalt nog det som stabiliserar sociala relationer, skriver Latour (1998,
2000a). Apelsinteet, muggarna, kéksbordet, koket och ruskvidret utanfor koksfonstret
skapar en struktur 4t Annas och mammans gemenskap, en struktur som kan utveck-
las till en ritual, ”Annas och mammas testund”. Genom sin materialiserade form kan
ritualen ldtt aterskapas vatje gang nagon av dem far lust att sitta tillsammans och prata.
Det finns njutningsmedel som kan inverka negativt pa manskliga relationer. Tobak,

t.ex. producerar r6k och alkohol kan paverka beteendet negativt. Men det giller inte
sockret!?,

12 e viktigt undantag nimndes i forra kapitlet — en undersékning som visar att barn blir ag-

gressiva av socker.
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Godisskalen framfor tvin, tirtan och godispasarna pa barnkalasen, det spunna sockret
pa nojesfiltet, lisken pé skolutflykten och de grillade marshmallowsen vid lidgerelden,
medverkar bara till att forstirka den trivsamma samvaron mellan manniskor, ett fak-
tum som blir ett svarhanterligt problem f6r den som vill f6rpassa sockret till nagot av
de onda sockernitverken. Dessa har helt enkelt inte lika mycket att erbjuda i fraiga om
glidje och gemenskap. Men det goda sockret har kapacitet inte bara att f6rhéja en redan
trivsam tillvaro, det kan ocksd vara med och omdefiniera en obehaglig situation till en

behaglig.

Jag dr en tjej pa 11 somrar. Jag tycker att det dr roligt att vara sjuk ibland, fér da
far man godis och halstabletter av mamma och si slipper man SKOLAN.
Hej di fran Pia (KP 18/77)

Ovanstdende exempel pa hur ett sjukt barn far njuta bide omsorg och godsaker far vil
nar-mast betecknas som en klassiker. Vi minns annonsen for ”den idealiska trostaren”,
Guld-Marie, 1969, didr mammas famn och nigra mariekex fick tirarna att sina. Att vara
sjuk dr inte roligt 1 sig, men kombinerat med godis, en omtinksam mamma och ledighet

fran skolan kan det bli riktigt angenimt.

Som bla. recepten 1 Kamratposten visar har sockret allra starkast stillning i mellan-
mialet, vilket ofta ocksi 4r det som 4ar minst kontrollerat av vuxna och finns som ett
viktigt inslag i social samvaro barn emellan (Berg 2002, Haudrup Christensen 2003).
Barnen kanske képer sig nagot i kiosken pa rasten eller pd vig hem frin skolan. Tillsam-
mans med kompisarna hemma och utan stérande vuxna kan de laga till dpplemuffins,
negerbollar, stekt glass, ling-semla, chokladbanan i ugn, dajm, kola, ”’mumsigt mojs”,
miniispinnar av Coca Cola eller nagot annat av allt det som tipsas om i Kamratposten
under aren. Ett sidant gott sockernitverk kan emellertid férindras helt nir en ny aktant,

en forilder, kopplas till nitverket.

For en stund sedan blev jag godissugen men jag har inte rdd att kopa godis. Sé jag
tinkte att jag fir géra nagot annat. Jag tog fram ett recept och tog fram det som
behoévdes for att sitta igang, men sa dok hon, mamma, upp och sa att det far jag
inte och da blev jag férbannad och skrev ”fy fasen”, men bara det, och rusade
upp pa mitt rum och bakom mej hérde jag ett stort "USCH”, och hon kommer
att vara osams med mej minst hela dagen, och klockan dr bara 15.30.
Forbannad och godissugen -63 (KP 8/77)

Inledningsvis bildas ett aktorsnitverk bestaende av barnet, godissuget, den tomma plan-
boken, receptet och ingredienserna utifrin malet att géra godis. Samtliga dessa aktanter
ar precis lika ndrvarande nir mamman dyker upp, men som den starka aktor hon ér (i

kraft av ett ndtverk bestdende av alder, generationsordning och ekonomiskt, juridiskt
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och psykologiskt 6verlige) f6rmar hon att upplosa det ursprungliga milet och ersitta
det med sitt eget. Vad detta dr far vi inte veta. Kanske dr det att hennes barn bara ska
ita godis pé l6rdagar, att barnet ska friga om lov innan det gbr godis eller att familjen
strax ska dta middag, Resultatet blir i alla fall att det godissugna barnet inte lingre kan
uppfylla sitt mal. Istillet har ett nytt problem lagts till det f6rra, nimligen att relationen
till mamma kommer att vara dalig resten av dagen. Den tredje och sista akten 1 histo-
rien utgdrs av hur barnet dd forsoker 16sa detta nya problem genom att séka allianser
utanfor familjen. Han/hon skriver en insdndare till Kamratposten och kopplar darmed
till sig ett ndtverk som ér betydligt mer omfattande och miktigt 4n vad som kan astad-
kommas inom det egna hemmet. Hir finns andra barn som kan kéinna igen sig och ge
empati, en vuxenredaktion som virnar om barns ritticheter och sist men inte minst
en offentlig arena dir mammans orittvisa handlande kan beskddas och bedémas av en
allminhet. Konflikten i koket dirhemma har dirmed Oversatts, ”satts Over”, i en kontext
dir det tidigare maktlsa barnet blivit delaktig i ett kollektiv, vars intressen fOrtjanar att

respekteras.

Vuxna kan alltsd sabotera vissa former av goda sockernitverk som barnen férséker ska-
pa. Att vuxnas franvaro ibland dr en férutsittning fOr att uppritta ett gott sockernétverk

blir allra tydligast 1 en insdndare i Kamratposten 1997:

Idag skolkade jag och min bista kompis. Vi at godis och chips. Vi hade jitteroligt
hela dagen. Sd prova pa det! Det dr kul om man har ndgot att gora. Vi hade tagit
hem vira mattebocker och vi riknade lite for att inte komma efter i skolan.
Stenbock + Tvilling = Best friends forever” (KP 5/97)

En sadan hir situation férutsitter att fordldrar och lirare dr franvarande och ovetande.
Brottet, skolket, dr det magnetfilt som inordnar och definierar de andra aktanterna,
barnen, godiset, chipsen och platsen dir de haller till. Platsen blir en frizon, godiset och
chipsen férbjudna njutningar och barnen de glada, férrymda fingarna. AktSrsnitverket
formulerar en princip som gar tvirt emot den moral som giller i samhallet f6r Gvrigt —att
skolka dr jatteroligt”. Att de framfor en princip som sa uppenbart bryter med radande
moral hanterar barnen pa tva sitt. Dels forsoker de stirka sitt ndtverk genom att rekrytera
andratilldet ("Sd provapiddet!”),dels visar de att skolk inte beh6verinnebira ansvarsloshet
och total moraluppldsning, genom att beritta att de riknade i sina matteb6cker fOr attinte
komma efter. Genom att bli publicerat i Kamratposten fir modellen ytterligare legitimitet

och publiceringen siger mycket om Kamratpostens strivan attlyfta fram barns perspektiv.

I det onda sockrets olika nitverk tilldelas vuxna rollen som de som ska kontrollera
torbindelsen mellan godiset och barnet och i mesta méjliga méan halla dem isir. Men
det goda sockrets nitverk erbjuder vuxna andra subjektspositioner. Vuxna har nimligen

inte bara till uppgift att mana om barns kroppsliga hilsa, goda férdldrar bemddar sig
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ocksa om att barnen ska vara glada och lyckliga (Brembeck, kommande). Hir kan de
litt lata sig enrolleras till ndtverket sGtsaker-barn-glidje. I en uppsatstivling om ”Min
dromskola” i Kamratposten 1997 involverar tva flickor skolmaltidspersonal och ldrare i
detta nitverk. De beskriver en skoldag dir barnen leker i solskenet pa den grénskande
skolgarden, badar dventyrsbad pd gymnastiktimmen och dgnar lektionerna at hoglis-
ning, malning och fri skrivning. Lunchen bestér av lasagne, grillad kyckling och pommes
frites och till efterritt far de fruktsallad och vaniljglass. I slutet av dagen sdger froken:
“Eftersom det dr sd vackert vider i dag och ni var sa duktiga pa matteprovet s ska jag
bjuda hela klassen pa griddtirta med hallonsaft.” (KP 7/93)

Samma idé aterfanns i Vi Forildrar 1985, men dd som ett “undantag”.

Bestdmda klockslag och rutiner later kanske trakigt, men underlittar livet betyd-
ligt i smabarnsfamiljen. For den skull behéver ju inte livet besta enbart av regler.
Men har man inga regler kan man inte unna sig och barnen lyxen att gora det
ovanliga, att f6r en gangs skull far gora det ddr som nistan ir pa grinsen till det
tillitna. Helt enkelt att lita undantagen sitta lite guldkant pa vardagsrutinerna.

(VF 3/85)

Den goda férildern hir ér lika ansvarstagande som alltid, men ocksa flexibel och lyhérd.
Hon kan under kontrollerade former lata barnen fa géra det férbjudna: sova under
trappan, bada med klidderna pa, dta middag i killaren, férvandla koket till hamburgerbar
och hoppa 6ver huvudritten och dta bara efterritt. Sétsakerna och ”skrdpmaten” har
inte omdefinierats eller fatt en annan status i familjens kosthéll; men foérdldraaktéren har
rekryterat dem till ndtverket pa sina villkor. Det rader ingen tvekan om att barnet och
de nytillkomna aktanterna fortfarande fir samspela under kontrollerade former och att
initiativet dr fordlderns. Lunchen blir ”fest” en dag ndr “mamma plotsligt tréttnat pa
att laga riktig mat varje dag”. Nir Erik suckar Gver att man alltid maste “dta vanlig mat
forst”, far han snillt gbra just det, medan mamma didremot nista dag, pa sitt initiativ
byter ut den vanliga menyn mot ett antal efterritter till middag. Malet ér att géra barnen
glada, att skapa en trivsam samvaro, inte att ifrdgasitta generationsordningen och lita

barnen bestamma.

Men exemplet visar ocksa att forildrar ser sig foranlatna att ta hinsyn till barns 6nske-
mil. Det var ju trots allt barnens forslag som togs upp, och det ir inte bara nir det
giller undantagen som barns smak och preferenser har betydelse, utan framfor allt 1 de
dagliga matbeslut som forildern fattar. Man bdr, som Shanahan och Pipping Ekstrém
(1999) uttrycker det, 7sitt hushall med sig, nir man star framf6r butikshyllan” (ibid.162).
I valet mellan det ena eller andra smérgaspaligget eller frukostflingan spelar kunskapen
om vad som ir socialt acceptabelt i familjen stor roll (ibid., Ekstrém 1999). Berg (2000)

skriver att barns matval paverkar vad de andra familjemedlemmarna dter, och att en
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amerikansk studie visade att barnen kunde utgéra ett hinder nir férildrarna f6rskte
infora en diet med ldgre fetthalt (ibid:14). Barn inverkar alltsd pa forildrarnas matval
dels direkt i sina preferenser, dels indirekt genom att de finns och att det ar férdldrarnas
uppgift att ge dem savil god och niringsrik f6da och bra maltidsvanor som en lycklig
barndom. Foérildrarna 4 sin sida kan anvinda godis som beléning och mysskapande
medel, men ocksa, genom att inte ge godis, som medel f6r att visa sitt missnoje eller

utdva makt.

Socker som njutning
I tva annonser i Vi Forildrar 1973 spelar Kellogg’s pa temat det njutande, fria och
lyckliga barnet. I den forsta annonsen sitter tre barn vid ett bord, dter Kellogg’s Frost

Flingor, ldser serier och malar. ”Ungar vet vad dom gillar” lyder rubriken.

Dom gillar att leka. Vilda lekar eller lugna lekar. Och dom gillar att dta. Om det
bjuds pa ndgot extra. Ett mellanmdl ska vara gott. Som Frost Flingor med mjolk.

Vad gor det sen att ungarna har roligt medan dom éter? (VF 3/73)

I den andra annonsen sitter en pojke i en bekvim fatdlj, ser ett naturprogram pd tv och
iter flingor. ”Sig det barn som kan motsta en tallrik Frost Flingor och ett spinnande
TV-program.” dr Kellogg’s retoriska uppmaning. Motbilden till det disciplinerade barn
som bara dter godis pa l6rdagar dr hir det njutande barnet, som brer ut sina leksaker
pd matbordet eller myser framfor tvin med en skal sockerbemingda flingor. Liksom
i de onda sockernitverken ar sockret och barnets smaklokar centrala aktanter, men
runt dem formerar sig ett helt annat nitverk, bestaende av roliga aktiviteter, tillitande
torildrar, trivsam hemmiljé och sist men inte minst glidje. Att barnen ska vara glada, att
de ska har roligt och att de ska fd géra och ita det de tycker om, édr annonsernas bud-
skap. For barnens glidje dr ocksa forildrarnas glidje och den goda forildern samspelar

pa sa vis med det goda sockret.

For att en annons ska na fram med sitt budskap maste den kunna Oversitta foraldrars
intressen och exempelvis erbjuda probleml6sningar. Framfor allt den forsta av de
bdda annonserna har en direkt relevans for ett problem som aterkommer i artiklar och
fragespalter i Vi Forildrar genom aren. ”Varfor vill var tredring inte dta” (VF 11/73),
”’Min unge dter som en hist’ ’Och min plockar som en sparv” (VF 5/77), ”En sked
for mamma” (VF 3/85), ”Ater vara barn ritt?” (VF 3/89), ”Snilla, bara en sked till. Nir
barnet plotsligt inte vill dta.”” (VF 8/97),” Min 5-drige son kriks nir han inte vill dta”
(VE 9/05). Oro for att ens barn inte dter tillrackligt och fir i sig den niring det behéver
gar som en réd trad genom fragespalter och artiklar i Vi Forildrar. Verkliga eller fiktiva
scener malas upp och experter i form av barnlikare, dietister eller psykologer ger goda
rad. Trots ett dterkommande papekande fran experterna att friska barn som har tillging

till mat inte svilter ihjdl tycks angest vara ett av grundtemana i relationen forilder-
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barnmat. Fi foreteelser tycks kunna provocera en forilder sa mycket som ett matvi-
grande barn. I annonser kan vi hir se en tydlig koppling till marknadsférares kunskaper
om férildrars svaga punkter. Det matfriska barnet som fortjust konsumerar foretagets
produkt — inte sdllan med péapekande om produktens niringsrikedom — dr utan tvekan

den vanligast férekommande karaktiren i matannonser.

Den f6rsta annonsen £6r Kellogg’s Frost Flingor ovan gor sig till talesman f6r bade barn
och forildrar. Dels Gversitter den barns smak. Barn gillar att dta goda mellanmal och
de vill ha det trivsamt och leka nir de dter. Dels 6versitter den fordldrarnas oro for att
barnet inte dter. Barn gillar att dta "om” de bjuds pa nagot extra. Hotet dr fértickt men
patagligt. Hir ricker ingen vanlig grét eller trdkiga flingor, det krivs savil sota flingor
och behaglig milj6 som roliga aktiviteter for att barnet ska dta och férélderns oro stillas.
Sockrets eventuella halsofara tonas ner, dtandet och barnets beldtenhet 4ar det centrala.
Kellogg’s erbjuder en 16sning, en befrielse, f6r den férilder som strivar med sin ansvars-
bérda £6r barnets vilmaende. Budskapet ér saledes att om barnet far dta vad och hur det
vill dr problemet ur virlden. De hir annonserna faller vil in i den ton som ér vanlig dven
i andra annonser, inte minst i barnmatsannonser, den som tillerkdnner barnet en egen
smak, som det finns all anledning for foréldrar att ta hinsyn till. I annonserna ir barn
inte nédvindigtvis “becomings” som ska fostras och skyddas, istillet dr de kompetenta
”beings” som inte sdllan har storre kunskaper om vad som ér nyttigt 4n férdldrarna och

som ir aktiva och klarar sig bra sjilva.

I Kamratposten ingar det goda sockret i kontexter som barn dr vil fértrogna med. Med-
an det onda sockret édr en inkréktare i barns kroppar och barns liv dr det goda sockret en
aktor som dr med och definierar barndom, bdde i vardag och fest. Lockelsen med god-
saker handlar inte bara om att det smakar gott utan ocksa om behag i form av positiva

associationer. En licker glasstrut d4r motivet f6r en 6nskebild i Kamratposten 1993.

Glasssssss... Sug pa ordet. Visst fir man en smak av sommar i munnen! Pinnar-
na och strutarna dr minsann inte vilket godis som helst. De ir viktiga hjilpmedel

for att forstirka kinslan av lov, sommar och sol. (KP 7/93)

I inledningen till den hir artikeln kopplas glassen till ett vidstrickt nitverk fyllt av posi-
tiva associationer. Hela det ljuvliga sommarlovet med ledighet, sol, bad och glatt um-
ginge finns att tillgd i en enda godisprodukt. Efter denna inledning — som mycket vil
kunde tillh6rt en glassannons — foljer dock, vilket dr karakteristiskt f6r Kamratposten,
en informationsrik text. Ldsaren fir veta att svenskarna detta ar at fjorton liter glass per
person, mot 0,0 liter 1950, att virldens forsta glass tillverkades i Kina f6r 5000 4r sedan,
vad sorbet dr f6r ndgot, att man i Japan inte bor dta glass sedan man gift sig samt att 88:

an, Dajmstrut och Magnum var arets populiraste glassar.
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Nistan exakt samma koncept £6ljs fyra ar senare dd 6nskebilden dr godis. ”Vem kan mot-
std en hel affir full med karameller och annat godis? Doften, firgerna och formerna far
det att suga i magen.” lyder en bildtext. Det kan noteras att man anvinder en liknande
formuleringen som 1 annonsen fér Frost Flingor ovan, en formulering som inkluderar
lisaren och annons/artikelforfattaren i samma smakgemenskap. Texten ger informa-
tion om godisets historik, hur mycket godis svenskarna dter och vilket godis som ir
populirt i olika dldrar. I den hir artikeln stills dessutom flera motsatser upp mellan hur
man trodde ”f6rr” och hur det dr nu. Den dldsta jimforelsen gar tillbaka till Gustav Va-
sas tid, da det inte var ndgot ”prat om att godis var onyttigt.” Nista jimforelse gérs med
1700-talet, da en tidningsskribent varnade lisarna for att blanda de farliga upphetsande
tingen romantik, choklad och romaner. Oversatt till Kamratposten-kontexten 1993 blir
denna information till ett tips: "Nasta gang du far pdhilsning frin den du ér kir i, bjud
pa varm choklad och ta fram chokladasken.” Den tredje jaimférelsen dr den tidigare
nimnda mellan 1970-talet, da godisdtande ansdgs fult och daligt och nu, nir den sanning

som giller dr att godis ska vara firgglatt och lickert och associera till fest.

Godiskompetens och matlust

I bade Kamratposten och Vi Forildrar forekommer experter av olika slag. I Vi Foraldrar
ir det, naturligt nog, experter pa barn som uttalar sig, presenterar fakta och ger goda
rad. Experterna kan ibland ocksd vara andra forildrar, som 1 artiklar framtrider med
sina l6sningar pa forildraskapet. Expertis tillhandahills ocksa i annonserna, vilka, som
nidmnts, kan spela pa forildrars oro att inte ge barnen tillrdckligt niringsrik mat, och
dirfér behéva forlita sig pa (barnmatsproducentens) expertis (Palojoki 2003). I Kam-
ratposten finns dels fasta experter som svarar pa barns frigor om relationer, kroppen
o.dyl. , dels experter som férmedlar fakta i artiklar i olika amnen. Det mest sldende dr
dock att det dr barnen sjilva som betraktas som experter, och det de ir experter pa ir
barndomen med alla dess aspekter. Hir handlar det inte bara om att veta hur det ir att
vara barn och att kinna till barns villkor utan ocksa att ha kunskaper om fragor och
angeligenheter som ligger barn nidra och som barn ér intresserade av. Vi Forildrars
motsvarighet till Kamratpostens expertbarn dr barn 1 barnmatsannonser, som forklarar
tor forildrar och yngre kamrater hur ndringsrik Findus villing 4r eller med f6rtjusning
ger sig i kast med att prova alla nya smaker 1 Sempers sortiment.

Medanbarn generellti medierna oftast framstills som antingen offer eller problem (R6nn-
berg 2003), dr Kamratposten-barnet ett i allra hogsta grad kompetent barn, dven 1 sam-

manhang da andra medier férmodligen skulle framstillt dem som just offer eller problem.

1985 genomfdrs en stor godistest dir en grupp pa sju “vana godisitare” mellan 9 och
12 ar dgnar en “intensiv eftermiddag” at att dta och bedéma 21 olika godissorter och
tylla i smakprotokoll pa en femgradig skala, ”supersmaskig”, ’god”, 7dtbatr”, ’blih” och
7urrk”. Kompetensen hos smakpanelen utgérs inte av formagan att uppskjuta behovs-

tillfredsstillelse eller att mana om tandhilsan utan om att vara just erfarna godisitare.
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”De ndjer sig ingalunda med nagon ynka pase till helgen utan kikar veckorna runt.”
(KP 3/85) Smakkategorierna visar att man utgir frin barnens erfarenheter och sprak-
bruk, vilket gir igen f6r 6vrigt i artikeln. Om godiset Supersur’ sdgs att det “intas med
fordel sittande sa att man kan klésa i soffdynan medan de virsta plagorna gar 6ver”. 1
samband med information om att 16sgodis kostar 7-8 kronor hektot stir det: ”Ett hekto
ser inte heller mycket ut, men det kan vara alldeles tillrdckligt f6r att man ska bli sa dir
lagom mysigt illaméaende.” Oversatt till Kamratposten-kontexten omkastas manga av de

sanningar som ar sjilvklara i Vi Foraldrar och andra texter riktade till vuxna.

Overflédet av godis och glass, vare sig det handlar om bilder av godisbutiker, beskriv-
ningar av godistest eller bara tanken pd hur det dr att dta godis tills man blir ”sa ddr
lagom mysigt illamdende”, har dock en motsvarighet i Vi Foréldrar i form av en bild,
som jag forsta gangen triffade pa 1997; barnet med den nedkladdade munnen. Det dr
Findus som 1 tre barnmatsannonser pd detta sitt férmedlar barns matglidje. I nista
undersokta argang av Vi forildrar, 2001, har Brago tagit upp idén och presenterar en
helsidesbild pa en liten beldten flicka som dr helt nedkladdad med Brago chokladkex
runt munnen. Nér chokladkrimen Gversitts, sdtts Gver, fran kexpaketet till annonsen
transformeras det radikalt. Ett Brago chokladkex, sd som en kund méter det i butiken,
ir placerat i en stapel tillsammans med 27 andra och innesluten i en plastférpackning. 1
ena dndan av forpackningen finns en r6d trad 1 kraftigare plast och om man drar i den
Oppnas ett lock i férpackningen, som gor det moijligt att plocka ut kexen ett i taget. Man
kan sdga att forpackningen har ett inskription, som tilldelar den potentiella kexitaren
en viss roll och vissa handlingsalternativ (Akrich 2000). Detsamma giller chokladkexet.
Det har ett behdndigt format, sd att en vuxen kan inmundiga det i ndgra fa tuggor och
chokladkrimen ligger prydligt utbredd ovanpa kexet och har fast form i normal rums-
temperatur, vilket gér att man varken behéver tallrik eller bestick vid konsumtionen.
Chokladkexet bir saledes med sig en inskription som definierar handlingar, aktSrer och
platser (ibid.).

Chokladkexet i annonsen, diremot, har en helt annat inskription. Om malet f6r fo1-
packningens chokladkex dr att méjliggéra ett smidigt och disciplinerat intagande
av ett sott kex, dr malet f6r annonsens chokladkex att delta i hedonistisk njutning,
Den chokladkrim som i den ursprungliga formen hoélls tryggt pa plats ovanpa kexet har
nu rymt ur fangenskapen och flyter ut 6ver en flickas mun, haka och kinder. Det finns
mer choklad dn vad flickan kan stoppa i sig, det dr ett verflod. Den hir flickan dr inget
disciplinerat barn, hon far hirja fritt i sin matgliddje. Men dr det inte risk fOr att foraldrar
som ser den hir annonsen reagerar negativt, att det uppfattar det som oaptitligt, slarvigt
och opraktiskt? Kanske, men annonsen svévar inte fritt i universum, den har uppenbara
kopplingar till uppfostringsideal vid denna tid. Vi méter det bla. 1 artikeln Rétt servis
till barnen” i Vi Forildrar 1/05. P4 en bild ser vi lille glade Mortis, 1 4r och 2 méanader,

som ’precis har borjat dta sjilv”, sitta i sin barnstol med en tallrik grét och skeden i
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hogsta hugg. Hela skeden, Morris” hand, mun, haka och nisa dr nerkladdade med grét,
och texten inleds lakoniskt: ”Sma barn blir kladdiga nir de dter.”” Mer tydlig édr ideologin
i en motsvarande artikel 2001, ddr Vi Forildrar ocksd tipsar om tallrikar, bestick och
haklappar.

Ata vackert? For barnet spelar det ingen storre roll hur maten kommer in i
munnen — fingrarna funkar ju alldeles utmirkt! Men omkring 9 manaders dlder
brukar de flesta visa intresse for att borja dta med sked, och da dr det bra att
passa pa. /.../ Vivuxna fir helt enkelt ha tilamod med klet och kladd. Lusten till
maten 4r det viktigaste. Allra bést dr det om barnet far dta tillsammans med den
Ovriga familjen. Barn imiterar ju oss vuxna och pa sd sitt kommer bordsskicket

med tiden! (VF 3/01)

Tva aspekter av fordldraskapet synliggors hir. Forst dr det det tidigare berdrda prob-
lemet med matvigrarna och forildradngesten. Barn dter inte alltid sd mycket och sa
niringsrikt som forildrarna skulle vilja, férilderns och barnets olika mal med édtandet
riskerar att gbra matsituationerna till arenor f6r maktkamper. I en artikel 1981 gar man
sd langt som till att pastd att “egentligen ar det forvanande att barn dter”, med tanke
pa att matbordet ofta dr den plats dir ungen ska “uppfostras och lira sig veta hut”
(VF 1/81). Att sta ut med klet och kladd ar i ljuset av detta det fullt rimliga priset en
torilder far betala for att barnet ska dta och kdnna lust till maten. Den andra aspekten
ar forilderns ansvar for att barnen ér lyckliga och glada. Barnen med de nedkladdade
munnarna, vare sig de finns i annonser eller artiklar, ler. De trivs, de dr ndjda med livet. 1
en annons for GB-glass 2001 finns inga kladdiga munnar, men didremot fem skrattande
lyckliga barn med varsin glass i ndven och med texten ”Jag dlskar glass” pa sina trojor.

Friska, aktiva barn som har roligt tillsammans ir ett givet ideal f6r varje forédlder.

I det tidigare exemplet frin 1985 beskrevs hur utsvivningarna i form av hamburgerbar
hemma och middag bestidende av enbart efterritter var noggrant avgrinsade fran det
normala i form av “undantag”. Ett arligt aterkommande undantag fran det vardagliga
torstandiga ndringsintaget dr dtandet under julen och inte minst da férhallandet till sock-
er och godsaker. I en artikel fran 1997, ”Nissarnas jul”’, kompenseras barnen for ett helt

ar av matdisciplinering:

Julbak och pyssel dr spinnande f6r barnen. Vilit dem ta kommandoti kéket. Det
blevenorgieideg, karamellfirger,choklad ochmjél. Efterenhirligtrorigeftermidd-

ag var koket fyllt av fantasifulla lickerheter; lussebullar, godis och pepparkakshus.
Bista julklapparna till farmor och farfar — om det blir nigot kvar... /.../ I dr

fuskade vi och kopte ett firdigt [pepparkakshus] som barnen fick de-korera sjil-

va. Dir fanns inga himningar. Ju tokigare, desto finare. Fér det ska vara skojigt
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att baka och pyssla, det var alla 6verens om. Natutligtvis hamnade en hel del deg
i de sma magarna. Och ganska mycket mjol 1 haret. Men det blev den roligaste
dagen pa mycket linge. (VF 12/97)

Hir slipps barnen 16sa bade i férildrarnas kéksdomin och i godisfrosseri, dir det inte ér
tal om att uppskjuta behovstillfredsstillelsen. Ordvalet signalerar en nérmast karneval-
istisk omkastning av den vanligtvis gillande ordningen: kdket blir inte outhirdligt kao-
tiskt, utan “harligt rorigt”; “orgie” och “inga himningar” blir positivt laddade begrepp.
Framtiden dr sekunddr, det dr viktigare att barnen har roligt hdr och nu dn att far-
mor och farfar far ndgra julklappar. Gladjen dr det allt 6verskuggande malet. Barnens
glidje dr forilderns beléning, nir det dr jul kan man géra undantag fran den vardagliga
trakigheten och slippa barnen I6sa. For en gangs skull kan forildern slippa pa sitt tyng-

ande ansvar att fostra, begrinsa och tillrittavisa.

Det har en speciell betydelse att det ér just julbullar och julgodis som tillverkas. Julen ger
en inramning som anvisar specifika platser och uppgifter at var och en av de medver-
kande. Barnen blir ’nissar”, klidda i tomte- eller luciadrikt, eller med forklide och hu-
vudduk. Pepparkaksdegen, som barnen glupskt sitter i sig, dr inte vilket godis som helst.
Den ir del av ett omfattande kulturellt ndtverk bestdende av svenska jultraditioner. Hir
finns t.ex. den tradition, med rétter i medeltiden, som innebir att julhelgens 6verflod av
mat utgdr kontrasten till férsakelserna under resten av aret, hir finns Pippi Langstrump
som kavlar pepparkaksdeg pa kéksgolvet och forser sina vinner med hégar av kristyr-
dekorerade pepparkakor. Och hir finns en mangarig design- och konstnirlig tradition
i bakverk och pepparkakshusbygge. Barnens hedonistiska utlevelse och himningslosa
orgier kan ddrfér inte utan vidare forflyttas till en annan kontext. Den blir till, verkar och
samspelar med andra aktorer 1 det nitverk som uppstir for just detta indamal och som
innefattar specifika livsmedel och ingredienser, sirskilda klider, tidpunkten pa aret, tidi-
gare generationer, tidigare hindelser av samma slag i familjen — och, inte att f6rglémma,
den vanliga, mer disciplinerade vardagen, som utgér kontrasten mot vilken undantaget
blir synligt. Som avgrinsad annorlundahet bildar den ocksa ett ideal; férdldrarna ska ge

barnen traditioner och glada minnen frin barndomens jular.

Det finns ocksd anledning att fundera 6ver om det finns tendenser till att det hedonis-
tiska inslaget blir mer dn ett undantag frin en annars disciplinerad barndom och istal-
let medverkar till att definiera atminstone de férsta dren av barndomen. Barnen som
njutningsfullt kladdar med maten i Findus barnmatsannonser har inte fotograferats un-
der jul- eller fodelsedagsfirande utan ger bilder av hur det gar till i vardagen nir barn
dter. Dir dr ”kladd och klet” ett normalt beteende, barn tillskrivs ett speciellt sorts
dtande, som vuxna fir st ut med. Detta ”sma barns dtande” kommer till uttryck i en
artikel i Vi Forildrar 1993. Med malet att ”fullstindigt ovetenskapligt” underséka vilken

mat 1 Y2-aringar gillar allra mest, placerades tjugo barn i denna alder vid varsin bricka
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med smakbitar av olika sorters mat: kokta makaroner, kéttbullar, prinskorvar, rokt lax,
rostbiff, oliver, matjessill, rédbetor, citron, purjolék och ddelost. Ganska snart utbrot,
vad vin av ordning skulle kalla kaos. Barnen slingde mat pd golvet, tdmde ut maten
och byggde torn av plastbigarna, klimde sénder ddelosten, stal mat fran varandra och
matade varandra. Testet beskrivs dock som lyckat. Inte bara f6r att man kom fram till
ett resultat — att kéttbullar, prinskorvar och oliver var mest populdra — utan ocksa for att

ungarna var “ljuvliga” och att testet var “mycket roligt att géra”.

Artikeln visar att sma barns matgliddje inramas av andra virderingar och férvintningar
dn vuxnas eller dldre barns. Nir barnen blir ndgra ar dldre kommer ett sidant hir mat-
beteeende att orsaka problem i skolmatsalarna. Men f6r de minsta barnen finns inte
bara acceptans for att de kladdar och leker med maten, det framstills ocksa, i exemplen
ovan, som ett efterstravansvirt beteende, som visar deras sinnlighet och upptickarlusta
och som dr motsatsen till det tvira, matvigrande barnet som orsakar sina forildrar sa

mycket oro.

Sétt blir slisk — njutning blir vamijelse

I det tidigare refererade godistestet fanns uttrycket “lagom mysigt illamdende”. Uttry-
cket paminner om att njutningen har en 6vre grins dir den 6vergir i nadgot annat. En
grans dir 6verflod blir 6vermittnad, njutning blir vimjelse och kontrollen 6ver bade det
egna godissuget och de séta produkterna gér forlorad. Detta dr ett dterkommande tema

1 Kamratposten. Vid ndgra tillfillen tas det upp i insindare:

Hejsan KP! I dag var vi och hilsade pa hos en tant och hennes fistman. Forst
fick vi en massa Coca-cola och karameller och sdnt, sa nir vi skulle dta var jag
precis mitt. Jag at bara lite kéttsoppa som sattes fram. — Nu dter jag inte mera,
sa jag till mig sjilv. Men da sag jag till min fasa att det var en rétt till. I min familj,
eller ska jag sdga slikt kan man helt enkelt inte hoppa Gver en ritt. Men jag var
stoppmatt! Kottstyckena sag jittelika ut f6r mina 6gon. Till sist tog jag en halv
potatis, lite sds, rodkal och en sked sallad. — Ska du inte ha ndgot mera? sa pappa.
— Ater hon inte kott? frigade tant. Alla stirrade pa mig, Ja, det gjorde de faktiskt!
Precis som om jag var ett slags underligt djur. De trugade och hotade med att det
inte blev mera mat den dagen. /.../ Vad klagar alla pa egentligen? De jimrar sig
over 6verflodssamhillet och sdger att det maste bli en dndring, men man blir ju
tvingad till det!

En Oxe som undrar lite grand ibland (KP 15/77)

Jag dr doless pa prinsesstartor. Jag fyllde ar i mandags och nir jag kom hem fran
skolan stod det en prinsesstarta pa kéksbordet. ”Grattis pa fédelseda’n lilla gum-
man. Mamma”, stod det pa en lapp. En timme senare var jag hos pappa och dom

hade ocksa képt prinsesstarta. Jag holl god min och 4t den ocksa. Sedan gick jag
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till farmor och farfar och gissa vad de bjéd pa? Jo, prinsessbakelser. Pa kvillen
holl jag pé att spy nir jag hérde ordet prinsesstirta pa TV. Jag ska aldrig mer dta
det!

Stenbock i Tyringen (KP 5/89)

De godsaker som ir begirliga i andra sammanhang och som vanligtvis ransoneras har
nir de serveras i Gvermatt blivit féremadl f6r motvilja. Frossandet i sGtsaker som hor till
festliga tillfillen kan uppenbarligen bli f6r mycket for barnens kroppar. Annu lingre har
det gatt f6r signaturen “Nanna, 8 4 som skriver i Kamratposten numret ddrpa. For
hennes del ir det inte slikten, utan hon sjilv, som stir for det vimjeliga Gverflodet av

sotsaker:

Nu dr det sa att jag har ett litet problem. Jag brukar képa godis ibland. Och nu
har jag itit sa mycket att jag spyr. Igar kopte min kompis och jag tva stora pasar
med godis. Men nir vi hade képt dom hade vi ingen lust att dta. Jag bara képer
utan att jag vet varfor. Vad ska jag gora? (KP 6/89).

Det tycks som att det dr just den bristande kontrollen som ér det gemensamma prob-
lemet vad giller sockeréverflod i Kamratposten, vare sig det handlar om oférmiga
att kontrollera sliktingar, konventioner, den egna koplusten eller det egna itbeteendet.
Samma vuxna som i vissa situationer har till uppgift att hélla barnet och sockret borta
fran varandra, och 1 andra att erbjuda godsaker som en “guldkant” f6r barnet, kan 1 ytter-
ligare andra kontexter orsaka bade kroppsliga och sociala problem fér barnen genom
att av valvilja sammanféra de bada. En ekonomisk sida av saken finns ocksa. Nir barnet
har egna pengar och inte dr beroende av vuxna férmedlare fOr att fa tillgdng till godis
har ett hinder mellan de bdda undanréjts och sockret kan fa fri tillgang till barnets
kropp. Det blir nu kroppens uppgift att bryta férbindelsen och den gor detta genom att
helt enkelt krikas upp godiset.

Overflédsproblematiken, som ir bide en lockelse och en skrick, 4r ocksi ett populirt
tema i tecknade serier i Kamratposten. I ”En degig drom” (KP 14/93) drommer en
pojke om den efterritt han ska laga till 1 hemkunskapen nista dag. Han och kamraten
blandar ett vermatt av séta ingredienser i degen: socker, marmelad, vaniljkrim, hallon-
sylt, kolasis, sirap, sega grodor, lakritsbatar, corn flakes och russin och slutligen bakpul-
ver och fem kilo jdst. Det blir till en deg som jdser ut ur ugnen, och fyller hela skolan
och hotar att uppsluka de bada kockarna. Slutet pd historien dr att pojken vaknar och
pa mammas “Dags att stiga upp” svarar "Urk... Jag dr nog sjuk i dag mamma.” Samma
tema, ”for mycket av det goda” eller "att férlora kontrollen Gver sina njutningar” finns
i serien ”Bertils bullar”. Bertil ska baka bullar och helt utan hans egen forskyllan jdser
degen si mycket att han ll slut forsvinner in i den (KP 7/97).
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De nidrmast groteska ytterlicheter som presenteras i fantasiberittelserna (och dven i
Guinessrekord som den tidigare nimnda jittekokosbollen) sitter fokus pa éverflodets
moraliska aspekter. Frosseri dr, som bekant, en av de sju dédssynderna. Den som ger sig
hin 4t en dédssynd far rikna med ett straff, dir det mest utstuderade vil maste vara att
sjalv bli uppslukad av det man frossar i. Men straffet kan ocksa utdelas av en sjily, vilket

dartill ar ett utmarkt satt att aterta kontrollen:

Hej svejs KP + ldsarel Om du ir akut godisberoende och inte har nigot godis,
kan du préva mitt tips. Ta fram allt sétt och sliskigt ni har i skdpen som sirap,
socker, gridde, o’boy, stréssel osv. Blanda ihop allt i en kopp. Det blir jittesott!
Nir man har itit ett par skedar héller man pa att spy av allt ”slisk”. Da kan jag
garantera att du inte dr sugen pa godis lingre! Hilsningar fran

En icke godissugen vig i Nora (KP 14/89)

Det hir radet skiljer sig frin ett annat i samma nummer, dir skribenten tipsar om att
man ska suga pa isbitar nir man blir godissugen. Medan den senare distraherar kroppen
och sublimerar godissuget, gir det forsta radet ut pa det motsatta: att ge kroppen mer

av det dtravarda an vad den tal.

I det moraliskt definierade nitverk som uppstir nir njutningen Overgdr 1 frosseri
produceras dikotomier. Det barn som ger sig hidn at ett 6vermitt av godisdtande
har en motsats 1 det disciplinerade barn som bara iter 16rdagsgodis, men ocksa i fat-

tiga minniskor i tredje virlden som inte har tillgang till den rika virldens Gverflod.

Hej KP! Jag tycker det dr dckligt med folk som vriker i sig chips, ostbagar, jord-
nétter, glass, coca-cola, choklad och annat onyttigt. Folk kikar och kikar bara for
att dom tycker det dr gott. Inte f6r att dom 4r hungriga. En del kan inte g4 f6rbi en
hamburgerbar eller korvkiosk utan att bli sugna och képa... Om man tinker efter
har viingen som helst ritt attdtaionddan. For tink pa att det finns nagot som heter
u-linder, dir miljoner manniskor svilter ihjél. Skicka pengarna till dom fattiga i stal-
let £6r att slinga ut dom pa onyttigt kik. D4 kommer pengarna i varje fall till nytta.
Eva-Lott Anneborg, 13 ar (IKP 16/81)

Svenska barns godisitande knyts samman med svilten 1 fattiga linder genom “mellan-
linken” pengar, som ju mycket konkret kan anvindas antingen till att kopa godis eller
skinkas till vilgérande dndamal. Insindaren férordar inte bara ett handlingsalternativ
som hon beskriver som mer konstruktivt, hon definierar ocksd en viss typ av dtande
som “ickligt”. Klokt och aterhallsamt dtande stills mot dckligt och onédigt dtande och
pengar kan antingen “slingas ut” eller komma “till nytta”. Overflddsproblematiken
handlar pd si vis om bade individens och virldens hilsa. Godis dr gott och lyxigt och

har man rad att képa det sa gér man det, men tolkat pa det sitt som insdndarna ovan
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gOr blir resultatet av ett sidant handlande bade att den egna kroppen och minniskor i

fattiga linder far lida.

Helena Sandberg (2004) berittar att 6verviktiga manniskor vittnar om hur maten ("pann-
kakor, snabbmat, mackor, chips, saser, hamburgare, glass indrinkt i kolasds” m.m.) lierar
sig med kroppen, som tar kommandot 6ver individen, ”annullerar” viljan och “dikterar
villkoren” (ibid. 225). Dddssynden frosseri blir med denna tolkning en synd som hotar
civilisationen. En forutsittning for ett fungerande sambhille dr att medborgarnas im-
pulser och drifter kontrolleras och inordnas under gemensamma mél. En okontrollerad
konsumtion hotar civilisationen, vilka resurser det 4n ar som konsumeras. Hir finns en
koppling till det ociviliserade, driftsstyrda ’becoming”-barnet. Inte bara drifterna och
sOtsuget ska disciplineras, utan ocksa barnet. Barnen som skolkar och édter godis utfor
en subversiv handling dédr kroppar och s6tsaker gar samman i en aktion som riskerar att

undergriva raidande maktstrukturer.

Historiskt kan vi se hur barn har disciplinerats i matsituationen. I det gamla bondesam-
hillet handlade det om att barnen skulle veta sin plats och sin ringa betydelse. Nér mat
var en bristvara, var det de som arbetade hart som skulle éta i forsta hand. Barn uppgift
var att vara sparsamma och fornéjsamma. I de hégborgerliga hemmen handlade dter-
héllsamhet 1 matsituationer istillet om sjélvdisciplinering. Framfor allt koncentrerades
sjalvdisciplinen i gott bordsskick; att avsta fran njutning stirkte karaktdren (Nordstrém
2003, av. Brembeck 1992). I Kamratposten méter vi nagra olika forhallningssitt till

matsituationernas disciplinering. En artikel 1985 med rubriken Vet hut!” borjar sa hir:

Nu giller det att se upp. Plétsligt, utan att vi intet ont anande vanliga manniskor
har forstitt nagonting, sa har det blivit modernt igen med Vett & Etkett. /.../
Det trakiga med vett & etikett dr att det dr sd lite vett och sd mycket etikett. Sant
man inte behover veta och helt enkelt kan strunta i. Om man ér en nagot si nir
normal minniska. Och sivida man inte har ett ovanligt stort behov av att veta
hur en friherrinna ska tilltalas. Eller ndr och i sa fall hur hégt en ung man bor

lyfta pa hatten.

Texten fortsdtter med exempel pa etikettsregler férr och nu, med beton-
ing pa de orittvisor det medférde for barn: att vara tysta, att alltid fa tirta sist
pa kalaset, att betjinas sist i affiren och helst inte medféras pa restaurang,
”Och allt detta fortryck bara pa grund av sin storlek och sin alder! Ar sidant god ton
kanske?” Artikeln dr ett f6r Kamratposten typiskt, om dn ovanligt starkt, stillningsta-
gande fOr barns minskliga rittigheter. Det hir dr ju ocksd ganska tidigt, i bérjan av en
trend dir intresset for etikett kom att bli allt storre. Det dr under en tid i Kamratpostens
historia, da man var uppmirksam inte bara pa diskriminering pa grund av dlder utan

ocksa pa ekonomiska orittvisor och klassklyftor. Det finns en tydlig kritik mot det som
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uppfattas som Overklassbeteende i hidnvisningar till ”friherrinna”, ”adelskalender” och

Zjuveler”.

Det finns dock dtminstone en etikettsregel som lever kvar pa Kamratpostens insdndar-
sidor och det dr regeln om att dta upp maten pa tallriken, att vara n6jd med den mat man
far. Skilet dr inte lingre att det dr brist pa mat i den egna familjen, men ddremot i det

globala perspektivet. I nr 1/93 svarar signaturen ”Glasstartan” pa ett tidigare inlagg:

Jag skulle vilja klaga pa ”Somaliahjilp” i KP 16. Okey, det dr forfirligt att folk
svilter i Somalia. Men det hjilper vil inte Somalia ett dugg om vi dter upp var
mat eller inte. Du skriver att vi ska vara glada. Men inte blir man vil glad av att
dta dcklig mat? Om man bryr sig om dem, ska man skicka mat till Somalia. Istillet
tor att vi ska latsas vara som de, och bli 6verlyckliga varje giang vi fir en morot.
Tro nu inte att jag inte bryr mig, for det gor jag. Men jag tycker att man ska vinta

med att dta grismat tills vi behover det.
Tva nummer senare kommer svar:

Vad dr du f6r en barnslig typ? Saddr sa man nidr man var liten — att det inte hjilper
de sviltande om man dter upp sin egen mat. Det handlar inte om det. Det hand-
lar om att fOrstd hur bra vi verkligen har det hir i Sverige. Kidnner du inget som
helst daligt samvete ndr du ser de sviltande barnen titta pa dig med hungriga
6gon genom TV-rutan, medan du klagar pa att var mat dr dcklig? Go6r du inte
det har du inte mycket till hjirta. Tycker du att skolmaten dr dcklig alla dagar sa
tycker jag att du ska ta en tur till ett land dér folk svilter. Sedan kanske du glids
at din morot.

Annelie

Det dr intressant hur tvéd frigor — svilten 1 Somalia och svensk skolmat med dalig kval-
itet — vilka inte alls behover ha med varandra att gora, kopplas thop pa ett moraliskt sitt.
Milet t6r denna hopkoppling dr att barn inte ska vara bortskimda, utan n6jda med det
de far. I jimforelse med situationen for barn i sviltande linder, blir all svensk skolmat
atravird. Men det dr av ndgon anledning inte lika sjdlvklart att jimféra skolmaten med
lunchmaten pa vuxnas arbetsplatser i Sverige. Resultatet dr att man gdar med pé att dta
trist skolmat for vinsten att kiinna sig moraliskt god, dvs. att inte vara bortskimd, att
kinna medkinsla, att vara tacksam for att man lever 1 ett rikt land. ”Somaliahjilp” och
”Annelie” dr exempel pd hur barn gar in i en generationsordning som tilldelar barnen
platsen som de moraliskt goda, som virnar om dem som ir svagare dn de sjilva, medan
”Glasstirtan” virjer sig mot att ga in i den positionen. Samtidigt finns ett jamlikhets-
och rittighetstinkande i de forstnimnda. De tar sin utgangspunkt 1 ett ideal dir alla
borde ha det lika bra. Nir det nu inte 4r sd, ska i alla fall inte de som har det bést klaga
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For att dterga till sockret (som vi inte limnat helt tack vare signaturen ”’Glasstartan”) ir,
som nimnts, en vanlig disciplineringsteknik att halla det och barnet isir: 16rdagsgodis,
villkor knutna till veckopengen, ekonomisk beléning f6r att avsta fran godis eller godis-
forbud pa skolan ir exempel pa denna teknik. Men sotsaker kan ocksa anvindas som
redskap fOr att kontrollera barnens beteende: om du dter upp maten fir du efterritt,
om du dr snll far du godis. Ett flagrant exempel ér en tvisidig annons f6r GB-glass i
Vi Férildrar 1993. Over en stor bild pa en pojke med plutande mun och tjurig uppsyn
star rubriken ”Muta honom” och nedanfér bilden péd en Big Pack ”Ha alltid ett leende
1 frysen”. Texten lyder:

Det dr just nu, ndr han tror att du haller pa att ga upp i limningen, som du ska
ta honom med Gverraskning. Fraga honom helt stilla: ”Vill du ha lite glass?” Ef-
fekten blir ndstan férlamande. D4 sitter du in nésta stot: "Hidmta en Big Pack i
frysen”, sdger du lugnt. ”Jag har kopt ett nytt paket.” Frin det Sgonblicket dr han
din. Han ler och ér snill och god. Det dr frid i huset. Till nidsta gang...... Men di
vet du hur du ska handskas med situationen. (VF 93).

Den hir annonsen dr inférd under en period da uppmirksamheten pa sockrets skade-
verkningar dr ganska lag och nir det finns flera exempel pa att man i bade Vi Férildrar
och Kamratposten betonar glidje och njutning och aktivt undviker att moralisera. Vi
befinner oss i glappet mellan tandtrollen och curlingférildrarna, skulle man lite slarvigt
kunna siga. Det dr troligen dirfér som det just da dr mojligt for ett foretag att infora
en annons som denna, som visserligen dr provocerande men inte mer 4n att den kan

uppna sitt syfte.

Vare sig sotsaker ransoneras, anvinds som beloning eller som mutor finns risken att
torilderns mal inte uppnas. Christina Berg (2002:22) hinvisar till en undersékning som
visar att forildrars forsok att styra barns matpreferenser i vissa riktningar kan fa pre-
cis motsatt effekt. De produkter som ransoneras framstir som mer begirliga och det-
samma giller nir godsaker ges som beloning. Dessutom gér regeln ”huvudritten forst,
efterritten sen” att den mat som madste dtas upp fére beléningen blir mindre attraktiv
(ibid.). Det ér alltsd broccolin och kaldolmarna som borde vara beléningen sedan barnet
tvingat i sig glass med chokladsas. Ett f6rs6k att 6verbrygga det hir problemet redovisas
som en kuriositet i Kamratposten 1997. Hir berittas att engelska forskare har uppfun-
nit brysselkal som smakar choklad och blomkal som smakar ost, allt fr att f4 barnen att
ita gronsaker (KP 10/97). Ett ndgot mindre spektakulirt exempel pé det givna antagan-
det att barn faller £6r allt s6tt dr en av kokbockerna i KP:s kokbokstest 2001. Recepten
ar tinkta att anvindas av hela familjen och dr tokroliga varianter av vanlig mat, dir kon-
ceptet dr att blanda huvudritt och efterritt: hallonpasta, lakritstorsk och panering gjord
av cornflakes. De unga testarna foll dock inte for de hir ritterna (KP 12/01).

43



Guldkant och hélsofara
Om socker och barn i Vi foraldrar
och Kamratposten 1969-2005

Nir det goda sockret fick alltfér stort utrymme 6vergick det gradvis i sin motsats, det
onda sockret, det som inverkar menligt pd vilbefinnandet. Det onda sockret dr ju det
som maste hallas 1 schack och 16sningen pa problemet med Gvermittnad och vimjelse
ir saledes att ndgon aktor tar pa sig uppgiften att begrinsa och kontrollera. Men detta
ir inte nagot som nddvindigtvis miste utféras av mianniskor. Exemplen visar att krop-
pen dr en viktig aktor, som vid intagandet av alltfér mycket 7slisk” vigrar att ta emot
mer. Man kan ocksa se att begrinsningen utférs av sockret sjilvt nir det uppfyller och
paverkar kroppen till den grad att det inte lingre ryms i matsmiltningssystemet utan

maéste drivas ut.
Kapitel 4 Avslutning

Socker ir ett livsmedel som mer dn minga andra vicker kdnslor av olika slag. Den allra
forsta féda vi intar i livet, modersmjolken, dr sét och fet. Sotsaker dr forknippade med
fest och avkoppling. Tartan pa fédelsedagen, pepparkakorna pa julen och godisskalen
pa l6rdagskvillen dr institutionaliserade sockerfenomen. Samtidigt dr socker i hogsta
grad en vardaglig f6ljeslagare och ingir i de livsmedel som vi konsumerar i vira dagliga
maltider. Frukostflingor, fruktyoghurt, ketchup, firdiga saser, lisk, och smorgdspaligg
innehaller ofta stora mingder socker. Socker paverkar kroppen pa vissa sitt. Det ger
snabb energi men medverkar ocksd till ohilsa som karies, dderférkalkning och Gvervikt.
I de Nordiska Niringsrekommenderationerna 2004 konstateras att raffinerat socker,
framfor allt i flytande form, har visat sig ha negativ inverkan pd hilsan genom simre
niringsintag, 6kad vikt, hogre blodtryck och skador pa tinderna. Man rekommenderar
dirfor ett restriktivt forhallningssitt till raffinerat socker, framfér allt ndr det géller barn
och personer med lagt energiintag (ibid.) Vissa forskare hdvdar t.o.m. att socker dr en
drog, jaimfoérbar med andra beroendeframkallande medel (Ehdin 1999, Erlanson-Al-
bertsson 2004). Socker tycks ha férmdgan att aktivera och paverka inte bara kroppar

utan ocksa kinslomissiga, sociala och kulturella processer.

I den hir rapporten har jag dirfér forsokt att sitta just sockret, och inte det sockerkon-
sumerande barnet, i fokus. Med utgangspunkt i de berittelser och den retorik som
formedlas i texter och bilder av olika slag har jag undersokt hur socker verkar inom
aktorsndtverk som omfattar bade minskliga och icke-minskliga aktanter. Det visade
sig att socker ofta placeras i nagon av huvudgrupperna ”det onda sockret” eller “det
goda sockret”. Genom Gversittningar definieras bade sockret och sockeritarna pa olika
sitt, och skilda aktérer virvar allierade till sina respektive nitverk. Den dikotomi som
utgors av det onda och det goda sockret dr inte pd férhand given utan uppstir ging pa
gang i alla de hindelser dir socker agerar, vid vissa tider dr den tydlig, vid andra tider
nistan bortglémd och den férindrar utseende beroende pd i vilken kontext den gors.
Jag har f6rs6kt visa hur det sociala méjliggors och stabiliseras med hjilp av tingen — som

sockret och alla de produkter de ingar i — och av tekniker, organisering och strukturer.
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Undersokningen omfattar tiden 1969 — 2005. Under den hir perioden framstills socker
genomgiende som ohilsosamt, med undantag av nagra annonser dir dess energigivande
tormiga lyfts fram. Men under perioden sker ocksd mirkbara férskjutningar i sockrets
roll och sockret befinner sig mer eller mindre 1 blickpunkten. Under 1970-talet lyftes
framfor allt sockrets skadeverkningar pé tinderna fram. Det hir var en tid nir svenska
barn hade ganska dalig tandhilsa, det bedrevs kampanjer f6r tandborstning och 16rdags-
godis, skolorna hade nyligen infért fluorskéljning, marknaden hade boérjat salufora
fluortandkridm och riksdagen beslutade om fri tandvard till barn och ungdomar. Sockret
framstills under denna tid genom-gdende som huvudfienden i Vi Férildrar, medan
kemikalier, t.ex. i form av konstgjorda sotningsmedel foredras. I Kamratposten ér det
tvirtom; hér sdgs inte mycket om socker under 1970-talet, men ddremot dr man kritisk

till kemiska tillsatset.

En annan genomgaende tendens i materialet dr att barn och socker dr en sjilvklar kom-
bination. Detta dr tydligt 1 bada tidskrifterna, men kommer oftare till uttryck i Kam-
ratposten, dir recept, nyheter, tips och skidmt ofta har bakverk och sotsaker som tema.
Barn tycker om och ir intresserade av sockerprodukter, det dr utgangspunkten i bada
tidskrifterna. I Vi Forildrar framstills detta oftast som ett problem, men ocksa som en
mojlighet f6r fordldrar och barn att ha en trivsam samvaro. Socker kan vara en central
aktor i skapandet av det goda forildraskap, som innebir att géra barnen glada och
lyckliga och bejaka deras egen smak. Kombinationen barn och socker kan ocksa vara
ett problem i Kamratposten, bdde nir det rader brist och 6verfléd pa godis. I Kam-
ratposten ingdr, till skillnad fran i Vi Forildrar, det onda sockret dven i allianser med
marknadskrafterna. Dess hot dr ocksa mer diversifierat och riktar sig inte bara mot
barnens tinder utan ocksa mot deras planbdcker och mot ett jamlikt och rittvist sam-
hille. Det vanligaste synsittet i Kamratposten dr dock att godis 4r ett givet inslag i barns

liv och nagot som de har kompetens pa.

Sockret dr i bada tidskrifterna en kopplare av sociala relationer ndr forildrar och barn
fikar, bakar eller I6rdagsmyser tillsammans, eller nir de brakar med varandra i nagon
godisangeligenhet. I Kamratposten gors ocksa denna koppling 1 ett vidare perspektiv
— till manniskor i andra linder som inte lever 1 samma 6verfléd som svenska barn och
inte har deras mojligheter att frossa, vilja till och vilja bort. De moraliska aspekterna
av dtande ser ocksa delvis olika ut i de bada tidskrifterna. I bada finns den moral som
sitts av samvaron mellan férdldrar och barn — att férdldrarna ska laga mat som barnen
tycker om, att de ska fostra dem att dta bra, men inte tjata och att barnen i sin tur ska
vara n6jda med det de fir och dta upp maten utan att klaga eller tjata. Ett globalt pers-
pektiv och ett generationsperspektiv tillkommer i Kamratposten, ddr tonvikten ligger
pa rittigheter, barns och vuxnas lika rétt att vdlja vad de vill dta och alla méinniskors lika

ratt till valstind.
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I grova drag kan man siga att sockret dr i centrum f6r kritik under perioderna 1969-
1985 och 2001-2005. Didremellan ir en period da socker, fett och kemiska tillsatser
parallellt utsitts for kritik, men tonldget dr inte sdrskilt hogt. Det hir dr istillet en tid da
sockret ofta ingdr i sammanhang av njutning och glad samvaro. Annonserna samverkar
med den dominerande diskursen i varje period. Sockerprodukter pd 1970- och bot-
jan av 1980-talet har ”ldg sockerhalt” eller dr “littsockrade”, nir socker nagon enstaka
gang nimns under 1990-talet sdgs det att produkten innehéller ”ritt mingd socket” och
att socker ger “energi” medan annonserna 2005 talar om “osockrat” och 7utan tillsatt

socker”.

Det onda sockret 4r under hela perioden ocksd — i form av en svart lada — delaktig i ett
storre nitverk, som kan kallas ”ohélsosam f6da och ohilsosamt dtande”. Hir samspelar
det med andra snabba kolhydrater och fett, med smiitande och mellanmal och med
markerade tomrum for frukt och gronsaker. Socker och fett ir ett radarpar som upp-
trider tillsammans och forstirker ohilsan, men som ocksa tivlar om uppmirksamheten
— ibland dr det sockret, ibland fettet, som lyfts fram som det stérsta problemet. Under
1980-talet dr kritiken mot fettet som storst; hir sdgs bla. att fett i sig dr ohédlsosamt och
att det anses vara en av de stOrsta orsakerna till cancer-, hjirt- och kirlsjukdomar. Dessu-
tom sigs att minga miljogifter antikas i fett (VF 6/89). Socker och fett ir ett radarpar
ocksa i det goda sockrets nitverk, dir tartor, semlor, kakor och bullar cirkulerar.

1997 framstir som det ar dd sockret star pa hojden av sin storhet. Det dr detta d4r som
Kellogg’s annonserar om att deras sockerbeklidda flingor utgdr en ”sund frukost” som
innehaller ”ritt mingd socker”. Det ir detta ar som de julstokande barnen i Vi Forildrar
”utan himningar” tar kommandot och firar ”orgier” med pepparkaksdeg, choklad och
godis, och det dr detta dr som en artikel i Kamratposten tar avstind fran 1970-talets
aterhdllsamma instillning till godis och slar fast att godis ska vara firgglatt, lickert och
festligt och en insindare uppmanar andra att f6lja hans exempel att skolka och dta godis

och chips hela dagen.

Men 2001 har nagot hidnti Vi Férdldrar. Nu ndmns f6r forsta gingen barnfetma som ett
samhillsproblem. ”Var fjirde svensk tioaring lider av fetma”, siger barnlikaren Claude
Marcus, som kommer att citeras flitigt i medierna under de ar som f6ljer. Sockret up-
pmirksammas igen: det visar sig att 6verviktiga barn dricker mer lisk dn normalviktiga.
Vi far ocksa veta att socker gor barn aggressiva och okoncentrerade. 2005 har de nya in-
sikterna lett till handling. Vi Férildrar slar larm, barnmatsfabrikanterna utesluter socker
i sina produkter och annonsérerna vertriffar varandra i férsikringar om hur sockerfria
just deras produkter dr. Utvecklingen i Kamratposten under de hir bada drgangarna
ser dock annorlunda ut. Férutom en milt ifrdgasittande insdndare finns ingen kritik
av socker. De matfridgor som engagerar kinslorna 2001 dr dels djurhallning och kott-

dtande, dels dtstorningar och barns bekymmer om att viga f6r mycket eller £6r lite. 2005
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informeras om att “vuxna” vill stoppa godis och ldsk i skolan, men den kritik som fram-
fors av insdndarna det hir aret dr inte kritik mot sGtsaker utan mot vuxnas beteende och
beslut: att man tar bort sét mat fran skolan, att det numera bara finns littprodukter att

képa och att ldrarna snaskar stsaker medan barnen inte far dta godis i skolan.

En sammanfattande jimforelse mellan de bada tidskrifterna visar att Gversittningarna
av socker skiljer sig 4t mellan Kamratposten och Vi Forildrar. Sockret 1 Vi Forildrar
ir antingen utsatt f6r kontroll och begrinsningar eller deltar i umginge eller konflikter
mellan foérdldrar och barn. I Kamratposten agerar sockret 1 nitverk som handlar om
njutning, évermittnad, sociala, privat- och samhillsekonomiska och globala aspekter.
Gemensamt f6r dem bada och f6r hela den undersékta perioden dr att barn och socker
ir kopplade till varandra och fortsitter att kopplas samman gang pa gang i de processer
dir nitverken skapas och uppritthalls.
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