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Forord

Projektet Barn som medforskare av matlandskap har bedrivits vid Centrum for
konsumtionsvetenskap, CFK, Géteborgs universitet dren 2008-2010 med stéd av
Forskningsriadet f6r milj6, areella niringar och samhillsbyggande, Formas. Inom
projektet har vi utarbetat en sirskild metod for att arbeta med barn som medfor-
skare och meddesigners. Denna metod redovisar vi 1 tvd rapporter, en om med-
forskning och en om meddesign. Detta 4r rapporten om medforskning.

Vi vill rikta ett varmt tack till elever och personal pa Skinnefjillsskolan i Mdln-
lycke f6r att ni ville vara med oss 1 projektet och f6r det goda bemétande och
all hjilp vi fétt. Stort tack ocksd till vir referensgrupp, Pia Christensen, Staffan
Marild och Kerstin Rudman, som gett oss mycket stéd och inspiration, samt till
Viveka Berggren Torell £6r kloka synpunkter pa vart slutmanus.
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Inledning

Denna rapport handlar om barn som medforskare. Den redovisar den metod vi
arbetat efter och de erfarenheter vi gjort i projektet Barn som medforskare av
matlandskap, BAMM. Just virt projekt handlade om barn och mat, men vi r
6vertygade om att metoden ir anvindbar i alla sammanhang som involverar barn i
utvecklings- och férindringsprocesser. BAMM har varit ett seridst f6rsék att
involvera barn inte bara som medforskare utan ocksd som meddesigners, vilket
redovisas i en kommande CFK-rapport. Att ta med barn i forskningsprocessen it
undantag snarare in regel i barndomsforskning. An ovanligare 4r det inom filtet
mat och hilsa, som domineras av kvantitativa studier, vilka med folkhilsoveten-
skapliga eller kostvetenskapliga utgangspunkter férséker folja, mita effekterna av
och utvirdera olika interventioner riktade mot barn. Pa senare ar har dessa studier
ofta inriktats mot att introducera hilsosammare matvanor och mer fysisk aktivitet.
Vi ville emellertid inte forska oz barn utan med dem. Vir utgingspunkt har varit
barnen och deras intressefokus och frigestillningar. Vad ir intressant f6r dem?
Vad har de f6r kunskaper och vad dr de nyfikna p4 att fa veta mer om? Hur tar de
reda pa mer om det de ir intresserade av? Hur sammanstiller och presenterar de
sin forskning? Hur féreslar och visualiserar de férindringar? Kan barns forskning
gora skillnad? Fér dem? For samhillet? Detta metodiska angreppssitt innebar
ocksa med noédvindighet en kritik av gingse uppifrin-och-ner-modeller f6r
interventioner riktade mot barn.

Halsopromotion — empowerment

Mat ir en viktig del i att skapa och uppritthélla hilsa och inkluderar fysiska,
psykiska och sociala aspekter. Enligt Livsmedelsverket dr hilsosam mat sund! och
niringsriktig samtidigt som den ser god ut, ir vilsmakande och tilltalande f6r den
som dter. I princip alla matvaror édr enligt Livsmedelsverket nyttiga, férutsatt att de
kombineras pa fysiologiskt bra sitt. Det finns ocksd mat som dr mindre nyttig om
man i stor utstrickning lever pa den, till exempel s6tsaker och snacks, s.k.
pseudomat?. Sddan mat bor man endast dta i mycket smd mangder. Livsmedels-
verket rekommenderar ocksé att man dter mat flera ganger varje dag och med
variation, sd att lagom mingd energi och méinga niringsdmnen ingar 1 det man
stoppar i sig3.

! Sund innebir siker och hygieniskt vil hanterad mat.

2 Pseudomat (Winson 2004) eller utrymmesmat innehaller mycket socker och mittat fett.
Exempel ir sota eller alkoholhaltiga drycker som lisk, saft, 61 och vin, séta och feta
bakverk, godis och glass.

3 Killa: Livsmedelsverket (2009). Mat och ndring. Himtad 2009-11-26 frin

http:/ /www.slv.se/sv/gruppl/Mat-och-naring/
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Virt projekt har rért mat och hilsa och grinsar dirmed till det stora och spinn-
ande omridet hilsopromotion. Vi sympatiserar med den syn pé hilsopromotion
som framfors i Ottawa Charter for Health Promotion (WHO 1986:1) och som
innebdr en process som mojliggdr f6r manniskor att 6ka kontrollen 6ver och
forbittra sin hilsa. Hilsopromotion ér i denna definition nira lierat med empower-
ment, som handlar om att ge mer makt 4t minniskor (i vart fall barn) i fragor som
har med hilsa att gbra. Hilsa uppfattas ur detta perspektiv som en resurs i
vardagen, vilken hjilper individer och grupper att férverkliga ambitioner, till-
fredsstilla behov och att férindra och hantera vardagsmiljon.

Att agera for hilsofrimjande miljéer innebir att betona minniskors egna méjlig-
heter att hantera situationer. Hélsostédjande arbete anses ofta forutsitta att
minniskor deltar och dirigenom utvecklar kompetenser och sjilvtértroende vad
giller den egna hilsan. Delaktighet anses ocksa 6ka méjligheten for s.k. svaga
grupper (som barn) att fa kontroll 6ver beslut och agerande som péverkar deras
hilsa (Nutbeam 1998:363). Men som sociologen Peter Korp péapekar, diskuteras
sillan begreppet deltagande och vad ett genuint deltagande egentligen innebir
inom det hilsopromotiva omradet, sirskilt inte i relation till barn (Korp 2004). Vi
tror dirfor att teorier och metoder om barn som medforskare dr viktiga
komplement till existerande modeller f6r hilsopromotivt arbete, sd som dessa
beskrivs av t.ex. Naidoo & Willis (2000).

BAMM ligger saledes nira flera viktiga aspekter av hilsopromotion: barns
deltagande, empowerment och att skapa stddjande miljéer. Var studie hor
emellertid primirt varken hemma inom folkhilsovetenskap, nutrition eller
hilsopromotion, dven om vi hoppas kunna bidra dven till dessa intiktningar.
Snarare ligger den i korsningen mellan tre andra forskningsfilt: barn som
medforskare, barn som meddesigners och teorier om mat och matlandskap.

Matlandskap

Begreppet matlandskap syftar 1 virt projekt pa de platser dir barn méter mat och
budskap om mat 1 sin vardag. Vi har anvint det som ett sitt att ta ett helhetligt
grepp pa barns matverkligheter och de olika “matmiljéer”, dir barn vistas under en

dag.

Att tinka i termer av “landskap” (eng. ”scapes”) introducerades av antropologen
Arjun Appadurai 1 boken "Modernity at Large” (1996). Han anvinde det for att
lyfta fram globaliseringen i var tid och det faktum att manga fenomen finns pa
minga olika platser i var vardag, men ocksa lite varstans 1 vérlden. Internet finns
6verallt, medierapporteringen av stora hindelser skiljer sig inte sd mycket at
vitlden 6ver. Tillimpningen pd matomradet ter sig timligen sjalvklar. Hir kan man
lyfta fram det globala matlandskap ddr mat produceras och konsumeras och dir
forestillningar, praktiker och ideal om mat och dtande blir till. Svenska barn ér i
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hégsta grad delaktiga i dessa globala processer. Barnprogram, barnklider, leksaker
och livsmedel firdas runt virlden och finns som delar av manga barns lokala
verkligheter, inte bara i form av bilder pé tv eller i reklamblad, utan ocks4 i
materiell form, i affirer, pd matbordet och i barnkamrar. I bakgrunden finns
formgivare, fabriker och transporter kors och tvirs 6ver jordklotet, kanske rent av
andra barn i nagot annat land som odlat eller tillverkat just de produkter som
hamnar hos ett svenskt barn.

I forskningslitteraturen dyker begreppet matlandskap (eng. foodscape) upp 1 botjan
av 2000-talet, ofta anvint av antropologer och geografer for att studera matens och
dtandets rumsliga utbredning. Restauranger som markeras pa en karta kan
framtrdda som innerstadens eller vigkantens foodscape (Shanahan m.fl. 2003).
Torbjérn Bildtgird (2009) anvinder begreppet “mental foodscape” fOr att
diskutera sina informanters svar pa frigan vart i virlden de skulle resa for att dta
gott respektive vilka platser de, av samma orsak, skulle undvika. Ur en politisk
ekonomisk synvinkel anvinder Anthony Winson begreppet for att beteckna ”den
mingfald av platser dir mat visas upp till f6rsiljning och dér den ocksa kan
konsumeras”. Betoningen ligger pa snabbkdp och massexponeringen av vad
Winson kallar pseudomat, mat med hégt energiinnehdll men lagt niringsinnehall,
vad som ocksi kallas utfyllnadsmat eller skripmat. Snabbképens matlandskap
formligen koloniseras av pseudomat, hivdar han (Winson 2004). En liten annot-
lunda tolkning av matlandskap, som inspirerat oss mycket, gér Rick Dolphijn
(2004). Med utgangspunkt hos den franska filosofen Gilles Deleuze hivdar han att
foodscape inte dr landskap 1 vardaglig bemirkelse, nagot som ligger dirute redo att
betridas. Istillet blir matlandskap till allteftersom vi r6r oss i det. Det dr i motet
med maten vi blir till som 4tare och livsmedlen blir till mat.

Vir anvindning av begreppet matlandskap som de platser dir barn méter mat och
dtande i sin vardag, har varit en handfast och konkret tillimpning som bade barn
och vuxna har haft litt att ta till sig. Det dr det sitt pa vilket vi anvinder begreppet
i den hir rapporten. De mer teoretiska tillimpningarna av begreppet med utgangs-
punkt i Dolphijns resonemang redovisar vi i sepatata artiklar (Brembeck et al
kommande; Brembeck & Johansson kommande; Bergstrém, Brembeck, Jonsson &
Shanahan kommande).

Tvarvetenskap

Virt projekt har varit ett konkret exempel pa ett tvirvetenskapligt arbetssitt. Detta
ir nagot som ofta hyllas, men som sillan omsitts i praktisk handling. I projektet
har ingitt atta forskare fran dmnena etnologi, féretagsekonomi och MHM (mat,
hilsa och milj6) vid Géteborgs universitet samt forskare och studenter frin
Avdelning Design vid Chalmers, alla med CFK som gemensam bas. Utan den
samlade kunskap och de specialkompetenser som funnits i gruppen hade inte
projektet kunnat genomforas pa det sitt det gjordes. Vi har gemensamt samlat in
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och delat allt forskningsmaterial och vi har haft manga och ingdende diskussioner
om projektets uppliggning, materialets bearbetning och gemensamma analys-
strategier. Att bli en sammansvetsad tvirvetenskaplig forskningsgrupp tar sin tid.
Vir grupp har i olika konstellationer arbetat tillsammans i flera dr i projekt néra
minniskors vardag, dir en viss typ av medforskande ingatt (t. ex. Brembeck et al
2010) och som dven i vissa fall involverat barn (Johansson et al 2006). Allt detta
har underlittat. Detta innebir inte att inte en ensam praktiker eller forskare skulle
kunna arbeta med barn som medforskare. Men vill man jobba med en storre grupp
barn och f6lja deras olika intressen, dr det en nédvindighet att vara ménga och ha
olika kompletterande kompetenser.

Rapportens upplaggning

I den text som foljer presenterar vi forst medforskning: de metoder som diskuteras
i vetenskapliga sammanhang och den teoretiska bakgrunden i en sirskild syn pa
barn och deras kompetenser. Direfter féljer en redovisning av forsknings-
processen i BAMM, som vi kryddat med beskrivningar fran filtet och barnens
reaktioner. Sedan lyfter vi medforskandet igen och reflekterar 6ver virt projekt ur
det perspektivet, funderar pa vad som fungerade och inte och varfér och ater-
knyter till teorier om barndom och empowerment. Projektet har ocksa gett oss
kunskaper om barnens matlandskap, vilka redovisas i det f6ljande kapitlet.
Avslutningsvis ger vi nagra rad till andra som vill prova pa att arbeta med barn som
medforskare.
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Medforskning

Barndomssyn

Barndomsforskarna Pia Christensen och Allison James har identifierat fyra sitt att
betrakta barn och barndom i forskningen: barn som objekt, barn som subjekt, barn som
sociala aktirer och barn som medforskare (Christensen & James 2000). Det mest traditio-
nella och 4n sa linge vanligaste perspektivet, sirskilt inom forskning om mat och
hilsa, dr att betrakta barn som objek?, som ir utsatta for andras agerande. Grunden
ir en syn pa barn som beroende. Deras liv och vilfird studeras dirfér ur vuxen-
perspektiv med hjilp av information fran forildrar, lirare och andra som ir
involverade i omvardnaden av barnen, alternativt med hjilp av lingd-, vikt-, kost-
och andra data som samlats in av vuxna. I bakgrunden ligger ofta en genuin, om 4n
paternalistisk, 6nskan om att beskydda barnen, som ses som i grunden inkompe-
tenta och sirbara. Det dr en syn pa barn som ”becomings”, dnnu inte firdiga
minniskor, i behov av vuxnas omsorg och fostran (Qvortrup 1994, Johansson
2005).

Vid sidan av denna forskningsinriktning finns en inriktning, som utgar fran barn
som “’beings”, som subjekt med egna 6nskningar, tankar och livsvirldar. I manga
fall tenderar barn da att bli essentialiserade till invanare i egna virldar avskilda fran
de vuxnas. Barn ses som virdefulla men annorlunda. Inriktningen Childhood
Studies 4r pd manga sitt en utveckling av denna inriktning. Barn ses hir inte lingre
bara som subjekt, utan som sociala aktérer i egen ritt, som agerar, tar del i, f61-
dndrar och forindras av socio-kulturella processer i den virld de lever. Barndom it
ingen universell erfarenhet utan olika barns barndomar gestaltas pa skilda sitt
beroende pa tid, plats och social milj6 (se t.ex. Prout & James 1990, Thorne 1993,
Corsaro 1997). Idén om det aktiva barnet banade vig f6r en syn pd barn som
kompetenta, robusta individer som kan ta vara pa sig sjilva, en syn som dominerat
samhillsvetenskaplig barndomsforskning i Norden under de senaste decennierna
(Brembeck, Johansson & Kampmann 2004). Analytiskt uppfattas barn inte lingtre
enbart som delar av familj, skola eller andra institutioner, vilka barn traditionellt
har setts som beroende av, utan ocksa som sjilvstindiga individer, som sociala
aktorer.

Medforskare

Ur perspektivet barn som sociala aktérer har synsittet pa barn som aktiva
deltagare, medforskare, i forskningsprocessen utvecklats (Alderson 2000). Detta
perspektiv har stéd 1 FN:s konvention om barnets rittigheter, sirskilt de artiklar,
som betonar barns ritt till deltagande. Barnkonventionen understryker att alla
aktiviteter som paverkar barns liv (inklusive forskning) maste bygga p4 ett synsitt
pé barn som medminniskor och aktiva medborgare (Powell & Smith 2009).
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Konventionen framfor idén om att barn skall vara involverade, informerade,
konsulterade och hérda. Men barns ritt till deltagande kan ocksa problematiseras
och ifragasittas. I vems eller vilkas intresse uppmuntras barn och unga att delta?
Kan barns delaktighet initierad av vuxna ha en dold agenda som istillet gynnar
vuxnas intressen, t.ex. kommersiella sidana? Vad hinder nir barns och vuxnas
intressen och virderingar inte sammanfaller (Clark & Percy-Smith 2006)? Nir
vuxna fungerar som dérrvakter f6r barns deltagande i forskning kan principerna
om barns ritt till beskydd och barns ritt till delaktighet komma i konflikt med
varandra (Powell & Smith 2009). Inom human- och samhillsvetenskapen finns ett
parallellt synsitt pa forskning som en gemensam produktion av resultat forskare
och beforskad emellan. Uppfattningen ir inte att informanter bir pa kunskap som
forskaren inhdmtar, utan att kunskapen blir till i métet mellan de bada. Informan-
ten, oavsett dlder, dr alltsa alltid 1 en mening medforskare (Mayall 2000, Berggren
Torell 2005).

Barndomsforskningen har ocksd under senare ar bérjat bli influerad av neo-
materialistiska strémningar. Science and Technology Studies (STS) undersoker pa
vilka sitt vetenskap, teknik och samhille 6msesidigt konstruerar varandra. Forskare
med denna inriktning tar avstind frin tanken pa givna storheter som agerar i
vitlden och menar att verkligheten istéillet blir till genom hindelser, dir aktorer
tillfalligt kopplas samman (Deleuze & Guattari 1988, Latour 1998). Nir denna
strémning, runt 2000, fick inflytande pa barndomsforskningen, kom begreppet
”becoming” att fa en ny betydelse. Man menade att nutiden priglas av att vi hela
tiden omprévar vira liv, vara identiteter och vara mal, och att dirfor alla, bade
vuxna och barn, 4r becomings som befinner sig i stindig tillblivelse pd vig mot nya
(eller samma) mal. Vi dr heller aldrig autonoma och sjilvstindiga, utan alltid
beroende av andra, minniskor sivil som ting, for att véra liv skall fungera (Lee
2001, Prout 2005, Johansson 2005). Det idr denna syn pa ”becoming” som ar skalet
till att medforskning i vart projekt knutits till forskningsfiltet ”foodscapes”, som
handlar om hur mat, dtare och matmiljGer blir till i samspel med varandra.

Maktrelationer

Det perspektiv pa barn man utgér fran i forskningen har viktiga implikationer for
forskningspraktiken. Det paverkar val av metoder, analys och etiska 6verviganden.
Synsittet att barn bor 4 sidga sin mening i frigor som r6r dem sjilva har inneburit
att det nu finns nya aktérer — barn — pa forskningsfiltet och en ny uppsittning
relationer att ta hdnsyn till. Barn har specifika intressen i relation till redan
existerande aktOrer pa filtet, som forildrar, lirare, politiker och forskare
(Christensen & Prout 2002).

Inom Childhood studies myntades begtreppet ”generationsordning” analogt med
konsordning, for att uppmarksamma den asymmetriska relationen mellan barn och
vuxna (Alanen 1992, Qvortrup 1994). Man pdpekade att det finns en strukturell
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ojamlikhet mellan vuxna och barn som visar sig pa en mingd olika plan, ekonom-
iska, juridiska, sociala och psykologiska. Vuxna sitter pa resurserna, de har tillgdng
till offentligheten till skillnad fran barn, de har tolkningsféretride och de fungerar
som dorrvakter £6r barnen. Till och med barnkonventionen ér skriven av vuxna
(ibid., Kellett et al 2004). Forskning forsiggir liksom all annan verksamheti en
social och kulturell kontext med inbyggda mer eller mindre osynliga makt-
relationer, och generationsordningen har alltid en potentiell inverkan pa det som
sker i motet mellan minniskor i olika dldrar, inte minst barn och vuxna emellan.
Alderson (1995) fann i sina studier av barn inom hilso- och sjukvard att det
frimsta hindret for ett etiskt forhallningssitt till barn inte utgjordes av begrinsade
moéjligheter hos barn att forstd vad forskningen gick ut pa. Det mest begrinsande
var istillet de kulturella férestillningarna om barns sociala position och den
hierarkiska synen pa relationen mellan barn och vuxna som fanns i de bada
miljéerna och som bdde barn och vuxna levde med. Christensen och Prout (2002)
hivdar att det didrfor dr extremt viktigt att bli medveten om hur generation gors i
de milj6er dir forskningen bedrivs. Detta ger forskaren mycket storre mojligheter
att arbeta med de implicita maktrelationerna mellan forskare och barn och att ta
hinsyn till dem sévil etiskt som praktiskt (Mayall 2000). Det édr ocksa viktigt att
tinka pa att barns erfarenheter skiljer sig 4t beroende pa t.ex. kon, etnicitet, dlder
och sociala och ekonomiska faktorer, samtidigt som de dr lika i sd matto att de
delar en underordnad position i relation till vuxenvitlden (Alanen 1992).

Det betonas ofta att barns svar kan vara uttryck f6r en 6nskan om att tillfredsstélla
den vuxna, att svara pa ett sidant sitt att den vuxna blir n6jd och att man darfor
bér stilla sd Sppna fragor som méjligt. Det hir beror inte pd att barn generellt sett
ir mindre trovirdiga och mer littpaverkade dn vuxna. Istillet beror det dels pa det
oundvikliga auktoritetsférhallandet mellan barn och vuxna, dels pa den maktrela-
tion som alltid tenderar att upptrida mellan forskare och informant, dér forskaren
definierar situationen och informanten kan uppleva det svirt att ha en avvikande
mening eller sdga ndgot de tror inte accepteras. Bade miljén och de inblandade
personerna kan ocksd underldtta vissa sitt att positionera sig i férhillande till
varandra. Viveka Bergeren Torell, som arbetade med barn som medforskare i skol-
och museimiljé markte att hon fick en annan roll som vuxen nir hon och barnen
satt pa kuddar i en ring pa golvet jimfort med ndr barnen satt 1 sina bankar och
hon stod framfér dem (Berggren Torell 2005:40). Under hennes forskning kom
hon, beroende pa omstindigheterna och andra inblandades férvintningar att vixla
roll mellan “engagerad ldrare”, “handledare”, ’ordningspolis” och ”nistan
mamma” (ibid:42f).

Nir det giller maktrelationer med tva tydligt urskiljbara grupper (t.ex. barn-vuxna,
kvinnor-min, underklass-6verklass) finns ocksi ett flertal motmaktsstrategier
tillgingliga f6r den underordnade parten. Barn kan pa ett subversivt sitt under-
minera vuxnas maktposition med taktiker som undanflykter, svepskil och humor.
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Hir himtar de sin styrka i en subkulturell gemenskap ddr barn stills mot vuxna
(Corsaro 1985, Davies 1989, Johansson 2000).

Att forska tillsammans

Generationsordningen kan alltsd ses som en faktor som alltid 4r mer eller mindre
nirvarande och positionerar minniskor i olika dldrar pa vissa sitt, och som alltid
utgdr en utgangspunkt i métet mellan vuxna och barn. Inom Childhood studies
har detta strukturella perspektiv kontrasterats mot en mer etnografiskt inriktad
forskning, dir man studerat specifika barn och barnmiljéer och funnit det mer
relevant att tala om barndomar 4n om en évergripande barndom. Dessa forskare
forordar istillet ett mer férutsittningslést forhallningssitt till dlder och generation.
Inga distinktioner mellan barn och vuxna tas f6r givna. Utifrdn denna position kan
olika slutsatser dras. Berry Mayall beskriver att forskare tog avstind frin den
forskning som bedrivs pd barn och dir forskaren har en f6rment objektiv stillning,
medan barnet uppfattas som inkompetenta, opilitliga och outvecklade (Mayall
2000:121). Istallet ville man inta en minsta méjliga vuxenroll” och f6rséka bli del
av barnens sociala virldar och agera pé deras villkor (Corsaro 1985, Davies 1989,
Thorne 1993). Problemet, menar Mayall, 4r dels att det dr svart att uppritthilla en
sadan position, dels att barn inte uppfattar vuxna som likvirdiga, utan istéllet anser
att ett centralt kinnetecken p att vara vuxen dr att man har makt éver barn
(Mayall 2000). Hon valde ddrfér £6r egen del 1 sitt forskningsarbete att inta en roll
ndgonstans mellan de tvi, genom att be barnen att hjilpa henne, som vuxen, att
forstd barndom (ibid: 122).

En annan slutsats som forskare har dragit av att inte ta skillnader mellan barn och
vuxna fOr givna ér att ta fasta pd att de valda metoderna maste passa de involver-
ade personerna, de aktuella fragestillningarna och den specifika forskningskon-
texten, oavsett om forskningen rér barn eller vuxna (Alderson 1995, Christensen &
James 2000). Christensen och Prout tolkar detta som en a prioti uppfattning om
“etisk symmetri” mellan barn och vuxna (Christensen & Prout 2002). Detta
innebdr att forskaren tar som sin utgangspunkt att den etiska relationen mellan
forskare och beforskad 4r densamma oberoende av om forskningen rér vuxna eller
barn samt att maktasymmetrier som uppstar tolkas situationellt och inte tas f6r
givna pa férhand. Det innebir ocks4 att alla metoder inom forskningen maste
6verensstimma med barns erfarenheter, intressen, virderingar och vardagliga
rutiner (ibid., Alderson 2000).

Kellett et al (2004) foreslar att man hellre ska utga frain kompetens 4n fran dlder
som sirskiljande faktor. Barns kapacitet att delta i forskning hidnger mer pa vilka
kunskaper och vilken forskningserfarenhet de har dn pa hur gamla de ir, menar
forfattarna (ibid.). Samtidigt b6r man ocksé vara uppmarksam pd att inte heller i
forskningsmetodiken anvinda den vuxne som mall. Barn kan i sin medforskning
dven bidra med egna idéer om hur forskningen ska utféras (Alderson 2000,
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Berggren Torell 2005). Priscilla Alderson (2000) fann t.ex. att av de fyra momenten
i forskningen; forberedelser, materialinsamling, analys/rapportskrivande och
publicering/spridning, tenderade barn och unga att ligga storre vikt vid det f6rsta
och sista momenten 4n vad vuxna forskare normalt gor, nagot som det dérfor
miste finnas tid till ndr barn ska bedriva forskning (Alderson 2000:246). I BAMM
har vér strivan varit att utgd fran etisk symmetri och att ta tillvara vara medforsk-
ares idéer och definitioner.

Forskningsmiljon

En annan friga giller miljén dir forskningen bedrivs. Skolan dr traditionellt en
populir arena f6r barndomsforskare, oavsett amne. Den it obligatorisk och hir dr
det litt att £ kontakt med ménga barn péd en gang. Lirare i svenska skolor dr ofta
positiva till forskning och ldter forskare biade vara med i klassrummen och engag-
era eleverna 1 aktiviteter utanfér det ordinarie skolarbetet. Skolan har dessutom
inarbetade kanaler f6r kontakt med forildrarna, vilket dr viktigt, eftersom f6raldr-
ars tillstind krdvs om man vill bedriva forskning med barn. Men skolan 4r ocksa en
institution som syftar till att utbilda barn och unga och som dirf6r kinnetecknas av
specifika sitt att organisera tid, rum och méinniskors kroppar (Moss 2006). Michael
Gallagher uppmirksammar hur skolmiljons pedagogiska och sociala struktur
reproduceras 1 alla verksamheter som innefattar skolan och skriver: ’Skolan styr
genom att producera kunskap hos elever, bedéma och examinera dem, klassificera
och rangordna dem, kvantifiera deras personligheter och f6rmagor.” (Gallagher
20006:171, var 6versittning). Det kan ddrfor vara problematiskt att som forskare
komma in i skolan med en agenda som innebir ett mer sékande och icke-
hierarkiskt arbetssitt.

For att astadkomma etisk symmetri 4r det viktigt att forskaren etablerar en dialog
med barnen pa deras villkor. Detta kriver att forskaren engagerar sig i vad
antropologen Pia Haudrup Christensen bendmner ”lokala kommunikations-
kulturer” barnen emellan och tar hdnsyn till deras aktiviteter, deras sitt att anvinda
spraket och de inneb6rder de ligger 1 orden, deras forestillningar och beteenden
(Christensen 2004). Etiska fragestillningar klaras inte av en ging for alla och gar
inte att fanga i riktlinjer som stills upp pé férhand, de maste hallas levande genom
hela forskningsprocessen (Roberts 2000, Lindsay 2000, Christensen & Prout 2002).
Forskaren behéver ocksd underlitta f6r barnen att sjilva skydda sina intressen
under forskningen. Malcolm Hill (2006) ger bl.a. ett exempel dir medforskarna fick
Ova sig 1 att sdga nej till att delta i forskning.

Vuxnas och barns forskarroller

Att bygga sin forskningspraktik med utgangspunkt i barns lokala kommunikations-
kulturer innebdr ett radikalt avsteg frin synsittet att barndomsforskning kriver
sirskilda metoder. Tre aspekter bor vara vigledande med denna utgingspunkt,
hivdar Christensen (2004): For det forsta att forsta forskning som en dialogisk
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process, dir forskaren vinnligger sig om att hélla sig sjilv tillbaka och istillet vistas
en lingre tid tillsammans med barnen och genom observation och deltagande pa
barnens villkor lir sig att fOrstd barnens intressen, virderingar och vardagliga
rutiner. For det andra maste forskarrollen granskas. Forskaren kan aldrig bli som
ett barn”. Snarare handlar det om att f6rsOka vara en annan sorts vuxen, en vuxen
som ér genuint intresserad av och respekterar barnens asikter och 6nskemal (Fine
& Sandstrom 1988, Mayall 2000, Christensen 2004). Fér det tredje menar
Christensen (2004) att forskaren méste vara medveten om de maktstrukturer som
alltid uppstar mellan minniskor, och uppmirksamma innebérder av och glidningar
mellan olika kategoriseringar, sociala positioner, status och makt. Att utgd ifrdn
etisk symmetri innebdr inte ett antagande om jimstillda relationer mellan barn och
forskare eller barnen emellan.

I den litteratur vi ldst har vi hittat foljande konkreta tips som vi tagit till oss 1
utformningen av forskningsarbetet tillsammans med medforskarna:

e FEtablera en relation till barnen sa att de kinner att de vill delta i hela
forskningsprocessen. Det handlar om att betona f6r barnen att det viktiga dr
deras egna perspektiv, vad de sjilva tycker och tinker. Forskningen méste vara
meningsfull f6r dem och ge dem nagot.

e Lat barnen vara med och formulera forskningsfragorna. Ett bra sitt ér att
brainstorma om syfte eller teman. Har man ett uttalat syfte med sin forskning
redan nir man nirmar sig barnen, bér man dtminstone efterstriva att under-
s6ka sitt dmne ur ménga olika perspektiv, under en lingre tid och att utga fran
barnens erfarenheter, deras benimningar och vad som ér viktigt f6r dem.

e Ge utrymme for barns kreativitet genom materialinsamlings- och redovisnings-
former som t.ex. att beritta och skriva historier, dikter och dagbok; fotografera,
filma, teckna och mala; anvinda olika former av datateknik, leksaker, bilder och
serietidningar; eller géra drama och rollspel.

e  Ge forskningsprojektet tillrdckligt ling tid sa att en god kontakt hinner
etableras, och sd att barn och vuxna kinner sig bekvima med varandra och
forskaren hinner sitta sig in i barnens kommunikationskulturer.

Det dr ocksa viktigt att tinka pd att hur man dn anstringer sig sd dr det sist och
slutligt de vuxna som kontrollerar universitet, publiceringsprocesser och
forskningspolitik. Barns oberoende och autonomi som forskare ér alltid
fundamentalt och reellt begrinsad.
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Barn som medforskare, exempel

Den vanligaste typen av medforskning innebir att barnen inbjuds att stilla fragor
och samla in och avrapportera material 1 projekt som ér designade och ledda av
vuxna. Det dr ndrmast till denna genre BAMM-projektet hor. Det dr uppenbart att
barnkonventionens krav pad att barn skall informeras, involveras och konsulteras i
alla angelidgenheter som paverkar deras liv lett till en 6kning av deras deltagande i
olika besluts- och planeringsprocesser (t.ex. Johansson 2009b) och i medforskande
(Berggren Torell 2003, 2005). Men det finns fa exempel pa forskning som initieras
och drivs av barn, 4ven om flera lyckade exempel rapporteras av Priscilla Alderson,
en av foregingarna nir det giller forskning med barn (f6r en Gversikt se t.ex.

Alderson 2000).

Forskningsklubb

Med tanke pa den kompetens som krivs for att planera och genomféra forskning
ir det knappast férvinande att det dnnu dr ovanligt att involvera barn i alla delar av
forskningsprocessen. Lika uppenbart dr det att dessa kompetenser inte ar niagot
som hoér ihop med alder i sig utan med att vara utbildad forskare (Kellett et al
2004). Fa vuxna skulle kunna forska utan formell trining. Det som hindrar barn
fran att forska pd egen hand dr inte deras alder, utan deras brist pa trining, hivdar
Mary Kellett, Ruth Forrest, Naomi Dent och Simon Ward (de tre sistnimnda 10 ar
gamla). | en intressant artikel avrapporterar de ett projekt (Kellett and others 2004)
som syftade till att lira barn de firdigheter som krivs for att sitta upp egna
forskningsagendor, underséka sddant de sjdlva tycker dr viktigt samt avrapportera
och sprida resultatet.

Det hela gick till s4, att sju barn i dldrarna nio-tio ar i en brittisk grundskola inbj6ds
att delta i en forskningsklubb utanfér ordinarie skoltid. Under tio veckor fick
barnen lira sig om forskning och hur forskning gar till. Resterande termin
designade och genomférde de sina egna forskningsprojekt med hjilp och stéd av
de vuxna. Barnen fick helt fritt vilja forskningsfragor utifrdn egna intressen och
6nskemal. I artikeln avrapporterar ndgra av barnen sjilva sina projekt. Tvi tioariga
flickor berittar om sitt projekt som handlar om hur barn mellan nio och elva ar
péaverkas av sina forildrars langa arbetsdagar och kommer till den férvanande
slutsatsen att de flesta av barnen tycker de linga arbetsdagarna ir i sin ordning och
att de har en forstaelse for att fordldrar behéver arbeta linga dagar for att tjina
pengar. En tiodrig pojke berittar om sitt projekt om hur nio-tioaringar vill titta pa
tv; med vem de vill titta, hur rummet skall se ut, hur mycket de pratar om
programmen efterit etc. Han f6rvinas 6ver hur mycket (brittiska) barn tittar pd tv
ensamma i sina rum och skulle girna vilja f6lja upp detta med férdjupade studier.
Bdda projekten hade den fordelen att svarsfrekvensen 1 de enkitstudier barnen
genomférde var mycket hogre dn de vanligtvis 4r da vuxna fragar barn. Forsk-
ningsresultaten tillférde ocksd nya kunskaper ur ett genuint barnperspektiv. Barnen
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blev dessutom stirkta i sin sjdlvkinsla av sin forskningserfarenhet och upplevde att
de hade storre méjligheter att paverka sin omgivning (Kellett et al 2004).

Barn som museiforskare

Ett 61 oss dnnu mer niraliggande exempel har bedrivits 1 Vistra Gétaland, dir
etnologen Viveka Berggren Torell frin G6teborgs universitet arbetade med barn
som medforskare i ett samarbetsprojekt mellan museer, skolor och universitet.
Temat for projektet var Barnklider som industriellt kulturarv och tanken var att de
olika parterna skulle berika och utveckla varandras verksamheter (Sjolander &
Berggren Torell 2005). Man hade som avsikt att féra in barns perspektiv i
museernas verksamhet och lita dem ha inflytande pé utformningen av visuella
verktyg, utstillning, hemsida och museilddor. Konkret gick projektet till s att
medforskarna, som var 10-12 ar, fick lira kinna museerna och deras verksamhet
genom besok pd museerna och genom att museipersonal besokte klasserna. Fokus
ldg pé det sinnliga; att se, kinna, lukta och dramatisera och pa att barnen skulle
fundera ut vad de ville veta mer om. Nir de unga forskarna pa sa vis skaffat sig en
dmnesorientering var det dags f6r dem att samla in eget material, vilket gjordes
genom att var och en intervjuade en ildre slikting om kldder 611, med hjilp av en
fragelista som man sjilv gjort. Direfter analyserade medforskarna materialet i
”forskarseminarier” tillsammans med forskare, lirare och museipedagoger och var
och en valde ut nagot frin intervjun som de férdjupade pd nigot sitt, genom att
skriva text, dramatisera eller géra dockor med klider. Den kunskap som med-
forskarna producerat lig sedan till grund f6r redovisningar vid en gemensam
avslutningsdag, och for val av teman i en utstillning och en forskningsrapport
(Berggren Torell 2003).

Exemplen visar med full tydlighet att 10-12-dringar ér fullt kapabla att designa och
genomfdra sina egna studier — om de far tillricklig trining, hjilp och uppmuntran.
Stirkta av sidana hir goda exempel pa barns medforskande gav vi oss ut fOr att
genomfora vért projekt om barn som medforskare av matlandskap.
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Sa gjorde vi

Kort om BAMM

Syftet med BAMM var att arbeta med barn som medforskare av matlandskap och
se om Vi tillsammans skulle kunna lyfta fram hilsosamma aspekter av deras mat-
landskap pd ett sdtt som var tilltalande f6r dem. Var ambition var att fungera som
handledare f6r barnen, vara uppmarksamma p4 deras intressen och 6nskemal och
lata dem leda oss runt i sina matlandskap. Vi ville inte pa férhand bestimma i detal;
hur medforskandet skulle g4 till, utan lata forskningssamarbetet vixa fram till-
sammans med barnen. Begreppet matlandskap var den 6ppning som méjliggjorde
for barnen att sa lingt mojligt styra materialinsamlingen. 45 batn i tvd parallella
fjardeklasser i en skola i en kranskommun till Géteborg agerade medforskare.
Projektet var uppdelat i tva faser, fas ett, dir barnen skulle vara medforskare och
fas tva dir de skulle vara meddesigners. Projektet pagick under lisaret 2008-2009
med fas ett under hostterminen och fas tva paféljande virtermin. I denna del av
rapporten redogér vi for fas ett, medforskandet. Barnen férdelades av lirarna pa
sex gruppet om 7-8 barn och vatje grupp hade en (eller tvd) av oss forskare som
handledare. Vi tillbringade varje tisdagseftermiddag efter lunch med barnen, frin
mitten av september fram till hdstlovet i bérjan av november, forst i klassrummet
och efter skolans slut pa skolans fritidsklubb. Vi hade dessutom méjlighet att delta
i tisdagsférmiddagens lektioner. Efter hostlovet fortsatte vi verksamheten enbart
pa fritidsklubben.

Som ett viktigt led i att lita medforskarna komma till tals hade projektgruppen
arbetsmote varje onsdag under projektperioden, dagen efter besoken i skolan. Da
ventilerade vi veckans besok och forst da bestimde vi hur vi skulle g vidare,
utifran de intressen och 6nskemdl, som framkommit dagen innan. Att pa detta sitt
limna projektet 6ppet kindes spinnande och utmanande, men ingav ocksa en viss
kinsla av osidkerhet och oro f&r oss som var vana att planera materialinsamlings-
processer mycket mer i detalj. Men vi var fast beslutna att férsoka f6lja upp-
maningen att slippa lite pa var vuxenauktoritet fOr att ge barnen stérre utrymme.

Att vi valde skolan som utgangspunkt berodde pa tidigare erfarenheter av att detta
ir ett praktiskt sitt att nd manga barn (Johansson 2000, 2005). Utifrin vdra ambi-
tioner att utforska matlandskap tycktes ocksa skolan, dir barnen tillbringar en stor
del av sin vakna tid, dter lunch, i manga fall ocksa mellanmal och i vissa fall dven
frukost, som en utmirkt ingang. Att vi valde fjirdeklassare (tiodringar) berodde
likasa pa tidigare erfarenheter av att det 4r forst i denna dlder barn behérskar
ldsning, skrivning och rikning tillrdckligt bra f6r att delta i ett projekt dir sidana
firdigheter krivs (ibid). Men vi dr Overtygade om att dven yngre barn skulle kunna
vara medforskare, om man anpassar metoderna och till exempel liter barnen
teckna, mala och dramatisera istillet for att skriva. I vért fall kom personalen pa
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skolan att utgdra en viktig del av forskningsprojektet. Det ridde en varm stimning
mellan dem och eleverna och de uppmuntrade barnen att delta och arbetade sjilva
med frigor om mat och hilsa. Lirarna fanns med i forskningsarbetet, deltog i
diskussioner, organiserade barnen i grupper som de visste fungerade, stttade dem
som behévde extra hjilp, dimpade om det blev 61 hégljutt i klassrummen och tog
vid nagra tillfillen hand om nédgot barn som behévde komma ifran en stund.
Fritidsledaren hjilpte oss att f utrymme och material och atog sig att fortlépande
dokumentera och rapportera vad som hinde i projektet pa fritidsklubbens hemsida
och pa den stora anslagstavlan i korridoren utanfér fritidsklubben. Pa sd vis kunde
béade forildrar, barn och andra intresserade hallas informerade om hur projektet
fortskred. Han tipsade ocksa lokaltidningen, som kom och gjorde ett reportage om
BAMM.

Vi bestammer vart falt

Nir vi valde vart forskningsfilt ville vi av praktiska skl hdlla oss till G6teborgs
narhet, men undvika de mest ”6verbeforskade” innerstadsstadsdelarna och
forortsomridena, som samtidigt dr de mest segregerade (och som ocksa varit
utgingspunkten fOr vara tidigare studier av mat och dldre). Istillet sokte vi efter ett
genomsnittligt, socialt blandat omrade bland G6teborgs kranskommuner, dér
nagon skola kunde vara beredd att ta emot oss och dit vi sjdlva litt skulle kunna ta
oss med kollektiva firdmedel. Valet f6ll pd en kommun som motsvarade den
bilden och dessutom utmairkte sig positivt fr sitt hoga fédelsetal — hir fanns
miénga barn i de aldrar vi var intresserade av — och for sitt engagerade och
framgangsrika arbete med hilso- och miljéfragor.

Vi férvintade oss inte att lirarna, med den digra liroplan de har att uppfylla, skulle
ha tid att engagera sig i vart projekt. En fritidsklubb vore dirfér en bra utgings-
punkt fér vara studier, tinkte vi oss. Fritidsklubbar 4r ingen obligatorisk verksam-
het men finns pa vissa skolor och riktar sig till barn i 4r 4-6. Hir kan de vistas pa
eftermiddagarna och hir dr tiden inte lika inrutad som under skoltid. Av den
aktuella kommunens tretton grundskolor vinde vi oss till en dér det pa den
integrerade fritidsklubben enligt informationen pa hemsidan inte bara vistades barn
fran den egna skolan utan ocksa fran tva intilliggande mindre skolor. Efter
inledande e-post tog vi telefonkontakt och blev omedelbart positivt bemétta av en
engagerad och entusiastisk fritidsledare som bjod in oss till besok pa fritids-
klubben. Vi fick da ocksd information om att det vid den hir tiden bara fanns barn
fran den egna skolan pa fritidsklubben.

Nista steg var att kontakta skolans rektor, informera om projektet och be om
tillstand att genomféra det. Hon stillde sig genast positiv och vi bestimde att
informera savil lirare som forildrar om projektet redan under viren. Varje barn
behévde dessutom sina forildrars medgivande £6r att fa delta i projektet. En av oss
deltog 1 ett lirarméte och ett informationsmote £6r foréldrar till barn som skulle
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bérja i fritidsklubben till hdsten. Skolan skulle till héstterminen ha tva fjirdeklasser,
som béda skulle arbeta med tema héllbarhet och bada klasslirarna menade att hir
skulle vért projekt passa in. En tid efterdt hade vi ett sidrskilt m6te med klasslirarna
och fritidsledaren, dir vi mer i detalj diskuterade praktikaliteter runt projektets
genomforande.

Projektet borjar

Vi var mana om att nirma oss vad Pia Christensen (2004) kallar barns lokala
kommunikationskulturer redan innan projektet startade, att i ndgon mén finnas
med dir barnen rérde sig och lyssna in dem. Samtidigt tyckte vi det var svért och
knappast heller etiskt forsvarbart att dyka upp som okinda vuxna och bérja mingla
med dem utan att presentera oss och projektet forst. Losningen blev att tillbringa
en heldag i skolan vid projektstarten. Vi deltog i férmiddagens lektioner, it lunch
och mellanmal med eleverna och samlade dem sedan till en mer formell projekt-
presentation pa fritidsklubben. Under hela projektperioden tillbringade vi ocksé tid
med dem pa fritidsklubben och it mellanmil med dem dir varje tisdag. Da och da
fanns vi ocksa med i klassrummet pa lektionstid for att lyssna och lira.

Som en del av férberedelsearbetet hade vi tillverkat en firgglad plansch med
information om oss och projektet som fanns upphingd i klassrummen och utanfor
fritidslokalen. P4 fritidsklubbens magnettavla, dir knappar med foton pa alla barn
fanns uppsatta fOr att markera deras nirvaro, fanns ocksa vira foton med. Det
innebar att manga kinde igen oss nir vi kom och t.o.m. visste vira namn. Barnen
var genomgiende positiva och intresserade av oss nir vi slog oss ner hos dem och
bérjade prata. De fragade vad vi hette och hur gamla vi var. De berittade om sina
fritidsintressen, sina familjer och var i omradet de bodde men ocksi om t.ex.
favoritmat i skolmatsalen. Vid bestket i ”bamba”, det géteborgska uttrycket f6r
skolmatsalen, anfoértrodde de oss, att de var tvungna att ta tre gronsaker. Eftersom
miéngas uppfattning var att gronsaker dr nyttigt men inte gott, kunde de f6lja regeln
genom att ta ett salladsblad, en gurkskiva och en drta. En flicka sa, att vi forskare
tagit mycket gronsaker, sa det mirktes att vi visste vad som var nyttigt och onyttigt.
Fritidsledaren intygade ocksd att barnen hade manga dsikter om mat. De liste t.ex.
tidningar och hérde férildrarna diskutera. De var ocksa vil inférstidda med att
barn kan bli tjocka av mat, menade han. Att barn redan fran tidig alder har goda
insikter 1 ’nyttigt” och “onyttigt” har vi konstaterat ocksd i andra projekt (t.ex.
Johansson et al 2006, 2009, Ossiansson och Johansson kommande).

Fritidsledaren, som dven ansvarade f6r matlagning som elevens val, anstringde sig
mycket fOr att fa eleverna att dta nyttigt. Till mellanmalet serverade han gronsaker
som plockmat och hade provat sig fram till vilka former pa mordtter och gurkor
m.m. som var mest tilltalande. Han kdpte gronsaker frin det lokala torget och
bakade bréd sjilv, och blandade i sa mycket grovt mjdl han kunde, utan att barnen
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skulle reagera negativt. Aven detta var forstis en faktor som hade betydelse for hur
barnen uppfattade och tog sig an forskningsprojektet.

Projektpresentation for barn och foraldrar

Den officiella presentationen av oss och projektet dgde rum i slutet av vir forsta
dag tillsammans med barnen. Efter mellanmalet samlades barnen i lekrummet
innanfor fritidsklubbens matrum tillsammans med sex av oss forskare. Vi hade
med oss var affisch dir vi kort presenterade BAMM och dir det fanns bilder pa
oss medverkande forskare. Vi pratade utifrin den och barnen stillde frigor om
forskning och om projektet. Vi delade ut lappar med information och svarstalong
dir de kunde fylla i om de ville delta i projektet och vi papekade att deltagandet var
frivilligt. Ndr vi kom till frigan om matlandskap 1 projektets titel, vilket stod med
stora bokstdver pa informationsbrev och affischer, frigade vi barnen vad de trodde
matlandskap var. Vi fick dé svaren ”fullt av krydda och frukt”, ”en stad av mat”,
Zett ord”. Vi fragade ocksa barnen vad de trodde man gjorde nir man forskade. En
del av barnen associerade direkt till provsmakning, vilket vi tog med oss som ett
forslag infér det fortsatta projektet. En annan orolig friga var om vi skulle ta blod-
prov pd dem och pa den punkten kunde vi lugna dem. Det skulle vi inte géra. Vi
avslutade métet och nu aterstod bara att hoppas pd att barnen skulle tacka ja till att
vara med 1 BAMM, vilket de skulle fa fundera pa till ndsta gang vi sags. De barn
som inte ville delta skulle f4 andra uppgifter av lirarna.

Pa kvillen samma dag hade vi bjudit in forildrarna till projektpresentation.
Mellantiden tillbringade vi med att f6rséka lira kidnna skolans niromrade. Det
bestod av enfamiljshus fran 1970- 80- och 90-talen och nyproduktion pagick
fortfarande. Kedjehus och fristiende villor var mest framtrddande. Intill skolan
fanns ocksa nagra hyreshus, mestadels i tvd vaningar, men dven nagot héghus med
6-8 viningar. De flesta barnen rérde sig inom ett omride av fem kilometer. 1
omridet fanns tvd “matstillen”; en lokal ICA-butik och en pizzeria, vilka bdda lig
mindre dn en kilometer fran skolan. P4 vara promenader sag vi flera barn i butiken,
frimst vid godishyllan. Pizzerian serverade sival pizza som thaimat och man
annonserade stort om olika take away-erbjudanden, och ocksa hir sag vi barn. Vi
torstod att ICA-butiken och pizzerian tillsammans med hemmet och skolan
utgjorde de centrala delarna av barnens lokala matlandskap. Till samhillets
centrum med matbutiker, liten gronsaksmarknad pa torget, kaféer och andra
snabbmatsstillen var det for lingt f6r dem att ta sig pd egen hand. Det fanns
visserligen cykelbana men vi antog att barnen frimst tog sig dit med buss eller bil.

Till informationsmétet pé kvillen kom 37 forildrar, bide mammor och pappor.
De tva lararna och fritidsklubbens ledare deltog ocksa. Vi berittade om uppdrags-
givaren, uppdraget och innehéllet i BAMM. Vi poingterade att barnen inte skulle
mitas, vigas eller registreras ur hilsosynpunkt, och pa férfragan informerade vi om
att det var ett statligt forskningsrad och inte nagot féretag som finansierade
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forskningen. Vidare berittade vi att forskningsetiska regler gillde f6r projektet och
att det var frivilligt att vara med. Vi berittade att vi skulle vara barnens handledare
och att vi skulle dokumentera processen for att skapa en metodhandbok om hur
ldrare och forskare kan arbeta med barn som medforskare. Slutligen delade vi ut
informationslapparna med svarstalongen dir forildrarna kunde ge sitt medgivande
till att barnen deltog i projektet och berittade att fordldrarna senare i host skulle
bjudas in f6r att fa information om resultatet.

Forskarskola

Barnen kunde redan mycket om mat och om vad som anses vara nyttig och onyttig
mat f6r barn att dta, det visste vi. De var givetvis ocksd experter pa att vara barn
och pa sina egna matlandskap. Diremot kunde de inte férvintas veta s mycket
om forskning. Det var en sakkunskap vi satt inne med. Inspirerade av Mary Kellett
(et al 2004) anordnade vi inom projektets ram en enkel ’forskarskola” bestiende
av féljande moment:

Introduktion av mat och matlandskap
Formulera forskningsfragor

Utarbeta metoder — samla in material
Analysera

Rapportera

Forst pa agendan stod att rikta barnens intresse mot det som var fokus for vart
projekt. Vi ville problematisera begreppet mat med dem och introducera vart
redskap matlandskap och i viss méin ge dem méjlighet att lira sig lite om mat och
hilsa.

Mat och matlandskap introduceras

Varje klassrum hade ett grupprum och vi placerade tva grupper i varje klassrum
och en grupp 1 varje grupprum. Vi flyttade thop binkar sd att vi kunde sitta runt ett
stort bord tillsammans. Vid forsta triffen med oss handledare fick alla barn
forskarbocker: inbundna, svarta bécker med réda kanter och med linjerat papper 1.
De fick ocksd vilja namn pa sin grupp, och eftersom gruppnamnet sedan fanns
med i en del av de texter och bilder som medforskarna gjorde, tror vi att namn-
givningen kan ha varit betydelsefull och bidragit till gruppkénslan. Vi f6rsokte
limna 6ver definitionerna av mat och matlandskap till barnen genom att anvinda
tekniken att brainstorma och vi byggde pi deras kreativitet och intresse f6r andra
redovisningsformer 4n ord genom att be dem rita och mala. Detta gjordes genom
foljande fyra aktiviteter:

18



Barn som medforskare av matlandskap
Del 1: Medforskning

Vad ar mat?

Medforskarna fick associera fritt till ordet ”mat” och skriva en lista pa vad de kom
att tinka pd. Aktiviteten fungerade vil. Pa barnens listor fanns mat och matritter
av olika slag, som pizza, grillad kyckling, friterad blackfisk, frukt, glass, godis, tirta
och lisk som pironsoda och sockerdricka. P4 listorna fanns ocksa smaker som
?gott” och 7dckligt” och platser som bondgird” och redskap som “grill”. Andra
nirmade sig fragan fran ett mer Gvergripande perspektiv och skrev att mat ér
sddant man kan dta, det man stoppar i munnen eller att man beh&ver dta mat £6r
att leva. En pojke skrev att mat dr niring och atomer, och en annan pojke gav
receptet pa sin favoritritt; kyckling med ris och hemlig sés . I diskussionerna efterét
kopplade ocksa en del barn thop mat med ritter som lagades av t.ex. mamma,
pappa, mormor eller farmor.

Rita matlandskap

Eftersom vi fOrstitt att begreppet matlandskap inte var si sjilvklart f6r barnen,
berittade vi att i det hir projektet betyder matlandskap stillen dér det finns mat”.
Varje barn fick ett stort papper, fargkritor och pennor och uppmanades att rita sitt
matlandskap. Medforskarna 16ste uppgiften pd lite olika sitt. Hemmet och skolan
fanns med pa ndstan alla landskap. K6k vixte fram pa teckningarna, bamba fanns
med, ICA-butiken och pizzerian. Mammor och pappor och barnen sjilva fanns i
kéken, i TV-rummen och i de egna rummen. Négra valde att rita den matritt de
hade som favorit. En pojke gjorde rutor som visade olika delar av dagen och satte
ut digitala klockslag och hans kompis tittade pa och férsokte gora likadant. En
annan valde att placera ortens pizzeria i mitten och ritade bilvigar dit. En av
flickorna avbildade sin frukost, en annan affiren. En flicka holl pa linge och ritade
ett fint kafé; det var det hon ville ha nir hon blev stor. En pojke, som hade skilda
forildrar, ritade bade hoghuset ddr mamma bodde och radhuset dir pappa bodde.
En del barn hade svart att komma pé vad de skulle rita och fick hjilp och tips av
handledarna och lirarna. Ndgra barn uppmuntrades t.ex. att tinka pd var maten
kommer ifrin innan den kommer till butiken, och de ritade da girdar, hénsindustri,
spenat som vaxer pa filt och fisk som metas fran bryggan. En pojke ritade
detaljerat en bondgard med lada, traktor, mejeri mm. En annan av pojkarna
bérjade fundera pa var ris kommer ifrin och ritade ett fartyg pa havet som
transporterade mat frin andra sidan klotet.

Matdagboécker

Vi gav ocksé barnen i uppgift att dokumentera en matdag. Att féra matdagbok ar
ett enkelt sdtt att strukturera observationer av vardagsitande i nit, vad, var och
med vem. Det dr en beprovad metod inom humangeografi (Ellegard och Wihlborg
2001) och hushallsvetenskap (Pipping Ekstrém och Shanahan 1999) och vi har
ocksa sjilva anvint matdagbdcker med stor framgang i tidigare projekt (Brembeck
et al 2005, 2006, 2007). Eftersom vi férvintade oss att matlandskapen frimst skulle
ge information om var maten i barnens vardag fanns, tinkte vi att matdagbok var

19



Barn som medforskare av matlandskap
Del 1: Medforskning

ett sitt att vidga vyerna och ocksa rikta barnens uppmairksamhet pa frigor som nir
de 4t och med vem. Detta skulle ge dem ett storre undetlag att stilla forsknings-
fragor kring. Nir matlandskapen var firdigritade, bad handledarna dirfor barnen
att rita kolumner 1 forskarbéckerna, med rubrikerna ”Nir”, ”Vad”, ”Var” och
”Med vem”. Barnen uppmanades sedan att fylla i alla méltider under en dag i
kolumnerna. I nigra grupper fick barnen gissa vad vi hade tinkt skulle st4 i
kolumnerna och rubriken ”Hur det smakade” kom da upp, vilket ater pdminde oss
om att smak genomgiende var nigot viktigt {6r medforskarna.

Appleprovning

Eftersom provsmakning hade foreslagits av barnen redan vid projektpresenta-
tionen ordnades dppleprovning pi fritidsklubben denna forsta forskningsdag.
Fritidsledaren serverade barnen deras mellanmal och hjilpte oss att stilla i ordning
bord i ett intilliggande rum. Medan barnen it mellanmal skar vi dpplen i bitar och
lade fram provsmakningsprotokoll som vi férberett. Fyra dpplen ingick i prov-
smakningen; ett kravmirkt/ekologiskt odlat apple frin Chile som hette Fuji, Alice
fran en av forskarnas tridgard, Golden Delicious frin Frankrike och Sifstaholm,
ocksa det frin en av vara egna tridgirdar. ”Provsmakning, vad dr det, hur gér man
déa?” frigade vi barnen nir de satt sig pa golvet runt oss.”Bed6éma kvalitet”, ”Hur
det smakar” sa barnen. ”Titta — lukta — smaka, prata inte med varandra”, instruer-
ade vi. Medforskarna tog tid pa sig, smakade eftertinksamt, pratade lite med
varandra och fyllde i sina protokoll. Nir de var klara och vi riknat résterna stod
det klart att Golden Delicious hade vunnit med 19 réster och de som r6stat pa det
dpplet jublade. Barnen beskrev detta dpple som 7’s6tt och gott”, “saftigt och s6tt”
och ”ndgot att tugga”. Som avslutning pa provsmakningen diskuterade vi priser,
miljo, smak och konsistens. Nir vi frigade barnen om de ville provsmaka mer
ropade de flesta ja och foreslog godis, choklad, chips, bananer, chokladpudding
eller varfér inte pizza ”sa kan vi ha det som mellanmal pa fritidsklubben”.

Hélsodventyret Oasen

I projektets inledningsfas genomférde vi ocksa ett besok pa Hilsoaventyret Oasen
i Vara tillsammans med medforskarna, lirarna och fritidsledaren. Dels £6r att gora
négot roligt ihop, som inte ingick i den ordinarie skoldagen, dels f6r att denna
pedagogiska Gvning till viss del skulle motsvara den inldsning av dmnet som alltid
ingar i forskningsprocessen. Den aktivitet vi deltog 1 hette ”Bra brinsle” och
fokuserade frukosten och hur man skulle plocka ihop en bra och energirik frukost,
som gOr att man orkar med hela skoldagen. Barnen fick rekonstruera sina egna
frukostar samma dag med hjilp av inplastade bilder pa olika frukostingredienser,
som grot, fil, bréd, juice osv. Pa baksidan av korten fanns olika antal ”’brinsle-
bollar” som skulle riknas samman. Hilsosamma livsmedel gav méinga brinsle-
bollar, medan snabb energi, som socker, inte bidrog med nagra bollar. Det krivdes
15-20 bollar f6r att fa ihop till en bra brinslefrukost och sta sig fram till lunch, fick
vi veta. Barnen fick ocksa ligga ut sju band till en matcirkel och leta efter livsmedel

20



Barn som medforskare av matlandskap
Del 1: Medforskning

gjorda som stora tygleksaker att placera i varje tartbit. De fick ocksi fylla i en
frukost de kunde tidnka sig dta nidsta dag och se om de kunde f4 ihop fler
brinslebollar och mat fran fler av matcirkelns delar. Brinslebollarna gjorde stort
intryck och foljde med barnen in i projektet. Over huvud taget var det ett
omvixlande program, dir barnen fick lyssna, prata, réra pa sig och géra saker. Vi
hade en fin dag ihop med dem.

Forskarskolan fortsatter

Nir barnen ritat matlandskap, samlat in material om en matdag och fyllt 1
uppgifterna i sina forskarbocker var det dags att mer systematiskt gd igenom
forskningsprocessens olika stadier. Var strategi hade varit att ”smyga in”
forskningsuppgifter. Tanken var att astadkomma en aha-upplevelse av att de ju
faktiskt kunde forska, att det inte var svart, vilket skulle inspirera dem att g vidare
och stilla egna forskningsfragor.

Sammanstallning och analys

Ovningen bérjade med att medforskarna fick redovisa sina matdagar for varandra i
gruppen. De fick ocksa stélla fragor till varandra om matdagbdckerna och beritta
for gruppen vad de tyckt varit sdrskilt intressant. Handledarna lyfte sedan fragan
hur man kan sammanstilla det man fitt veta sd att det blir tydligt och féreslog
stapeldiagram, eftersom vi trodde att detta var en lagom krivande metod {6t
barnen, vilken de redan hade jobbat med i skolan. Vi féreslog att barnen skulle
koncentrera sig pa frukosten. Férberedda rutade papper med rubrikerna ”Var ater
vi frukost?” respektive "Med vem iter vi frukost?”” delades ut. Barnen turades om
att skriva och firgligga de olika staplarna med olika firger. S4 var det dags f6r
analysen. Analys dr ndr man funderar 6ver vad man fitt veta, berittade vi f6r
barnen. Vad hade de egentligen fatt veta av sina sammanstillningar? Barnen kunde
konstatera att nistan alla hade dtit i kbket, men en del i mammas kék och nagra i
pappas kok, och av diskussionen framgick att andra dagar kunde det mycket vil
hinda att man 4t i vardagsrummet. Som svar pa frigan “med vem” fanns minga
alternativ: mamma, mamma och bror, mamma och lillasyster, familjen, ensam,
pappa och litsasmamma med flera.

Forskningsfragor

Vad ir det da vi inte fatt veta av diagrammet? undrade handledarna vidare. Kanske
fanns det fler saker medforskarna ville veta om frukosten eller om ndgon annan
miltid? Vad var de nyfikna pa? Medforskarna féreslog nya frigor och vi hand-
ledarna skrev upp de olika fragorna som dok upp. Det hir, berittade vi, dr att stilla
Jforskningsfragor. Inledningsvis var det inte sa litt for barnen att komma pa
forskningsfragor och vi handledare hjilpte till pd olika sitt. Ndgon anknot till
matdagboken och frigade vad man hade kunnat géra fler spalter om. Da lossnade
det lite f6r gruppen ifrdga och barnen kom pa: Finns det nagra varumirken? Vilken
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affir kommer maten ifrdn? Vad kostar maten? Hur smakar den? Hur manga
brinslebollar 4r det i maten? I en annan grupp initierade handledaren en diskussion
om var pa jorden maten kommer ifrin och medforskarna kom dé pi att det ju inte
bara dr pa jorden man iter utan dven i rymden och de funderade pa frigor som:
Vad iter astronauter? och Hur gor astronauter nir maten tar slut? Nir vi efterat
reflekterade 6ver dagen konstaterade vi att det nog inte skulle bli nagra problem
tor barnen att komma pa forskningsfragor, om de fick lite hjilp p4 traven. I alla
grupper hade man ocksd kommit Gverens om att barnen skulle fortsitta fundera pa
forskningsfragor till nista gang.

Grupperna hann ocksa med en kort diskussion om bur man kan ta reda pa det man
undrar dver och vi handledare hade i f6rvig bestimt att lyfta fram metoder barnen
dittills inte prévat pé, som t.ex. att fotografera och gora intervjuer. De allra flesta
hade kameramobiler som de frimst anvinde till att ta kort och skicka till varandra
och till att spela spel. I en av grupperna botjade barnen t.o.m. prata om att smyga
runt och ”spionera i ICA-affiren” och fotografera bland hyllorna.

Forskningsprocessen

Avslutningsvis denna dag férsdkte vi i respektive grupp sammanfatta forsknings-
processen tillsammans med medforskarna. De fick ta fram sina forskarbocker igen
och skriva ”Vad ir forskning?”. Sedan gick handledarna igenom begreppen frin
forskningsfriga till analys: forskningsfrigor, inlisning, materialinsamling, samman-
stillning, analys, vilka barnen skrev upp. Begreppen var svira for barnen att forstd
och vi f6rs6kte fortydliga genom att piminna om att vi ju redan stéllt forsknings-
fragor till dem (vat, vad, nir, med vem), att de hade gjort inldsning genom Hilso-
dventyret, att de gjort materialinsamling genom matdagboken och att nu hade vi
gjort en sammanstillning av deras forskningsresultat i diagrammen. Nu var det
dags att stilla nya forskningsfragor utifrin de matlandskap de ritat f6rra gingen
och gi vidare med ny materialinsamling. Nédgra lyste upp och verkade forstd, men
for de flesta framstod nog det hir momentet som alltfér teoretiskt.

Vi hade egentligen planerat ytterligare en liroomging, dir vi skulle gi igenom mer
om materialinsamling och etik i samband med det, kanske lita medforskarna
intervjua varandra. Men efter dagens erfarenheter, dir barnen visat otalighet 6ver
att vi suttit mycket och pratat och inte gjort si mycket konkret, insdg vi att tdla-
modet kanske inte skulle ricka till en forskningsdag med liknande uppligg, utan att
det var bittre att borja med mer handfast forskning. Vi beslot ddrfor att istillet ta
hand om etiska fragor allteftersom de dék upp i de olika grupperna och att intro-
ducera olika materialinsamlingstekniker allteftersom. Samtidigt kinde vi att den
rudimentira baskunskap i forskningsprocessen vi gett medforskarna och de
begrepp vi introducerat som redskap hade varit en nédvindighet f6r att gi vidare.
Vi kinde ocksi att diskussionen om forskningsfragor i de olika grupperna gett
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manga kul uppslag att jobba vidare med. Bide vi och barnen var nu redo att pa
allvar ge oss i1 kast med matforskningen.

Faltarbetet utvecklar sig at olika hall

I det fortsatta arbetet bemddade vi oss hela tiden om att utga frin de forsknings-
fragor barnen stillde. Hir hade vi ocksé stor hjilp av lirarna, som under veckans
lopp, nir vi inte var dir, dd och dd pratade om BAMM och uppmuntrade barnen
att komma pa forskningsfragor. Nir ett material var insamlat, sammanstillt och
analyserat fraigade vi konsekvent barnen ”Vad vill ni veta mer?”, ”’Vad dr ni nyfikna
pa?”. Det innebar att forskningen i de olika grupperna kom att utveckla sig it olika
hill. En grupp boérjade t.ex. med att gora observationer i affiren, blev intresserade
av innehallsdeklarationer och sockerhalt i flingor, ville gbra flingtest, bytte sedan
spar och ville intervjua forildrarna. En annan grupp ville ldra sig allt om tillsatser 1
mat, en annan om olika smaker, en tredje hade fastnat f6r brinslebollarna och gick
vidare med att lira sig hur manga brinslebollar de behévde f6r att orka med
idrottstriningen och vidare att géra egen sportdryck. En grupp bérjade med att
bestka pizzerian, blev nyfiken pa hur det egentligen gick till bakom disken och
besokte pafoljande ging skolkoket. Nedan ger vi exempel pa tvd sidana ”spar’™:
fran flingprovning till butiksbesok och fran niringsberikning till sportdrycker.

Flingprovning och butiksbesok

Tva av grupperna bérjade sitt utforskande 1 fenomenet smak. Barnen var mycket
intresserade av att utforska varfér man tycker om vissa saker, varfor vissa saker
smakar gott och annat inte. Handledarna hade bestdmt att nappa pa den kroken
och samtidigt ocksa tillmdtesga barnens intresse f6r provsmakning av ’goda” saker
som choklad, flingor och chips och férberett flingprovning.

Denna gick till sa att handledarna stillde fyra paket med flingor pa ett bord i mat-
salen. P4 ett annat bord stod tallrikar med flingor samt skedar och assietter. Pa ett
blidderblock fanns ett diagram uppritat med rubriken Flingprovning. Det blev
stort intresse néir barnen kom in och fick se flingorna och de sig genast fram emot
att fa provsmaka. En flicka talade om att hon 4t alla de hir flingorna hemma, sa
hon visste redan hur de smakade.

Handledarna férevisade en férpackning i taget och barnen fick betygsitta den pa
skalan 1-5 utifrin hur goda de trodde (eller visste) att flingorna var. De skulle ocksa
motivera sitt betyg. Nér det var klart fick de gemensamt fylla i diagrammet. Den
férpackning som fick hégst poing hade bild pé en kindis, som minga tyckte om.
Om den férpackning som fick ligst podng sa medforskarna att flingorna ”sag
nyttiga ut”, ”’sag ut som vuxenflingor” och att det var for lite firger pd forpack-
ningen. Vid provsmakningen fick medforskarna ligga upp en flingsort i taget pa
tallriken, provsmaka och skriva betyg i forskarboken. Aven detta férdes in i

diagrammet. Det visade sig att alla flingor genomgiende fitt h6ga podng. Av
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diskussionen framkom att det barnen uppskattade hos flingorna var att de var
sockriga, s6ta och knapriga. Slutsatsen blev att sétt dr gott.

Handledarna frigade om barnen trodde att flingorna hade ménga brinslebollar och
det var alla 6vertygade om att de inte hade. Sockerinnehallet 1 férpackningarna
undersoktes och det visade sig variera mellan 23 och 33 procent. Grupperna
enades om att man vid dagens 6vning kommit fram till att sétt=gott=onyttigt och
att det 4r ett problem. Tillsammans formulerades forskningsfrigan ”Varfor dr allt
som smakar gott onyttigt?”. Vid nista tillfille bestkte de bada grupperna butiken
specifikt for att leta reda pd fem produkter utan socker som barnen tyckte var
goda. Vid butiksbestket skrev de ner innehallsférteckningarna och hur férpackn-
ingarna sag ut. Medforskarna stilldes infér uppgiften att Gverblicka och hantera all
den information som finns pé térpackningar: att skilja listan pd ingredienser fran
listan pd niringsinnehdll, att skriva ner innehallstérteckningar med 15-20 ingredi-
enser och manga svira ord, att skilja produktens pris fran jimforpriset och att lisa
ut sockerhalten och att skilja produktnamnet fran varumirket. Barnen jobbade
koncentrerat och klarade uppgifterna bra.

Handledarna hade férberett fragor till barnen att jobba med nir de sammanstillt
resultaten av dagens observationer: Ar det som du har valt nyttigt? Varfor/varfér
inte? Var stod produkterna? Var produkterna litta att na eller ej? Gjordes det
reklam f6r produkterna i butiken? Sdg det gott ut 1 butiken dér produkterna stod?
Hur smakar det som ni har valt (sétt, surt, salt, beskt, m.m.)? Nir man samlades
tor analys intresserade sig grupperna for tillsatser och noterade att frukt som dpple
och banan dr naturprodukter utan tillsatser, medan en ”fruktdryck” innehéller en
vildig massa ingredienser. Nagra barn hade tagit med en produkt som innehéll
sirap och blev pdminda om att sirap 4r en form av socker. De konstaterade ocksa
att man blev sugen av att gi in i en mataffir och att de fatt lust att kbpa en del av
det de sag, t.ex. godis och chips. En diskussion uppstod om butiker gbér nagot f6r
att folk skall képa mer. En medforskare konstaterade att de stiller varje sorts vara
pa ett stille, en annan sa att de har godis vid kassorna, s att man skall kopa det nir
man star och vintar. Nya frigor uppstod om reklam och si smdningom arranger-
ades en reklamfilmsvisning for alla medforskarna.

Branslebollar och sportdrycker

En av grupperna hade blivit fascinerade av Hilsodventyrets brinslebollar. Detta
visade sig vara en grupp dir alla, savil pojkar som flickor, dgnade sig dt idrotts-
utévning av olika slag och medforskarna beslot sig for att ta reda pa vad man ska
dta vid trining for att orka med. De undrade ocksd hur mycket niring det fanns i
olika matvaror. P4 Hilsodventyret hade de fatt veta mycket om frukostens energi-
innehall, men inte s mycket om niringsimnena, menade de. Barnen ville ha mer
information om individuella niringsbehov. Gruppen beslutade sig dirfér f6r att
inleda sin forskning med att rikna ut niringsvirdet p4 sina frukostar.
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Vid nista tillfille hade handledaren tagit med sig ett niringsprogram som barnen
kunde jobba med pa dator. Medforskarna arbetade tva och tvd med att sktiva in
sina frukostar i niringsprogrammet. Handledaren delade ut broschyrer om mat
som passade att dta i samband med de respektive sporter som de utévade, vilka
barnen liste igenom. Tillsammans hjilptes medforskare och handledare 4t sd att
alla hann ldgga in sina frukostar och jimféra med de rekommendationer, vad giller
energi- och niringsintag, som niringsexperter utarbetat for tiodringar. En av
pojkarna blev intresserad nir han sag att apelsinjuice inneh6ll mycket mer C-
vitamin 4n vad han beh6vde, men sedan blev det komplicerat nér han lade in bréd
och det visade sig innehilla lite av mdnga néringsimnen. En flicka som bara itit
risgrynsgroét med mjolk insag att det inte rickte, utan hon bérjade ligga till sidant
som hon kunde tinka sig komplettera med. En pojke ville ligga in en maltid som
var bra f6re trining. Den var inte lika ldtt att utvirdera dd det saknas specifika
rekommendationer f6r vad barn bor dta fore trining.

Sa samlades gruppen f6r att diskutera vad barnen ville forska mer om. T4 flickor
som spelade fotboll ville gidrna underséka vad som dr bra mat f6r fotbollstjejer. En
av pojkarna hade nu limnat idrotten och ville veta vad olika niringsimnen var bra
61, hur mycket han behévde av respektive och sedan ldsa pd férpackningar och se
vad som var bra mat f6r honom. Ovriga barn, som ocks4 vill veta mer om mat och
idrott borjade fundera pa fragan om vad som ér viktigast vid trining och man var
6verens om att det viktigaste var att dricka. ”JKKan man géra egen sportdryck?”,
undrade medforskarna. Gruppen kom s fram till att en bra forskningsuppgift vore
att tillverka och provsmaka en sportdryck. Annat som diskuterades var att dka till
Friidrottens hus och triffa ndgon kindis. Kanske kunde de intervjua ndgon kind
idrottare? Handledaren féreslog att de kunde skicka e-post med ett frigeformulir
till ndgon kind idrottare, men det ansdgs inte lika héftigt.

Gangen direfter genomférde gruppen tillverkning av sportdryck. Négra av
medforskarna blandade en sportdryck baserad pi saft och de andra anvinde
tropisk juice som smaksittare. Handledaren hade ockséd kopt en firdig sportdryck
som jamforelse, vilken medforskarna inledningsvis ansag var cool. Vid provsmakn-
ingen presenterades de tre dryckerna anonymt som A, B och C. Provsmakning
genomfdrdes individuellt och barnen fyllde i protokoll. Resultatet visade att den
egenblandade juice-baserade drycken fick hdgst poing och fick omdémen som
”superbra”; ”lagom s6t” och “nagot besk”, medan den képta drycken hamnade 1
mitten och den egna saftbaserade ligst. Barnen tittade ocksa pa innehallsférteckn-
ingen pa den képta drycken och konstaterade att ingredienserna var manga och
konstiga. Handledaren hade ridknat fram kostnad och energiinnehall och detta
diskuterades livligt. Avslutningsvis skrev medforskarna ner metod och resultat i
forskarbockerna.
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Andra aktiviteter

Vi genomférde ocksd manga andra aktiviteter med medforskarna. Hir féljer en
kortfattad sammanstillning av aktiviteter som en eller flera grupper genomforde:

UndersoOka ingredienser i livsmedel

Uppgiften var att plocka ut tva ingredienser frin innehallsférteckningar pa férpack-
ningar barnen valt ut i butiken. De jobbade tvd och tvd vid klassrummets datorer.
Handledaren hade i f6rvig plockat fram olika adresser till Livsmedelsverket, men
all information fanns inte dir, visade det sig. En grupp slog dd upp vissa ord som
t.ex. kakaomassa pd Wikipedia, medan en annan grupp hittade information pa den
tinska motsvarigheten till Livsmedelsverket. Uppgiften var inte litt, men barnen
16ste den dnda pd ett fint sitt. Podngen var inte att de skulle hitta svaren om alla
ingredienser, utan fa en forstielse f6r den komplicerade sammansittning som
dessa typer av livsmedel hat.

Besok pa pizzeria

Handledaren hade i férvig ringt till pizzerian och fatt klartecken for ett besok.
Innan gruppen gav sig ivig diskuterades hur observationen skulle g till och barnen
fick instruktioner pa ett 16st blad. Det handlade om att rdkna antalet ritter pa
menyn och anteckna antalet och vad ritterna kostade, att beskriva hur restau-
rangen sdag ut och hur det sag ut dir man képte himtmat. Barnen skulle skriva svar
pé fragorna i sina forskarbocker. Att skriva upp antal matritter och priser var inte
svart och inte heller att rita restaurangens bord och stolar. En pojke utmirkte sig
sirskilt genom att detaljerat rita hur det sig ut dir man képer himtmat, dvs. hur
man kommer in genom dérren och gir fram till disken och himtar och betalar dir.

Besok i bamba med provsmakning

Medforskarna skrev fyra frigor de ville ha svar pd i sina forskarbdcker och tog med
dem tillsammans med papper och penna till skolmatsalen. De hade ocksd med sig
engangskameror. De stillde en fraga i taget till personalen och fick reda pa hur
mycket mat som gick at under en dag och hur manga portioner som serverades.
Svaren skrev de i sina forskarbocker. Sedan blev det rundvandring i kontor, f6rrad,
kok och disk och barnen turades om att fotografera. Besoket avslutades med prov-
smakning av sétt, salt, surt och beskt: jordgubbssylt, saltinlagda oliver, citron i
tunna trekantsskivor och kallt kaffe. Barnen fick fylla i protokoll som handledaren
forberett. Tillbaka i klassrummet igen diskuterades dagens forskning. Alla var
néjda och tyckte att det varit spinnande.

Fotografering och intervjuévning

Medforskarna fick ocksa en uppgift som alla skulle géra. De delades 1 grupper om
tvi eller tre som fick samsas om en engangskamera och uppgiften var att
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fotografera matlandskapet. De fick var sitt introduktionsblad som vi gick igenom
inledningsvis tillsammans i varje grupp. Vi gick ocksd igenom etiska regler f6r
fotografering, t.ex. att man mdste frdga innan man tar ett foto. Veckan dirpa
samlades kamerorna in, handledarna svarade for framkallningen och paféljande
vecka analyserades slutresultatet. Ndgon hade aldrig sett negativ och blev vildigt
upptagen av dem. Vi hade i f6rvig bestimt att lita barnen intervjua varandra om
sina fotografier for att pa sa sitt introducera intervjuteknik. Forst diskuterades
intervjufragor. Vad ville de som intervjuare veta? De kom fram till att det skulle
vara intressant att f veta vad som fanns pa kortet, varfor fotografen tagit bilden,
var den var tagen, nir och vem som var med pa kortet. Svaren skulle de skriva ner i
sina forskarbocker och redovisa f6r gruppen.

Chipsprovning

Chipsprovningen var ett svar pa barnens 6nskan om att fa provsmaka fler
produkter och vi valde en av dem som stod hogst upp pad deras 6nskelista, chips.
Aktiviteten genomfdrdes pd fritidsklubben. P4 ett bord hade vi stillt fyra chips-
torpackningar numrerade 1-4. P4 ett annat bord ldg de fyra chipssorterna upp-
hillda pé varsin tallrik, ocksd de numrerade 1-4 (men i annan ordning vilket
papekades f6r barnen). Medforskarna fick 1 uppgift att skriva numret pé sin
favoritfoérpackning respektive de chips som de tyckte smakade bist pa en lapp som
de fick stoppa i en lada med springa i locket, vilken forskarna i f6rvig gjort i
ordning och klitt i guldpapper. Valsedlarna riknades samman och resultatet
meddelades. Vinnare blev den chipssort som dr mest processat och innehéller flest
tillsatser. Avslutningsvis gick en av handledarna igenom chipsfakta och berittade
om innehdllet i de olika chipspdsatna.

Reklamfilmsvisning

Vi valde ut korta reklamavsnitt fran tv inspirerade av produkter barnen visat
intresse f6r och som ingick i deras vardag: yoghurt, frukostflingor, smorgas-
margarin, potatischips och matbréd. Reklamfilmerna brindes ner pa DVD. Vi
bestimde att detta var ett limpligt tillfélle att introducera enkiter som metod och
konstruerade en enkit med fem fragor. Vi berittade om vad man ska tinka pa nir
man anvinder enkiter 1 forskning. Efter en kort introduktion i dmnet reklam
visades de fem filmerna och barnen fick svara pa frigor om huruvida de brukar
titta pa reklam, vad de tycker om reklam, vad de tyckte om de aktuella reklam-
avsnitten och om de blivit sugna pa att kopa produkterna de sett. Sedan fick de se
filmerna en gang till. Efter varje inslag tog vi en paus och diskuterade vira intryck.
Medforskarna bedémde filmerna och pratade om vilka knep som reklammakarna
anvint och i vilken médn de lyckas 6vertyga tittaren.
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Intervju med foraldrarna

Forskningsfragorna ”Vem lagar mat hemma?” och ”Varfér lagar inte pappor mat?”
initierade intervjuer med féraldrarna. Medforskarna fick hitta pd en fraga var och
sammanstilla till en gemensam fragelista med sex fragor. Handledaren papekade
att det gillde att hitta pd fragor, som det inte bara gick att svara ja eller nej pa.
Frigorna handlade om roligt och svart med att laga mat, vem som lirt férildrarna
laga mat, vilken mat de oftast lagade, favoritrecept och om de tyckte att barnen
hjalper till tillrdckligt ofta. Paféljande ging redovisades svaren och en livlig
diskussion om varfér spaghetti serverades si ofta utbrét. Detta var en litt och rolig
uppgift, tyckte barnen.

Fler fragor

Nya forskningsfragor kom upp under processens ging, dels spontant frin med-
forskarna och dels pa uppmaning av handledarna. Trots att grupperna alltsd kom
att gora delvis olika forskningsuppgifter beroende pé deltagarnas intressen, kom
det upp manga fragor som det inte var mojligt att undersdka under den tid som
BAMM pagick. Exempel pa forskningsfragor som kom upp men som inte
férdjupades var t.ex.

Vad ir ris?

Varfor dr det si mycket dligt fett i maten?

Vad ir nyttigast? Blabir eller broccoli?

Hur blir det fullkorn?

Hur ménga brinslebollar finns i maten under en dag?
Ar tomat frukt eller grénsak?

Vilket fett behéver barn?

Hur ska man veta vad som ir nyttigt?

Vilket dr godast av McDonald’s och Burger King?
Varfor dter vi det vi dter?

Hur manga pappor lagar mat hemma?

Hur dr det att dta vegetariskt?

Varfor dter vissa pytt-i-panna pa fredagar?

Hur gbr man ett café?

Vad iter astronauter? Vad gor astronauter nir maten tar slut?
Var kommer maten pa pizzerian ifran?

Vad iter dldre som bor pé dldrehem?

Hur mycket mat finns det i virlden?
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Listan, som var betydligt lingre, visar att BAMM-projektet genererade manga fler
frigor dn vad medforskarna hann underska, och den visar ocksé pi det faktum att
fler fragor vicks allteftersom man férdjupar sig i ett dmne.

Forskarskolan avslutas — redovisning

Forskning handlar ju inte bara om att stélla forskningsfragor, samla in och ana-
lysera material utan ocksa om att berdtta om sin forskning for andra minniskor. Vi
hade redan lovat forildrarna att de skulle f ta del av barnens forskning, och nu
passade det bra att avsluta den forsta fasen av BAMM med att barnen redovisade
projektet for sina forildrar. Vi 6verlit 4t medforskarna att bestimma vad de ville
beritta om sin forskning i BAMM och bérjade med gbra en tankekarta i fritids-
klubben en eftermiddag. Ett blidderblock togs fram och manga olika férslag pa
redovisningsteman framférdes. Tillsammans fastslog vi fem punkter som
realistiska och genomférbara:

1. Fotocollage

2. Brinslebollar

3. Provsmakning

4. Reklamfilm

5. Forildrarnas matlandskap

Vi bestdmde att gora olika stationer som férildrarna kunde ga runt mellan och som
medforskarna skulle ansvara fér. De fick skriva upp sig pé det de ville jobba med.
Vi dgnade sedan tvi ginger till férberedelserna. Det gillde att klistra upp foton pa
collaget, handla mat till provsmakningen och tillverka bilder av mat med antal
brinslebollar pa baksidan. Barnen gjorde ocksa en reklamfilmsenkit som f6rald-
arna skulle svara pa. Med ldrarnas hjilp skickades inbjudningar till férildrarna och
anmilningar tillbaka till oss.

Den stora dagen var det full aktivitet redan pd eftermiddagen. Barnen tillverkade
skyltar till de olika stationerna och skar ost i sma tirningar och satte tandpetare i
dem till kvillens provsmakning. Collagen kom upp pé viggarna i forskarrummet,
osten och chipsen var vil férberedda och bevakade av barnen i samma rum. 1
matsalen torkades borden av och virmeljus tindes. Barnens matlandskap hingdes
upp mitt i rummet i tva linga rader. De tomma ark pé vilka forildrarna skulle rita
sina egna matlandskap var utbredda 6ver tre bord. Slutligen iordningsstilldes ocksa
fritidsklubbens lokal f6r reklamfilmvisningen.

Nir forildrarna var samlade inledde forskarna med att presentera vad med-
forskarna hade gjort under hésten och berdttade om meddesignandet som skulle
ske under varterminen. S4 berittade vi for férdldrarna om de olika stationer de
kunde besoka under kvillen. Till deras hjilp fanns ett papper med alla stationerna
beskrivna. De fick ockséd en kort sammanfattning av projektets resultat och kunde
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titta pa en affisch vi gjort och som fanns uppsatt pa viggen i matsalen. Manga
forildrar tog chansen och ritade matlandskap som visade en frukost, en hel dag
hemma och pé jobbet, fredagsmys och olika koppar, glas och tallrikar med mat pa.

Sedan samlades alla i matsalen igen och férildrarna fick veta hur svaren férdelats
pé reklamfilmsenkiten och héra kopplingen till barnens svar. Forildrarna fick
ocksa veta hur de rangordnat ostarna och chipsen. Vir niringsfysiolog berittade
hur férildrarna samlat brinslebollar till frukost och att deras resultat var lite simre
in barnens. Fritidsledaren och lirarna tackades och fick presenter. Kvillen avslut-
ades med att vi forskare appladerade barnen for deras insats under terminen. Vi
péapekade ocksa att det fanns chips och ost frin provsmakningen kvar och barnen
férsvann snabbt i en strid strém som ringlade ut genom dérren och bort i
korridoren. Det kidndes som en mycket lyckad kvill.

Utvardering

Sjilvklart skall forskning ockséd utvirderas. Alla medforskare fyllde i den utvirder-
ingsblankett vi gjort 1 ordning. Vi hade listat alla aktiviteter som ingitt i BAMM
och barnen kunde vilja att ge dem en, tva, eller tre stjairnor. De hogst rankade
aktiviteterna blev de olika provsmakningarna, redovisningen vid férildramétet och
att gora sportdrycker. Mer skollika aktiviteter som att rita diagram och att skriva
matdagbok rankades ldgst. Nir vi riknade ut medelbetyg genom att Gversitta
stjarnorna till siffrorna 1, 2 och 3, blev det sammanlagda medelbetyget 2,26 och {6t
de olika aktiviteterna varierade betygen mellan 1,64 och 2,89, vilket vi kiinde oss
néjda med. Medforskarna gav ocksa méinga forslag pa vad de ville géra mer. Att
gora sportdrycker var ett svar som aterkom och dven andra forslag som gick ut pa
att gbra egna matritter. Att gora saker sjilv var tydligen populirt, nagon tyckte det
varit f6r mycket prat. Flera skrev ocksa att de ville ut pé platser utanfér skolan och
forska. Vi tyckte att vi fick en hel del goda rdd om hur barn kan och vill forska om
matlandskap. Vi hade inte heller varit helt fel ute med véra aktiviteter, det kunde vi
se av utvirderingen. Méinga aktiviteter hade fitt héga podng och flera barn tyckte
att allt var jittebra som det var. ”Alla borde fi chansen att vara med i BAMM” sa
en av medforskarna nir saken kom pa tal.
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Att arbeta med barn som medforskare

Medforskning i skolmiljo

Den version av medforskning som genomférdes i projektet kom att i hég grad
priglas av skolmiljén som vi befann oss i. Personalen pa den skola vi vinde oss till
var redan fran borjan mycket positiva till forskningsprojektet. Var ”dérréppnare”
in i skolan var fritidsklubbens ledare, som hade ett stort intresse f6r mat och hilsa.
Béde fritidsledaren och lirarna uppmuntrade barnen i deras BAMM-verksamhet,
puffade for forskningsaktiviteterna, gav inspiration, berdmde barnens arbete och
sag till att det var arbetsro. Genom att personalen inbjéd oss att arbeta med
projektet under tiden som barnen var i skolan och pa fritidsklubben fick vi en
struktur pd vart arbete och visste att vi hade en viss tid till vart férfogande varje
vecka. En annan fordel var att eleverna enligt uppgift var vil fortrogna med vad
forskning dr och sjilva redan hade forskat i skolan. Vi hade inga uppgifter om hur
denna forskning gitt till eller hur man inom skolan definierade forskning, bara att
begreppet som sadant var vilkint f6r barnen.

Att komma in i skolan som forskate gick alltsd forvanansvirt litt, och det var forst
efterhand som vi inség att detta friktionsfria tilltrdde ocksa hade en avigsida. Vad
som skedde var helt enkelt att vi gled in 1 en vil inarbetad struktur dir relationerna
mellan vuxna och barn samt organiserandet av tid och organiserandet av kroppar
redan dr klart definierade. Barn 4r i skolan for att ldra, de dr dér i egenskap av
elever. Alla vuxna i skolan har darfor barns lirande i fokus, inte bara lararna som
undervisar utan ocksa skolmaltidspersonal, vaktmaistare, fritidsledare m.fl. vars
verksamhet gar ut pd att ge eleverna resurser for att lirandet ska fungera sa bra
som moijligt under skoldagen (jfr Moss 20006). Forildrar som kommer till skolan
gOr det 1 syfte att f4 information om sitt barns lirande eller f6r att serva barnet —
limna gympapasen som glémdes hemma eller himta lixbocker at ett sjukt barn.
Som vuxen i skolan dr det ddrfér oundvikligt att bli positionerad som yttetligare en
som pa ndgot sitt vill frimja barns lirande, dtminstone om man, som vi, bedriver
nagon verksamhet med eleverna. Denna forforstéelse, av vilka roller vuxna
respektive barn har i skolan och hur skolans arbetssitt och malsittningar ser ut,
kom 1 viss man i konflikt med de avsikter vi hade med vart forskningsprojekt. Det
blev en krock mellan forskningskontexten och skolkontexten nir det gillde plats och
organisation, relationen mellan vuscna och barn, synen pa fostran samt kunskapsprodufktion.

Plats och organisation

De fysiska och organisatoriska férutsittningarna f6r BAMM bestod av de
utrymmen dir forskningen bedrevs, stotleken pa forskargrupperna och tiden vi
fick till vart férfogande. Varje klassrum hade ett grupprum, och som nimnts
delade vi pa oss sd att tvd grupper satt i respektive klassrum och en grupp i varje
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grupprum. I den hir miljén var barnen vil fértrogna, det fanns utrtymme f6r alla
och det var ldtt att arrangera biankar och stolar som vi ville ha dem. Hir fanns
ocksa tillgang till det material vi behévde i form av papper, pennor, firger, linjaler
samt tva datorer for varje klass. En nackdel var dock att endast nagra fa elever
kunde anvinda datorerna it gangen, samt att det kunde bli hégljutt 1 klassrummen,
nir flera grupper satt och diskuterade samtidigt. Gruppstorlekarna pa 7-8 elever
tinkte vi forst var lagom, men vi upplevde snart att grupperna trots allt var fér
stora, dels for att kunna halla koncentrationen runt en gemensam diskussion, dels
for att kunna folja upp varje enskilt barns férslag. Istillet fick vi vilja ndgra av de
forskningsfrigor som kom upp i gruppen, medan andra fragor aldrig blev utredda.

Den tidsmissiga ramen f6r BAMM innebar att vi besékte skolan en ging i veckan.
Det var en férdel att ha en bestimd dag nér vi och medforskarna visste att vi skulle
komma, och en nackdel att vi inte kunde vara mer flexibla. De ca 90 minuter vi
hade till férfogande i klassrummen var ibland lagom lang tid, men det kunde ocksa
upplevas som for kort tid om man skulle géra en aktivitet utanfor skolan och fér
ling tid om mesta tiden skulle dgnas at gruppdiskussioner. Tiden medgav inte
heller att vi gav oss av lingre 4n inom niromradet. Vid den stund vi hade pa
fritidsklubben efter skolans slut, var det inte mdjligt att samla alla barn samtidigt
mer 4n en kort stund och trétthet efter en skoldag och andra lockande aktiviteter
gjorde att vi vid de tillfllena fick koncentrera oss till ndgon konkret, praktisk
aktivitet. Pa fritidsklubben var det ocksa en hégre reell grad av frivillighet, vilket
gjorde att det var firre barn med hir.

Efterat har vi kunnat utvirdera och ta stillning till f6rdelar och nackdelar med att
barnen forskar pa skoltid respektive pé sin lediga tid. Nar medforskarna deltar pd
sin fritid 4r frivilligheten tydligare och man kan utga fran att bara de som ir genuint
intresserade deltar. Utanfor skolans ramar dr det ocksa lattare att fjirma sig frin
skolans lirandediskurs och uppritta en annan, mer jamlik, relation mellan forskare
och medforskare. Samtidigt kan man rikna med att firre barn deltar och att det
medfér stérre svarigheter att hitta tid och plats for att samla grupper. Nir forsk-
ningen bedrivs pa skoltid har fler barn mdjlighet att vara med, eftersom tiden redan
finns tillgdnglig inom skolans ram. Dessutom finns ldrarna till hands £6r hjilp och
stod dt savil forskare som medforskare, och skolans lokaler och utrustning kan
anvindas. P4 minussidan finns det faktum att forskningen tenderar att bli lik andra
skoluppgifter och att barn, som egentligen inte dr si intresserade deltar 4nda, och
kan péverka gruppen negativt. Att vara med i BAMM var visserligen frivilligt, men
alternativet for eleverna var att dgna sig at nigot skolarbete pa egen hand. Det
visade sig inte vara nagot sirskilt attraktivt alternativ, och nir ingen valde det,
bidrog gruppeffekten ytterligare till att BAMM-medverkan i praktiken blev
obligatorisk och didrmed likstilld med andra skoluppgifter.
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Relationen mellan vuxna och barn

I forskningsprojektet férvintades barnen stilla om fran elever till medforskare och
relatera till nya minniskor i skolan, som férsokte vara andra sorters vuxna”, nigot
som de gjorde utifrin sina erfarenheter att hantera liknande situationer. Hir kunde
vi se att medforskarna dels anvinde sig av de erfarenheter de fatt av att vara elever
(i relation till lirare), dels erfarenheter som handlar om att vara barn (i relation till
vuxna i allméinhet). ”Elevhandlingar” som de utférde var att stélla frigor, samla
fakta, géra kreativa redovisningar och delta pa ett konstruktivt sitt i grupparbete.
Men till elevhandlingar hér ocksa att inta en oansvarig roll, att maska eller dgna sig
it annat, och att leda uppmirksamheten bort frin forskningsprojektet. ’Barn-
handlingar”, det vill siga handlingssdtt som gar att associera till det faktum att de
var barn, och inte vuxna, kan ocksa urskiljas. Hir kan nimnas ett konkret och
kroppsligt forhallningssitt; intresse f6r provsmakningar och praktiskt gérande; och
att stilla fridgor som Overskred grinserna for vad en vuxen skulle anse rimligt och
dirmed vidga forskningsfiltet och f6ra in, f6r de vuxna forskarna, ovintade
dimensioner i projektet. Men hit hér ocksa att tréttna om det blev for abstrakt, att
inte orka halla koncentrationen uppe i lingre gruppdiskussioner, och att bli vilsen
utan tydlig ledning av en vuxen.

Nagra av oss har tidigare erfarenhet av att bedriva forskning bland barn i skolmilj,
men den forskningen har da gitt till sd att vi tagit med oss négra elever frin
klasstummet f6r gruppintervjuer om frigor som inte berdr skolan, eller att vi
deltagit i barnens aktiviteter pa rasterna (Johansson 2000, 2005, Johansson et al
20006). I BAMM arbetade vi med barnen pa skoltid, vi initierade aktiviteter som
tidvis var ganska skollika och kinde ett ansvar for att vdra grupper skulle astad-
komma négot. Detta gjorde att vi snart fann oss positionerade som pedagoger. Det
blev problematiskt pd sa vis att vi 4 ena sidan imponerades av de professionella
pedagogernas férmaga att undervisa och leda klasserna och att vi 4 andra sidan inte
ville vara vanliga ldrare, utan ”en annan sorts vuxna”. Vi hade forestillt oss att vi
skulle fungera som handledare f6r en grupp intresserade, fokuserade medforskare,
att vi skulle ha en mer jamlik roll och att vi skulle tona ner vir vuxenauktoritet, sd
som vi, vid tidigare filtarbeten, varit vana att tona ner vir vuxen/forskarauktoritet
gentemot informanterna. Tidvis var detta ocksd vad vi upplevde under forsk-
ningen, men ofta uppstod situationer dir gruppen var okoncentrerad, dir ndgra
barn storde de andra och dir vi stilldes infér den vuxnes traditionella ansvar att
’halla ordning”, och vi fann oss plotsligt ga in 1 roller som ldrarvikarie”,
”mamma” eller ”ordningspolis” (jfr Berggren Torell 2005).

Synen pa fostran

I alla sammanhang dir barn och vuxna méts gérs generation pa ndgot sitt, dvs. de
inblandade parterna férhéller sig till och agerar utifrin det faktum att man har olika
alder och tillhér olika generationer. Vilkidnda relationer mellan barn och vuxna,
vilka dr ldtta att gd in i, 4r lirare-elev, fostrare-fostrad, eller som man ocksd kan
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uttrycka det being-becoming. Det 4r inte bara i skolan som vuxna férvintas vara
fostrare och utbildate och som barn férvintas vara becomings, i behov av vuxnas
ledning och beskydd. I sjilva verket ligger det djupt i vuxenrollen att man ska ta
ansvar for barn pa olika sitt och det ligger djupt i barnrollen att man ér en vixande
och lirande individ, som, liksom en planta, beh6ver de ritta vixtbetingelserna och
niringen och vars utveckling himmas eller gar snett om man utsitts for felaktig
behandling. Det dr troligt att dessa forestillningar om vuxnas och barns relation till
varandra ligger till grund f6r de starka reaktioner som vi mott bland pedagoger och
andra vuxna inf6r en del inslag i projektet, som t.ex. provsmakningarna av chips
och soéta flingor. Utifran de nimnda diskursernas logik skulle 6vningar som dessa
motverka barns hilsofostran och rentav vara skadliga fér barnen. Argumentet dr
att om vuxna tilliter och till och med uppmuntrar barn att dta onyttiga saker, sa
kommer barnen bara att vilja dta dnnu mer av det. I den hir argumentationen utgir
man frin tvd av barnkonventionens “tre p”’, nimligen beskydd (protection) och
resurser (provision) (Qvortrup 1998).

Vir forskning kom dock in fran ett annat hall, nimligen via barnkonventionens
tredje p, deltagande (participation). Virt syfte strickte sig utanfor skolan, till att vi
ville tillf6ra forskningen om barn, mat och hilsa nagot nytt; vi ville tillsammans
med vira medforskate ge ett bidrag till forskarvirlden. Var utgingspunkt var
darfor inte eleven, utan medforskaren, en individ med resurser i form av kun-
skaper, erfarenheter och reflektionsférmaga. Medforskaren dr ingen tom vaxtavla
som de ritta virderingarna ska ristas in pd. Han eller hon befinner sig redan i ett
personligt matlandskap, uppbyggt under — i det hir fallet — tio 4r, dr vil fortrogen
med vad som anses ritt och fel, nyttigt och onyttigt i matsammanhang, och har
redan egna underbyggda virderingar. Med utgingspunkt i etisk symmetri ville vi
inte férutsitta nagra essentiella skillnader mellan forskare och medforskate, utan
lata varje situation avticka sina maktrelationer (Christensen & Prout 2002).

Kunskapsproduktion

Nir vi sdledes inte beh6vde borja fran bérjan med att férmedla goda matvirde-
ringar till barnen, kunde vi istillet ga vidare fran den punkt dir barnen befann sig
och ge dem utrymme att stilla nya fragor som byggde pa deras tidigare kunskaper.
Vi upptickte da att en poing med att som vuxen avsta frin att signalera virder-
ingar dr att man ddrmed Overlimnar den uppgiften at medforskarna sjilva. De kom
nu att stilla frigor som visade att de tagit till sig savil skolundervisning som
information fran medier och personer i deras omgivning. ”Finns det gift i bamb-
amatenr”, ”Varfor dr det sd mycket daligt fett i maten?”, ”Varfor dr det som dr gott
ocksi onyttigt?”, ”Ar glutamat farligt?”” och ”Hur manga brinslebollar finns det i
maten under en dagr”, var frigor som till en del kom att fSljas upp inom BAMM:s
ram. Barnen nimnde ocksd, bland annat nir de intervjuades i media, att de under
projektet kommit att fundera mer 6ver vad de at och att de dndrat vissa av sina
matvanor.
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Kombinationen av att vi avstod frn att férmedla virderingar och att vi lit med-
forskarnas intressen vara vigledande i processen ledde till att mycket av det som
gjordes 1 projektet blev sidant vi inte hade kunnat tinka ut sjilva. Nér barnen fick
leda oss lirde vi oss andra saker om barns relation till mat och sina matlandskap 4n
vad vi fOrestillt oss, och annat dn vad vuxenvirlden i allmidnhet ser. Projektet ledde
alltsd inte bara till att barnen med hjilp av sina forskningsfriagor lirde sig nya saker,
utan ocksd att vi vuxna fick ndrma oss barns matlandskap pé nya sitt. Fér det
forsta blev vi pdminda om matlandskapets sinnliga, kroppsliga, handfasta dimen-
sioner. Provsmakning kom pad tal redan vid vir inledande presentation och till-
hérde de mest uppskattade inslagen, liksom aktiviteten att blanda och bedéma
olika sportdrycker. Nir vi besokte matbutiken och pizzerian kom 6nskemal upp
om att kbpa godis, dricka eller ndgot annat gott. Det fanns ocksa barn som
besvirades av att aktiviteterna i BAMM gjorde att de tinkte mycket pad mat och
blev sugna pa mat. Medforskarna pidminde oss pé sd vis om att mat och dtande
framfor allt handlar om kroppsliga upplevelser, och inte bara om diskursiva och
symboliska aspekter, vilket forskare kan tendera att uppehalla sig vid.

For det andra fick vi en fOrstielse f6r hur vira medforskare férstod begreppet
forskning. Det botjade redan vid presentationen, nir nigon frigade om vi skulle ta
sprutor, ett tecken pa att forskning tolkades som medicinsk och annan
naturvetenskaplig forskning. Manga av de forskningsfrigor som kom upp befann
sig inom det naturvetenskapliga filtet, t.ex. frigor om livsmedlens innehéll och
individers ndringsbehov. Vi mirkte ocksa att forskning f6r barnen handlade om att
ta reda pa fakta, vilket var ndgot de ofta gjorde i skolarbetet. Vi som idr humanist-
iskt och samhillsvetenskapligt skolade forskate forvintade oss nog att barnen
skulle vilja forska om sddant som maltiden hemma och i skolan eller om vilka
budskap som férmedlas i reklamen, och vi initierade detta i nagra av de inledande
forskningsaktiviteterna. Nagon grupp valde sedan att intervjua sina forildrar, men 1
allminhet visade medforskarna inte sd stort intresse for att undersdka det som
redan var vilkint. Uppgiften att ta foton av sina matlandskap trodde vi skulle bli
en populir aktivitet, men nir kamerorna limnades in visade det sig att minga inte
tagit mer 4n nagra fa foton. Nir de efterit skulle intervjua varandra om foto-
grafierna var intresset inte sirskilt stort och fotograferingen fick ganska laga poing
i utvirderingen. Var tolkning ér att det berodde p4 att de inte upplevde att
fotograferingen gav dem nagon ny eller intressant information. Ett ytterligare
exempel var nir en forskare féreslog att hennes grupp skulle studera féreteelsen
”fredagsmys”, vilket inte vann nagot gehor, eftersom barnen anség att det redan
var ndgot som alla kinde till.

For det tredje ledde virt forskningssitt till att vi fick en inblick 1 strategier som
barn kan ha for att navigera i ett i hogsta grad virdeladdat matlandskap. Vi upp-
levde allt som oftast att vira medforskare tog pé sig att agera utifran en vilkind
barn-subjektivitet, som skulle kunna bendmnas ”godismonstret”, genom att
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uppmana oss forskare att kopa godsaker, eller genom att pé olika sitt undkomma
de strategier som skol- och méltidspersonal hade for att f4 dem att dta nyttigt. Vi
kunde ocksa se att de upprittade tydliga grinslinjer mellan olika mathandlingar f6r
att pa sa vis ordna upp matlandskapet i olika nischer. Det kunde vara vanliga, var-
dagliga, nyttiga maltider hemma och i skolan kontra festlig, onyttig mat vid kalas
eller fredagsmys. Eller det kunde vara en uppdelning mellan mat man éter for att
det dr gott och mat man dter for att det dr nyttigt. Sjilva uppdelandet av livsmedel 1
nyttigt och onyttigt dr en sidan kategori-ordnande aktivitet, som dven nigra av oss
forskare allt som oftast foll in i. Overskridanden mellan kategorierna kom ocksa
upp, bland annat i frigan om det var mojligt att framstilla nyttigt godis, ett &mne
som sedan foljde med in i fas II av BAMM.

Empowerment

Ett viktigt mal f6r vart projekt var att bidra till medforskarnas empowerment; att
de pa olika sitt skulle stirkas genom att bemé&tas som kompetenta, reflekterande
medforskare. Detta virt férhallningssitt var inte nytt f6r barnen. Eleverna i de hir
klasserna var i hogsta grad vana vid att bli positivt och respektfullt bemétta av de
vuxna pa skolan. Vi upplevde att det fanns ett stort engagemang fran bade lirarnas
och fritidsledarens sida och att de sig barnen som individer med kompetens och
resurser. Det dr naturligtvis svart att méta hur mycket just BAMM bidrog till
barnens egenmakt, men nigot gir dnda att sdga. Det var uppenbart att medforsk-
arnas kunskaper om mat och hilsa hade 6kat och att de hade lirt sig olika knep f6r
en hilsosammare livsstil, som att rdkna brinslebollar och att intressera sig for
nirings- och energiinnehall f6r att orka mer. Att sott dr gott hade framstatt som
problem, liksom att mat innehéller konstiga tillsatser, att den nyttigaste maten
sillan har de frickaste foérpackningarna och att man kan géra en bra sportdryck
sjilv som dr bide godare och billigare 4n den man képer. Vi kunde ocksé notera
sjalvkinslan och stoltheten av att delta i och sjilva kunna styra en forsknings-
process, t.ex. 1 redovisningen fOr férdldrarna, som var en av de mest populira
aktiviteterna i BAMM. Barnen blev ocksa intervjuade bade i lokalpressen och
radioprogrammet Meny och framstod dir som kunniga och intresserade mat-
forskare. Vidare vittnar den linga listan pa forslag till fortsatt forskning i var
utvirderingsenkit om att de var redo f6r mera forskning. Femton barn anmilde sig
ocksa direkt till en fortsatt medforskning paféljande hésttermin.

Frigan om empowerment i samband med barns medforskning fortjanar dnd4 att
problematiseras, inte minst fOr att relationer mellan vuxna och barn dr genomsy-
rade av maktrelationer. Ole Petter Askheim (2007) papekar att empowerment-

# Sandra Hillén, en av de deltagande forskarna i BAMM, genomfor fr.o.m. hésten 2009 ett
filtarbete inom ramen for sin forskarutbildning, utformat som en “matforskarklubb” f6r
barn, dir hon tar sin utgangspunkt i lirdomarna frain BAMM. Nio barn frin den aktuella
skolan deltar i klubben.
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tanken bygger pa ”en positiv syn pa minniskan som ett i grunden aktivt och
handlande subjekt som vill och vet sitt eget bidsta om man bara skapar ritt
férhallanden” (ibid:19). Men man maste ocksd stilla frigor om vem det dr som
avgOr vad som dr en individs bésta, vad som menas med ritt férhéllanden och om
det finns olika uppfattningar om hur slutresultatet av en lyckad empowerment-
process ska se ut. Risken finns att existerande maktférhallanden bestar 1 fortickt
form. Inte minst i férhallande till barns empowerment ér risken stor att de blir
féremadl f6r en paternalistisk modell, ddr vuxna i praktiken styr hur processen ska
ga till (Starrin 2007). Kanske dr det klokaste att inte tro att det gir att hitta
objektiva svar pa de hir frigorna, utan att empowerment bara kan forstas som
subjektiv erfarenhet. Bengt Starrin (2007) utvecklar detta utifran begreppet
”emotionell energi” (Collins 2004). Emotionell energi handlar om sjilvkinsla och
tillhorighet till ett stérre sammanhang och yttrar sig 1 kdnslor av entusiasm,
sjalvtillit, solidaritet och handlingskraft. Uppfylld av emotionell energi upplever
man att man 4r virdefull och har nigot att tillféra omvirlden (Starrin 2007). Utan
sadan emotionell energi dr det svart att forestilla sig ndgon verklig egenmakt.

Om empowerment i férsta hand handlar om att skapa ett klimat f6r trygghet,
jamlikhet och 6msesidigt utbyte behéver inte utformningen av aktiviteterna i sig
innebdra en hogre eller mindre grad av egenmakt. Det betyder férdenskull inte att
formerna f6r medforskningen dr betydelselosa. Det kan t.ex. skilja i graden av del-
aktighet, inblick i forskningsprocessen, platsens betydelse och spridning av forskningsresultaten.

Grad av delaktighet

Graden av delaktighet i forskning kan variera frin att barn tillfragas 1 ndgot
specifikt amne som forskaren dr intresserad av till att barn sjdlva initierar och
genomfér ett forskningsprojekt och sprider resultaten (Hart 1997, Alderson 2000).
I vart fall lag delaktigheten ndgonstans mitt pd skalan. Forskningen grinsade till ett
skolarbete, eftersom det genomfdrdes i skolan, delvis under lirarnas uppsikt.
Barnen fick i viss man vilja riktning, men ramarna f6r projektet var redan
bestimda av forskargruppen och av det forskningsrdd som beviljat medel. Barnen
planerade och genomférde redovisning i utstillningsform f6r férildrarna, men all
skriftlig redovisning av projektet sker efter det att medforskarna limnat arbetet.
Detta var den grad av delaktighet som var méjlig att uppnd inom ramen {6t
BAMM. Men barnens erfarenheter av att ha varit med i ett forskningsprojekt finns
kvar och kan ge ringar pd vattnet i andra sammanhang. De barn som valt att
fortsdtta 1 “matforskarklubben” (se not 4), kan t.ex. fortsitta dir de slutade och
ut6ka graden av delaktighet till att omfatta fler moment i forskningsprocessen.

Inblick i forskningsprocessen

Att barnen skulle fa en inblick i forskningsprocessen och hur forskningsresultat blir till,
var en av de centrala tankarna med BAMM. Det var grunden till den lilla forskar-
skola som vi genomférde, dir vi presenterade olika metoder och redovisnings-
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former och visade pa de olika stegen i forskningsprocessen och kontinuerligt
uppmuntrade dem att stilla forskningsfrigor. Det handlar inte bara om att de fick
stérre inflytande Gver sin egen forskning. Nér man sjilv har bedrivit forskning,
leder det férhoppningsvis ocksa till att man kan se med nya 6gon pa andras
forskningsresultat, och ha en stérre distans till dem, det blir helt enkelt en
avmystifiering av forskningsprocessen (Berggren Torell 2005:56).

Platsens betydelse

Platsens betydelse t6r moiligheten till empowerment kan man ocksa fundera Gver.
Skolan dr en van milj6 f6r barnen, dir de kan kidnna hemmahdrighet och trygghet,
men det dr ocksd en plats med en inarbetad maktstruktur. Inte minst dr det en
struktur som ordnar barn som kollektiv, vilket sker t.ex. nar barnen koar till
skolmatsalen, aviter sin lunch pé tjugo minuter och sedan forflyttar sig ut pa
skolgarden tills klockan ringer och alla gar in samtidigt och sitter sig var och en pa
sin bestdmda plats i klassrummet. Ofta talar liraren till alla barn samtidigt, vilket
innebdr att man maste vinja sig vid att tilltalas personligt i grupp (ndgot som
lirarna pa den hir skolan underlittade genom att anvinda ordet ”du” dven nir de
talade till klassen som helhet). Att vara del av ett kollektiv innebdr att inte fa sa
stort utrymme som individ. Men att vara manga i samma situation kan ocksa
innebdra en kinsla av gemenskap och en speciell form av makt, sirskilt nir man
befinner sig i underordnad position, vilket kan leda till “etablering av motmakt”
(Askheim 2007, dven Gallagher 2006). Nir barnen ir i skolan mobiliserar de vissa
resurser och intar vissa positioner i férhallande till andra, medan t.ex. hemmet
aktualiserar andra resurser och subjektspositioner. Berry Mayall, som intervjuade 5-
6-dringar, mirkte att nir hon triffade barn hemma tillsammans med barnens
forildrar fick hon en annan typ av information 4n nér hon triffade barn 1 grupp i
skolan (Mayall 2000). Hir kunde foréldrarna, med sin trygghet och nira kinnedom
om barnen, bidra till barnens egenmakt i forskningssituationen (ibid.) I en studie
om barn och datorer, som en av oss genomfort, f6ljde forskaren med barn hem.
Hon mirkte da att det barn som var pd hemmaplan oftast var den som styrde
aktiviteterna vid datorn och att han/hon var sikrare pa sig sjilv, mer aktiv och
initiativrik 4n de barn som var gister (Johansson 2000). I fallet BAMM kan man
alltsd anta att de barn som kinde sig trygga i elevkollektivet ocksa var de som fick
mest emotionell energi av att delta, medan andra kanske skulle kommit mer till sin
ritt om forskningen bedrivits pd en annan plats.

Spridning av forskningsresultaten

Hur hiinger da spridning av forskningsresultaten ihop med empowerment? Ganska
mycket, tror vi. Patricia Alderson uppmirksammar att mycket av det skolarbete
som bedrivs idag liknar det man gér som forskare, men det resulterat inte i
publicering och spridning utanfér skolan, utan uppfattas som Svning istillet for att
ses som virdefullt i sig (Alderson 2000:244). Inramningen som gors 1 skolan
innebdr att barnen dr “elever” och forskningen dr ”skoluppgifter”. Det tjdnar syftet
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att lira barnen nagot infor framtiden, men resultaten uppfattas inte som virdefulla
att sprida till allmidnheten. Barns ringa tilltrdde till den offentliga arenan ir ett
tecken pa att de d4nnu inte uppfattas som fullgoda samhillsmedborgare. Barn
foretrads nistan alltid av vuxna och nir barn framtrider i medier dr det f6r det
mesta i egenskap av problem, offer eller elever. Nir barn bereds tilltride till
offentliga arenor, som medier, dr det ddrfér mer betydelsefullt in man som vuxen
kanske tror. I ett projekt dir barn gjordes delaktiga i stadsplanering visade det sig
att det viktigaste for de yngsta barnen (6-8 ar) inte var att deras forslag fick
genomslag i stadsplanen, utan att de fick framtridda pé en offentlig sammankomst,
att de fick mer applader dn de vuxna och att de kom med i tidningen (Johansson
2009b). Aven de lite stérre barnen uppskattade att bli intervjuade i media och att fa
stilla ut sina forslag f6r allminheten pa museer och bibliotek (ibid., Johansson
20006). I BAMM har det férekommit mediemedverkan, men barnen har inte sjilva
fatt publicera nagot i vetenskapliga forum. Diremot finns deras resultat med i
rapporter och artiklar som vi forskare skrivit. Har skulle man naturligtvis kunnat g
lingre och latit barnen finnas med dven i den delen av forskningsprocessen.
Ytterligare en arena dir barns r6ster borde fa horas ér i deras betydelsefulla roll
som konsumenter i konsumtionssamhillet (Bergstrém, Jonsson & Shanahan,
2010). I detta sammanhang bér de uppmuntras att stilla forskningsfrigor och delta
i hela forskningsprocessen och inte endast medverka i konsumentpaneler.

"Barnperspektiv’

Barnperspektiv eller kanske snarare barns perspektiv har varit en kdrnfraga f6r oss
i BAMM. Vi har strivat efter att BAMM skulle gbra det méjligt att 4 in barns
perspektiv i den av vuxna dominerade debatten om barn, mat och hilsa och i
forskarvirlden. Anledningen 4r att vi menar att det fattas kunskap om de hir
fragorna och att det dr lttare att I6sa problem som giller 6vervikt, ohilsa och
felaktiga mat- och motionsvanor om man inbegriper barns tankar och erfarenheter.
Emma Rawlins (2009:105) har kommit till samma slutsats och konstaterar att det
ir nodvindigt att involvera barn, att fa deras synpunkter och deras forstdelse av
vad hilsa dr, om hilsoundervisning ska fungera. Utgdngspunkten maste istillet vara
vars och ens resurser. Men hur ska man da fOrstd barns perspektiv och dr det ett
helt oproblematiskt begrepp?

Om barnperspektiv dr detsamma som att se pa vitlden frin ett barns synvinkel
innebdr det att bara barn kan ha ett barnperspektiv, medan vuxna alltid har
vuxenperspektiv. Men man kan ocksa anvinda begreppet for att tala om att vuxna
torsoker sitta sig in 1 och fOrstd barns perspektiv. Hir kan vi backa ett steg och
fraga oss varfor det 6ver huvud taget ér relevant att prata om ett sérskilt barn-
perspektiv, nir vi sillan pratar om ndgot sidant som ett “vuxenperspektiv’. En
forklaring dr att barn 4r en s.k. markerad kategori (Davies 1993). Det innebir att
ndr man moter begreppet ’minniska” eller ”individ” tenderar man att automatiskt
tinka pa en vuxen, och man maste dirfor sirskilt markera ndr man talar om
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personer som 4r under ca 15 ar. Detsamma giller kategorier som ”funktions-
nedsatt”, ’utlandsfodd”, ”homosexuell” och kanske aven fortfarande ”kvinna”. En
markering beh6évs f6r att ange ett avsteg fran en tinkt “normalindivid”, som ofta
associeras med en svenskfodd, urban, heterosexuell medelklassman i arbetsfor
alder. Det 4r darfor som det finns barnlikare, barnlitteratur, barndomsforskare,
barnmat, barn-tv-program osv, medan motsvarande ’vuxen”-kombinationer

saknas.

Barnperspektiv skiljs dirmed ut frin ett allmint “minniskoperspektiv’” och gérs till
nagot annat, ndgot sirskilt och annorlunda, och pa si vis ocksd underordnat det
omarkerade vuxenperspektivet (jfr Hirdman 1988 om samma fenomen gillande
genus). Nir barn placeras ldgre 1 hierarkin utses de ocksa automatiskt till en svag
grupp, som det dr vuxnas uppgift att virna. Detta behover kanske inte vara
problematiskt; det dr utan tvivel sa att barn dger firre resurser 4n vuxna, vad giller
kunskaper och erfarenheter savil som kroppsliga och ekonomiska resurser, och att
barn behéver vuxenvirldens beskydd och omsorg. Men det blir problematiskt nér
begreppet barnperspektiv bekriftar den markerade gruppens underordning och nir
barns styrkor och resurser negligeras. Det blir problematiskt nir vuxna och barn
betecknar tvd helt olika grupper istillet fOr att bada far inga i gruppen manniskor
och ha det mesta gemensamt. Det d6ljer ocksd det faktum att varje individ 4 ena
sidan kan inordnas under flera kategorier och 4 andra sidan alltid 4r nigot mer 4n
summan av dessa tillhorigheter och aldrig helt kan infingas av bendmningar och
etiketter.

Aven i ett forskningsprojekt finns risken att viljan att frst barns perspektiv
bekriftar kategorierna barn och vuxen och dven doljer olika barns olika bak-
grunder och erfarenheter (Berggren Torell 2005). Ett perspektiv kan dndras frin en
stund till en annan, menar Berry Mayall och det finns dirfor en risk att begreppet
barnperspektiv leder tankarna till nigot tillfdlligt och obestindigt (Mayall
2000:120). Mayall talar hellre om barns kunskaper, for att visa att det dr ndgot som
kommer av erfarenheter, vilka individen har reflekterat 6ver och byggt vidare pa
och pa sa sitt ndtt fram till en fOrstdelse, vilken fortldpande revideras (ibid.) Att
sdtta sig in i och forstd ”barns perspektiv’” hat varit centralt i BAMM, och vi tror
det dr viktigt att pdgdende problematisera fraigan om barns perspektiv. Genom att
se hur barn, liksom vuxna, gor erfarenheter och aktivt bygger upp kunskap kan
man se att varje individs unika kunskapsprocess berikar alla deltagares perspektiv,
oavsett dlder.
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Medforskarnas matlandskap

Syftet med den hir rapporten dr att diskutera medforskning och hur vi har anvint
begreppet matlandskap i den processen. I det hir kapitlet vill vi beritta lite om vad
vi har kunnat ldra oss av det material som medforskarna har samlat in och de
aktiviteter vi genomfort. Det blir ett sitt att presentera medforskarna och deras
matvardag.

Var, nar och hur ater barnen?

I barnens matlandskap ingar matvanor, normer, virderingar och traditioner som
kinns igen fran andra studier om svenska och nordiska maltidsmonster (Kjaernes,
2002), (Becker & Pearson, 2002; Enghardt Barbieri, Pearson, Becker, & Sverige.
Livsmedelsverket 2006.) Barnen beskrev att de it frukost, mellanmal, skollunch,
mellanmdl och mat hemma pa kvillen. Det innebdr att de dter tvéd lagade mal mat
vatje dag under arbetsveckan mandag till fredag och att de dter nagot vid sex
tillfillen under dagen. Barnen stillde samman resultatet frin sina matdagbdcker i
diagram. Det visade sig att de dter tillsammans med andra personer - familjen,
vinner och skolkamrater —i de flesta fall och vid de flesta maltider. Om de iter
ensamma ér det vid frukost hemma i gemensamma familjer eller hos antingen
mamma eller pappa. De sitter oftast i kdket, nagra sitter i vardagsrummet, andra i
det egna rummet eller i rummet dér teven finns. Alla skolbarn dter i skolmaltiden
och manga dter mellanmdl p4 fritidsklubben. I matdagb6ckerna samlade barnen
ocksa uppgifter om nir de dter. De bérjar med morgonmal fran och med kl 6.45,
de ater skollunch 11.50, fritidsklubbens mellanmal 14.15 och darefter
mellanmal/middag hemma till och med 21.15. Vad giller frukost har vissa skrivit i
matdagbdckerna att de dter smorgds, palidge och dryck, andra har étit grét och
dryck eller smorgids. Nédgra andra skriver flingor, smorgas och dryck. Som palige
nidmner barnen frimst ost eller skinka och dven nagra andra péligg nimns. Frukt
eller gronsaker férekommer mycket sillan till frukosten. Den vanligaste drycken dr
m;j6lk och manga barn dricker den i form av O’boy, vilket dr ett sOtare alternativ.
En femtedel av barnen dricker juice.

De flesta at ndgon frukt eller gronsak eller drack juice under dagen. Endast ndgra
fa har itit fisk. Sétsaker férekom i en tredjedel av dagbdckerna, oftast nimns saft
och kaka/paj. Korv fanns vanligast i den s.k. fritidsburgaren, dvs. en falukorvskiva
mellan tva brédskivor. Nir barnen skriver om vad mat ir i allmdnhet framkommer
det att de dr pa det klara med att mat dr dels ravaror, dels matritter. De matritter
som riknas upp dr av alla slag som férekommer i svensk matlagning. Kétt dr mer
frekvent ndmnt dn till exempel fisk. Nagra dr vegetarianer, men de flesta skriver
om mat som blandkost. Néagra har forildrar frin andra linder och har tagit del av
dessa mattraditioner. Andra har erfarenheter av semester utomlands, som
Thailand, Italien och Spanien, och har matminnen med darifran.
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Nir barnen listar vad som 4r mat framtrider en bild av allsidig mathallning. De
namner kott och kottratter, framst av malet kott som kottbullar, kottfarssas och
hamburgare. Kottslaget dr oftast ntkott, men griskott 1 olika former ndmns liksom
ko och dlg. Minga ritter av kyckling férekommer ocksd. Fisk, korv, pizza och
tacos namns av flera barn. Tillbeh6r som barnen skriver om édr f6rst och frimst
pasta i olika former, som makaroner eller spagetti. Potatis férekommer oftare 4n
ris. Bland tillbeh6ren nimner barnen ordet gronsaker och nigra skriver om gurka,
citron eller spenat. Drycker barnen f6r upp pa listan toppas av olika sorters lisk
strax foljt av vatten. Nagra naimner mjolk, saft och juice och nagon enstaka skriver
om 6l och vin. Bland efterritter nimns ordet frukt och olika namngivna ritter
samt dppelpaj, blabirssoppa och kladdkaka. Inom gruppen ”pseudomat” (Winson
2004) nimns ordet godis flest ginger och direfter kommer glass. Aven ordet
choklad férekommer liksom chips vid nigot tillfille.

De foton som barnen tagit av sina matlandskap ér i allmédnhet tagna i skolan, pa
fritidsklubben, hemma eller i mataffiren. Fotona hemma ér, med fa undantag,
tagna i koket. De flesta fotona visar kéket, mat eller matlagning, men fa personer.
Ritter som kunde urskiljas pa bilderna var t.ex. kottfirssas, lasagne, risotto,
kyckling med ris och broccoli, kéttbullar och spaghetti, fiskpinnar, bacon och
potatisbullar samt stekt korv med pommes frites och gurka. Hir finns ocksa bilder
pa smorgisar, fint upplagda gronsaker och fruktskalar. Ur fotona kan dven utlisas
att en del familjer viljer ekologisk eller nyckelhalsmarkt mat. Det vardagliga finns
vildokumenterat, och det festliga kinns igen genom markdrer som levande ljus,
ldsk, vin till de vuxna, festlig mat och dukning samt presenter. Det finns dven ndgra
bilder tagna utomhus, pa grénsaker, frukt och svamp i tridgarden och naturen,
vilka visar att barnen har betraktat dven dessa platser som delar av matlandskapet.

Hur forhaller sig barnen till det kommersiella matlandskapet?

Det framkom i samband med att barnen beskrev sina matlandskap, att olika
kommersiella aktorer tillignades en viss betydelse. De aktérer som togs upp i
bilderna av matlandskapen och i samtal var dagligvarukedjor (t.ex. ICA, Hemkop
och Willys), snabbmatsleverantdrer (t.ex. McDonald’s och Burger King) och den
enda restaurangen, pizzerian som fanns i deras narmiljé. Barnen nimnde dven en
del kiinda matvarumirken, t.ex. Yoggi och Sibylla, i samband med sina matland-
skap. Nir medforskarna besokte butiken och pizzerian sag vi att de var vana att
rora sig i de hir miljderna. De visste var varorna stod i butiken och hur det
brukade g4 till pa pizzerian; de kunde utan problem skilja jimf6rpriser fran varans
ptis och produktnamn frin varumirken; de kinde till bast-fére-datum, och kunde
ta till sig information fran férpackningarna.

Nir barnen besékte butiken, fick de ocksd 1 uppgift att granska férpackningar och

att se om det gjordes reklam f6r produkterna i butikerna och konstaterade efterat
att de fatt lust att kopa en del av det de sig. Vi mirkte att medforskarna var vil
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inférstddda med att férpackningar savil som butiksinredning kan attrahera kunder.
Vid flingprovningen framkom det att férpackningar som ska tilltala barn dr firg-
glada och visar roliga figurer, medan férpackningar med produkter f6r vuxna ar
mer dterhallsamma med firger och bilder.

Intresset f6r hur butiken och férpackningar lockar kunder ledde sedan vidare till en
aktivitet ddr vi analyserade reklamfilmer. Hir framkom det att en tydlig majoritet
av barnen brukar se pa reklamfilm pd TV. 33 barn svarade ja pa denna friga och
endast sex svarade nej och tre varken eller. De var ddremot inte fullt si positivt
instéllda till reklamfilm pd TV. 17 barn var negativa, lika manga var kluvna och
tyckte bade och, medan itta barn angav att de var positiva. De som var positiva
menade att reklamfilmer kan vara roliga, medan det som lyftes fram som negativt
var att reklamen 4r trakig och tjatig och bryter av programmen. Nagon nimnde att
”det dr ganska onddigt, men dnda ir det bra f6r dom som siljer”. I diskussionerna
berittade barnen vad de brukade gbra vid reklamavbrotten; nigon byter kanal, en
annan gar ifrdn TV:n, medan andra sitter kvar, t.ex. for att kunna meddela dem
som limnat tv:n, nir programmet borjar igen. Resultaten stimmer vil med andra
undersokningar som visar att barn tidigt lir sig att forhalla sig kritiskt till reklam
och att hitta strategier fOr att hantera alla kdpbudskap, ndgot som kan uppfattas
som en kulturell kompetens i ett konsumtions- och mediesamhille (Rénnberg
2003, Johansson 2005).

Vad har barnen for uppfattning om mat och hélsa?

Medforskarna visade intresse for fysisk hilsa genom den mat de fotograferade,
ritade och skrev om. De poingterade dven den psykiska hilsan genom att papeka
att man maste ha mat fér att ma vil. Den sociala hilsan kom fram genom deras
bilder av gemenskap runt mat och maltider. De skrev att man behéver en familj f6r
att kunna leva och att de framforallt 4ter tillsammans med den och i bilderna hade
minga ritat bord dukade for flera personer. De listade vad som 4r mat, de
diskuterade hilsa och ohilsa, nyttigt och onyttigt, vad de behéver dta, innehalls-
forteckningar pa livsmedel, de gjorde egna sportdrycker, tog bilder pa hilsosam
mat och de tog med hilsotemat i redovisningen f6r férdldrarna. Den kinda
dikotomin nyttigt kontra onyttigt beskrevs av barnen bestd av mat i vid mening
kontra mat som dts vid speciella tillfdllen. Mat som smakar sott beskrevs vara ndgot
som 4r onyttigt och det var ett dmne som gavs tillfille att férdjupa sig i.

Barnen inspirerades till att reflektera 6ver hilsofrigor genom skolans undervisning,
genom servering av skollunch och fritidsklubbens mellanmal och genom projektets
besck pa Hilsodventyret och dven av BAMM i stort. I forskarbockerna ser vi att
barn i férsta hand associerar mat med lagade matritter, vilket kan vara ett tecken
pé att de uppfattat uppgiften som att det 4r hilsosam mat som efterfragas. Nédgra
flickor framh6ll nér de intervjuades i Radions program Meny i P1, att de genom
BAMM hade lirt sig att man ska dta nyttigt, man ska variera det man éter, och ita
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fran kostcirkeln. Det betyder att man ska dta frukt, gront, potatis och kanske ndgot
kott ibland, sa flickorna.

Fordjupade fragestillningar pa temat hilsosam mat handlade f6r barnens del t.ex.
om att fundera 6ver hur mycket fett, protein, vatten och kolhydrater man ska éta
och vad det finns f6r niringsvirde i olika produkter. Manga av de forskningsfragor
som kom upp anknét till hilsoaspekter, t.ex. ”Vad dr nyttigast, blabir eller
broccoli?” eller ”Vilket fett behéver barn?” Livsmedelskinnedom var ett forsk-
ningsomride i BAMM. Barnen férdjupade sina livsmedelskunskaper genom att
underséka innehéllet i produkter pd hyllorna i livsmedelbutiken. De fick plocka ut
ingredienser fran innehdllsférteckningar de samlat och leta vidare pa vad de
innebdr, bland annat pd Livsmedelsverkets hemsida och med hjilp av Wikipedia.

Som nimnts tidigare var ett hilsoinslag i BAMM besoket pd Hilsodventyret Oasen
dir barnen fick ldra sig om “brinslebollar”; ett begrepp att tinka med, vilket fanns
med genom hela projektet. En annan aktivitet som direkt relaterade till hilsa var
det som en grupp genomférde om mat vid trining, dir man gjorde nirings-
beridkningar med hjilp av ett datorprogram, studerade niringsdeklarationer pa
térpackningar och blandade egna sportdrycker.

De reklamfilmer som visades vid reklamfilmsaktiviteten handlade om yoghurt,
frukostflingor, smorgasmargarin, potatischips och matbréd. Det fanns flera
hilsobudskap i filmerna och en del av medforskarnas kommentarer var relaterade
till hilsa. Nagon tyckte om reklamfilmen f6r yoghurt ”dérfor att jag tycker om
mjolk”. Ndgon talade om choklad i kombination med fullkorn och argumenterade
for att det dr nyttigt. Vid diskussionen om vilka knep reklammakarna anvinde
papekade medforskarna att hilsa dr ett av forsdljningsargumenten. Medforskarna
uppmairksammade att reklamen f6r Arlas yoghurt tog fasta pa naturen, vilmaende
kor och det ekologiska. Ett av argumenten i Cheeriosreklamen var att flingorna
innehaller fyra sorters fullkorn, men nigon menade att reklamen "lurar att dom har
fullkorn, men dom har socker i sig”. Reklamen f6r Litta margarin gav upphov till
kommentaren att det dr bittre med riktig gridde istillet for att det 4r ”en massa
konstigt” 1 lattproduktet.

Bland medforskarnas fotografier av mat visade manga hilsosam mat. Till exempel
térekom bilder pa dpplen vid flera tillfillen, en flicka talade om att det var dpplen
hon fatt av sin moster. Det fanns mycket bilder pa mat i férrdden och bilder av hur
barnen it p4 morgonen. En pojke som ocksa tagit bild pa frukter, berittade att han
gillade frukt.

Aspekter av hilsosam mat som barnen tog med sig till redovisningen for
torildrarna var fotocollagen som inneholl bilder pa dpplen och andra frukter samt
stationen dir forildrarna fick rikna sina egna brinslebollar. Nir det gillde
produkter som forildrarna skulle fi provsmaka féreslog den ansvariga gruppen en
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del nyttiga produkter som mj6lk, yoghurt, ost, flingor, oliver, juice, brdd, frukt,
babymat och “nyttiga tabletter”. De mindre nyttiga forslagen var chips, godis och
olika kaffesorter. Slutligen enades gruppen genom omréstning om att det skulle bli
provsmakning av ost och chips.

Som framgitt av tidigare kapitel var sGtsaker ett angeliget dmne f6r medforskarna,
liksom att det 4r ett problem att det som 4r s6tt och gott ocksa dr onyttigt. En
pojke menade att man tycker s mycket om sotsaker for att man far det sd sillan.
Problematiken gav upphov till frigor som ”Vad ir nyttigt/inte nyttigt godis?”
”Kan man gora godis nyttigare?” ”Vad innehaller godis mer dn socker?”, ”Gar det
att gora produkter utan socker men som dndd smakar gott?” Vid en av gruppernas
studier i butiken hittade de produkter med sétningsmedel som ersittning f6r
socker, och att det finns sirap 1 korvbréd, vilket gjorde det svart att bedéma
nyttigheten, ansdg barnen. Till chipsprovningen valde vi chipssorter som skilde sig
at vad gillde innehall, och informerade efter testet om innehall och hilsoaspekter
av de olika sorterna.
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Slutsatser

Nagra goda rad

Utifrdn de erfarenheter vi haft av att genomfora projektet BAMM sammanfattar vi
hir nagra goda rid till andra som vill arbeta med barn som medforskare.

1. Ténk igenom valet av forskningsmiljo. Valet av forskningsmiljo ligger grunden for
vilka barn som kommer att delta och hur forskningen inramas. Skolan som
forskningsmiljé har diskuterats i den hir rapporten. Andra tinkbara forsknings-
arenor ir hemmen, den offentliga miljén, t.ex. képcentrum eller badstrinder, eller
platser for foreningsverksamhet. Var och en har sina f61- och nackdelar och ramar
in forskningen pé sina specifika sitt, vilket det 4r viktigt att forhalla sig till.

2. Bestam graden av medforskning. Nir barn intervjuas och framtrader i citat i en
forskningsrapport innebir det ett visst matt av empowerment f6r barnen, eftersom
det ger méjlighet f6r ldsaren att dra andra slutsatser dn de som forskaren gor i sin
analys. I allmidnhet talar man dock om medforskning nir barn dven 4r aktiva i
andra faser, som att vilja forskningsimne, formulera forskningsfrigor, gbra egna
unders6kningar, sammanstilla material, analysera och presentera. Det dr dock inte
sikert att det optimala alltid dr att barn medverkar i alla faser av forskningen.
Ibland kan det vara ett speciellt omride som beh&ver bli belyst, och dir barns
medverkan dr virdefull. BAMM ir ett exempel pa detta, da vi ville belysa fragan
om barn, mat och hilsa mer frin barnens perspektiv, med malet att hitta ledtrddar
till hur barns matmiljéer kan bli mer hilsofrimjande. Samtidigt 4r det viktigt att
inte lita sig begrinsas av férestillningar om vad man tror att barn i olika dldrar kan
klara av, utan snarare bestimma graden av medforskning utifrin projektets mal
och anpassa metoderna direfter.

3. Var uppmdrksam pa frivilligheten. Frigan om frivillighet 4r svarare nir skolan ar
forskningsmiljon, och projektet bedrivs pé skoltid, men det dr viktigt att alltid vara
uppmairksam pd vilka patryckningar som kan goras it ena eller andra hallet, fran
kompisar, férildrar, konkurrerande aktiviteter eller forskaren sjdlv. Sirskilt
problematiskt kan det vara f6r barn, eftersom dven férildrarnas tillstind krivs och
torilder och barn kan ha olika uppfattningar. Det finns metoder utarbetade for att
forsdkra att frivillighet i forskning ér reell och att det alltid gér att avbryta sin
medverkan.

4. Tank igenom vilken gruppstorlek som passar bést for forskningsprojektet. Forskare arbetar
ofta i lag, s att dven forskande barn gor det dr inget problematiskt i sig. Men det vi
mirkte i BAMM var att gruppstorleken pa 7-8 barn innebar en begrinsning nir det
gillde hur aktiv en enskild medforskatre var och hur mycket inflytande han/hon

kunde fa. Vi tror att fler olika idéer skulle kommit upp och att fler barn skulle kint
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sig delaktiga om gruppstotlekarna varit hilften sa stora. Mindre grupper hade ocksa
6kat koncentrationen och minskat kraven pa forskaren att agera ordningspolis.

5. Skola in medforskarna i forskningsprocessen. Forskning ér ett hantverk och barn
behéver, precis som vuxna, lidra sig hur man forskar innan man kan bérja
genomfora forskning. Det giller sidant som hur man stiller forskningsfrigor och
viljer metoder, hur man analyserar, sammanstiller och redovisar data samt
forskningsetiska fragor.

6. Vdlj metoder som passar medforskarna. Vi presenterade olika metoder for vira
medforskare nir det gillde insamling, analys och redovisning. Utifrin vara egna
iakttagelser och medforskarnas utvirderingar kunde vi se hur vil de olika metod-
erna foll ut, hur hég uppskattningen var och hur rikt materialet blev. En samman-
fattande slutsats dr att ju mer kroppslig och ju mindre skollik en aktivitet dr, desto
bittre. Resan till Hilsodventyret innebar att limna skolan och komma till en ny
spannande milj6. Provsmakningarna innebar att anvinda sinnliga resurser och inte
bara hjirnan. Att blanda egna sportdrycker var bade kreativt och roligt, att nirings-
berikna sin frukost, ga igenom innehallsférteckningar pa varor i butiken och leta
upp betydelsen av olika tillsatser pd Internet stimulerade nyfikenheten och vetgirig-
heten. En ny inramning av vilkinda platser kunde ocksa upplevas som spinnande:
att limna skolan for bes6k i vilkdnda miljéer, som butik och pizzeria men med en
annan agenda dn vanligt, att komma “bakom kulisserna” 1 skolmatsalen, eller att
gora en intervju med sina forildrar. Att ddremot sitta i en grupp och inte ha nigon
annan uppgift 4n att prata blev sillan bra; barnen tréttnade och tappade koncentra-
tionen. Att fi sprida sina resultat utanfér skolmiljén och att sjilv fa agera hand-
ledare, som vid den avslutande presentationen, var ocksa en lyckad del av
forskningen.

7. Ta vara pa medforskarnas resurser. Begreppet medforskare signalerar, till skillnad
fran begreppet elev, att individen har egna resurser som kommer till anvindning i
forskningsarbetet. I dessa resurser ingar firdigheter som att lisa, skriva, rita och
rikna, att f6lja instruktioner och att kunna samarbeta i grupp. Vidare ingar kun-
skaper om mat och matmiljéer, t.ex. om hur en maltid kan sdttas samman, vilka
niringsimnen maten innehdller och vad kroppen behéver. Andra resurser ér
virderingar t.ex. om vad som ir nyttigt och onyttigt, hur man bor bete sig nidr man
iter eller om matreklamens paverkan och sanningshalt. Nir man som forskare tar
sin utgdngspunkt i barnens resurser betyder det att ta deras firdigheter, kunskaper
och virderingar pa allvar och lita dem berika forskningen. Men kanske dnnu
viktigare dr det att ha ett forhallningssitt till barnen som priglas av respekt och
Omsesidigt utbyte.

8. Problematisera kontinuerligt din egen roll. Forskaren som vill arbeta med barn som

medforskare strivar efter att inta den ndgot knepiga positionen ”en annan sorts
vuxen” som kinnetecknas av att man inte vill stiga in i en férdefinierad roll som
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t.ex. pedagog eller forilder. Det krdver en uppmirksamhet frin forskarens sida att
se vad som hinder i métena, men ocksa att arrangera forskningsmiljén pé ett sitt
som underlittar “en annan sorts” relation mellan vuxna och barn. Undervisnings-
situationer gynnar lirare-elev-relationer, stora grupper och oklar frivillighet leder
till att vuxna agerar ordningspoliser eller f6rildrar, medan aktiviteter ddr man gor
saker tillsammans frimjar jaimlikhet. Hur forskaren spenderar sin tid 1 forsknings-
miljén har ocksa stor betydelse. Befinner hon sig ute pé skolgarden med barnen
eller sitter hon i lirarrummet med personalen? Hur agerar hon nir det blir
konflikter mellan barnen eller nir nagon bryter mot skolans regler? I BAMM kom
vi av olika skal att samverka med barnen framfor allt under den organiserade tiden
i skolan, vilket sikert hade betydelse f6r att vira roller kom att bli mer lirarlika in
vad vi egentligen hade velat.

9. Ge en inblick i forskarvirlden. Forskarvirlden dr en samhillsinstitution med sina
specifika sitt att forhalla sig till sig sjilv och omvirlden. Viktiga virden dr 6ppen-
het, nyfikenhet, kunskapssokande, jimférelse och kritisk granskning. Att fi en
inblick i hur man som forskare férhaller sig till kunskap och kunskapsproduktion
ir viktigt dven for barn som introduceras i forskarvirlden.

10. Fundera pa hur forskningen kan nd ut i samhbéllet. Presentation av forskningen till
6vriga samhillet 4r centralt inom universitetsforskning, och det behéver avspeglas i
den forskning som gérs bland barn, inte minst for att det dr ndgot som skiljer det
arbetet fran vanligt skolarbete. Kanske dr det inte méjligt att ga sa langt som till att
barnen publiceras sig i forskningslitteratur, men att redovisa resultaten 1 offentliga
utstillningar, pa webben eller att uppmirksammas i medier 4r ocksa sitt att n ut
med sin forskning.

Hur kan barns matmiljéer bli mer héalsoframjande?

Sammantaget kan vira medforskares arbete i BAMM ge oss som forskare ledtradar
till hur barns matmiljéer kan bli mer hilsofrimjande. En viktig slutsats dr att det
kriver insatser, inte bara pa individnivd, utan ocksa organisatoriska och strukturella
insatser. En central utgangspunkt maste vara det som vi argumenterat f6r genom
hela rapporten, nimligen att ha tillit till barns egna resurser i form av firdigheter,
kunskaper och virderingar. Det har betydelse att bli respektfullt bemétt som en
som har ndgot att tillféra och det hilsofrimjande arbetet blir da ett gemensamt
projekt f6r barnen och de vuxna, vare sig det sker hemma, 1 skolan eller i
kommunen.

Barn dr mycket mer 4n ”godismonster” som ska fostras till att dta nyttigt. BAMM
visade att barnen var seridst intresserade av fragor som giller niring, nyttigt och
onyttigt och de ville veta hur de kunde forbittra sina matvanor pa olika sitt. De
var ocksd vil insatta 1 att marknadsférare via reklamfilmer och férpackningar
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anvinder olika knep f6r att f4 minniskor att kdpa produkterna och att de kan
anvinda hilsoargument som kanske inte har si stor tickning i verkligheten. Vi
métte ocksa en vetgirighet hos barnen. De ville ta reda péd fakta om innehallet i
maten och dess verkan pa kroppen, varifrin maten kommer, hur den odlas och
foridlas och hur det 4r att ha yrken som bonde eller caféigare. Detta dr naturligtvis
ndgot som skolan har stora mojligheter att fanga upp i sitt hilsofrimjande arbete.
Verksamheter som Hilsodventyret Oasen, som har méjligheter att erbjuda rolig
och kreativ undervisning i en ny milj6, kan da vara en virdefull samarbetspartner,
vilket forutsitter att regionen tillhandahaller en sddan verksamhet.

Nigot annat vi fick klart f6r oss i BAMM var att matgladje, sinnlighet och njutning
var centrala inslag 1 barnens matlandskap, aspekter som maste tas pd allvar nir man
vill 4stadkomma hilsosamma matmiljéer i samarbete med barn. Det ska inte bara
vara nyttigt, det ska vara gott ocksa, och alla méltider maste inte vara hilsosamma,
utan kan istillet vara virdefulla for att de innebir fest och gemenskap. Hur maltid-
erna organiseras har betydelse i det hir sammanhanget. Det férvanade oss att
barnen pa den hir skolan bara hade tjugo minuter pa sig att dta sin lunch, vilket
knappast kan verka frimjande f6r att i lugn och ro kunna avita en trivsam och
nyttig maltid, utan snarare uppmuntrar till att ta det som dr godast och mest litt-
tet. Vi imponerades 4 andra sidan av det rika salladsbordet i skolmatsalen och av
fritidsledarens hembakta bréd och mannagrynspudding som spred sin goda doft i
korridoren. Nir alla sinnen kan tilltalas blir det hilsosamma dtandet lustfyllt och
den hilsosamma maten eftertraktad.

Att lata barnen vara delaktiga, t.ex. i matrad pé skolor och i kommuner, ir en
satsning som kan ge goda resultat nir det giller barns engagemang i och intresse
for skolmaltiden. Men det maste vara en reell delaktighet, dir barnen far diskutera
kostnader och niringsinnehall pd samma villkor som vuxna och inte bara bidra
med att 6nska sina favoritritter. Matrad fanns inte pa den skola dir BAMM
genomfordes, och det var heller inget vi diskuterade med barnen eller personalen,
men projektet visar att mat och maltider 4r nagot som engagerar barn och att de
har kompetenser att bidra med.
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Sammanfattning

Inledning

Barn som medforskare av matlandskap, BAMM, ir ett tvirvetenskapligt projekt
med deltagare frain Etnologi, Féretagsekonomi och Mat hilsa och milj6 vid
Goteborgs universitet samt Avdelningen f6r Design pa Chalmers. Syftet dr att
arbeta med barn som medforskare och meddesigners 1 fraigor som handlar om mat,
dtande och hilsa. I rapporten redovisas den metod vi arbetat efter och de erfaren-
heter vi gjort i projektets forsta del, Medforskning. Begreppet matlandskap
anvinder vi i den hir rapporten empiriskt, som beteckning p4 alla de platser dér en
person kommer i kontakt med mat: platser dir man dter, képer mat, ser mat eller
bilder pd mat.

Medforskning

Att engagera barn som medforskare forutsitter en syn pa barn som kapabla att
anvinda kunskaper och erfarenheter for att stilla forskningsfrigor och reflektera
over resultaten. Medforskning ér ett uttryck f6r “empowerment”, vilket dr en viktig
del i barnkonventionen. Hur maktrelationer mellan vuxna och barn uttrycks, f61-
handlas och paverkar dr nidgot som vi varit uppmirksamma pa under hela projekt-
ets gang. Var utgangspunkt har varit att tillimpa “etisk symmetri”, dvs. utgi fran
att maktasymmetrier som uppstar tolkas situationellt och inte tas f6r givna pa
férhand, och vi har f6rsokt att vara ’en annan sorts vuxna”, varken lirare eller
torildrar.

Sa gjorde vi

Filtarbetet bedrevs i tva fjirdeklasser med totalt 45 barn pa en skola i en av
Goteborgs kranskommuner. Medforskarna arbetade i grupper pa 7-8, med en eller
tvd av oss forskare som handledare. Vir ambition som handledare var att upp-
mirksamma medforskarnas intressen och 6nskemadl och lita dem leda oss runt i
sina matlandskap. Vi ville inte pd férhand bestimma i detalj hur medforskandet
skulle gé till, utan ldta forskningssamarbetet vixa fram tillsammans med barnen.
Projektet var uppdelat i tvd faser, fas ett, dir barnen skulle agera medforskare och
fas tva dir barnen skulle vara meddesigners. Projektet pagick under ett helt ldsar
med fas ett under hostterminen och fas tva paféljande virtermin. I fas ett tillbring-
ade vi varje tisdagseftermiddag efter lunch frin mitten av september fram till
héstlovet med barnen, forst 1 klassrummet och efter skolans slut pd skolans
fritidsklubb. Vi hade dessutom mdjlighet att delta i tisdagsformiddagens lektioner.
Efter héstlovet fortsatte vi verksamheten enbart pa fritidsklubben. Varje vecka
hade vi ocksé arbetsmote 1 projektgruppen, dagen efter beséken i skolan. D4
ventilerade vi veckans besék och bestimde vi hur vi skulle gi vidare, utifrin de
intressen och 6nskemadl, som framkommit dagen innan. Personalen pa skolan kom
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att utgdra en viktig del av forskningsprojektet genom att de tillhandahéll utrymme
och material, deltog i diskussioner, organiserade barnen i gruppet, stottade dem
som behévde extra hjilp, dimpade nir det blev f6r hogljutt och dokumenterade
och rapporterade vad som hinde i projektet bade pé Internet och pa anslagstavla i
skolan.

De tio forskningstillfillena pa skolan dgnades at foljande:

1. Projektstart dir vi bekantade oss med barnen och skolan och presenterade
projektet for barnen och for férdldrarna.

2. Indelning i sex forskargrupper. Introduktion av forskningsomrddet. Brainstorm-
ing runt fragan: ”Vad dr mat?”. Sedan fick barnen rita sina matlandskap pa stora
pappet. Dokumentation av en matdag utifran nir, var, vad och med vem de iter.
Appleprovning, dir de fick bedéma utseende, lukt och smak av fyra sorters dpplen.

3. Besok pa Hilsodventyret Oasen i Vara, ddr vi fick en rolig och lirorik genom-
gang av vad en bra frukost kan innehalla.

4. Sammanstillning av resultaten frin matdagboken i diagram och diskussion av
resultaten. Brainstorming runt nya forskningsfragor. Genomging av de olika
momenten i forskningsprocessen: forskningsfragor, inldsning, materialinsamling,
sammanstillning, analys.

5-6. Grupperna gjorde olika saker, beroende pa vart deras forskningsfrigor ledde

oss:

e Flingprovning av fyra sorters frukostflingor, dir férpackningars utseende och
flingors smak bedémdes, sammanstilldes och diskuterades.

e Butiksbesok, dir medforskarna studerade forpackningar,
innehallsférteckningar, varumarken, pris och néringsinnehéll med efterféljande
sammanstillning och diskussion.

e Besok pi pizzetia dir man studerade och dokumenterade ritter, priser och
restaurangmiljon.

e Niringsberikning av egna maltider med hjilp av ett datorprogram.

Besok i1 skolmaltidskoket, didr medforskarna fick géra en rundvandring,
intervjuade personalen och fick prova pa olika smaker.

e Blanda egna sportdrycker och vid en blindtest jimfora dem sinsemellan och
med en képt dryck.

e Sammanstillning av intervjufragor till férildrarna. Frigorna handlade om roligt
och svirt med att laga mat, vem som lirt dem laga mat, den mat de lagar oftast,
favoritrecept och om de tycker att barnen hjilper till tillrickligt ofta.

e Faktas6kning om livsmedelsingredienser. Medforskarna tog sin utgingspunkt i
ingredienser som de hittat nir de studerade férpackningar, t.ex. olika e-
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nummer, och letade pa Internet f&r att hitta vad de olika ingredienserna

betydde.

Vid de hir bada tillfillena gjordes ocksd tva gemensamma aktiviteter.
Medforskarna fick engangskameror och uppgiften att fotografera sina
matlandskap, och vi genomférde ytterligare ett f6rpacknings- och smaktest, denna
gingen av chips.

7. Analys av reklamfilm, dir medforskarna tittade pa och diskuterade fem
reklamfilmer f6r olika matprodukter. Analys av fotografierna de tagit av sina
matlandskap, dir de visade sina bilder och intervjuade varandra.

8. Introduktion till fas II av BAMM, som handlar om att 16sa nigot konkret
problem i matlandskapet. Diskussion i grupperna om uppligget av redovisningen
for forildrarna.

9-10. Forberedelse infér férdldramétet. Fem stationer bestimdes och nagra
medforskare tog ansvar f6r varje station: Fotocollage, Brinslebollar,
Provsmakning, Reklamfilm, Forildrarnas matlandskap.

11. Redovisning for férdldrarna, vilken férutom de fem stationerna innehéll en
utstillning av foton som tagits under projektet och av de flingférpackningar som
bedomts.

Medforskarnas utvirdering av projektet visade pd dvervigande positiva
erfarenheter. Mest populdra aktiviteter var provsmakningarna, redovisningen vid
forildramétet och att gbra sportdrycker. Mer skollika aktiviteter som att rita
diagram och att skriva matdagbok rankades ldgst. Vi fick ocksa forslag pa fler saker
som barnen skulle vilja forska om.

Att arbeta med barn som medforskare

BAMM har gett oss som forskare en hel del erfarenheter av att arbeta med barn
som medforskare. Skolan erbjod en forskningsarena dir vi blev vil mottagna, fick
méjlighet att triffa méinga barn samtidigt pa deras arbetstid och fick tillgdng till
miénga av skolans resurser. Samtidigt upplevde vi en del problem med skolan som
forskningsmiljé. Tid och rum 4r noga strukturerat i skolan vilket innebir begrinsn-
ingar och bristande flexibilitet. Frivilligheten blev oklar nir forskningen bedrevs pa
skoltid. Lirarrollen/elevrollen och forskarrollen/medforskatrollen skiljer sig at, i
det att vart mal var att inta en mer jamlik handledarroll, men inte undervisa eller
styra barnen i en viss riktning, vilket skapade en del osidkerhet och oreda.

Nagra punkter som vi uppfattar som viktiga att fundera éver nir man arbetar med
barn som medforskare och vill bidra till deras empowerment ér i hur stor
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utstrickning barn ska inbjudas att vara delaktiga, vilket skiljer sig 4t beroende pa
projektets syfte; att medforskarna far inblick i hur en forskningsprocess gar till,
vilket medverkar bade till att de kan bedriva egen forskning mer sjilvstindigt och
att de kan forhiélla sig kritisk till annan forskning; platsens betydelse, dir skolan,
hemmet och olika fritidsarenor har sina f6r- och nackdelar for den enskilde; samt
spridning av forskningsresultaten, dér det dr viktigt att resultaten nar utanfor
skolans viggar, for att inte riskera att sammanblandas med andra skolaktiviteter,
och for att barnen ska kunna fa respons pi sin forskning frin mottagare utanfor
skolan.

En viktig punkt f6r oss var att utga fran medforskarnas erfarenheter och virder-
ingar istillet for att tala om fér dem vad som ir ritt och fel, vilket dr vanligt 1 mat-
och hilsosammanhang. Detta gjorde att frigor om hilsa och milj6 istillet kom fran
barnen sjilva, vilket i sin tur gav oss nya kunskaper. Det gillde t.ex. barns sinnliga
forhallningssitt till matlandskapet, deras uppfattning om vad forskning ér, och
deras strategier fOr att navigera i ett virdeladdat matlandskap. De forskningsfragor
som kom upp visade pa problem som barnen konkret upplevt i sin vardag. Med
erfarenheter frin BAMM tror vi att medforskning kan vara ett sitt f6r barn att
utéva och stirka sin egenmakt.

Vir strivan att 6ka barns egenmakt innebir ocksd en 6verskridande syn pa
begreppet barnperspektiv. Att sitta sig in 1 och forstd ”barns perspektiv”, att se hur
barn, liksom vuxna, gbr erfarenheter och aktivt bygger upp kunskap har varit
centralt i BAMM. I férlingningen kan man se att varje individs unika kunskaps-
process berikar alla deltagares perspektiv, oavsett alder.

Medforskarnas matlandskap

Vi har ocksd i projektet fatt kunskaper om hur vara medforskares matlandskap ser
ut. Barnens matlandskap och matdagbécker visade vad som kan beskrivas som ett
vanligt svenskt matménster. De dter frukost, mellanmal, skollunch, mellanmal och
mat hemma pa kvillen, vanligtvis sex maltidstillfillen per dag, varav tvéd lagade mal.
Vanlig frukostmat dr flingor, mjolk, yoghurt, smérgds, paldgg och juice. Nir barnen
nimner exempel pa matritter dr det t.ex. kottbullar, kotttirssas, hamburgare, fisk,
korv, pizza och tacos. Pasta dr det vanligaste tillbehdret £6ljt av potatis och ris.
Gronsaker nimns ocksa, liksom drycker, efterritter och pseudomat.

Nir det gillde marknadsféring var barnen vil inférstidda med reklamens funktion
och kinde till vilka strategier som kan anvindas f6r att locka till kép och hur man
riktar sig till olika malgrupper, t.ex. barn. Nistan alla barn brukade se pa tv-reklam
och de flesta var negativa, dven om de ocksa kunde uppskatta bra och roliga
reklamfilmer.
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I projektet blev vi varse att barnens matlandskap ocksa dr ett hilsolandskap, dir
livsmedel kategoriseras som nyttiga och onyttiga och dir det giller att hitta bra
torhallningssitt ur halsosynpunkt, framfér allt genom att nyttig och onyttig mat
kopplades till olika kontexter. Barnen intresserade sig for innehéllet i livsmedel:
niringsimnen, niringsinnehall och tillsatser, och arbetet med BAMM gav dem nya
kunskaper och vickte ytterligare frigor och funderingar om hilsoaspekter.

Genom BAMM har vi fatt uppslag £6r hur barns matmiljéer kan bli mer hilso-
frimjande. Vi menar att det beh6vs insatser pa sivil individ, som skol- och
kommunniva. Utgangspunkten dr att barn ska bemé6tas som individer med resurser
att tillféra i ett hilsofrimjande arbete. Det innebir att ta vara pa barns erfarenheter
och kunskaper och att ge dem mdijligheter, bide i och utanfér skolan, att ta reda pa
mer om det de dr intresserade av. Det dr ocksa viktigt att ta matgliddje och sinnlig-
het p4 allvar och att ge barn reell méjlighet att vara delaktiga i beslut som fattas
rérande deras matlandskap.

Nagra goda rad

De goda rdd vi vill ge till dem som vill bedriva medforskning med barn ar:

Tink igenom valet av forskningsmiljo.

Bestdm graden av medforskning,.

Var uppmirksam pa frivilligheten.

Tink igenom vilken gruppstorlek som passar bist f6r forskningsprojektet.
Skola in medforskarna i forskningsprocessen.

Vilj metoder som passar medforskarna.

Ta vara pd medforskarnas resurser.

Problematisera kontinuerligt din egen roll.

e A A ol o e

Ge en inblick i forskarvarlden.

10. Fundera pa hur forskningen kan na ut i samhillet.
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