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Arbetet, familjen och omvärlden 
 
Här kommer enkäten med frågor om arbetsvillkor, familjeförhållanden, resor och en del annat 
som vi pratade om i samband med intervjun i Arbetskraftsundersökningen (AKU). Statistiska 
centralbyrån genomför undersökningen på uppdrag av Sociologiska institutionen vid Göteborgs 
universitet. 
 
Människors arbetsvillkor har ofta stor betydelse, inte bara för hur de trivs på sina arbeten utan 
också för andra områden i livet. I ett forskningsprojekt vill Sociologiska institutionen vid 
Göteborgs universitet undersöka hur arbetsvillkor hänger samman med människors 
familjeförhållanden och omvärldsrelationer. De vill också undersöka i vilken omfattning 
människor reser i arbetet, och vilka konsekvenser det får om man reser mycket eller lite.  
 
Resultaten kommer att vara viktiga för att få en bild av arbetslivets utveckling. Det ger på sikt 
även möjligheter till positiva förändringar. En preliminär sammanställning av resultaten kommer 
att finnas tillgänglig på Sociologiska institutionens hemsida (www.sociology.gu.se klicka sedan 
Forskning) i oktober 2005. Det går också att kontakta Gunilla Bergström (031-773 47 90) för att få 
sammanställningen hemskickad. 
 
Vad händer med uppgifterna? 
Svaren från undersökningen kommer att redovisas i form av tabeller för grupper. Det kommer 
inte att var möjligt att se vad någon enskild person har svarat. Inte i något sammanhang kommer 
resultaten att användas för att beskriva någon enskild individ. För att minska antalet frågor i 
enkäten kommer ytterligare information att hämtas från SCBs register om utbildning, samt från 
AKU uppgifter om familjeförhållanden, facklig tillhörighet, födelseland, medborgarskap, yrke och 
sysselsättning. Efter avslutad bearbetning hos SCB avlägsnas alla identitetsuppgifter innan 
materialet överlämnas till Göteborgs universitet. 
 
En del av frågorna kanske inte berör dig eller känns aktuella för just dig. Vi ber dig ändå besvara 
enkäten så fullständigt som möjligt. Dina svar är viktiga och kan inte ersättas med någon annans!
 
Den ifyllda enkäten återsänds snarast, och helst inom en vecka, i det portofria svarskuvertet.  
 

  Om du har några frågor om undersökningen är du välkommen att ringa till: 
 
Gunilla Bergström, Gbg:s universitet   031-773 4790 e-mail:Gunilla.Bergstrom@sociology.gu.se  
Gunilla Ljunggren, SCB  08-5069 4584 e-mail:gunilla.ljunggren@scb.se 
Marie-Louise Jädert Rafstedt, SCB 08-5069 4239 e-mail:marie-louise.jadert@scb.se 
  
Stockholm i mars 2005 
 
Gunilla Bergström Gunilla Ljunggren Marie-Louise Jädert Rafstedt 
Göteborgs universitet Statistiska centralbyrån Statistiska centralbyrån 
 
Uppgiftslämnande 
De svar du lämnar är skyddade av sekretesslagen. Statistiksekretessen enligt sekretesslagen [9 kap 4§ (1980:100)] innebär 
att alla som arbetar med undersökningen har tystnadsplikt. 
Uppgifterna behandlas enligt personuppgiftslagen (1998:204) och du som deltar kan få information enligt 26§ om de 
uppgifter som rör just dig. 
 
www.scb.se

http://www.scb.se/
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Arbetsförhållanden 
 

1. Vi börjar med några frågor om ditt arbete. 
 

 
 Alltid    Ofta Ibland Sällan Aldrig Vet inte/ 

ej aktuellt 
 

a.  Brukar du få hjälp av dina 
arbetskamrater om du har 
svårigheter i ditt arbete? 

  1     2  3   4   5   6  

b.  Brukar du få hjälp av din 
närmaste chef om du har 
svårigheter i ditt arbete? 

  1     2  3   4   5   6  

c.  Brukar dina arbetskamrater visa 
uppskattning för det arbete som 
du utför? 

  1     2  3   4   5   6  

d.  Brukar din närmaste chef visa 
uppskattning för det arbete som 
du utför? 

  1     2  3   4   5   6  

e.  Brukar andra personer (t.ex. 
kunder, klienter, elever, passa-
gerare, patienter) visa uppskatt-
ning för det arbete du utför? 

  1     2  3   4   5   6  

f.  Upplever du att det arbete du 
utför kontrolleras av dina 
överordnade? 

  1     2  3   4   5   6  

g.  Förekommer det konflikter på 
din arbetsplats? 

  1     2  3   4   5   6  

 

2. Vilket inflytande har du över… 
 
 Mycket 

stort 
inflytande 
 

Ganska 
stort 
inflytande 

Varken 
stort eller 
litet 
inflytande 
 

Ganska 
litet 
inflytande 

Mycket 
litet eller 
inget 
inflytande  

Vet ej/ 
ingen 
uppfattning 
 

a.  ...ditt arbetstempo? 1   2   3   4   5  6  

b.  ...hur du skall utföra 
dina arbetsuppgifter? 

1   2   3   4   5  6  

c.  ...var du utför dina 
arbetsuppgifter? 

1   2   3   4   5  6  

d.  ...vilka arbetskamrater 
du arbetar tillsammans 
med? 

1   2   3   4   5  6  

e.  ...dina arbetstider? 1   2   3   4   5  6  

f.  ...övergripande beslut 
som rör organisationen 
där du arbetar? 

1   2   3   4   5  6  
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3. Här följer några frågor som handlar om belastningen och intensiteten i ditt arbete. 
 

 Alltid Ofta Ibland Sällan Aldrig Vet ej/ 
ingen 
uppfattning 
 

a.  Är ditt arbete fysiskt påfrestande? 1       2       3       4        5   6  

b.  Är ditt arbete psykiskt 
påfrestande? 

1       2       3       4        5   6  

c.  Har du tillräckligt med tid att 
utföra arbetsuppgifterna på  
bästa sätt? 

1       2       3       4        5   6  

d.  Kräver ditt arbete att du arbetar i 
ett högt tempo? 

1       2       3       4        5   6  

e.  Krävs det lång erfarenhet och rutin 
för det arbete du utför? 

1       2       3       4        5   6  

f.  Känner du en press av att misstag  
i ditt arbete kan få allvarliga 
negativa följder för andra (t.ex. 
medarbetare, kunder, patienter)? 

1       2       3       4        5   6  

g.  Kräver ditt arbete stor 
koncentration av dig?  

1       2       3       4        5   6  

h.  Räcker din kompetens till för att 
du ska kunna utföra ditt arbete på 
ett bra sätt? 

1       2       3       4        5   6  

 

4. I vilken utsträckning utför du dina huvudsakliga arbetsuppgifter på följande platser? 
 
 Helt och 

hållet 
Till större 
delen 
 

Till 
ungefär 
hälften 
 

Till en 
mindre 
del 

Inte alls 
 

a.  På en fast arbetsplats utanför hemmet      1      2   3    4     5  

b.  På en rörlig arbetsplats (bil, buss, tåg 
eller liknande) 

     1      2   3    4     5  

c.  På flera olika arbetsplatser      1      2   3    4     5  

d.  I mitt hem      1      2   3    4     5  

e.  På annan plats/andra platser      1      2   3    4     5  

 

5. Har du genom ditt arbete någon eller några av följande förmåner? 
      Flera alternativ kan anges. 
 

1  Tjänstebil som kan användas privat 
2  Mobiltelefon som kan användas privat 
3  Rabatterade/fria privatresor med kollektiva färdmedel 
4  Nej, jag har ingen av ovanstående förmåner 
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6. I vilken utsträckning är ditt arbete... 
 

 

I mycket 
stor ut-
sträckning 

I ganska stor 
utsträckning 

  I varken stor   
  eller liten   
  utsträckning 

 I ganska   
 liten ut-  
 sträckning 
 

I mycket  
liten ut-
sträckning/ 
inte alls  
 

Vet ej/ 
ingen 
uppfatt- 
ning 
 

a.  ...utvecklande?    1      2       3     4     5    6  

b.  ...enformigt?   1      2       3     4     5    6  

c.  ...fritt?   1      2       3     4     5    6  

d.  ...samhällsnyttigt?   1      2       3     4     5    6  

e.  ...pressande?    1      2       3     4     5    6  

f.  ...stimulerande?   1      2       3     4     5    6  

 

7. Ungefär hur stor är din arbetsinkomst per månad före skatt?  
 
1  Mindre än 10 000 kronor 
2  10 000 – 14 999 kronor 
3  15 000 – 19 999 kronor 
4  20 000 – 24 999 kronor 
5  25 000 – 29 999 kronor 
6  30 000 – 34 999 kronor 
7  35 000 – 39 999 kronor 
8  40 000 kronor eller mer 
 

Hälsa och livsstil 
 

8. Händer det att du har något eller några av följande besvär som du sätter i samband 
med ditt arbete? 

 
 Alltid 

 
Ofta Ibland Sällan Aldrig Vet ej/ 

ingen 
uppfattning 
 

a.  Sömnsvårigheter 1   2   3   4   5  6  

b.  Ont i axlar, nacke eller rygg 1   2   3   4   5  6  

c.  Ont i armar eller ben 1   2   3   4   5  6  

d.  Magproblem 1   2   3   4   5  6  

e.  Huvudvärk 1   2   3   4   5  6  

f.  Bröstsmärtor 1   2   3   4   5  6  

g.  Oro eller ångest 1   2   3   4   5  6  

h.  Trötthet 1   2   3   4   5  6  
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9. Ungefär hur många arbetsdagar har du varit frånvarande på grund av sjukdom  
under de senaste 12 månaderna? 

 
 0 dagar 

 
1-5 
dagar 

6-10 
dagar 

11-15 
dagar 

16-30 
dagar 

31-60 
dagar 
 

Mer än 
60 dagar 

a.  Totalt 1   2   3   4   5  6  7  

b.  På grund av besvär som 
du uppfattar som arbets-
relaterade 

1   2   3   4   5  6  7  

 
10. Brukar du känna dig stressad, dvs. spänd, nervös och orolig, på grund av ditt arbete? 
 

1  Aldrig 
2  Sällan 
3  Ibland 
4  Ofta 
5  Alltid 
 
11. Hur ofta dricker du alkohol (starköl, vin eller sprit)... 
 
 Aldrig 

 
Enstaka 
gånger 

Någon 
gång i 
månaden 
 

Flera 
gånger i 
månaden 

Någon 
gång i 
veckan 
 

Flera 
gånger i 
veckan 

Ej 
aktuellt 

a.  ...vid möten med kunder,  
representation etc? 

1   2   3   4   5   6  7  

b.  ...i anslutning till övernatt- 
ning vid resor i arbetet? 

1   2   3   4   5   6  7  

c.  ...i samband med kurser,  
konferenser, mässor etc? 

1   2   3   4   5   6  7  

d.  ...i andra sammanhang  
(i och utanför arbetet)?   

1   2   3   4   5   6   

 
12. Hur bedömer du ditt allmänna hälsotillstånd? 
 

1  Mycket bra 
2  Ganska bra 
3  Varken bra eller dåligt 
4  Ganska dåligt 
5  Mycket dåligt 
 
13. Hur ofta ägnar du dig åt motion, t.ex. simning, löpning eller gympa? 
 

1  4 gånger i veckan eller oftare 
2  2-3 gånger i veckan 
3  1 gång i veckan 
4  Oregelbundet, men minst 2 gånger i månaden 
5  Mer sällan 
6  Aldrig 



           
+   + 

+                             + 6

Fritid och familjeförhållanden 
 

14. Hur väl stämmer följande påståenden om förhållandet mellan arbete och fritid? 
 
 Stämmer 

mycket 
bra 

Stämmer 
ganska 
bra 
 

Stämmer 
ganska 
dåligt 

Stämmer 
mycket 
dåligt 

Stämmer 
inte alls 

Vet inte/ 
ej aktuellt 

a.  Arbetet hindrar mig från att 
utöva mina fritidsintressen så 
som jag skulle vilja. 

1   2   3   4   5   6  

b.  Jag tycker att det går bra att 
kombinera arbete och 
familjeliv. 

1   2   3   4   5   6  

c.  Arbetet hindrar mig från att 
träffa mina vänner. 

1   2   3   4   5   6  

 

15. Föreställ dig att du kunde förändra hur du använder din tid. Skulle du vilja  
ägna mer, mindre eller samma tid åt följande saker? 

 

 
Mer tid Samma tid Mindre 

tid 
Vet inte/ 
ej aktuellt 

a.  Förvärvsarbete 1     2   3    4  

b.  Fritidsintressen 1     2   3    4  

c.  Vänner 1     2   3    4  

d.  Familj 1     2   3    4  

 
Ensamstående med hemmavarande barn under 18 år, GÅ TILL FRÅGA 21 

Ensamstående utan hemmavarande barn under 18 år, GÅ TILL FRÅGA 23 
 
16. Vem har det huvudsakliga ansvaret för att hem och familj fungerar? 
 

1  Jag 
2  Båda lika mycket 
3  Min partner 
4  Vet inte / ej aktuellt 
 
17. Hur ser fördelningen ut av det hushållsarbete som utförs av dig och din partner? 
 

 
  Jag gör  
  allt 

  Jag gör   
  mest 

Båda gör  
lika mycket 

Min partner 
gör mest 
 

Min part-
ner gör allt 

Vet inte/ 
ej aktuellt 

a.  Matlagning    1       2         3     4  5   6  
b.  Disk och avdukning    1       2         3     4  5   6  
c.  Städning    1       2         3     4  5   6  
d.  Tvätt    1       2         3     4  5   6  
e.  Inköp    1       2         3     4  5   6  
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18. I vilken utsträckning stämmer följande påståenden om dig och din partner? 
 

   Alltid    Ofta   Ibland   Sällan   Aldrig Vet inte/  
ej aktuellt 

a.  Vi äter middag tillsammans.     1     2     3      4     5      6  

b.  Vi gör saker var för sig på helgerna.     1     2     3      4     5      6  

c.  Vi gör saker var för sig på vår lediga 
tid på vardagarna. 

    1     2     3      4     5      6  

d.  Det händer att fördelningen av 
hushållsarbetet leder till konflikt 
mellan mig och min partner. 

    1     2     3      4     5      6  

e.  Min partner arbetar så mycket att 
det leder till konflikt oss emellan. 

    1     2     3      4     5      6  

f.  Jag arbetar så mycket att det leder 
till konflikt oss emellan. 

    1     2     3      4     5      6  

 
19. Hur väl stämmer följande påståenden om ditt förhållande till din partner? 
 
 Stämmer 

mycket 
bra 

Stämmer 
ganska 
bra 

Stämmer 
ganska 
dåligt 

Stämmer 
mycket 
dåligt 

Stämmer 
inte alls 

Vet inte/ 
ej aktuellt 

a.  Jag och min partner har samma 
uppfattning om vad som 
kännetecknar ett gott liv. 

   

  1  

 

  2  

 

  3  

 

   4  

 

  5  

 

  6  

b.  Min partner visar mig respekt i 
den utsträckning jag önskar. 

   

  1  

 

  2  

 

  3  

 

   4  

 

  5  

 

  6  

c.  Min partner visar mig ömhet i 
den utsträckning jag önskar. 

   

  1  

 

  2  

 

  3  

 

   4  

 

  5  

 

  6  

d.  Jag är mycket nöjd med för-
hållandet oss emellan. 

   

  1  

 

  2  

 

  3  

 

   4  

 

  5  

 

  6  

 
 

Om det inte finns barn under 18 år i ditt hushåll, GÅ TILL FRÅGA 23 
 

20. Vem i ditt hushåll gör följande saker som rör barnet/barnen? 
  

 
 

Alltid 
jag 

Oftast 
jag 

Båda 
lika 
ofta 

Oftast 
min 
partner 

Alltid 
min  
partner 

Ingen av 
oss / ej 
aktuellt 

       

a.  Hämtar/lämnar barn på dagis eller skola  1   2   3   4   5  6  

b.  Leker, spelar spel, engagerar sig i 
fritidsaktiviteter 

1   2   3   4   5  6  

c.  Går på föräldramöten, följer med till läkare 
och liknande 

1   2   3   4   5  6  

d.  Stannar hemma med sjukt barn 1   2   3   4   5  6  

e.  Hjälper till med läxor och annat skolarbete 1   2   3   4   5  6  
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21. Hur har du löst omsorgen om barnen när du arbetar eller är på tjänsteresa? 
 
    Varje   

   arbetsdag
De flesta 
arbetsdagar
 

Ibland   Aldrig Ej aktuellt 
 

a.  Daghem, fritidshem, dagbarnvårdare eller 
liknande 

       1      2   3       4      5  

b.  Min partner        1      2   3       4      5  

c.  Anhörig, bekant eller tidigare partner        1      2   3       4      5  

d.  Privat hjälp som familjen eller arbetsgivare 
betalar för (t.ex. barnflicka) 

       1      2   3       4      5  

 

22. Hur väl stämmer följande påståenden om ditt förhållande till ditt/dina barn? 
 

 
Stämmer 
mycket 
bra 

Stämmer 
ganska 
bra 

Stämmer 
ganska 
dåligt 

Stämmer 
mycket 
dåligt 
 

Stämmer 
inte alls 

Vet inte/ 
ej aktuellt 

a.  Arbetet gör det svårt för mig att  
vara en sådan förälder jag skulle  
vilja vara. 

    
   1  

  
  2  

 
  3  

 
  4  

 
  5  

 
6  

b.  Mitt/mina barn har ett närmare 
förhållande till den andra föräldern  
på grund av min arbetssituation. 

    
   1  

  
  2  

 
  3  

 
  4  

 
  5  

 
6  

c.  Jag kan känna att barnens behov 
begränsar mina möjligheter att  
satsa på arbetet. 

    
   1  

  
  2  

 
  3  

 
  4  

 
  5  

 
6  

 

23. I vilken utsträckning instämmer du i följande påståenden? 
 
 I mycket I ganska I varken I ganska I mycket Vet ej/ 

stor ut- stor ut- stor eller liten ut- liten ut- ingen 
sträckning sträckning liten ut- sträckning sträckning/ uppfatt- 
   sträckning   inte alls ning 

a.  Det vore bättre om fler kvinnor 
kunde vara hemma med barnen tills 
de börjar skolan. 

  

   1  

 

   2  

 

   3  

 

     4  

 

        5  

 

 6  

b.  Män bör lika mycket som kvinnor ta 
ansvar för barn och hushållsarbete. 

  

   1  

 

   2  

 

   3  

 

     4  

 

        5  

 

 6  

c.  På det hela taget blir familjelivet 
lidande om kvinnor arbetar heltid. 

  

   1  

 

   2  

 

   3  

 

     4  

 

        5  

 

 6  
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24. Får du hjälp av någon annan person än make, maka eller sambo med hushållsarbete som 
städning, tvätt, matlagning eller inköp? 

 

 

I mycket 
stor ut-
sträckning 

I ganska 
stor ut-
sträckning 

I varken 
stor eller 
liten ut-
sträckning 
 

I ganska 
liten ut-
sträckning 
 

I mycket  
liten ut-
sträckning/ 
inte alls  

Vet ej/ 
ingen 
uppfatt-
ning 

a.  Anhörig eller bekant    1   2   3   4   5  6  

b.  Privat hjälp som familjen  
eller arbetsgivare betalar för 

   1   2   3   4   5  6  

 

Resor på fritiden och till arbetet 
  
25. Hur många fritidsresor med övernattning på annan ort har du gjort under de  

senaste 12 månaderna?  
 

 Ingen 
resa 

En 
resa 

2-3 
resor 

4-5 
resor 

6-10 
resor 

Fler än 
10 resor 

a.  Resor inom Sverige till eget fritidshus  
eller permanent uppställd husvagn 

1  2  3   4  5   6  

b.  Resor inom Sverige till släkt och vänner 1  2  3   4  5   6  

c.  Andra resor inom Sverige 1  2  3   4  5   6  

d.  Utlandsresor 1  2  3   4  5   6  

 

26. Hur väl stämmer följande påståenden om dina fritidsresor? 
 

 Stämmer 
helt och 
hållet 
 

Stämmer 
ganska 
bra 

Stämmer 
inte sär-
skilt bra 

Stämmer  
inte alls 

Vet inte/
ej aktu-
ellt 

a.  När jag reser till andra platser eller länder vill 
jag gärna träffa människor från den plats jag 
besöker och lära känna den lokala kulturen. 

  1   2   3   4   5  

b.  Det är synd att resa utomlands när det finns så 
mycket som är värt att besöka i Sverige. 

  1   2   3   4   5  

 

27. Hur lång tid tar det sammanlagt för dig att komma till och från din arbetsplats  
under en normal arbetsdag? 

 

1  Varierande eller ej aktuellt (t.ex. rörligt arbete, oregelbundet arbete eller arbete i hemmet) 
2  1-30 minuter 
3  31-60 minuter 
4  61-120 minuter 
5  121-180 minuter 
6  Mer än 180 minuter 
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Resor i arbetet (ej till och från arbetet) 
 
Här följer några frågor om resande i arbetet. Vi är intresserade av alla slags resor i arbetet, men 
inte av resor mellan din bostad och din ordinarie arbetsplats. 
 
Resor i arbetet kan vara yrkesförares resor, resor för att utföra arbete hos kunder, klienter och 
patienter, resor i utryckningstjänst, resor för att delta i kurser, konferenser och möten av olika slag 
– och mycket annat. 
 

28. Hur ofta reser du i ditt arbete… 
 
 

 
Varje 
dag  

Flera 
gånger i 
veckan 
 

 Varje 
 vecka

 Varje  
 månad 

Inte varje 
månad men 
flera gånger 
om året 

Någon 
enstaka 
gång 
 

Aldrig

a. ...totalt sett? 1  2  3  4       5  6  
 
 7  

Om aldrig,  
gå till fråga 34

b. ...inom den kommun där du 
arbetar? 

 

1  
 

2  
 

3  
 

4  
 

     5  
 

6  
 

 7  

c. ...utanför kommunen men 
inom länet/regionen? 

 

1  
 

2  
 

3  
 

4  
 

     5  
 

6  
 

 7  

d. ...till andra delar av landet? 1  2  3  4       5  6   7  

e. ...till andra nordiska länder? 1  2  3  4       5  6   7  

f. ...till andra länder i Europa? 1  2  3  4       5  6   7  

g. ...till länder utanför Europa? 1  2  3  4       5  6   7  

 

29. I vilket eller vilka ärenden reser du i arbetet?  
      Flera alternativ kan anges. 
 
  1  Persontransport, förare (t.ex. bussförare, taxichaufför) 
  2  Godstransport, förare (t.ex. lastbilsförare, budbilsförare) 
  3  Arbete på transportmedel, ej förare (t.ex. biljettkontrollant, försäljningspersonal  

på tåg, färja m.m.) 
  4  Manuellt arbete (t.ex. hantverkare, reparatör, servicepersonal) 
  5  Vård-/omsorgsarbete (t.ex. sjuksköterska, hemtjänstpersonal) 
  6  Kontorsarbete eller administrativt arbete (t.ex. revisorer, konsulter) 
  7  Utryckning, patrullering etc. (t.ex. polis, brand/räddning, ambulans, bevakning) 
  8  Inköp, post-/bankärenden och liknande 
  9  Försäljning (t.ex. säljare, representanter) 
10  Guidning och liknande (t.ex. reseledare) 
11  Sammanträden och andra möten 
12  Kurser, konferenser och liknande 
13  Mässor, utställningar och liknande 
14  Studiebesök 
15  Annat ärende 
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30. Hur många övernattningar på annan ort har du gjort i samband med resor i arbetet 
under de senaste 12 månaderna?  

 

1  Ingen 
2  1-2 övernattningar 
3  3-5 övernattningar 
4  6-10 övernattningar 
5  11-20 övernattningar 
6  21-50 övernattningar 
7  Fler än 50 övernattningar 
 

31. Hur väl stämmer följande påståenden om dina resor i arbetet?  
 

 Stämmer 
helt och 
hållet 
 

Stämmer 
ganska 
bra 

Stämmer 
inte sär-
skilt bra 

Stämmer  
inte alls 

Vet inte/
ej aktu-
ellt 

a.  Resorna gör arbetet stimulerande.   1   2   3   4   5  

b.  När jag reser kan jag sällan få hjälp i mitt 
arbete av arbetskamrater. 

  1   2   3   4   5  

c.  Resorna ger mig en känsla av frihet i mitt 
arbete. 

  1   2   3   4   5  

d.  Resorna gör att jag kommer efter med annat 
arbete. 

  1   2   3   4   5  

e.  Mitt arbete innebär att jag med kort varsel  
får göra resor som medför att jag kommer  
hem sent eller måste övernatta på annan ort. 

  1   2   3   4   5  

f.  När jag reser i arbetet har jag sällskap av 
arbetskamrater. 

  1   2   3   4   5  

g.  Resorna gör arbetet stressigt.   1   2   3   4   5  

h.  När jag reser äter jag ofta vid oregelbundna 
tider. 

  1   2   3   4   5  

i.  Mitt arbete kräver att jag alltid har 
mobiltelefonen med när jag är på resa. 

  1   2   3   4   5  

j.  Jag känner mig ofta trött efter resor.   1   2   3   4   5  

k.   Att resa ökar mina möjligheter att få bättre 
arbete. 

  1   2   3   4   5  

l.  När jag övernattar på annan ort i samband med 
resor känns det obehagligt att gå ut på kvällarna.

  1   2   3   4   5  

m.  Jag kan själv bestämma när jag ska resa i 
arbetet. 

  1   2   3   4   5  

n.  När jag är på resa har jag alltid mobiltelefonen 
med för att min familj ska kunna nå mig.  

  1   2   3   4   5  

o.  Om jag inte ville resa skulle jag vara tvungen 
att byta arbete eller arbetsuppgifter. 

  1   2   3   4   5  
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32. Hur väl stämmer följande påståenden om konsekvenserna av dina resor i arbetet?  
 
 Stämmer 

helt och 
hållet 
 

Stämmer 
ganska 
bra 

Stämmer 
inte särskilt 
bra 

Stämmer  
inte alls 

Vet inte/
ej aktu-
ellt 

a.  Resorna hindrar mig från att umgås så  
mycket med min familj som jag skulle vilja. 

 1    2     3   4   5  

b.  Resandet gör att min partner och jag inte 
tröttnar på varandra. 

 1    2     3   4   5  

c.  Resorna gör att jag sällan har tid att träffa 
vänner på den ort där jag bor. 

 1    2     3   4   5  

d.  Jag får nya perspektiv på min tillvaro  
genom mitt resande. 

 1    2     3   4   5  

e.  Resorna gör att jag bättre uppskattar att  
vara hemma på min lediga tid. 

 1    2     3   4   5  

f.  Resorna gör att jag har svårt att engagera  
mig i föreningsverksamhet på hemorten. 

 1    2     3   4   5  

g.  Jag blir bekant med många nya människor 
genom mina resor. 

 1    2     3   4   5  

h.  Resorna gör att jag ofta lämnar hemmet  
tidigt och/eller kommer hem sent. 

 1    2     3   4   5  

i.  Jag är ofta borta från familjen på helgerna  
på grund av mina resor i arbetet. 

 1    2     3   4   5  

j.  Resorna gör att jag kan hålla kontakten  
med vänner på andra orter. 

 1    2     3   4   5  

k.  I samband med resorna råkar jag ofta ut för 
människor som uppträder på ett obehagligt 
eller hotfullt sätt. 

 1    2     3   4   5  

l.   Jag betraktar resandet som en mycket  
positiv del av min livsstil. 

 1    2     3   4   5  

 

33. Hur länge har du rest i arbetet i ungefär den omfattning som du gör nu?  
 
1  Mindre än ett år 
2  1-4 år 
3  5-9 år 
4  10-19 år 
5  20 år eller mer 
 

34. Har du under någon period tidigare i ditt yrkesliv rest i arbetet i betydligt större 
omfattning än nu?  

 
1  Ja 
2  Nej 
35. 
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Om du är gift eller sammanboende, händer det att din partner... 
(Övriga går till fråga 36) 

 Ja, ofta 
 

Ja, ibland Ja, enstaka 
gånger 
 

Nej, aldrig Vet inte/ 
ej aktuellt 

a.  ...reser i arbetet?    1      2    3    4   5  

b.  ...lämnar hemmet tidigt 
och/eller kommer hem sent 
på grund av resor i arbetet? 

 

   1  

 

    2  

  

  3  

  

  4  

 

 5  

c.  ...har övernattningar på 
annan ort i samband med 
resor i arbetet? 

 

   1  

 

    2  

  

  3  

  

  4  

 

 5  

d.  ...reser så mycket i arbetet  
att det leder till konflikter  
er emellan? 

 

   1  

 

    2  

  

  3  

  

  4  

 

 5  

  

Bakgrund och relationer till andra 
 

36. Var bodde du större delen av din uppväxttid (till sexton års ålder)?  
 

1  På den ort där jag bor nu 
2  På annan ort i samma del av landet  
3  I en annan del av Sverige 
4  Utanför Sverige 
 

37. Hur länge har du sammanlagt bott på den ort där du bor nu?  
 

1  Har bott där hela livet 
2  Mindre än ett år sammanlagt 
3  Mellan 1 och 4 år sammanlagt   
4  Mellan 5 och 9 år sammanlagt  
5  Mellan 10 och 24 år sammanlagt  
6  25 år eller mer 
 

38. Hur länge har du sammanlagt bott i andra länder än Sverige?  
 

1  Jag har aldrig bott i något annat land än Sverige 
2  Jag har bott mindre än ett år sammanlagt i andra länder 
3  Jag har bott mellan 1 och 4 år sammanlagt i andra länder 
4  Jag har bott sammanlagt 5 år eller längre i andra länder 
 

39. Var är dina föräldrar födda?  
 

1  Båda är födda i Sverige 
2  Endast min far är född i Sverige 
3  Endast min mor är född i Sverige 
4  Ingen av mina föräldrar är född i Sverige 
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40. Hur många av dina grannar umgås du med? 
 

1  Ingen 
2  1-2 
3  3-5 
4  6-10 
5  Fler än 10 
 

41. Hur många släktingar som du har regelbunden kontakt med bor... 
  
 

 
Ingen 1-2 3-5 6-10 Fler än 10 

a.  ...på den ort där du bor? 1   2   3   4   5  

b.  ...på andra orter i den del av 
landet där du bor? 

1   2   3   4   5  

c.  ...i andra delar av landet? 1   2   3   4   5  

d.  ...utomlands? 1   2   3   4   5  

 

42. Hur många av dina personliga vänner bor... 
  
 

 
Ingen 1-2 3-5 6-10 Fler än 10 

a.  ...på den ort där du bor? 1   2   3   4   5  

b.  ...på andra orter i den del av 
landet där du bor? 

1   2   3   4   5  

c.  ...i andra delar av landet? 1   2   3   4   5  

d.  ...utomlands? 1   2   3   4   5  

 

43. Hur många människor som du har personlig kontakt med genom ditt arbete bor... 
  
 

 
Ingen 1-2 3-5 6-10 Fler än 10 

a.  ...på den ort där du bor? 1   2   3   4   5  

b.  ...på andra orter i den del av 
landet där du bor? 

1   2   3   4   5  

c.  ...i andra delar av landet? 1   2   3   4   5  

d.  ...utomlands? 1   2   3   4   5  

 

44. Vilket eller vilka språk kan du tala någorlunda obehindrat? Flera alternativ kan anges. 
 

1  Svenska 
2  Annat modersmål än svenska   
3  Ytterligare ett språk 
4  Ytterligare två språk  
5  Ytterligare tre eller flera språk  
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45. Hur stor samhörighet känner du med... 
 
 Mycket stor 

samhörighet 
Stor 
samhörighet 

Liten 
samhörighet 

Ingen sam-
hörighet alls 
 

Vet inte/ 
ej aktuellt 

a.  ...den stadsdel eller det 
område där du bor?  

1   2   3   4   5  

b.  ...staden eller kommunen 
där du bor?  

1   2   3   4   5  

c.  ...din landsdel? 1  
 

 2  
 

 3  
 

 4  
 

 5  
 

d.  ...Sverige? 1  
 

 2  
 

 3  
 

 4  
 

 5  
 

e.  ...annat land där du bott 
tidigare? 1  

 
 2  
 

 3  
 

 4  
 

 5  
 

f.  ...Europa? 1  
 

 2  
 

 3  
 

 4  
 

 5  
 

 

46. Om du kunde förbättra dina arbets- och levnadsförhållanden, hur villig eller ovillig  
skulle du vara att flytta...                                                                                                       

 
 Mycket 

villig 
Ganska 
villig 

Varken 
villig eller 
ovillig 
 

Ganska 
ovillig 

Mycket 
ovillig 

 Vet inte 

a.  ...till en annan del av 
kommunen? 

1   2  3   4   5     6  

b.  ...till en annan kommun i 
samma del av landet? 

1   2   3   4   5     6  

c.  ...till en annan del av Sverige? 1   2   3   4   5     6  

d.  ...till annat land i Europa? 1   2   3   4   5     6  

e.  ...till annat land utanför 
Europa? 

1   2   3   4   5     6  

 

47. Räknar du med att bo kvar på din nuvarande bostadsort om fem år? 
 
1  Ja, säkert 
2  Förmodligen 
3  Förmodligen inte 
4  Nej, säkert inte 

5  Vet ej 
 

48. Är du medlem i någon förening eller organisation?  
 
1  Ja, aktiv medlem (deltagit i möte eller annan föreningsaktivitet senaste året) 
2  Ja, men endast passiv medlem 
3  Nej 

  

Gå direkt till fråga 50 
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49. Är ditt engagemang i den eller de föreningar där du är aktiv medlem inriktat mot 
aktiviteter eller förhållanden... 

     

 

I mycket 
stor ut-
sträckning 

I ganska  
stor ut-
sträckning 

I varken stor 
eller liten  
utsträckning

I ganska 
liten ut-
sträckning
 

I mycket liten 
utsträckning/ 
inte alls  

Vet ej/ 
ingen upp-
fattning 
 

a.  ...på den ort där du bor? 1   2   3   4      5  6  

b.  ...på din arbetsplats? 1   2   3   4      5  6  

c.  ...i den region där du 
bor? 

1   2   3   4      5  6  

d.  ...på nationell nivå 
(Sverige)? 

1   2   3   4      5  6  

e.  ...internationellt?  1   2   3   4      5  6  

 

50. När du läser tidningar, ser på TV eller lyssnar på radio, i vilken utsträckning  
tar du del av... 

 

 

I mycket stor 
utsträckning 

I ganska stor 
utsträckning 

I varken stor 
eller liten  
utsträckning 

I ganska liten 
utsträckning 
 

I mycket 
liten ut-
sträckning/ 
inte alls 
  

a.  ...lokala nyheter? 1   2   3   4   5  

b.  ...regionala nyheter? 1   2   3   4   5  

c.  ...riksnyheter? 1   2   3   4   5  

d.  ...utrikesnyheter? 1   2   3   4   5  

e.  ...utländska nyhetsmedier 
(utländska tidningar, tidskrifter, 
radio-/TV-kanaler)? 

1   2   3   4   5  

  

51. Hur viktigt tycker du att det är… 
 
 

 
Mycket  
viktigt 

Ganska 
viktigt 
 

Inte så  
viktigt 

Inte alls 
viktigt 

Vet inte/  
ej aktuellt 

a.  ...att ha en hög inkomst? 1   2   3   4  5  

b.  ...att få resa mycket i arbetet? 1   2   3   4  5  

c.  ...att kunna ägna mycket tid åt 
familjen? 

1   2   3   4  5  

d.  ...att ha ett arbete som värderas 
högt av andra? 

1   2   3   4  5  

e.  ...att ha en nära kontakt med 
grannarna? 

1   2   3   4  5  

f.  ...att få resa mycket på fritiden? 1   2   3   4  5  

 
Tack för din medverkan! 
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