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Abstract

Titel Sjalvskadebeteende i media — en diskursanalys om konstruktionen av identitet
och kén

Forfattare Kristine Jensen och Katja Manner

Nyckelord Sjalvskadebeteende, media, diskursanalys, socialkonstruktionism.

Syftet med uppsatsen ar att undersdéka hur sjdlvskadebeteende konstrueras i
dagstidningsartiklar. Studien undersoker huruvida man kan tala om en medial produktion av
fenomenet. Fragan var uppsats svarar till ar om det finns en medial diskurs och hur den da
ser ut.

Den teoretiska utgangspunkten i uppsatsen ar att den vilar pa en
socialkonstruktionistisk idé om att konstruktionen i media bestar av olika delar. For att
undersoka sammansattningen har vi valt diskursanalys som teori och diskursteori som
specifik metod. Man kan tala om att ordet diskurs handlar om en idé om att spraket ar
strukturerat i olika monster som vara utsagor foljer nar vi agerar inom olika sociala domaner.
Diskursteori beskriver diskurs som ett sprakligt nat dar ord forbinds och far betydelse i
relation till varandra. Genom att analysera det sprakliga natet kan man dekonstruera ett
fenomen.

Vart empiriska material utgors av tidningsartiklar. Vi analyserar femton stycken nyhets
och reportageartiklar i de svenska tidningarna Sydsvenskan, Svenska Dagbladet, G6teborgs-
Posten och Aftonbladet. Materialet valdes ut utifran vilka artiklar som mest berérde vart
amne, sjalvskadebeteende, och som mest var relevant for var fragestallning. Artiklarna har
en spridning mellan ar 2003 och ar 2009.

| uppsatsens analys av de femton artiklar som utgor var empiri kunde vi urskilja tva

teman, dessa var den individuella problematiken och identitet. | temat om den individuella
problematiken kunde vi urskilja fem stycken tecken, som positionerade sig genomgaende i
diskursen om sjalvskadebeteende. Dessa var angest, sjukdom, psykisk diagnos, kontroll och
beroende. Framtradande i detta tema var att sjalvskadebeteendet konstruerades till att ha
psykologiska forklaringsmodeller. | temat om identitet fann vi dven har fem tecken som var
framtradande. Dessa var utseende, grupptillhorighet, trend, oférstaddhet och flickan.
Centralt for dessa tecken fann vi att forklaringsmodellerna lutade sig at strukturella
forklaringar med specifik inriktning mot sociologisk vetenskap.
Vad vi fann i dessa teman var att i konstruktionen av sjalvskadebeteende sa konstruerades
ocksa en identitet av sjalvskadare. Sjalvskadaren hade ocksa ett specifikt kén. Hon var
kvinna. Emellertid existerade det en alternativ diskurs i media, som skiljde sig ifran tidigare
forskning, da dven pojkar synliggors i tva artiklar.
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Inledning och bakgrund

Inledning

"Rakblad dovar inre smartan!” skriver Dagens Nyheter som en rubrik pa en artikel den 28
Juni 2009, (http://www.dn.se/kultur-noje/essa/rakbladet-dovar-inre-smartan-1.900015).
Artikeln handlar om unga flickor som skar sig med rakblad. Journalisten talar om att denna
ungdomliga lattja ar det mest provocerande samtalsamnet i Sverige idag.

Och artikelforfattaren ar inte ensam om att lyfta fram sin bild av verkligheten. De senaste
aren har sjalvskadebeteendet uppmarksammats stort i samhallet bade genom media och via
ny forskning. Skonlitterara bocker har ocksa skrivits om amnet dar unga flickor berattat om
sina innersta tankar och kanslor i en varld som verkar vara fylld av destruktivitet och
demoner.

Dessa bocker har blivit starkt debatterade i media och i samhallsdebatten da man upplever
att det skapats en trend. Man talar om att flickor smittar varandra samtidigt som den
vetenskapliga varlden stravar efter att fa en diagnostisk forklaring. Vi uppfattar ocksa att en
central koppling gors till att det ar ett kvinnoproblem da vi sett att det ar kvinnor som man
refererar till ndr man talar om sjalvskadebeteende.

Sjalvskadebeteende ges olika beskrivningar och olika inneborder beroende pa vem det ar
som talar om fenomenet. D& media uppmarksammar fenomenet pa ett visst satt ar det
troligt att media ocksa ar en del av konstruktionen av hur man uppfattar
sjalvskadebeteende. | var vardag omges vi av medias beskrivningar av fenomenet och
darmed har media en medverkan i konsekvenserna detta skapar. Intressant blir da ocksa att
reflektera 6ver medias mojligheter till att paverka unga vuxna i deras process att utveckla en
egen identitet. Eftersom vi i tonaren stravar efter en tillhorighet och identitet blir media,
som dr en del av samhallet, en medaktor i ssammanhanget av sokandet av sig sjalv. Den
beskrivning av verkligheten som media formedlar ar av intresse att forsta nar vi talar om

identitet hos unga.

Vad som vackte var forundran var just denna bakgrund. Vi blev nyfikna pa om

sjalvskadebeteende ar ett kvinnofenomen eller om det helt enkelt ar en konstruktion gjord




av media? Vi funderade ocksda over hur man talar om sjilvskadebeteende och vilka
konsekvenser en sadan samhallig och medial diskurs kan fa. Finns det andra

forklaringsmodeller i den mediala diskursen om sjdlvskadebeteende an just de psykologiska?
Diskursen om sjalvskada uppfattade vi som bade splittrad och kdnscentrerad. Som blivande
socionomer anser vi att var profession just ror sig i ett spanningsfalt mellan psykologi och
sociologi. Vi fann att var nyfikenhet |ag i att undersdéka medias konstruktion av ett fenomen
eftersom forklaringsmodellerna ligger just i ett gransland mellan tva olika vetenskaper.
Sociologen Mats Boérjesson, menar att diskursanalytikern funderar éver varfor vissa typer av
problem uppmarksammas och varfor vissa typer av problem beskrivs just pa det sattet
(Borjesson, 2003). Att da, genom en diskursanalys, undersdka diskursens uppbyggnad och

konstruktion tror vi kan ge oss en forstaelse for fenomenet.

Bakgrund

For att satta var studie i ett sammanhang kommer vi har att beskriva vart forhallningssatt till
en definition av sjdlvskadebeteende. | ett forsdk att visa hur vanligt forekommande denna
problematik ar i Sverige har vi valt att redogora aktuell forskning inom omradet som beror
sjdlvskadebeteende.

Vad galler fenomenet att skada sig sjalv medvetet sa finns det ingen sjalvklar definition. Vi
har stott pa  preciseringar sasom  sjdlvskadehandlingar,  sjdlvdestruktivitet,

sjdlvskadebeteende och sjélvskadevald och att skdra sig.

Stiftelsen Allmanna Barnhuset (2004) beskriver i sin rapport att man sett en Okning av
sjalvskadebeteendet under de sista 20 aren, och da framst hos unga flickor. Studien uppger
att man inte vet hur manga svenska ungdomar som skadar sig sjdlva genom
hudskarning/rispning/branning. | Socialstyrelsens (2004b) studie av sjalvskadebeteende sa
har det framkommit att minst en procent av flickor mellan 13-18 ar nagon gang skadat sig
sjalv. Uppgifterna grundar sig pa det antal flickor som personal inom barn- och
ungdomspsykiatri, skolhalsovard, socialtjanst m.fl. kdnde till. Det finns darmed ett stort

morkertal eftersom beteendet vanligtvis inte leder till kontakt med sjukvarden (SOU: 2004b).




For det mesta ar sarskadorna ytliga, men kan dven vara sa djupa att skadorna behover sys.
For personer som skar sig ofta sa kan beteendet utveckla sig till en narmast rituell handling.
(SOU:2004a).

Sjalvskadebeteende ar som tidigare sagts ett komplext fenomen och kan inte forstas eller
forklaras utifran ett perspektiv, det finns flera olika forklaringsmodeller dar man anvander
sig utav bade biologiska, sociala och psykologiska faktorer som utgangspunkt (Favazza,
1996).

Var definition av sjalvskadebeteende ar saledes att tillfoga sig sjalv skador, sa som att skara,
brdanna, rispa utan avsikten att ta sitt eget liv. Darmed utesluter vi dtstorningar, missbruk

eller andra sjalvskadande beteenden.

Syfte och Fragestallning

Syftet med denna uppsats ar att titta narmare pa den mediala produktionen av fenomenet
sjalvskadebeteende i 15 stycken artiklar. Det intressanta for oss ar att undersdka om det

finns en diskurs kring fenomenet sjalvskadebeteende och hur den i sadant fall ser ut.

Ovanstaende resonemang leder oss till foljande fragestallning:
e Finns det i de utvalda artiklarna en dominerande diskurs kring sjalvskadebeteende?
Hur ser den ut?

e Hur konstrueras sjalvskadebeteende och ungdomars identitet?

Vi forhaller oss till en uppfattning om att ett kon kan forstds som ndgot som gors i en
historisk och kulturell kontext och bland annat féormedlas och skapas via media. Det ar alltsa
inte den sjalvskadande manniskan i sig vi ar ute efter, utan de mediala bilder och texter som

erbjuds allmanheten och som sedan internaliserats till att bli vara egna sanningar.




Teori och Metod

| detta kapitel presenterar vi de teoretiska perspektiv som styr var uppsats. Valet av teori
och metod foll sig naturligt da vi anser att fragestallningen i var uppsats kraver att vi
studerar uppbyggnaden och konstruktionen av fenomenet. Teorin om den sociala
konstruktionismen ar den mest centrala da den diskursiva analysmetoden harror just dari.
En del av den diskursanalytiska teorin menar att man som forskare alltid ar en del av
diskursen och att man inte kan stalla sig utanfor teorin (Winther, Jgrgensen/ Phillips, 2000).
Detta innebar att vi ar teoribundna och var fragestallning ar paverkad av vart valda
perspektiv. | metodbdcker talar man om att det finns olika vetenskapsfilosofiska metoder
som man kan anvdnda sig utav i en forskningsprocess. Dessa olika positioner behandlar
fragor som beror varldsbild, kunskap och hur man legitimerar sitt metodval
(Larsson/Lilja/Mannheimer, 2008, s 21). Deduktivt inspirerade metoder innebar att
undersokaren later sig styras av en eller flera teoretiska perspektiv och detta perspektiv ger
forskaren rikting i vilken typ av fragor som skall stéllas samt hur man kan forsta resultaten
(Larsson/Lilja/Mannheimer, 2008). Med denna ansats som grund, och den
konstruktionistiska forskningens analyser av hur idéer och kunskap byggs upp, anser vi det

darmed vara av stor vikt att tydligt beskriva vara utgangspunkter i denna uppsats.

Sammanfattningsvis ar var teoretiska utgangspunkt att sjdlvskadebeteende i media ar en
konstruktion. Vi ar dock medvetna om att fenomenet aven existerar i praktiken.
Konstruktionen bestar av olika delar och foér att undersdka sammansattningen har vi valt att
gora en diskursanalys. Nedan féljer en beskrivning av den sociala konstruktionismen, hur vi

forhaller oss till identitetsbegreppet samt diskursbegreppet.

Socialkonstruktionism

Socialkonstruktionism ar ett samlingsbegrepp for olika aktiviteter inom det moderna kultur
och samhallsvetenskapen. Margaretha Jarvinen och Margareta Bertilsson (1998) menar att
verkligheten ar en ”social konstruktion” och skall studeras som meningsskapande processer.

Var uppsats bygger pa en socialkonstruktionistisk grundhallning. Socialkonstruktionismen ar




dock ett brett och omstritt begrepp. Man kan dock se det som en gemensam beteckning for
en rad nyare teorier som bygger pa kultur och samhalle. Socialkonstruktionism ar en del av
poststrukturalismen och ar en beteckning for en grupp teorier som framhaller hur det
sociala livet konstrueras kontextuellt (Winther Jgrgensen & Phillips, 2000).
Socialkonstruktionismens centrala tanke ar att samhallet, den sociala och kulturella kontext
som manniskan ingar i ar konstruerad eller skapad av manniskan sjalv. Socialpsykologen

Vivien Burr (1995) binder ihop det socialkonstruktionistiska faltet i fyra premisser.

e Kritisk instdllning till kunskap
Vilket betyder att var egen kunskap om varlden inte ar spegelbilder av verkligheten utan

man kan se det som ett resultat av vart satt att kategorisera varlden.

e Historisk och kulturellt
Socialkonstruktionismen bygger pa en antiessentialistisk syn. Vi ar i grunden historiska och
kulturella varelser, vilket betyder att var kunskap om, och syn pa varlden ar historiskt och
kulturellt betingad, vilket gor att manniskan inte har nagon inneboende essens. Vara bilder

av varlden och identiteter kunde ha varit annorlunda och kan dven forandras over tid.

e Sociala processer
Det satt som vi forstar varlden pa, skapas och fasthalls i vara sociala processer. Kunskap
produceras och uppratthalls i den sociala interaktionen, dar nya sanningar forankras, och

man kampar om vad som ar sant och vad som ar falskt.

e Sociala handlingar
| en specifik varldsbild blir vissa handlingar naturliga och sjadlvklara, andra blir otankbara.
Darfor ger vara olika sociala varldsbilder olika sociala handlingar, och den sociala
konstruktionen av kunskap och sanningar far darmed sociala konsekvenser eftersom vissa
handlingar ses som naturliga och legitima medan andra ses som direkt otdnkbara (Burr,

1995).

Payne (2002) beskriver socialkonstruktionism genom att “verkligheten” utgér den kunskap

som styr vart beteende och att vi alla har olika uppfattningar om denna ”verklighet”. Vi kan




komma fram till gemensamma bilder av verkligheten da vi delar med oss av var kunskap
genom olika sociala processer, vi organiserar kunskapen och goér den objektiv. Sociala
aktiviteter blir 1att invanda och vi skapar gemensamma antaganden om hur saker och ting ar.
Vi beter oss i enlighet med de sociala 6verenskommelser som grundar sig pa gemensam
kunskap. Darmed befdsts dessa Gverenskommelser i och med att manga manniskor ar
overens om hur en eller annan aspekt pa samhallet ska uppfattas. Uppfattningarna
legitimeras och man integrerar idéerna om verkligheten i ett trovardigt system. Dessa sociala
uppfattningar blir darmed en produkt av manniskors forstaelse. Eftersom att verkligheten

delas av flera (Payne, 2002).

| socialkonstruktionistisk forskning skapas en forstaelse for konstruktionen genom att man
dekonstruera fenomenet. Man bryter sa att sdga ner fenomenet till begrepp och andra
mindre bestandsdelar. Syftet med att dekonstruera ett fenomen ar att se hur konstruktionen
ar uppbyggd . Man kan tala om att “dekonstruktion (som metod) dr alltsd en sorts
avmystificerande ndrlésning av texter, ett kritiskt s6kande efter textens interna problem...”
(Johansson, 2006, s 47). Vi tolkar vart valda perspektiv, socialkonstruktionism samt

diskursanalys, som att vi har ett kritiskt och ifragasattande forhallningssatt gentemot vart

empiriska material, artiklarna.

Identitet

Vi anser att det ar relevant att dven titta pa begreppet identitet da det ligger till grund for
hur man som individ handlar och tanker. Helena Johansson talar om att olika manniskor i
omgivningen tillfredstaller olika behov hos individen i sitt identitetsskapande. Manga
individer har behov av att prova pa olika identiteter for att hitta sin tillhérighet (Johansson,
2006).

Da var uppsats utgar ifran en socialkonstruktionistisk idé sa tolkar vi begreppet identitet som
nagot som skapas i samspel med andra manniskor. Utifran ett diskursanalytiskt perspektiv
kan man tala om att vara identiteter och varldsbilder kunde ha varit annorlunda, da
diskursen ger oss ett bestamt satt att forsta dem pa. Man menar alltsa att manniskor inte
har inre essenser, da identiteten dr formad av diskursen och saledes ocksa kulturellt

betingad (Borjesson, 2003, s 35).




Vi forhaller oss ocksa till den dimension av identitet som kon innebar. Fanny Ambjoérnsson
menar att det postrukturialistiska perspektivet talar for att man “blir den man dr pé grund av
hur man handlar” (Ambjérnsson, 2004, 12). Vidare talar hon om att “det finns inget
biologiskt eller naturligt kén som bestémmer vdra identiteter”, utan det ar handlingar som
skapar kon (Ambjornsson, 2004, s 12). Mats Hilte och Ingrid Claezon stéller i boken “Flickor
och pojkar pd institution” (2005) fragan om hur man kan forsta skapandet av manliga och
kvinnliga identiteter. De refererar till Judith Butler, professor i retorik och
litteraturvetenskap, nar de menar att “konstruktionen av kénade identiteter dr resultatet av
praktiker som har normativa férestdllningar om bdde identitet och sexualitet” (Hilte/Claezon,
2005, s 16). Detta ser vi, precis som Hilte och Claezon, som att det finns en uppsattning av
kulturella normer som ger begreppet kdn speciella innebdrder.

Ovanstaende tolkningar av identitet ar nagot vi forhaller oss till i var uppsats nar vi tittar pa

produktionen av sjdlvskadebeteende i media.

Diskurs

Diskursbegreppet ar idag ett begrepp som anvands flitigt i samhallsvetenskapen. Dock ar
begreppet svarfangat i litteraturen. Den forklaring som nedan féljer ar saledes var tolkning
av diskursbegreppets innebord.

Man kan tala om att ordet diskurs handlar om en idé om att spraket ar strukturerat i olika
monster som vara utsagor foljer nar vi agerar inom olika sociala domaner (Winther,
Jgrgensen/ Phillips, 2000, s 7). Nar vi talar, konstruerar vi verklighet. | var uppsats talar vi
exempelvis i kapitlet om tidigare forskning om en “psykologisk diskurs” och ”sociologisk

diskurs” och vi ar intresserade av att ta reda pa om man kan tala om en “medial diskurs”.

Begreppet diskurs innebar att samtalets struktur styrs av historiskt och kulturellt givna regler
(Borjesson, 2003). Helena Johansson talar i sin avhandling om att det som tanks, sdgs och
skrivs i en viss tid, i ett visst sammanhang, formas med hjalp av strukturer och regler
(Johansson, 2006, s 47). Saledes harleds diskursen alltid till en viss kontext och det ar da
ocksa mojligt att diskursen har kunnat téankas annorlunda i historien. Individer inom samma

kultur genomsyras av gemensamma diskurser och kan da ocksa i samférstand finna




gemensamma definitioner av fenomen, som i vart fall skulle kunna tdnkas vara

sjalvskadebeteende (Helkama/Liebkind/Myllyniemi, 2000).

Med diskurser skapas mening, sammanhang och forstaelse och man talar om att en diskurs
ar: ”ett bestdmt sdtt att tala om och férsta vdrlden (eller ett utsnitt av vdrlden)” (Winther,
Jgrgensen/ Phillips, 2000, s 9). Diskurser existerar for oss ofta omedvetet och i det
diskursanalytiska perspektivet tar man upp diskurser fér granskning och man stéller fragor
om vad som sags, hur det sags, vem som sager det och hur det annars skulle kunna sagas

(Borjesson, 2003).

Filosofen Michel Foucault, en av diskursanalysens framsta tankare, talar om att utsagor ar
sjalvstandiga analysobjekt. Ett flertal utsagor inom ett omrade kan saledes utgora en diskurs.
Han talar om att diskurser uppstar i, och ordnar varlden genom, ett antal procedurer, dar
utestangning ar centralt (Borjesson/Palmblad, 2007, s 34). Detta innebar att nagot centralt
for Foucault ar att genom att en utsaga inkluderar vissa saker, sa utestanger den andra. |

"Diskursens ordning” sager Foucault att:

”| ett samhdlle som vart dr utesténgningsprocedurer naturligtvis vdlkédnda. Den
tydligaste och mest bekanta dr férbudet. Alla vet att man inte far séga allt, att
man inte kan tala om vad som helst nér som helst och, slutligen, att vem som

helst far tala om vad som helst.” (Foucault, 1993, s 5).

Vidare talar Foucault om en uppdelning mellan vansinne och férnuft. Vansinnets diskurs
skiljer sig fran fornuftets och far ej cirkulera och far darmed inte existera. Foucault ser detta
som det tvingande system och makten konstruerar inte bara diskursen, diskursen ar ocksa
en makt i sig. Enligt Foucaults maktbegrepp ar makt begransande, genom att den utesluter
och fortrycker (Foucault, 1993). Fran att makt tidigare utdvats genom skramsel och
begrdansningar sa ar makten alltmer synlig genom att individer sjidlva anpassar sig.
Anpassningen sker da vi uppmanas att genom sjalvsdisciplinering blir vi lyckligare. Denna typ
av maktutovning sker i var vardag i kontakten med omgivningen, media och byrakratiska

strukturer (Ambjornsson, 2004, s 21).




Diskursteori

Som analysmetod har vi valt att anvanda oss utav ett diskursteorietisk angreppsatt kallad
diskursteori. Diskursteori beskriver diskurser som ett sprakligt nat, dar ord forbinds och far
betydelse i relation till varandra (Borjesson/Palmblad, 2007, s 34). Denna teori utarbetades
framst av de politiska tankarna Ernesto Laclau och Chantal Mouffe och har en
poststrukturalistisk relationell spraksyn. Denna spraksyn menar att ord far sin betydelse av
hur de skiljer sig ifran andra ord (Borjesson/Palmblad, 2007). Dock omfattar
diskursbegreppet inte enbart spraket, utan alla sociala fenomen, da diskurser inte kan I3sas
fast pa grund av den inneboende instabiliteten spraket har (Winther, Jgrgensen/ Phillips,
2000, s 13). Liksom att tecken ar relationellt definierade sa far ocksa sociala handlingar
betydelse i relation till andra handlingar. Darav talar man om en diskursiv kamp, da
diskursen aldrig ar en sluten enhet och omformas i kontakt med andra diskurser. Kampen

bestar i att diskurserna forsoker lasa fast betydelser pa sitt satt.

Laclau och Mouffe menar att diskurser bestar av tecken som far sin betydelse i relation till
varandra. Alla tecken i en diskurs ar moment. Momentens betydelse fixeras av deras
olikheter. | varje diskurs finns ett antal extra viktiga moment som kallas fér nodalpunkter.
Det ar kring nodalpunkterna de andra tecknen ordnas och far sin betydelse. Darfor ses
nodalpunkterna som privilegierade tecken och ett vanligt férekommande exempel pa en
nodalpunkt ar tecknet "kropp” i den medicinska diskursen. Man menar att manga andra
tecken far sin betydelse i relation till just detta tecken (Winther, Jgrgensen/Philips, 2000, s
33). Dock sager tecknet “kropp” inget i sig, utan maste sattas i relation till andra tecken, sa

som exempelvis hjarta, vilket kallas for artikulation, och ger tecknet en identitet.

Borjesson och Palmblad (2007) talar om att se en diskurs som ett fiskenat dar tradar (tecken)
knyts samman, genom artikulation, mot knytpunkter (nodalpunkter). Aven om en diskurs pa
sa satt ar teoretisk sluten sa ser verkligheten annorlunda ut. Det finns tradar i ett fiskenat
som ar |6sa. Dessa tradar kallas for flytande signifikanter och ar 6ppna for olika betydelser
och kan ses som tecken som inte helt kan fixeras i fiskenatet. Vi forstar alla sociala fenomen
som diskursiva tecken da de hela tiden omformas genom artikulationer och vissa diskurser

ar sa fast etablerade att de tas som sanning. Dessa diskurser kallar Mouffe och Laclau for




objektiva och objektiviteten ar ett historiskt reslutat av politiska processer. Begreppet politik
ska, utifran Mouffe och Laclau’s terminologi, dock ldsas som att vi formar samhallet pa ett
bestamt satt och utesluter alla andra mojliga satt, dvs. inkluderande och exkluderade

(Winther, Jgrgensen/Philips, 2000, s 43).

Da vi amnar att dekonstruera medias bild av sjdlvskadebeteende anser vi att Laclau och
Mouffes diskursteori ger oss verktygen att forstd fenomenets uppbyggnad och karaktar.
Syftet med en dekonstruktion ar att undersdka hur fenomenet ar sammansatt.

Vi har i den diskursteoretiska teorin ej funnit en fulltackande analysmodell och darav later vi
oss inspireras av sociologen Malin Wreders, analysmodell som utgors av féljande steg

(Wreder, 2007).

1. Identifiera de tecken i artiklarna som diskurser centreras till.
2. Finna nodalpunkter och flytande signifikanter for att beskriva de diskurser som
framtratt.

3. Undersoka vilka tecken i diskursen som ar inkluderande resp. exkluderande.

Malin Wreder menar att diskursteorin i huvudsak ar teoretisk men att begreppen som ovan
beskrivits kan i praktiken anvandas i férenklad form. Vi har valt att betrakta de utvalda
artiklarna, som utgor vart analysmaterial, som artikulationer och vi har sorterat dem utifran
vilka nodalpunkter och tecken de verkade innehalla. Malin Wreder menar att detta arbete, i
vanliga metodbocker, skulle kunna kallas att tematisera eller koda materialet (Wreder,
2007). Detta kommer i sin tur att analyseras och kopplas till var valda

socialkonstruktionistiska teori.

Sokning - urval och avgransning

Empiri

| detta stycke har vi valt att redogdra for var sokning, urval och avgransningar. Winter

Jorgensen, Phillips anser att bevarandet och forandringen av de diskursiva moénstren ska
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sokas i de konkreta kontexter dar spraket satts i spel (Winther, Jgrgensen/Phillips, 2000, s
18). | vart fall har dessa konkreta sammanhang forekommit som artiklar i dagstidningar. Vart
analysmaterial for uppsatsen bestar av femton artiklar fran fyra av Sveriges storsta
dagstidningar, Svenska Dagbladet, Aftonbladet, Goteborgsposten, Sydsvenskan. Vi
reducerade sokningen till storstadspress och valde da bort ledare och notiser som
behandlade damnet sjdlvskada. Kriterierna vid var sdkning av texter blev da reportage- och
nyhetsartiklar. Ytterligare avgransning skedde da vi endast intresserade oss for publicerade
intervjuer av sjalvskadare eller professionella som kommer i kontakt med sjdlvskadare.
Konstruktionen av sjalvskadebeteende och den sjalvskadande blev mer omfattande nar bade
textens forfattare och den sjalvskadande sjalv eller professionell kom till tals.

| var sokning av artiklar har inga bilder visats, darfor forekommer inga illustrationer eller
fotografier i artiklarna i analysen. Vi valde dagstidningar for att vi ansag att dessa har en
mojlighet att nd en relativt bred och heterogen grupp av lasare. Var férhoppning var att fa

en omfangsrik inblick i hur bilden av fenomenet sjalvskada konstrueras i media.

Vi gjorde till en borjan sokningar via dagstidningarnas egna sokmotorer, dock upptackte vi
snart att det tidsmassigt var mer effektivt att géra vara artikelsékningar via mediearkivet.
Mediearkivet ar en fulltextdatabas over ett flertal svenska dagstidningar. Vi anvande oss
utav sokordet sjdlvskadebeteende*, och fick 165 traffar den 28 oktober 2009 vilket vi ansag
var lite for bred sokning. D3 dtstérning var ett ofta forekommande tema i artiklarna om
sjalvskadebeteende sa smalnade vi av sokningen genom att lagga till Skdra*. Vi fick da 44
traffar totalt inom vart omrade. Vi valde ut de tidningar som hade flest artiklar som berorde
vart amne, vilket blev Sydsvenskan, Svenska dagbladet, G6teborgs-Posten och Aftonbladet.
Efter att ha last artiklarna och gallrat ut det som inte var relevant for var fragestallning sa
fick vi slutligen 15 artiklar kvar till var analys. Exempelvis valde vi bort artiklar som berérde
behandling av sjalvskadebeteende. Sydsvenskan ar en morgontidning och man skriver pa sin
hemsida att man har Malmé/Lund som sin utgivningsregion. Sydsvenskan har ungefar

311000 lasare varje dag (http://sydsvenskan.se/obs/article93896/0m-Sydsvenskan-.html,

2010-02-11). Svenska Dagbladet ar en riksspridd morgontidning med Stockholm som bas.
Varje. dag nar den fler &n 500 000 |ldasare oOver hela landet

(http://www.svd.se/special/svd info/snabbfakta-om-svd 7364.svd, 2010-02-11). Géteborgs-
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Posten &r Vastsveriges storsta morgontidning med 630 000 I3sare dagligen

(http://info.gp.se/omgp/1.11124, 2010-02-11). Aftonbladet &r en rikstackande

dagstidningstidning, man har cirka 1 208 000 lasare dagligen
(http://www.aftonbladet.se/siffror/, 2010-02-11)

Texterna

Var uppsats empiri utgors av femton nyhets och reportage artiklar som vi valt att dela upp i
tre olika grupper. Den forsta gruppen utgors av att den sjalvskadande ungdomen som uttalar
sig och den andra gruppen bestar av experter pa omradet sa som psykologer, ldkare,
sjukvardspersonal och forskare. | vissa fall har dock artikelférfattaren intervjuat bade
experter och sjalvskadande ungdomar och denna grupp bildar da en tredje uppdelning av
artiklarna.

Den forsta gruppen av artiklar, dar den sjalvskadande ungdomen blir intervjuad, utgors av
sju stycken artiklar. Den tidigaste artikel ar fran 2003 sager i inledningen att sjdlvskada ar ett
obegripligt beteende. Sedan intervjuas en flicka om sina upplevelser och tankar om sitt
sjalvskadebeteende. Darefter foljer en spridning pa artal for denna grupps publicerade
artiklar fram till 2009.

Den andra gruppen av artiklar, som anvander sig utav experter, utgors av sex stycken
artiklar. Den tidigaste artikeln i denna grupp ar publicerad 2003 och den &dldsta &r publicerad
2008. Dessa artiklar behandlar sjalvskada som fenomen och man presenterar olika
forklaringsmodeller.

Den tredje, och sista gruppen, innefattar tva stycken artiklar dar bade expert och unga
sjalvskadande flickor och pojkar kommer till tals. Dessa artiklar ar ifran 2003 respektive
2009. | dessa artiklar ser vi bade professionella forklaringsmodeller och individuella
perspektiv.

Vi anser att spridningen av artiklarna ar tillfredstédllande ur ett urvalsperspektiv. Vad vi
uppmarksammade var att det skrivits fa artiklar fore 2003. De vi fann hade lite relevans for
var fragestdllning eftersom de var med inriktade pa att beskriva behandlingen av
sjalvskadebeteende. Den tidigaste artikeln som férekom varifran ar 2000 i mediearkivets

sokning .
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Etiska infallsvinklar

Vetenskapsradet har sammanstéllt ett antal forskningsetiska principer avsedda att ge
normer for hur god forskning ska bedrivas. Dessa riktlinjer bor beaktas genom hela
forskningsprocessen och man kan tala om fyra allmanna huvudkrav: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. | detta avsnitt presenterar vi
saledes de bedomningar vi gjort i var uppsats.

Information och samtycke beskrivs av Steinar Kvale som att man “informerar
undersékningspersonerna om undersékningens generella syfte” samt att det ar frivilligt att
medverka i studien (Kvale, 1997, s 107). Konfidentialitetskravet innebar att “data som
identifierar undersékningspersonerna inte kommer att redovisas”, vilket ocksa innebar att
man skyddar undersdkningspersonen genom att dandra namn och identifierande drag vid
redovisning av materialet (Kvale, 1997, s 109). Nyttjandekravet innefattar att uppgifter som

samlas in far endast anvandas for forskningsandamal (Vetenskapsradet).

| var uppsats ar det empiriska materialet artiklar som publicerats i tidningar. Vi har gjort
bedomningen att ej kontakta de tidningar, journalisterna eller de personer som intervjuats i
tidningarna da vi betraktar artiklarna som publicerat material. Vad betraffar
konfidentialitetskravet har vi valt att ej anvanda forfattarnas eller den intervjuades namn i
uppsatsen. Vart intresse har inte legat pa textforfattarna eller de intervjupersoner som
figurerar i artiklarna, utan pa vad som sags och hur det sags. Artiklarna ar dock publicerade
och vi kan darfor inte garantera konfidentialitet.
De uppgifter vi samlat in, som i enlighet med nyttjandekravet, endast far anvandas i
forskningssyfte upplever vi som en svarighet da vi bifogar en bilaga pa vilka artiklar vi anvant
i uppsatsen och de ligger tillgangliga fér allmanheten pa internet. Det ar bortom var kontroll

om artiklarna skulle anvdandas i ndgot annat syfte i ett senare skede.

Studiens kvalitetsaspekter

Begreppen validitet, reliabilitet och generaliserbarhet ar centrala i vetenskaplig forskning.

Johansson (2006) menar dock att dessa begrepp vilar pa att det finns en objektiv sanning.
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Enligt Kvale (1997) kan validitetsbegreppet tolkas som “giltighet” och “sanningen”. En vanlig
fraga validitet definieras genom ar: i vilken utstrackning mater man det man har som avsikt
att mata? Denna traditionella ansats har dock problematiserats av de postmoderna
teorierna da man staller sig fragan om vad som ar sanning. Kunskap idag, menar Kvale,
speglar inte verkligheten utan skall betraktas som en social konstruktion av den (Kvale, 1997,
s 216). Darav kan man ocksa tala om att sanning skapas i dialog, dar sanningsansprak
framtrader nar olika tolkningar och handlingsalternativ diskuteras. Kvale foreslar att man
talar om hantverksskicklighet “som utvecklas under undersékningen, med stdndigt
kontrollerande, ifrdgasdttande och teoretiskt tolkande av upptickarna” (Kvale, 1997, s 218).
Johansson (2006) menar att vetenskapen inte star fri ifran sanningskonstruktionerna. Och

saledes inte heller denna uppsats.

Reliabiliteten talar om resultatens tillforlitlighet. Med reliabilitet menas att resultaten ska
vara tillforlitliga, vilket innebar att tva undersékningar med samma syfte och med samma
metoder ska ge samma resultat. Kvale (1997) talar hdar om att man som forskare bor gora
forskningsprocessen synlig for lasaren for att motverka for mycket subjektiv tolkning. Vi har
darfor, vid redovisningen av resultatet, noggrant forsokt presentera vart satt att analysera.
For att gora det tydligt for ldsaren sa att denne kan félja vara tankegangar i texten.

Fragan om generaliserbarhet av resultaten i denna uppsats innebar att resultaten skulle
kunna tolkas som generella och darmed appliceras pa en storre mangd. | ett postmodernt
perspektiv ersatts sokandet efter universell kunskap av heterogenitet och kontextualisering
av kunskap (Kvale, 1997, s 210).

Det ar de artiklar vi valt ut som vi vill analysera och tala om. Darav talar vi ej om en storre
diskurs @n den vi finner i de utvalda femton artiklarna. Malsattningen blir sdledes att vidga
kunskapen om sjalvskadebeteendets sammansattning, diskurs, i artiklarna och lyfta fram det

som ar mojligt att tala om.

Analys och tolkning: tillvigagangssatt

Vi borjade analysen av artiklarna genom att ldsa igenom dem ett flertal ganger. Darefter tog

vi var artikel for sig och letade efter centrala nodalpunkter som framtradde i texten. Syftet
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med detta var att avtacka diskurser och tydliggéra bakomliggande perspektiv och discipliner
sa som psykologiska eller sociologiska forklaringsmodeller. Vidare ville vi underséka om
nodalpunkterna kan kopplas till medias konstruerande av kén. Exempelvis fann vi att ordet
kontroll upprepades och verkade ha en speciell betydelse. Dock fann vi att ordet kontroll i
sig inte kunde sattas som nodalpunkt da begreppet hade en for “svag” betydelse i sig sjalv
och behovdes sattas i relation till flera andra tecken. Darav fann vi att kontroll ingick i ett
storre tema som vi valde kalla individuell problematik.

En av svarigheterna med att analysera diskurser ar att sjalv distansera sig ifran diskursen for
att fa ett utanforperspektiv (Winther, Jgrgensen/Phillips, 2000). Detta har vi sjélva erfarit da
vi hela tiden funderat Over var egna historiska och kulturella kontext. Saledes har vi
uppmarksammat och varit kritiska till de sjalvklara forgivetantagande som vi alla bar med
oss. Exempelvis reagerade vi inte sarskilt namnvart pa de malande beskrivningarna av
flickornas utseende forran vi funderade pa vad féljderna av dessa beskrivningar kunde
tankas vara. Vi fragade oss, bland annat, om detta kunde kopplas samman med ett visst satt
att beskriva en typisk ”sjalvskadare”? Och som vi tidigare namnt reflekterade vi over
huruvida nodalpunkterna, som utgjorde sjidlvskadediskursen, var “kénad” och kopplad till
flicka och pojke. Vi méarkte att vissa ord var “kénade” for oss. Nar vi uppmarksammade vart
forgivetanagande vacktes funderingar om att vissa specifika ord har en sarskild innebord i

var sociala och kulturella kontext, nar man talar om flickor, pojkar och sjalvskada.
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Tidigare forskning

Forskningsomradet kring sjalvskadebeteende i Sverige ar relativt begransat. De studier vi har
funnit har figurerat i uppsatser om amnet. Vi har dven studerat kallférteckningar i de
publikationer vi funnit for att sdkra var sokning och utforskning som berdr vart amne
sjdlvskadebeteende. Darmed har vi upplevt att vi valt relevant forskning till var uppsats.

Nedan féljer en genomgang av vart satt att strukturera och tolka den tidigare forskningen.

Karin Wreder (2007) beskriver i “Diskursanalys i praktiken” att i en forskningsprocess
anvands tidigare forskning som utgangspunkt for ens egna fragestallningar. Den anvands
ocksa till bearbetning och analys och som nagot att jamfora sina egna resultat med (Wreder,
2007). Winther, Jgrgensen och Phillips (2000) talar om diskursanalysen som en teoretisk och
metodisk helhet och att man i anvandningen utav den maste acceptera dessa grundlaggande

filosofiska premisser.

| samband med sokandet efter tidigare forskning insag vi att forskningen i sig bestod av olika
diskurser. Vi valde att strukturera forskningen efter tva typer: en medicinsk/psykologisk och
en sociologisk. Detta da vi ansag det vara av intresse for var konstruktionistiska ansats samt
att det blev tydligt for oss att det talas om sjdlvskadebeteende som fenomen pa olika satt
inom forskningen. Dock har detta lett till att var kartlaggning av diskurser inom tidigare
forskning aven analyserats och materialet blir en da del av diskursen.

Likasa har vi valt att ta in forskning som gjorts kring media och mediala produktioner, da vi
ansag det vara av betydelse for var forstaelse av analysmaterialet. Exempel pa denna
forskning ar Anja Hirdmans avhandling “Tilltalande bilder” (2001) dar hon undersoéker synen

pa kon och media genom att hon granskar Veckorevyn och Fib Aktuellt.

De tva storsta forskningsstudier vi funnit i Sverige ar SOU:s rapport ifran 2004 “Vad vet vi om
flickor som skdr sig?” samt Allmdnna Barnhusets bok “Unga som skadar sig sjédlva” ifran
2008. Dessa tva studier far speciell betydelse da vi ar intresserade av den svenska kontexten.
SOU:s rapport ifran 2004 bygger pa intervjuer med personal som kommer i kontakt med

sjalvskadebeteende och enkater besvarade av flickor med sjalvskadebeteende. Allmanna
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Barnhusets bok “Unga som skadar sig sjdlva” (2008) ar ett resultat av en konferens som
anordnades i samarbete med Socialstyrelsen.

Vidare har vi anvant oss utav Maria Bjorks idéhistoriska forskning kring sjalvskadebeteende
dar hon specifikt granskat mediabilden av sjalvskadebeteendet. Karin Johannissons texter
har ocksa varit betydelsefulla da hon i sin forskning gor analyser och beskrivningar av

kvinnlighet och kén genom historien.

Mediala produktioner

Anja Hirdman (2001) skriver i sin avhandling “Tilltalande bilder” att vi lever i en kultur dar
mediers definitioner av varlden ar alltmer avgérande. Hon menar att media presenterar
bilder av verkligheten som de sjadlva valt bland en mangd olika. Utifran dessa berattelser
formar vi sedan olika satt att forsta varlden pa. Medias aktiva roll som konstruktérer och
kreatorer av bilder och fenomen stélls inte i fokus, menar Hirdman. Det &r snarare blanka
projektionsdukar som visar upp tankar och idéer som formats av nagon annan, nagon
annanstans. Har kan man tala om, enligt Hirdman, att media idag alltmer projicerar sin egen
varldsbild pa omvarlden och att medierna skapar sina egna ”“varldar”. Mediernas funktion ar
inte att tillhandahalla objektiva sanningsbeskrivningar (Hirdman, 2001). Medieforskarna Jan
Ekecrantz och Tom Olsson menar att de journalistiska texterna snarare reflekterar an visar
upp samhallets struktur och politiska kultur. Ekecrantz och Olsson sager att journalisternas
makt att beskriva har 6kat da man tillsammans med andra olika maktnivaer t.ex. forskare gor
moderna lagesbeskrivningar av samhallet (Ekecrantz/ Olsson, 1994).

Hirdman (2001) talar har om att media skapar, som hon kallar det, faktiva berattelser, dar
fakta och fiktion blandas for att na fram och fanga mottagaren. | hennes konstruktivistiska
teori ses tidningarnas texter som representationer av verkligheten och man maste da skifta
fokus fran vad medier visar till hur mening skapas. Man maste ocksa medvetandegora att
tidningen ar med i processen av gorandet och skapandet av idéer och fenomen (Hirdman,
2001). Har menar Ekecrantz och Olsson (1994) att det blivit allt svarare att dra granser
mellan journalismens skapelse och den yttre ”verkligheten”. Dock ar detta inte tva helt

skilda saker, menar de, da verkligheten och atergivningen av den bygger pa representationer
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av kulturella koder och véarderingar som sedan avgor vad som ar verkligt och riktigt
(Ekecrantz/ Olsson, 1994).

Dock stélls olika krav pa olika typer av medier. Nyhetsjournalistik kraver exempelvis
objektivitet, saklighet och opartiskhet. Samma krav stélls inte inom veckopress. Men trots
detta ar bada typerna av press binds samman da de uppvisar likheter i val av @mnen och

anvandandet av experter (Hirdman, 2001).

Bakgrund - tva diskurser?

| samband med vart sokande efter tidigare forskning fann vi att forskningen om
sjalvskadebeteende harror fran tva olika discipliner som kan beskrivas som tva diskurser,
vilka vi valjer att kalla psykologisk och sociologisk diskurs. Vi kommer att presentera bada
diskurserna da vi funnit att de star i beroende av varandra och att de i manga sammanhang

kopplas samman.

Psykologisk diskurs

| den psykologiska diskursen finner vi att forskningen ar inriktad pa att forklara varfér man
skadar sig sjalv och olika typer av behandlingsformer. | forskningen talar man om
sjalvskadebeteende som nagot kopplat till speciellt flickor och man individualiserar
problematiken. Mojligtvis letar man adven efter forklaringar i flickors hem och
familjeforhallanden. Man forklarar sjalvskadebeteendet som ett uttryck for en
underliggande borderline personlighetsstorning (SOU:2004). Vi finner dven att forskningen
kring sjalvskadebeteende ofta kopplas samman med &tstérningar, sa som anorexi och bulimi.
Man finner likheter i hur fenomenet yttrar sig, dvs. att man tillfogar sig sjalv skada och det
finns ett behov av att ha kontroll 6ver den egna kroppen. De psykologiska
forklaringsmodellerna, som vi nedan kommer att forklara narmare, innefattar oftast
psykodynamisk teori och anknytningsteori dar man menar att sjalvskadebeteende handlar

om kontroll och sjélvbestraffning.
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Sjalvskadebeteende

Terminologin inom det psykologiska sjdlvskadeomradet ar inte enhetlig bland forskare runt
om i varlden da fenomenet inte fatt en fastlast definition.

Den amerikanska psykologen Armando Favazzas definition ar dock framtradande och ar den
definition som de studier vi har last refererar till. Han har arbetat med att klassificera
sjdlvskada for att finna gemensamma definitioner for begreppet. Han skiljer
sjalvskadebeteende ifran sjalvmordsforsok och menar att det i de flesta fall har mycket litet
att gora med sjalvmordsbendagenhet. Favazza menar att sjalvskada ar “avsiktlig férstorelse
eller férdndring av den egna kroppsvdvnaden utan medveten sjélvmordsavsikt” (Wallroth/

Akerlund, 2002, 510).

| Favazzas "Bodies under siege” (1996) anvands féljande klassifikationssystem:

Kulturellt sanktionerat sjdlvskadande
e Ritualer
e Sedvanjor

Awvikande- patologiskt sjéilvskadande
e Grovt
e Stereotypt
o Mattligt/Ytligt

Tvdngsmidissigt

Episodiskt

Repetitivt

Vid kulturellt sanktionerat sjalvskadande skadar man sig sjalv eller later andra gora det
(Wallroth/ Akerlund, 2002). Det handlar om ritualer och sedvénjor fér att anpassa sig till den
sociala gemenskapen. Ritualerna och sedvdnjan ar djupt férankrade i traditioner och
religioner. Exempel pa ritualer for intrade i vuxenlivet ser vi i omskérelse av judiska pojkar.
Vidare, i en mer modern kontext, kan man tala om piercing och tatuering som en kulturellt
sanktionerad sjdlvskada. Denna typ av sjadlvskada ar alltsa nagot socialt accepterat och inget

stigmatiserande i samhallet.
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Vid avvikande- patologiskt sjalvskadande ror det sig om psykiska storningar. Har finner vi en
indelning i undergrupper som bygger pa graden av sjdlvskada. Det som ar det mest
forekommande, och det vi kommer att forhalla oss till i var uppsats, ar episodisk och
repetitiv sjalvskada inom den mattliga och ytliga graden. Den vanligaste episodiska, ytliga
och impulsiva sjalvskadorna ar hudskarning och hudbranning. Dessa handlingar utfors nar
exempelvis angest, avvisande eller separation uppstar (SOU:2004). Det episodiska kan
Ooverga till ett repetitivt sjalvskadebeteende, vilket innebadr att det Overgar till ett
automatiskt beteende och blir da en vanemassig reaktion pa stérande inre eller yttre stimuli.

Beteendet beskrivs da ofta som ett “beroende” av individen sjalv.

Sjalvskada och sjalvskadebeteende kan alltsa konstrueras och yttras pa olika satt och ar ett
komplext fenomen. Enligt Allmanna Barnhusets rapport om sjadlvskadebeteende diskuteras
det om sjalvskadande beteende ar en kategorisering som ringar in ett specifikt problem eller
om begreppet rymmer flera olika slags problem. Man havdar dock att beteendet bor
betraktas som ett eget psykiatriskt syndrom men i de vanligaste diagnostiska manualerna
(DSM-IV och ICD10) ingdr inte denna kategori for narvarande. Favazza menar att den
repetitiva formen av sjalvskada bor betraktas som impulskontrollstorning och da inga
separat i DSM-systemet (SOU:2004). Daremot har begreppet sjalvskadebeteende utvidgats
och i Storbritannien och WHO inkluderas numera alla former av sjilvskadebeteende i
betackningen Deliberate Self-Harm (DSH). | denna betackning avstar man dock fran att
bedoma med vilken avsikt handlingen utforts i. Betackningen Deliberate Self-Harm blir ett
samlingsnamn dar alltifran avsiktligt livshotande handlingar till icke livshotande (Allmanna

Barnhuset, 2008).

Flickan som sjdlvskadande

I Allmdnna Barnhusets rapport (2008) menar man att det oftast ar flickor som skadar sig
sjdlva, medan pojkar istdllet anvander andra former av utagerande beteenden. Detta
bekraftas av studier som visar att beteendet ar betydligt vanligare bland kvinnor an man
(Wallroth/ Akerlund, 2002). | “Vad vet vi om flickor som skdr sig” (2004) sags det att tonaren
ar en tid nar forandringen i den egna kroppen och omgivningen i den egna kroppen utsatter

flickor for stor press. Tonaren, adolescensen, ar en tid da det kan vara svart att satta ord pa
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egna upplevelser och sortera tankar och kanslor. Man refererar till den amerikanska
psykologen Mary Pipher som sager att flickor i tonaren ofta har svarigheter att utveckla en
sund sjalvkansla. Flickorna som skadar sig sjalva saknar sannolikt flera och mer effektiva
strategier for att handskas med sin stress. De har mindre egen inre styrka och svagare yttre

stdd, menar Pipher (SOU: 2004b, s 13).

Sjalvbestraffning, kontroll och depression

Wallroth och Akerlund (2002) skriver att den typiska skararen skar sig nar hon kinner sig
sviken eller dvergiven av sina fordldrar. Vidare sager de att manga som skar sig har varit
utsatta for svara separationer och 6vergivanden. Man talar ocksd om att man kan ha varit
utsatt for trauma sa som exempelvis sexuella 6vergrepp under barndom. Genom att
upprepande skdra sig kan det ses som ett forsok att bearbeta tidigare trauman. Skarsaren i
sig blir en form av symbol for de tidiga “haligheterna” man har med sig ifran barndomen. Det
blir ett satt att synliggdra sin inre smarta och gora den verklig. De som skar sig, menar man,
kdanner kanslor av overklighet, emotionell avtrubbning och framlingskap for sig sjalva. Man
vill komma ifran kadnslan av utanforskap och avstdangdhet genom att skada sig sjalv

(Wallroth/Akerlund, 2002).

Aven i SOU:s rapport (2004) talar man om att trauma i tidig alder kan utlésa ett
sjalskadebeteende i tonaren da man har en 6kad bendgenhet for avskarmning. Upprepade
fysiska angrepp, som barn inte har majlighet att forsvara sig emot, antas leda till lagring av
aggression och vrede som i tonaren kan riktas mot den egna kroppen. Att bestraffa sin egen
kropp kan sdledes bli ett satt att hantera svara upplevelser och det blir en kontrollerbar
overlevnadsteknik. Man talar ocksa om att skara sig ar ett dramatiskt satt att be om hjalp i
en outhardlig kdnsla av hjalploshet och ensamhet. Vidare sdger man i rapporten att
sjdlvskadebeteende kan borja som en harmlos olyckshdandelse och man upptacker att det ger
en kansla av lattnad och befrielse (SOU:2004).

Studier visar ocksa ett samband mellan menstruationsperioder och perioder med 6kad
hudskarning (SOU:2004). Wallroth och Akerlund (2002) tar upp en psykoanalytisk teori om

att skdrandet ar ett satt att bearbeta omedvetna konflikter kring kdnsorganet och
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menstruationen. Man knyter skarandet till utvecklingsmassiga problem da man skar sig for

att kunna kontrollera blodet, vilket man inte kan vid en menstruation.

Det finns en samstammighet i att se sjalvskadebeteende som ett forsok i att reglera sina
kdnslor. Vissa individer, med sjdlvskadebeteende, har svart att uttrycka sin ilska och vander
den mot sig sjilva. Enligt Akerlund och Wallroth (2002) kan man tala om masochistiska
personligheter och man menar att pa grund av en omedveten skuldkansla bestraffar man sig
sjalv. Inte for att man alskar smarta och lidande, utan for att man har en medveten eller
omedveten forhoppning om att de skall rédda dem fran att bli dvergivna eller bestraffade av

andra.

Att sjalvskadebeteende ar nagot som upptrader som komplikation vid psykisk storning,
anses allmant kdnt, menar man i Allmdnna Barnhusets rapport (2008). Den vanligaste
diagnosen som omnamns ar depression och med depression foljer ofta angest. Att skara sig,

skulle man féljaktligen kunna se som ett satt att dampa angest.

Sociologisk diskurs

| denna diskurs finner vi att man har en ifragasattande hallning gentemot att forklara
sjalvskadebeteende ur ett individuellt perspektiv. Vi har funnit att det torde finnas fler
forklaringsmodeller till sjalvskadebeteende, dar fokus ligger pa genus, samhélle och mediala
konstruktioner av verkligheten. Exempelvis hors roster om att psykiatrin, tillsammans med

III

sin diagnostiska maojlighet, gor flickorna som skadar sig sjalva till “sjuka” flickor. Sociologin
talar om att man da ignorerar den sociala erfarenheten av kroppshat. Man talar om begrepp

sasom identitetskapande, kroppen, kvinnlighet och ungdom.
Flickan och historien
Idéhistorikern Maria Bjork skriver i antologin “Den mediala ddden” (2008) att

borgerligheten, vid det forra sekelskiftet, odlade ett kvinnoideal dar kvinnan skulle vara tyst

och stillsam. Kvinnan skulle dven sta for kdnslosamhet och intuition for att komplettera
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mannens intellekt. Historiker, menar hon, har tolkat hysterin som en forstarkt och forvrangd

form av detta kvinnoideal.

Idéhistoriken Karin Johannisson talar om att det upptrdadde en vag av sjalvdestruktivitet
bland flickor efter 1800-talet. Johannisson (1997) skriver om att historiker och sociologer har
pavisat att teorier om kvinnokroppens historia omformats i skilda sociala och kulturella
sammanhang. Samhallet har varit en arena for olika kontrolltekniker, dvs. underordning av
det kvinnliga konet. Johannisson (1997) menar att sjalvfornekelser ofta inleds i tonaren,
vilket gor att man dven maste belysa det kvinnliga vuxenblivandet. Professor Tore Hallstrom
talar i antologin Kén och ohdlsa (1996) om att flickors sjalvkansla minskar i adolescensen da
den &r kopplad till den kroppsliga utvecklingen. Tonariga flickor ser ofta negativt pa sin
kropp och detta, menar Hellstrom, kan kopplas samman med radande kroppsideal.
Johannisson (1997) talar da om att rikting och bekraftelse ar viktigt i vuxenblivandet och
saknas detta kan negativt beteende anviandas som identitet for att inte tappa
orienteringsférmagan. Johannisson beskriver det som att "existentiella bristtillstand” gor att
flickan stiger in i andra "verkligheter” dar hon finner viss form av trygghet.

Vidare beskriver hon ett sa kallat utifranperspektiv dvs. hur samhallet upplever flickornas
verklighet. Nar datidens flickor tradde ur sin forvantade sociala roll, kons- eller klassposition
rapporteras det om att det skapade en social oro och i nagot fall epidemiska beteenden.
Kyrkan hade en maktposition i samhéllet samtidigt som medicinen boérjade fa en alltmer
framtradande betydelse, vilket gjorde att dessa tva konkurerade om darskapens karaktar.
Att isolera dessa flickor fran omgivningen var i allmanhet en forsta atgard.

Nar man studerar flickornas egna identitetssékande inre processer och inte fokuserar pa
religiosa, medicinska eller sociala diagnoser sa framkommer andra forklaringsmodeller,
menar Johannisson (1997). | ett datida samhélle praglat av patriarkalisk auktoritet var
utrymmet litet for att kunna utveckla en egen kvinnlig identitet. Extas och dvala blir ett
uttryck for kvinnans inre processer. Flickorna utvecklar en ny kvinnlig identitet som en revolt

mot den radande kvinnliga identiteten (Johannisson, 1997).
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Identitetsskapande, kroppen och media

Maria Bjork (2008) fragar sig varfor sjalvskadebeteende uppmaéarksammas stort i dagens
samhalle. Samtidigt talar hon om dagens tillganglighet av skonhetsoperationer och hon drar
paralleller till nutidens tv-program som visar plastikkirurgi pa basta sandningstid och menar
att det finns en gemensam namnare: skarandet i den egna kroppen. Liknande koppling gor
dven sociologen Liz Frost i sin bok “Young women and their body” (2001) da hon menar att
dven den dldre generationens kvinnor, uttrycker samma identitetsproblem som unga flickor
genom kirurgiska ingrepp sa som exempelvis ansiktslyftning. (Bjork, 2008 i Nilsson/Persson
(red)

Kroppen, menar Bjork, har kommit att bli allt viktigare i hur kvinnan varderar sig sjalv.
Bakgrunden ligger i det postmoderna samhillets utseendefixerade, ytliga och oandligt
foranderliga karaktar. Kvinnokroppen ar idag inte enbart en kropp, utan en form av
framsida, fasad, ett sprak for identiteten. Bjork (2008) menar att man maste forsta
sjalvskadebeteende i relation till debatten kring anorexia nervosa pa 80- och 90-talen da
media fick massiv kritik kring hur man framstallde den unga kvinnokroppen. Skénhetsidealen
som vaxte fram var tydlig, kvinnokroppen skulle vara smal. Paradoxalt nog menar Bjork,
uppmarksammade man samtidigt unga flickor som led av anorexia.

Tesen om att kroppen kan forstas som ett sprak kan da alltsa aven kopplas till
sjdlvskadebeteende, dven om denna typ av beteende svarar mot nya kulturella teman. Idag
ar det inte langre legitimt att uppmana unga flickor till att banta och Bjork talar om att vi
lever i en ”postanorektisk” tid. Bjork menar att man istdllet kan tolka medias
uppmarksammande av ungdomskulturens ”alternativa” livsstil, som ett nytt tema. Har finner
Bjork i det mediala utrymmet aterkommande begrepp sa som utanférskap och
avstandstagande mot allt som uppfattas som kommersiellt och mainstream. Nya
kommunikationsmojligheter, sa som internet, har skapat motesplatser fér den ”alternativa”
kulturen och ger ocksa maijlighet till skapandet av utférskap som livsstil. Internet gor det

ocksa moijligt att vem som helst kan anamma livsstilen.

Allmanna Barnhuset (2008) skriver att relationer far en annan innebdrd nar vi idag via
tekniska hjalpmedel umgas pa ett annat satt. Via internet, SMS och chatt ar manniskan mer

l6sgjord fran en ndra gemenskap och gemensamma varderingar. Den o6kande
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individualiseringen paverkar oss sjalva och var identitetsbildning. Man menar att sddant som
tidigare var sjalvklart ar idag ifragasatt och individen férvantas ta sjalvstandig stallning till en
alltmer 6kande méngd information (Allmanna Barnhuset, 2008).

Maria Bjork (2008) pekar aterigen pa medierapporteringen nar hon sager att
forklaringsmodellerna till sjdlvskadebeteende ar begrepp som stress och angest. Bjork finner
det da intressant att i beskrivningen av sjdlvskadande unga flickor ar konstruktionen av
sjukdom central. Den sjalvskadande utmalas som det moderna samhallets offer i en
verklighet som ar hard och tuff, dar den "alternativa” livsstilen ar starkt sammankopplad
med destruktivitet och oférmagan att géra nagot at sin situation. Bjérk (2008) finner dock att

den kvinnliga kroppen kan beratta ndgot om var samtid .

Dessa teorier och forskningsresultat som vi ovan presenterat, harror ifran olika
vetenskapliga ansatser. Den psykologiska forskningen skiljer sig ifran en sociologisk forskning
pa sa vis att den anvander sig utav individuella forklaringsmodeller, sa som exempelvis olika
typer av psykiska stérningar och diagnoser. De sociologiska forklaringsmodellerna talar har
om samhiéllet och medias paverkan. Man talar ocksa om sociala konsroller som vi
konstruerar och inforlivar. Dessa olika vetenskapliga discipliner har olika satt att utveckla ny

kunskap, vilket bor tydliggoras, nar vi anvander oss utav den.
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Resultat och analys

| denna del kommer vi att presentera de resultat vi kommit fram till i var diskursanalys av de
femton utvalda artiklarna. Lasningen av artiklarna har visat pa tydliga kopplingar till den
forskning vi tidigare beskrivit och darfor valt att dven strukturera var analys pa liknande satt,
dvs. genom att strukturera teman som harror ifran respektive vetenskaplig disciplin. Vi
kommer diarav genomgaende i var resultatredovisning visa de kopplingar vi sett till tidigare

forskning och den socialkonstruktionistiska teorin. Analys sker saledes [6pande i texten.

De teman som vi fann vara mest centrala i den mediala diskursen och de vi forhaller oss till
ar individuell problematik samt identitet. Under dessa rubriker finner vi ett antal
nodalpunkter som knyter samman diskursen genom artikulation, dvs. orden far en betydelse
da de satts i relation till andra ord. Féljande bild illustrerar de ord som varit framtradande i

de femton artiklarna vi analyserat:

Sjalvskadebeteende

Psykologiskt tema om: Sociologiskt tema om:
Individuella problematiken Identiteten
angest flickan
sjukdom utseende
psykisk diagnos grupptillhérighet
kontroll trend
beroende oforstaddhet

den alternativa diskursen:

pojkar
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Vi har valt att kalla den professionella yrkeskaren som framtrader i artiklarna for de titlar de
innehar, sa som forskare, psykologer och sjukskoterskor. Nar de unga sjalvskadande sjdlva
kommer till tals i artiklarna kallar vi dem flicka eller pojke. En tredje grupp som ocksa
framkommer i artiklarna ar foraldrar och anhoriga, vilket ocksa ar benamningen vi anvander
oss utav. | annat fall ar det journalisten som talar. Nedan presenteras de teman som vi fann

mest dominerande.

Individuell problematik

Det dominerande temat, handlar om att beteendet beskrivs i de utvalda artiklarna som ett
individuellt problem da forklaringsmodellen ar psykologisk och riktad mot den sjalvskadande
individen. Det ar i individen som problematiken finns. Den forsta nodalpunkten, dngest,
forekommer i elva stycken artiklar och blir sdledes en central punkt dar andra ord, sa som
diffus smarta och inre kaos, positionerar sig kring nodalpunkten. Angest &r den mest
forekommande orsaksforklaringen av sjalvskadeproblematiken och man talar om det som
att skdrandet ar ett satt slappa ut angesten.

| en artikel sager exempelvis en sjukskoterska att syftet med skara eller branna sig:

“@r att lindra angest och ma bdttre” (artikel 9)

En flicka, som sjalv skrivit artikeln, beskriver det som att hon skar sig for att:

“fly den dngest och panikangest som jag led och lider av” (artikel 13).

Samma flicka sager aven:

“det var som en avledningsmanéver, for att tvinga mig sjélv att fokusera pd

ndgot annat én angesten” .

Runt nodalpunkten angest, som bade flickor och professionella anviander sig av, finner vi

ocksa fler beskrivande ord som ingar i det diskursiva faltet.
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En psykolog som intervjuas talar om att det &r vanligt att personer med sjalvskadebeteende

skar sig for:

”... att synliggdéra den lite diffusa inre smdértan” (artikel 3).

En annan flicka talar om att:

“det var bara kaos inombords” (artikel 1)

Nar hon forsoker beskriva den angest hon kdnde. Flickan sdger att hon inte visste varifran
angesten kom och menar att det handlar om en allméan psykisk ohélsa.

For att forklara hur det kan fungera angestdampande att skara sig sjalv menar en flicka att:

”Ndr man har grov dngest s@ kdnns smdrtan fysisk, och da dr det mycket ldttare
att forflytta den smdrtan till nGgon annanstanes, till exempel till handleden genom

att skdra sig ddr.” (artikel 13)

Flickan sager att denna smarta blir mer logisk for henne, dn den som ar oforklarlig,
inombords.
En annan flicka talar om hur hon kédnner skuldkanslor fér det hon gor, men att det &r svart

att komma ifran det. Exempelvis skriver hon att:

”Ndr dngesten river och tillvaron kénns kaotisk vet jag ju att det finns ndgot jag

kan géra just dd som stéinger av orkanen i huvudet”. (artikel 5)

Armando Favazzas (1996) klassifikationssystem, dar handlingen utfors for att ddampa angest,
avvisande eller separationer forekommer som en sjalvklar forklaring till sjalvskada. |
artiklarna finner vi att man anvander sig av en radande psykologisk forklaringsmodell. Enligt
Payne (2002) kan man tala om att vi skapar antaganden baserat pa gemensam kunskap dar
overenskommelsen blir sanning och diskursen &r saledes fast etablerad. Angest och
sjalvskada hor samman och blir sdledes en befast sanning i de artiklar vi funnit. Kopplat till

Foucaults maktbegrepp &r det expertens definition som &r sanningen.
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Utesténgningsprocedurer blir tydliga nar man inte visar andra definitioner av vad

sjalvskadebeteende ar an den radande psykologiska forklaringsmodellen (Foucault, 1993).

Artiklarna visar aven den unges individuella problematik. | en artikel intervjuas en forskare,

som uttalar sig om orsakar till sjdlvskadebeteende och menar att:

“avgérande dr istdllet individens sjdlvkdnsla och férmdaga att hantera

kénslomdssiga problem” (artikel 3)

Det handlar om, menar forskaren, att barnet kan ha blivit utsatt for ndgot under tidig alder.
Och detta har skakat om personens livsvarld.

En flicka bekraftar det forskaren ovan sager nar hon uttalar sig i en annan artikel:

“en traumatisk hdéndelse hade intréffat i familjen och jag blev orolig och

deprimerad” (artikel 5).

En andra nodalpunkt som framtrader i diskursen om den individuella problematiken ar att
artiklarna talar om psykiska diagnoser och sjukdomsforklaringar. Ocksa har kan vi se
experter uttala sig utifran ett perspektiv som ser sjalvskadebeteende som en komplikation
vid psykisk storning. Saledes produceras kunskap i artikeln om att det kan finnas ett

samband mellan psykisk stérning och sjalvskadebeteende.

En 6verldkare pa en borderline enhet sager att:

”De som skadar sig sjdlva mar ddligt och kan vara deprimerade. Jag har svart att
se att en frisk person skulle vilja den extrema smdrta det dr att skéra sig for att

vdcka uppmdérksamhet.” (Artikel 12)

Dock finner vi dven en viss tveksamhet i artiklarna gallande sambandet mellan sjdlvskada och
psykiska diagnoser. Man kan tala om att tecknet ar en sa kallad flytande signifikant da det
inte ar fastlast att sjalvskada ar en psykisk stérning, och man kan darmed resonera kring det.

| den tidigare forskningen fann vi att man inte betraktar sjalvskada som egen diagnos (SOU:
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2004). Daremot, ingar sjalvskada i klassifikationssystemet Deliberate Self-Harm. Vi ser att
artiklarna ocksa lutar sig mot sjukdomsforklaringar och diagnostisering. Fyra artiklar tar upp
diagnoser sa som borderline, depression, schizofreni. | sju artiklar drar man aven paralleller

mellan atstorningar och sjalvskada. En flicka sager att:

”Sa smaningom fick jag behandling fér min anorexi. Nér jag var tvungen att dta fick jag hitta
ett nytt sdtt att ta kontrollen och bli av med dngesten. Ddrfér skar jag mig allt oftare.”

(artikel 12)

En tredje nodalpunkt ar begreppet kontroll och forekommer i sex artiklar. Forklaringarna i
dessa sex artiklar innehaller beskrivningar om att genom att skada sig sjalv infinner sig en
kansla av kontroll hos individen. Denna forklaring ser vi ocksa i Wallroth och Akerlunds
forskning (2002) om att sjdlvskada ar ett satt att reglera och sdledes kontrollera sin psykiska

smarta.

En flicka talar om att hon fick en tanke om att skada sig sjalv nar hon satt ensam vid
koksbordet och laste. Hon hade under en tid kant att livet var tungt och plétsligt plockade

hon fram familjens kdksknivar:

“Visst gjorde det ont — det gér alltid ont nér jag skdr mig — men det var ju
smdrtan jag ville at. Till skillnad ifran allt annat som gjorde ont inom mig, var det

hdr en smdrta som jag kunde férsta och kontrollera sjélv.” (artikel 1)

Nar flickan sjalv beskriver sin smarta ser vi likheter med den férklaringsmodell vi dven sett
hos Wallroth och Akerlund (2002) da de talar om att sjalvskada kan borja som en harmlos
handelse. Bilden av den sjalvskadande flickan blir darmed trovardig, da dessa idéer om

verkligheten delas av flera, i en gemensam uppfattning.

En fjarde nodalpunkt i temat om individuell problematik handlar om att sjdlvskada ses som
ett beroende, dvs. att personerna upplever att det ar svart att sluta skara sjalv nar man val

har borjat med beteendet. Fem stycken artiklar beskriver att flickornas handlingar och
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beteenden blir till repetitiva monster. Favazzas studie blir har synlig dd man talar om
aterupprepningen som en reaktion pa det Favazza kallar ”inre och yttre stimuli” (SOU: 2004).
| en artikel ar det en verksamhetschef pa Barn och Ungdomspsykiatrisk-enhet som talar
utifran  sin  erfarenhet av sjalvskadebeteende. Verksamhetschefen menar att
sjalvskadebeteende inte ar nagot nytt, men att det idag forekommer som ett tydligt

alternativ for ungdomar. Bland annat talar verksamhetschefen i artikeln om att:

“Vi uttrycker allt fler kinslor genom att straffa eller beléna kroppen. Fér mdnga
som skdr sig blir det till en vana, ett missbruk, ddr man flyr de verkliga

kénslorna.” (artikel 12)

| en annan artikel talar en flicka om skillnaden av att vara vid liv och att verkligen leva. Hon
menar att i ett liv dar rakbladet ar ens basta kompis ar livet inte fritt, utan snarare styrt av

ett beroende:

“Det dr inget fritt liv, fér man dr sa fast i att skada sig sjélv. Det blir precis som

ett beroende.”(artikel 13)

Vad som tydligt framtrader i temat individuell problematik ar hur individen sjalv bar naring
at sitt beteende. Konstruktionen blir saledes att det &r i individen problematiken finns. De
begrepp vi funnit, angest — sjukdom — diagnos — beroende, talar om hur media véljer att visa
bilden av den psykiskt sjuka flickan, den onormala, det annorlunda, eller med Foucaults
begrepp: det vansinniga. Aven om det inte uttalas i artiklarna s& tolkar vi det som att flickan
som skadar sig sjalv stalls indirekt, med sitt beteende, i relation till det som ar normalt
beteende, dvs. att inte skada sig sjalv.

Konstruktionen visar ocksa hur individen sjalv, ndr hon far tala, talar utifran den radande
forskningens psykologiska diskurs om att det inte ar sjdlvmord som &r den huvudsakliga
avsikten med handlingen. Exempel ser vi nar en flicka uttalar sig i en artikel och refererar till

studier:

“Jag har aldrig velat ta livet av mig ndr jag skurit mig, och undersékningar har

visat att mycket fa tjiejer har det madlet med sina sjélvskador.” (artikel 13)
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Identitet

Det andra temat som framtradde i de utvalda artiklarna var hur man talade om sjalvskada
utifran individens sammanhang och identitet. Har kan man tala om att diskursen talar med
ett annat sprak an det vi tidigare presenterat. Man talar framforallt om ett kon, och det ar
flickan. Beteendet ar saledes kdnat och som forsta och framsta nodalpunkt finner vi flickan.
Forklaringsmodellerna kopplas inte enbart till individen utifran ett psykologiskt perspektiv,
utan har kan vi identifiera férklaringsmodeller som ocksa harror i vetenskap som behandlar
kon och struktur. Som den andra nodalpunkten i detta tema finner vi utseende.
Beskrivningar av en flickas utseendet ser vi i fem artiklar. Tva av dessa handlar om samma
flicka med sjalvskadebeteende. Har ger artikeln en talande och tydlig bild av flickans
utseende och hur den kopplas samman med hennes satt att vara och identitet.

“Hennes svart-vitfdrgade har hdlls tillbaka av ett brett, silverfdrgat diadem, hon

har en zebrarandig topp med revor i, rosa svart kjol och svarta tajts. Hennes hy

ser férunderligt mjuk och sldt ut.” (artikel 15).

Flickans utseende satts i fokus i borjan av artikeln. Darefter talar artikeln om for lasaren att
flickan, trots sitt utseende, uppfattas som skarpt. Flickans psykiska instabilitet ar dock nagot
centralt i artikeln. Samtidigt vill man ge flickan en beskrivning av att leva ett “normalt” liv,
dar hon trots allt, inte ar sarskilt olik ndgon annan, nar det giller hennes personliga

egenskaper.

“Men hon dr forstds mycket mer dn psykiskt sjuk och nykter drogmissbrukare.
Hon dr en ung kvinna som dlskar sambon och sina fem katter, gillar att umgas
med vdnner och att festa — men det har blivit mycket mindre av det paG sistone.”

(artikel 15)

| artiklarna framstélls flickan som den onormala och de runtomkring henne uppfattas som

det normala och de beskrivs som ”ickesjuka”:
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"Vid sidan om uppstdndelsen pd biblioteket véintar sambon och hennes
killkompis. Ingen av dom dr sjuk, bada har erfarenhet av arbete inom psykiatrin.”

(artikel 11)

Belysningen av utseendet i artiklarna kan ytterligare problematiseras och kopplas samman
med Maria Bjorks idé om det postmoderna samhallets utseendefixerade, ytliga och standigt
foranderliga karaktar (Bjork, 2008, i Nilsson/Persson, red.). Har visas tydligt hur
kvinnokroppen och utseendet i artiklarna ar ett sprak for identiteten genom att det
uppmarksammas. Och lasaren tillats att tolka hur vi skall forsta spraket, dvs. att ldsaren sjalv
far en visuell bild av hur en psykisk sjuk kvinna ser ut och upplevs. Vi forstar ocksa detta som
ett uttryck for hur makt utdvas. Foucault menar att individer sjalvmant anpassar sig till
radande normer, da var omgivning talar om for oss vad som gor oss lyckliga. Vid
uppmarksammandet av dessa flickors utseende och person i relation till deras
sjalvskadebeteende tolkar vi det som att det finns ett krav pa normalitet. Denna normalitet

III

gors synlig genom underférstadda kopplingar av hur en “normal” flicka ser ut och fungerar.
Till exempel visas en bild av hur en som ar psykiskt sjuk klar sig och saledes far vi kunskap om

vad som inte ar normalt.

Samtidigt riktas det en viss kritik i artiklarna mot att flickors utseende och deras satt att vara
kopplas samman. Man menar att det ar media som skapar bilder som ar svara for flickan att
identifiera sig med. | en artikel intervjuas en politiker som uttalar att hon kdnner att bilden

av flickor i dagens samhalle maste forandras:

“Medierna, klddindustrin, néjesbranschen, reklammakarna alla visar upp en bild
av unga flickor som sndlla, behagliga och férfériska. Det underliggande
budskapet dr hela tiden att man som flicka maste anpassa sig och att man aldrig

duger som man dr” (artikel 2)

Aven om flickan har far stéd i att hon utsitts for en medial produktion, s gors hon dndock
till offer for samhallets tryck. Har gor det sig gallande att i det historiska och kulturella

sammanhanget vi lever i sa ar flickans roll given och férutbestamd. | en artikel uttalar en
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psykolog sig utifran en enkat som gjorts pa déver 5000 ungdomar. Enkdtens konstaterande ar

att sjalvskadebeteendet bottnar i bade stress och oro. Psykologen menar da att:

“Tjejerna dr stressade 6ver de krav de stdéller pd sig sjélva, och som omgivningen
stdller. De kénner oro éver sin ekonomi, bostadssituation och framtiden. Inte
minst den bild av unga tjejer som férmedlas i medierna bidrar till att skapa

orimliga férvédntningar pd hur man ska vara” (artikel 10)

Politikern och psykologens konstaterande blir har ett tillagg till diskursen om att flickors
sjalvkansla bygger pa hur samhallets forvantningar ser ut. Detta kan vi koppla samman med
Karin Johannissons teori om samhalliga kontrolltekniker (Johannisson, 1997).
Underordningen av det kvinnliga kénet sker da flickan inte klarar de forvantningar som
samhallet har, da de stalls, underforstatt, i relation till det manliga konet.
Sjalvskadebeteendet kan saledes tolkas som att det bade ar forstaeligt och en ursdkt da

flickan har en underordnad position i samhallet.

En tredje nodalpunkt i temat om identitet finner vi grupptillhérighet. | sju stycken artiklar
ser vi beskrivningar av ungas behov av tillhérighet och man valjer ocksa att belysa i vilken
kontext den unge befinner sig i. Sdledes kan man tala om att man har konstruerar vikten av
att ha ett tryggt socialt sammanhang for att hantera den svara tiden adolescensen innebar.

| artiklarna talar man ocksa om att sjalvskadebeteendet i sig kan vara ett satt att visa sin
tillhorighet. Under puberteten ar det viktigt att tillhéra en grupp. Detta da pressen idag ar
storre pa ungdomar. En sjukskoterska beskriver att hon sett en O0kning av fenomenet pa

senare tid. Hon talar om att:

“Att skdra sig kan vara ett sdtt att visa tillhérighet, via ndtet dr det Idtt att fa

kontakt med andra som gér samma sak” (Artikel 9)

| en annan artikel talar en anhérig om det vuxit fram en subkultur kring sjalvskadebeteendet.
Unga flickor kallar sig, pa olika forum pa natet, for mentala naturkatastrofer, vingklippta

anglar och blodsystrar. Han menar att:
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“Grunden ¢&r den samma som i alla ungdomskulturer: en kénsla av utanférskap,
att man dr annorlunda, sticker ut, vdgrar vara som alla andra. Och samtidigt har
ett starkt behov av tillhérighet och att kunna spegla sig i andra som man
betraktar som likasinnade. Det finns mdanga ungdomar som mar kasst och som

férenas i det” (artikel 11)

En annan flicka talar om vikten av att inte kdnna sig helt tokig och att hon via internet har en
hemsida dar hon delar med sig av sina innersta kdnslor. Hon uppfattar detta som ett stod da

hon sager att:

“Det dr skont att veta att det finns fler som hdller pa s hdr och att man inte ér

helt tokig.” (artikel 1)

Da sammanhanget runt den unge belyses i dessa artiklar kan man tala om att man lyfter
fram en bild av att miljén runt flickan har betydelse for beteendet. Flickans alternativa livsstil
fors fram. Artiklarna konstaterar att de unga kdnner gemenskap i utanférskapet och
destruktiviteten. Ocksa har kan man utldsa hur flickorna sjalva integrerat en identitet av att
de ar annorlunda och inte helt normala.

En politiker uttalar sig i en av artiklarna om att det ar av intresse att lyfta fram vad det ar for
miljo flickorna ror sig i. Hon menar att det saknas kunskap inte bara om behandlingsformer

kring sjalvskadebeteende, utan ocksa kunskaper om vad for miljo flickorna ror sig i:

“Hon tror ndmligen inte bara att flickornas psykiska ohdlsa handlar om

individuella svarigheter, utan ocksé om den miljé som de rér sig i” (artikel 2)

Som fjarde nodalpunkt identifierar vi begreppet trend. | en artikeln beskrivs
sjalvskadebeteende som en uppatgaende trend, man skriver om att flickor smittar varandra

och att beteendet okar.

“Barnsdkerhetsdelegationen i varas redovisade statistik som visade pa en ékning

av antalet flickor som vardas pa sjukhus fér sjélvskador” (artikel 2)
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| en annan artikel talar om att rapporter visar pa dramatiska Okningar och en
verksamhetschef pa Barn och Ungdomspsykiatriska avdelning menar att en forklaring till

detta tordes vara internet.

“Allt fler unga skadar sig sjéilva och 6kningen dr dramatisk” (artikel12)

”Bland annat sprids det via internet och kompisar emellan” (artikel 12)

En anhorigi en artikel talar om:

"Pa métesplatser pd internet, via kompisar och pd festivaler méts ungdomar och

smittar varandra med sjélvskadebeteendet” (artikel 11)

Samtidigt som man talar om att det skett en viss 6kning av fenomenet sa talas det om att
man i dagens kultur slapper fram berattelserna pa ett nytt satt. Har ser vi att artiklarna ar
med i processen av skapandet av sjalvskadebeteende. Artiklarna uttrycker att beteendet
Okar och pa sa vis vill artiklarna ge oss en reflektion av ”“verkligheten”. Den onaturliga
handlingen att skada sig sjalv, blir i artiklarna, nagot mer naturlig och sjalvklar genom att
man pratar om 6kningen och den sjalvskadandes identitet. Kopplar vi aterigen in Foucaults
(1993) teori om vansinne och fornuft visar det sig gallande att artiklarna tar till sig den
vansinniges historia och gor den forstaelig genom att fornuftsmassigt forklara den. D.v.s. att
artiklarna beskriver den sjalvskadandes historia och later experter forklara den sa att den blir
forestalig for lasaren.

Karin Johannissons beskrivning av hur samhallet upplever flickornas verklighet, ett sa kallat
utifranperspektiv, kan vi ocksa koppla till vara artiklar. Hon beskriver ur ett historiskt
perspektiv hur flickorna tradde ur sin av samhiéllet forvantade sociala roll, kon eller
klassposition och detta ledde till en social oro (Johannisson, 1997). Da artiklarna anvander
begrepp som trend och 6kning skapas dven har en form av social oro. Artiklarna menar ocksa
att det finns en risk for epidemiskt beteende. Kopplar vi da detta till datidens flickor sa kan
man mojligtvis tala om att flickornas verklighet aterupprepar sig. Flickan gors bade till nagot
man vill forklara och forsta fornuftsmassigt, men ocksa nagot som hotar och ger en social

oro eftersom hon trader ur sin férvantade roll.
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En femte nodalpunkt i temat ar oférstaddheten de unga uttrycker. | atta stycken artiklar
talas det om att sjalvskadebeteende bemoéts med ofdrstand och radsla.

En flicka beskriver att hennes problem borjade i hogstadiet och att skolan uppmaéarksammade
hennes problem och ordnade sa att hon fick kontakt med en ungdomspsykiatrisk

mottagning. Flickan sager att personalen dar var vanliga, men:

“Jag uppfattar det som att de inte tog mig pa allvar. Att de trodde att jag bara

ville ha uppmdrksamhet.” (artikel 12)

| samma artikel talar en verksamhetschef pa en Barn och Ungdomspsykiatrisk mottagning

om att psykiatrin varit dalig pa att fanga upp sjalvskadebeteendet.

“Man har av okunskap reagerat med ilska. Ungefdr som man tidigare gjorde

med anorexi — det dr ju bara att éta” (artikel 12)

En flicka talar om att hur hon upplevde en ilska ifran sina fordldrar nar de upptackte saren pa
hennes armar. Hon sager att det blev fruktansvart arga och fragade hur hon kunde gora sa
mot dem. Bada hennes fordldrar tyckte att hon var sjalvisk nar hon skadade sig sjalv

eftersom hon struntade i om hon gjorde dem illa. Om detta sager flickan:

”Man jag skér mig inte for att skada dem. For mig dr det ett sétt att 6verleva! Jag
skulle sjélv aldrig kunna séga till en person som skdr sig att sluta, eftersom det

kanske dr det enda hon eller han har som hjéilper mot dngesten” (artikel 1)

En politiker i en artikel svarar pa fragan om varfor samhallet inte lyckas hjalpa flickorna

genom att saga:

“Jag tror att det dr ganska svdrt att méta och obehagligt fér vdardpersonalen att

méta de hdr patienterna.” (artikel 2)

Med hjalp av Foucaults uteslutningsprocedur kan man gora kopplingar till flickors

uppfattning om att inte bli forstadda. De sjdlvskadande handlingarna och de ungas egen rost
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raknas inte till fornuftets forklaringar. Darav kan man majligtvis tala om att de unga kdnner
sig uteslutna och ofdrstadda i ett samhalle som bygger pa att manniskan gor fornuftsmassiga
val, dit att skada sig sjalv inte hor. Sjdlvskada konstrueras som nagot obehagligt for

omgivningen da man inte forstar den.

Artiklarnas konstruktion visar att flickan tar en offerroll i ett samhalle dar hon inte upplever
sig vara forstadd. Ungdomstiden i sig beskrivs i artiklarna som en sarskild problematisk
period, da det ar en tid av identitetskapande och kraven ifran samhallet ar for héga for den
unge. Aven om vi uppmirksammat att det talas om pojkar i tvd artiklar s3 ar det
aterkommande att i samtliga artiklar gors fenomenet till ett satt flickor och kvinnor hanterar
sin angest. Hur hon ser ut och hennes inatvdanda sjadlvdestruktivitet ar aterkommande i
beskrivningen av flickan. Flickan konstrueras ocksa som det kon som har kravet ”att vara
perfekt” pa sig. Att vara perfekt blir malet for en flicka. Nar flickan ej uppnar bilden av det

perfekta sa framstalls hon som svag, skor och instabil.

Den alternativa diskursen

| den analytiska processen har vi funnit att man majligtvis kan tala om en alternativ diskurs,
eller en sa kallad flytande signifikant, gallande sjalvskadebeteende. Vi sag att diskursen i
artiklarna framforallt handlade om flickor. Vilket gor att fenomenet konstrueras (genom
uteslutning av det manliga konet) till att det handlar om kon och da specifikt det kvinnliga
konets psykiska ohdlsa. Alla femton artiklar som analyserats kopplar ihop sjdlvskada med
begreppet flicka. Samtidigt handlar tva utav de femton artiklarna om en pojke. Denna pojke
gjorde oss medvetna om att dven leta efter pojkarna i de resterande artiklarna. | den tidigare
forskningen inom amnet ar pojkarna nastintill osynliga. | vart analysmaterial existerar han.
Den alternativa diskursen av fenomenet sjilvskadebeteende tordes da vara pojkars
osynlighet och ickevarande i diskursen nu tycks ha andrat sig. Man talar exempelvis i en
artikel om att det finns ett morkertal vad galler pojkars sjdlvskadebeteende. Att det ar mer

vanligt an man tror. En artikel refererar till en ny studie som gjorts och som visar att:

“Det dr ndstan lika vanligt bland pojkar som flickor” (artikel 7)
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| en artikel konstrueras en forvantning pa pojken som utatagerande och verkar da inte kunna
tillhéra den kvinnliga vad man kallar, inatvandheten. En Overldkare pa en Barn och

Ungdomspsykiatrisk mottagning sager att:

“Pojkar som mar ddligt blir vdldsamma, dr utagerande och synliga, flickor viinder

sig inat och straffar sig sjdlva i tysthet” (artikel 12)

Den bild som visas ar att det finns forestallningar om hur pojkar och flickor agerar, och att de
just agerar olika. Detta talar for att konstruktionen som goérs har ocksa vill visa pa att det

finns olikheter mellan kénen.

Likt diskursen vi fann om hur flickors beteende konstrueras till ndgot sjukligt, sa finner vi
dven att pojken med sjalvskadebeteende tagit till sig en bild utav att vara sjuk. Han vill dock
undvika att etikettera sig med hjalp av diagnoser, utan ser det snarare som nagot han har

inom sig och nagot han maste lara sig att leva med.

”Jag tror det tog tvd mdnader att acceptera att jag faktiskt dr sjuk. Psykiskt sjuk.”
(artikel 8)

Vi se hur det manliga kdnet tycks fa en annan status i beskrivningen. Man talar inte om
pojkens utseende pa samma satt som man gjorde med flickorna i beskrivningen av
personen. Den har pojken ar lang och kraftigt bygd och man talar om pojkens bedrifter och

hur han, trots sitt sjalvskadebeteende, ar normalt fungerande.

“Till jul blir han klar med en magisterexamen i fysik och matte.” (artikel 8)

Pojken talar sjalv om hur kénad diskursen om sjalvskadebeteende tycks vara. Nar han sjalv

sokte hjalp for sina problem s& mottes han av en véarld dar pojkar inte existerade, menar

han.
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“Ndr man kom in till kuratorn sdg man direkt affischerna som hédngde pa viggen:
Tjejzonen, stédgrupp for tjejer, Projekt flicka. Det dr jéitteviktigt att sdn hjdlp
finns, men signalen till mig var att man som kille tydligen absolut inte skulle

prata om sina problem” (artikel 8)

Mot bakgrund av Karin Johannissons (1997) beskrivning av samhallets kontrolltekniker for
underordning av det kvinnliga kénet tordes det vara av intresse att annu en gang poangtera
sjalvskadebeteendets kon. Pojken anser att han inte kan identifiera sig med den manliga
norm, om att pojkar inte skar sig sjdlva, som han uppfattar att samhallet har. Inte heller fick
han hjalp for sin problematik eftersom det inte fanns ett forum fér honom som han kidnde
sig sdker i att fa hjalp ifran. Den manliga normen &r inte att vara underordnad. Detta kan
dven kopplas till socialkonstruktionismens antiessentiella syn pa att var kunskap om, och syn
pa varlden, ar historisk och kulturellt betingat (Burr, 1995). Var bild av pojken och flickan
som sjdlvskadande kunde ha varit annorlunda om vi levt i ett samhalle dar det kvinnliga

konet ej underordnats.
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Sammanfattning och slutdiskussion

Syftet med uppsatsen har varit att undersdka hur fenomenet sjdlvskadebeteende
konstrueras i dagstidningar. Vi har amnat att identifiera och beskriva den dominerande

diskursen. Nedan sammanfattas de viktigaste resultaten och var diskussion kring dem.

Hur ser den dominerande mediala diskursen ut?

Da vi funnit att artiklarna ror sig runt ett antal nodalpunkter kan man tala om att den
mediala diskursen i de utvalda artiklarna ror sig mellan olika vetenskapliga falt. Artiklarna
har, enligt var lasning, velat ge lasaren en forklaring till varféor man skadar sig sjalv, och man
har specifikt forhallit sig kring individ, kon och identitet. Det har blivit tydligt for oss att den
forskning som finns inom amnet ar radande i tidningarnas forklaringsmodeller. Teorin om
socialkonstruktionismen har gett oss verktyg att forsta och reflektera kring det radande
sammanhanget vi manniskor lever i. Diskursen kan harledas till att aktuell forskning har hog
status och blir s3 att sdga en sanning. De individer som sjalva uttalar sig i artiklarna har tagit
till sig denna sociala konstruktion och blir da ocksa for dem en sanning. Darmed integreras
den i individen. Denna “verklighet” som framtrader i artiklarna ar 6éverensstammande med
nutida forskning. Individer inom samma kulturella kontext far saledes gemensamma
definitioner av fenomenet. Den psykologiska diskursen ar mojligtvis tydligast. Samtidigt
finner vi att Maria Bjork och Karin Johannissons studier och teorier daven ar férankrade i
artiklarnas konstruktion av sjdlvskadebeteende. Vi har sett att man kopplar samman
sjalvskada med angest, sjukdom, kontroll, beroende, diagnos dvs. individuell problematik.

Samtidigt ger artiklarna oss begrepp sa som trend, smitta, grupptillhorighet och kon.

Var reflektion kring dessa upptdckta nodalpunkter i diskursen ar att fenomenet ar
svargreppbart, vilket gor att man far svarigheter med att forklara och forsta beteendet
genom fornuftets tankegangar. Darav ser vi att sjdlvskadebeteendet konstrueras i en

standigt pagaende diskurs med hopp om att befdsta nagon typ av férklaring. Media visar har
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pa att de ar med i konstruktionen av fenomenet och lagger tonvikten pa att forklara

sjalvskadandet genom att belysa beteendet fran olika hall, bade individuellt och strukturellt.

Vad vi tycker framkommer i diskursanalysen av de femton artiklarna ar att media ar
medskapare i en uppfattning om vad sjadlvskadebeteende ar. Eftersom det ofta beskrivs i
artiklarna hur sjalvskadaren ser ut ser vi hur en bild av en typisk sjalvskadare konstrueras.
Genom stark fokusering pa utseendet och individens sammanhang i artiklarna sa far vi ocksa
en inblick i journalistens forestallningar om hur “verkligheten” ser ut. Denna verklighet, som
presenteras, blir en del i skapandet av nya kulturella koder och varderingar. Om vi da ocksa
skiftar fokus som Anja Hirdman (2001) foreslar i sin avhandling fran vad medierna visar till
hur mening skapas sa kan vi tala om det just ar viktigt att vara medveten om att det ar
journalisternas konstruktioner vi tar till oss. Artiklarna skapar bilder av verkligheten genom
att anvanda sig av experter, samtidigt som man anvander sig utav flickor och pojkars egna
berdttelser. Hirdmans uttryck ”faktiva” berattelser gor sig synlig, da man blandar

vetenskapliga utlatanden med personliga upplevelser.

Hur beskrivs sjalvskadebeteende och ungdomar som skadar sig sjalva?

Den mest tydliga bilden som framtrader i artiklarna ar bilden av flickan som skadar sig sjalv.
Man gor flickan till ett offer genom att man later henne tala om hennes daliga psykiska
halsa. Det finns en konstruktion av att hon star i ett underlage mot att inneha kontrollen av
sitt egna liv. Samhéllet pressar henne for hart. Hon uppfattas da som bade svag, skér och
bracklig samtidigt som hennes handlingar bade ar brutala och ofattbara. Dessa flickor, i
artiklarna, far darskapens ansikte, for att anvanda sig utav Foucaults begrepp. Ett kroppsligt
tema férekommer ocksa da artiklarna beskriver hennes kropp som nagot hon sjalv dger och
har kontroll 6ver. Kroppen fungerar som ett verktyg for hennes manifestation. D3 artiklarna
talar om flickans press pa perfekthet kan kanske denna handling vara just en reaktion mot
samhallets konstruerade forvantningar. Hennes kropp visar da pa motsatsen till det som ar
perfekt. Denna bild som visas av flickans destruktiva handlingar skapar en social oro da det

inte stammer Overens med de gemensamt bestdimda normerna. Artiklarna talar om en
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smittoeffekt och om dramatiska 6kningar bland flickor som skar sig. Flickan stalls utanfor

samhallet da hon gar emot dagens radande skdnhetsideal genom att skara sig ful.

Likt Maria Bjork (2008) finner aven vi att man mojligtvis kan man tala om att media ar en
arena for att odla fram en ”alternativ” livsstil, som visar upp det annorlunda och gor det till
nagot man kan identifiera sig med. Allmanna Barnhusets rapport (2008) talar ocksa om
samhallets 6kande individualisering. Vilket tordes innebara att det ar av hogt varde att vara
annorlunda och speciell. Artiklarnas skildring paverkar, enligt var tolkning, flickan och pojken
i sitt identitetskapande och genom att beskriva den annorlunda livsstilen sa skapas ocksa en
lockelse. En lockelse att tillhéra och kunna identifiera sig med nagot. Av artiklarna har vi
kunnat utlasa att flickan och pojken ocksa sjalva talar om utanférskap som en identitet och

tillhorighet. Vilket saledes pekar pa att konstruktionen som gors i artiklarna inforlivas.

Vidare har vi uppmarksammat, vad vi valt att kalla, en alternativ diskurs. Pojken ar synlig i
diskursen pa ett annat satt an vad vi fann i den tidigare forskningen. Samtidigt som vi ser att
pojken borja synas mer och mer maste vi anda uppmarksamma vad det ar som gor att pojkar
tidigare, och i stor grad fortfarande, osynliggdrs? Vilka konsekvenser far detta for pojkar?
Pojken i var artikel uppmarksammade sjalv detta och menade att han kant svarigheter med
att soka hjalp, att han inte vetat vart han ska vanda sig. Pojkens handlingar var an mindre
accepterat an flickans sjalvdestruktivitet, vilket vi tolkar som att pojkens sjalvskadebeteende
ses som mer onaturlig an flickans. Konstruktionen av kunskap som férmedlas via artikeln, att
pojkar inte kdnner att de far den hjalp de behoéver, harleder vi till samhallets normer och

traditioner om vad som anses vara typiskt manligt respektive kvinnligt.

Vi talade i inledningen av denna uppsats om vikten att férhalla sig till olika vetenskapliga
perspektiv da det sociala faltet ar tvarvetenskapligt. De begrepp som diskursen om
sjalvskadebeteende visat sig innehalla inom bade vetenskapen och media ar inkluderande
for flickan och exkluderande for pojken. Detta tyder pa att det finns traditionella normer i
samhallet som &r levande och utgdér en form av sanning. Att lyfta upp dessa radande
diskurser till granskning ser vi da som viktigt nar man arbetar med socialt arbete. En fraga for
vidare forskning skulle kunna vara om det finns fler konade diskurser? Vi stéller oss fragan, i

slutet av denna uppsats, om det exempelvis ligger en konstruktion bakom fenomenet
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dataspelsberoende? Och &r denna diskurs kénad? Det av intresse for en socionom att
avtacka forestallningarna om vad som anses vara normalt och avvikande. Da detta blir

normer och sanningar i vart sociala samspel.
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