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Abstract

CD-uppsats i sociologi

Titel: Blottad krankt och misstrodd. En kvalitativ studie om hur det kan vara att anméla en
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Den har kvalitativa studien &mnar genom intervjuer redovisa hur en individ som drabbats av
valdtakt upplever situationer som foljer i dess kolvatten. I ett forsok att belysa individens
kamp mot en bakgrund av samhéllets behandling av valdtakt ar syftet att forandra den bild
som sa ofta malas upp runt valdtakt och pa det sattet 6ppna upp for méjliga nya losningar och
liknande. Vi kan inte som samhallsmedborgare lova varandra att ingen mer kommer bli
drabbad men vi kan avsevart forbéttra det satt med vilket vi handskas med problemet for att
underl&tta for de drabbade att fortsatta med sina liv och l&ka.

Att studera valdtakt utifran teorier om manniskan av Anthony Giddens och Viktor E. Frankl
istallet for ur ett feministiskt perspektiv har gett utrymme for att tolka valdtakt som en
handelse beroende enbart pa en individs handlingar namligen férovarens. Nar valdtakten ar
éver bor man fokusera pa att det som den drabbade da upplever &r effekter av valdtakten men
inte valdtakten. Det betyder att den drabbade kan fa aterta kontrollen.

Resultatet av intervjuerna visade att kvinnorna alla upplevde obehag som en direkt foljd av
anmalan. Vissa har upplevt att polisen sagt eller handlat pa ett direkt krankande vis. Trots
detta angrar ingen av kvinnorna att hon anmalde och skulle &nnu troligare anméala om det
hande igen dven om de inte har nagra forhoppningar om att fa hjélp. De rader andra drabbade
till att beratta vad de varit med om, d&ven om det kan vara jobbigt, for "varje gang man sager
det sa mattas det av lite grann”.
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1 Bakgrund

Valdtakt innebar en oerhdrd krankning for den drabbade och att anmala valdtékten innebar att
hon maste blotta sin skam och sin sorg infor personer som kanske kommer visa misstro. Det
har &r en uppsats om det.

Det finns forlegade tankegangar, forestallningar, som cirkulerar i vart samhalle som far oss att
andra vad vi tror att vi skulle gora i en situation till nagot annat nar vi val befinner oss i
situationen. Detta galler sarskilt de fordomar som omringar problemet valdtakt. Jag har valt
att skriva om valdtakt for att det ar ett problem som det ofta inte talas om pa grund av skam
eller radsla och obehag. Forsta steget till forandring ar alltid att uppmarksamma och acceptera
problemet och det &r darfor jag nu skriver det hér tillagget till den véxande floden av
uppsatser pa temat valdtakt.

Ingen kvinna kan forutse vad som kommer i framtiden. Ingen kvinna kan darfér heller skydda
sig mot valdtakt annat &n i situationen eller i lakningen som kommer efter. Jag kan aldrig
skydda alla mina systrar, vanner och medkvinnor och aldrig lova nagon att de aldrig kommer
raka ut for en valdtakt. Det som jag kan gora ar att jag kan vara med och férsoka andra och
forbattra klimatet runt valdtaktsupplevare sa att de som drabbas far en béattre chans att laka.

Teoretiskt ssammanhang

Ar 2002 kom Katarina Wennstams bok, Flickan och skulden, om samhéllets syn pa véldtakt
att starta en debatt gallande attityderna kring valdtakt. | media kunde man lasa var och
varannan dag om férdomarna gentemot offren som florerade inte bara hos folk i allménhet
utan dven i polishus och rattssalar. VValdtaktsdrabbade som kanner skuld och skam ar den ena
effekten men lika allvarligt &r att anméalningar och atal av valdtakt ofta inte leder nagonstans
pa grund av fordomar som polis, aklagare, domare och namndeman har géllande valdtakt och
de som drabbats. Debatten har till synes lett framat da det i april 2005 tradde i kraft en ny lag
som séger att brottet inte ar lindrigare om kvinnan har forsatt sig sjalv i vanmakt genom att
droga eller dricka alkohol.

Mycket forskning pa omradet valdtakt handlar om offret och dess roll eller statistik pa
anmalningar, atal och domar. Det har ocksa undersdkts hur varden, polis och andra
samhalleliga institutioners bemétande av valdtaktsdrabbade paverkar dennes
lakeprocess.(Sultan och Ostman 2008) Det finns forskning pé polisers attityder och hur de
forhindrar processen dar anmalning ska leda till férundersokning. En studie visade att polisen
tog fasta pa det forsta intrycket av kvinnan och hennes trovardighet, ett intryck som baserades
pa deras forutfattade meningar om valdtéktsdrabbade. Det resulterade i att manga fall sallades




bort redan vid anmélningstillfallet. Poliser till och med dvertalade kvinnor att inte anméla
valdtakt. (Chambers i Sward 2004)

| Stina Jeffners intervjuer med tonaringar kan man lasa om ungdomarnas tankegangar runt
valdtakt. Ungdomarna tyckte inte att valdtakt var en riktig valdtakt om tjejen eller bada var
fulla eller om tjejen Kklatt sig utmanande. Manga av tjejerna skulle inte anméla en kompis for
valdtakt da det kunde skada honom trots att hon sjélv blivit krankt. Vissa av killarna kunde
mycket val se sig sjdlva hamna i en situation om de var fulla dér det hela kanske gick lite
Overstyr trots att tjejen sagt nej eller aldrig sagt ja. (Jeffner 1998)

Anastasia Swérd Lindblom har i sitt examensarbete undersokt huruvida fler
forundersokningar faktiskt borde inledas och om detta inte sker pa grund av polis och
aklagares attityder betraffande om kvinnan ar trovardig. (Sward 2004) Hon namner att en
kvalitativ studie vidare torde visa vilka attityder hos enskilda individer som paverkar
beslutsfattandet. Sward syftar da pa djupintervjuer med poliser och aklagare medan min
studie grundar sig pa intervjuer med sju kvinnor. Min studie syftar till att addera en dimension
till debatten. Valdtakt ar ett samhallsproblem men tragedin ar individuell och kan inte forstas
till fullo ur ett macro perspektiv, vilket jag tanker mig &r att studerar valdtaktsproblemet ur ett
rattsligt eller samhalleligt perspektiv, enbart.

Syfte och problemformulering

Syftet med uppsatsen &r att belysa "Hur upplever en valdtaktsdrabbad person métet med
polisen i samband med anmalan och utredning.” Fragestéllningar som jag utgatt ifran ar:

Hur bestammer man sig for att anmala en valdtakt?

Hur upplevs det som kommer med anmaélan? Speciellt métet med polis och rattsvasendet.

Kan det vara sa att fordomar forhindrar anmalningar och atal?

Vilken betydelse har bemotandet for lakningsprocessen?

Hur kan vi andra tankegangarna runt valdtdakt och de som drabbats till fordel for
lakningsprocessen?

Avgransningar och begrepp

Det &r sa vanligt att man med ett feministiskt perspektiv underséker hur kvinnor inte blir
trodda i valdtaktssammanhang och hur kvinnors sétt att leva paverkar hur de déms néar det
egentligen ar forévaren som ska undersokas. Jag haller ju naturligtvis med om att det mycket
val kan vara sa men det &r inte det som &r fokus i den har uppsatsen. Fokus har &r individen i
samhallsproblemet valdtékt. Den drabbade rakar vara en kvinna men det ar inte att hon ar
kvinna som har orsakat att valdtakten gt rum utan det ar en individs handling som &r orsaken
och den individen &r fordvaren.




Respondenterna i den har intervjustudien ar alla kvinnor. De har alla blivit valdtagna av en
man som de inte hade nagot forhallande med. Den har tolkningen av valdtakt haller sig till
den sortens valdtakt som de intervjuade kvinnorna varit med om eftersom det tillkommer
ytterligare variabler att halla i atanke nar det galler barn eller kvinnor som blir valdtagna som
en del i ett "misshandelsforhallande™.

Enligt Anthony Giddens drabbas ménniskor under sitt liv av 6desdigra 6gonblick.(Giddens
1991:133) Handelser de ibland inte kan undvika och ibland handelser som de sjalva béddat
for. Runt valdtakt uppstar ofta ett missforstand dar den drabbade anses pa nagot satt skyldig
till att valdtakten dgt rum genom att personen tagit onddiga risker. Det ar viktigt anser jag att
man tydliggor att det faktiskt ar forévaren, valdtagaren, som &r orsaken till att valdtakten agt
rum. Valdtakten ar sedan ett 6desdigert dgonblick som den drabbade inte kunnat undvika men
som valdtagaren faktiskt kunnat undvika. Valdtakten kan dock vara ett 6desdigert 6gonblick
aven for forovaren.

Nar valdtakten ar ett faktum betyder det att forovaren gjort sig skyldig till brott och kanske
aven upplevt ett 6desdigert 6gonblick som kommer dndra kursen pa dennes liv. Vad som sker
med fordvaren efter brott &r inget som den har uppsatsen kommer behandla. Istéllet vill jag
efter att detta ar klargjort lyfta ut den drabbade ur valdtakten och sedan utga ifran att denne
just har upplevt ett 6desdigert 6gonblick och star/har statt vid ett existentiellt vagskal dar
personen i fraga har valt att ga vidare, att lara sig leva med handelsen. (Giddens 1991:138) Nu
har vi den drabbade individen med sin upplevelse och fokus faller pa hur denne gar vidare.
Sjalva valdtakten ar valdtagarens. Den ar i det forflutna.

Kritiska 6gonblick i efterhand och med anknytning till valdtakten &r just anmalningstillfallen.
Kontakten med polisen, att bli bematt och att slass for upprattelse. Dessa tillfallen &r av stort
intresse for hur individen gar vidare. Det ena som hander ar vad “samhallet” gér med anmalan
och hur de gar vidare med den rapporterade handelsen dels i anknytning till den drabbade i
form av erbjuden hjalp och dels i samband med rattvisan i forsok att fa en dom pa den
skyldige. Det ska jag inte behandla i den h&r uppsatsen. Det andra &r hur individen reflexivt
handskas med samhéllets bemotande och detta ar av betydelse for hur processen kommer
utspela sig i andra liknande situationer i framtiden. Reflexiviteten ar enligt Giddens central
eftersom vi standigt bygger var sociala vérld genom den.

Hur polisen bemdoter den drabbade eller hur polisen kénner/tycker att de bemdter den
drabbade &r inte nagot som jag heller ska behandla i den har uppsatsen. Det beror pa den
enkla orsaken att det ar den drabbades upplevelse av motet som far bestimma vad métet ar.
Detta pa grund av att det ar fér den drabbade som motet har storst betydelse. Man maste ju
utga ifran vad den drabbade behover for att denne ska uppleva motet som okej inte polisen
eller nagon annan. Det &r inte om motet mellan polis och den drabbade som den hér uppsatsen
handlar utan om den drabbades upplevelse av métet dem emellan. Logiken bakom polisens




satt att hantera valdtaktsarenden ar inte studieobjektet och darfor &r inte heller polisforskning
relevant for uppsatsens fragestallningar.

Genom att ga igenom tankegangar som kan andra den drabbades lakningsprocess bereder man
ny vag for tankegangar kring valdtakt i allmanhet. Det som individen tanker &r det som
samhaéllet tdnker. Darfor kommer jag noga vélja mina ord och klargora vad jag menar med
olika begrepp.

Valdtakt ses som en handelse/situation dar den ena individens levande plétsligt kolliderar med
en annan individ som alltsa i den bemarkelsen drabbas av situationen. Férévarens handling
kan drivas av en maktkansla eller ett hat men lika garna av sneda forestallningar om méns och
kvinnors sexualitet. Det senare visar Jeffners intervjuer med ungdomar tydligt. Den sexuella
aspekten av brottet ar egentligen bara intressant om man studerar forévaren. Det kan vara sa
att det sexuella har en varierande betydelse och att det i vissa fall bara &r ett vapen som &r
effektivt nar man avser att kranka en person. Det kan ocksa vara sa att lusten hos forévaren ar
drivkraften men att olika satt att rattfardiga tillfredstallelse till det priset, pa bekostnad av
kvinnans integritet, dr det egentliga vapnet, det som mojliggor att valdtakten ager rum.

Den drabbade ar ett alternativt ord for offret. Offret &r en bendmning som jag tycker bor
undvikas eftersom den drabbade slutar vara ett offer sa fort valdtakten tar slut. Det som i
efterhand paverkar offerbeteendet ar inte valdtakten utan upplevelsen som den drabbade
upplevt. Den drabbade kan vélja att inte vara ett offer. Tvingar man kvar den drabbade i
offerrollen far hon inte chans att sjélv aterta kontrollen. Pa det sattet far valdtakten allt for
langa armar.

Den drabbades mote. Den valdtaktsdrabbade personens upplevelse av bemétandet fran andra,
exempelvis polis, vardpersonal och jurister men aven familj, vanner och arbetskamrater. Den
drabbades sétt att uppleva motet fargas av effekterna av valdtakten pa ett eller annat satt men
det &r med de effekterna som den drabbade maste méta omvarlden och utifran det
omgivningen maste mota den drabbade.

Den drabbades upplevelse (av garningsmannens valdtakt). Den drabbades upplevelse syftar
till upplevelsen av det som drabbat, namligen valdtakten. Valdtakten ar dock
garningsmannens dad och skall inte lastas dver pa den som blivit drabbad av dadet. Darfor ar
det upplevelsen och inte valdtakten som &r viktig for den drabbade.

Den drabbade personen. Valdtakt ar ej personligt men skadar pa ett hogst personligt plan.
Dér bor goras en tydlig atskillnad. Det beror inte pa individen, individens handlingar eller
karaktar eller levande att denne blivit drabbad. Det &r dock individen som drabbats.




Valdtagaren ar forovaren men forutom att bara saga att denne begatt ett brott talar
benamningen om vad han/hon gjort. Till skillnad fran valdtaktsman sa sager inte valdtagaren
nagot mer om personen an att denne valdtagit ndgon. En ’éversattning’ av engelskans rapist.
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2 Samhallets syn pa valdtakt

Forr kunde valdtakt straffas med doden men notera att brottet ansags vara ett brott mot
mannen som kvinnan tillhorde. Straff berodde pa skadans storlek vilken berdknades i
kvinnans varde pa dktenskapsmarknaden. Genom en rad férandringar for kvinnor i allmanhet
under historiens gang sa har lagen andrats. ( Hedlund et al 1983: 13-14)

Hér nedanfor ar gallande lagstiftning for sexualbrott. Lagen trddde i kraft i april 2005 i sin
nuvarande form. Den kan tankas representera allmanhetens syn pa sexualiserat vald.

Sexualbrott, BrB 5:1

18 Den som genom misshandel eller annars med vald eller genom hot om brottslig garning
tvingar en person till samlag eller till att foreta eller tala en annan sexuell handling som
med hénsyn till krankningens art och omstandigheterna i 6vrigt ar jamforlig med samlag,
doms for valdtakt i lagst tva och hogst sex ar.

Detsamma galler den som med en person genomfér ett samlag eller en sexuell handling
som enligt forsta stycket ar jamférlig med samlag genom att otillborligt utnyttja att
personen pé& grund av medvetsloshet, sémn, berusning eller anan drogpéverkan, sjukdom,
kroppsskada eller psykisk stérning eller annars med hénsyn till omstédndigheterna befinner
sig i ett hjalplost tillstand. (Sveriges rikes lag 2007)

Offrets betydelse

Sa ser lagen ut men problemet i valdtaktsfall ar att det ofta saknas bevis. Det ar den drabbade
som &r det enda vittnet och det ar den drabbades trovardighet i forhallande till den anklagades
som manga ganger avgor om anmaélan leder till atal. Det som ar problematiskt med det ar att
man for att bedoma trovardigheten ifragasatter den drabbades karaktér. | texten nedan vill jag
att ni ska notera att benamningen offer anvands och det beror pa att det ar just om offret som
kéllan skriver. Lagg mérke till om bilden av den drabbade majligen andras nagot for ditt inre
nér denne bendmns som offer.

Den valdtakt som inte ifragasatts av allmanheten och representanter for samhallet sa som
polis och aklagare ar den valdtakt dar offret ar trovardigt och fordvaren inte ar det. Idealoffret
beskrivs i Brottsoffer (Lindgren 2001:31) i sex punkter:

1. Offret &r svagt.

2. Offret &r involverat i en respektabel aktivitet.

3. Offret &r pa vag till en plats som hon eller han inte kan forebras for.

4. Garningsmannen ar i forhallande till offret i Gverlage och kan beskrivas i negativa

termer.
5. Gérningsmannen ar okand for offret och har ingen relation till offret.
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6. Offret skall ha tillrackligt med inflytande for att kunna hdvda sin ”offerstatus”.

Offret ar en vek kvinna som tvingats in i situationen dar hon blivit valdtagen medan hon
kampat for sitt liv. Hon har ingen promiskuds laggning. Hon ar propert kladd. Hon tillhor ett
hogre socioekonomiskt skikt. Hon dricker sallan och da aldrig sa att hon blir full. Hon gar
aldrig ensam ute om det & morkt och sa vidare. | verkligheten ar offret vilken kvinna som
helst. Hon kan vara kladd hur som helst och ha vilket forflutet som helst.

Den ideala forovaren ar en slusk som ar paverkad och missanpassad men i verkligheten &r
overfallsvaldtakterna forsvinnande fa och de vanligaste valdtakterna genomfors av alldeles
vanliga killar som inte sjdlva anser sig vara valdtaktsman. Ska verkligen forévaren fa
bestdmma om det ar en valdtakt eller inte? Det borde ju vara den drabbade som ska fa
atminstone den ratten. (Wennstam 2004:135)

Det finns exempel i Jeffners intervjuer dar det framkommer att killar tror att tjejer ibland kan
uppleva sex som om det var en valdtakt men att det inte for den sakens skull ar en valdtakt.
Fragan blir da om det &r ndgot annat dn den drabbades kanslor som egentligen bestammer vad
som &r en valdtakt. Vad lagen sager om granserna for valdtakt ar en tolkningsfraga eftersom
det ar ur den drabbades trovardighet som tvivlet om brott pressas.

Processen fran valdtakt till anmalan och utfall

En 6verblick 6ver processen av behandlandet av valdtaktsfall visar att attityder hos poliser
och andra representanter for samhéllet manga ganger styr handlaggningen. Processen ar
beroende av beslutstagande av personer, poliser, lakare och advokater till exempel, som &r
lika utsatta for och har lika mycket fordomar och varderingar som alla andra. Valdtakt &r ett
brott som vécker starka kanslor hos alla. (Hedlund 1983:11)

Det &r av stor betydelse for offrets aterhdamtning hur polis och andra bemoter henne eller
honom.( Hedlund 1983:10) Offret kan vara valdigt kanslig for de attityder som hon eller han
uppfattar finns i omgivningen. Motet med polisen ar ofta en kritisk punkt for brottsoffer. For
polisen &r det kanske rutin men for offren ar det kanske det vérsta de nagonsin varit med om.
(Lindgren 2001: 150)
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Statistiska berakningar - valdtakt i siffror
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Vertikalt ser vi antalet anmalda valdtakter i hela Sverige och horisontellt vilket ar stapeln
avser. Pa toppen ser vi de anmalningarna som i slutandan lett till en dom och som alltsa da
varit uppe i ratten. Den ljusare delen ar fangelsestraff och det lilla morka taket ar de som
formodligen blivit frikdnda. Fran 1999 till 2004 sker en stadig 6kning av anmélan med mellan
ca hundra-trehundra stycken per ar. 2005 6kade anmalningarna med 1100 stycken och 6kar
fram till 2008 med ca femhundra anmélningar per ar. Antagligen beror den drastiska och
plotsliga hojningen pa den nya lagen som kom i bruk i april 2005. For 2008 finns inte
uppgifter &n om antal domar men jag tog anda med aret for att det tydligt visar pa den fasta
6kningen av anmalningar. | 6vrigt bér kommenteras att anmélningarna férmodligen utgér en
brakdel av alla valdtakter och att det ar tydligt att de flesta anmélningarna aldrig leder till en
dom.

34 % av de kvinnor som deltagit i studien Slagen dam har utsatts for sexuellt vald vid
atminstone ett tillfalle efter det att de fyllt femton. Det absolut vanligaste stallet dar kvinnor
rakar ut for sexuellt vald &r i sitt eget hem (35 %). Det nést vanligaste stallet ar pa gata/torg
(12 %) men annans bostad ar nastan lika vanligt (11 %). Kvinnor rakar ut for vald av alla slag
i park eller skog bara 5 % av gangerna. (Lundgren et al 2001: 46)
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En EU-studie genomférd av Liz Kelly (2009) och, i Sverige, i samarbete med Christian
Diesen och Eva Diesen har gjort kant att trots att Sverige toppar listan for flest anmalningar
av valdtakt i EU sa ligger vi pa botten av listan for uppklarade anmalningar i form av atal som
bara utgor 13 % av anmélningarna. Liz Kelly ser det som positivt att de falska anmélningarna
ar sa fa som 2 % och att nar det val blir atal sa har Sverige den hogsta andelen fallande domar.
(www.dn.se 2009-04-27)
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3 Tidigare forskning och dess resultat

Forstaelsen av valdtakt

Det finns omstandigheter som gér manniskor osékra pa om en valdtakt faktiskt ar en valdtakt,
vem som kan valdta och vem som kan bli valdtagen. Stina Jeffners studie Liksom valdtakt typ
bygger pa 16 intervjuer med femtonaringar om valdtakt. Huvudsakligen ligger fokus pa vad
som uppfattas som normalt kontra extremt av ungdomarna. Det visar sig att det som
ungdomarna forst anser ar valdtakt faktiskt andras och omvérderas nar de presenteras med
olika konkreta exempel.

Vid ett tillfalle sager en kille att han nog skulle kunna gora nagot som kanske skulle klassas
som valdtakt om han var for full eller sa. Han havdade anda att det i ett sadant fall inte skulle
vara valdtakt utan snarare ett missforstand dven om tjejen sag det som valdtakt. (Jeffner
1998:183) Nagra utdrag ur intervjuerna:

Jeffner: ”....” Vad ar liksom valdtakt?
Josefin: Nar, ja nar man ligger med varandra fast man egentligen inte vill.(Jeffner1998:174)

Sara:....att en kille tvingar sig pa en tjej fast hon sager nej. Men sen sa tycker jag att det kan ju
ocksa va’om nan kille liksom utnyttjar en, om man ar full er om man har haschat eller knarkat. Nar
man inte vet vad som hander.(Jeffner 1998:178)

Jeffner: skulle du kunna géra nagot tror du som skulle kunna klassas som valdtakt?

Hasse: Ja, det tror jag néstan att jag skulle kunna gora.

Jeffner: vad skulle det vara da?

Hasse: det &r typ om ligger och haller pa, sa séger tjejen nej och sé blir det s& bara i alla fall.
Jeffner: varfor tror du det blir s bara i alla fall?

Hasse: att man vill sd pass mycket liksom.

Jeffner: &ven om det betyder att det kdnns jattehemskt for tjejen?

Hasse: det tanker man nog inte pé.

Jeffner: Men det vill du sjalv inte kalla for véldtakt anda?

Hasse: nej, jag tror inte det.(Jeffner1998:183)

Jeffner diskuterar sex olika satt att séga nej pa och vikten av karlek, alkohol, forestallningarna
om horan och om den elaka valdtaktsmannen och konsekvenserna av valdtakt for de tjejerna
som har upplevt det.(Jeffner 1998: passim)

Slutligen diskuterar Jeffner hur synen pa valdtakt hos ungdomarna tydligt styrs av reglerna for
kvinnligt och manligt beteende och som ett resultat av detta tilldelas tjejerna ett mindre
utrymme och killarna ett vdxande. Det som betraktas som extremt har en tendens att ndrma
sig omradet for vad som ar normalt nar killarnas utrymme véaxer. Tjejerna anser sjalva att det
gors skillnad pa vad som kanns som valdtakt och vad som raknas som valdtékt. De har dven
en tendens att godta att det som &r allmant accepterat som valdtakt har stérre betydelse an det
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som kéanns som valdtakt.(Jeffner 1998: 281-282) Exempel ar att tjejerna inte skulle vilja
anmaéla en kille om de var kara i honom eller hade ett forhallande med honom. De var ocksa
tveksamma till att anmala for att det skulle kunna gora livet surt for killen i fraga.

Jeffner argumenterar utifran detta for att valdtakt inte ska forstas som en avvikelse av
”normal” heterosexuell interaktion utan snarare som en forlangning av de kulturella reglerna
for vad som konstituerar en “normal” heterosexuell interaktion. (Jeffner 1998: 297-300)

Anmalan av valdtakt

Det ar inte alltid sjalvklart for valdtaktsdrabbade att de ska anméla valdtakten. Olika skal till
att sexuella 6vergrepp inte anmals nd&mns kunna vara exempelvis att den drabbade kanner
skuld eller skam, att den drabbade inte vet om det hon upplevt klassas som valdtékt eller gj i
lagens 6gon, de langa handlaggningstiderna och dven en Gverslatande attityd att man far
skylla sig sjalv om man varit onykter och det omvénda for férévaren en ursakt att han varit
berusad och darfor inte forstatt vad han gjort. Ytterligare skal ar att sexualitet Overhuvudtaget
ar svart att prata om. Den utsatte ar i behov av att nagon staller de ratta fragorna for att en
anmalning ska bli mojlig. (Borgstrém 2005: 10-13)

Behandlingen av anmalan i rattssystemet

Nar det géller anmalda valdtakter och det motstand de moéter i det skedet handlar Anastasia
Sward Lindbloms studie som behandlar anmélda valdtéakter i Stockholms city under 2001, dar
offret var en kvinna, 15 ar eller aldre

Sward Lindbloms slutsatser blir att allt for manga fall laggs ner utan férundersokning och
under férundersokning. De fall som leder vidare skiljer sig inte ndmnvért eller 6verhuvudtaget
fran de som laggs ner. Det som verkar skilja ar att de fall som far ett positivt atalsbeslut var
fall med stark bevishorda fran borjan och polisen inte behévde gora nagon direkt utredning
for att finna anledning till en forunderskning. Fragan ar om inte manga fler anmélningar
hade kunnat bli sadana starka fall om forundersokningar faktiskt hade inletts. | flera fall hors
aldrig folk som varit med och &nnu mer sallan hors den anklagade. Ofta om den anklagade
hors racker det att denna havdar samtycke for att undersékning ska laggas ner. Av 67 fall
under 2001 sa gick bara tre fall vidare till atal.(Sward 2004: passim)

Nar ett fall gar vidare till atal moter det fler hinder i ratten. Det star ord mot ord och ratten
maste gora en bedémning av bade utsagornas tillforlitlighet och malsdgandens och den
tilltalades trovardighet. Det &r troligtvis sa att i trovardighetsbedomningen av malsagande
aktiveras forestallningar om sexualitet, kvinnlighet och kdn hos domaren. Dessa kan vara
forradiska och svarupptackta fallgropar i bevisprévningen. (Swéard 2004:4)
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Sward har funnit grund for sina antaganden att vissa forestallningar om valdtakt utgor
fallgropar i bevisvardering bland annat i ett annat examensarbete fran juristlinjen av C. Diaz.
Diaz har i det arbetet haft som syfte att understka bevisvarderingen under férundersokning
och att utifran det analysera polisens och aklagarens férestallningar om valdtaktsbrott.
Slutsatsen som dras ar att bevisvarderingen i allra hdgsta grad paverkas av polis och dklagares
forsta intryck av offret. Intrycken har sin grund i forutfattade meningar géallande valdtéaktsbrott
och dess offer. (Swérd 2004:15)

Sward har dven tittat pa en skotsk studie av Chambers. Dar framkommer att polisens
fordomar géllande kvinnor som utsatts for valdtaktsbrott leder till att manga fall sallas bort
redan pa anmalningsstadiet. Kvinnor blev dvertalade av polis att godta polisens bedomning av
vad som hant och att dra tillbaka sin anmalan. | ett fall presenterade polisen sin version for
offret varpa kvinnan reste sig och gick darifran. Polisen avskrev anméalan genom att saga att
kvinnan tagit tillbaka den. (Sward 2004:16)

Att tolka lagen &r en uppsats dar forfattarna har intervjuat poliser och jurister om valdtakt. De
kom fram till att nar intervjupersonerna konfronterades med massmedians kritik av felaktiga
beslut i valdtaktsdomar sa skyddade de sin yrkeskar och skyllde pa andra i réattssystemet.

De tyckte sig ocksa se att mycket fokus landade pa kvinnan, hennes roll i valdtakten och
hennes trovérdighet nér det, som de séger, inte ar ett kvinnoproblem utan ett
samhallsproblem.

Pa ett stalle sager en informant som varit polis i manga ar och nu var kriminalkommissarie
att:

”Jag har alltid tankt s& har; det finns ingen rattvisa /.../ for allting beror pa vilken
polispatrull det & som kommer forst till plats, det beror pa hur, pa vilken utredningsman
det ramlar pé& bordet ndgon morgon, det beror pa vilken forsvarsadvokat du fér, det beror pa
vilken, om det kommer till aklagare, vilken aklagare du far, det beror pd namndens
sammansattning /.../ Men s ar det faktiskt och det har jag alltid havdat.” (Lindstrém och
Zadruzny 2005:4)

Bemdtandet av valdtaktsdrabbade och vilken betydelse det har
for dem

Det ar tydligt i de fall som Katarina Wennstam beskriver att kvinnorna inte bemots med den
respekt och vardighet som varje manniska ar berattigad. | domstolarna har aklagare och andra
uttryckt sig pa nedvarderande satt gentemot den drabbade. En valdtakt &r bara den forsta
forodmjukningen. Svea hovratt skriver om de fall som en tonarig tjej anmalt som sexuella
overgrepp:
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Det finns inga 6gonvittnen, vilket tydligen inte var ovanligt vid andra tillfallen nar mélsdganden
stod till tjanst med sexuell service. (Svea hovrétt i Wennstam 2004: 149)

Det ar av oerhort stor vikt for den drabbades aterhamtning hur denne bemots av poliser,
sjukvardspersonal, jurister och anhoriga. Beméts hon med “inlevelse och forstaelse liksom
med saklig information om vad forhor och undersokningar syftar till, 6kar chanserna for att
hon ska aterfa jamvikten och kénslan av sjalvbestammanderatt”. (Hedlund 1983:10)

Forsman och Persson har skrivit om hur terapeuter jobbar med valdtaktsdrabbade.
Terapeuterna anvander sig inledningsvis av kristeorin och avgor vilken fas patienten befinner
sig. Utifran det jobbar sedan terapeuten med patienten i olika steg dar denne far beratta om
och ga igenom vad som hant och bearbeta det. Mot slutet av terapin namns att de dven
anvander Antonovskys teori om KASAM, kanslan av sammanhang dar det foresprakas att om
man kan se en mening med det som hént sa blir det lattare att leva med. (Forsman och Persson
2007:20-21)

Sultan och Ostman (2008) skriver i sin uppsats “’Att bli lyssnad pd, respekterad och trodd, det
ar ett bra bemotande!” om myndigheters bemétande av valdtaktsdrabbade. De skriver att
tidigare forskning tyder pa att bemdtandet som valdtagna far manga ganger ar bristfalligt eller
rent av dalig och att det beror pa de forestallningar och attityder om valdtakt och den
drabbade som finns i samhallet. De namner ocksa att bemétandet har stor betydelse for den
drabbades lakningsprocess.
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4 Perspektiv — teorier om aktorskap

Genusperspektivet

Det strukturella systemet som styr véstvarlden harstammar fran och ar fortfarande patriarkalt
enligt feministiskt perspektiv. Det betyder att kvinnor inte fatt vara med och bestamma vilka
vanor som ska vara ledande i samhallsbyggnaden. Enligt Maria-Pia Boéthius har sedan en
mangd saker kommit till for att bibehalla strukturen. En av de saker som haller kvinnor kort &r
valdtakt och radslan for valdtakt. (Boéthius 1990)

Nar mitt d&mne for den har uppsatsen ar valdtakt sa forefaller det kanske rimligt att jag
anvander mig av olika feministiska teorier for att belysa problematiken kring valdtakt. Det ska
jag inte gora av foljande skél - om man tar i beaktning att uppsatsens fokus mynnar ut i vilken
roll bemotandet har for lakningsprocessen och viktigast av allt vad vi kan gora at det sa blir
anledningen tydlig. Det hjalper inte en person som drabbats av valdtakt att i forlangning
betrakta valdtakt som ett satt for patriarkatet att halla kvinnorna i schack. Valdtakt ar for
ovrigt inte nagot som uteslutande drabbar kvinnor utan i stor utstrackning barn och dven man.

Struktureringsteorin

Struktureringsteorin Kritiseras ofta for att vara alltfor komplex och diffus for att kunna
uppfattas som en teori. Den bestar som jag forstar det av manga separata forklaringar eller
mallar men har ett 6vergripande syfte vilket ocksa ar det viktigaste. Enligt Giddens ar
”sociologins amnesomrade speciellt//...// och kraver ett speciellt angreppssatt”(Moe
1995:180) och det maste utga ifran en forstaelse for forhallandet mellan individ och samhalle.

Enligt socialkonstruktivismens mest radikala form &r individen en produkt av samhéllet. Det
beskrivs i borjan av boken Socialkonstruktivism (Wenneberg 2000:14) som att manniskan &ar
en degklump som helt ges sin form av samhallet. Det som en ménniska bar i sitt medvetande
och det som paverkar vad hon tar in i sitt medvetande ar inget annat &n en direkt foljd av
samhallets formande av individen. Pa ett satt har manniskan ur den synpunkten skapat sig en
overmakt i formandet av samhallet. En sadan syn ar deterministisk och ger inte mycket
utrymme for individens chanser att paverka eller andra sin omgivning. Det ar snarare
omgivningen som maste andra sig.

Enligt Giddens sétt att se pa relationen samhalle/individ, ar i nagon bemarkelse samhéllet
individen transcenderad i saval tankande som utstrackt form. Den &r inte langre del av
individen men den dr fortfarande helt beroende av individen. Individerna, eller som Giddens
kallar det akt6rerna, skapar samhallets olika former med sina handlingar och tankar och nér
formerna eller strukturerna upprattats sa bestar dem som ett resultat av aktorers utnyttjande av
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dem. Den har synen &r snarlik den forra i sin utformning men anda fundamentalt annorlunda
da aktorerna ar samhallet och inte bara styrs av det.

Individen i det moderna samhallet

I sin bok Modernitet och sjélvidentitet beskriver Giddens hur individen i det senmoderna
samhallet brottas med en vaxande flod av relativt nya kriterier for skapandet av sjélvet.
Sjalvet ar en reflexiv process som pa en inre spegel reflekterar sin omvarld och reagerar pa
den enligt sin egen uppfattning om den.

Ontologisk trygghet

Den ontologiska tryggheten ar grunden i en ménniskas tillit till omvérlden och genom den
ocksa mojligheten till hennes modiga atagande nar hon kastar sig ut i livets alla situationer.
Den skapas i relationen mellan barn och foraldrar dar foraldrarna med sin nédrvaro lar barnet
att &ven om de inte syns sa kommer de tillbaka. | férlangningen ar ocksa den ontologiska
tryggheten en manniskas kompass, den trygghet hon haller sig fast vid nar hon handlar i olika
situationer. Det finns en trygghet i att veta hur man ska fora sig i samspelet med andra och
kdnna att man passar in. Den ontologiska tryggheten bistar med en kansla av att man vet
ungefar vilken respons en handling kommer fa. (Giddens 1991: 48-49) For barnet &r det
viktigt med vardagliga rutiner da det i de rutinerna byggs upp en kansla av att man vet vad
som kommer hénda, ontologisk trygghet. (Giddens 1991:51) Giddens skriver:

Den tillit som barnet under normala forhallanden kanner for sina omsorgspersoner kan
enligt min mening betraktas som en slags emotionell vaccinering mot existentiell angest-
ett skydd mot framtida hot och faror som gér att individen kan bevara hopp och mod i vilka
forskrackliga situationer hon eller han &n kan hamna i senare i livet.(Giddens 1991:52)

Kroppen

Sjélvet ar kroppsligt. Det &r med den véxande medvetenheten om sin egen kropp som barnets
utforskning av vérlden tar sin borjan. Barnet l&r sig om varlden genom att praktiskt uppleva
den med vad som kan betraktas som sitt praktiska verktyg — kroppen.(Giddens 1991: 71) Det
ar genom att finnas kroppsligt i varlden som man erévrar sitt liv. Det ar i den kroppsliga
passiva hallningen som kvinnor forlorar kanslan av att vérlden ar hennes enligt Simone de
Beauvoir. (de Beauvoir 1986) En rutiniserad kroppskontroll &r av storsta betydelse for
bevaringen av skyddshinnan den ontologiska tryggheten ger i vardagliga situationer. Ett
obesvarat upptradande i situationer kraver att individen manga ganger konfronterats med
liknande hot och majligheter som den innebér. Det ar i krissituationer foljaktligen sa att efter
en kort reaktionstid i 6verlevnadssyfte finns for lite kompetens for att en obesvarad
kroppskontroll ska infinna sig och stressen som det ger skakar den ontologiska tryggheten i
sin grund.(Giddens 1991: 73)
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Dissociation och oforkroppsligande

Under svara forhallande hander det att manniskor kénner att deras aktiviteter ar paklistrade
eller falska. Den rutinartade kroppskontrollen ar av storsta vikt for tva saker. Den ena ar for
agerandet och den andra &r for att man ska bli uppfattad som kompetent av andra. Det betyder
att samtidigt som vi anvander kroppen som ett verktyg for sjalvet och hur vi upplever sjéalvet
sa ar det genom att den forkroppsligar sjalvet samtidigt stéller ut oss for andras beskadning
och bedémning. Kroppslig integritet som beskrivs som en kansla av att sjalvet ar i tryggt
forvar i kroppen ar pa grund av kopplingen mellan agerandet och andras beskadning &r ”’sa
intimt forbunden med andras stdndiga uppskattningar”.

Nar kroppen far fortsétta agera efter vardagsrutiner till exempel i en situation dar sjalvet
befinner sig i ett tillstand dar det inte till fullo eller alls kan sta bakom agerandet sker en
dissociation. Individen upplever att de lever utanfor sin kropp och att de anvander kroppen
som en marionett for att spela en forvantad roll. Det kanns inte langre som att kroppen och
sjalvet ar forenade. (Giddens 1991:75) En kansla som ofta beskrivs av manniskor i en valdtakt
och som nastan kan liknas vid att de flyr sin kropp nér den blir en brottsplats.

Skuld och skam

Skuld ar angest som uppkommit ur radslan for 6vertradelser, nar individens tankar eller
handlingar inte stimmer 6verens med de normativa forvantningarna. (Giddens 1991: 81)
Skam &r intimt kopplat till sjalvidentiteten. Motsatsen till skuld &r gottgdrelse medans
motsatsen till skam &r stolthet eller sjalvaktning. Nar en person behandlar en ménniska pa ett
for henne oforutsett och krankande satt skadas tilliten som hon kanner till vérlden. Den
stoltheten en manniska upplever nér de kanner sin varld och kan navigera i den skakas av
utnyttjandet av hennes tillit och hon kanner skam. Tilltron till integriteten och vérdet av
sjalvidentiteten ifragasatts och hon blir framling i den varld hon trodde hon kénde. (Giddens
1991:83)

Odesdigra 6gonblick

Ibland hénder det att manniskor drabbas av vad Giddens kallar for 6desdigra 6gonblick. Detta
ar knytpunkter dar manniskor plotsligt drabbas av en handelse eller far information om nagot
som stéller de vid ett existentiellt vagskél. Det ar ett kritiskt 6gonblick med vilket livet for
alltid andras. De har 6desdigra égonblicken kan ocksa vara konstruerade och &r da féljden av
en lang rad val som har lett personen fram till knytpunkten.(Giddens 1991: 138)
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Logoterapi

Viktor E. Frankl ar inget valkant namn inom sociologin darfér ska jag kort presentera honom
och varfor jag anvénder mig av hans teorier.

Viktor Frankl (1905-1997) var en Osterrikisk ldkare och professor i psykiatri och neurologi
vid Wiens Universitet. (Frankl 2003:1) Utvecklandet av Logoterapin tog sin bérjan nér Frankl
i unga ar upplevde en kansla av meningsloshet. For att hitta svar pa sina fragor tog Frankl en
plats som elev hos Sigmund Freud men blev besviken och sokte sig istallet till
existentialfilosofins omrade. Hans forsta utkast till logoterapins grunder togs ifran honom nar
han under andra varldskriget hamnade i koncentrationslager. Forst blev han bestért men fann
snart en mening med detta. I koncentrationslagret fick han istéllet med egna 6gon se och
uppleva om hans teorier stamde. Var det som Freud sa att om man tar allt fran en manniska sa
blir hon ett djur och styrs av sina behov eller var det som Frankl trodde namligen att det som
skiljer manniskan fran djuren ar hennes formaga att vélja installning till det som drabbade
henne? Det skulle visa sig att i extrema situationer ser man bara tydligare hur olika vi ér.
Vissa gor vad som helst for att Gverleva utan en tanke pa hur det drabbar andra medan andra
pa gransen till att svélta ihjal fortfarande véljer att ge bort sin sista brodbit till ndgon
annan.(Frankl 1996:9-13)

Det specifikt manskliga

Vad &r det da som ar orsaken till att manniskan kan valja installning och att man pa grund av
det aldrig kan forutsdga en manniskas beteende som vore hon en maskin? Det &r det som
Frankl kallar det specifikt manskliga . Manniskan ar skapad att stracka sig utat, mot andra,
inte som ett djur att leva efter ren instinkt eller som offer for biologisk, psykologisk och
sociologisk predestinering. Manniskan har alltid ett fritt val gallande hennes instéllning till de
situationer hon hamnar i.

Att belysa en manniska enbart ur en psykologisk eller en biologisk synvinkel &r att forminska
henne. Frankl jamfor med om man belyser ett ppet karl i form av en cylinder mot en vagg
och ett golv. Pa vaggen far skuggan formen av en rektangel och pa golvet formen av en cirkel
men inte pa nagot stélle visar skuggan att cylindern ar ett oppet karl. Att inte ha i atanke en
manniskas alla dimensioner i arbetet med hennes vélbefinnande kan aldrig ge ett fullstandigt
resultat. (Frankl 2003: 34)

Giddens, Frankl och sociologin
Det ar helt i enlighet med det som Giddens foresprakar nar han kritiserar sociologin. Han

vander sig mot empiristiska och objektivistiska ambitioner som har som mal att gora
sociologin till en exakt vetenskap sa som naturvetenskapen ar. Det skulle innebdra menar han
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att man upprattar “sociologiska lagar och regler om vad omsorg &r och bor vara”(Moe
1995:180) Giddens poédng ar att socialt liv ar skapat av mansklig verksamhet och kan
foljaktligen ocksa forandras genom manniskors handlingar” (Moe 1995:180-181). Sociologin
ska istallet "synliggora det genuint sociala” (Moe 1995:181). Vi maste betrakta spraket som
det "medel vi anvander for att gora vara tankar och handlingar meningsfulla”(Moe 1995:181).

Sociologi ar ett amne som berdr det specifikt manskliga. Nar amnet manga ganger far forsvara
sin ratt som vetenskap ar det fa som kommer ihdg att forsvara det med dess viktigaste
anledning i atanke namligen varfor och hur sociologin beror det specifikt manskliga. Det ar i
relationen till sin omvarld och att vara i sin omvérld och kdnna medkéansla for andra som
manniskan finner mening. Manniskan &r en social varelse. Sociologin studerar den niva av
livet dar manniskan méter sin vérld och sina medmanniskor.

Meningen finns utanfér manniskan och i de speciella situationerna. Det & genom att vara
kopplad till andra och att ta sitt ansvar som medmanniska som man uppfyller viss potentiell
mening.

| enlighet med Giddens tankegangar i form av det som han kallar urbaddning skriver Frankl:

I en tidsalder sddan som var, en tidsalder under vilken traditionerna haller pa att forblekna,
maste psykiatrin se som sitt viktigaste &ndamal att forse manniskan med férmégan att finna
en mening. | en tidsalder, da de tio budorden for manga méanniskor tycks ha forlorat sin
ovillkorliga giltighet, maste manniskan lara sig att lyssna till de tiotusentals budord som
ligger i livets alla tiotusentals olika situationer. (Frankl 2003:9)

Giddens bévar for rotlosheten hos en méanniska som inte halls fast av nagon tradition eller
religion eller ens av familj.” Tvivlet ar ett genomgaende drag i det moderna kritiska fornuftet.
Det tranger in i saval vardagslivet som i det filosofiska medvetandet och skapar en generell
existentiell dimension i dagens sociala varld” (Giddens 1997:11). Fokus hamnar mer pa risk
och tillit vilket forsvarar processen med reflexiviteten. Manniskans reflexivitet blir snarare
reflektioner 6ver vad hon borde sagt och gjort &n vad hon faktiskt gjorde. Manniskan maste
sta till svars infor sig sjalv och gora sin egen mattstock. (Moe 1995:197) Jag ser en mojlighet
for manniskorna att ta sig ur forlusterna efter urbaddningen med Frankls teorier och att
komma vidare.

Mojligheterna till ”optimism infor framtiden kan bli frukten av det vi lart oss av vart tragiska
forflutna” skriver Frankl. (Frankl 1996:16) Det ar mojligt ocksa i en varld full av lidande och
dod att leva ett meningsfullt liv, ingenting har nagonsin gatt oss forlorade, det finns lagrat i
det forflutna, det &r vad vi ska gora nu som ar den viktigaste fragan. (Frankl 1996:147)
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Logoterapi for valdtaktsdrabbade

For den valdtaktsdrabbade kan lakningen kanske paskyndas om hon inte tvingas kvarstanna i
valdtakten genom att betraktas som ett valdtaktsoffer langt efter sjalva valdtakten agt rum. Det
kan vara en tanke att man istéllet gor en tydlig skillnad pa situationen och att sedan leva som
en person med erfarenhet av valdtakt. Det ar i framtiden som mgjligheterna finns sager
Frankl. (Frankl 1996:16) Det ar i framtiden som den drabbade kan finna nya végar att
handskas med sorgen efter det som skett. Det &r logoterapins ambition att hjalpa manniskor
att blicka mot framtiden med optimism och med en kansla av mening.

Traumatiska situationers potentiella foéradlande effekt

Om man kan prata om valdtakt pa ett sadant satt att alla dimensionerna av problemet forstas
som en helhet sa kan valdtakt bli ett mindre laddat begrepp. Det ar det som é&r
forhoppningarna. Valdtaktsproblemet blir inte nedtonat men i likhet med hur Frankl sager om
att det anses fult att vara drabbad av sorg eller depression i vart samhélle sa ar det lite "fult”
att jobba med sorgen efter en valdtakt.(Frankl 1996:154) Istallet ska vi se pa
valdtaktsdrabbade som fortsétter med sina liv och tar sig igenom sorgen pa olika satt som
starka och vackra manniskor. Det var Frankls forhoppning att logoterapin skulle fa manniskor
att inse att lidande inte behdver ses som nagot deprimerande och fult utan snarare kan och
borde ses som nagot vardigt och foradlande (Frankl 1996:154)

Persson och Forsberg ndmner en artikel dar det skrivs &ven om de positiva effekterna som kan
komma ur en extremt traumatisk situation namligen att manga som gatt igenom det upplever
att de blivit mycket starkare, att de mognat, kommit narmre nagon i en relation och
omprioriterat saker i sitt liv after traumat. (Forsberg och Persson 2007:34)
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5 Metodbeskrivning

| Bryman beskrivs Grounded Theory som teoribildning pa empirisk grund” (Bryman
2001:372). Vidare beskrivs det ocksa som ett "generellt tillvagagangssatt” och som
“iterativt”, vilket betyder att analys och insamling av data vaxlar och samspelar (Bryman
2001:373). Bryman menar att analysen paborjas strax efter att den forsta delen av material har
samlats in och att den analysen sedan paverkar insamlandet av nasta del av material. Av den
anledningen kan Grounded Theory enligt Bryman ses bade som en strategi for analys och som
en strategi for insamling av data. (Bryman 2001:373)

Den hér studien har gjorts i tva etapper och darfor ar intervjuerna gjorda i tva omgangar och
de senare bygger pa kunskap fran de forsta.

Det generella tillvagagangsséttet i den har intervjustudien ar att den har véxt fram under
loppet av nagra ar da jag standigt lystrat till ordet valdtakt med uppsatsen i atanke. Jag har
samlat material, gjort nagra intervjuer, last och funderat for att tydliggora min fragestallning,
vilken har gjort forsiktiga skiftningar hela vagen, samlat mer material och gjort fler intervjuer
baserat pa den forsta analysen. Det har sa framkommit tydliga monster som sakta bildat den
teori om hur det kan vara att anmala en valdtakt, bemotandets betydelse och
lakningsprocessen som presenteras i den har uppsatsen. Det bor tillaggas att vissa svar var
Overraskande och valkomna vilket i sig betyder att jag inte uteslutande letat svar som styrker
mina hypoteser. Jag har alltsa fragat fragor for att fa veta nagot snarare &an att styrka nagot
som jag tror mig redan veta.

Enligt Giddens ar sociologins uppgift att undersdka och klargdéra hur vi uppfattar och tolkar
varlden. (Moe 1999:181) Det ar det jag gor i mina intervjuer. Jag undersoker hur kvinnorna
uppfattar varlden efter en valdtakt.

Intervjuerna

Omgivningen har mycket att saga om valdtaktsoffer men vad sager de sjalva om den
omgivning de moter efter valdtakten?

Ké&rnan i min uppsats ar de intervjuer som jag gjort med sju kvinnor om hur det var att anméla
en valdtakt. | ett tidigt skede av undersokningen gjordes tre intervjuer med kvinnor som
anmalt valdtakt. De héar intervjuerna transkriberades och kodades och teman som kom ur
kodningen blev underlaget for den andra intervjuguiden. Ytterligare fyra intervjuer gjordes
med den nya intervjuguiden och det &r just i bearbetningen av intervjuerna som skiftningen i
problemstallningen tog sin form. Fran att inte riktigt veta vad jag sokte blev det klart att fokus
lag pa hur vi kan lara av det som varit mindre bra for lakningsprocessen och éndra pa det.
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| de forsta tre intervjuerna var jag forsiktig och hade valdigt fa fragor. Intervjuguiden bestod
av i huvudsak fyra fragor: Vad hande dig? Hur var det att anméla? Vad gjorde polisen med
din anméalan? Hur kandes det? Sedan fyllde jag pa med foljdfragor i situationen. (se bilaga 1)

| den forsta omgangen av intervjuer var respondenterna bekanta och bekantas bekanta, pa
grund av resultatet av ett etiskt dvervagande. Anledningen till att jag skriver uppsatsen &r trots
allt att jag kanner personer som har anmélt valdtékt och det slutade med att jag intervjuade
dem. Det finns fordelar med att intervjua manniskor man kéanner, sarkilt i sddana har kéansliga
arenden. Skulle respondenten bli ledsen sa kunde jag avbryta intervjun och aterga till att vara
en van.

Rent tekniskt var det bra av olika anledningar. Eftersom jag k&nde till h&dndelserna som vi
skulle prata om i forvég sa visste jag vad jag skulle fraga och det var enklare att hanga med i
intervjun. Intervjuerna flét pa valdigt naturligt. Det var enklare for respondenterna att 6ppna
sig for mig och det gjorde att dem ké&nde sig trygga och lugna.

Respondenterna i de sista intervjuerna var ytterligare tva bekanta och de sista tva var kvinnor
som svarade pa lapparna jag hade hangt ut pa olika offentliga platser. Min tanke var att sa
ovanligt ar det inte med valdtékt att jag maste soka kvinnor pa speciella stallen och det hade
jag réatt i. Skulle jag gora om det skulle jag hanga ut mer lappar och ha langre tid pa mig att fa
svar och hitta alla mina respondenter pa det viset. Det visade sig att de som svarade var
engagerade och darfér dven bra att intervjua. Eftersom jag inte eftersokt kvinnorna pa nagon
speciell plats dar man kan tankas hitta valdtagna kvinnor var deras medverkan i allra hogsta
grad frivillig, de sokte sig sjalva till mig.

Tva av kvinnorna har skrivit ett avsnitt om hur de upplevde valdtakten. Min tanke var att de,
givet tid for eftertanke kunde, skapa en text som i sin tur skulle skapa en storre kansla for hur
upplevelsen av en valdtakt kan vara for lasaren. Jag har bara anvant mig av det lite och har
noga markerat ett det &r ett skriftligt svar nar det anvénds.

Kvinnorna i intervjuerna

De forsta tre kvinnorna jag intervjuade har jag kallat Vera, Louise och Sofie. Tva av dessa
kvinnor &r i trettiodrsaldern och en ar i femtioarsaldern. Tva har last pa universitet. Alla tre
har jobb och en av dem ar kurator. Tva har barn.

Bland de fyra senare kvinnorna i intervjuerna ar tva narmre fyrtio ar, en &r narmre trettio och
en narmar sig 65. En av dessa kvinnor &r socionom och en &r larare. Alla fyra har jobbat och
tva ar idag sjukskrivna men inte som nagon féljd av valdtakten utan av rent fysiska skal. Tre
av dem har barn. Jag har kallat dem Johanna, Camilla, Karin och Maria.
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Valdtéakterna i intervjuerna

Det bor namnas att en av valdtakterna agde rum pa sent 60-tal, en pa tidigt 70-tal och tva pa
sent 80-tal. Tjejen som upplevde den senare valdtékten rakade ut for &nnu en och den
intraffade nagon gang mellan 2003-2005 vilket &r den nyligaste skedda av dem alla. De andra
tre skedde mellan 1990-2000. Det &r intressant att tjejernas upplevelser trots att de skett pa s
utspridd tid inte visar pa nagra storre olikheter eller likheter i forhallande till vilken tid de
hande. De senare har blivit minst lika daligt eller bra bemo6tta och polisarbetet verkar inte
skilja sig s mycket i varken omfang eller intresse.

Transkriberingen av intervjuerna

Nar jag transkriberat intervjuerna har jag forst skrivit ner allt ord for ord och sedan gatt
igenom och satt punkt och komma pa de stéllen dar det behdvdes for att fa fram flytet och
kanslan i talet. Ambitionen var att jag skulle héra kvinnan som hon pratade pa inspelningen
bara genom att lasa transkriberingen. Pa vissa stallen har jag i parenteser noterat om kvinnan
skrattat, gratit eller kanske varit sarkastisk eller arg till exempel. Jag har i vrigt inte tagit
bort ord eller fraser som &r specifika for talsprak for att texten ska vara mer lattlast. Jag har
ansett att det da finns risk att nagot av personligheten i sattet att prata ska forsvinna och ta
med sig den individuella prageln. Det ar inte upp till mig att andra pa deras ord, jag kan bara
tolka dem. Ytterligare ett skl var att om nagon annan vill lasa intervjuerna sa kanske den
personen ser nagot annat an vad jag ser och darfor ska kallan vara sa orérd som majligt tycker

jag.
Intervjuernas kvalitet

Nar det galler intervjuernas kvalitet tycker jag att den &r hog. Fragorna var valdigt korta och
svaren valdigt langa. Svaren var malande och relevanta. Det som var oklart foljdes upp direkt
med en foljdfraga och jag fragade om jag forstod det rétt om jag var oséker. Intervjuerna var i
allra hogsta grad sjalvkommunicerande. (Kvale1997:134)

Bearbetningen av intervjuerna

Nar jag transkriberat de forsta tre intervjuerna hade jag ganska manga sidor text sa da gjorde
jag en meningskategorisering. Jag skrev en text dar jag tog upp det som jag tyckte var de
intressanta punkterna, koder, och senare smalte dessa koder ihop till teman som blev grunden
for nastkommande fyra intervjuerna. Kvale skriver att en meningskategorisering kan ge en
tydligare bild av innehallet och gora det enklare att analysera. (Kvale 1997:156)
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Resultatredovisningen

Resultatredovisningen i den har studien breder ut sig men med rétta. Citaten ar manga och
langa av ett skal- att ge lasaren en storre inblick i kvinnornas upplevelser. Att lata kvinnorna
tala direkt till Iasaren med sina egna ord &r menat sa att lasaren kan skapa en relation till
kvinnorna som idag lever med sin upplevelse av valdtakt och att fa en chans att leva sig in i
och eventuellt kdnna igen sig i deras satt att prata eller resonera.

Etiska Overvaganden

Forsta etiska dvervdagandet kom i mitt forsta forsok att hitta informanter. Jag forsokte ta
kontakt med kvinnojourer for att se om nagon kvinna ville bli intervjuad. Dér svarade ingen
ndr jag ringde och jag avslutade mitt letande snart nar jag kom att tanka pa att det kunde vara
upprorande for den kvinna som blev intervjuad. Kvale ndmner att en intervjusituation kan
komma att likna en terapeutisk intervju beroende pa bland annat &mnet. Det &r inte
forskningsintervjuns syfte att vara terapeutisk och den som intervjuar har inte utbildning for
det (Kvale 1997:14).

Det &r med stor respekt for kvinnorna i intervjuerna som jag arbetat med den har uppsatsen.
Det var med mycket eftertanke som jag bestdmde mig for att gora intervjuer och jag har noga
betonat att kvinnorna skulle vara anonyma. Eftersom jag kanner flera av kvinnorna och vet
mer &n vad som sdgs sa har jag varit extremt noga med att inte forsoka tolka in nagot som inte
framkommit i intervjun och som jag alltsa inte blivit tilldelad att anvanda i uppsatsen. Det &r
ytterst viktigt att det fortroende som kvinnorna visat mig i att stalla upp pa intervju inte pa
nagot sétt missbrukas.

Kvinnorna var valinformerade om uppsatsens syfte och val inforstadda med hur intervjun
skulle anvéandas. (Kvale 1997:142) Syftet ar inte bara att fa informationen och férmedla den
utan att &ven ett forsok att “forbattra den undersokta ménskliga situationen” (Kvale
1997:105).
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6 Resultatredovisning av intervjuerna i en
tematisk indelning

Pa foljande sidor kommer valda citat ur intervjuerna med kvinnor som anmalt valdtakt att
presenteras tillsammans med reflektioner runt det de séger. Citaten ar langa som jag tidigare
namnt men d&mnade att ge lasaren en inblick i kvinnornas upplevelse av valdtakt och det som
foljer den.

Hur beskriver kvinnorna valdtakten?

Valdtakt ar ett samhallsproblem som drabbbar individer och det ar darfor hos den enskilde
individen som man maste hamta informationen om vad valdtakt &r, vad den har for
konsekvenser och hur en person sedan bearbetar sin upplevelse och gar vidare i livet. I mina
intervjuer beskrivs valdtakt av den drabbade som en kris déar hon véljer att antingen avsluta
eller fortsatta sitt liv.(Johanna, Karin) Det skiftar naturligtvis fran person till person hur
traumatiskt kvinnan tyckt det varit och beror pa allt det som hon har med sig i form av
kunskap, sjalvkansla, identitet och “socialt skyddsnat” men aven hur valdtakten utspelar sig
och hur hennes liv i 6vrigt sag ut vid tillfallet for valdtakten. | intervjuerna finns foljande citat
rorande upplevelsen av valdtakten:

Louise beskriver valdtakten kort utan detaljer men med tydligt fokus pa kénslorna:

Men han korde alltsd in pd massa smavagar och s hade han en kniv och sa tvingade han till
sig ett samlag. Det var fruktansvart med den dar kniven och alltihopa, maktlosheten. Efterat
sd var ju hela tiden redan nar jag insag vad som skulle handa, nar kniven kom fram sa grat
jag hysteriskt. Jag var skitradd. Jag vet inte om han putte av mig eller om jag tog mig ut
sjalv, om han inte férsokte hindra mig. Och sa vet jag att jag gick och gick och gick och
liksom forsokte hitta ndgon stor vag. Det maste jag ha lyckats med. Jag var ju helt forbi av
fortvivlan och radsla. Sa jag gick, vet att jag grat hysteriskt. S kom jag, tog jag mig ut pa
stora vdgen i alla fall.

Maria beskriver handelsen mer i detalj men inte sa mycket genom att fokusera pa kanslorna.
Hon beskriver utan att sdga det rakt ut att hon fruktade for om inte sitt liv sa i alla fall att bli
slagen. | sattet att beskriva sjalva valdtakten, den sexuella biten sa kan man ana en latt
nedlatande underton. Nastan som att hon fragar sig varfor de valdtog henne nar de dnda inte
kunde fa ut nagot av sexet. Hon beskriver vidare hur hon kénde att han ville doda henne och
att hon aktiverade sin 6verlevnadsformaga.

Och jag gjorde ju motstand, jag sa nej, jag liksom forsokte ta bort hander och du vet och det
som hande da var att den har killen da som var drivande att han liksom hojde handen for att
sla och da gav jag med mig for jag har ndgon gang tidigare hort att man ska undvika i en
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sadan hér situation att bli misshandlad om man kan for att alltsd undvika synliga skador
eller s&. Det var nagonting som jag hade med mig i bakhuvudet att inte bli slagen. Sa att jag
gav ju liksom med mig nar jag markte att jag inte kunde liksom forsvara mig da. Och sedan
var det ju liksom den har véldtakten dd som var helt meningslds tankte jag saga alltsa det
var ju s torftigt och det var ju s& bedrévligt och vedervardigt och forst d& den har killen
som var drivande och sedan dven den har andra d& som valdtog och det var en vildigt
overklig. Det var sa osexuellt och det var sd mérkligt liksom tyckte jag alltinopa och chock
helt enkelt. | varje fall som helst sa reste sig den har killen som var drivande och gick ut ur
rummet och jag horde honom dra i kdkslador och néar han kom, jag hade bara en kénsla att
nu hamtar han en kniv eller ndgonting. Och nar han kom tillbaka till och stallde sig i
dorroppningen till sovrummet sa tittade jag pa hans hander och han hade ingenting dar men
sa fick jag den kanslan att han visst hade den tanken att doda mig liksom i hans blick att
han var s iskall att han var valdigt avvaktande pa hur jag reagerade sa jag fick valdigt
mycket kraft ddr att samla mig att inte verka allt for glad liksom att tjolahopp tjolahej nu
vill jag ga hem liksom alltsd men pé ett dampat satt &nda ge det intrycket att det ar okej, det
ar ingen fara med mig liksom. Jag ville bara komma ut darifran naturligtvis.

Karin:

Nar jag vaknade nasta gang var han i full gang och da fattade jag heller inte forst vem det
var utan jag trodde att det var min pojkvan som kommit dit &nda men det var det inte. Och
da nar jag fattade att det inte var min pojkvan sa forsokte jag knuffa bort honom tror jag
men jag vet inte om jag gjorde det eller om jag bara tankte for jag hade inte riktigt kontakt
med kroppen. Jag vet inte om jag sa det jag tankte eller inte osv.

Karin beskriver upplevelsen som overklig. Hon vet inte om hon sa det hon tankte eller inte
och det & som om hon forst hoppas att det &r pojkvannen som kommit dit. Det & som om hon
blir blockerad och distanserad. Nar Karin tidigare i skrift har forklarat hur hon upplevde
valdtakten skrev hon:

Jag vaknade i min egen sang en natt av att valdtaktsmannen var i full gang. Jag trodde att
jag drémde forst. Jag knuffade honom av mig. Han runkade tills han kom p& min sing. Jag
satt hopkurad i fotdndan av sdngen med mitt tdcke dver mig. Nar jag tittade upp kladde han
pa sig byxorna och stdvlarna och gick darifran. Jag satt sa tyst och stilla som jag kunde. Jag
trodde att om jag rorde mig s skulle jag forstd vad som hant och jag vagade inte. Vad
skulle jag géra om jag forstod att det var sant? Vem kommer jag att bli, undrade jag? Det
kandes som att min sjal hade lamnat min kropp. Att jag var dod. Plotsligt rusade jag upp
och kladde pa mig. | ilska sprang jag runt kvarteret och letade efter honom. Jag ville fa sla
honom. Jag ville krava tillbaks lite av mig sjalv. All den oskyldighet och det fina i mig som
han hade forstort och tagit.

Camilla:

Det var ju, kan det varit -88. Det var i MdIndal och jag kom inte in i porten dit jag skulle.
De svarade inte pa portlaset. Jag satte mig helt enkelt och varmde mig inne vid ett element
dar i trapphuset. Tidigt pd morgonen s& kom det tva killar i 20-25 arséldern och jag ville
Ina telefonen da och gick med dem dum i huvudet som man &r ibland da. Ja, och sa blev
jag valdtagen dar inne hos dem. Nu efterat sa tanker jag att jag borde gjort mycket mer for
jag lag nog ganska passiv. Det var ju inte sa att jag sa ja varsdgod liksom, verkligen inte!
De maste ha forstatt att jag inte ville. Det vet jag att de sdg jag grat ju och s& men jag menar
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jag slogs ju inte och jag skrek ju inte och jag forsokte inte springa darifran forran efterat.
Nej sen sa tog jag ju bara pd mig kladerna och akte till mitt jobb. D& var jag nog bara
chockad. Jag vet att det terkom flera génger om dagen men det kandes mer bara som nagot
man hade dromt. S& att istallet for vad man skulle gjort, nu vet jag ju det att man skulle &kt
till sjukhuset eller polisen men det tog flera dagar innan jag gjorde det.

For Camilla var det ocksa overkligt och sarskilt i efterhand. Hon funderar pa om hon inte
borde stretat emot mer &n hon gjorde. Hon forebrar sig sjalv.

Vera beskriver upplevelsen av valdtakten skriftligt. Aven hon vaknar av att valdtakten &r i full
gang och det tar en stund innan hon forstar vad som hander.

Min kompis ville sova i sin sang jamte mig men Erik och Johan végrade sova i baddsoffan
tillsammans. Min kompis ger sig tillslut. Hon och Johan ligger i baddsoffan och Erik lagger
sig jamte mig. Nagon gang under natten ca 04.00 vaknar jag av att ngon haller pé att
penetrera mig. Rummet ar morkt. Jag kdnner mig helt “borta”. Jag ar vaken men &nda
drogad. Mina fotter halls upp i luften. Strumporna sitter kvar. Trosorna och byxorna &r
avkladda. Overkroppen &r pakladd. Trots mérkret och en viss forvirring registrerar jag att
jag inte & hemma och det &r inte min pojkvan. Jag vet att min hjarna tanker; Detta & FEL!
Jag far kraft, puttar bort honom fran mig. Han gér da inga forsok att tvinga sig pa mig igen.
Mina trosor och byxor ligger vid mina fotter jag far tag i dem och drar pd mig dem. Det
kdnns som jag befinner mig i ett drogat tillstand dar jag ar helt utslagen. Jag dackar igen.

P& morgonen vaknar jag forst och marker att det ligger ndgon med bar éverkropp jamte mig
och det ar inte min pojkvan. Minnen frdn natten hinner ifatt mig och jag far panik, vet inte
vart jag skall ta vdgen. Jag gar upp och sitter mig pa en stol. De andra vaknar s
smaningom.

Nar Vera vaknar &r hon formodligen redan en bit in i ett chock tillstand. Hon fortranger
handelsen men den hinner ifatt henne och paniken paralyserar henne. Hon vet inte vart hon
ska ta véagen.

Processen som leder fram till att man anmaler och varfor man
anmaler

Morkertalet nar det galler oanmalda valdtékter tros vara stort. (Borgstrom 2005) Det &r val
rimligt att tro att bara en liten del av alla valdtakter anmals och att det till exempel beror pa att
kvinnor inte tror att de kommer bli hjélpta av det, att de skdms eller att de befinner sig i en
relation med forévaren och darfor inte vill ge honom problem. Det kan dven bero pa att
kvinnan tvivlar pa att det hon varit med om ar en valdtakt. (Borgstrom 2005) Det har aven
framkommit i mina intervjuer vid tva tillfallen att kvinnan forsoker anméala men att polisen
undviker att ta emot anmélan. Det visar sig i intervjuerna att bara vid tva av atta tillfallen av
valdtakt har kvinna anmalt helt av egen kraft. Varfor bestammer man sig for att anméla? Vad
ar det som paverkar kvinnorna att anmala och hur gar det till nar de besluta sig for att anmala?

31



Maria:

Och sedan gick jag hem och gjorde det hér vanliga du vet. Duscha och slangde trosorna.
Och sedan ringde jag till en tjej som jag jobbade med da och talade om fér henne vad som
hade hant och hon sa du maste ringa och anmala detta till polisen och jag kande mig s&
uttrottad och sadar men jag ringde till polisen. Och da sager han att da far du ta och komma
hit och gora en anmalan och dar fick jag ju veta sedan da att dér gjorde han ett tjanstefel da
for det gjorde ju inte jag utan det jag bestamde mig for da det var att forsoka att ga vidare
att glomma detta, att liksom fortranga det pa nagot satt eller att inte anméla da. Och jag
madde ju valdigt, véldigt daligt dar och sa gick det val nagon vecka eller tva sedan pratade
jag med en annan vaninna for hon markte att det var ndgonting da va. Da berattade jag vad
som hade hant och da tog hon mig i hampan och féljde med ner till polisstationen. Och sa
gjorde jag en anmaélan.

Efter ett forsok att anmala per telefon bestdmmer sig Maria for att fortrdnga héndelsen istéllet.
Det &r senare en annan van som bokstavligen tar med henne till polisstationen och ser till at
hon anméler.

Vera beskrev anledningen till att hon anmalde sa har:

Jag bestamde mig for att anmala efter tvd dagar ungefér tror jag det var. De forsta tva
dagarna kunde jag nog inte ens tdnka mig att gora det. Sa att...och det som fick mig att
gora det var att det tog ungefar tva dagar for mig att inse att det inte var mitt fel att det hade
hant. Sa det var skuldkanslor som jag tror som hindrade mig. Men jag var hos doktorn typ
tva eller tre dagar efterat och sedan gick det nagon dag till innan jag gick till polisen. Sa
ringde jag ner.

Jag: Men du gick och undersokte dig?

Vera: Ja det gjorde jag ocksa en eller tva dagar efter. Den forsta dagen sa fornekade jag att
allt hade hant ungefdr. Sen s gick det en eller tvd dagar och sedan s& kénde jag
éverhuvudtaget att jag var tvungen att gora en. Man far skulkénslor, forst och framst for att
man har en pojkvéan och sedan i vilket fall som helst sd blir man ju livradd nar man har
insett vad som har hant. S& blir man ju nervos att det har skapat spar pa nagot annat sétt an
mer &n psykiskt. Man kéanner ju inte manniskan, vet inte vad han har gjort, vet inte var han
kommer ifrdn. S& att det var ingen tvekan om att géra det.

Jag: Gick du till polisen efter det eller fore?

Vera: Efter. Jag tror nastan att om jag tanker efter. Jag har anna glémt av lite grann. Dagen
efter var ju sa himla konstig sa att men jag tror nastan att det tog upp mot en vecka tills jag
anmalde till polisen. Jag h ar inte kollat datumet och det pé& rapporten. Men jag var hos
doktorn typ tva eller tre dagar efterdt och sedan gick det nagon dag till innan jag gick till
polisen. Sa ringde jag ner.

Jag: Paverkade det ditt beslut att anmala eller?
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Vera: Jag tror att alla och allt paverkar ens beslut och alla dven dem har en del i det for att
man kénner alltid ndgon extra trygghet tycker jag till lakare och doktorer och s&. Och nar de
tycker att det &r s& himla fel sd inser man att de star pa ens sida vilket man tror att ingen
annan gor, egentligen. Utan man tror att man ar valdigt ensam. Men nar man far hora att de
tycker det s& inser man. Jag tycker att de paverkar ens beslut for det var de som gjorde att
man stod pa sig och sd alla manniskor som star vid ens sida. Och aven att man vagar
berétta.

Vera kanner en skyldighet gentemot sin pojkvan att kolla sa hon inte har fatt nagon
konssjukdom som hon kan 6verfora till honom. Sa av omtanke for sin pojkvan gar hon till
lakaren och lakaren sager till Vera att hon ska polisanmadla. Vera som uttrycker att hon inte
trodde att nagon skulle vara pa hennes sida bestammer sig da med det stodet, stodet av
l&karens ord, att hon ska anmala.

Pa ett stalle sager Vera att hon glomt av lite. Det ar inte ovanligt att psyket fortranger eller
rationaliserar i minneshilderna efter en traumatisk handelse vilket ar en viktig anledning till
att misstro mot drabbade kan forsvara minnesprocessen och forhindra utredningen.

Johanna:

...... sd valdtog han mig. Nar han hade gjort det sa sa han konstigt nog ”kom nu da sa kor
jag dig hem”. Jag liksom blev glad att han inte ddédade mig. Vi gick tillbaka mot bilen och
han korde 6ver bron. Precis vid brons slut fanns en polisstation. Jag tror inte att han sag
den. Jag fragade om han kunde slappa av mig dar. Sa antecknade jag bilnumret Sa gick jag
direkt ver gatan till polisen och sa jag har blivit valdtagen och har har ni bilnumret. Jag
ville bara att de skulle dka efter honom, men de gjorde inte det for de skulle ta mig till
sjukhuset for att kolla att jag verkligen blivit valdtagen. Sa korde de mig till sjukhuset och
jag var ju helt forstord vid det laget for jag forstod ju att de inte skulle kunna fa tag i den
har karlen. De hade bilnumret men ingenting mer. Det var ju morkt mitt i natten sa jag fick
ingen riktigt bra bild av honom, férutom att han var mérkhyad det visste jag ju. //...... I

Jag: D4 funderade du aldrig direkt pd om du skulle anméla utan du bara visste att du skulle
gora det.

Johanna: Jag gjorde det direkt. Nar han lampade av mig vid polisstationen sé gick jag direkt
in.

Johanna var den enda av tjejerna som anmalde utan att ndgon sa till henne. Man kan fundera
pa om hon skulle borjat tveka pa att anmala om hon hade blivit slappt langt fran en
polisstation eller &kt hem emellan. Mojligen, tanker jag, kan det vara adrenalinet i
overlevnadstillstandet som fortfarande sa direkt efter valdtakten ger Johanna kraften och
viljestyrkan att ga och anmala.

Camilla:
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Ja det var mamma men det konstigaste med det har att jag anmalde det var ju att jag visste
ju vart de har killarna bodde for jag var ju inne i den lagenhet men det foljdes inte upp! Det
var alltsd mamma som propsade pa att vi skulle ga till vardcentralen och s och dar sa de att
vi skulle anmala det till polisen. Nar jag berattade for mamma s var det mer lite trevande
sa dar att jag blivit utnyttjad nistan som att man var radd for att sdga att man blivit
valdtagen alltsa att man blivit valdtagen for det var liksom som att var det verkligen
valdtagen jag blev eller blev jag kanske utnyttjad. Men det fanns ju inga skador eller
nagonting pa mig som kunde styrka det jag sagt. Polisen var ju, ja, ointresserad &r en
underdrift. Trots att jag, jag hade inte namnet men jag, visste ju vart de hér killarna bodde.
De ifragasatte hela min story liksom att vad gjorde jag dar i trapphuset och varfor lanade
jag deras telefon och varfor akte jag inte hemma och sé vidare och sé vidare. Allting som
inte hade med det att g6ra. Det var ju. Jag var i MéIndal, det gick inga nattbussar da och
min mamma sov i ett utav de husen dit déar jag skulle in det var ju bara det att deras
porttelefon inte funkade och det var mitt i vintern det var darfor jag gick in i en
portuppgang och satte mig dar for att inte frysa ihjal. Ja det var det jag sa till dem.

Jag: Vad gjorde de da?

Camilla: Polisen, nej han skrev ner en redogorelse dar och ja jag fick ju berétta att jag kom
in dar och att jag ville lana telefonen och att innan jag hann ringa sa tog den ena killen tag i
mig bakifran och slangde ner mig pa sangen och sedan sa turades de ju liksom om tills jag,
jag grat ju sa viskade jag till den killen som jag tyckte var mest sympatisk dd om man sager
sd att liksom snalla, du vet, och da sa han till en andra att, nej nu, nu far du ge dig nu far du
g ut och satta dig pa soffan eller ndgot sddant da. Och sen kladde jag pa mig och gick
darifran. Jag vet inte om de fattade vad de gjorde. Alltsa det ar klart att de vet att de gjorde
fel men inte hur mycket.

Camilla kande starkt att polisen fokuserade pa hennes handlingar som om de ville hitta
anledningen till valdtakt i hennes risktagande. Hon tycker att de kunde gatt och letat upp
killarna eftersom hon visste var den ena bodde och forhdort dem. Istéllet fick hon forklara sig,
varfor hon var ute sa sent och varfor hon inte akt hem och sa vidare.

Hon beskriver ocksa hur hon funderade pa om det hon vart med om kunde ses som en
valdtakt, om hon skulle anvanda det ordet for att beskriva vad hon vart med om.

Vad hander nar man anmalt?

Nar en kvinna anméler valdtakt hander olika saker. Bemdotandet som hon upplever sig fa av
polisen kan spela en stor roll for lakningsprocessen (Hedlund 1983) och det finns mycket i
tidigare studier som tyder pa att bemotandet inte alltid ar sa bra.(Chambers i Sward 2004) |
mina intervjuer har framkommit att poliser sagt krdnkande saker och betett sig hotfullt och
moter kvinnans anmalan med misstro men det har ocksa framkommit att polisen i manga fall
ar valdigt forstaende, visar stort medlidande och vilja att hjalpa.
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Maria:

Maria beskriver forst hur en polisman stédjer henne och talar om for henne att han tror pa
henne medan en annan polis vid ett annat tillfalle behandlar henne pa ett krankande séatt, han
skamtar och sager at hon ska ta reda pa mer nasta gang. Hennes upplevelse av polisen &r
uppdelad pa olika personer inom poliskaren och tyder pa att varje polis har ett personligt

Ja det kan jag ju saga dd att det som hande det var att det gick en vecka eller tva och sedan
blev jag kallad pa forhor till Skanegatan. Jag traffade den héar andre polisen dd som
forhorde mig och som tyckte att det I4t trovardigt och som sa att jag tycker det har ska gé
vidare till &klagare. Och jag var dven ute med inte honom men det var nagra andra det var
nagra andra poliser jag skulle peka ut den lagenheten dér jag hade blivit valdtagen. Och da
kommer jag ihag det har att da var det tva andra poliser och da var han inte med och da
skulle jag peka ut den har lagenheten och jag skulle forsoka minnas hur bilen sag ut och det
kom jag inte riktigt ihag forutom att den var rod och s& men méarke och sadant det kan jag
fortfarande inte. Och da satt vi i alla fall darutanfér och vantade en stund utanfor den har
lagenheten da och da s sager den ena polisen nar det har gatt tjugo minuter eller nagot
sadant att du nasta gang du blir valdtagen sa kan du val ta och vad heter det ta reda pa lite
mer alltsd, for som han tyckte, han tyckte att det var roligt, men det ar liksom nagonting
som jag minns. Det var sé javla dumt alltsa, att bara sédga en sddan sak va.

ansvar att se éver sina egna fordomar och att agera professionellt.

Johanna:

Da var det nagon snut som fragade ut mig och da kande jag mig valdtagen igen.
Forstagangen var i skogen, andra gangen var pa sjukhuset och tredje gangen var pa
polisstationen. Den manliga snuten sa “jaha nu far du beréatta alla detaljer” . Han drog ut
mig i skogen och valdtog mig, D4 sa polisen men du maste ju beratta alla detaljer, hade han
handen i dina trosor. Vad tror du han valdtog ju mig. Men da ville han veta mer detaljer
men jag stallde inte upp pé det. Och sa skrev dem ner det. Sen fick jag dka hem. Sen ringde
jag min pappa. Han slangde sig i bilen och ékte till mig i New Jersey. Nasta dag sa var
pappa dar och skulle ta hem mig. Men vi var tvungna att ka till polisstationen igen. Det
forsta pappa ség mig sa sa han, men hur kunde du lta en Kille gora s&. Jag lat honom inte
gora det, han valdtog mig. Sa till och med min egen pappa hade den har det har konstiga
sattet at se pa valdtakt, att jag tillat det p& nagot vis. Varfor liftade du med en kille det fattar
du val att du inte kan géra. Men det var ju under 60talet nér dem svarta kdmpade for sin
frihet och jag och min familj stéttade dem sa jag tankte inte pa att det skulle kunna vara
farligt. Har &ar en brother — det tyckte jag faktiskt. Men s& nar vi kom till polisstationen sa
var pappa med in. D& fick han lasa redovisningen och da andrade pappa stil mot mig. Han
fick hora att det var en svart och da trodde han pa att det var valdtakt. Sa gick det till.

Johannas pappa trodde inte pa att det var valdtakt forran han laste att det var en svart man som
hade gjort det. Forhoret upplevde Johanna som obehagligt, att polisen som fragade henne ville
veta for mycket detaljer och framstod som snuskig.

Vera:
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Nu har det gatt sju manader. Jag har fatt en kontaktperson, har jag fatt, och arendet ligger
pa span men de har jattemycket att géra och nar jag ar dar...... jag har varit dar en gang for
cirka tre veckor sedan tror jag. Det var forsta gangen jag 6verhuvudtaget ens traffade
honom, min kontaktman. Han urséktade sig att han har s3 mycket att gora och att det ligger
fem mord pa polishordet vilket gor att jag kande att mitt drende inte &r s& prioriterat vilket
han intygade att det inte &. Han menar inte att det & mindre viktigt men han menar pa att
de har mycket att géra och det kénns att de har mycket att géra och man kénner att ja att det
hér inte &r prioriterat heller och han hade i stort sett ndr han ringde mig innan jag kom ner
till honom och da menade han pa att han i stort sett hade undersokt fardigt saken vilket jag
tycker ar valdigt konstigt eftersom han inte ens hade tréffat de méanniskorna som var med
pa festen och intervjuat dem och ja inte i stort sett traffat mig eller ndgonting sa att. Han
ville triaffa mig pa grund av att jag hade gjort egna undersokningar som vi har gatt igenom
och sedan dess har det inte hant sd mycket.

Vera gor egna undersokningar men polisen gor inte sarskilt mycket.

..... och dar hos polisen kom réadslan. Da var jag alltsa jatteradd for polisen och radd att
nagon skulle komma néra. Dar pa kontoret var det val 5-6 poliser och de fick inte komma
nara. De var s& jobbiga med laskig attityd liksom. Jag kommer inte ihdg hur de formulerade
eller uttryckte sig men de hade en otack attityd. Nedlatande, nedvérderande attityd.
Arrogant. Sa de fick inte komma nédra mig for da skrek jag bara ratt ut. Om de skulle
forsoka forhora mig eller nagot sddant. Sé& dar slutade det med att det kom en kvinnlig polis
och forhorde mig eller vad det kallas. Skrev en rapport och dar forsokte de ocksa ta kontakt
med min mamma och s&dar. Och s& vad jag kommer ihdg, det har ar ju jatte lange sedan.
Jag var ju sexton dr och min mamma var bortrest precis da. Hur som haver fick jag ju
beskriva for den har kvinnliga polisen d4, inte for att hon var s mycket battre, men hon var
ju i alla fall inte man, fick jag beskriva vad som hade hant och da beslot de sig for att vi
skulle till Uppsala och gora en gyn undersokning. Som de berattade och som jag forstod sa
var det ett fullbordat samlag. Det betyder ju att det finns risk for graviditet och alla
konssjukdomar och sa dar. Jag har inget minne av hur vi tog oss till Uppsala men dit kom
vi i alla fall och dar var det ocksa som jag upplevde det forst i alla fall dalig kunskap om
hur manniskor reagerar i sadana har lagen. Da var det ocksd mycket folk och méan. Valdigt
daligt med empati. Anpassat det hara, den har situationen. Det var s har.....ja... ackligt
rationellt, medicinskt undersékande. Och det spar ju pa ens radsla nar inte folk kan forhélla
sig. Och det ar inget markvardigt med den attityden som man maste ha utan det handlar
bara om att man &r forsiktig och forstér att det ar ndgon som har utsatts for ett trauma. Man
far ta det lugnt. Det var fasansfullt, fruktansvart att lagga sig i en gyn stol. Sa de med den
har daliga kunskapen. Det &r ratt otroligt egentligen. Sadana fackidioter det finns liksom
med dalig koll pa hur man beter sig. Ja, hur som helst. Det genomfordes en sadan har
undersokning och det konstaterades att det var ett fullbordat samlag. Det fanns spermier
alltsa.

Louise upplever polisens beteende som krankande. De forstar inte hur de ska handskas med
en person i kris och ar alldeles for manga och upptrader arrogant och laskigt rationellt som om
hon &r en sak och inte en person. Hon kénde inte att hon fick ndgon medkansla eller nagon
omtanke.
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Camilla:

Sa polisen skrev en redogorelse och tog en anmalan och sedan hérde de val av sig efter x
antal dagar om det var en vecka eller sd. Da hade de liksom inget mer i utredningen att
tillféra och att aklagare aldrig skulle ta upp det som ett fall nér det inte fanns nagra bevis.
Sa han menade val mer eller mindre pa att jag skulle séka mig till en psykolog det var vad
han sa istéllet for att besvéra polisen nagot mer.

Jag: Var de inte pa adressen och kollade eller ndgot?
Camilla: Nej det tror jag inte. Jag bestallde ut papper om det ungefér fem ar efterat och det
bestod nastan bara av min redogdrelse pa ett halvt A4.

Polisen har i Camillas fall inte knappt gjort nagon utredning alls. Det som fanns i arkivet var
hennes redogorelse for handelsen pa ett halvt A4 och polisen hade inget ytterligare att tillfora.
Det kan ju anses markligt eftersom de aldrig gjorde nagot forsok att hitta killarna trots att
Camilla kunde visat dem. Polisen har inte hort dem anklagade men anda beslutat sig for att
det inte finns nagot att utreda.

Camilla rakade ut for valdtakt ytterligare en gang ca 15 ar senare och den gangen var det
sjalvklart for henne att hon skulle anmala och hon ringde till polisen.

Jag fick ju prata med ndgon, forst en vixel och sedan. Den har gangen var jag mer arg.
Forra gangen var jag ju mycket yngre och chockad och den har gangen var jag mer sahar att
vad i helvet liksom. Men han var jatte hanfull han som jag pratade med pa polisen och han
sa att ja om du orkar ta dig hit ner och skriva en rapport om detta sa far val du géra det om
du tycker att det ar vart det besvaret tyckte han.

Jag: Och da hade du beskrivit vad som hade hant eller?

Camilla: Ja, ja precis. Och jag sa ju att jag vet ju sanningen och da sager han att ja det ar ju
en sanning med modifikation. Ja for dig kanske sa jag men inte for mig. Sa i slutandan sa
slutade det val mer med att jag ville anméla polisen mer &n vad jag ville anméla de andra.

Ingen anmalan togs upp av polisen och Camilla har inte forsokt anmala igen. Polisen var
krankande i sitt bemotande och hanfull. Hur vagar man blotta sin smarta igen nar man blivit
behandlad sa? Det ar inte konstigt att Camilla avstod fran att ytterligare forsoka kontakta
polisen for att anmala.

Vilken utgang hade anmalan?

Nar polisen gjort en forutredning beslutar aklagare om en foérundersokning ska inledas och
atal senare vackas. Det hander ganska sallan i valdtaktsfall att det blir rattegang. Kvinnorna i
intervjuerna har valdigt olika upplevelser av rattssystemet. Det verkar ha paverkat deras
lakning pa olika satt och deras sokande for upprattelse.
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Marias fall gick snabbt till rattegang och hon beskriver hur det kandes att komma dit.

Ja det var véldigt jobbigt. Jag hade ju med den véninnan som jag hade haft med till
polisstationen hon var med som moraliskt stod och likasd min mamma. Och sedan fick jag
en forfrdgan av nagon av de har mannens advokat om flickvannen till en av de har
valdtaktsmannen da fick vara dar och, och jag ténkte att hon kan gott fa hora. Sedan nar vi
kom dit sa satt alltsd de hade sitt ursprung fran Palestina da och da satt alltsd mangder eller
jag ska inte saga mangder men tio kanske killar ifran den har regionen och de hade sadant
utseende och nar jag horde det har spraket sa fick jag sddana mordkanslor alltsa det gar inte
att beskriva vad det véckte alltsd den handelsen vad som hinde med mig liksom. Det var
valdigt, valdigt starkt patagligt att jag blev s& hatisk emot dem manniskorna helt enkelt
faktiskt under en period under en ganska lang tid s& var jag det. Fast alltsa hatisk, jag var ju
sakert egentligen radd eller s& men det tog sig uttryck i att det kandes som hat. Och de satt
ju och hangde utanfor och det var valdigt obehagligt och sedan var det ocksa sa att den har
polisen da som hade hallit férhéret med mig pa Skanegatan han var behjalplig och han
stottade mig och han ringde mig efter forhdret och sa att nu har vi tagit fast de och han
fragade mig tror jag om han skulle folja mig till tingsrétten den dagen om jag ville det och
da sa jag att nej det behdver du inte for att mamma och min véninna skulle félja med va sa
att jag kénde hans stdd liksom hela vagen och det var underbart att kdnna det. Inte minst
nar jag sag den har supporten som de hér killarna hade da att bara veta att fanns liksom pé
nagot satt och var pa min sida och. Sedan da sa rattegangen borjade vid nio tror jag och det
har tolkandet d& fram och tillbaka for de kunde plétsligt ingen svenska da forstar du
(sarkastiskt)

Polisen som st6ttat Maria hela vagen erbjuder sig att folja med till rattegangen som stod vilket
Maria uppskattar. Det kandes skont att ha nagon som han pa sin sida.

Louise fall visade sig vara en serievaldtaktsman och hon minns bara att hon fick besked om
att han blivit domd och hon séger:

De pratade om det dd att det var manga just pa den dar strackan i det har omradet som hade
rakat ut for samma. Det var precis som att han hade specialiserat sig pa den hér strackan.
Sedan minns inte jag om jag fick ett papper hem eller om de ringde eller sa men de fick tag
i honom.

For Vera blev hennes anmalan aldrig féremal for undersokning hon traffade kontaktpersonen
pa span en gang och han hade mordutredningar som hade fortur:

Sé& en gang har jag traffat honom. Och det &r allt som hant och s& mycket mer kommer det
inte att handa om inte jag ligger pa utan det handlar om hur mycket jag orkar engagera mig.
| borjan s& orkar man inte engagera sig for att da vill man att ndgon annan ska skéta allt
sadant dar men nu efterdt nar det har gétt ett tag s skulle man ju kunna engagera sig
valdigt mycket om man vill for nu har man ju orken men som sagt det h&nder ju andra
saker i ens liv som gor att man kanske prioriterar anda saker. Sa att det kanns lite fult att det
ska ligga pa mitt ansvar nar det inte ar mitt jobb. Jag har ett annat jobb att skota och en
egen fritid sa att det kanns som att det inte funkar for fem ore.
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Vera tyckte inte att polisen gjorde sitt jobb och hon tyckte det var fult att hon tillats gora
undersokningar pa egen hand for hon har ett eget jobb och borde inte behtdva gora polisens.

| Sofies fall gjorde polisen vad hon tyckte kdndes som ett halvhjértat forsok att hitta de
skyldiga:

....vi var dar och att vi akte och kollade och letade efter spar eller s&. Det hande ju inget
med det sedan. Om det hade varit ndgon som verkligen ville sétta fast de, eller s, sa kunde
det inte ha varit dodssvart i och med att jag sprang pé en av killarna forsta gangen som jag
var i Goteborg efter det.

For Karin sa aklagaren nej till att atala efter polisen gjort sin undersokning hon ansag att det
inte skulle ga att vinna i ratten. Polisen stéttade Karin och tyckte att aklagaren skulle fa
forklara sjalv for Karin varfor hon inte tankte atala och han bokade in ett méte och féljde med
och stod med armarna i kors bakom Karin nar hon pratade med aklagaren:

Da fragade jag henne rakt ut liksom att tror du inte pa mig eller vad &r det som ar problemet
liksom och hon sa att det var inte det att de inte trodde pd mig utan bara att de inte hade
tillrakligt med bevis for att falla honom. Och da blev jag orolig for att jag tankte liksom att
men om han gor det igen finns det inte i ndgot register att han har gjort det férut sa att de
kan anvanda det som bevis da och dé sa hon att det gor det. D3 kandes det ganska okej for
mig anda.

Hur paverkar valdtakten och vilken hjalp har kvinnorna fatt?

Det beskrivs i Recovering from rape (Ledray 1994) hur psykosomatiska féljder av en valdtakt
ofta ar till exempel sméartor som uppstar av muskelspanningar eller andra effekter av kroppens
sympatiska nervsystems reaktion pa stress. Adrenalin, ansamlingar av vatten,

somnsvarigheter, irritabilitet, hog puls och mycket mera. Maria beskriver nagra av effekterna.

Maria:

Ja jag blev hanvisad en kurator pa 6stra sjukhuset och pratade med henne nu minns jag inte
vem som sa det av poliserna. Jag hade liksom den situationen att nar jag somnade pa
kvillarna s& kunde jag liksom vakna med en skrackkansla och det tog jag upp med den héar
kuratorn s jag gick dar tva eller tre ganger for jag kande att det hjélpte mig inte mycket.
Jag kénde verkligen att det var ganska meningsldst. Men just detta forklarade hon i alla fall
som att jag hade varit utan kontroll nér jag hade blivit valdtagen och kunde inte kontrollera
det som hinde och det var en sadan skrick kopplad till det och nar man somnar s maste
man sldppa kontrollen och da kom den skrackkanslan i den situationen s det var valdigt
skont att fa det forklarat det var det verkligen. Men i dvrigt s& jag traffade inte henne sa
manga ganger. Och jag var inte sjukskriven mycket jag hade valdigt ont i axlarna dar och
var liksom spand och sadar i ryggen och jag var vl sjukskriven i ndgon vecka i samband
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med rattegangen eller sadar va. For jag kande att ja det var jobbigt helt enkelt att kanslorna
och man var tvungen och fokusera pé det och det tog s mycket kraft.

Maria tyckte att besoken hos kuratorn dverlag var ganska meningslésa men att det var bra att
hon fick forklarat varfor hon hade sa svart att sova och varfor hon vaknade med en sadan
stark kansla av skréack.

Johanna:

Det kandes bade pa sjukhuset och polisstationen att det var ingen som ville hjalpa mig
genom att prata, det var bara att kolla min kropp och sen var det inget mer //....... //det var
som sagt pa 60-talet 1966 och jag tror inte att det fanns.....jag var ensam....och pappa han
tyckte ju synd om mig........... k&mpa med det sjélv. 1966 var det och tillslut kom jag till
Sverige 1975. DA hande nagot med mina pojkar som ocksa blivit sexuellt antastade och dé
brét jag ihop. Att mina pojkar ocksa skulle raka illa ut bada tva. D& fick jag komma till
psykolog men det var forst i Sverige och Gver tio ar senare. S& nar det hande mina pojkar sé&
blev jag som ett vrak.

Jag kénde mig liksom smutsig och tankte varfor ska jag kdmpa med detta? Jag laste till
programmerare och operatér sa jag lyckades komma igenom sorgen genom att aktivera mig
.....men jag var sa nere och s& deprimerad att jag maste dampa sorgen. En del kan ju dricka
eller ta droger men det lag inte for mig s& jag aktiverade mig istallet och s& har jag gjort
genom hela livet. Presterat da for att visa att det kunde jag.

Jag: Men den har psykologen du fick traffa sedan da. Var det ménga ganger eller?

Johanna: Ja vi holl pa lange och hon var sa bra //......... /I Nér jag berattade min historia
och hon tyckte ju att kara nagon och lilla van och hon blev engagerad i mig och det gjorde
mig sa gott att hon anda sag mig och sag hur ledsen jag var.

Johanna tyckte att det gjorde henne gott att fa prata med en psykolog. Hon tyckte framforallt
att det hjélpte for att hon blev trodd och sedd och upplevde medkénsla.

Camilla:

Fyra manader efter s& blev jag inskriven pa en sluten avdelning p& Ostra. Dér fick jag hjalp
men det var ju lite konstigt att bli inldst ndstan som att bli straffad.

Camilla var redan innan handelsen i kontakt med BUP och fick hjalp av dem. Hon minns inte
riktigt men tror dock att hennes riktigt svara panikangest kom i direkt foljd efter valdtakten
och att det var pa grund av den som man skrev in henne pa Ostra. Hon minns det som bra, att
fa hjalp, medicinering och samtal men att det samtidigt kandes lite som ett straff for henne,
lite markligt liksom.
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Vilken hjalp hade de velat fa?

Hur gar man vidare efter en valdtakt, vad kan vi lara av det som varit och hur kan vi forbattra
det som komma skall? For att hitta till en battre vag for de som drabbats av valdtékt har jag
fragat kvinnorna sjélva.

Johanna:

(Borjar gréata) Jag hade garna onskat forst nar det hiande da den forsta unga polismannen
behandlade mig med respekt det gjorde lakaren ocksa aven om han var tafatt och inte visste
hur han skulle bete sig. Att ndr jag kom in att de hade tagit mitt ord fér vad som hant och
foljt efter bilen med en gang for han akte ju darifran nar jag sprang in till polisen och de
hade kunnat stoppa honom. Att de hade hoppat in i en bil och kort efter honom som man
ser i alla amerikanska polisfilmer men sa funka det inte for de tog inte mitt ord pa att det
hade hént. Och jag sa: skynda, skynda er han kér nu! Och det ar ju det (grater till) forsta jag
hade velat att de tog mig pa mitt ord direkt och hoppade in i polisbilen och arresterade
honom men det gjorde de inte. Och s& 6nskar jag att min pappa inte hade sagt s till mig.
Hur kunde du ha latit en man gora sd. Och nér jag kom till Sverige néstan ett ar senare da sa
min mamma samma sak. Nar jag forst kom till Sverige forsta gangen sd dromde jag
mardrommar varje natt och jag skrek. Och da fragade min mamma om det gjorde ont.

Tror du att det hade hjélpt dig om du hade fatt professionell hjalp d&ven om inte din familj
var hjalpsam om polisen hade erbjudit det med en gng?

Ja det tror jag for da hade jag inte behovt gé i tjugo &r med den har skulden att det var nagot
fel pa mig. (Gréter) Att jag hade fatt veta att det inte var mitt fel och att jag hade fatt lite
stod. Att jag hade fatt lite psykologisk hjalp. Jag ar stark psykiskt och jag klarade det i tjugo
ar men det kanske inte hade haft en sadan paverkan pa vart liv mitt och mina barns om jag
hade fétt hjalp. Jag hade garna velat fa hjalp da det hade jag. Direkt.

Johanna énskar att polisen hade trott pa henne fran forsta borjan. Hon upplevde aven att
hennes egen familj visade misstro i att de fragade varfor hon kunde tillata att nagon gjorde sa
mot henne. Hon 6nskar att nagon hade talat om for henne att det inte var hennes fel och att
hon hade fatt lite stod.

Maria &r valdigt tacksam mot den polis som gav henne stod. Daremot ar hon inte lika néjd
med sin familj. Hennes mamma och mormor var besvikna pa henne och tyckte att hon vart
dum som féljt med killarna hem och att hon skulle glémma héandelsen.

Jag tyckte vil att jag fick ganska bra hjalp liksom och jag vet inte om jag hade behovt s&
himla mycket. Jag hade ju det har stodet frn den hér polisen och det hjalpte véldigt gott.
Jag tror inte att om jag hade blivit illa bemdtt att jag hade gatt vidare. Jag tror det ar valdigt
latt att slappa det om man inte kdnner att man far nagot stod i den processen faktiskt. Sedan
tyckte jag inte att jag fick speciellt mycket stéd av min mamma faktiskt fast hon var med
och sadar och mormor och sadar liksom men kan du inte glomma bort det dar nu, vad ska
handa och de var oroliga och sa va". Det tyckte jag ju att jag kunde fatt lite mer forstaelse
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ifrdn de va’. De tyckte nog att jag var ute snurrade och att jag var dum som hade f6ljt med
de har killarna hem och de tog det lite sd. De var s& besvikna pa det at jag hade gjort nagot
sd dumt. Men som jag sa till folk att det har jag gjort hundra génger och jag har inte blivit
valdtagen for det liksom sa att. Det ar liksom som att siga till ndgon att du ska inte ga ut pa
kvallen och s& men det dar det méste jag siga att det sag jag mest hos min egen familj.

Camilla;

Ja av polisen. Det borde inte varit s& svart att engagera sig i det fallet egentligen. Jag visste
ju vilket hus han bodde i och att det var tredje eller fjarde vaningen och det &r ju inte s&
mycket att kolla upp. Det kanske tar en halv dag men....Sa att det hade ju kanske kants bra.
Nu kanns det som att...p& ndgot satt kanns det som att jag gav de killarna ett okej. Det har
kan ni ju gora igen for det blir inga repressalier for det. Vem vet vad de har gjort efter det
liksom?

Camilla 6nskar att polisen hade engagerat sig lite. Hon upplevde att de var hdgst ointresserade
och hon gramer sig Gver att det kdnns som om hon gav killarna ett okej eftersom ingen
nagonsin ifragasatte deras handlingar.

Vilket rad vill de ge till andra kvinnor?

Maria:

Ja det &r ju att soka stod sa att de kan anméla. Om de t ex far ett sddant bemotande som jag
fick nér jag ringde forsta samtalet till polisen. Om de far det som gor att de tappar kraft och
ork att ga vidare. Att de forsoker hitta annan hjalp . For jag tror ju att det ar A och O att de
far uppréattelse. Men jag vet inte annars hur man gar vidare riktigt. Jag tycker det ska bli
rattegang, man ska vinna rattegdngen. De ska &ka dit va, de ska fa fangelse det ar det enda
raka. Det ar enda sattet man kan fa upprattelse liksom. Soka stod sd att man kan ga vidare
med en juridiska proceduren for att fa fatt de. For det ska man liksom ha svart pa vitt att
man har rakat ut for en krankning och att det ar deras fel och att de straffas for det.

Jag laste jattemycket och mangder med bocker om valdtakt och pl6jde och jag bearbetade
detta pa det sattet och sedan sa dr det ju detta att det ar s& jobbigt att anméla och tjata och
prata om det och rattegdngen ar sa tracklig va men hur som helst sa far man arbeta med det
och for varje gang som man sager det sé lite grann sd mattas det av sa att jag tror att det ar
jatteviktigt att anméla

Maria tycker att det ar viktigt att man far upprattelse. Att forévaren doms i rattegang. Hon
trycker pa hur viktigt det ar att man far stod sa att man anméler och orkar ta sig igenom hela
processen. Det &r jobbigt att prata om det som hant men viktigt att gora for det mattas av lite
varje gang sager hon. Mojligen gor det, det aven fér omgivningen. Blir mindre laddat.

Johanna;

Sta upp for er rétt och ga inte undan. Var stolt dver er sjalva. Det ar inte ert fel. Och prata
om det faktiskt for vi maste fa upp det in the open som de sager. Vi maste gora det for om
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man haller det under locket sa bara blir det storre och stérre och det ar daligt for oss sa vi
maste prata om det. Prata med andra tjejer. Det finns ju nu pa internet och att man kan prata
och diskutera i olika communities och sa. Prata om det for det ar det som hjélper. Och den
har lilla flickan da som tog livet av sig for nagra dagar sedan for att hon inte vagade det
tycker jag visar da att samhallet inte hjalper véldtaktsoffren och den har lilla flickan var
radd for valdtiktsmannen och hon fick ju inte leva. Och det &r inte bara kvinnor som blir
valdtagna utan barn och mén blir det med och for mig ar det samhallet som skapar de har
sjuka manniskorna som gor sadant har. Och det kan vi bara andra genom att prata om det.
Och grat. Grat s mycket du kan. Kanske grater man hela livet men det blir lattare att béra
med tiden. Man har inte den dar hemska angesten sedan hela livet det har man inte. Det vill
jag ocksa att man som ung ska veta att det gar att ha ett bra liv &nda. Det ar bara ibland da
som nar man pratar om det da s& kommer det upp och da far man grata lite.

Aven Johanna &r noga med att betona att man maste prata om det. Hon vill att samhéllet ska
andras och hon séger att det bara kan gora det genom att man pratar om saker. Manniskor ska
inte behova kanna sig ensamma med en valdtakt s som hon har gjort. De ska kénna att de
kan prata om det och fa stod.

Camilla:

Ja kanske att tjejer ska inse sitt eget varde att man ska vara rddd om sig sjalv och att man
faktiskt inte e tillganglig for alla som vill, att man har ratt att sdga nej. Jag tror att manga
unga tjejer med den porrindustrin som finns idag dar killar véxer upp och tror att det e helt
okej for en tjej att ta fyra fem killar pa en géng och att alla tjejer vill vara med en annan tjej

och lite sa att tjejerna tror att de maste stélla upp pa saker for att bli omtyckta.

Camilla vill att tjejer ska inse sitt eget véarde och vara rddda om sig. Tanken bottnar enligt mitt
sétt att se det i en kdnsla av att man om tjej kan skydda sig mot situationer dar man kan bli
valdtagen. Camilla &r inne pd att tjejer gor saker som de inte vill och att granserna for vad
som raknas som valdtakt blir suddiga.

Karin:

Att inte vara rddda for att tala om for manniskor vad de varit med om férst och framst och
att vaga be om hjalp kanske for att det &r inte alla ganger som folk vet vad man behdver.
Om man kan tala om vad man behdver sa tror jag att manniskor kanner att det ar enklare att
hjélpa till och att man ser att de garna vill hjalpa till.

Karin vill uppmana tjejer att beratta om det som hant dem. Hon pratar om en rédsla for att
prata om det som dven Camilla namner tidigare. VVagar man saga att man blivit valdtagen?
Hur kommer det att mottas av den man sager det till? Orkar man med att se misstron i
betraktarens 6gon ar den risken vard chansen for att man kan bli trodd och fa stéd och hjalp.

Karin beskriver skriftligt nar hon beréttar for sin pojkvén:
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Han fragade mig om det verkligen hade hiant och tvingade mig att se honom i 6gonen nar
jag svarade. Jag hade tittat ner i golvet hela tiden eller hallit handen for 6gonen for jag
skamdes s att jag inte kunde titta ndgon i 6gonen. Min pojkvan Gvertygade mig om att det
inte var mitt fel.

Pojkvannen ville undanrdja misstankar om att det inte var sant och nar han fick bekraftat att
det var sant trodde han pa det och tillade da att det inte var Karins fel. Ar det fel eller ratt att
stalla fragan for att undanrdja misstanken? Kanske kan det for den drabbade synliggéra och
klargora att den som fatt veta nu tror pa henne och att hon inte behdver tvivla pa det.

Upprattelse

Nar det galler upprattelse sa har kvinnorna fétt den pa olika sétt. Marias upprattelse var en
fallande dom som holl &ven i hovratten. For Louise som inte ndmnde upprattelse blev det
aven dar en fallande dom och man kan ju férmoda att det symboliserade ett slags avslut aven
for henne. Sofie forestaller sig en slags upprattelse for nar jag fragar om hon skulle anméla
om det hénde igen séger hon:

Ja det skulle jag men jag skulle inte férvdnta mig ndgonting. Om det skulle handa igen sa
tror jag att eftersom det ligger s& mycket agg kvar s hade jag antagligen ringt efter att jag
dodat honom.

Karin berattar om hur polisen star bakom henne med armarna i kors nar aklagaren far forklara
sig och jag fragar henne om det kéndes lite som en uppréttelse vilket hon haller med om att
det gjorde. Utdver det sa tyckte hon att polisen gjorde ett sa bra jobb att det fick henne att ma
bra ocksa. Eftersom fordvaren var i tjanst vid tidpunkten for valdtakten och var i uniform och
med ambulansen parkerad utanfor sa skrev Karins styvfar ett brev till hans chef som var och
han skickade en ursékt a sina vagnar och avskedade killen som valdtagit Karin. Det var ocksa
en upprattelse.

Camilla namner inte upprattelse. Det marks mer att hon resonerar om valdtékterna pa ett lite
distanserat satt. Lite som om hon har vant sig vid tanken och bara lever med det. Hon
anmalde forsta gangen och hon forsokte anmala andra gangen sa hon stod upp for sig sjalv
och sin ratt sa mycket hon orkade. Det ar kanske en liten upprattelse.

Vera namner inte heller upprattelse. Hon beréttar att hon tror att utredningen kunnat ga langre
om hon hade gjort mer sjélv och engagerat sig mer. Pa nagot sétt stod hon upp for sig sjalv
och sin ratt nar hon sjalv gjorde efterforskningar déar hon forsokte spara personen som
valdtagit henne.

Johanna pratar om uppréttelse och hon talar om att manga ar senare sa blev &ven hennes séner
utsatta for sexuellt vald. Det beskriver hon lite som en vandpunkt, att hon liksom fick nog,
och nar domaren deklarerade att bevisen inte var tillrackliga for att falla mannen som antastat
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hennes ena eller bada s6nerna (den ene var sa ung att hon inte vet sakert) skéllde hon ut
honom. Mannen som antastat hennes son gick fri men hon berattar om ett senare méte med
honom sa har:

Och den har mannen som hade antastat min son han spelade gitarr och vi var i parken och
vi horde nagon upptrada for en grupp manniskor lite langre bort och jag blev alldeles
chockad nar jag sag att det var han. Déar satt massa vanner och lyssnade pa honom och da
aterigen blev jag s vansinnig att det hade blivit nedlagt och déar sitter han i parken och
spelar da som basta trubadur som om ingenting har hant, Det var ett ar efter ungefar. Och
jag satt langre bort med mina barn och de lekte. S& jag gick bort och satte mig bland de
andra och stirrade pd honom och nér han slutade spela och det blev tyst sa sa jag hogt och
tydligt att, vanner, bara s& ni vet sd har den har fina gitarristen antastat min son, och han
blev alldeles forstord, han blev helt réd och s skulle han bérja spela igen men alla blev helt
vansinniga.

Sé jag ténker att han blev frikand av den dar svenska domaren men av mig blev han inte det
for nar jag ség att det var han satte jag dit honom framfér hans egna landsmén och han var
tvungen att 1amna Sverige tillslut och da var han alldeles graharig och det kanske var hart
men det han gjorde mot min son det var hart och det har paverkat oss i alla ar sa jag tanker
da att jag var som en tigermamma. Det ar ingen som ska skada mina soner och sedan
dessutom komma undan med det. Han som gjorde det mot mig han kom undan och nu
tankte jag att inte en till sddan ménniska skulle f& komma undan. Han fick sitt straff.




7 Analys

Genom Giddens 6gon och med Frankls rad

Ndr jag tittar pa valdtakt genom Giddens 6gon och sétter in det som topic i hans teori Gppnar
sig i min mening manga darrar till nya satt att se pa valdtakt och ocksa da att bemota
valdtaktsdrabbade pa. Jag ska nedan forsoka att exemplifiera detta.

Det ar viktigt att forst klargora varfor det kan vara till hjalp att bena ut de tankar som finns om
valdtakt och att forsoka gora det fran den drabbades synvinkel istéllet for utifran. Det ar den
drabbades kommande valmaende som &r av storsta vikt och det ar pa grund av att den
drabbade upplever lidande som féljd av valdtakt som valdtakt ar ett brott. (Férmodligen
kommer folk vilja plocka isar foregaende mening och séga att det alltsa inte ar en valdtakt om
den drabbade inte av ndgon anledning mar daligt, kan ma daligt eller erkanner att denne mar
daligt. Det ar sjalvklart inte det jag menar. Det jag menar &r att tydliggora att det ar den
drabbades sorg inte dennes respektive eller narstdende eller samhéllets sorg, annat &n i den
medkansla som finns.) Giddens teori ar att aktdrerna ar samhallet. Darfor ar det de enskilda
aktorernas ansvar att andra sitt satt att tanka sa att samhallet kan andras. Det ar darfor det ar
viktigt att verkligen titta pa tankarna vi har och forsoka hitta alternativa tankegangar att
ersatta de forlegade med.

Individen i det moderna samhallet vet hur hon ska navigera sig i omgivningen. Den
ontologiska tryggheten gor det mojligt for en person att ta sig runt i livet utan att kdnna
angest. Ibland rakar manniskor ut for saker de inte kunnat forutse eller som kommer ha en
mycket mer avgorande effekt dn de trott. De knutpunkterna kallar Giddens for 6desdigra
6gonblick(1991:138). Valdtakt drabbar manniskor. Det ar inget de planerar att uppleva eller
kan undvika om de rakar hamna i forévarens vag.

Maria gick intet ont anande pa en efterfest darfor att hon har lart sig att lita pa att manniskor
inte vill skada henne. Det gar ju inte att leva sitt liv i standig beredskap for hot fran sina
medmanniskor. Detsamma galler Camilla som trodde killarna skulle hjalpa henne. Hon skulle
fa lana telefonen sa hon kunde ringa sin mamma. Johanna var tveksam till att fa skjuts men
bedomde att killen verkade trevlig och palitlig. Karin sov i sin egen sing och litade pa att
framlingar inte skulle ga in i ndgons sovrum om ddrren var stangd med en hasp for det
betyder att man inte vill att nagon ska komma in och det forstar alla. Vera visade att hon inte
ville att nagon skulle komma nara hennes kropp bade genom att saga att hon inte ville sova
bredvid ndgon och genom att behalla alla sina klader pa nar hon lade sig att sova. Louise
litade pa att hon bara skulle fa lift.
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Den ontologiska tryggheten ar nodvandig for att navigera i samhallet men den kan ocksa
"forleda oss” sa att vi hamnar i situationer som i sin tur kommer skaka densamma i grunden.
Valdtagarna gar utanfor granserna for den sociala koden och gér saker som den drabbade inte
har anledning att forutse just pa grund av att de ar ovantade och ligger utanfor spelets regler.
Att uppleva att man inte kunnat skydda sig mot en attack rubbar kéanslan av sjalvets formaga
till det och den drabbade blir foljaktligen skeptisk och den ontologiska trygghetens skydd och
kompass kommer ur balans. Enkelt uttryckt upplever individen att hon lurats av verkligheten
och hon kanner skam 6ver sin oformaga att forutse och undvika valdtakten (Giddens 1991:81-
83). Eftersom sjalvet ar kroppsligt vilket med andra ord betyder att sjalvets redskap ar
kroppen och en vag till sjalvet gar genom kroppen att nar kroppen attackeras ar det sjalvet
som far lida. Den rutiniserade kroppskontrollen som majliggor att en person bibehaller
skyddshinnan som den ontologiska tryggheten ger blir i en krissituation svar att kvarhalla
(Giddens 1991:71-73). Den blir inte langre obesvarad och personen upplever mer att hon
spelar en roll. Dissociation och ofdrkroppsligande som Giddens kallar det &r foljden av en
traumatisk handelse som exempelvis valdtakt. Kroppslig integritet kan dversattas som att
personen kanner sig vara i tryggt forvar i kroppen, nagot den valdtéktsdrabbade forlorar. Den
kroppsliga integriteten ar intimt forknippad med hur personen upplever att andra beskadar
denne vilket ytterligare forsvarar situationen for en valdtaktsdrabbad person med tanke pa alla
férdomar som finns.

Vera namner flera ganger att hon undrar vad polisen egentligen tanker, om han tror pa henne
eller inte. Lakaren som Overtygar henne att hon ska anmala ger henne tillbaka lite fortroende
for omgivningen och det trevliga bemétande hon sedan far pa den lokala polisstationen likasa.
Det ar darfor viktigt med ett korrekt bemdtande. Det hjélper till att bygga upp den skadade
ontologiska tryggheten. Camilla namner att hon till en borjan inte vet hur hon ska satta ord pa
det hon rakat ut for. Hon funderade Gver om hon skulle kalla det utnyttjad istéllet for
valdtagen. Det kan vara ett forsok att minska kénslan av forlorad kontroll och skamkanslan av
att inte ha forstatt vad hon aldrig kunnat forutse. Det ar intressant varfor en valdtaktsdrabbad
person sa ofta kanner skam och enligt Giddens &r skam en kansla som uppstar nar en person
blir behandlad pa ett krankande vis, precis som valdtakt ar. Da skadas hennes tillit till vérlden
och med den hennes sjalvaktning vilken &r en produkt av stolthet och skam &r motsatsen till
stolthet. Personen ifragasatter sitt varde eftersom hennes integritet inte respekterats och hon
kanner da skam. Camillas rad till tjejer ar just ocksa det att de ska inse sitt eget varde. De ska
inte gora saker de inte vill. Kanske kan valdtaktsdrabbade jobba med sin kansla av skam pa
ett battre satt om denne kan fa forklarat for sig att det ar krankningen som gett henne kanslan
och inte hennes eget handlande. Frankl foreslar att méanniskor kan vélja sin installning till
saker men det forutsatter att man blir presenterad for de alternativ som finns (Frankl
1996:passim). Logoterapin ér till sin form sadan att terapeutens jobb &r att foresla alternativa
satt att se pa saker och att pa det sattet fa patienten att &ndra installning till det som hon lider
av (Frankl 1996:124).
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Vera undrar hur andra uppfattar henne och undrar om ménniskor ska tro pa henne. Enligt
teorin om dissociation leder bristen pa obesvarad kroppskontroll till att personen tvivlar pa sitt
agerande vilket i sin tur ar viktigt for att man ska uppfattas som kompetent av andra (Giddens
1991:75). Detta ar viktigt i fragorna som rér bemaétandet av den drabbade och den drabbades
mote. Om man kan bemota den drabbade med bristen pa dennes obesvérade kroppskontroll i
atanke kan kanske misstro i atminstone nagra fall undvikas och i samma anda kan ocksa den
drabbades mote bli battre och ocksa starka kroppskontrollen vilket i sin tur leder till att den
drabbades agerande upplevs mer kompetent och undanréjer annu fler misstankar hos
omgivningen. Det blir tydligt hur viktigt stod fran nagon som inte hyser nagon misstro
faktiskt kan bli bade for lakningen men dven majligen for den polisiara och juridiska
processen efter en anmalan av valdtakt.

Maria ndmner hur mycket det betydde for henne att hennes vén slépade ner henne till
polisstationen for att anméla men &ven hur mycket det hjalpte henne att en polisman erbjod
sig att folja med henne till ratten och visade tydligt att han trodde pa henne. Att inte bli
misstrodd bevisar att man inte gjort en felbedomning och att ens kompass &r dalig utan
snarare att det &r valdtagarens kompass som verkligen inte fungerade som den skulle.

Sofie sager att det kdndes som att ingen trodde henne och att de trodde att hon spelade. Enligt
Giddens ké&nner en person som upplever dissociation sig som att kroppen &r en marionett som
sjalvet anvander for att spela en forvantad roll (1991:75). Det ar pa grund av de
forvantningarna pa offerrollen som bendamningen offer borde sluta anvandas. Den drabbade
forvéntas inte nddvandigtvis vara ett offer. Darfor tvingas personen genom sin dissociation
inte heller in i en sadan roll.

Sammanfattningsvis finner jag mycket i intervjuerna som talar for att Giddens teorier ar
applicerbara pa valdtakt och att det kan ge en ny syn pa samhéllsproblemet som drabbar sa
manga. Den drabbade ar en term som Giddens anvénder for att beskriva hur ett 6desdigert
6gonblick paverkar en manniska. Hon drabbas. Det passar mycket bra pa hur en valdtakt
paverkar en manniska och dar uppstod idén om att byta ut termen valdtaktsoffer mot
valdtaktsdrabbad. I engelskan benamns valdtaktsoffer ofta som survivors vilket ger en battre
bild av en person och inte gémmer henne bakom ett offerdis. Valdtaktsman bendmns som
rapists och med det i atanke har jag bestamt mig for att kalla férovaren for valdtagaren. Pa det
sattet binds personen till sitt handlande pa ett valdigt intimt satt och forhoppningen ar att inga
missforstand om vem som ar skyldig ska uppsta. | en valdtakt ar det valdtagaren som ar den
skyldiga.

Anmalan och férutredning

Anastasia Swérd Lindblom skriver i sin uppsats att kvalitativa intervjuer moéjligen kunde ge
djupare kunskap om vad som hander nar man anmaler en valdtakt. Hennes slutsats ar att for

48



lite gors initialt i manga fall av valdtaktsanmélan, att polisen ofta egentligen inte undersokt
om det finns skal att inleda en férundersokning.

Forundersokning ska inledas om det kan antas att brott begatts och en anmalan borde vara
tillracklig anledning att férmoda brott (Sward 2003:5). Foérundersokningen laggs ner om den
inte verkar leda ndgonvart om man inte hittar garningsmannen eller det som gjorts inte ar
olagligt. Beslut att inte inleda forundersokningen kan tas om man redan innan kan se att den
inte skulle leda till nagot(Swérd 2003:7). Om det finns anledning att tro att anmélan ar
obefogad eller ogrundad kan det finnas skél att ifragasatta den. Det borde kravas en utredning
for att faststélla att anmélan verkligen ar ogrundad och:

Vikten av att en eventuellt brottslig gérning utreds torde darmed 6verskugga risken for att
en forundersékning inleds utan grund. I vart fall borde en s k férutredning vidtas for att
skaffa underlag for ett beslut om férundersékning ska inledas eller ej. (Sward 2003:6)

Det framkommer i nagra av intervjuerna jag har gjort med kvinnor som anmalt valdtakt att det
framstar som att polisen gor valdigt lite. | tva fall har polisen inte tagit emot anmalan nar
kvinnan ringt utan sagt att kvinnan sjalv maste komma ner till stationen om hon vill anmala.
Utover detta har polisen framstatt for kvinnan som ointresserade i tre fall och inte lagt ner
nagon storre moda medans det av totalt atta valdtakter var en kvinna som var néjd med
polisens arbete trots att inget atal vacktes och en som var néjd och dar det ledde till en
fallande dom. Tre av kvinnorna upplevde att en av poliserna hon motte var sympatisk och tva
av de kvinnorna kénde att de fick bra stdd av den polisen. Né&r det galler Swards slutsats
géllande forutredning kan mycket i mina intervjuer styrka den. Flera av kvinnorna tyckte att
det inte undersokts om det funnits anledning att inleda forundersékning. Att anmalan senare
leder till forundersokning och/ eller atal forefaller snarare vara en slump &n ett tecken pa
rutinfast och undersékande polisarbete. Slumpen bestams av polisen som tar emot anmalan.
Det &r dennes personliga uppfattning och eventuella fordomar gallande valdtakt som
bestammer vad som ska ske med anmalan, om den ens registreras (Lindstrdm och Zadruzny
2005:4). Marias forsta forsok att anmala registrerades aldrig framkom det i ratten, polisen
gjorde ett tjanstefel.

De flesta tanker sig nog att om de skulle raka ut for en allvarlig krankning som exempelvis
valdtakt sa skulle de anmala det till polisen. Det ar darfor intressant att det endast i ett fall av
atta valdtakter var sjalvklart for den drabbade att hon skulle anméla. (Johanna som blev
avlamnad direkt efter valdtakten en bit fran ett polishus och sprang dit.) Det forefaller som att
det i manga fall ar viktigt for den drabbade att hon far hjalp att ta sig till polisstationen, att
nagon sager till henne att anmala eller pa annat sétt uppmuntrar till anmalan. En person som
drabbas av en sadan krankning som valdtakt innebar ifragasatter sitt varde, eller vardet pa sin
integritet, enligt Giddens (1997:83). Det ar da en slutsats man kan dra att det ar viktigt att
personen Gvertygas om att hon inte var vérd att bli behandlad s& och att hon maste anmala.
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Camillas andra drabbning av valdtakt tillnér morkertalet som inte syns i statistiken och det
kunde Marias ocksa varit om hon inte blivit nedslapad av en van vid ett senare tillfalle nagra
dagar efter att hon kontaktat polisen i ett forsok att anmaéla.

Vem vet hur manga forsok till anmalan som gors men aldrig registreras? Bara bland de sju
kvinnor som jag intervjuat har det hant tva stycken.

Hur kan det da vara att anmala en valdtakt?

Kvinnorna i intervjuerna har samtliga upplevt obehag som en direkt f6ljd av anmélan pa olika
satt sa att anmala en valdtakt kan inte vara latt. Med tanke pa hur fa av dem som faktiskt
anmalde pa eget initiativ och hur det upplevdes nar de véal anmalde och i processen efter
anmaélan sa far man formoda att det stammer att bara 2 % av anmalningarna &r falska. (Kelly
2009)

Det kan vara positivt for lakningen att anméla dven om det ar jobbigt. Det kan ocksa vara
viktigt att papeka att det inte var nagon av kvinnorna som angrade att de anmalt handelsen
oavsett hur deras anmalan mottogs. De skulle ocksa anméla om det hande igen trots att de nu
vet vilka hinder som kommer mota dem. Det tyder alltsa pa att &ven om de inte riktigt visste
att de skulle anmala att nar de val gjort det sa tycker de att det ar viktigt att gora det. Att de
anser att det &r viktigt att anmala ar inte framst for att falla den anklagade i domstol utan for
statistiken tycker exempelvis Vera och att polisen dtminstone kunde aka ut och héra den
anklagade sa att denne far sig en tankestéllare tycker Camilla skulle vara bra dven om inget
mer sedan hander. Att valdtakten inte passerar obemarkt forbi for alla andra utom den
drabbade. Camilla kénner det som att hon gett killarna ett okej som aldrig ens fick veta att hon
anmalt dem, att det de gjort, gjort henne sa illa. Hon undrar vad de gjort efter det, om fler
tjejer rdkat ut for samma behandling. Aven Karin och Johanna kénde en radsla for att den
anklagade skulle ge sig pa andra kvinnor om inte polisen tog fast honom. Tanken att anmélan
kunde radda en annan tjej fran samma 6de spelade en stor roll for dem.

Detta ar ett exempel pa det som Frankl sdger om mening (1996:passim). Frankls poang ar att
lidandet &r uthdrdligt om man kan se en mening med det, och om kvinnorna kunde skona
andra fran samma sak genom att uppleva det sjalva sa skulle det ge lidandet en mening tycker
de. Det kan som jag tidigare namnt vara svart att skydda sig sjlv eller andra fran valdtakt, det
upplevde ju Johanna nér hennes son blev antastad, och den meningen kan alltsa anses ostadig.
Darfor ar det i forlangningen kanske béttre att soka meningen i att bara lidandet i valdtaktens
kolvatten med mod och med réatt och att vaga lita pa manniskor trots béattre vetande. Frankl
beskriver att manniskor som genom att latsas se tillbaka pa sitt liv fran sin dodsbadd manga
ganger kan se att livet hade mening med lidandet inraknat. (1996:128)
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8 Diskussion

Det ar inte sjalvklart att man anmaler

Det framstar som om det inte alls &r lika sjalvklart att man ska anméla nar man vél befinner
sig i en situation dar det kan behdvas som nar man forestéller sig att man befinner sig i den
situationen. Av de sju kvinnor jag har intervjuat har totalt atta tillfallen av valdtakt agt rum
och bara i tva av dessa fall har kvinnan anmélt utan att reflektera Gver om hon ska anmala och
fatt hjalp av nagon att anmala.

Johanna bad valdtaktsmannen sldppa av henne pa ett stille dar hon visste att hon hade néra
till polisstationen och sprang direkt dit. Det &r inte lika sakert att hon hade anmélt om hon
hade akt hem emellan och kontaktat till exempel sina foraldrar for stod vilket hon
formodligen da inte fatt och istallet kanske borjat tveka.

Camilla berattade efter valdtakten for sin mamma vad som hant och mamman tog med henne
till vardcentralen dar de blev tillsagda att anmala till polisen. Polisen var ointresserad och
ingen utredning gjordes vilket ar anmarkningsvart eftersom personalen pa vardcentralen ansag
att Camilla var trovardig nar de upplevde att hon faktiskt blivit valdtagen och borde anmala
till polisen. Polisen upplevde hon som att de inte delade den uppfattningen eftersom de inte
ens akte ut och horde de anklagade. Man kan fraga sig vad det ar de grundar sitt beslut pa att
inget mer kan goras i fallet och lagger ner det. Trots att anmélan inte lett till nagon rattslig
uppréttelse eller pa annat satt positiv konsekvens for Camilla sa tvekade hon inte Gver om hon
skulle anmala andra gangen hon drabbades av valdtakt. Det tror hon kan bero pa att hon vid
det senare tillfallet var nastan femton ar aldre och att hon den gangen istéllet blev véldigt arg
snarare an chockad. Hon uttryckte det som att vad i helvete som later som att hon liksom da
for andra gangen nar hon blir utsatt tanker att vad i helvete ar det for fel pa killar. Polisen som
tar hennes samtal per telefon ar hanfull och antyder att hon inte talar sanning nar hon berattar
vad som hant. Det leder till att Camilla aldrig gor nagon anmalan. Det &r intressant att hon
inte var avskrackt fran det forsta motet med polisen femton ar tidigare och att hon fortfarande
havdar att hon skulle anméla om det hande ytterligare en gang, for statistiken.

| samtliga de andra fallen har det varit endera nagon van eller familjemedlem som sett till att
anmalan gjorts. | Louise fall var det en snall man som plockade upp henne, nar hon i chocken
efter valdtakten irrade omkring ute pa en landsvég, fragade vad som hant och korde henne till
polisen.
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Det &ar obehagligt att anméla en valdtakt

Det ar en obehaglig upplevelse att anmala en valdtakt forst och framst for att man blivit
krankt sedan ska man blotta sig med all den skam man kanner och riskera att bli misstrodd.
Samtliga av de kvinnor jag intervjuat har kant obehag som en direkt foljd av anmélan. Ibland
har polisen agerat pa ett krankande vis genom att visa sig ointresserade, oengagerade och
upptagna med annat. Polisen har vid tillfallen for anmalan varit skrammande manga runt en
anmaélande kvinna och betett sig pa ett arrogant och “ackligt rationellt” vis, som Louise
uttrycker det. Vissa ganger har polisen verkat ha en otack nyfikenhet och kvinnan har ombetts
precisera handelsen i detalj vilket hon vagrat (Johanna). En polis sa till Maria att hon borde ta
reda pa mer nasta gang hon blir valdtagen och tyckte att han var rolig. Det tyder pa en total
brist pa formaga till inlevelse.

Trots obehaget vill man anmaéla bade forsta och annu sakrare
andra gangen

Det kan framsta som underligt att nar kvinnorna forst forklarat att de inte anmélde pa eget
bevag och trots det obehag de kande som en foljd av anmalan att de dnda sager att de absolut
skulle anméla om det hénde igen. Vera sager att det &r viktigt for statistiken. Det ska synas
hur manga som blir valdtagna men hon skulle aldrig rakna med att polisen skulle géra nagot.
Det kanske efter att man anmalt blir oforstaeligt hur man inte kan anméla och att det leder till
att man skulle anmala igen. Maria sager att hon inte kan forsta hur det maste kannas for dem
som aldrig far nagon fallande dom pa valdtagaren, hon kan bara tinka sig det som den enda
godtagbara uppréttelsen och sattet att ga vidare. Det ar dock manga fler som far hitta andra
vagar till avslut och upprattelse an det &r som far upprattelse pa det viset. Johanna skapade en
egen offentlig rattegang dar hon démde den man som antastat hennes barn infor hans vanner
och tvingade honom till landsflykt. Det gav henne en kansla av uppréttelse.

Blottad, krankt och misstrodd

Sammanfattningsvis kan man séga att valdtakt ar en oerhord krankning for den drabbade.
Krankningen ger den drabbade en kénsla av skam. Att anméla krankningen eller beratta om
den &r for den drabbade att blotta sitt innersta, den skam hon k&nner och det hénder ofta att
hennes modiga forsék mots av misstro. Konsekvenserna av den misstron kan bli férodande
for den drabbade. Ibland kan hon ga ett halvt liv och undra vad hon gjort for fel och kénna
skuld som Johanna och ibland blir det till och med for tungt att ens uthdarda som for den unga
flicka som tog sitt liv i april i ar, 2009. Hon var radd for att mota mannen, som valdtagit
henne, i rattegangen och trots att kommunen kande till att hon var i behov av stdd fick hon
inte i narheten s mycket stod som hon behtvde. Konsekvenserna kan dven visa sig bli
forodande for ytterligare nagon flicka eftersom mannen nu gar fri da flickan inte kan
vittna.(www.DN.se)
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Foradlad

Till bilden av den valdtéktsdrabbade som blottad, krankt och misstrodd ska vi lagga hur denne
i de flesta fall reser sig och fortsatter sin vag genom livet. Det mod och den stolthet som den
valdtaktsdrabbade uppvisar ar inspirerande for oss alla. Att genomleva en traumatisk handelse
kan ocksa ge positiva saker som mognad och 6kad forstaelse for riktiga varden och en djupare
kansla av mening. Personen har blivit forddlad genom sorgen. Livet fortsétter och livet
fortsatter vara meningsfullt allt lidande till trots.

Tankarna andrades

Under arbetet med den har uppsatsen som tog sin borjan ar 2004 har mina tankar om valdtéakt
forandrats. | borjan av processen fick jag en knut i magen av alla hemska upplevelser som
kvinnor gatt igenom och vittnade om i studier och bocker. Efter hand byttes radslan och
knuten mot en ilska och ett forakt for det totala sveket som samhéllet verkade uppvisa da
kvinnorna sokte upprattelse eller hjalp. Det var ocksa ilska som jag kande for de mén som, jag
tyckte om att uttrycka det, tydligen inte kunde fa sex pa vanligt vis och pa nagot satt da
férminskades i mina dgon till att vara fega, ryggradslosa och moraliskt depraverade
missfoster. Valdtaktsoffren var manniskor vars liv slagits i spillror. Offer som ofta fastnade i
en offerroll. Det forvantas av offer att de ska vara pa ett speciellt vis.

Nagonstans i processen trottnade jag pa ordet offer. Det borjade se missvisande ut i mina
ogon. Ett offer & ndgon som ar passiv och som behandlas som ett objekt. Det kan en person
som lever bara vara om hon har valt det och den som drabbas har inte valt utan far istallet i
efterhand vélja sin installning till det hon drabbats av.

Den som fortfarande ar ett offer efter att brottet &r begatt ar mojligtvis garningsmannen sjalv.
Det &r han anda tills han erkanner sin skuld och tar sitt straff efter vilket han kan aterfa sin
vardighet som méanniska. Frankl skriver om skuld att om man inte som skyldig tar pa sig den
sa har man reducerat sig sjalv till en varelse som inte ar ansvarig fér sina handlingar. Da &r
han ett offer fér summan av biologiska, psykologiska och sociala faktorer, inget mer. De olika
faktorerna kan vara en orsak men aldrig en ursékt precis som att en person aldrig kan
reducera sig till ett offer for sitt sociala arv utan att forst tillata det.

Nar jag fick idén att anvanda mig av Giddens och av Frankl sa var det som att 6ppna en ventil
och all anga pyste ut. Den optimism som kom 6ver mig for alla de valdtaktsdrabbades framtid
gjorde plotsligt att oavsett hur hemskt det var, det jag laste att de fick uppleva, sa kunde jag
trosta mig med att de skulle komma igenom det och de skulle mojligen aven kunna vinna
nagot pa det i processen.
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Bilden av valdtaktsoffret blev istallet bilden av den valdtaktsdrabbade som levde med
erfarenheten av valdtakt. | det senare begreppet ser jag, vad jag sett i mina informanter, fast
som de sjélva inte alltid ser, vackra, starka, hérliga och hela ménniskor som alla har hittat
vagar att handskas med sorgen efter en valdtakt och som kampar vidare.

Sammanfattningsvis blir slutsatserna att den som drabbas av valdtakt blir djupt krankt och
bristen pa respekt for den drabbades integritet rubbar den ontologiska tryggheten. Nar
personen inte kan bevara en obesvarad kroppskontroll pd grund av den traumatiska
upplevelsen sker en dissociation och den drabbades agerande kan upplevas som inkompetent
eller med andra ord véacka misstro hos omgivningen. Manga olyckliga foljder av den misstron
leder ofta till att personen upplever att hon blir krankt igen. Den drabbades mote klassas som
bra i de har intervjuerna om den drabbade bara visas korrekt behandlande och att hennes
anmalan tas pa allvar och utreds som sig bor. Den drabbade upplever dock obehag eller
kanner sig krankt forst nar den som mater henne uttrycker sig pa ett direkt opassande eller
okansligt vis. Det kravs alltsa enligt de hér intervjuerna inte att man bemoter
valdtaktsdrabbade pa ett speciellt vis snarare tvartom. Den misstro som kan véckas av att den
drabbade lider av dissociation bor alltid hallas i atanke och misstron bor undanréjas
dgonblickligen genom att man uttryckligen talar om for den drabbade och sig sjalv att man
tror pa hennes utsaga. Forst darifran kan en anmélan rattvist paborjas.

Fortsattningsvis skulle det vara intressant att utforska narmre om man kan forebygga valdtakt
som samhéllsproblem genom att prata om det som en del av sexualkunskapen i skolan. Detta
med tanke pa att en mycket stor del av valdtakter begas av unga killar och upplevs av unga
tjejer. Genom att upplysa om vikten av att anméla och be nagon man litar pa om hjalp kanske
unga tjejer kan fa lite storre chans till upprattelse om de eller nagon de kanner skulle raka ut
for en valdtakt. Unga killar likasa.
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Intervjuguide 1, vt 2004

Alder dé, alder nu?
Varfér bestdmde du dig for att anmala?
Hur lang tid gick det tills du anmalde?
Vad hade du for forvantningar?
Vad gjorde polisen?
Vilken hjalp fick du?(Skickade de dig till ndgon kvinnojour?)
-vilken hjalp till hjalp fick du?
Hur kandes det efter du hade anmalt?
-jamfor pa vagen dit och darifran.
Né&r horde du av polisen efter anmaélan gjorts?
-pa vems initiativ?
I vilken utstrackning utreddes ditt fall?
Vad kanner du nu, i efterhand?
Skulle du anmdla om det hande igen?
Vilket fortroende har du for polisen?

23/3-09
Intervjuguide 3

Overgripande syfte med intervjun &r att belysa hur det kan vara att anmala en valdtakt.
Vill du berétta ngt av vad som hénde dig?

Varfor/hur beslét du dig for att anmala?
Vad hénde innan du gjorde anmélan? Hur k&nde du infor att anmala?

Hur gick det till ndr du anmélde?
Vart ringde/gick du? Vad sa de? Hur kéndes det?

Vad hande ndr du anmalt?
Vad gjordes och hur kdnde du i anknytning till det? Kéndes det battre nar du anmalt?

Hur upplevde du polisens bemdétande?
Hur upplevde du vardpersonal/kurators bemdtande? Kéande du tillit till polisen? Trodde de pa dig kéande du? Har
din uppfattning av polisen &ndras i och med den har upplevelsen?

Vilken hjélp att lakas har du fatt?
Vilken hjalp har hjalpt?

Vilken hjalp hade du 6nskat att du fatt?
Hur skulle polisen (och andra representanter for samhallet) kunna forbattra sitt bemdétande?

Vill du ge ngt rad till andra kvinnor?
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