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Bakgrund

Som studenter vid lararprogrammet har vi, Linda och Maria, ett allmant intresse for det &mnet vi
valt. Vi anser ocksa att amnet &r av stor vikt for vart kommande yrke och @mnet ar aktuellt i
dagens skoldebatter. Vi har foljts at under nastan hela lararutbildningen och det var under
inriktningen svenska for tidigare aldrar som vi uppmarksammade damnets betydelse i skolan. Vi
vill tydliggora vad som skiljer dyslexi fran andra las- och skrivsvarigheter och darmed 6ka var
medvetenhet om amnet, samt fa en inblick i hur larare arbetar metodiskt for att hjalpa elever med
svarigheterna. Vi har valt att inrikta oss mot de yngre aldrarna eftersom det oftast &r dar man
upptacker problemen.

Syfte

Syftet med var undersokning ar att ta reda pa vilka metoder och atgarder som praktiseras av
lararna, i de tidiga aldrarna, for att forebygga och reparera las- och skrivsvarigheter i dagens
skola. Vi vill undersoka utformningen av vissa laromedel och hur det kan paverka las- och
skrivinlarningen.

Material och metod

Uppsatsen har material som bygger pa tidigare forskning om dmnet. Vi har gjort en empirisk
undersokning betaende av kvalitativa intervjuer med larare som arbetar med elever i de tidigare
aldrarna samt en undersokning av laromedlens roll for las- och skrivinlarningen.

Slutsatser

Lérare som stéter pa elever med las- och skrivsvarigheter bor vara uppmarksamma pa

bakomliggande orsaker till problemen innan man atgardar dem. Det ar viktigt att lararen gar
varsamt framat och hittar anpassade strategier utifran varje enskild elevs behov.
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Vad sker nar vi laser?

Ogat foljer svarta bokstavstecken
pa det vita papperet
fran vanster till hoger,
ater och ater.

Och varelser, natur eller tankar,
som en annan tankt,
nyss eller for tusen ar sen,
stiger fram i var inbildning.

Detta ar ett underverk
storre an att ett sadeskorn
ur faraonernas gravar férmatts att gro.

Och det sker var stund.

Olof Lagercrantz, Om konsten att lasa och skriva.
Wabhlstrom & Widstrand, 1985



Forord

En god las- och skrivférmaga ar av avgorande betydelse bade i skolan och samhallet. Som
lararstudenter har vi under var utbildning forsokt att 6ka var forstaelse for elever med las- och
skrivsvarigheter. Vi har dock saknat, i var utbildning, grundlaggande kunskaper om hur man far
till stand aktiva atgarder for att hjalpa dem som drabbats av las- och skrivsvarigheter. Det har
darfor varit ett stort noje for oss att inom LAU 350 fa mojligheten att fordjupa oss inom amnet
och fa en bredare och djupare kunskap om olika faktorer som paverkar och vilka orsaker det kan
finnas till las- och skrivsvarigheter. Vi har under vart arbete kunnat studera olika metoder for att i
praktiskt syfte kunna hjalpa las- och skrivsvaga elever. Vart arbete har inneburit tidigare
forskning kring &mnet och l&rarintervjuer samt en undersokning av laromedel. | detta arbete
redovisas de resultat vi fatt fram utifran vara fragestallningar samt de erfarenheter arbetet gett
oss. Det ar var forhoppning att arbetet skall fa en bred lasarkrets: Larare, lararstudenter, vrig
skolpersonal, foraldrar m fl. Vi vill tacka samtliga larare som stallt upp pa intervjuer, Margareta
Landstrom pa GR-utbildning samt var handledare Eric Andersson som hjalpt oss genom arbetets

gang.

Tack!

Linda Jonsson Maria Niklasson



1. Inledning

Du som laser dessa rader kan ldsa, men stanna upp en stund och fundera pa hur du skulle kanna
dig om du inte fick ihop bokstaverna till ord. Idag lever vi i ett samhélle dar vi stindigt omges av
skrivna ord. Bara en morgontidning innehaller flera sidor skriven text och kraven pa god las- och
skrivformaga okar, bland annat genom att kunna lasa och skriva mail som for manga &r en del av
vardagen. Under de forsta skolaren lar sig de flesta barn att lasa och skriva. Det finns emellertid
en del elever som inte lar sig ldsa och skriva tillréackligt bra for att kunna ta till sig av det
skriftliga informationsfléde som dagens samhélle kraver. Ulrika Wolff, forskare vid Goteborgs
universitet har i sin avhandling Characteristics and Varieties of Poor Readers studerat las- och
skrivsvarigheter bland niodringar, baserat pa IEA:s tester av elevers lasfardigheter 1991 och
2001. Hon fann att var fjarde nioaring i Sverige har las- och skrivsvarigheter och att ca sju
procent av dagens nioaringar har dyslexi. Det ar oerhort frustrerande att inte kunna lasa och
skriva och skolan blir pa sa sétt ett jobbigt moment for dem med las- och skrivsvarigheter. Den
eviga kampen med bokstdverna och den frustrerande kénslan av att inte kunna lara sig l1&sa och
skriva i takt med klasskamraterna skapar ofta en kansla av otillracklighet och utanférskap hos
dessa elever. Det blir 1att en ond cirkel for dem déar misslyckanden i kampen med bokstaverna
medfor sankt motivation och dalig uppmarksamhet, vilket leder till nya misslyckanden och en
alltmer negativ installning till bocker och annat skolarbete. Pa sa vis paverkas hela
skolsituationen och det ar darfor viktigt att vi som larare ar uppmarksamma pa elever med lés-
och skrivsvarigheter for att sa tidigt som mojligt kunna hjélpa dem.

1.1 Bakgrund

Vi har valt att underséka bakomliggande faktorer till las- och skrivsvarigheter. Eftersom vi vet att
dyslexi ar en orsak sa vill vi ta reda pa om det finns andra forklaringar till varfor svarigheterna
uppstar. Vi vill dven undersoka hur vi som larare kan jobba for att hjalpa dessa elever i
klassrummet. Vi tycker att det &r ett aktuellt &mne i dagens skola och en debatt om larares
kunskaper om las- och skrivinlarning. Efter avslutad inriktning, svenska for tidiga aldrar, sa
upplever vi sjélva att vi saknar tillrackliga kunskaper om elevers las- och skrivsvarigheter. Vi
anser att elevernas las- och skrivsvarigheter ar ett dilemma som fler larare borde bli
uppmérksammade om och arbeta med.

1.2 Syfte

Syftet med var undersokning ar att ta reda pa vilka metoder och atgarder som praktiseras av
lararna, i de tidiga aldrarna, for att forebygga och reparera las- och skrivsvarigheter i dagens
skola. Vi vill undersoka utformningen av vissa laromedel och hur det kan paverka las- och
skrivinlarningen.

1.3 Fragestallningar:

- Vilka metoder och atgarder praktiseras av lararna i syfte att hjalpa las- och skrivsvaga
elever?



- Hur upplever och upptacker larare elevers las- och skrivsvarigheter?
- Vilka orsaker finns det till las- och skrivsvarigheter?

2. Metod

For att fa en teoretisk referensram till var undersokning vill vi ta reda pa hur man som larare kan
arbeta for att skilja dyslexi fran andra orsaker till las- och skrivsvarigheter. Vi vill besvara vara
fragor genom intervjuer med larare, specialpedagoger och évrig personal som stéter pa elever
med l&s- och skrivsvarigheter. Vi kommer att gora en undersékning pa GR-utbildning i Géteborg,
dar vi studerar vissa laromedels utformning vid l&s- och skrivinlarningen. Vi har som
utgangspunkt att studera tidigare forskning och teorier om las- och skrivsvarigheter. Sedan
arbetar vi vidare med den empiriska studien for att tillslut sammanstélla arbetet i en redovisning
och slutsats.

2.1 Kallor

| vara kallor ingar berord facklitteratur s som tidigare teorier, inhdmtad data fran Skolverket,
publikationer fran internet samt 6vriga publikationer. Var facklitteratur &r inhamtad fran bibliotek
i Goteborg. Vi har hamtat utdrag fran olika publikationer pa skolverkets hemsida for att hitta data
om tidigare forskning och teorier kring las- och skrivsvarigheter. En del av teoridelen &r hamtad
fran Ingvar Lundbergs forskning om las- och skrivsvarigheter och dven teorier fran det
socialinteraktionistiska perspektivet. Vi tar upp en ny avhandling skriven av Ulrika Wolff vid
Gateborgs universitet, som visar elevers lasformaga utifran socioekonomiska och kulturella
perspektiv.

2.2 Intervjuer

Vi valde att gora sex stycken kvalitativa intervjuer med larare och specialpedagoger som stétt pa
elever med las- och skrivsvarigheter under sitt yrkesliv. Personerna som vi intervjuat jobbar alla
pa vara gamla VFU-platser. Vi kanner dem val och vet pa vilket satt de jobbar sedan tidigare
darfor ansag vi att det verkade intressant att hora deras asikter och kunskaper om amnet.
Nackdelen med att vi kdnner dem val kan vara att svaren eventuellt avspeglar prestige. Det kan
vara sa att lararna svarta mer pa hur de vill och dnskar framsta, snarare an hur de egentligen
arbetar. Det var dock inga stérre problem att fa lararna att stalla upp och de visade sjalva ett stort
intresse for amnet. Pa grund av lararnas arbetstider fick vi gora intervjuerna enskilt, vilket vi inte
upplevde som nagot problem. Vi sdg det snarare som en utmaning till ett oppet samtal dar ingen
ké&nner sig extra utsatt och valde darfor att sjalva notera svaren istéllet for att banda samtalet. Det
blev naturligtvis svarare for oss att exakt aterge citat &n om man anvander sig av en bandspelare.
Eftersom vi kdnner lararna blev det mer ett samtal i lugn takt dar vi fick chans att anteckna
svaren. For att fa mer specialiserade svar valde vi att vanda oss bade till larare och
specialpedagoger. Anledningen till varfor vi bestdmde oss for dessa personer och inte tog med
psykologer eller annan specialiserad personal, &r for att vi tycker att det vanligtvis ar dessa
personer som eleven méter i skolan.

For att intervjuerna skulle ge oss sa mycket information som mojligt sa forsokte vi forbereda oss
och planera intervjuerna och fragorna pa det satt som vi ansag vara bast. Vid en intervju som
anvands i syfte att samla information, brukar de flesta anvanda sig av trattprincipen. Dar utgar



man fran ett ganska brett perspektiv, for att sedan snava in sig pa specifika fragor. Det som kan
vara problematiskt ar att halla sig till &mnet och behalla relevansen i intervjun (Fellinger 2002).
Vi valde istéllet att utga fran ett upplagg som liknas vid en hangmatta. Det ar ett mer strukturerat
intervjuuppldagg som bygger pa att den inledande och avslutande delen bestar av information och
lattsamt prat. Daremellan fordjupas intervjun genom att man gar in pa det som ar temat for
intervjun (lbid). Vi lat var handledare kommentera intervjufragorna och forandrade
frageformuleringen pa nagra fragor innan vi gick ut for att genomfora intervjuerna. Nar vi ringde
de personer som vi valt att intervjua, informerade vi personerna om dmnet for examensarbetet
och varfor vi ville intervjua just dem. Vi bestdmde att det var lattast for oss att komma ut till de
skolor som vara intervjupersoner jobbar pa. Darmed fick de kanna en trygghet i en valkand miljo
och pa grund av deras arbetstider passade detta satt bast. Intervjutiden forvantades ligga pa
ungefar en timme for att intervjupersonerna skulle fa en mojlighet att tanka efter och reflektera
éver fragorna och svaren.

Nér vi bestdmde oss for att gora intervjuer med l&rare som har erfarenhet av elever med las- och
skrivsvarigheter var det viktigt for oss, att bade vi som intervjuar och de som blir intervjuade
ké&nner sig trygg i situationen. Det kan vara ett k&nsligt &mne att tala om sina erfarenheter
eftersom det ar 1att hént att man lamnar ut for mycket information om eleverna. Vi ville inte att
intervjupersonerna skulle kanna att de satt inne med alla svar och var tvugna att svara pa ett
korrekt satt, utan vi ville fa en 6ppen, kvalitativ intervju dar intervjupersonen agerade bade som
informant och respondent (Carle 051027).

Utgangspunkten for vara intervjuer och det som vara intervjufragor bygger pa ar hamtat fran var
problemformulering och vara fragestallningar i arbetet. Vi har dven utgatt ifran de teorier som
finns presenterade i var teoridel, det vill saga det fonologiska perspektivet och det
socialinteraktionistiska perspektivet. Anledningen till dessa intervjuer var att vi forvantade oss att
fa mer kunskap och insikt om amnet. Vi hoppades pa att dessa larare och specialpedagoger, med
sin kunskap och erfarenhet, skulle ge oss metoder och olika tillvagagangssétt i arbetet med elever
med l&s- och skrivsvarigheter.

Eftersom vi gjorde intervjuerna enskilt sa 1ag intervjutillfallena pa olika dagar. Lindas tre
intervjuer bestod av tva larare och en specialpedagog och gjordes pa en och samma dag.
Intervjuerna tog plats i ett enskilt arbetsrum och i ett klassrum. Marias tre intervjuer bestod ocksa
av tva larare och en specialpedagog, varav alla tre intervjuer tog plats under olika dagar. Tva av
intervjuerna skedde i ett arbetsrum och den tredje i personalrummet. Alla intervjuer genomfordes
utan nagra yttre storningar och intervjupersonerna fick prata fritt utifran frdgorna. Det var en
lattsam stamning och vi kande oss bekvama i var roll.

Kanske hade vi fatt ut mer av intervjuerna om vi bada hade narvarat vid alla intervjuer. Vi
upplever dock att vi fatt tillrackligt fullstandiga svar for att ga vidare i var undersokning.

2.3 Etik
Vi dr medvetna om att det finns mojlighet for lasaren att ta reda pa vilka intervjupersonerna ar.

Personerna i fraga har dock gett sitt samtycke att medverka i intervjuerna och & medvetna om
hur vi valt att utforma resumen och resultatet av intervjuerna. Vi kanner att eftersom



intervjupersonerna ar vuxna manniskor som ar medvetna om vad detta innebar sa har vi ett delat
ansvar i etikfragan.

2.4 Avgransningar

| den hér undersokningen syftar vi inte till att mer djupgaende belysa den historiska utvecklingen
inom lés- och skrivsvarigheter utan bara kortfattat namna den. Vi avser inte heller att observera
empiriska exempel pa elevers las- och skrivsvarigheter utan kommer att utga fran teorier och
kvalitativa intervjuer med berérd personal. Vi har valt att begransa vara intervjuer till de tva
skolor vi gjort var VFU pa under var utbildning. Vi kéanner att vi kan fa ut mest av att intervjua
personer vi kommit i kontakt med tidigare och att det kan underlétta klimatet under intervjuerna.

3. Teoretisk bakgrund

Det finns flera olika orsaker till varfor en del elever har svart att lara sig lasa och skriva. En del
barn har kanske horselproblem eller synproblem. For andra kan det handla om sociala
omstandigheter, vara biologiskt betingat eller felaktigt invanda monster i inlarningen. Vi vill veta
vad som skiljer dyslexi fran andra las- och skrivsvarigheter och fa exempel pa metoder som i
forebyggande och atgardande syfte kan hjéalpa oss som blivande larare.

3.1 Definitioner

L&s- och skrivsvarigheter ar ett samlingsbegrepp som innehaller alla former av svarigheter.
Innebdrden omfattar begreppet i forjande delar:
- Svarigheter med att stava, t.ex. bristande kunskap i rattstavning.
- Svarigheter med att skriva, t.ex. bristande fardigheter i att uttrycka sig skriftligt och att
skriva ’lasligt’.
- Svarigheter med att stava och skriva, t.ex. bristande kunskaper och/eller fardigheter att
stava, uttrycka sig skriftligt och skriva ’l&sligt’.
- Lassvarigheter kan besta i t.ex. bristande fardigheter i att avkoda pa grund av bland annat
oregelbunden sprakutveckling, sociala forhallanden, svenska som andra sprak, m.fl.
- Léassvarigheter som pa grund av medfodd funktionsstorning i hjarnan orsakar bristande
formaga att avkoda benamns som dyslexi eller specifika las- och skrivsvarigheter
(Persson & Odman 1997).

Dyslexi innefattar:

Elever som har specifika las- och skrivsvarigheter. Det finns en bristande dverensstammelse
mellan forvéantade och verkliga skriftsprakliga fardigheter. Vanligtvis kommer det ovéntat och
drabbar i forsta hand skriftspraket. Det ar en allvarlig skriftspraklig funktionsnedsattning, trots
normal intelligens och normalt fungerande sinnen och motorik. Ett sprakligt grundat problem
med fonologiska svarigheter som forandras med aldern. Dyslexi skall inte vara nagon konsekvens
av syn- och horselsvarigheter, sociala eller emotionella faktorer (Asmervik, Ogden & Rygvold
(red.) 2001).Kénnetecknande for dyslexi ar svarigheten att i ratt ordning forknippa ratt bokstav
till ratt ljud (Stadler 1994).

3.2 Historisk tillbakablick
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| Sverige uppmarksammades dyslexi i mitten pa 1950-talet efter att en avhandling om “specifika
las- och skrivsvarigheter”, eller det man da kallade "ordblindhet”, hade publicerats. | skolorna
borjade man ta hansyn till de elever som hade ordblindhet genom att ge dem extra tid vid
kunskapsprov och deras stavfel kunde férklaras som en funktionsstorning” istallet for slarv.
Forskningen gick framat och man upptéckte att las- och skrivsvarigheter ofta kombinerades med
koncentrationssvarigheter, brister i talspraksutvecklingen och vissa problem med motoriken.
Under 70 och 80- talet borjade man se till andra orsaker &n medfodd dyslexi, som forklaringar till
las- och skrivsvarigheter. Sociala och emotionella orsaker betonades starkt och aven psykiska
faktorer kunde spela en roll (Gillberg, Odman 1994).

Under flera ar existerade inte dyslexi som en diagnos, utan lakarna fokuserade mer pa olika typer
av relationsproblem som skulle vara orsaken till dyslexi. I skolan menade man att var och en
maste fA mogna i sin egen takt och det var viktigt att eleverna kande trygghet. Da skulle eleven
automatiskt utveckla sina fardigheter i lasning och skrivning. Under senare ar har man kunnat
faststalla att dyslexi ar neurologiskt betingat och att det & en medicinsk diagnos och att elever
med dyslexi har ratt att fa extra stod under sin skolgang (Ibid).

3.3 Laroplan och styrdokument

Som larare &r det viktigt att veta vad som ar grundldggande for ens yrkesutévning. L&roplan och
styrdokument reglerar lararens forhallningssatt och sa lange man utgar fran vad som star i
styrdokumenten kan man hitta stod for sin undervisning och yrkesprofession. Tillsammans med
skollagen styr laroplanerna verksamheten i skolan. Laroplanerna &r faststéllda av regeringen och
det finns en for varje skolform, det vill sdga forskola, skola och frivilliga skolformer. Skollagen
ar beslutad av riksdagen och innehaller de grundlaggande bestammelserna for alla skolformer.
Det finns aven etiska riktlinjer som styr lararnes forhallningssatt gentemot eleverna. Dessa kallas
for ”Yrkesetiska principer for larare” och ar utformade av Lararférbundet och Lérarnas
riksférbund.

Vi har tittat pa vad som star i de olika styrdokumenten vad galler lararen och skolans ansvar
gentemot elever med las- och skrivsvarigheter. Bland annat star det hur lararen ska beméta och
underlatta for dessa elever samt skolans skyldighet att hjalpa till med till exempel
stddundervisning.

| laroplanen for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet, Lpo 94, star
det under ”En likvérdig utbildning”:

Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Den skall med
utgangspunkt i elevernas bakgrund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper framja elevernas
fortsatta larande och kunskapsutveckling (Lararférbundet, 2001:10).

Skolan har ett sarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter att na
malen for utbildningen (lbid).

Alla elever, oavsett kon, kulturellt ursprung, klass eller forutsattningar for fortsatt larande skall
kunna bli bematt pa den niva som eleven ligger. Lararen och skolan har ett ansvar och skyldighet
att anpassa undervisningen och skapa forutsattningar som gynnar larande for alla. FOr att detta
skall kunna vara mojligt ar det viktigt att utga fran det som star i laroplanen. Tar man
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utgangspunkten i elevens tidigare erfarenheter och kunskaper sa foljer det fortsatta larandet pa ett
mer naurligt satt och eleven far lattare en forforstaelse for sin kunskapsutveckling.

Fortséttningsvis star det under ”Skolans uppdrag”:

Genom rika mojligheter att samtala, lasa och skriva skall varje elev fa utveckla sina méjligheter
att kommunicera och darmed fa tilltro till sin sprakliga formaga (lbid, 2001:11).

Det har sedan tidigare visat sig att genom att fa diskutera och reflektera tillsammans med andra sa
utvecklas forstaelsen. Att fa lasa, skriva och sedan prata om det man last med andra skapar en
storre kunskap. Framfor allt sa lar man sig mer om @mnet i sig genom att fa héra det fran andra,
men dven genom att sjalv fa dela med sig och forklara for andra. Pa sa satt utvecklas aven den
sprakliga kompetensen genom ett dkat ordférrad och formaga att uttrycka sig, vilket kan
forhindra spraksvarigheter.

Under mal och riktlinjer for skolvasendet kan det lasas i "Mal att uppna i grundskolan™:

Skolan ansvarar for att varije elev efter genomgangen grundskola behéarskar det svenska spraket
och kan lyssna och l&sa aktivt och uttrycka idéer och tankar i tal och skrift (Ibid, 2001:15).

Det &r alltsa skolans uppgift att se till att alla elever har de grundlaggande kunskaperna i svenska
spraket innan de lamnar grundskolan. Det betyder att alla elever skall ha samma chans att uppna
malet utifran sin egen niva och samma chans att kunna klara av det. De forutsattningar som kravs
for att uppna malen maste finnas dar for varje elev.

| skollagen star:

18 Sarskilt stod skall ges till elever som har svarigheter i skolarbetet (lbid, 2001:72).

Sarskilt stod skall finnas for de elever som behdver det for att klara av sin utbildning. Det kan
vara allt fran stod av specialpedagog, kurator, logoped, skolhélsoteam eller foraldrar, larare och
kamrater. Det kan aven handla om larandemiljon. Eleven kanske behdver mojlighet till att fa vara
ensam och fa lugn och ro for att kunna koncentrera sig eller utrymme for att fa réra pa sig. Allt
beror pa elevens enskilda behov.

| de yrkesetiska principerna for larare star:

Larare ansvarar, sjalvstandigt och tillsammans med andra, for det pedagogiska uppdraget och
vinnlagger sig om att skapa de basta forutsattningarna for elevernas larande, och vidare Larare
forbinder sig att i sin yrkesutévning ta ansvar inte bara for att eleverna lar, utan ocksa for vad de
lar (Ibid, 2001:130).

Det dr lararen, forutom eleven sjalv, som har det yttersta ansvaret for eleverns larande. Det
handlar bade om att skapa forutsattningar for larandet men ocksa att kontrollera att eleven
utvecklar sitt larande.

Styrdokumenten visar alltsa hur lararen ska forhalla sig till sitt lararuppdrag, syftet med
undervisningen och bemaétandet till eleverna. Dar framgar tydligt att det ligger i lararens uppdrag
att hjalpa, stodja och underlatta for elever med las- och skrivsvarigheter.

4. L&s- och skrivinlarningen

For att lattare forsta var svarigheterna inom las- och skrivutvecklingen ligger sa skall vi har

presentera hur las- och skrivutveckling vanligtvis gar till. Genom att utga fran den mer vanliga
utvecklingen sa kan man fa fram en mer nyanserad bild av de svarigheter som kan finnas. Ingvar
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Lundberg ar en av forskarna inom las- och skrivutvecklingen i Sverige och vi utgar i denna
beskrivning av las- och skrivutvecklingen fran hans schema.

4.1 Lasutvecklingen

I Ingvar Lundbergs lasutvecklingsschema delas lasutvecklingen upp i:

e pseudolasning — barnet har lart sig att det skrivna spraket finns runtomkring dem och
utforskar spraket pa egen hand. De “laser” skyltar, matvaror och baocker utifran situationen,
inte texten.

e logografisk lasning — hér tar bokstavsinlarningen fart men orden avkodas endast som
minnesbilder och kanns igen pa sin form och langd.

o alfabetisk-fonologisk lasning — barnet har nu l&rt sig sambandet mellan grafem och fonem. De
har "kndckt laskoden” och avkodar ord genom ljudning.

e ortografisk l&sning — nu har avkodningen blivit automatiserad. Barnet har l&rt sig att kdnna
igen bokstavssekvenser som helheter, det vill séga ordbilder.

Vidare lar sig barnet att utveckla en lasforstaelse och att géra inferenser, att uppfatta sadant som

inte star i texten (Asmervik, Ogden & Rygvold (red.) 2001).

Libergs helordsmetod har ett liknande lasutvecklingsschema, men dar delas lasningen upp i tva
delar. Den ena kallas for grammatiskt lasande, dar eleven lar sig reglerna for hur spraket ar
uppbyggt och den andra kallas for effektivt l&sande, dar processen ses som en meningsskapande
aktivitet. | motsats till ljudmetoden sa utgar inte helordsmetoden till att borja med fran
grammatiken utan fran den givna situationen (Liberg 1993).

Lasningen som process kan presenteras i foljande formel:
Lasning = avkodning x forstaelse x motivation. For att skapa en sa god lasformaga som mojligt ar
det viktigt att dessa delar &r med (Asmervik, Ogden & Rygvold (red.) 2001).

Avkodning

Avkodning &r en teknisk fardighet som i sina drag utvecklas i samband med l&s- och
skrivinlarningen, normalt vid 6-8 ars alder. | ett alfabetiskt skriftsprak som vart innebéar
avkodning att de minsta betydelseskiljande sprakljuden — fonemen — matchas med ett begransat
antal bokstavstecken. | svenska ror det sig om cirka 40 fonem och 28 bokstéaver. Det finns alltsa
inget perfekt “ett-till-ett” forhallande mellan tecknen och sprakljuden, vilket komplicerar
processen. Bokstaverna har namn, som i sig kan besta av flera fonem. Till exempel bokstaven ”x”
som bestar av fonemen "k och "’s”. Detta kan bidra till stora svarigheter fér dem med l&s- och
skrivproblem (Myndigheten for skolutveckling, 2003-12-03).

Forstaelse
Forstaelse ar lasningens syfte och slutprodukt. Forstaelsen for texten ar ett mal dar man
tillgodogor sig textinnehallet. Hur lasaren bildar forstaelsen av en text bygger pa den forforstaelse

lasaren har. Utifran sina tidigare erfarenheter kan lasaren tolka det han/hon laser och skapa ett
personligt perspektiv pa texten. Foérhandsdiskussioner om en texts tema, genomgang av
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huvuddragen i historien och betydelsen av viktiga begrepp ar barande element i lasforstaelsen.
(Ibid)

Motivation

| elevernas uppvéxtmiljé kan utbudet av bocker skilja sig at dramatiskt. De viktigaste las- och
skrivmotiverande faktorerna star att finna just i barnens och ungdomarnas uppvéxtmiljé. Som
larare ar det viktigt att ge en positiv bild av lasning for att 6ka och bibehalla motivationen.
Motivationen har med lasningens och textens roll i individens livsrum att gora och det ar darfor
viktigt att fundera dver hur tillgangen pa skriven text ser ut utanfor klassrummet. (Ibid)

4.1.1 Svarigheter med lasning

Elever med lassvarigheter har antingen en forsenad utveckling eller har svarigheter mellan den
logografiska och den alfabetiska nivan. Dar saknas den fonologiska medvetenheten som gor det
svart att veta nar en bokstav med dess ljud borjar och nar det slutar. Svarigheten ligger i att
koppla samman bokstav med ljud och att dela upp ord i mindre enheter eller foga samman.

| praktiskt pedagogiskt arbete har lasning och skrivning traditionellt setts som atskillda men
utvecklingen inom de bada omradena paverkar i allra hogsta grad varandra. Inkodning handlar
inom skrivning om den tekniska fardigheten for att formedla ett budskap. Budskapsformedlingen
ar i sin tur det centrala i skrivningen.

4.2 Skrivutvecklingen

Ingvar Lundberg delar upp skrivutvecklingen enligt féljande schema:

e skriva pa lek, klotterskrivning — det forsta sattet att skriva utan nagra konventionella tecken.

e logografisk skrivning — har vet barnet hur bokstéverna ser ut men skriver annu inte
alfabetiskt. Under detta stadie utvecklas den fonologiska medvetenheten &ven inom
skrivprocessen.

Mellan dessa stadier kommer en ortografisk strategi fram. En kunskap om ordens stavning
som finns lagrade fran tidigare tillfallen och erfarenheter. Det kallas for den lexikala vagen
eftersom minnesbilder gor att barnet vet att ”slott” stavas sa och inte "slat” eller slatt”.

o alfabetisk skrivning — har borjar barnet skriva mer alfabetiskt, han/hon vet att varje bokstav
(grafem) har ett ljud (fonem). Stavningen bygger pa att barnet skriver som det later. Har
utvecklas &ven en sorts privat stavning eftersom det inte finns en en-till-en-relation mellan
varje bokstav och fonem, t.ex. "tin” istéllet for "ting”.

e ortografisk skrivning — barnet har nu lart sig kunskaper om systematiska stavningsmonster
och att utnyttja skriftens morfemprincip*, det vill s&ga att det finns en uppsattning bokstaver
som skrivs pa samma sétt i olika ord.

Skrivning handlar dock inte bara om inl&rning av bokstaver och rattskrivning. Det handlar

mycket om en formedling av en mening (Asmervik, Ogden & Rygvold (red.) 2001).
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Likt lasningen sa delar helordsmetoden upp skrivningen i tva delar, den grammatiska och den
effektiva skrivningen. Utgangspunkten ligger pa elevens nyfikenhet for spraket och att eleven
skapar en forforstaelse for hur skriften ar uppbyggd och hur den ser ut innan den grammatiska
inlarningen paborjas (Liberg 1993).

*Morfem: minsta betydelsebarande enhet i spraket
Lasprocessen kan presenteras enligt foljande:
Skrivning = inkodning x budskapsférmedling x motivation. Har ar det inkodningen av
bokstéverna och budskapsférmedlingen som ar viktiga delar (Asmervik, Ogden & Rygvold (red.)
2001).

Inkodning

Inkodningen bygger pa den form av teknisk fardighet som maste erévras for att kunna férmedla
ett budskap eller en ide. Att kénna till vilket grafem som hor ihop med vilket fonem samt att
kunna koppla ihop dessa till ord som i sig bygger upp en sats, kraver en ortografisk medvetenhet
(Ibid).

Budskapsférmedling

Det centrala i text ar det som man vill formedla till andra. De tankar och ideér som blir
meningsinnehallet ar den egentliga skrivningen i form av ett uttrycksmedel. Det &r viktigt att fa
kunskap om hur man uttrycker det som man vill férmedla, beroende pa vem man vander sig till i
sin text (Ibid).

Motivation

Likt Iasinlarningen sa ar motivationen i skrivinlarningen minst lika viktig. Det handlar om att
bygga upp en attityd och ett intresse for att skriva. Detta blir i sig en drivkraft till en vidare
utforskning av skriftspraket. Eleverna behover fa prova pa olika former av texter och att skriva
till olika mottagare. Detta utvecklar ordforradet och insikten om vikten av att kunna beharska
skriftspraket (Ibid).

Enligt helordsmetoden sa ingdr samma delar men ordningen gar snarare fran andra hallet, dar
motivationen och budskapsférmedlingen gar fore inkodningen.

4.2.1 Svarigheter med skrivning

Elever med skrivsvarigheter kan ha problem med den alfabetiska nivan pa grund av den
fonologiska bearbetningen. Las- och skrivutvecklingen behover inte nddvandigtvis ga i den har
ordningen. Eleven behover inte heller vara pa motsvarande niva inom las- och skrivutvecklingen
samtidigt. Mycket av de fel som elever med las- och skrivsvarigheter har hittar man inom tidiga
las- och skrivinlérningen. Alla delar i formlerna representerar det nédvandiga men ar inte
tillrdckliga var for sig nér det géller inldrning av lasning och skrivning (Asmervik, Ogden &
Rygvold (red.) 2001).

4.3 Las- och skrivsvarigheter
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Pa individniva finns saval genetiskt betingade som forvarvade egenskaper som forhojer risken att
utveckla las- och skrivsvarigheter. Det kan till exempel réra sig om kognitiva faktorer,
horselproblem, ADHD (dvs. uppméarksamhet- och koncentrationsproblem samt hyperaktivitet),
eller sprakstorningar. Under de forsta levnadsaren har horselproblem visat en eventuell forhéjd
risk for senare lds- och skrivsvarigheter aven om hérselproblemen inte ar bestaende. ADHD och
relaterade problem har en direkt inverkan pa lasuthalligheten och lasforstaelsen. Relationen till
dyslexi och ordavkodningsproblem ar dock omtvistad. Mdjligen finns en omvand problematik:
las- och skrivsvarigheter leder till samre uppméarksamhet och koncentrationsférmaga.

Pa familjeniva finns ett samband mellan las- och skrivsvarigheter hos barn och tidiga las- och
skrivsvarigheter i familjen. Den sprakliga interaktionen mellan foraldrar och syskon har en
betydande roll for sprakutvecklingen. Genom rik tillgang pa skrivet och talat sprak i hemmet
gynnas barnets sprakutveckling (Myndigheten for skolutveckling, 2003-12-03).

Elever som har las- och skrivsvarigheter har inte bara problem med lasning, skrivning och
stavning utan det far ofta ocksa foljder for elevernas sociala och emotionella anpassning. Tva
exempel pa att forsoka dolja dessa svarigheter kan vara att bli osynliga i klassrummet eller att bli
utatagerande. Nederlag och Iag motivation vid svarigheter av inlarning kan ocksa paverka
sjalvbilden. Detta ger bade kunskapsmassiga och personlighetsmassiga konsekvenser (Asmervik,
Ogden & Rygvold (red.) 2001).

Lassvarigheter hos elever kan visas genom:

e eleven har otillracklig identifikation av ord, enskilda och okanda ord

e svart att koppla samman ljud och bokstaver

e svart att fa ihop bokstaver till ord

svart att lasa bokstaverna i rétt ordning och problem med att ldsa hela ord, laser fel trots
ljudning innan

svart med lasforstaelse

lag lashastighet och mekanisk avkodning

eleven dr beroende av bilder och sammanhang

eleven laser ofta bara det som den &r tvungen att lasa (Ibid).

Elever med las- och skrivsvarigheter har ofta stora svarigheter i att uppna en automatisk
ordavkodning som ger ett flyt i lasningen och det ar under de forsta skolaren som lararen kan
handleda barnet sa att det inte far bestaende svarigheter (Norberg (red.) 2003).

Skrivsvarigheter hos elever kan visas genom:

eleven skriver som det later

eleven uteldmnar bokstéver och stavelser i ett ord

problem med skriftliga uttryck och med att skapa en text pa egen hand, ofullstandiga satser
sammanskrivning av ord

svart med morfemisk stavning och att skriva efter diktamen

skriver med en dverdrift vid enkla rattskrivningar och nya bokstaver laggs till

skriver med en blandad skrivstil och osaker handstil ( Asmervik, Ogden & Rygvold (red.)
2001).
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Skriftspraksproblemen kan forandras over tid. Elever kan utveckla tillfredsstallande
lasfardigheter medan stavningsproblemen kan besta. Vissa elever kan kompensera och délja sina
problem med lasning och skrivning, vilket kan bero pa miljofaktorer och kognitiva
forutsattningar. Detta medfor att det kan vara svart att upptacka vidden av den las- och
skrivsvarigheten som eleven har (Ibid).

4.3.1. Matteuseffekten

Keith Stanovich har pavisat hur problem i Ias- och skrivinlarningen vidarefors och forstarks i
barnets fortsatta lasutveckling enligt ett monster som betecknas ”Matteuseffekten”. De som har
ett daligt utgangslage far ocksa den samsta utvecklingen, medan de som har de béasta utgangslaget
drar ifran ytterligare. Deras energin kan snarare laggas pa lasforstaelsen, textens mening och syfte
an att lagga den pa avkodningen (Myndigheten for skolutveckling, 2003-12-03).

Matteuseffekten innebar ett monster av 6msesidiga orsaker till 1as- och skrivproblem. Brister i
ordforradet ar en av orsakerna. Osaker avkodning inverkar negativt pa ordforradets tillvaxt. Ett
daligt ordforrad satter i sin tur granser for lasforstaelse och lashastighet, som i sin tur ger en
begransad laserfarenhet, vilket leder till fortsatt svag tillvaxt av ord i ordforradet. Det hela blir en
sa kallad ”snobollseffekt” (1bid).

Den l&raren som arbetar med teorin om att lasproblem véxer bort i takt med lasmognad,
underminerar sina elevers fortsatta las- och skrivutveckling. Aven om elever med tidiga l4s- och
skrivproblem skulle hinna ifatt senare under sin skoltid ar forlusterna av ett mindre ordférrad och
samre lasvana for eleven ett konstant problem. I de senare aldrarna nar SO- och NO-amnena
introduceras, stalls hogre krav pa lasformagan och aven lasforstaelsen. De elever som

da halkat efter i sin las- och skrivutveckling kommer att fa stora svarigheter som kanske inte
uppenbarats for lararen i de tidigare arskurserna (Ibid).

5. Orsaker till 1as- och skrivsvarigheter

Fran och med ar 4 sa blir lasningen funktionell. Elever med las- och skrivsvarigheter kan fa
tillaggsproblem av emotionell, social och kunskapsmaéssig natur. Lararna ser dem som
omotiverade, negativa och omogna elever. Som larare ar det viktigt att inte bara ta reda pa vilka
elever det & som har problem och vilka brister det kan réra sig om. Det &r &ven viktigt att
analysera om varfor det kan te sig sa och ta stéllning till problemet. Fokus i undervisningen ska
ligga pa vad eleven kan och inte pa det som eleven inte kan (Asmervik, Ogden & Rygvold (red.)
2001). Some teachers claim they teach all children individually, and therefore do not want to pay
attention to whether the children are, for example, dyslexic or second language learners. Just as
it would be a big mistake to give the same educational treatment to all poor readers, just as big
would the mistake be to ignore some general knowledge about different kinds of poor reading
(Wolff 2005:68).

Elever som har las- och skrivsvarigheter har pa nagot sétt tagit till sig svarigheterna och vad det
kan bero pa finns det flera olika orsaker till. Vi har under var utbildning och VFU bland annat sett
exempel pa larobdcker som ar tillrackligt svara for de elever som inte har nagra storre svarigheter
i inlarningen. Detta kan bli en katastrof for de elever som inte har lika l&tt att tilligna sig texten.
Vi har erfarit att storre variation av la&romedlen i skolan, med lattlast material, kan ge alla elever
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en chans till att l&sa en text utan nagon storre press. En annan eventuell forklaring kan vara
inlarningsmiljon som eleven befinner sig i. Har spelar bade den fysiska miljon en roll men ocksa
samspelet mellan larare-elev, elev-elev, elev-forélder, som antingen framjar eller hdmmar
inlarningen. Mycket av grunden till elevens sjalvkénsla och jaguppfattning laggs har. Far eleven
en positiv larandemiljé med mycket hjalp och uppbackning kan han/hon pa ett lattare sétt beméta
svarigheterna. Sjalvklart kravs da att det finns larare tillgangliga for eleverna. Men eftersom
manga kommuner idag drar ner pa specialpedagoger och logopeder i skolorna och klassrummen
fylls med fler elever, kan det betyda att de elever som behéver hjalp inte far nagon.

Orsaksfaktorer till las- och skrivsvarigheter kan ocksa handla om individuella orsaks-
forklaringar snarare &n yttre inlérningsbetingelser. En del elever kan ha biologiska eller genetiska
faktorer som paverkar las- och skrivinlarningen. Symtom pa det kan vara fonologiska problem,
exempelvis att eleven inte tillagnat sig fonologisk medvetenhet. Det kan dven vara sprakliga
problem, det vill sdga att den sprakliga medvetenheten saknas eller perceptuella problem, att
eleven har problem med syn, horsel eller motoriska svarigheter. Alla dessa faktorer och orsaker
kan ge bristande forutséttningar hos den enskilde eleven att tillagna sig det skrivna spraket
(Asmervik, Ogden & Rygvold (red.) 2001).

Det ar viktigt att skilja tillfalliga las- och skrivsvarigheter fran dyslexi sa tidigt som majligt. Som
larare maste man folja det som star i laroplanskommittens betdnkande. Det ar lararens uppgift att:
vardera varje elevs kunskaps- och fardighetsutveckling, muntligt och skriftligt redovisa detta for
elev och foraldrar samt informera rektor ((SOU 1992:94, s 151). Stadler 1994:88). Gors detta sa
tidigt som majligt kan manga inlarningssvarigheter forhindras och avhjalpas tidigt i skolaren. Det
innebar att genomfdra en diagnosering av eleven for att kunna satta in de rétta atgarderna. |
svenska undersokningar genom aren har det visat sig att mer dn 80% av de fall dar eleven har las-
och skrivsvarigheter kan forhindras genom att tidigt fa en diagnos och sétta in behandling.
(Stadler 1994).

5.1 Dyslexi

Dyslexi ar den form av las- och skrivsvarigheter som fatt storst uppmarksamhet bade i skola och i
media. Dyslexi ar dock en form av las- och skrivsvarigheter vid sidan av flera andra. De
utmarkande dragen i dyslexi ar dalig automatiserad, langsam, médosam och hackig
ordavkodning. Bakom dessa svarigheter finns brister i en eller flera aspekter av den fonologiska
formagan. Det vanligaste problemet ar bristande fonologisk medvetenhet. Ett annat fonologiskt
problem som férekommer ar brister i det fonologiska minnet. Att minnas och komma ihag fonem,
stavelser och ord ar inte en sjalvklarhet om man har dyslexi. Fonologiska minnesproblem brukar
betraktas som karnan i dyslexi som inte later sig paverkas av undervisningsinsatser men gar att
underlatta. Den fonologiska formagan byggs normalt upp fore lasinlarningsstarten. Lasning och
stavning hjalper till att utveckla den fonologiska formagan ytterligare (Myndigheten for
skolutveckling, 2003-12-03).

En definition av dyslexi enligt Lundberg &r: Dyslexi ar en stérning i avkodningen av skrivna ord,
orsakad av en defekt i det fonologiska systemet (Zetterqvist Nelson 2003: 9). Dyslexi definieras
ofta ocksa som “specifika las- och skrivsvarigheter” dar specifika menas att det inte gar att
relatera till sociala, psykologiska eller pedagogiska faktorer. Det har alltsa inget samband med
intelligens eller sinnesfunktionen hos en manniska. Den gamla termen ordblindhet, som anvands i
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sammanhanget, ar ett begrepp som bygger pa att man inte kunde urskilja varje bokstav och ljud i
ett ord, det vill sdga den fonologiska medvetenheten saknades. Nu for tiden anvands inte
begreppet langre eftersom det ar missvisande. Synsvarigheter har inget samband med dyslexi som
definition (Stadler 1994).

Dyslexi finns inom alla samhéllsklasser, kulturer och intelligensnivaer. Det kan dven komma till
uttryck pa olika satt och i olika grad vilket kan ge allt fran sma besvar till stora svarigheter. Som
vuxen till skillnad fran barn sa har man under livets gang lart sig att hantera diagnosen. Barn som
far ratt hjalp i tid kan lara sig att leva med problemen pa ett relativt hanterbart sétt (1bid).

Forskarna har genom tiderna forsokt hitta en genetisk orsak till att barn drabbas av dyslexi. Det
man kan enas om &r att det foreligger en svaghet i nagon eller nagra av de hjarnfunktioner som &r
verksamma vid l&s- och skrivaktiviteter, vilket ofta ar arftligt. Tyvarr finns inget medicinskt
botemedel utan las- och skrivinlarningen kan bara underlattas pa ett pedagogiskt och metodiskt
satt (Ibid). Debatten angaende varfor det finns fler pojkar an flickor som far dyslexi gar at olika
hall. Ingvar Lundberg framhaller genom forskning att pojkar anses vara mer sarbara i
fosterstadiet, forlossningen och tidiga spadbarnstiden gentemot flickor. Att detta i sig skulle vara
en orsak till att de l6per storre risk for att utveckla svarigheter som till exempel dyslexi ar inget
som ses signifikant (Stadler 1994). Andra menar att det ar den vanliga konsskillnaden gor sig
pamind. Eftersom pojkar i storsta allmanhet far mer uppmarksamhet &n flickor i klassrummet sa
skulle fler fall av dyslexi hos pojkar pa sa satt upptackas (Ibid). Liknande utgangspunkt har teorin
om att flickor ar mer uthalliga, koncentrerade och emotionellt stabila &n pojkar som leder till att
flickorna forblir "oupptackta”. Eve Malmqvist (1967) séger:...forefaller som om en av
anledningarna till att flickor nar nagot béttre resultat i lasning an pojkar under forsta skolaret
kan vara att soka i en nagot tidigare utvecklad mognad betraffande framfor allt den for
lasinlarandet vasentliga formagan att visuellt uppfatta likheter och skillnader mellan bokstavs-
och sifferliknande typ. (Stadler 1994: 18).

Nagra kannetecken for dyslexi ar bland annat om eleven laser langsamt, trevande eller hackigt.
Eleven kan ocksa lasa alltfor fort och gissa sig fram men aven stanna upp och lasa om ordet nagra
ganger. En av de typiska dragen ar nar eleven kastar om bokstaverna och véander hela ord eller
om eleven l&gger till andra bokstaver. Vid hdglasning hor man &ven om eleven laser tidigare ljud
i ordet, till exempel skrattade” blir ”skrattatade” (Stadler 1994). Som larare kan det vara viktigt
att kanna till elevens starka och svaga sidor. Elever med dyslexi har vissa egenskaper som de ar
battre pa an andra elever. Exempel pa dessa starka sidor &r att detaljerat minnas det man sett pa
film eller bild, det man hort berattas eller l&sas, vara kreativ och uttrycka sig genom att teckna,
mala och skapa (Persson & Odman 1997).

5.2 Andra orsaker

| berord facklitteratur hittar vi andra orsaker till las- och skrivsvarigheter an enbart dyslexi. Ett
barns satt att lasa och skriva avslojar inte alltid vad en eventuell svaghet kan bero pa. Det ar
viktigt att skilja mellan den centralnervosa sprakliga dysfunktionen, dyslexi och eventuella andra
orsaker till Ias- och skrivsvarigheter. Det finns orsaker som inte ar dyslektiska och det ar viktigt
att inte forvéxla dem med verklig dyslexi.

5.2.1 Syn och horsel
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En orsak till svarigheter vid inlarningen kan bero pa stérningar av samordningen mellan vara
sinnen. En elev som har auditiva eller visuella problem, det vill sdga nedsatt horsel eller syn, kan
fa problem néar det géller att uppfatta ord och tal. Vi ser och hor saker som sedan tolkas av
hjarnan. Det ar inte svart att forsta hur vissa ord kan stalla till det vid inlarningen. Manga elever
stavar som det later i borjan innan de far grepp om sprakets struktur och uppbyggnad. Vissa ord
har sa kallad assimilation, vilket gor det svart att héra och ljuda fram ratt bokstéver. Ordet
“tankte” blir l14tt “tdngte” eftersom ”n” och Kk’ assimileras i varandra. FOr en elev med las- och
skrivsvarigheter blir sadana problem en stor utmaning eftersom det oftast inte finns ndgon logik i
hur ordet stavas i forhallande till hur det later. Pa samma satt blir det svart att uttala orden, i en
text pa ett korrekt satt, eftersom de ljudar fram bokstav for bokstav och far da inte helheten i
ordet (Wallenkrans 1995). Problemet grundar sig mer i att eleven inte fatt grepp om sprakets
uppbyggnad an problem med synen eller horseln, men &r man inte observant som larare pa att syn
och horsel kan paverka vid inlarningen kan detta stalla till det for eleven. Har en elev nedsatt syn
eller horsel &r det relativt logiskt att han/hon far problem med lasning och skrivning.

5.2.2 Forsenad sprakutveckling

Las- och skrivsvarigheter kan ocksa bero pa en stord eller forsenad sprakutveckling. Under tiden
barnet lart sig tala har det ocksa byggt upp en kansla for sprakets rytm och takt. Barnet bygger
upp en spraklig medvetenhet om hur man anvander spraket och vad man har spraket till. Spraklig
medvetenhet innebdr bland annat att begripa vad ord som hatt och katt har gemensamt. Det kan
ocksa innebéra att uppfatta och forsta att orden jord och gubbe blir ett helt nytt ord med en ny
innebord nar man kopplar ihop dem. Det innebar ocksa att forsta vad som hander nar man byter
ut ett ljud i ett ord och far ett helt nytt ord som till exempel vid "bil” och "pil”. Det &r alltsa
viktigt att man tranar hela den sprakliga medvetenheten jamsides med lasinlarningen. Forskning
har visat att barn med svag spraklig utveckling och dalig spraklig medvetenhet ligger samre till
nar det géller att lara sig lasa och skriva. Enligt det individpsykologiska perspektivet maste barnet
tillagna sig en fonologisk medvetenhet for att kunna ta till sig skriftspraket. Inom det
socialinteraktionistiska perspektivet anses motivation och barnets egna erfarenhetsvérld som
utgangspunkt for inlarningen. Bada perspektiven papekar dock att bl.a. brist pa héglasning i
hemmet kan orsaka ett fattigt ordforrad, vilket i sin tur skapar svarigheter i att tillagna sig
skriftspraket (Asmervik, Ogden & Rygvold (red.) 2001). Hos de flesta barn ar den sprakliga
medvetenheten effektiv och automatisk nér allt fungerar som det skall. Hos barn med
inlarningssvarigheter tycks det finnas en storning i det automatiska. Det verkar vara sa att ett av
problemen &r en bristande formaga i att associera bokstaver eller ord som barnet ser med det
intryck det far nar det lyssnar till ljuden (Wallenkrans 1995).

5.2.3 Sociala faktorer

Huruvida sociala faktorer paverkar ar ett omdiskuterat &amne. Man har inte kunnat konstatera att
sociala skillnader skulle vara en orsak till 1as- och skrivsvarigheter. Barn med lés- och
skrivsvarigheter kan dock ha levt i en miljo med ett fraimmande sprak eller i en mycket fattig
sprakmiljo, varvid barnet kanske ej hunnit lara sig det sprak som skall lasas och skrivas i skolan.
Speciellt barn med annan hemsprak an svenska, kan uppvisa sadana problem utan att vara
dyslektiker. De barn som véxer upp i en miljo med lite sagor, rim och ramsor kan ha svarare att fa
en bra spraklig medvetenhet (Ericson 1996). | Ulrika Wolffs undersokning, Characteristics and
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Varieties of Poor Readers, delades eleverna upp i atta olika lasprofiler. Tva av profilerna passade
in pa goda och medelgoda lasare, en pa dyslexi och de fem 6vriga visade nagon form av las- eller
skrivsvarighet. De niodringar som horde till de senare kategorierna visade sig hade brist pa
bocker i hemmet, lagutbildade foraldrar eller ett annat modersmal &n svenska (Wolff 2005).
Ingvar Lundberg menar ocksa att barn som har en god lasmiljé hemma med foréaldrar som laser
hogt for dem har storre fordelar nér de skall lara sig 1asa och skriva an de som saknar dessa
hemmaforhallanden. Ett aktivt samspel med barnet stimulerar sprakutvecklingen mer an enbart
hdglasning (Norberg (red.) 2003:53). Foraldrars och syskons attityder till 1&sning, lasvanor och
formaga att stodja barns sprakliga utveckling har ocksa stor betydelse, bade direkt genom att fa
forklaringar pa svara ord, och indirekt genom att de utgér forebilder som lasare och skrivare
(Myndigheten for skolutveckling, 2003-12-03).

5.2.4 Motoriken

Larare har kunnat konstatera att elever med las- och skrivsvarigheter ofta har samre utvecklad
motorik jamfort med sina klasskamrater. Det finns dock barn med las- och skrivproblem som har
helt normalt utvecklad motorik och det finns barn med dalig motorik som inte har las- och
skrivsvarigheter. Det har emellertid visat sig att generellt sett har barn med las- och
skrivsvarigheter en samre motorik, men det ar svart att dra slutsatsen att den daliga motoriken
skulle vara en direkt orsak till las- och skrivproblemen. Det har havdats att motoriska svarigheter
hos lassvaga kan bero pa en mognadsforsening i hjarnans komponenter som svarar for rorelser.
Det ar framst finmotoriken som &r begransad, till exempel kan det vara svart for eleven att sétta
ihop fingrarna med tummen. En annan motorisk stérning kan vara rorelser som kréver samtidig
samordning av kroppens bada sidor. Elever med forsamrad motorik kan ha svarigheter att utfora
spegelrorelser i rorelser till motsatt kroppshalva (Jacobson, Lundberg 1995).

5.2.5 Biologiska orsaker

Lé&s- och skrivsvarigheter har ofta kopplats ihop med missuppfattningen att personen skulle ha
lagre intelligens &n andra. | vissa sjukdomstillstand dar las- och skrivsvarigheter blir ett resultat
av det kan man naturligtvis anse det, men vanligtvis ses det som ett enskilt problem. Att
synsvarigheter kan vara en orsak till las- och skrivsvarigheter har vi redan faststallt men dven
ogonrorelserna kan paverka hur latt eller svart man har att kunna lasa en text. For en vanlig lasare
sackaderar (hoppar) 6gonen i texten och fixerar bara pa vissa ord ungefar 94% av lastiden. En
lasare med las- och skrivsvarigheter tycks fixera fler ganger och langre tid vid varje ord. Detta ses
mer som en effekt av svarigheterna snarare an en orsak till dem (Asmervik, Ogden & Rygvold
(red.) 2001). Flera undersokningar stoder nu dven teorin om att las- och skrivsvarigheter skulle
vara arftligt. Det har visat sig att de flesta med las- och skrivsvarigheter skulle ha arvt det av den
ena eller bada sina foraldrar. Detta baseras pa forskning som ror hjarnbaserade dispositioner for
svarigheterna. Annu ar det inte kartlagt pa vilket satt genetiska faktorer paverkar las- och
skrivutvecklingen men framfor allt verkar det vara de fonologiska problemen som kan kopplas
till arftligheten (Ibid).

5.3 Hur yttrar sig las- och skrivsvarigheter?

Personer med las- och skrivsvarigheter har ofta brister i formagan att fa grepp om sprakets
ljudsystem, hur de talande orden &r uppbyggda av serier av talljud. De har svart att se att olika
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grafem representerar olika fonem. Barn med las- och skrivsvarigheter har svart att fa bokstéverna
att bli ljud och pa sa satt knacka den alfabetiska koden. Den sprakliga medvetenheten, den
fonologiska medvetenheten, har saledes stor betydelse vid las- och skrivinlarningen (Jacobson,
Lundberg 1995).

En del som har las- och skrivsvarigheter brukar forklara att deras tankar gar alldeles for fort i
forhallande till deras skrivformaga. Det uppstar darmed luckor i resonemanget och ord kan
forsvinna. En del kastar om ordféljden pa orden, trots att det vet hur det skall vara. Nar de sedan
laser sin egen text vet de vad de tankt att det skall sta och laser texten, inte som den star, utan som
de menat att den skall vara. De upptécker darfor inte sina egna fel, vilket inte skall forvaxlas med
slarv. Manga med denna typ av problem har ofta forsokt att skriva men misslyckats gang pa gang
och kan darfor fa blockeringar som gor att de inte kan fa ner vad de vill séga. Det kan ofta vara
elever som kan uttrycka sig bra muntligt och kontrasterna i deras skrivna texter blir da stora. Som
larare ar det viktigt att forsta vad eleven vill uttrycka i skrift och att det kan skilja formagan att
formulera sig, fran formagan att stava rétt. Detta har stor betydelse eftersom eleven kanske ofta
far hora att stavningen ar dalig och hittar istallet strategier for att tillfredsstélla lararen. Eleven
kanske bara anvéander de ord han/hon kan stava och pa sa satt undviker eleven manga ord som
han/hon egentligen kan, vilket i borjan kan vara en vinnande strategi. Men i langden récker det
inte med en sadan strategi for att ge rattvisa at de kunskaper eleven faktiskt har. Ett stort problem
kan bli att eleven fastnar i ett beteende som han eller hon sjalv &r omedveten om och dérfor har
svart att bryta ( Lundgren, Ohlis 2003).

Det finns olika teorier att utgd ifran nar man tittar pa orsaker och fortsatt arbete med elever med
las- och skrivsvarigheter. Vi har har redogjort for hur det individpsykologiska och det
socialinteraktionistiska perspektivet ser pa las- och skrivinlarningen samt hur andra orsaker an
dyslexi kan leda till 1as- och skrivsvarigheter. Genom att géra en empirisk undersékning i form
av kvalitativa intervjuer med larare som jobbar i de tidiga aldrarna, ville vi fa svar pa hur man
som larare forhaller sig till elever med las- och skrivsvarigheter och om det finns, vilka metoder
man kan anvanda sig av for att underlatta inlarningen for dessa elever.

6. Inlarningsmetoder

Det finns manga saker som kan paverka en elevs las- och skrivinlarning. Allt fran den egna
formagan dar eleven lar sig sjalv utan nagon formell undervisning, till omgivningens paverkan
dar skolan och lararen har en stor roll. Inom skolundervisningen finns det flera olika metoder att
utga fran och anvanda sig av. Tva av de mest vanliga perspektiven ar det individpsykologiska
perspektivet och det socialinteraktionistiska perspektivet. Dessa perspektiv har olika
utgangspunkter och arbetssatt vid las- och skrivinlarningen. Individpsykologiska perspektivet
representeras av Ingvar Lundberg och papekar en viss spraklig mognad innan larandet kan
tillagnas. Socialinteraktionistiska perspektivet representeras bl.a. av Caroline Liberg och
poangterar larandet som en interaktionsprocess dar eleven lar i samspel med andra (Liberg
1993).Vanligtvis sa maste lararen variera mellan olika metoder for att fa fram basta mojliga
forutsattningar for alla elever. For elever med dyslexi eller andra las- och skrivsvarigheter far
man forsoka konstruera metoder och arbetssatt som ar individanpassade. Har foljer nagra av de
vanligaste inlarningsmetoderna och arbetssatten som anvands idag.
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6.1 Ljudmetoden

Ljudmetoden bygger pa det individpsykologiska perspektivet, dar man utgar fran delarna i ett ord
- bokstaver/ljud. Arbetet gar fran delarna till helheten. Genom att sammanfora ljuden till ord,
fraser och tillslut satser, lar sig eleven att lasa. Man presenterar bade namnet pa bokstaven och
hur den later. Oftast borjar man med sa kallade latta ljud,som t.ex. a, o, I, m, s och r, som ar
tekniskt latta att binda samman. Meningen &r att ljuden skall flyta ihop till ord utan uppehall
mellan ljuden. Ljud eller bokstaver som latt kan forvéxlas skall presenteras med langt mellanrum
mellan gangerna. Exempel pa bokstaver som latt forvaxlas ar p, b, d, g, g —a, 4, 40, 6. Om ljud
som latt forvaxlas presenteras med lang tid emellan 6kas maojligheten att befasta det forsta av de
tva ljuden innan nésta presenteras. Risken for sasmmanblandning minskar ocksa nar man vantar
en langre tid med inlarningen av liknande bokstéver. A, o och i, &r de vokaler som oftast
behandlas forst och I, v, s, r, &r de konsonanter som brukar introduceras forst. De ord som blir
mojliga att fa ihop med det begransade urvalet blir fa och tillhor inte alltid barnets eget talade
sprak. Det blir ofta ord som mos, mor, rar, vas, sil, 0s, osv (Langsjo, Nilsson 2004)

Ingvar Lundberg, professor i psykologi vid Goteborgs universitet, representerar ljudmetoden och
har forskat kring barns las- och skrivinlérning. Han menar att fonologisk medvetenhet ar
grundl&ggande for att kunna ldra sig l&sa och skriva. Fonologisk medvetenhet innebar att for att
ett barn skall kunna tillagna sig skriftspraket sa kravs att man kan uppfatta spraket som sma delar.
Man maste lara sig att segmentera ljuden fonemen* fran varandra, det vill sdga “knacka den
alfabetiska principen” och l&ra sig vilket fonem som hor ihop med vilket grafem* (Lundberg,
Herrlin 2003). Nedan féljer ett exempel pa hur inlarningsgangen av ljudmetoden kan se ut:

e Lyssna och kdnna igen ljudet

Bilda ljudet. Lararen sager ljudet gang pa gang och eleven repeterar tills det later likadant.

e Kinna igen bokstaven. Bokstaven presenteras och formen analyseras. Eleven kan till exempel
leta efter bokstaven i olika ord och texter, klippa ut, ringa in och samla pa den nya bokstaven.

e Forma bokstaven. Lararen gar igenom hur man skriver bokstaven. Eleven kan till exempel
skriva i luften, med vat pensel mot tavlan, sedan pa papper med krita i stora rérelser och sa
smaningom med blyerts i en skrivbok.

e L &sa samman. Det nya ljudet/bokstaven l&ses samman med andra tidigare inlarda
ljud/bokstaver.

Det finns vissa moment som &r sarskilt viktiga ndr sammanljudning skall tranas:

e Attt tolka bokstdverna korrekt

e Att kunna avlasa bokstaverna fran vanster till hdger

e Att kunna lata ljuden glida mjukt 6ver varandra utan uppehall (Langsjo, Nilsson 2004).

Nar man tittar pa laromedel for de tidigare aldrarna syns en klar tradition i ljudmetoden. Ord som
ros, mos, rar, mor &r ofta forekommande. Vid inlarning av ljudmetoden finns olika modeller att
anvanda sig av. Nedan foljer ett par exempel pa sadana modeller.

6.1.1 Bornholmsmodellen

Modellen &r ett systematiskt vetenskapligt utprovat program for att stimulera och utveckla
spraklig medvetenhet fore lasinlarningen (for spraklekar se bilaga 1). Ett férebyggande arbete i
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forskolan med spraklekar skall alltid inga som en del av verksamheten, oavsett barnens niva av
fonologisk medvetenhet. Pa ett lustfyllt satt leker sig barnen in i spraket och for manga barn &r
det sprakaktiviteter av detta slag som kan forebygga senare las- och skrivsvarigheter.

*Fonem: minsta betydelseskiljande ljudenhet
*Grafem: skrivtecken/bokstav

Undersokningar av Bornholmsmodellen har visat att om man genomfor spraklekarna pa ett
regelbundet och strukturerat satt sa uppnar man de basta resultaten for barnens senare las- och
skrivinlarning. Lekarna ar uppbyggda for att ge gemensamma upplevelser av spraket. Utan att
distraheras av innehallet, ges barnen en méjlighet att upptécka spraket och lyssna pa formen.
Lararen skall vara den som leder lekarna (Haggstrom 2005-11-14).

Programmet borjar med att barnen lyssnar till olika ljud. Det kan till exempel vara ljud utanfor
klassrummet och inne i klassrummet. Fokus ligger pa att lyssna. Sedan laser man ramsor och
inriktar barnens uppmarksamhet mot rytmen, bokstavsrimmen, som betonas extra, eller mot
slutrimmen. Det dr genom dessa spraklekar som barnen utvecklar sin fonologiska medvetenhet.
Den fonologiska medvetenheten gor barnen l&sforberedda, vilket underléttar deras las- och
skrivinl&rning i skolan (Ibid).

6.1.2 Wittingmetoden

Denna metod anses vara en ren avkodningsmetod med syntetisk inriktning. Tanken dr att alla
vokalerna presenteras forst. Vokalljud och vokaltecken maste beféstas och darefter kommer
inlarning av konsonanterna. Symbolerna lars in utan anknytning till bilder. Man anser att
eftersom det inte finns nagra entydiga bilder kan dessa i sa fall verka forvirrande.
Sammanljudningen borjar forst nar alla vokaler ar inlarda. Kombinationerna stalls samman i
spalter och inte i rader for att ingen tvekan skall rada om en kombination ar slut eller inte. Tva
huvuddrag i Wittingmetoden ar symbolfunktion och forstaelse. Symbolfunktionen ar teknisk och
maste automatiseras. Forstaelsen ar kreativ och kan inte automatiseras. Férstaelsen innebér att
eleven upptécker att symboler de ljudat sasmman motsvarar nagot de kanner igen ur sitt ordforrad
(L&ngsjo, Nilsson 2004)

Vid textlasning ar det centrala att ge en upplevelse. Darfor introduceras texter forst nar eleven
beharskar samtliga symboler for att fa ihop ett sammanhéngande innehall. Eleven far bérja med
sma bocker eller haften som ren nojeslasning. Textlasningen utvecklas efterhand till att omfatta
alla slags texter (Ibid).

6.2 Helordsmetoden

Helordsmetoden utgar ifran ett socialinteraktionistiskt perspektiv och kallas aven for
ordbildsmetoden. Det ar ett inlarningssatt som bygger pa att orden lars in som bilder. Det laggs
ingen vikt pa sambandet mellan ljud och bokstav. Det ses rent av som en nackdel om barnet
kénner till ett alfabetiskt lassatt. Ordbildsmetoden introducerades i Sverige under tidiga 1900-
talet av Anna Kruse och Laura Léwenhielm. De menade att sma barn lar sig att kdnna igen ord
visuellt innan de kan lasa pa riktigt. Forutsattningen for denna metod r att barnet sjalv upptacker
den alfabetiska principen allt eftersom (Stadler 1994). Caroline Liberg, universitetslektor i
lingvistik, har vidareutvecklat ordbildsmetoden i sin forskning om tal- och skriftspraksinlarning.
Hon kallar den for helordsmetoden. Hon menar att vi lar i samspel och i interaktion med var
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omgivning. Med gemensamma tolkningar och samtal av texter sa skapas en storre forstaelse och
erfarenheter utbyts med varandra. Det kréavs en forstaelse for vad man laser och skriver och en
forklaring om varfor det ar viktigt. Liberg menar att om ett barn far méta en meningsfull text i ett
meningsfullt sammanhang sa utvecklar de till slut ett sétt att knacka koden for lasning och
skrivning. Den gemensamma namnaren for den socialinteraktionistiska synen pa las- och
skrivinlarningen: spraket ar primart till for kommunikation och barnet tillagnar sig spraket
genom interaktion med sin omgivning (Viipola, 1997: 122). Genom att kommunicera bade genom
tal och text utvecklas manniskan och dennes sprak. Vi lar oss en béttre forstaelse for text och
skrift om vi far dela med oss och reflektera i samspel med andra.

Helordsmetoden bygger pa att ga fran helheten till delarna och sedan tillbaka till helheten.
Utgangspunkten ligger inte som Lundberg menar pa den fonologiska medvetenheten, utan en
forforstaelse for spraket. Den fonologiska medvetenheten blir den del av inlarningen som
kommer forst nér barnet lart sig att segmentera delarna. Helordslésande och helordsskrivande
syftar till att orden lases som en helhet, en bild eller enhet, utan att redan fran borjan delas upp i
bestandsdelar, det vill siga att identifiera bokstaverna och dess fonem. Detta skiljer sig fran den
traditionella inlarningen dar borjar man med grammatiskt I&sande och skrivande och dér l&sandet
kommer fore skrivandet. Nedan foljer ett exempel pa hur inlarningsgangen av helordsmetoden
gar till:

Se ordet som en minnesbild, utga fran helheten

Prata om ordet och ljuden, grammatiska samtal

"Utljudning”, dela upp bokstavernas ljud vid skrivning

1hopljudning”, ljuda ihop bokstévernas ljud vid lasning

Utvecklat ett effektivt lasande och skrivande, nu har eleven lart sig fler ord och ljud sa att
han/hon kénner igen och kan utlasa fler ord &n tidigare. (Liberg 1993)

Inom helordsmetoden kommer att ”ljuda ihop” relativt sent och lasning och skrivning ga hand i
hand (Ibid). Liberg menar att helordsmetoden ar béttre att tillampa for elever med las- och
skrivsvarigheter eftersom orden lars in som bilder och inte som bokstavsmetoden genom
ljudning. Dubbelteckning av konsonater, exempelvis att det kan vara svart att uttala och uppfatta
ordet korrekt, ar ett problem som kan undvikas genom att anvanda helordsmetoden. Att anvanda
sig av ordbilder i sin verksamhet, exempelvis att det star ordet "stol” pa en stolsrygg lar barnen
tidigt en uppfattning av att koppla ihop forforstaelse och text. Det kan vara ett satt att forebygga
en del av de las- och skrivsvarigheter som finns.

6.2.1 LTG - lasning pa talets grund

LTG d&r ett arbetssatt som utgar fran helordsmetoden. Ulrika Leimar utvecklade LTG 1974 och
hon tar sin utgangspunkt i bland annat Vygotskij, Piaget och John B. Carroll. Hon menade att den
traditionella lasundervisningen inte var tillrackligt verklighetsknuten och motiverande for barnen.
Alternativet var att utveckla en modell som bygger pa att utga fran barnets egna sprak och deras
fria personliga skapande. Genom LTG skriver man alltsa utifran barnens egna upplevelser
tillsammans pa bladderblock eller tavla. Sedan laser man tillsammans och uppmarksammar bland
annat lasriktning, ljud, rytm, bokstaver, ordbilder. Efter det far barnen exempelvis ringa in alla
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”S” eller "och”. Pa sa vis gar man fran helheten till delarna och ater till helheten, fran
helordsmetoden till ljudmetoden och tillbaka. (L&ngsjo, Nilsson 2004).

Att utga fran barnens egna erfarenheter och ord ger ett mer meningsfullt ssmmanhang for barnen
sjalva. Ett barn som inte k&nner till I4sande och skrivande som meningsskapande aktiviteter kan
ha problem med att forsta syftet av varfor det ar bra att kunna lasa och skriva for olika
sammanhang. Detta i sig kan leda till l4s- och skrivsvarigheter (Liberg 1993). | sparen av LTG
har det utvecklats flera metoder bland annat ”Starta i skrivning”, processorienterad skrivning och
skriftspraksutveckling genom lek. En mer vanlig metod &r storbok.

6.2.2 Storbok

Storboken har vuxit fram forst och framst i engelsksprakiga lander som England, Australien och
Nya Zeeland. Metoden bygger pa att man arbetar med storbok och smabdcker med samma text
och bilder men i olika format. Likt LTG sa laser man hogt tillsammans men har introducerar
lararen texten genom bilder forst for att barnen skall fa en forforstaelse for innehallet i storboken.
Sedan laser barnen sjélva sa gott de kan i den "lilla” boken. Ofta innehaller storboken mycket rim
och ord som aterkommer flera ganger for att barnen skall lara sig att kdnna igen ordet och skilja
bokstaverna at genom rim (L&ngsjo, Nilsson 2004).

7. Atgarder

Att konstatera att en elev har las- och skrivsvarigheter ar inte sa svart for en larare. Det galler som
larare att observera elevens utveckling under en viss tid for att faststéalla svarigheterna. Det ar
lararnas allménna bristande kunskaper inom d@mnet som gor det sa svart att veta de
bakomliggande orsakerna till I&s- och skrivsvarigheter (Ericsson 1996).

Vilket &mne det an géller maste lararen anpassa sin undervisning sa att samtliga elever kan vara
med och ta del av den. Amneskunskaper behdver kompletteras med kunskaper om elevens
forutsattningar, det vill siga om las- och skrivsvarigheter. Eftersom det ofta kan kannas att man
som lassvag arbetar i motvind &r det viktigt att arbeta med elevernas motivation. Majoriteten av
lararna papekar vikten av att lagga ribban lagt for att starka elevernas sjalvkansla.
Arbetsuppgifter som star i rimlig proportion till elevens férmaga och ett positivt
undervisningsklimat kan skapa god motivation hos elever med las- och skrivsvarigheter
(Lundgren, Ohlis 2003).

Hoglé&sning

Att elever med las- och skrivsvarigheter skall fa kunskaper om sprakets rytm ar hoglasning en
viktig faktor i sprakutvecklingen. Bland annat papekade Margareta Landstrom, pa GR-utbildning
hur viktigt det ar att lasa hogt for barnen bade i forskolan och i hemmet. Att lyssna till muntligt
berattande ger kunskaper om strukturer i spraket och eleven far ett utokat ordforrad genom att
hora nya ord. Manga elever, framst de med I&s- och skrivsvarigheter, har svart att gora inferenser,
dvs lasa mellan raderna. Detta ar ett moment som darfor bor tranas under hela skolgangen
eftersom det handlar om att kunna tolka det man laser och fa en lasforstaelse. Ett satt att hjalpa
elever att se sina egna fel ar att l&sa upp det som de skrivit for dem. Né&r deras egen text blir
upplast for dem hor de ofta om det later bra eller om nagot ar fel (Ibid).
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Datorn som stod

Som l&rare &r det viktigt att vidga elevernas textbegrepp. Detta géller inte bara de elever som har
las- och skrivsvarigheter utan dven 6vriga elever. Daremot tycker manga elever med las- och
skrivsvarigheter att det &r enklare att skriva pa dator. Dar far de automatisk hjalp med
ordbehandling. Ett problem &r att orbehandlaren inte rattar alla ord. Skriver man ord som finns
men som &r fel i sitt sammanhang rattas inte det av datorn. Du kan till exempel skiva "koma”
istallet for "’komma” vilket inte datorn kan urskilja nar det skall vara vad (Lundgren & Ohlis
2003).

Den norske forskaren Arne Trageton menar att det &r enklare for en elev att l&ra sig skriva an att
lasa, men trots det sa borjar man alltid i skolan med att lara eleverna lasa forst eftersom det kan
vara svart att forma bokstaverna for hand. | Norge, Danmark, Finland och Estland deltog elever i
klass 1-4 under tre ar i forskningsprojektet Tekstskapning pa datamaskin. Eleverna fick redan i
forsta klass, motsvarighet till svenska forskoleklassen, borja skriva pa dator. Forst i tredje klass
boérjade skrivtréaningen for hand. | utvarderingen visade det sig att eleverna i dataklasserna skrev
langre och battre texter, samt larde sig att lasa snabbare an tidigare elever i samma alder
(Néaslundh, 2005-12-07). Om eleven far arbeta med tangentbordet som komplement till
bokstavstrdningen kan det ha en 6verraskande effekt och eleven lar sig relativt snabbt
bokstéverna. Orden och bokstaverna ser ut som i bocker och tidningar och texten blir l&sbar for
alla. Skrivhastigheten 6kar och bokstaverna sitter i fingertopparna. Detta underlattar stort for dem
som har problem med finmotoriken. Genom att skriva pa dator kan de koncentrera sig pa
innehallet istallet for pa tekniken och stavningen (Lundgren & Ohlis 2003).

Datorn erbjuder andra pedagogiska majligheter for elever med las- och skrivsvarigheter. CD-
rom-bdcker, las- och skrivprogram och olika tréningsprogram kan ge vérdefullt stdd i l&s- och
skrivtraningen. Att skriva pa dator kan ofta upplevas mycket givande for las- och skrivsvaga
elever. Att se sin egen skrift bli ratt stavad och snyggt utskriven stimulerar eleverna till fortsatt
traning. (Myndigheten for skolutveckling, 2003-12-03:106). Det &r just i leken och barnens lust
att beratta som skriv- och laslarandet med datorn tar sin utgangspunkt (Naslundh, 2005-12-07).
Skrivtraningen pa dator skapar aven ett lustfyllt satt till lastraning.

Lararens roll

Som larare ar det viktigt att man reflekterar dver hur jag kan paverka eleverna. Genom olika
metoder kan jag antingen hejda deras utveckling eller gynna den och att satta stora réda bockar
ndr man rattar ofta latt kan uppfattas som krankande. Eleven kanner det som att fa sina
anstrangningar séndertrasade av mig som larare som bara inriktat mig pa att uppmarksamma
felen. Lararen bor istdllet komma 6verrens med eleven och begransa rattningen till enskilda
moment (Lundgren, Ohlis 1995).

Forutom olika metoder vid l&s- och skrivinlarningen, spelar lararkompetensen en avgorande roll.
Larare som lyckas ge sina elever en god las- och skrivutveckling utmaérks av att de kan ”’lasa av”
sina elevers inlarningsstrategier och ge ett malinriktat stod till de elever som har svarigheter vid
inlarningen. Det &r viktigt att lararen skapar en aktiv och engagerande undervisning och att
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skrivning och lasning sker i meningsfulla sammanhang (Myndigheten for skolutveckling, 2003-
12-03).

Hjalp till elever med las- och skrivsvarigheter bor ges efter en uppgjord plan. Utgangspunkten for
ett sadant program skall vara den enskilda elevens fardigheter. For att starka elevens sjalvtillit
och vilja att 6va ar det viktigt att atgardsprogrammet innehaller delar som eleven med stor
sannolikhet klarar av att genomféra. Som larare skall man utga fran elevens starka sidor och
arbeta successivt med de svaga (Lundgren, Ohlis 2003).

7.1 Utredning

Nar man som larare skall faststélla en elevs las- och skrivsvarigheter finns det olika
tillvagagangssatt. De viktigaste uppgifterna far lararen genom samtal med eleven i olika
undervisningssituationer. Malet med utredningen skall vara att ge en helhetsbild av elevens
situation, av starka och svaga sidor, sa att lararen tillsammans med eleven kan bygga upp ett
lampligt atgardsprogram. For elever med las- och skrivsvarigheter handlar det ofta om att bygga
upp en ny grund att starta och bygga vidare pa. | programmet bérjar man med det eleven kan och
gar vidare med 6vningar som utvecklar eleven i elevens egen takt. Det ar ocksa viktigt att eleven
sjalv kan skilja pa vad han/hon sjalv kan och det han/hon &nnu inte lart sig. Detta for att eleven
sjalv skall kunna vara delaktig i sin l&s- och skrivutveckling samt 6ka sitt sjalvfortroende
(Ericson 1996)

Utredningen skall goras tillsammans med specialpedagog och ibland &ven skolpsykologer och
logopeder. For att fa ett grepp om en elevs las- och skrivsvarigheter skall man bilda sig en
uppfattning om foljande:

- elevens sprakliga medvetenhet
- elevens lasformaga
- elevens skriv- och stavningsformaga (Ericson 1996).

7.2 Atgardsprogram

Atgardsprogram kan utformas pé olika satt efter elevens behov (se bilaga 2 ). Det &r viktigt att
programmet finns till hands for de larare som arbetar med eleven i olika &mnen, dér 1&s- och
skrivférmagan kan ha betydelse for resultatet. Detta innebér att de berérda lararna bor vara med
vid utformningen pa atgardsprogrammet, liksom eleven sjalv. Nar man gor ett atgardsprogram ar
det viktigt att tanka pa foljande:

e Det ar viktigt att utga fran nagot eleven kan klara av och inte med nagot eleven har extremt
svart for.

e Hénsyn skall tas till eleven intressen

e Ovningarna skall grundas pé& observationer och diagnoser

o Atgarderna skall framja elevens utveckling i alla avseenden och i olika &mnen
Foraldrarna skall involveras pa nagot satt for att ge basta stod at eleven (Ericson 1996).

7.3 Forebyggande insatser
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Orsaker till las- och skrivproblem bland barn aterfinns aven inom skolsystemen. Skillnader i
standard mellan olika skolor och kvalitet i férskolan och skolans insatser, kravniva och innehall i
laroplaner och kursplaner paverkar elevernas inlarning. Lararens kompetens, klasstorlek och
arbetsmiljo i klassrummet ar ocksa viktiga faktorer som paverkar las- och skrivinlarningen.
Lararens kompetens &r kanske den enskilda faktor som har allra storst betydelse for 1as- och
skrivformagan bland eleverna. En skolmiljé som utmérks av lugn och struktur ar av sarskild
betydelse for barn som riskerar att utveckla Ias- och skrivproblem. Hur larandemiljon ser ut och
hur skolan bemoter eleven och dess behov ér av stor betydelse for hurvida svarigheter utvecklas
eller inte. FOrsoker man som larare att skapa en trygg, individanpassand och insprirerande miljo
for eleverna sa kan nog en del svarigheter forebyggas

(Myndigheten for skolutveckling 2003-12-03).

Det &r ocksa viktigt att det finns bra material och ett stort utbud av laromedel for att kunna passa
alla elever. En variation i undervisningen genom att kombinera muntlig och skriftlig genomgang
och information ar ett maste. Det ar sarskilt viktigt, nar det galler lasande och skrivande, att
forbereda och underlatta den tidiga las- och skrivinlarningen. Det arbetet pabdrjas redan i
forskolan och i forskoleklass. Alla larare har ett ansvar for en kontinuerlig utveckling av lasandet
och skrivandet. Alla larare skall genom hela skoltiden, i alla &mnen, stodja och utveckla elevernas
formaga och intresse av att lasa och skriva. Ges inget stod tidigt i barnets lasutveckling kommer
gapet i lasformaga gentemot de dvriga att vaxa och satta spar i alla skolamnen. Forlorarna i
Matteuseffekten kommer aldrig igenom den flaskhals som avkodningen representerar. Aven om
deras svarigheter efter manga ars stravsamma konfrontationer med skrift inte langre ar av den
arten att de stavar obegripligt och laser hackigt blir avkodningen i sig en barriar for
lasforstaelse (Myndigheten for skolutveckling, 2003-12-03:73).

For att eleverna skall fa en sa god start som mdjligt i sin lds- och skrivinlarning, ar det viktigt att
man redan i forskolan arbetar med spraket. Det kan g6ras genom rim, ramsor och olika
sprakévningar. Som pedagog kan man utga fran t.ex. Bornholmsmetoden om man vill ha en fast
struktur pa sprakovningarna. Det har visat sig att barn som har 1ag sprakligt medvetenhet ar dem
som tjanar mest pa fonologisk traning, utifran t.ex Bornholmsmetoden (Norberg (red.) 2003).

Att lasa hogt for barnen gér dem medvetna om sprakets uppbyggnad. Genom hoglasning kommer
barnen i kontakt med hur skriftspraket ser ut och det skapar en storre forstaelse for det man laser.
Ingvar Lundberg och Aidan Chaimbers har bada i sin forskning pavisat att effekten av hoglasning
och boksamtal ger storre lasforstaelse (Ibid). Genom att diskutera en texts innehall gér man
barnet medvetet om att texten har ett budskap.

7.4 Undervisning av elever med las- och skrivsvarigheter

Problemet for elever med l&s- och skrivsvarigheter ligger inte i att de far for lite undervisning
utan pa det satt som undervisningen ar uppbyggd utifran deras behov. Det krévs att lararen lagger
upp sin undervisning utifran alla barn som finns i klassen. Alla skall ha en méjlighet till att uppna
samma mal. Det kan man na om undervisningen utgar fran varje enskild individ och dess behov
(Asmervik, Ogden & Rygvold (red.)2001).
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Forst och framst ar det viktigt som ldrare att inte vanta for lange med att agera och gripa in om
man upptacker att en elev verkar ha svarigheter med att lara sig lasa och skriva. Misstanker man
det skall atgarder sattas in sa snart som majligt. En viktig del i uppbyggnaden av undervisningen
ar att utga fran elevernas intressen och motivation. Om eleverna sjalva far vélja vad och pa vilket
satt de vill lasa och skriva sa skapas en egen vilja att lara mer. Har kravs mycket uppbackning
och positiv uppmarksamhet fran lararen. Eleven behéver kanna trygghet och styrka under sin
inlarning och att den kan. Fokus ska som sagt ligga pa vad eleven kan, inte pa vad den inte lart
sig an (Ibid).

Lé&s- och skrivinlarningen ska vara lustfylld. Lararen skall ha en positiv attityd och utga fran
eleverna. Att anvanda sig av olika arbetssatt varierar undervisningen och inlarningen pa ett bra
satt. Man far inte tvinga en elev till nagot, lasandet och skrivandet ska inte vara nat som “maste”
goras eller kannas pliktbetonat. Da hammas snarare utvecklingen och eleven kan stanna upp i sin
inlarning och ha svart att komma vidare. Det ar viktigt att lararen tanker pa varje elev utifran den
situation som eleven befinner sig i och inte jamfora honom/henne med andra elever. Elever med
las- och skrivsvarigheter kan latt tappa suget och lusten att fortsétta lara om lararen hela tiden
rattar och korrigerar eleven. Det kan satta riktiga spar hos eleven. Istéllet kan man som larare
salla lite i rattningen och papeka det som man vet eleven & mogen for att hora (Ibid).

Det basta sattet att veta om man som larare jobbar pa ett bra satt ar att utvardera undervisningen
genom att aterkoppla till elevernas reaktioner. Pa sa satt far man reda pa vad som fungerade for
den eleven men inte till en annan. Eleverna maste ocksa fa bli medveten om sin utveckling och

kdnna ansvar for sin inlarning, sa att de inte helt forlitar sig pa lararen (Ibid).

8. Intervjuer
Resumé av intervjupersoner:

Larare A: ar larare som arbetat som en resurslérare for elever i behov av sarskilt stéd. Hon har
lang erfarenhet av lararyrket och har ofta kommit i kontakt med elever som har olika svarigheter.
Hon &r utbildad lagstadielarare, arskurs 1-3.

Larare B: ar utbildad mellanstadielérare, arskurs 4-6, och har arbetat som larare i 25 ar. Hon har
lang erfarenhet och har ofta kommit i kontakt med elever som haft svarigheter dven i de senare
skolaren.

Ldrare C: &r i grunden utbildad till forskollarare men har last vidare inom den nya
lararutbildningen mot skolans tidiga ar och jobbar nu i ar 1-2. Hon har kunskap om hur barn
moter skriftspraket redan i forskolan och hur det kan foljas upp i skolan.

Larare D: ar utbildad mellanstadieldrare och har mest erfarenhet fran de aren men jobbar nu i
skolans tidiga ar. Hon har erfarenhet av elever med dyslexi och hur man beméter en elev med
svarigheter i skolans senare ar.

Specialpedagog E: ar utbildad specialpedagog och jobbar tillsammans med larare fran
forskoleklass till ar 3. Hon har bade utbildning for och erfarenhet av elever med sarskilda behov.
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Specialpedagog F: ar utbildad specialpedagog och arbetar med elever fran ar 1-6 utifran vilka
behov eleverna har. Det ar framst i de tidigare aren hon arbetar med las- och skrivsvarigheter. |
de senare aren arbetar hon aven med svarigheter i matematik och hjalper eleverna att hitta
arbetsmetoder for sitt larande.

For intervjufragor, se bilaga 3.
18.1 Resultat/analys av intervjuer

Vara intervjupersoner var alla kvinnor som jobbat nagra ar inom skolans verksamhet. Varfor det
blev endast kvinnor och inga man, tror vi beror pa att det & en majoritet av kvinnor som jobbar i
de tidigare skolaren. Nu foll det sig sa att det inte jobbar ndgra méan i de tidigare aldrarna pa de
skolor vi valt. Utifran dessa larares synsatt och erfarenhet skiljer sig svaren lite mellan
personerna. Detta kan bero pé& bade &lder, utbildning och forhallningssatt till sitt yrke. Over lag
tycker vi att de svar vi fick pa vara fragor inte har nagon stérre bredd. Alla var relativt Gverrens
om hur man ska bemata elever med svarigheter. Citat, fran intervjupersonerna, som vi anser ar
relevanta kommer att presenteras under varje fraga.

Hur vet man att en elev har las- och skrivsvérigheter?

| de forsta skolaren kan det vara svart att avgéra om en elev har las- och skrivsvarigheter eller
om det dr slarv. Ibland kan det behdvas en termin for att kdnna in hur eleven &r i allménhet. Om
lararen marker att en elev gor aterkommande fel vid lasning och skrivning bér man vara
observant pa att eleven kan ha las- och skrivsvarigheter. Vanliga fel vid dyslexi ar att eleven
forvaxlar p, t, k och b, d, g. Larare B tyckte det var enklast att upptacka svarigheter vid lasningen.
Hon sager: Eleven stakar sig ofta fram och har svart att fa ett grepp om texten. Det blir en jobbig
och médosam process att ta sig igenom en text och mycket energi gar at att fa det ratt. Det &r inte
sa ofta man som larare sitter ner med barnen och ber dem skriva. Oftast ar det lasningen som
sker tillsammans med lararen och darfor ar det enklare att upptécka felen dér, innan lararen
borjar se dem &ven i skrivningen. Det ar dock viktigt att skilja pa mojliga las- och
skrivsvarigheter och om eleven &r sen i sin utveckling. Det galler ocksa att vara uppmarksam pa
slarvfelen och be eleverna ta det lugnt sa att de inte kanner sig pressade att bli fardiga snabbt. |
skrivningen upptacker lararna ofta fel som t.ex. att eleven tappar &ndelser eller helt tappar vissa
bokstaver. En del bokstaver forvaxlas ocksa ofta, vilket kan vara ett tecken pa en specifik las- och
skrivsvarighet. Pa en av skolorna vi besokt gors ett lastest i ar 1. Testet gar ut pa att lasa ord
under en minut. Eleven ar inte medveten om att det ar pa tid utan far i lugn och ro lasa sa manga
ord han/hon hinner. Utifran resultatet diskuteras sedan eventuella svarigheter och traning hos en
specialpedagog. En del elever kan avskrivas” hos specialpedagogen efter en viss tid traning om
utvecklingen gatt sa pass bra att eleven klarar sig i klassen. Lararen har en méjlighet att fa
uppgifter fran forskolan om elevens tidigare utveckling. Ibland kan lang franvaro fran forskolan
ligga till grund for vissa svarigheter eftersom det ar under forskolan den fonologiska
medvetenheten tranas upp. Har man inte den nar man bérjar skolan kan det bli extra svart att
hanga med i undervisningen. Svarigheterna visar sig aven i matematik dar det handlar om att lasa
och lésa uppgifter. Det blir svart att sortera innehallet och forsta vad dem fragar efter.

Hur vet man att eleven inte bara slarvar?
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L&s- och skrivutvecklingen gar langs en viss linje. Ingvar Lundberg kallar dem de fem
dimensionerna (se bilaga 4) (Lundberg, Herrlin 2003). Dessa dimensioner visar olika stadier som
elever genomgar i sin utveckling. Darmed finns det vissa delar att utga ifran nar man tittar pa
elevens framsteg. Slarv blir da ganska latt att avgora utifran elevens personlighet eller den
aktuella situationen. Léarare C menar: En elev som laser bra skriver ofta i regel ocksa bra och fel
som uppstar da kanske mer beror pa att eleven har brattom eller gissar sig fram. Som larare
bygger man upp en relation till eleverna och blir medveten om var de ligger i l&s- och
skrivutvecklingen.

Hur tar man reda pa bakomliggande orsaker till l1&s- och skrivproblemen?

Nar larare uppmarksammar fel hos eleven kan det vara viktigt att titta pa andra eventuella orsaker
innan man konstaterar att det ar dyslexi. Det géller att vara observant pa vilka felen ar och om det
ar samma fel som aterkommer. Nar man misstanker en eventuell specifik las- och skrivsvarighet
kontaktas ofta specialpedagog for att gora en kartlaggning. Kartldggningen av elevens utveckling
och situation utgor sedan ett atgardsprogram om varfor och pa vilket satt man skall jobba med
eleven. For att fa reda pa bakomliggande orsaker till svarigheterna kan man prata med foraldrarna
om det exempelvis finns svarigheter i familjen eller om hemférhallandena paverkar situationen.
Man kan ocksa vanda sig till tidigare personal som mott eleven, exempelvis forskollarare, bvc-
personal eller barnlakare, for att fa en bild av elevens utveckling hittills.

Specialpedagog F menar att det tar ofta langre tid att upptécka dyslexi hos elever med svenska
som andra sprak eftersom det finns sa manga sprakliga problem som kan orsaka svarigheter.
Forst maste man arbeta in det nya spraket och grammatiken vilket kan vara nog sa
problematiskt. Nar eleven sedan har ett nagorlunda flytande sprak kan lararen vara observant pa
fel. Det kan ocksa vara avgoérande hur mycket svenska eleven pratar utanfor skolan. Oftast
pratas ett annat sprak hemma och eleven kan fa svarigheter med att halla isar begreppen. Darfor
kan det vara svarare att upptacka dyslexi hos elever med svenska som andra sprak.

Vilken betydelse/relevans har de bakomliggande orsakerna for det fortsatta arbetet?

Det ar av stor betydelse vad svarigheterna beror pa. Utifran de bakomliggande orsakerna till
svarigheterna kan man bygga upp fortsatta strategier och arbete for eleven. Det ar viktigt att ga
tillbaka fran starten och borja om. Det ar béttre att ge eleven lattare uppgifter till att borja med for
att starka sjalvkanslan. Eleven maste fa kanna att den kan och kommer vidare. Som larare maste
man forsoka anpassa uppgifterna utifran eleven, oavsett om eleven har svarigheter eller inte.
Larare B anser att: Nar lararen arbetar i helklass ar det viktigt att lagga ribban lagt sa att alla
kanner att de kan. Det &r battre att uppgifterna ar enkla och att man forberett fler uppgifter till
dem som ar klara snabbt an att man skiljer pa de lassvagas uppgifter gentemot resten av klassen.
Det ar bra om lararen kan komplettera materialet med andra stimulerande uppgifter som kan
variera utifran elevens niva. Utifran vilka orsaker som svarigheterna beror pa justeras materialet.
Elever med svara sociala problem kan vara extra kéansliga for upplagget av visst material och
lararen skall darfor vara observant pa budskapet i texter och hur uppgifterna ser ut. Det som for
nagon kan upplevas roligt kan for nagon annan upplevas traumatiskt och jobbigt.

Vilken betydelse har teorier for diagnostisering?
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Det forhallningssatt lararen utgar ifran i sin yrkesutdvning bygger pa de teorier som man tagit till
sig. Detta speglar sig i synen pa larande och hur man som larare beméter eleven. Teorierna ger en
grund for lararens arbete och blir ett hjalpmedel for bade larare och elev i undervisningen. | och
med att det kommer nya teorier hela tiden &r det viktigt att vara uppmarksam, ta stéllning och
reflektera éver dem. Specialpedagog E tyckte att nya teorier och kompetensutveckling inte
forankras tillrackligt mycket hos pedagoger.Det beh6vs mer tid och hjalp for att forsta vad
teorierna handlar om och hur man i skolan kan jobba vidare med den kunskapen. Hon ville &ven
papeka att en diagnostisering &r ett verktyg for att se en elevs utveckling och att det inte &r en
teori i sig. En vanlig asikt ar att sa fort en elev far en diagnos sa far man bekréftat att det finns ett
"fel” hos eleven och ett svar pa varfor problemet uppstatt. Det viktiga ar att istallet anvanda
diagnosen for att forbéattra situationen for eleven.

Hur kan man didaktiskt bemota en elev som man upptacker har ndgon form av svarighet inom
lasning och/eller skrivning?

Elever som har svarigheter i inlarningen behéver lararens hjalp att anpassa sitt arbetsmaterial.
Lérare och elev kan tillsammans bygga upp strategier for sin lasning och skrivning sa att eleven
kan klara sig sjalv aven i andra amnen an svenska. Eleverna maste fa bli medveten om sin
utveckling och fa se sina framsteg. Larare A papekade vikten av att materialet man jobbar med
skall vara konkret; exempelvis kan man anvanda ’latsaspengar” i matematiken eller utklippta
bokstaver att bilda ord med i svenskan. Som larare finns det flera exempel pa att underlatta
undervisningen for elever med svarigheter. Efter genomgang i helklass kan man ta informationen
en gang till enskilt med den elev som man vet har svarigheter eller lasa en text hogt tillsammans
med eleven. Larare D menade att det ar viktigt for eleverna att trana pa att lasa hogt for varandra i
grupp. Darmed stérks sjélvfortroendet och det byggs upp en trygghet infor varandra vilket gor att
eleven slappnar av och inlarningen gar lattare. Hon menar dock viktigt att inte tvinga nagon elev
att sta upp och lasa infor andra om eleven inte vill. Det kan snarare hamma utvecklingen istallet.
Det viktiga ar att eleven far en laslust och kan bevara den i fortsattningen.

Finns det olika metoder att jobba efter i syfte att hjalpa elever med l&s- och skrivsvarigheter?

Det finns olika metoder att utga ifran nar man undervisar. Det viktiga ar att vara flexibel och
variera sin undervisning sa att sa manga som majligt kan delta. Specialpedagog F anser att
Wittingmetoden gynnar elever med las- och skrivsvarigheter eftersom den handlar om att befasta
vokalerna forst och att manga ord ar nonsensord. Pa sa sétt kan eleverna inte gissa sig till vad det
skall sta, utan de blir tvungna att ljuda ut orden de laser. Annars kan de ibland gissa sig till orden
utifrdn sammanhanget och med hjélp av bilderna till texten. Hon anser att metoden skall
anvandas enskilt till de elever som har svarigheter och inte i helklass. D& kan metoden bli
meningslds och sénka motivationen hos de elever som redan knackt koden. En annan metod, som
namnts i vara intervjuer, ar LTG-metoden. | och med att man utgar fran eleverna blir inte de
elever med svarigheter utpekade gentemot resten av klassen. Undervisningen kan anpassas till
varje elev i klassrummet sa att dven dem med svarigheter kan arbeta med samma saker som sina
kamrater.

Vilken betydelse kan ldromedlen ha for eleverna vid las- och skrivinléarningen?
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Alla laromedel passar inte for alla elever, darfor ar det viktigt att fundera 6ver vad man vill fa ut
av laromedlen i sin undervisning. De l&rare vi intervjuat tycker att laromedlen ska vara
meningsfulla och kreativa, garna humoristiska med “tokiga” inslag. Larare C ansag att laromedel
ar en anpassningsfraga. Istallet for att ta en medelvag och bestélla en och samma bok till alla s&
kan man bestalla 10 av dom, 10 av dom och 10 av dom. Ett trakigt laromedel kan ta dod pa
laslusten och gladjen i att 1&sa snarare &n att framja den. L&rarna A, B, C och D anser att
skrivbockerna ofta ar uppbyggda pa fardighetstraning och upprepade moment som kan sanka
motivationen hos eleverna.

Kan man som lérare forebyqga att en elev far l4s- och skrivsvarigheter? | sd fall hur?

Mycket av det forebyggande arbetet inom 1&s- och skrivinlarningen ligger i forskolan. Genom att
anvanda sig av bl.a. Bornholmsmodellen sa jobbar man med rim och ramsor, sprakrytm och den
fonologiska medvetenheten. Att anvanda detta arbetssétt ar viktigt aven i skolans tidigare ar. Om
lararen arbetar langsamt sa far han/hon med sig sa@ manga som majligt eftersom eleverna befinner
sig pa olika nivaer i sin sprakmognad. Det handlar om att framja sprakutvecklingen och gora den
sa lustfylld som mojligt. Fokus bor darfor inte ligga pa att ratta elevens texter alltfor detaljerat,
exempelvis rattstavning eller korrekt meningsbyggnad. Det ar béttre att eleven till en borjan far
flodesskriva. Larare C papekade vikten av flodesskrivningen. Hon forsoker variera sin
skrivundervisning sa att eleverna far prova pa att skriva manga olika sorters texter, da finns det en
storre mojlighet for alla elever att hitta just sin vag in i skriftspraket.

Nér och hur skall man uppmarksamma l&s- och skrivsvarigheterna hos en elev? Hur avgdr man
om det &r ndgot som eleven kommer att lara sig med tiden?

Om man upptacker att en elev har specifika las- och skrivsvarigheter bor lararen satta in resurser
sa tidigt som majligt. Mellan forskolans senare ar och ar 2 ar det viktigt att vara uppméarksam pa
elevens utveckling. Genom att studera elevens l&s- och skrivmognad kan man avgéra om
svarigheterna kommer att avta med tiden. Ser man att eleven anda inte har knackt den alfabetiska
koden fore slutet i ar 2 maste man vidta atgarder. Det gors tillsammans med specialpedagog och
ovrig berdrd personal samt foréldrarnas samtycke. Specialpedagog E menade att det &r viktigt att
titta pa alla barn, helst lite varje vecka, hur de ligger till i utvecklingen. Det finns alltid nagot att
gora, oavsett om det géller elever med svarigheter eller ej. Alla behdver utmaningar och alla kan
lara sig nagot nytt. P& det har sattet gloms ingen elev bort.

Vara intervjuer gav oss svar pa hur man kan upptacka och arbeta med elever som har svarigheter
med l&sning och skrivning. Vi upplevde att dmnet k&ndes aktuellt och intressant bland lararna och
specialpedagogerna vi intervjuade. De papekade att de sjalva fick mojligheten till att reflektera
over amnet och sitt eget forhallningssatt. Detta ar nagot som inte alltid ges tid till i en larares
vardag.

9. Undersokning av laromedel
Under inriktingen Svenska for tidigare aldrar och LAU 350 har vi stott pa olika laromedel for
elever i de tidigare aldrarna och aven diskussioner om hurvida laromedel kan framja eller hamma

elevers las- och skrivutveckling. Darfor valde vi att gora en mindre undersokning av nagra av de
laromedel som anvénds i dagens skola.Vi studerade sju olika laromedel, fran borjan av 1990-
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talet, pa GR-utbildning i Géteborg. Det finns mycket material dar och vi ville dven fa hjalp att
plocka fram det material som &r vanligast i skolorna idag.

For att fa en djupare inblick bokade vi tid pa GR-utbildning och fick hjalp av Margareta
Landstrom, som tidigare sjalv jobbat som lagstadielarare. Hon hjalpte oss att plocka fram
laromedel fran olika forlag och utgivningsar. Eftersom vi inte ar ute efter att gora en historisk
aterblick i det har arbetet, sa tittade vi bara pa laromedel fran 1990-talet och framat. Hon visade
0ss de laromedel som ar mest populdra och som saljer mest just nu, samt relativt nyutkomna
laromedel som kanske inte etablerat sig sa mycket an i skolorna. Margareta fanns till hands under
hela vart besok och hon berattade hur hon sag pa laromedlens paverkan utifran sin erfarenhet som
fore detta lagstadielarare.

De laromedel som vi tittade pa var Bumerang fran Gleerups, Piratresan fran Almqvist &
Wiksell, Bodils forsta lasebok fran Uppsjo forlag, Lastaget fran Betapedagog, Mini och den
magiska stenen fran Almqvist & Wiksell, Vi laser fran Almqvist & Wiksell och Kiwi ABC fran
Bonniers.

Vissa bocker ar uppbyggda pa att trana vokalerna forst och framst. Det forekommer ord som t.ex.
”mos”, "0s”, "ros”, “ram” och "mor” for att barnen ska ldra sig att skilja vokalerna at. | boken
Bodils forsta lasebok fran Uppsjo forlag, har huvudpersonerna ovanliga namn sa som La, Li, Lo,
Ali och Dino. Konversationerna sker pa ett onaturligt satt, exempelvis ”Sol, sa Lo” , "Le, sa Li”
och "Fin nos, sa La”. Det later som en nonsensramsa snarare an ett samtal. Ord som “mor”, os
och namn som "Li” &r inga ord som vanligtvis férekommer i barnens vardag idag. Den réda
traden i historien kan vara svar att folja. En del ord finns med enbart for att trana vokalerna utan
att ha betydelse for textens innehall. Detta kan komplicera lasforstaelsen. Majoriteten av lararna i

vara intervjuer menar att detta kan paverka och sénka laslusten och ta dod pa gladjen.

En orsak till att utformningen ser ut pa det har viset har sitt ursprung i ljudmetoden. Man menar
att vissa bokstéver &r lattare att lara sig och darfor kommer vanligtvis ”A”, ”S”, ”O” och "M”
som nagra av de forsta bokstaverna i dessa bocker. Utformningen av dessa bocker ér ofta farglosa
och oinspirerande. Aven skrivbéckerna, menade vissa av lararna, kan sanka motivationen
beroende pa utformningen. Daremot kan bocker uppbyggda enligt ovan hjalpa de barn som har
svarigheter i sin lasning. Bockerna ar utformade enligt Witting- och ljudmetoden och kan vara ett
bra laromedel for dem som har las- och skrivsvarigheter just for att de enbart tranar
bokstavsinlarningen och ihopljudning av meningsldsa ord.

Tva laromedelsserier som &r relativt nya ar Bumerang fran Gleerups och Piratresan fran
Almaqvist & Wiksell. | dessa laromedel ingar lasebocker, skrivbocker, tal och sifferbdcker,
bokstavshdcker, storbocker, smabacker for enskild lasning samt lararhandledning. |
lararhandledningen finns bra material om hur man kan anvénda bockerna och teoretisk bakgrund
till las- och skrivinlarning. Dessa laromedel utgar det socialinteraktionistiska perspektivet och
fran barnens niva och erfarenhetsvarld. Genom att bockerna ar fargglada, fantasifulla och
spannande inspirerar dem till larande och motivation och barnen tvingas utga fran sig sjalv och
lasa och skriva om egna upplevelser. Har ar det menat att bockerna skall foljas at och att
skrivning och lasning pa sa satt skall ga hand i hand. Bockerna utgar fran helordsmetoden dar
bild och ord presenteras tillsammans. Det forekommer inga irrelevanta ord for lasforstaelsen utan
bdckerna har en bra ’story grammar”.
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9.1 Resultat/analys av laromedelsundersokning

Margareta Landstrém, som jobbar pa GR-utbildning och tidigare jobbat lagstadielarare, anser inte
att det ar laromedlen i sig som ar orsak till Ias- och skrivsvarigheter. Hon menar att det ar bristen
pa hoglasning bade hemma och i skolan som gor att eleverna har svart att ta till sig las- och
skrivinlarning. Det socialinteraktionistiska perspektivet, samt nagra av de larare vi intervjuat,
kritiserar det individpsykologiska perspektivets syn pa laromedel. Kritiken bygger pa att det finns
manga begrepp som inte &r relevanta vid las- och skrivinlarning och att utformningen av vissa
laromedel paverkar motivationen och lasforstaelsen pa ett negativt satt. Texter som t.ex. utdragen
ur Bodils forsta lasebok ar svara att forsta och kanna intresse for pa grund av den irrelevans
texten har for elevens erfarenheter. Skall man dessutom, som larare, l&sa texten hogt for eleverna
blir den nastintill obegriplig. Det later som en nonsensramsa utan betydelse. For elever med las-
och skrivsvarigheter blir saledes inlarningen dnnu svarare.

Vi haller med Margareta att det inte kanske ar laromedlen i sig som orsakar las- och
skrivsvarigheter men att beroende pa hur utformningen ser ut sa paverkas motivationen och
laslusten. For att elever med lds- och skrivsvarigheter skall komma vidare i sin utveckling ar det
viktigt att bockerna utformas pa ett motiverande och inspirerande sétt. Istallet fér nonsensramsor
anser vi att det ar battre att texterna handlar om roliga och meningsfulla saker. Det star i
Myndigheten for skolutvecklings avhandling, Att I&sa och skriva (2003-12-03), att textens
formaga att skapa en engagerad och deltagande lasare respektive textens uppbyggnad &r viktiga
faktorer i lasningen. L&s- och skrivinldrning ska vara lustfullt.

Lasforstaelse ar en viktig del inom las- och skrivinlarningen. Om man inte forstar vad man laser
och varfor, sa fyller laromedlen inte sin funktion. Det forblir bara en bok som man som elev skall
ta sig igenom. Darfor &r det av stor vikt hur lararen agerar i dessa situationer. Att géra
undervisnigen lustfylld och meningsfull for eleverna, oavsett om de har svarigheter eller ej, ar
otroligt viktigt.

En meningsfull text ger tillsammans med de férkunskaper man har en storre méjlighet till att
vidareutveckla sitt lasande och skrivande. Laser man en obegriplig text sa begransas dessa
mojligheter. Lasa gor man inte i forsta hand bara for att 1asa av en text, utan ocksa for att
uppleva och lara sig nagot. Genom att samtala eller skriva om det man last kan man dela sina
tankar med andra. Pa s sétt forstarks och fordjupas upplevelsen av det lasta ( Myndigheten for
skolutveckling, 2003-12-03: 39). Skulle man bara utga ifran laromedel som Bodils forsta lasebok
sa blir detta omajligt att uppna. Det gar inte att diskutera en sadan text pa ett meningsfullt satt.

10. Slutsatser

Vilka metoder och atgarder praktiseras av lararna i syfte att hjalpa las- och skrivsvaga elever?

Det ar viktigt som l&rare att variera sin undervisning mellan olika metoder for att alla elever ska
skall gynnas. De larare vi intervjuat gav oss olika forslag pa hur man kan hjalpa elever med las-
och skrivsvarigheter i klassrummet. Bland annat kan man som larare efter en gemensam
genomgang i helklass ta informationen en gang till enskilt med de eleverna som behéver extra
stod. Man kan ocksa hjalpa eleven med lasforstaelsen genom att lasa texten gemensamt med
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eleven och stalla fragor till texten. Pa sa satt gar man igenom texten langsamt och eleven far en
uppfattning om vad texten handlar om.

Specialpedagogerna gav oss exempel pa hur man kan arbeta utanfor klassrummet. De elever som
har specifika las- och skrivsvarigheter gar oftast till en specialpedagog dar de arbetar med
metoder som till exempel Wittingmetoden. Utifran att befésta vokalerna och trana pa
sammanljudning av nonsensord lar sig eleven att hitta en struktur i spraket och hur spraket ar
uppbyggt av olika sprakljud. Det &r viktigt att inte hjdlpa eleven med bilder sa att han/hon kan
gissa sig till vilket ord som skall uttalas. Nar de géller elever med las- och skrivsvarigheter ar det
viktigt att materialet ar konkret sa att de kan fokusera pa det som skall tranas. Specialpedagog F
menar att denna metod inte skall praktiseras pa de elever som redan knackt koden eftersom den
da kan upplevas som irrelevant och betydelselds.

Caroline Liberg menar, i sin helordsmetod, att elever med las- och skrivsvarigheter lattare lar sig
skriftspraket genom ordbilder. Hon menar att det ar enklare att ga fran helheten till delarna. Detta
galler for alla elever men framst for dem med las- och skrivsvarigheter eftersom man utgar fran
barnets erfarenheter och att fokus inte ligger pa att trana bokstavsinlarningen som forsta steg. En
metod som bygger pa helordsmetoden, men é&ven tar upp ljudningsmetoden, ar LTG — lasning pa
talets grund. Den metoden jobbade larare C med, framfor allt i helklass sa att de elever med
svarigheter inte skall kanna sig utpekade. Har far alla elever chans att till las- och skrivtraning
utifran sin egen niva. Allt beror pa vilka ord man tranar pa och bade elever som har svarigheter
och elever som har lart sig, kan utga fran samma text.

Vara larare beskriver ofta att man upptacker ratt tidigt om eleven har problem. Det kan handla om
att eleven hoppar 6ver ord i lasningen, forvéxlar vissa bokstaver eller har svart att ta till sig
skrivregler. Att besvara fragan om det &r specifika eller ospecifika svarigheter, dvs om det ar
fraga om dyslexi eller annat slag av las- och skrivsvarigheter, forefaller vara svarare.

All information som vi har lyckats samla under detta arbete, litteratur, intervjuer och egna
undersokningar, papekar vikten av hoglasning som en forebyggande atgard. Har kommer da
ocksa forskolans roll fram som en viktig del. Det &r ofta i forskolan och hemmet som
hoglasningen forekommer. Genom hdglasning far barnet en uppfattning om sprakets struktur och
uppbyggnad samt ger ett 6kat ordforrad och ordférstaelse. Skolverket skriver i sin rapport 209,
fran 2001, att det star klart att laga prestationer i kunskapsamnen till stor del beror pa bristande
lasforstaelse (Lundgren & Ohlis, 2003). Larare B tycker att det ar battre att lata eleverna lasa
kortare texter, sa att arbetet inte blir alltfor anstrangt, nar de tranar sin lasforstaelse. Som larare
kan man ocksa dela in ett langre stycke i mindre delar och stanna upp och prata om vad eleven
last. Aven nar de skriver dr det battre att koncentrera sig till kortare texter. Larare D menar att det
ar ocksa nyttigt for eleverna att lasa hogt for varandra, i grupp och i helklass. For att eleven skall
kanna sig saker pa texten som skall lasas hogt, anser larare B, att eleven kan fa forbereda sig pa
texten en dag innan. Detta for att minska pressen.

Nar man skall hjalpa elever med las- och skrivsvarigheter finns det olika forhallningssatt och
metoder att anvanda sig av. Det géller att hitta olika metoder utifran elevens personlighet och vad
som ar orsaken till svarigheterna. Beroende pa lararens undervisningsmetoder kan las- och
skrivutvecklingen hejdas eller gynnas. Darfor ligger ett stort ansvar pa skolan och lararen samt
dennes kompetens. Det &r viktigt att lararen reflekterar ver sitt forhallningssétt till de enskilda
eleverna och anpassar sin undervisning. Aven de larare vi intervjuat papekade vikten av att
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reflektera dver sin undervisning och att det inte alltid finns tid till det. De menade ocksa att det &r
viktigt att hitta ratt strategier for varje enskild elev. Lundgren och Ohlis (1995), diskuterar olika
knep att ta till inne i klassrummet for att underlatta for elever med las- och skrivsvarigheter och
aven for ovriga klasskamrater och inte minst for lararen sjalv. Genom att skriva upp viktig fakta
pa ett bladderblock, som far sta kvar under lektionen/dagen, kan eleven sjalv ga tillbaka och titta
pa informationen. Eleven fa ocksa mojlighet att lasa och ta till sig informationen i sin egen takt.

For att inte 14s- och skrivproblemen inte skall forvarras i skolan, kan man som l&rare anpassa
undervisningen utifran individens svarigheter och behov. De forebyggande insatserna kan handla
om en uppgjord studieteknik. Larare och elev kommer 6verens om vad som skall trdnas och laras
in. Eleven kan fa ett individanpassat satt att arbeta pa. Larare B menar att det kan vara bra om
eleven, i forvag, fa forbereda sig pa det stycke han/hon skall lasa hogt i klassen dagen efter. Pa
sa satt underlattar man lasningen och minskar pressen for att lasa ratt och eleven far en chans att
forbereda sig pa texten hemma. Hon tycker att skrivlaxa kan till exempel utféras pa dator istallet
for att handskriva.

Eftersom alla har olika végar in i skriftspraket sa ar det viktigt att variera sina
undervisningsmetoder. En metod som kan hjalpa elever med las- och skrivsvarigheter i sin
utveckling &r att anvanda sig av dataprogram. Manga elever med las- och skrivsvarigheter
upplever det enklare att skriva pa dator da de kan fokusera mer pa innehallet &n pa stavningen
eftersom den korrigeras automatiskt. Tva av intervjupersonerna namnde datorn som ett
hjalpmedel for 1as- och skrivinlarning men det var ingen av lararna eller specialpedagogerna som
aktivt anvande sig av det arbetssattet pa sin skola. Andra pedagogiska metoder som praktiseras ar
Bornholmsmodellen och Wittingmetoden. Bada &r praktiskt framtagna genom forskningsresultat
och relativt etablerade i skolorna. Bada metoderna ger en bra struktur for lararen att utga ifran i
sitt arbete.

De specialpedagoger som vi intervjuat menade att i borjan av skolaren gors en form av utredning
eller observation av alla barn. Detta gor man for att ta reda vilka nivaer eleverna ligger och var
utgangspunkten for ens undervisning skall ligga. Utredningen gors aven for att faststalla vilka
elever som har svarigheter och vad dessa svarigheter bestar av. Lararna vi intervjuade papekar att
det ar nar man upptéckt vilka svarigheter en elev har som ett atgardsprogram utformas. Det gors
tillsammans med l&rare, speciallérare och elev. Det ar viktigt att eleven kénner sig delaktig och
far en uppfattning om vad den kan och inte kan.

Alla skolor skall idag arbeta med IUP, individuella utvecklingsplaner, dar varje elev skall ha en
utvecklingsplan som &r utarbetad av eleven, l&raren och féraldrarna. Den talar om vad eleven
skall jobba pa och pa vilket satt det skall uppnas. Har ar det viktigt att det ligger pa elevens niva
sd att det ar mojligt att lyckas. Larare D menar att om man som larare kanner att det kan vara
svart att racka till ar det ens skyldighet att ta in extra hjalp i klassrummet. En stor omsattning av
personal pa en skola kan dven det bidra till en elevs svarigheter i skolan.

Larare C papekade vikten av att ha ett varierat laromedelsmaterial och larare B menade att det ar

battre att lagga ribban lagt sa att alla foljer med. Istéllet kan man ha extra material med sig till de
elever som ar snabbare.
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Hur upplever och upptacker larare elevers las- och skrivsvarigheter?

| vara intervjuer fick vi exempel pa olika tillvagagangssitt till att upptacka elever med las- och
skrivsvarigheter. Generellt sett menade lararna att man skall se elevens utveckling dver en
tidsperiod innan man ingriper. Det &r viktigt att observera vilka fel eleven gor och frekvensen av
dem. Genom att lararen lar kdnna eleven val kan man ocksa avgora om det rér sig om slarv och
okoncentration eller om det &r ndgon form av svarighet.

Ingvar Lundberg, som har forskat inom l&s- och skrivutveckling i Sverige, har i sin modell dver
hur las- och skrivutvecklingen ser ut olika stadier eleven genomgar i sin inlarning. Inom
lasningen och skrivningen finns det paralleller pa de olika nivaerna. Vid lasningens niva,
pseudolasning, hittar man pa samma niva inom skrivningen klotterskrivning. Bada bygger pa
elevens nyfikenhet och egen vilja att ta till sig skriftspraket. Nasta niva kallas logografisk lasning
respektive skrivning. Har har eleven lart sig att kdnna igen bokstdverna och hur orden ser ut, men
kan annu inte lasa eller skriva ut orden. Den alfabetiska nivan handlar om att eleven nu har tagit
till sig den fonologiska medvetenheten och kan koppla samman fonem och grafem. Eleven ljudar
bade inom lasningen och skrivningen. Det ar ofta pa den alfabetiska nivan som lés- och
skrivsvarigheterna upptacks, antingen har eleven svart att koppla ihop fonem och grafem eller
svart att komma vidare till nasta niva. Nasta niva kallas for den ortografiska nivan inom bade
lasning och skrivning och bygger pa att avkodningen och skriftens morfemprincip har blivit
automatiserad. Nu foljer inte 1&s- och skrivutvecklingen i samma takt for alla elever. Som de
larare vi intervjuat menar, sa skall det papekas att alla elever &r olika och lar sig i olika takt.
Darfor ar det viktigt att vara uppmarksam pa var alla elever ligger i sin utveckling och att
framsteg, oavsett langsam eller snabb takt, verkligen sker.

Som vi uppfattade de larare vi intervjuade, sa upplevs inte elever med las- och skrivsvarigheter
som nagot negativt och problematiskt. Det handlar om att variera sin undervisning och hitta olika
arbetsmetoder som gynnar alla elevers utveckling. Att tvingas se varje elev pa den niva som den
befinner sig ar av stor vikt och hor till lararens mal i sin undervisning. Det ar under elevens forsta
ar som det ar lattast att dtgarda svarigheterna. Da har eleven dnnu inte kommit sa langt i sin
utveckling att felaktiga inlarningsménster maste tranas bort. Enligt ”Matteuseffekten” kan en elev
med svarigheter och daliga forutsattningar, sasom fattigt ordfoérrad och lag lasmotivation, ha svart
att forvarva nya kunskaper inom skriftspraket om inte atgarder satts in. Eleven far darmed
fortsatta svarigheter genom hela skolgangen. Mats Myrberg kommenterar i sin avhandling, Keith
Stanovich uttryck om ”Matteuseffekten”, att man maste prioritera resurser i skolan. Inga barn
skall fa lamna ar 2 utan fungerande avkodningsformaga (Norberg (red.) 2003: 54). Vi fick
intrycket av att de larare vi intervjuat haller med och att det ar under de tidiga aren som det ar av
storst vikt att uppméarksamma las- och skrivsvarigheterna.

For att upptacka om en elev har las- och skrivsvarigheter ar det viktigt att lararen tittar pa elevens
utveckling under en tid och kanske tittar tillbaka pa hur eleven haft det i férskolan samt i
hemmet. Det finns vissa stadier som en elev bor uppna vid en viss alder. Genom att utga fran
dessa kan man som larare fa en bra 6versikt om var eleven ligger i sin utveckling. Lararna i vara
intervjuer upplever inte las- och skrivsvarigheter som nagot problem. Daremot kan det vara extra
kansligt med de sociala faktorerna och hur man atgardar dessa.

Vilka orsaker finns det till 14s- och skrivsvarigheter?
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Genom vara undersokningar och tidigare teorier har vi kommit fram till att det inte finns andra
orsaker till bestaende las- och skrivsvarigheter an dyslexi. De andra orsakerna paverkar och
forsvarar snarare las- och skrivinlarningen an att det ar en konkret orsak till att elever far las- och
skrivsvarigheter. Svarigheterna kan bero pa en méangd olika faktorer. Det kan rora sig om
sprakmognad, specifika svarigheter som dyslexi men dven sociala, motoriska och perceptuella
faktorer. Det viktiga ar att skilja de olika begreppen fran varandra. De andra orsakerna kan jobbas
bort helt och hallet genom att problemet uppmarksammas och arbetas med utifran den situation
eleven befinner sig i. Dyslexi r, till skillnad fran de andra orsakerna, ett bestdende problem som
kan underlattas genom olika arbetsmetoder.

Med dyslexi menas att en elev har en specifik las- och skrivsvarighet. Svarigheterna visas ofta
genom att elven forvaxlar p, t, k och b, d, g. Elever med dyslexi har brister i det fonologiska
medvetandet och har svarigheter att memorera sprakliga grundelement som fonem, stavelser och
ord. De utmarkande dragen for dyslektiker ar en dalig automatiserad och hackig ordavkodning.
Som dyslektiker kastar man ofta om bokstéver (bla — bal), tappar dndelser och har svarigheter
med ordningsféljder. Dyslexi ar en funktionsnedsattning som yttrar sig i att eleven har svarare an
normalt att hantera ord och bokstéaver. Utifran litteraturen och de intervjuer vi gjort har vi forstatt
att dyslexi ar ett biologiskt orsakat tillstand. Att man har dyslexi innebar dock inte att man ar
mindre begavad. Det forefaller vara sa att dyslexi gar i arv. Darfor kan det vara av stor vikt som
foralder att informera skolans personal om dyslexi finns i familjen. Pa sa sétt ar det lattare att
uppmérksamma problemet i tid och sétta in bra arbetsmetoder tidigt i inlarningen.

De elever som har dyslexi kan ofta fa problem med sjalvfortroendet och kénna sig deprimerade.
En kansla av att aldrig komma framat i sin utveckling kan till en borjan vara valdigt jobbig.
Darfor ar det viktigt att man som léarare stottar och hjalper eleven att hitta olika tillvagagangssatt
for sin lasning och skrivning. Specialpedagog F, som vi intervjuade, menar att om man gjort en
utredning och konstaterat att eleven har dyslexi innebéar det att man maste hitta olika arbetssétt
och strategier for eleven att anvanda sig av i saval lasning som skrivning. Bade lasning och
skrivning forekommer i alla &mnen och det galler fér eleven att veta hur han/hon skall ga tillvaga
for att inhamta kunskapen pa bésta sétt.

Det kan dock vara svart att upptacka las- och skrivsvarigheternas orsak innan barnet har kommit
en bit in i skolans tidigare ar. Det ar under las- och skrivutvecklingen som felen borjar trada fram
och skall uppmarksammas av lararen. Oavsett vad svarigheterna beror pa r det viktigt att lararen
tar hansyn till dem. Genom att tala tydligt, vara noggrann med att inte skriva fér mycket
information pa tavlan och att inte ha for langa genomgangar kan man som léarare underlatta
undervisningen. Larare A och B, som jobbar pa samma skola, menar att det ar battre att avbryta
lektionen med sma korta genomgangar &n att ta allt i borjan. Manga elever har glomt det lararen
sa forst och far istallet racka upp handen och be om hjalp, vilket kan bli svart for lararen om
han/hon inte far med sig alla fran borjan.

De orsaker som stor inlarningen kan vara manga. Det kan till exempel vara
koncentrationssvarigheter som gor det svart for eleven att ta till sig informationen, nedsatt syn
eller horsel orsakar konkreta svarigheter som relativt latt gar att underlatta. En elev kan
exempelvis vara narsynt och har darfor svarigheter med att lasa av text pa langt avstand. Detta
kan latt atgardas genom att eleven far glasdgon. Problemen behover inte alltid vara svarare an sa.
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Aven sociala faktorer kan spela roll vid inlarningen. Samtliga vara larare menar att det ar viktigt
att vara forsiktig nér det galler de sociala faktorerna. Det &r viktigt att inte eleven ké&nner sig
utpekad och att den far att bra stod fran lararna. Ofta kdnner man som larare till elevernas sociala
situation och det galler att handskas med dem pa ett professionellt satt.

Nar det géller laromedelns betydelse har vi fatt olika svar. En del menar att de inte har nagon
storre betydelse och andra menar att de har enorm betydelse. Vi har uppfattningen om att det
beror pa var man lagger fokus. Om det enbart handlar om att lara och befésta olika bokstaver,
kanske inte laromedel har sa stor betydelse. Om man ifragasatter lasforstaelsen och motivationen
kan olika laromedel antingen gynna eller sanka motivationen och forstaelsen kan ibland bli
obegriplig. Vi menar darfor att det ar viktigt att reflektera éver de laromedel man véljer och till
vilket syfte. Har man till exempel la&romedel som har i syfte att lara in bokstéverna kan de ofta
upplevas som trakiga och omotiverade. Dock anses Wittingmetoden, som &r uppbyggd just pa att
trana bokstaverna, stimulera elever med las- och skrivsvarigheter. Det galler att reflektera ver
vilket syfte inlarningen skall ha. Under var undersokning pa GR-utbildning hittade vi material
som bade &r motiverande, spannande och har en réd trad genom boken samtidigt som bokstéver
och lasforstaelse tranas. Ett problem med dessa laromedel &r att de ofta &r valdigt dyra for
skolorna att kdpa in och prioriteras darfor bort.

Saledes har vi kommit fram till att det inte finns andra orsaker till las- och skrivsvarigheter. Det
finns dock olika faktorer som kan paverka och forsvara las- och skrivinlarningen for vissa elever.
Sa fort man vet vilka faktorer som framkallat svarigheterna kan ratt atgarder sattas in.

11. Diskussion

Under arbetets gang har vi utvecklat en storre forstaelse for elever med lds- och skrivsvarigheter.
Vi kanner att vi, utifran olika faktorer som kan ligga till grund for las- och skrivsvarigheter, har
hittat olika forhallningssatt och metoder for att bade forebygga och atgarda svarigheterna. Genom
vara intervjuer har teorier och forskning bade besvarats och bekraftats, vilket har starkt var syn pa
profession. Vi ar nu redo for att ta oss an lararyrket pa ett mer etablerat och professionellt satt.

En av de viktiga delarna som vi har tagit till oss ar lararens uppgift och skyldighet att hjélpa
elever med las- och skrivsvarigheter. Det finns manga arbetssatt att utga ifran och manga metoder
att anvanda sig av. Vi anser att det &r viktigt att man som larare praktiserar olika metoder for att
hitta den som passar bast for varje enskild elev. Utifran tidigare forskning samt redovisningen av
intervjuerna framkommer det att en variation av olika inlarningsmetoder ger god effekt. Da far
alla elever storst chans att tilligna sig kunskapen som férmedlas i skolan. I 1aroplanen for det
obligatoriska skolvéasendet, Lpo 94, papekas vikten av en variation i undervisningen. Dar star det,
som vi tidigare tagit upp, att undervisningen skall anpassas till varje elevs behov och
forutsattningar samt att det ska finnas rika mojligheter att tillgodogora sig kunskapen. Genom
vara intervjuer och under arbetets gang har vi uppmarksammat betydelsen av en variationsrik
larandemiljo. Detta blir en utmaning for oss som blivande larare att forhalla oss till och arbeta
mot.

Nar vi studerat tidigare forskning har vi framfor allt stétt pa tva betydande inlarningsmetoder,

Bornholmsmodellen respektive Wittingmetoden. Aven under vara intervjuer namndes dessa tva,
vilket vi tror beror pa att dem ar valetablerade, framtagna genom forskning och har praktiserats
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under manga ar. Trots att bada ar framgangsrika sa kan man inte bara utga fran en och samma
metod hela tiden eftersom det kan missgynna flera elevers utveckling och sanka motivationen.
Alla inlarningsmetoder kan &ven utgora nackdelar och som l&rare &r det viktigt att vara
uppmarksam pa dessa. Exempelvis tror vi att nar man praktiserar helordsmetoden tillsammans
med bilder kan det uppsta vissa inlarningssvarigheter. Om elever med las- och skrivsvarigheter
lar sig genom ordbilder kan de fa svarigheter nar orden bojs. Har eleven till exempel lart sig ordet
"katt” till en bild pa en Katt, tror vi att det kan blir svarigheter nar ordet "katter” dyker upp i en
text. Darfor maste eleven lara sig ihopljudning av olika bokstavskombinationer for att utlasa
orden korrekt. En nackdel med ljudmetoden dr att den dr ganska enformig och kan upplevas som
omotiverande och ostimulerande. Las- och skrivinlarningen kan kdnnas osammanhéangade,
exempelvis Bodils forsta lasebok som vi inte upplever tranar elevens lasforstaelse. Rim och
ramsor, som innehaller nonsensord, kan kannas betydelselésa om man inte jobbar pa ett kreativt
satt och i kombination med elevens erfarenheter. Vi tror att det kan vara svart att utforma
laromedel som bygger pa ljudmetoden utifran att de dven skall vara stimulerande, motiverande
och skapa en fortsatt laslust med tanke pa metodens enformighet.

Som vi tidigare kommit fram till i vara slutsatser, sa kan man inte kalla det for orsaker till las-
och skrivsvarigheter. Vi har under arbetets gang forandrat var syn och vill snarare pasta att det
finns olika faktorer som kan paverka las- och skrivinlarningen, bortsett fran dyslexi som ar en
specifik las- och skrivsvarighet. Dyslexi ar ett bestaende problem som inte kan arbetas bort. Vi
kanner att vi genom vart arbete fatt mer kunskap om hur man som léarare kan hitta olika strategier
for att underlatta undervisningen bade i klassrummet och med hjalp av specialpedagoger. Genom
datorn som stod och forberedelser kan eleven fa hjalp med inlarningen. Vi har fatt mer forstaelse
for andra faktorer som kan paverka inlarningen och att de i vissa fall enkelt kan atgérdas. Det
kravs bara att lararen ar uppmarksam pa vilka faktorerna ar och hittar olika satt att atgarda dem.
Det ar viktigt att arbeta fram ett eventuellt atgardsprogram tillsammans med eleven och annan
ber6rd personal. Under vara intervjuer framkom de férebyggande insatserna som valdigt viktiga.
Alla var dverens om att det ar viktigt att ldgga en bra grund och att en del av det ansvaret ligger i
forskolan.

Efter intervjuerna och undersokningen av laromedel har vi utvecklat var syn pa lararyrkets
komplexitet. Yrket innebér inte enbart att undervisa utan &ven att reflektera dver
undervisningsmetoder, material, elevers olika forutsattningar och hur man kan arbeta utifran
dessa. De intervjuer vi genomfort har gett oss betydande kunskaper om hur man forhaller sig till
elever med las- och skrivsvarigheter. Vi har markt att genom erfarenheter sa utvecklas man som
larare och far prova sig fram fran elev till elev for att hitta ratt arbetsmetoder. Vi har
uppméarksammat vikten av att vara diskret nér det galler de sociala faktorerna eftersom de
paverkar hela elevens situation. Faktorerna kan vara extra kansliga och det galler att tinka pa
eleven och dess forutséttningar sa att inte eleven kanner sig utpekad. Oavsett orsaker och faktorer
galler det att skaffa sig en helhetshild av eleven, bade motoriskt, socialt, emotionellt samt
utvecklingsmaéssigt. Darfor ar det viktigt att man har ett bra och fungerande samarbete mellan
skola, forskola och hem. For att underlatta for alla elever &r det viktigt att forsoka ta reda pa sa
mycket som mojligt om elevens tidigare utveckling. Detta kan goras i samsprak med tidigare
berdrd personal, foraldrar och andra personer som varit i kontakt med eleven. Vi tror att det kan
vara svart ibland att komma at problemen eftersom det kan vara kansligt, for exempelvis
foraldrar, att diskutera sin egen och barnets situation. Manga kanske skamms for att ha dyslexi i
familjen och pa sa satt kan det forsvara arbetet med eleven. Darfor ar det viktigt att ga varsamt
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framat, men anda inte bortse fran problematiken. Som larare &r det viktigt att inte vara radd for
problem som kan uppsta, utan att ta tag i dem och forsoka hitta I6sningar och arbetssétt som
fungerar. Kanner man som larare att man inte har den kunskap som kravs sa finns det
specialpedagoger och ett arbetslag att vanda sig till for att fa stod och hjalp.

11.1 Nya kunskaper

Var forstaelse for elever med las- och skrivsvarigheter har utvecklats och vi har tillagnat oss mer
kunskaper inom amnet. Vi har uppmarksammat att det finns olika faktorer som kan paverka vid
las- och skrivinlarningen, vilket kan skapa svarigheter for vissa elever. Vi har kommit till storre
insikt om att variation i undervisningen &r betydelsefullt och att hitta ratt arbetsmetod till rétt
elev. Arbetet har utvecklat vara kunskaper om vad dyslexi innebar och gett oss exempel pa olika
atgarder och forebyggande insatser.

12. Sammanfattning

Var uppsats behandlar olika faktorer och orsaker till en elevs las- och skrivsvarigheter, och hur
man som larare kan férhalla sig till problematiken. Uppsatsen belyser dyslexi som en orsak till
las- och skrivsvarigheter och hur andra faktorer kan paverka inlarningen. Vi har genom
faktainsamling av tidigare forskning och teorier, intervjuer med larare som har erfarenhet inom
amnet och en mindre undersokning av laromedel, fatt svar pa var problemformulering och
fragestallningar. Efter avslutad inriktning svenska for tidigare aldrar, upplevde vi att vi saknade
bade praktiska och teoretiska kunskaper inom las- och skrivsvarigheter. Detta har varit
utgangspunkten for vart arbete. Med tanke pa lararyrkets komplexitet kravs en god kompetens
om olika forhallningssatt och arbetsmetoder. Det finns konkreta ramar att utga ifran i laroplaner
och styrdokument. Det finns &ven pedagogiska modeller att jobba efter som underlattar
undervisningen for elever med las- och skrivsvarigheter. For att belysa modeller, vilka faktorer
som kan paverka las- och skrivinlarningen och lararens forhallningssatt, har vi intervjuat fyra
larare och tva specialpedagoger. Samtliga intervjuade gav exempel pa hur man som larare kan
arbeta for att forebygga las- och skrivsvarigheter och hjélpa elever med las- och skrivsvarigheter.
Slutsatsen poéngterar vikten av variation i undervisningen och betydelsen av material samt krav
pa lararens kompetens. | uppsatsen aterfinns dven exempel pa atgardsprogram, arbetsmetoder och
vara intervjufragor som bilagor.
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Bilaga 1
Spraklekar enligt Bornholmsmodellen

1. Lyssnandelekar
Inriktar uppmarksamheten mot ljud. Man provar att lyssna pa saker runt omkring sig till exempel nér vinden blaser i
traden eller hur kylskapet surrar. Man bor prova med bade slutna och 6ppna égon.
2. Rim och ramsor
Den hir metoden utvecklar formagan att uppméarksamma ljudstrukturen i spraket och att skilja mellan innehll och
form. Viktigt att tanka p& nar man anvander sig av rim och ramsor ar att komma ihag att det ar hur orden uttalas som
ar det viktiga inte hur de stavas.
3. Meningar och ord
Utvecklar formégan att dela upp korta och Idnga meningar i ord och att bli uppmarksam pa olika ordlangd till
exempel tdg och tennisracket. Detta ar det forsta steget mot att forsta att man kan dela upp meningar i mindre
enheter.
4. Stavelser
Utvecklar formégan att dela upp ord i stavelser till exempel legobitar le - go - bi - tar och att féra samman dessa till
ett ord. Man kan tillexempel lata barnen klappa sina namn for att sedan fortsatta med att klappa olika ord i stavelser.
Viktigt dven har &r att stavelserna uttalas som de later och inte som de stavas.
5. Forsta ljudet i ord
Utvecklar formagan att urskilja ett ords forsta ljud till exempel lego | — ego. Man kan leka lekar med barnen som fér
dem att upptécka det forsta ljudet i ett ord detta gor att barnen dven Iar sig att bilda nya ord enbart med att ta bort det
forsta ljudet till exempel sand — and. Man bor ocksa ta upp motsatsen det vill saga lagga till en bokstav fore ett ord sé&
att det bildar ett nytt till exempel m fére ur vilket da bildar ordet mur.
6. Analys och syntes av fonem
Utvecklar formagan att dela upp olika ord i fonem | — e — g — o plus att sedan fora samman dessa till ett ord igen. Den
hér leken bor man inte bérja med innan barnen lart sig de tidigare lekarna. For att férenkla och géra denna lek sa klar
som mojligt kan man anvanda fargade brickor eller klossar som lagga ut for varje ljud som uttalas. Detta gor att
barnen ocksa far ett visuellt stéd. Man bér ocksa uppmana barnen att kolla pa andras munnar och se hur de rér sig
nér ett visst ljud uttalas. Man kan ocksa ge dem en spegel och lata dom kanna pa sin egen mun jamfor hur munnen
ser ut nér till exempel ett s-1jud eller ett o-ljud uttalas.
7. Betoningsdvningar
Inriktar uppmarksamheten pé spréakets betoning och hur den kan varieras.
Denna lek hjélper barnen att uppméarksamma att olika ord kan ha olika betoning och att dessa kan variera.

Ur Haggstrom, Ingrid, (1994). Spraklekar efter bornholmsmodellen. Umea Universitet, Umea.
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Bilaga 2
Atgéardsprogram
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10.

Bilaga 3
Intervjufragor
Hur vet man att en elev har las- och skrivsvarigheter?
Hur kan man se att eleven inte bara slarvar?
Hur tar man reda pa bakomliggande orsaker till 1as- och skrivproblemen?
Vilken betydelse/relevans har de bakomliggande orsakerna for det fortsatta arbetet?
Vilken betydelse har teorier for diagnostisering?

Hur kan man didaktiskt bemdta en elev som man upptacker har nagon form av svarighet inom
lasning och/eller skrivning?

Finns det olika metoder att jobba efter i syfte att hjalpa elever med las- och skrivsvarigheter?
Vilken betydelse kan l&romedlen ha for eleverna vid las- och skrivinlérningen?
Kan man som lérare forebygga att en elev far las- och skrivsvarigheter? | sa fall hur?

Nar och hur ska man uppmérksamma las- och skrivsvarigheterna hos en elev? Hur avgér man
om det ar nagot som eleven kommer att lara sig med tiden?
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Bilaga 4

Elevens lasutveckling
KOPIERA FRAN GOD LASUTVECKLING
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Bilaga 5

Forslag pa hur Du som klasslarare kan hjalpa elever med las- och skrivsvarigheter/dyslexi.
Tips fran Forbundet Funktionshindrade Med Las- och Skrivsvarigheter, FMLS.

Se till att alla elevens larare &r informerade om problemet och att eleverna vet att alla larare
vet

Stimulera fri lasning men stéll ej krav pa hoglasning

Erbjud kassettbdcker och talbdcker, finns dven pa andra sprak

Eleven far skaffa sig kunskap pa annat sétt, t.ex. genom att anvanda inlasta laromedel, filmer,
bildband osv.

Gor muntliga genomgangar med ordférklaringar

Lés hogt det som skrivs pa tavlan

Ge tid for att lyssna forst och skriva sedan

Gor muntliga sammanfattningar

Kopiera OH-blad och dela ut i forvég

Lé&r ut studieteknik, t.ex. mindmaps

Hjélp eleven att planera och strukturera sitt arbete

Bandspelare/fickminne kan fungera som anteckningshjélp

Ge extra tid vid prov och majlighet att fa fragor upplasta

Ibland kan muntliga prov vara ett bra alternativ

Lat eleven prova ett annorlunda provsétt — utstallning, rollspel...

Lat eleven skriva pa dator och anvanda ordbehandlingsprogram, rattstavningskontroll,
ordlistor, m.m.

Ge massor av uppmuntran och forstaelse

www.fmls.nu

FMLS
Brahegatan 20
11437 Stockholm

08-665 17 00
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