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Tabell 1.       Symtombild vid ulcerös colit (UC) och Crohns sjukdom (CD)  

+++=typiskt fynd, ++=vanligt, (+)=ovanligt, +=förekommer, -=förekommer ej,  

(BLF 2009) 

Klinisk bild UC CD 

Diarrée 

Slem per rektum 

+++ 

++ 

++ 

+++ 

Blod per rektum +++ ++ 

Buksmärtor ++ + 

Tenesmer  ++ +++ 

Feber (+)vid svårt skov + subfebrilitet  

Anala/perianala besvär (+) ++ 

Munslemhinneförändringar - + 

Fistlar - ++ 

Strikturer - ++ 

Utfyllnad i höger fossa - ++ 

Viktnedgång ++ +++ 

Längddeviation + ++ 

Försenad pubertet + 
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5-ASA=5-aminosalicylsyra,  MTX= metotrexate 

   Figur 1.     Schematisk behandlingspyramid vid ulcerös kolit och Crohns sjukdom 
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        Tabell 2.       Översikt över delstudiernas design och genomförande 

 
Delstudie 
 

 
I 

 
II 

 
III 

 
IV 

 
Design  

 
Beskrivande, 
jämförande, 
strategiskt 
urval 

 
Utforskande 
jämförande, 
tvärsnittstudie 
Konsekutivt 
urval 
 

 
Utforskande, 
jämförande, 
tvärsnittstudie 
Konsekutivt 
urval 
 

 
Utforskande, 
jämförande, 
tvärsnittstudie 
Konsekutivt 
urval 

Inklusions- 
kriterier 
 

Ungdomar 
11-18 år med 
omfattande 
erfarenhet av 
IBD   

Alla ungdomar 
med IBD från 
en cohort  

Alla föräldrar 
till ungdomar 
med IBD från 
en cohort  

Alla ungdomar 
med IBD från 
en cohort  

 
Deltagare 

 
Ungdomar 
12-18 år 
(n=17) 

 
Ungdomar 11-
16 år (n=71) 
referensgrupp 
1 (n=1037) 
referensgrupp 
2 (n=2661) 

 
Föräldrar till 66 
ungdomar 11-
16 år med IBD 
(n=119) 

 
Ungdomar 11-
16 år (n=66) 

 
Data- 
insamling 

 
Samtals-
intervju  

 
Självskattnings
instrument 
 I think I am 
(ITIA) 

 
Frågeformulär 
(föräldrar) 

 
Frågeformulär 
(ungdomar) 

 
Datanalys 

 
Konstant 
komparativ 
analys  

 
Beskrivande 
och 
jämförande 
statistik 

 
Beskrivande 
och 
jämförande 
statistik  

 
Beskrivande 
och 
jämförande 
statistik, 
Innehålls 
analys 
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           Tabell 3.       Familjeförhållanden i delstudie I-IV 

Socioekonomisk 
indelning (SEI) 

Studie I 
(n) 

II  
(n) 

III 
(n) 

IV 
(n) 

SEI 1  7 36 33 31 

SEI 2  8 21 22 21 

SEI 3  3 14 11 14 

Separerade 
föräldrar  

5 20 17 19 
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            Tabell 4.       Sjukdomsförloppets svårighetsgrad och pågående  

          skov vid inklusion för delstudie I-IV 

Sjukdomsförloppets 
svårighetsgrad 

Studie I 
(n) 

II 
(n) 

III 
(n) 

IV 
(n) 

Lindrig  3 26  25 25 

Medelsvår   5 21 19 19 

Svår   9 24 22 23 

Pågående skov  10 32 32 31 
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         Tabell 5.      Korrelation (regressionskoefficient = r) mellan ung- 
        domars VAS-skattningar och självskattad själv- 
        känsla (ITIA)  
 

Frågeområden Självkänsla 
(r) 

Frågeområden Självkänsla 
(r) 

Välbefinnande 0,29* Kunskap 0,24* 

Diarréer 0,13 Ansvar 0,11 

Magsmärtor 0,38*** Funderingar/oro 0,17 

Aptit 0,4*** Syn på sig själv 0,4*** 

Fysisk kondition 0,38*** Skola 0,34*** 

Sömnmönster 0,38*** Fritid 0,38*** 

           * p<0.05, ** p<0.01, ***p<0.001 
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Metoddiskussion 
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SLUTSATS OCH KLINISKA IMPLIKATIONER  
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