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Inledning:

Detta arbete handlar om varfér vissa skolor valjer att arbeta med att utdka den
fysiska aktiviteten i skolan. Det handlar aven om hur skolorna har valt att arbeta med
detta for att det ska fungera praktiskt i verksamheten. Jag tycker det ar intressant

att studera sambanden mellan politiken, idrottsrorelsen och skolan. Arbetet utgar fran
aktuell forskning om halsoeffekter av fysisk aktivitet.

Syfte:

Mitt syfte ar att undersoka vilka svarigheter och méjligheter olika skolor har métt i sin
stravan att 6ka den fysiska aktiviteten. Jag vill med min studie fa fordjupad inblick i
skolors arbete kring att 6ka den fysiska aktiviteten inom ramen for skoldagen.

Metod:

Jag har valt att géra kvalitativa intervjuer i fem skolor som arbetar eller har arbetat
med fysisk aktivitet utéver den ordinarie idrott- och halsaundervisningen. Jag har
aven studerat aktuell forskning pa omradet och olika projekt som pa olika satt arbetar
mot att 6ka den fysiska aktiviteten hos barn och ungdomar.

Resultat:

Jag har kommit fram till att manga skolor stravar efter att utdka den fysiska
aktiviteten under skoldagarna, men de arbetar ofta i motvind pa grund av
begransningar i tid och pengar. Samtidigt finns det I6sningar som har visat sig goda,
pa de problemen. Bland annat finns det pengar att séka och idrottsféreningar som ar
villiga att samarbeta med skolor for att 6ka barns fysiska aktivitet. Jag har aven funnit
att skolorna pa egen hand kan komma langt i sin stravan att 6ka den fysiska
aktiviteten genom att samarbeta i arbetslagen.

Diskussion:

Politiker spelar en viktig roll nar det kommer till att stodja skolor i arbetet med att
utdka den fysiska aktiviteten. Utan stéttning ar det svart for skolorna att leva upp till
att ge eleverna den fysiska aktivitet som ar énskvard. Dock kan skolorna redan nu
gOra mycket, trots brist av tid och pengar. Férhoppningen ar att trenden snart vander.
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Jag vill tacka min handledare Peter Korp som pa ett tydligt och kortfattad satt gett
mig instruktioner och anvandbar respons till att ro i land denna studie.
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1. Inledning

| massmedia har det under de senaste aren aterkommande dykt upp budskap om
vikten av att réra pa sig, och varningar om barn och ungdomars ohalsa som en
konsekvens av en stillasittande livsstil. Ar detta ndgot som har relevans for vart
samhalle eller ar det bara tomma utrop for att det ar nagot som saljer?

Jag ar av den uppfattningen att detta budskap ar nagot som ar mycket angelaget att
belysa. Nar jag laste min inriktning inom Idrott & hélsa blev jag mer insatt i anatomi
och fysiologi, vilket gav mig forstaelse for hur manniskokroppen fungerar och vad
den behdver for att ma bra. Detta handlade bland annat om att kroppen ar beroende
av rorelse for att fungera optimalt och att det uppstar skador om en manniskokropp
ar for stilla.

Ménniskokroppen &r byggd for rérelse. Kropp och sjal mar bra av

fysisk aktivitet. De flesta organ och védvnader paverkas av arbete och anpassar sig till
regelbunden trdning. Regelbunden fysisk aktivitet minskar patagligt risken fér prematur
déd...

... Det &r i dag allmént accepterat att en fysiskt aktiv livsstil medfér en minskad risk att
utveckla flera sjukdomstillstand, exempelvis hjért-kérlsjukdomar och typ 2-diabetes. Det
&r ocksa uppenbart att 6kad fysisk aktivitet i manga fall utgér en viktig del av
sjukdomsbehandlingen.

(www.fyss.se)

En aktiv livsstil kan alltsa paverka ditt livi ganska stor grad. Om nu detta ar viktig
kunskap sa borde det avspegla sig i undervisningen i skolan. Inom amnet /drott &
hélsa formedlas forhoppningsvis detta, men racker det? Undervisningstiden i detta
amne har minskat genom aren, vilket leder till att det kan vara svart att ge eleverna
den kunskap de behover. Ar det sa att skolor tycker att det ar angelaget att formedla
ett budskap om vikten av ett aktivt liv? | s& fall ar min fundering: hur valjer skolorna
att gora for att lyckas med det inom ramen foér det begransade utrymme som finns
idag med avseende pa tid, praktisk genomforbarhet och de riktlinjer som finns i
styrdokumenten?

Skolan har marginaliserat @mnet Idrott & hélsa. Féréldrar och alla andra i den vuxna
generationen motionerar allt mindre. | Sverige har endast 25 % av befolkningen en
motionsniva i paritet med vad hélsan kraver. | offentliga byggnader kallar vi trappor fér
nédutgang, och varannan bilresa &r kortare dn 5 km.

(www.bunkeflomodellen.com)

Jag har fatt forsta att det finns manga skolor som aktivt arbetar med fysisk aktivitet
utéver den idrott- och halsaundervisning som ar obligatorisk. Jag har da funderat
kring vad som ar motiven for ett sadant beslut, och vad som driver personal pa skolor
att genomféra projekt av detta slag. Det ar aven intressant att ta reda pa hur man gor
pa olika skolor for att genomféra dessa projekt. Kanske finns det manga olika
I6sningar, och aven erfarenheter kring vad som inte har fungerat. Kanske kan man
finna vissa gemensamma namnare till hur man har lyckats, eller sa visar det sig att
det inte finns nagra allmanna rad att ge. Det ar intressant att ta reda pa varfor vissa
skolor har bestamt sig for att arbeta mot malet att utdka den fysiska aktiviteten. Men
till vilket pris gor man detta och anser personalen att det ar médan vart?



Bunkefloprojektet ar ett arbete som har skapats pa grund av det jag har namnt ovan.
Deras arbete ar intressant att undersodka eftersom det kanske ar ett av de storsta och
mest lyckade projekt som skolor i Sverige har gjort for att beméta de farhagor och till
viss del bevis som idag finns angaende barns halsa. Darfér kommer jag att
presentera detta projekt i bakgrunden av arbetet. Friskis & svettis utvecklande av
Réris har tillkommit av liknande skal och namns darfoér ocksa. Réris ar aven relevant
att ta upp i denna studie eftersom flera av de skolor som jag har intervjuat, har visat
sig arbeta med Réris. Aven regeringens satsning Handslaget (se avsnitt 2.2) ar
intressant att namna, inte minst pa grund av dess politiska bakgrund.

Jag anser att det finns en del att vinna pa att géra en undersokning kring fragor som
ror olika skolors engagemang kring att forbattra elevernas halsa, for resultatet kan
komma att hjalpa andra skolor som vill komma igang med ett liknande arbete. Det
kanske aven kan vara en hjalp for politiker nar de ska ta beslut om
skolverksamheten, eftersom de da far en fordjupad foérstaelse for skolans situation
och pa grundval av det ta beslut som fungerar i skolan i ett praktiskt avseende.

Jag tycker det ar angelaget att undersodka vad de skolor som har lyckats eller
misslyckats har for erfarenheter av att satsa pa halsa i skolan. Genom att ta reda pa
vad som har fungerat, vilka svarigheterna ar och hur personalen har upplevt detta,
kan man lara sig nagot om vad som kravs av skolan och samhallet runt omkring fér
att framtiden ska kunna erbjuda en forandring kring manniskors halsa med framférallt
barn och ungdomar som utgangspunkt.

Fragor som jag med denna studie hoppas att fa mer inblick i ar:
e Hur motiverar skolorna relevansen med att utdka den fysiska aktiviteten?
e Har skolornas arbete gett resultat och vilka i sa fall?

e Vilka arbetssatt har skolorna funnit goda respektive mindre bra?

2. Bakgrund

2.1 Bunkefloprojektet

P& Angslattskolan i Bunkeflostrand startade man 1999 ett projekt som senare kom
att bli mycket uppmarksammat av bade politiker, forskare och media. Det kom att
kallas Bunkefloprojektet. Ursprungsidén kom fran ortopeden Per Gardsell som valde
att gora nagot at den trend han sag i samhallet dar fler personer drabbas av
valfardsjukdomar, antalet sjukskrivningar 6kar och manniskors livsstilar gar mot att bli
mer passiva.

| samarbete med lokala idrottsféreningar blev det majligt att ge barnen i skolar ett och
tva en timmes fysisk aktivitet varje skoldag. Aktiviteterna var olika och det var viktigt
att ge barnen rorelsegladje sa att de blev motiverade. Malet med arbetet var att ge
barnen en starkare benstomme, forbattrad motorik, grundldgga goda vanor och
skapa grunden till en halsosam livsstil. Projektet skulle aven syfta till att 6ka barnens
sjalvfortroende, sociala férmaga och koncentrationsféormaga.



Skolans idrottslarare gor tillsammans med skolskéterskan och elevernas larare
motorikobservationer varje skolstart. Detta gor man for att tidigt fanga upp de barn
som ar i behov av extra motorisk traning. Man goér da en individuellt anpassad traning
under en lektion per vecka.

Numer finns det en halsopromotor anstélld pa Angslattskolan. Dennes uppgift ar att
driva och utveckla projektet framat pa skolan med hjalp av personal, elever,
foreningar och foraldrar.

Att personalen pa skolan ar delaktiga spelar en viktig roll i projektet. Det har bildats
en grupp pa skolan dar personal fran olika delar av verksamheten finns
representerade (larare, fritidspedagoger, idrottslarare, skolskoéterska och rektor).
Gruppens syfte ar att tillsammans med halsopromotorn utveckla och utvardera
projektet.

Det har aven bildats en foraldragrupp som har till uppgift att stimulera féraldrar pa
orten till en fysisk och halsosam livsstil. Gruppen ordnar aktiviteter varje termin,
exempel pa det ar Halsolunken och volleybolltraffar.

Bunkefloprojektet har skapats i samarbete mellan skolan, idrottsrérelsen och
forskningen. Ortopediska kliniken studerar om barnens benmassa paverkas positivt
av den fysiska aktiviteten. De féljer barnen fran arskurs ett och tva upp tills de slutar
arskurs nio. Barnen mats varje ar. Aven barnens motoriska utveckling,
koncentrationsférmaga och skolprestationer studeras.

Intresset for arbetet i Bunkefloprojektet har varit stort. Darfér har man skapat en
modell, Bunkeflomodellen, som bygger pa kunskaperna och erfarenheterna fran
projektet. Bunkeflomodellens vision ar att skapa méjligheter for en halsosam livsstil.
Detta genom att stddja en ny livsstil, framfor allt i skolor, men aven i foretag och
organisationer, samt hos alla individer i samhallet. Vad som utmarker Angslattskolan
som har utarbetat Bunkeflomodellen ar bland annat att:

Rektorn pé skolan har fattat beslutet att skolan &r en "Hélsofrémjande arena" och att
dmnet Idrott och hélsa ér ett dagligt och obligatoriskt kdrnédmne i skolan, lika viktigt som
att lasa, rékna och skriva. Alla barn i Bunkeflostrand som bérjar skolan har en daglig
lektion Idrott och Hélsa och pa sikt skall alla fran &k 1 till 8k 9 ha samma férutséttning.
(www.bunkeflomodellen.com)

Deras vetenskapliga fragestallningar i Bunkefloprojektet ar:

e Kan samarbete med en idrottsférening astadkomma en 6kning av den fysiska
aktiviteten i skolan?
e Kan ett sddant samarbete med 6kad fysisk aktivitet, &ndra hédlsobeteendet hos bade
unga och é&ldre i ett samhélle med en foérbéttrad framtida hélsa?
o Ger Okad fysisk aktivitet snabbare en béttre kroppslig, psykisk och social mognad
hos védxande barn?
(www.bunkeflomodellen.com)

2.2 Handslaget - Idrottslyftet

Handslaget ar en satsning som den forra regeringen (2002 - 2006) stod bakom. De
tilldelade Riksidrottsférbundet sammanlagt en miljard kronor mellan aren 2004 och
2007 for satsningar pa idrottsverksamheter fér barn och ungdomar. Aven den nya



regeringen (2006 - ) bestamde sig for att fortsatta att ge pengar till
Riksidrottsforbundet i samma syfte men satsningen fick nu ga under namnet
Idrottslyftet. Ambitionen ar att ge 500 miljoner kronor varje ar under fyra ars tid men
Riksidrottsforbundet far beslut for ett ar i taget och den férsta gangen var i juli 2007
(http://www2.rf.se/t3.asp?p=711769).

Huvudsyftet ar att 6ppna doérrarna till idrotten for fler barn- och ungdomar, och att
utveckla verksamheten sa att de valjer att fortsatta idrotta aven nar de blir aldre. For
att na detta mal ska idrottsrorelsen arbeta med att:

o Utveckla forbund och féreningar

« Oka tillgangligheten till anlaggningar och idrottsmiljoer
e Rekrytera och utveckla ledare

e Samverka med skolan

Idrottsrérelsen har ambitionen att na alla barn- och ungdomar. Alla som vill, ska ha
mdjlighet att vara med inom idrotten och de ska kédnna sig vdlkomna oavsett kén,
etnicitet, religion, sexuell laggning, fysiska eller psykiska férutséttningar, social och
ekonomisk bakgrund. Det récker inte bara att 6ppna dérrarna, de som kommer in och de
som redan finns inom idrotten maste ocksa kdnna sig hemma for att vilja stanna kvar.
(http:/iwww2.rf.se/t3.asp?p=711769)

2.3 Roris

Friskis & Svettis (F&S) i Stockholm hade med anledning av barns halsotillstdnd och
foreningens fokusering pa barn och ungdom under jubileumsaret 2003, tankar om att
utdka samverkan med Stockholms skolor. | december 2002 samlades en
projektgrupp for att diskutera vad F&S kan gora for barn. Resultatet blev bland annat
det projekt som fick namnet Réris. Detta projekt skulle inspirera till mer rérelse och
rorelsegladje i skolan. Detta blev snabbt en succeé.

Pa deras hemsida skriver de:

Grunden till ett fysiskt aktivt och friskt liv I&dggs i unga ar. IF F&S Stockholm ville skapa ett
lattillgéngligt rérelseverktyq for de yngsta dér verktyget ar att se som en investering i
barns hélsa. Nar barnen bérjar i skolan prioriteras allt mer stillasittandet och det ges
mindre utrymme for fysiska aktiviteter. Stillasittande och inaktivitet 6kar hélsorisken hos
barn med t ex viktbékning och stress som paféljder. Fysisk aktivitet &r ett, av flera, sétt att
férebygga ohélsa. Det &r vidare dokumenterat effektivt vad géller inlérning samtidigt som
det motverkar koncentrationssvarigheter. Vi sdg hér en klar méjlighet. Fér att fysisk
aktivitet ska vara en naturlig del av vardagen behévs lustfyllda och léttillgdngliga
I6sningar. Bade fér barnen och de vuxna som ska leda/ldra dem.

(http://www.sthim.friskissvettis.se/traning/rorisbakgrund.aspx)

Projektet innebar utbildning och inspiration for skol- och fritidspersonal. Avsikten var
att ge larare i Stockholms stads skolor ett verktyg att anvanda for att fa in rorelse
som en naturlig och lattillganglig del av skoldagen. Nu finns Réris pa fler orter an
Stockholm.

Réris ar ett rorelseprogram som ar riktat till klasser i arskurs ett till tre som man utfér
till medryckande musik. Programmet ar uppdelat i delar med olika fokus t.ex. pigg,
stark, smidig, snabb och avspand. Delarna kan aven anvandas separata och da tar



de ca 2-6 minuter var. Hela programmet tar ungefar 20 minuter. En av férdelarna
med Réris ar att man kan genomféra det bade utomhus och inomhus och under alla
arstider. Barnen behdver inte heller byta om till traningsklader utan programmet kan
genomforas nastan precis nar som helst under skoldagen.

Den forsta Rérisutbildningen som gavs innehdll en férelasning om barns behov av
rorelse for inlarning, och évning i att visa, lara ut och att leda varandra i de rorelser
som ingar i programmet. Utbildningen riktar sig till Iarare och fritidspedagoger som vill
arbeta med Rdéris. Efter det fick alla en cd med musiken till de olika rorelserna och en
plansch som stdd till att komma ihag de olika rérelserna och hur de ska utféras.
Planschen kan exempelvis sattas upp i klassrummet.

Réris blev valdigt populart och spred sig som en I6peld. Med aren har det darfér
skapats nya Rérisprogram med ny musik och nya rorelser.

2.4 Vad sager styrdokumenten?
| laroplanen for det obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och fritidshemmet,
Lpo94, kan man lasa foljande:

Utbildning och fostran é&r i djupare mening en fraga om att 6verféra och utveckla ett

kulturarv — vérden, traditioner, sprék, kunskaper — fran en generation till ndsta. Skolan

skall dérvid vara ett stéd for familjerna i deras ansvar for barnens fostran och utveckling.
(Lpo94, sid 5)

Vidare kan man lasa:

Skapande arbete och lek &r vadsentliga delar i det aktiva larandet. Skolan
skall stréva efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen fér hela
skoldagen.

(Lpo94, sid 5)

3. Problemformulering

Fran olika hall formedlas det idag olika budskap om att samhallet haller pa att bli for
stillasittande. Man har borjat ordinera "fysisk aktivitet” pa recept for manniskor med
vissa sjukdomssymptom, media formedlar ofta att barn och ungdomar idag i storre
utstrackning an férut ar éverviktiga som en konsekvens av for lite aktivitet och for
mycket kalorier, sjukskrivningarna okar och stress ar en allt vanligare orsak till
ohalsa. Trots detta tycks inte undervisningen i skolan ha anpassat sig efter denna
kanske nya kunskap som verkar sa angelagen att ge vidare. | alla fall inte om man
ser pa att exempelvis idrott- och halsaundervisningen har skurits ned pa (Ekblom &
Nilsson, 2000, sid. 67) och att det ofta ar den fysiska aktiviteten man drar in pa nar
det blir sparkrav i kommunerna. Trots den motvind som tycks finnas pa detta
omrade, sa har vissa skolor gatt in for att verkligen ta problemet pa allvar och verkar
ha funnit vinster med en 6kad fysisk aktivitet inom ramen for skoldagen.

Vad har motiverat de skolor som har valt att arbeta med att utdka den fysiska
aktiviteten till att lagga tid och energi pa olika projekt som syftar till detta? Hur har de
lyckats I6sa de praktiska, tidsmassiga och de schemapraktiska svarigheter som ett
projekt av detta slag kan innebara? Har kommunens politiker varit en hjalpande hand



eller en oforstaende dverordnad som har stallt orimliga krav eller rent av satt kappar i
hjulet?

4. Syfte

Mitt syfte ar att undersoka vilka svarigheter och méjligheter olika skolor har métt i sin
stravan att 6ka den fysiska aktiviteten. Jag vill med min studie fa fordjupad inblick i
skolors arbete kring att 6ka den fysiska aktiviteten inom ramen for skoldagen.

5. Metod

5.1 Metodval

Eftersom kvalitativ forskning handlar om att undersdka karaktaren eller
egenskaperna hos nagonting (Widerberg 2002), sa anser jag att den ansatsen ar den
mest lampliga i min undersoékning da jag avser att fa en férdjupad forstaelse och
eventuellt se monster i det jag undersoker.

Eftersom min fragestallning handlar om hur personal inom skolans verksamhet har
upplevt att arbeta med att framja fysisk aktivitet, sa ville jag inte att svaren jag far
fram genom min undersoékning skulle styras av en enkats begransade
svarsalternativ. Min egen erfarenhet av att fylla i enkater ar att jag mycket ofta
upplever att det svar som jag hade velat ge, inte finns som alternativ. | de fallen far
man forsdka ge ett svar som endast stdmmer nagorlunda. Ofta kanns det
missvisande och man kanner sig inte riktigt férstadd som undersdkningsobjekt i de
situationerna. Darfor upplever jag enkater som problematiska.

Genom den mer fria intervjuformen ges man majlighet att fa reda pa saker som ligger
utanfér mig som forskares kdnnedom i amnet. Dessa saker kan man sedan fraga
vidare kring och pa det sattet lara sig mer om amnet &n om man "tvingat” in den
svarande inom den begransade ram man sjalv utgor.

Vart samhalle bestar helt och hallet av unika manniskor. Detta innebar att man inte
kan betrakta manniskoslaktet som ett konsekvent och enhetligt objekt som helt
objektivt kan betraktas. Sa lange man vill ha manniskor eller samhallet som
undersdkningsobjekt far man radkna med att forskningsresultat endast kan réaknas
som tolkningar och generaliseringar, eftersom det inte finns ett och samma svar som
ar gallande for alla manniskor. Eftersom det ser ut sa har kanske det darfor ar bra att
redan som utgangspunkt ha en kvalitativ ansats nar man underséker nagot som ar
uppbyggt av sinsemellan unika komponenter.

5.2 Teknik

Jag var man om att intervjupersonerna skulle ges mdjlighet att se fragorna i forvag,
for att de da skulle fa mojlighet att tanka igenom svaren och eventuellt fraga kollegor
om nagot. Detta tror jag kan goéra intervjuerna mer karnfulla och ge genomtankta
svar. Eftersom jag ar ung kanske de upplever mig som lite underlagsen, vilket kan
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vara bra i ett sddant har sammanhang. Det finns forstas aven en risk att jag istallet
upplevs som "pa gang, farskutbildad och full av 'universitetsvarderingar” som kan
kannas hotfulla. Jag har i mina formuleringar av fragor dock férsokt att formedla en
sa okritisk och 6dmjuk ton som mgjligt. Jag var aven man om att intervjusituationen
skulle bli ett trevligt och lattsamt mote, och en positiv erfarenhet. Darfér bjod jag pa
lite fika och forsdkte ha en avslappnad, positiv och intresserad framtoning.

Nér det géller att genomféra intervjuer &r det viktigt att rent generellt inse att det ocksa

handlar om personkemi. Vissa personer gillar man och far bra kontakt med, andra gillar

man inte, vilket kan férsvéara kontakten. Och detsamma géller naturligtvis for intervju-

personerna; de kan gilla eller ogilla en. En professionell hallning &r i bada fallen en hjélp, sa

att det inte blir alltfér intimt och "kompisaktigt”, men heller inte alltfér kyligt och distanserat.
(Widerberg, 2002 sid. 114)

Det ar angelaget att intervjupersonen inte kanner sig kritiskt granskad utan far forsta
att mina avsikter, i den man de kan vara det, ar férdomsfria. Jag var inte dar for att
bedoma deras insats pa skolan, utan for att undersodka och ta del av deras
erfarenheter. Av den anledningen ville jag heller inte framsta som nagon expert som
sitter inne med svaren, sa darfor lag jag lite lagt med att tala om att jag har Idrott &
hélsa som inriktning. Aven utseendet kan paverka sa jag valde bort klader som ger
ett alltfor "hurtigt” intryck.

Den kvalitativa intervjun férséker samla in sa rika och férutséttningslésa beskrivningar
som mdjligt av relevanta teman i den intervjuades livsvérld... ...Intervjuaren bér vara
nyfiken, lyhérd for vad som sdgs — och fér vad som inte sdgs — och kritisk mot sina egna
antaganden och hypoteser under intervjun.

(Kvale, 1997, sid. 37)

Det har varit dverraskande enkelt att fa kontakt med skolorna, och att fa skolor som
ar villiga att stalla upp for intervju, pa den ort som jag har undersokt. Jag har aven
blivit mycket positivt bemott. Jag funderar pa om det i nagon man kan bero pa att
skolor idag ar sarskilt mana om att formedla ett positivt intryck nu nar skolor aven
maste lagga arbete pa att gora reklam for sig, for att locka elever till skolan for att fa
ett tillrackligt elevunderlag.

| intervjuutskrifterna framstar texten ibland som felaktigt utskriven men beror pa att
manga personer i talsprak talar med upprepningar, "felaktiga” ord och avslutar inte
alltid sina meningar vilket kan ge nagot svartolkade utskrifter pa vissa stallen.

5.3 Urval

Det fanns totalt nitton grundskolor pa den ort som jag hade foér avsikt att undersoka,
varav tre var friskolor. Nar jag gjorde mitt férsta urval sa valde jag att endast vanda
mig till de skolor som lag geografiskt inom orten. Da aterstod det elva skolor med en
resursskola bortraknad, eftersom den ar en form av resurs for de andra skolorna.

Jag ringde till de olika skolorna och fragade huruvida de hade nagon form av fysisk
aktivitet utéver amnet Idrott & hélsa i sin verksamhet. Utifran de svar jag fick valde
jag ut de skolor som verkar ha eller ha haft ett medvetet arbete for att framja fysisk
aktivitet, som har varit tankt att omfatta mer an enstaka tillfallen eller enstaka klasser
pa skolan. Vad jag lagger i betydelsen av ordet medvetet i detta sammanhang ar
genomténkt och motiverat.
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Efter att jag hade gjort mitt urval tyckte jag att férdelningen av intervjuskolor blivit
intressant. De utvalda skolorna representerade tva kommunala skolor med klasserna
f-6, tva kommunala skolor med klasserna 7-9 och tva fristdende skolor med
klasserna f-9. Senare valde jag dock bort en av friskolorna, for det visade sig efter
intervjun att den skolan inte langre stamde in pa beskrivningen for mitt urval.

De pedagoger som tillfragades att vara med pa min intervju var de pedagoger som
jag blev hanvisad till under de telefonsamtal som jag gjorde till alla skolorna i bérjan
av min studie. Pa skola A, B, C och D var intervjupersonerna pedagoger som bland
annat hall i idrottsundervisning men de bada pedagogerna pa skola E var klasslarare
som inte holl i idrottsundervisning. Det gemensamma for intervjupersonerna var att
de alla var insatta i de halsosatsningar som skolorna hade startat for att 0ka den
fysiska aktiviteten. Sammantaget kom fem skolor att inga i undersékningen och sex
pedagoger intervjuades.

Med tanke pa ovanstaende anser jag att urvalet ar logiskt och valgrundat.

5.4 Bearbetning och analys

Jag spelade in mina intervjuer for att sedan skriva ut dem i textform. Dessa texter
kunde jag sedan analysera och jamféra. Tack vare inspelningen gick ingen
information férlorad och vid behov kunde formuleringar skarskadas for att hitta
budskap som annars varit svarfunna. De fem intervjuutskrifterna betraktades med
olika fokus och styckena i intervjuerna delades in efter dessa. De olika
utgangspunkterna var:

e Moitiv och initiativtagare till projekten
o Aktiviteter

e Positiva erfarenheter

o Negativa erfarenheter

e Slutsatser

5.5 Etiska stallningstaganden

For att undersokningspersonerna skulle kanna sig mer trygga med
intervjusituationen sag jag till att de i forvag skulle ha tillgang till de fragor jag hade
forberett infér samtalen. Dock var jag noga med att i presentationen pa detta
formular papeka att jag inte strikt nédvandigtvis skulle halla mig till fragorna helt,
utan att andra fragor och foljdfragor kunde komma att bli aktuella. Dock tror jag att
personerna kunde kanna sig trygga eftersom frageformularet anda kunde ge en
fingervisning om vilken typ av fragor som intervjun handlade om. Det var heller ingen
fraga som jag kunde bedéma vara kanslig i nagot stérre avseende. Kvale (1997)
uttrycker att det i faltforskning och explorativa studier ar en viktig taktik att folja upp
ofdrutsedda idéer eller tankar som dyker upp.

For att skydda de medverkande intervjupersonerna sa har alla namn och begrepp

som kan rdja identiteten pa personen eller skolan fingerats, men anda finns alltid
risken for igenkanning. Detta far man ha med sig. Vissa detaljer har jag latit utebli da
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de inte har kants relevanta for arbetet och pa grund av att de kan ge information
som kanske rojer identiteten pa intervjupersonen.

5.6 Metodkritik och forsvar

Nackdelen med kvalitativ intervjumetod ar att man av praktiska och tidsmassiga skal
sallan har mojlighet att genomféra kvalitativa intervjuer med ett lika stort antal
individer som ar maojligt genom exempelvis en enkatundersokning. Detta gor
resultaten svarare att generalisera eftersom de baseras pa ett sa till antalet fa
personer.

En annan variabel som kan betraktas bade som en nackdel och en férdel ar det
faktum att en intervju aldrig helt kan betraktas som objektiv. Jag som forskare
paverkar den intervjuade genom min personlighet, kon, alder, kladsel med mera
(Widerberg 2002). Den intervjuade kan ocksa paverka mig som intervjuare. En
intervju ar ett socialt samspel som kan vara svart att bedéma och tolka pa ett
enhetligt satt. Analysen av en intervju blir saledes en produkt av mina tankar som
forskare. Samtidigt kan man genom detta sociala samspel fa mer kunskap och mer
inblick i manniskors upplevelser och erfarenheter, eftersom intervjun inte begransar
personens svarsmojligheter pa samma satt som en kvantitativ intervjumetod kan
gora. | samtal kan man dessutom hamna utanfor det tankta amnesomradet och
genom det fa upp égonen for betydelsefulla saker som man som forskare annars
hade forbigatt.

5.7 Validitet och reliabilitet

Validitet ar ett matt pa att man har studerat det man avser att studera (Stukat, 2005).
I min undersoékning paverkas validiteten av huruvida jag staller ratt fragor under
intervjuerna, och om jag sedan har tolkat deras svar korrekt. Nagra andra fragor an
just de jag valde till mina intervjuer skulle kunna ge mig en annan och kanske battre
bild av hur pedagogerna har upplevt arbetet kring fysisk aktivitet.

Reliabiliteten handlar om riktigheten i en undersokning. Nar jag som intervjuare
lagger fram mina fragor sa behdver jag tanka pa att inte stalla ledande fragor eller
pa andra satt uttrycka mig pa ett satt som paverkar intervjupersonernas svar (Kvale,
1997).

Jag lat min handledare se 6ver mina intervjufragor innan jag genomférde
intervjuerna. Detta for att fa respons pa hur nagon annan an jag sjalv kan uppfatta
mina fragor och for att eliminera eventuella missférstand. Min handledare kunde da
aven ge forslag pa alternativa formuleringar som eventuellt kunde leda till att
fragestallningarna pa ett annu battre satt stamde dverens med det jag avsag att
undersoka. Vid intervjutillfallena var jag man om att intervjusituationerna skulle
upplevas avslappnade och okritiska, for att personerna som medverkade i
intervjuerna skulle kdnna sig bekvama att 6ppet uttrycka sina asikter och tankar.

Vad galler validitet och reliabilitet sa ar det en balansgang mellan att formulera sina
fragor pa ett sa tydligt satt att de ger svar pa de fragor man vill undersoéka, samtidigt
som man inte vill paverka och styra svaren som intervjupersonerna ger, genom
ledande fragor.
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6. Teoretiska utgangspunkter

6.1 Motivation fér motion

Vad ar det som gor att manniskor blir motiverade till fysisk aktivitet? Johan
Faskunger har skrivit en bok som handlar om just detta. Hans meriter ar bade
doktorsexamen och magisterexamen inom omradet fysisk aktivitet &
halsovetenskap, med speciell inriktning pa beteendeférandring och
halsokommunikation. Han har tidigare aven studerat idrotts- och
friskvardspedagogik vid Géteborgs universitet.

Faskunger ger sina forslag pa vad som kan bidra och hjalpa manniskor till att 6ka sin
fysiska aktivitet. Hans forsta rad ar att man ger information till de berérda om varfor
en forandring pa detta omrade ar nédvandig. Det andra ar att undanrdja hinder for
att utdva fysisk aktivitet som kan finnas, exempelvis tidsbrist, daligt vader, dyrt, med
mera. Nasta punkt handlar om att skapa valmajligheter och alternativ. Nar en person
ges mojligheten att valja ett alternativ som passar henne eller honom bast, sa dkar
den inre motivationen. Det ar aven bra att namna att man inte behover valja
hogintensiva aktiviteter for att na positiva halsoeffekter utan aven enkla
vardagssysslor sa som promenader eller tradgardsarbete, ar fullt tillrackligt tillagger
Faskunger. Vidare menar han att man ska minska begaret for inaktivitet. Vad ar det
som lockar med de stillasittande situationerna? | skolsammanhang ar det kanske
umganget som styr mycket 6éver vad man valjer att 4gna sig at pa rasten. Sitter
kompisarna i caféet ar det kanske det man sjalv vill gora. Aven tv-tittande &r
exempel pa situationer dar manga manniskor upplever en stillasittande livsstil som
positiv.

Faskunger vill likna fysisk aktivitet vid en produkt som behdver marknadsforas! Olika
fysiska aktiviteter bor marknadsféras som avstressande, avslappnande, roliga,
sociala och halsosamma. Det ar bra om man kan skapa en kansla av att aktiviteten
ar en beléning och nagot som for vinster med sig aven pa kort sikt.

Direkta fordelar Kortsiktiga fordelar | Lingsiktiga fiirdalar
fsarmma dag) [inom nagra vedkar) imdnades till ar)
= Ma bittre mentakt = Bdttre samin = WikLkentroll fviktminskning
s Kinna msr snergi = Battre sjalfirtraende |« Minskad nsk for wssa
. N ; < juked
= Ligre Dlodtryck som varar | + Battre immurfbrsear Sl
i ndgra timmar . = Halverad rish fér hyirt
5 = Firrs dejressions kErIﬁiLrlhtIUr-::'mrm I
« Okade nivder av "goda” syrmitnm
hormoner i Blodet ; = Bitt i
= Plinecdne dngslan (state) fﬁE:n:; .sag.'reu PRaZMINES"
. Bittre sjdhicansla e E
- | * Okad insulin- coagr e e
["Ceancmn att trdna har jag linalizh « Windre dngslan (trait)
giert ndgot positivt idag”) nelighat

Teelwd! T, Mateaetokier o Frstel afooien tneioiserads codiss Do snobidn o

G i fasdias b,

(Faskunger, 2001, sid. 80)
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Sjalvkanslan ar viktig nar det galler fysisk aktivitet darfér att manniskor tenderar att
undvika situationer dar de kanner sig otillrackliga. Som manniska sdker man sig
garna till situationer dar man kan utveckla sin personlighet och dar man fa beléning
eller bekraftelse. Det ar aven viktigt att ge feedback fortsatter Faskunger.

6.2 Aktivt liv
Jag inleder med en presentation av foérfattarna till denna bok:

Bjorn Ekblom ar professor i fysiologi vid Karolinska institutet och verksam vid Idrotts-
hégskolan i Stockholm. Han ar styrelseledamot i folkhalsoinstitutet och har manga
ledaruppdrag inom nationell och internationell idrott. Bjorn ar speciellt intresserad av
sambanden mellan kost, motion och halsa.

Johnny Nilsson ar idrottslarare och forskare vid Idrottshogskolan i Stockholm och vid
Oslos Idrottshogskola. Han ar specialist pa traningslara/motionslara.

Fysisk aktivitet &r den viktigaste friskfaktorn
Idag é&r det vetenskapligt belagt att regelbunden fysisk aktivitet &r en mycket viktig faktor
for att forbéttra livsbetingelserna fér manga ménniskor. Ny forskning visar att en otrénad
men normalviktig person har stérre risk att dé for tidigt &n den som &r éverviktig men
trénad.

(Ekblom & Nilsson, 2000, sid. 10).

Det som jag tycker ar sarskilt anmarkningsvart, som tas upp i boken med bland
annat statistik som stod, ar det faktum att det ar farligare att vara normalviktig och
inaktiv, an att vara overviktig men tranad. Rorelsen ar oerhort viktig ur
halsosynpunkt. Detta ar nagot som formodligen behdéver formedlas tydligare till
manniskor idag.

Ekblom och Nilsson papekar vidare att vad galler barn och ungdomar sa ar det inte
bara deras halsa som framjas av en fysiskt aktiv livsstil, utan aven den intellektuella
utvecklingen forbattras av detta. Han menar vidare att den spontana rorelselust som
naturligt finns hos barn saboteras av trafik, asfaltsbelagda vistelseytor, mediautbud
av barn- och ungdomsprogram, elektroniska spel med mera (vad forfattaren menar
med att asfalt skulle hdamma rorelselusten staller jag mig dock tveksam till. Det ar i
mitt tycke utmarkt yta att spela bollspel pa, aka skateboard eller inlines pa med mera
[min anmarkning]).

Nagot annat som ar angelaget som Ekblom och Nilsson tar upp ar det faktum att
unga manniskor genom fysisk aktivitet Okar sin bentathet, vilket de sedan har nytta
av resten av sitt liv. Nar man har blivit vuxen kan man inte langre 6ka sin bentathet i
nagon stérre omfattning, utan endast "underhalla den” och bromsa den normala
forlust av benmassa, som ar en konsekvens av aldrandet, genom att man fortsatter
att vara fysiskt aktiv. Féljande bild kan askadliggora detta:
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™~ Tranad {mé&n och kvinnor)
Mormalt man)

* + Normalt (kvinnor)

e i Lag fysisk aktivitet (man och kvinnor)
o T e Mycket hard tréning (kvinnor)
T T i T — o T —+ Alder
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Figur 8. Bentdthet hos tranade och otrdnade kvinnor och mén i olika aldrar.

(Ekblom & Nilsson, 2000, sid. 53)

Ekblom och Nilsson tar aven upp hur halsoutvecklingen kan se ut genom livet
beroende pa om man har en halsosam respektive ohalsosam livsstil:

HalsznRstalorsiormaga

A e
B K

Figur 4. Manniskens whweckiing beld@fands hdisaproshationsidrmag.
A = "normal fvsshl", B = “ohdlsosarn Srssi”

Laen dvee askugpade, delen av fipucen ilustcerac en mer eller mingdre
normid funktion berdliande hilksa och Prsisk prestatonsformaga, Den
gvitl skugpade delen Gironder visig e omeade dilr individen e mar
hra, har kanningar v olika keimpor ach Desviie och dite der e gae ac
ange ndgen siker definttlon horevida det Seowecken pa spakdomm elier
culat tlEilliga abchagshesvhe, Den mirkare delen av bilden daminder
ilhzsrremr sinkdom och delinitiyv aliilsa,

(Ekblom & Nilsson, 2000, sid. 17)
Vidare belyser de att undervisningstiden i amnet /drott & hélsa har krympt och att
Sveriges skolor ligger nast sist vad galler mangden schemalagd undervisningstid i

detta amne i jamforelse med 6vriga skolor i Europa. Detta galler bade yngre och
aldre aldrar (Ekblom & Nilsson, 2000).
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7. Resultat

| de intervjuer jag har gjort summerar jag essensen i de budskap jag hittar i
sammanfattande ordalag. Skolorna presenteras i bokstavsordning efter den
benamning jag valt att kalla dem. Alla namn pa personer och platser ar fingerade.

Har foljer en presentation av de fem olika skolorna och de sex personer som
intervjuades. Det gemensamma for intervjupersonerna var att de alla var insatta i de
halsosatsningar som skolorna hade startat for att 0ka den fysiska aktiviteten.

Skola A:

Skolan ar en kommunal hégstadieskola. Skolan har tidigare arbetat med utdékad
fysisk aktivitet under tva ar men pa grund av praktiska och tidsmassiga skal har de
valt att lagga det projektet at sidan. Den fysiska aktiviteten bestod framst av
promenader och rastaktiviteter. Intervjupersonen Carl undervisar bland annat i
amnet Idrott & hélsa.

Skola B:

Skolan ar en friskola som stracker sig fran forskoleklass upp till och med arskurs nio.
Skolan arbetar aktivt med utdkad fysisk aktivitet, framférallt genom promenader.
Intervjupersonen Johanna har bland annat hand om idrott- och halsaundervisningen.

Skola C:

Skolan ar en kommunal lag- och mellanstadieskola. Skolan arbetar aktivt med
utdkad fysisk aktivitet, framfor allt genom promenader. Intervjupersonen Maria
arbetar pa skolan som motorisk pedagog, det vill saga arbetar mycket med motorik.
Hon har aven hand om en del av idrott- och halsaundervisningen.

Skola D:

Skolan ar en kommunal hégstadieskola med halsoprofil. Skolan arbetar aktivt med
utdkad fysisk aktivitet framfor allt genom att ha en extra idrottslektion per vecka.
Intervjupersonen Elna har bland annat undervisning i amnet /drott & hélsa.

Skola E:

Skolan ar en kommunal I4g- och mellanstadieskola. Skolan arbetar aktivt med
utdkad fysisk aktivitet, framst genom Réris och promenader. Intervjupersonerna
Edith och Katrin arbetar som klasslarare.

7.1 Motiv och initiativtagare

Har presenteras hur de olika projekten uppstod och vem eller vilkka som var
initiativtagare. Det framkommer aven hur de olika skolorna har motiverat besluten att
arbeta med fysisk aktivitet utdver den ordinarie idrott- och halsaundervisningen.

Skola A:

Ursprungligen var det politikerna som gick ut med direktiv till alla rektorer pa orten.
Carl som ar idrottspedagog fick sedan i uppdrag av rektorn att utforma ett program
for rérelse som lag inom lektionstid. Rektorn tyckte att detta var en mycket viktig del
av undervisningen.
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Ja hon tyckte ju det att det pad grund av det hdr som jag sa i bérjan da att barn och sa blir
stillasittande och att man visar sena rapporter om benstomme och sént som blir férstért
och fetma och dvervikt och allting va. Séa att hon tyckte det var jatteviktigt att vi kom igang
med defta va.

(Carl)

Det fanns diskussioner bland pedagogerna kring att den fysiska aktiviteten bland
barn och ungdomar har minskat. Datorer och andra saker upptar ungdomars
intresse pa bekostnad av fysiska aktiviteter. Aven larm fran lakare namndes.
Pedagogerna hade aven sett en informationsfilm fér lange sedan som handlade om
detta. Carl namnde aven nyhetsartiklar. Han hanvisade till att detta framférallt var i
ropet kring ar 2005, 2006.

Skola B:

Pedagogerna upplevde att fler elever valde att sitta inne pa rasterna och borjade da
fundera pa hur de skulle kunna fa dem att bli mer aktiverade och komma ut och fa
frisk luft under pauserna. Pa grund av dessa synpunkter ordnade ledningen sa att en
studiedag avsattes for att hitta en I6sning pa detta.

Vi hade fér, jag tror det ar tva ar sedan, eehh, jo det &r tva ar sedan, eehh da la vi det
som en utmaning hos alla; Hur kan vi 6ka den dagliga rérelsen och uteaktiviteten hos
véra elever? Och sa fick vi olika, vi fick komma med en massa férslag som vi provade pa
olika sétt sé att det las pa alla, alla som jobbar i elevgrupp.

(Johanna)

Johanna namnde aven att eleverna inte orkar med eftermiddagarna sarskilt bra om
de inte far luft och réra pa sig.

Sen kunde vi dven styrka det till fordldrarna for det dr ju inte bara barnen, det dr ju dven
fordldrarna som ska stdrkas i detta att se till att barnen har bra skor och bra kidder till att kunna
gd ut, och dd kan man ju faktiskt luta sig pd att fran skolverket eller skolstyrelsen att man
rekommenderar daglig rérelse.

(Johanna)

Skola C:

Den forre rektorn som arbetade pa skolan for atta ar sedan kande till Marias arbete
med medveten motorisk traning (vid det tillfallet arbetade hon pa en férskola).
Rektorn ville fa in mer av detta pa skolan och tyckte att Maria och hennes kollega
hade ett bra arbetssatt. De ar dessutom bada tva utbildade till sensomotoriska
pedagoger; ” hon sag vél kopplingen med att barn som rér pa sig att... ... det du gér
med kroppen fastnar i knoppen!” (Maria).

Skolan arbetar med systematisk skolutveckling, dar hela skolan ska arbeta mot
samma mal, och i detta arbete handlade det mycket om aventyrspedagogik, motorik,
rorelse, massage och det motionsspar som skolan har skapat.

Johanna menar vidare att utvecklandet av de motoriska fardigheterna bidrar till att
aven utveckla de intellektuella fardigheterna. Roérelse och kunskap gar hand i hand.
Rektorn star bakom och tror pa de bada pedagogernas arbete med motoriken i
fokus for barn med exempelvis las- och skrivsvarigheter.
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Skola D:
Fran boérjan var det pa grund av direktiv fran politikerna i kommunen om att skolorna
skulle ordna rérelse for eleverna varje dag, som projektet kom att bli till.

Elna kommenterar att det var lange sedan projektet startades upp. Efter att hon
hade funderat lite kom hon fram till att det var hennes kollega som initierade det
hela. Han hade varit tranare i handbollsklubben och hade kontakter med ortens
handbollsklubb. Dessutom hade han (trodde hon) lite tid 6ver i sin undervisning sa
han fick forska fram ett bra rérelseprojekt. Sedan hade manga andra hjalpt till att
komma med idéer.

Skola E:

(Pa foljande skola intervjuades tva personer samtidigt, darav benamningen 1 och 2)

"Det kom ju utav att politikerna tog ett beslut, att det skulle vara en 6kad fysisk
aktivitet for barnen. Man sa att de rér sig fér lite”. Edith

"Och sen vikten av att man, vi vet att barn rér sig for lite idag, alltsa att det ar viktigt
fér dem att réra sig...” Katrin

De bada pedagogerna forklarar sedan vidare att de upplever att barnen har en
stillasittande fritid hemma och att foraldrarna inte verkar goéra uteaktiviteter och
utflykter i samma utstrackning som var vanligare forut. Mycket av det ansvar som
tidigare lag pa hemmen har nu lagts pa skolan, och detta med att aktivera barnen
och ge dem fysisk aktivitet tycks vara ytterliggare en sadan sak.

7.2 Aktiviteter
Vilka aktiviteter inférde skolorna och nar, var och hur skulle de genomféras? Det var
aven intressant att se om skolorna hade valt bort eller lagt till aktiviteter efter hand.

Skola A:

Fréan bérian kom det vél egentligen fran véara politiker. Det var starten. Sa det gick ju ut
direktiv till alla rektorerna pa orten. Och sen var det ju rektorn da som bérjade prata om
det hér pa skolan va. Men fran bérjan &r det vél bara en politisk grej.

(Carl)

Rektorn vande sig till en av skolans idrottslarare (Carl) och bad att han skulle
fundera ut en bra I6sning. Rektorn pratade aven med de 6vriga kollegorna eftersom
projektet skulle galla alla.

"Det Iag alltsa pa lektionstid. Sé jag jobbade rétt sa intensivt for att férsbka fa ihop ett
schema som var vettigt som man kunde félja. Det blev ett rullande schema som var olikt
pa tre veckor. Det rullade pa tre veckor kan man séga va. Och det gjorde vi dérfér att det
inte skulle berbra samma &mne varje gang...”

(Carl)

Den aktuella aktiviteten var trettio minuters promenad i veckan och aktiviteten skulle
ledas av den lararen vars lektion aktiviteten inféll pa. Tanken var att man som larare
skulle forsoka fa in sitt eget amne i promenaden pa nagot satt, men detta upplevdes
ofta som svart bade praktiskt och av planeringsskal. Promenadslingan som gjordes
upp och schemat for nar promenaderna skulle ske under de olika veckorna fick Carl
ansvara for. Nagra elever ville inte ga promenad och erbjods att istallet aktivera sig
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pa skolgarden och fick tillgang till olika bollar och redskap. Aktiviteterna fick ske pa
en viss frivillig basis eftersom man inte kan tvinga nagon till nagot, papekar Carl.

Pa grund av motstand mot promenadaktiviteten sa valde skolan att efter ett ar byta
till en annan modell fér att se om den fungerade battre. Da lades ansvaret mer pa en
elevassistent tillsammans med fritidspersonalen. | den nya modellen var den fysiska
aktiviteten placerad pa elevernas langre raster och haltimmar. Ansvaret var nu aven
lagt pa eleverna som sjalva skulle leda och ansvara for aktiviteterna. Tre eller fyra
elever at gangen fick leda de andra. Turordningen gick efter ett schema. Lek och
spel pa skolgarden var nu de aktuella aktiviteterna.

Aven detta projekt varade endast ungefar ett ar. Sedan lades det ned.

Skola B:

Skolan har lagt upp nagra olika langa slingor som eleverna kan valja att ga, men de
yngsta barnen far inte lAmna skolgarden utan att nagon vuxen ar med. Utdver det
erbjuds de aldre eleverna att ga ut och ordna rastaktiviteter for de yngre barnen.

Nu gér vi sa hér att, elevcaféet da, pengarna gar till elevradet, sé att i april da nanstans,
sa far de ut en liten peng per grupp dér de far kbpa nagonting da som de kan ha ute och
aktivera sig med. Och det &r allt ifrdn hopprep till kritor pa asfalten till bollar eller vad det
nu récker till.

(Johanna)

Promenadslingorna forvantas eleverna ga pa rasterna eller om de har tid éver pa sin
"egen tid” dar de planerar in skolarbetet for veckan. Vid vissa tillfallen nar det ar fint
vader sa bestammer pedagogerna att alla ska promenera. Elever som sjalvmant
valjer att promenera flera ganger under en vecka blir positivt uppmarksammade av
pedagogerna. Fran boérjan fick de yngre eleverna stjarnor nar de valde promenad.

Utdver detta har skolan varje sexveckorsperiod halvdagar utomhus dar man hittar pa
trevliga saker att gora. Detta sker utover friluftsdagarna. Dessutom forsoker
pedagogerna aven arbeta pa ett mentalt plan genom att exempelvis uppmarksamma
eleverna nar de ar trétta och da paminna om att en promenad kan ge energin
tillbaka och visa pa vilka positiva effekter fysisk aktivitet kan ge. Aven den positiva
feedbacken eleverna far nar de tar initiativ till att aktivera sig, kan betraktas som en
paverkan pa det mentala planet.

Skola C:

Varje vecka gar de flesta klasserna pa skolan en promenad i den slinga som har
skapats i syfte att ge skolbarnen regelbunden fysisk aktivitet. Maria upplevde att
manga i personalen till en borjan trodde att de skulle behdva andra slingan efter
hand for att barnen inte skulle tréttna, men det behdvdes aldrig och barnen gar villigt
samma runda om igen.

De flesta pedagogerna pa skolan forsdker aven ta tillvara de tillfallen som ges till att
aktivera barnen genom att valja att promenera nar klasserna ska till exempelvis
biblioteket eller simhallen, istallet for att cykla eller be foraldrarna att skjutsa barnen.

Flera av pedagogerna arbetar med Rdris.
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Vissa andra aktiviteter som ordnas pa skolan styrs i viss man av arstiderna. Pa
vintern ordnar skolan exempelvis skridskodkning for alla aldrar vid flera tillfallen. |
samband med elevens val i vintras sa erbjods de aldre barnen aktiviteten "friluftsliv”
och da akte de langfardsskridskor pa en narbelagen sjo. Pa varen ordnar skolan en
langvandring for de aldre arskurserna, och de yngre far ga en kortare vandring.

Maria arbetar tillsammans med sin kollega dessutom med medveten motorisk
traning for att starka de elever som har svarigheter vad galler motorisk fardighet,
matematik eller I&s och skrivsvarigheter. Detta galler dock endast arskurs ett och tva
pa grund av att den tid som ar avsatt till detta arbete inte racker till mer.

Maria namner aven att tre av pedagogerna pa skolan har gatt en fortbildningskurs i
aventyrspedagogik vilket har lett till olika temaarbeten som har genomforts i vissa
klasser. Det har bland annat handlat om samarbetsdvningar eller heldagar utomhus.

Forut nar Maria och hennes kollega hade mer tid avsatt for att aktivera eleverna sa
ordnade de rastaktiviteter. Bland annat skapades en hinderbana pa skolgarden men
den forstérdes gang pa gang och da lades det projektet ner.

Varje ar ordnas "Skol-joggen” for eleverna pa skolan.

Nagot annat som skolan har infort for att hdja motivationen till fysisk aktivitet for sa
manga elever som mojligt var att under dagen pa Majavallen dar friidrott var i fokus,
infora en lekstation som blev ett mer prestigelost inslag dar resultat var mindre
viktigt.

Vid genomférandet av flera av skolans olika projekt hjalps pedagogerna at att
tillsammans ordna med de praktiska géromalen, exempelvis ordna kartor eller satta
upp snitslar.

Trots nedskarningar ger rektorn sitt stéd genom att pussla pa olika satt for att kunna
behalla de timmar som Maria har till férfogande for att genomféra de olika
aktiviteterna. Flera av projekten har genomférts tack vare de projektpengar som
skolan fick under en trearsperiod fran specialpedagogiska institutet.

Skola D:
Stoéttning fran ledningen har funnits fran boérjan: "Hon [rektorn] fick ju liksom order att
det hdr ska genomféras sa att vi hade ju full stéttning av henne sjélvklart da” (Elna)

Alla klasser pa skolan har ett teoretiskt pass med Hélsa varje vecka dar man pratar
om allt som har med halsa att gora, det vill sdga inte bara det som handlar om att
rora pa sig och ata ratt, utan aven livsfragor behandlas pa dessa lektioner,
fortydligar Elna.

Sedan ordnar skolan aven en extra idrottslektion for eleverna. Denna lektion
arrangeras av den lokala handbollsklubben via Handslaget som hjalper till
ekonomiskt. Lektionerna syftar endast till att aktivera eleverna pa olika satt sa
innehallet kan variera. Forsta aret med extraidrotten var det inte bara
handbollsklubben som var involverad, utan eleverna fick aven mdjlighet att prova pa
exempelvis Friskis & svettis, Halsostudion och andra traningsformer som kan
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erbjudas pa orten. Detta kravde dock stor organisation och varade darfér endast det
forsta aret.

Fran boérjan hade skolan aven en obligatorisk promenad en gang i veckan inlagd pa
schemat samt utomhusaktivitet vid ett tillfalle under veckan. Detta gav eleverna
fysisk aktivitet fem dagar i veckan. Utomhusaktiviteten skulle ordnas av olika
pedagoger efter ett rullande schema. Dessa bada aktiviteter togs dock senare bort.

| begynnelsen var det alltsa tankt att mer eller mindre alla pedagoger pa skolan
skulle vara delaktiga i arbetet kring den utdkade fysiska aktiviteten.

Utover de organiserade aktiviteterna erbjuds eleverna manga andra aktiviteter som
de kan agna sig at under rasterna, sa som dansmattor till tv-spelet som finns vid
elevcaféet, biljardbord och pingisbord.

Skola E:

Skolan anvander sig av Réris emellanat, de ordnar en promenad sa gott som varje
vecka och ibland gor de utflykter. De har bade planerade och oplanerade
rastverksamheter. De har byggt upp en hinderbana pa skolgarden som barnen pa
egen hand kan utmana sig i. Den finns alltid pa skolgarden.

Fritidsverksamheten ordnar en extra idrottslektion en gang i veckan.

Alla i personalen forvantas involvera sig i arbetet med att ge eleverna dkad fysisk
aktivitet.

Nagot som kom fram efter att intervjun var fardig och inspelningen stangts av var att
skolan aven har nagot som kallas for Fredagsleken. Da har alla elever pa skolan en
langrast samtidigt och da far arskurs fem och sex ordna med olika lekar for de évriga
barnen. Detta ska forhoppningsvis motivera framforallt de aldre barnen till fysisk
aktivitet.

7.3 Positiva erfarenheter
Vad har fungerat bra och varfér? Har kommer framfdrallt intervjupersonernas asikter
fram men inte sallan refererade de till vad andra kollegor hade uttryckt.

Skola A:

| bérjan fungerade arbetet bra och responsen var ratt sa stor. Det var stort
deltagande i promenaderna hos eleverna. Vissa klasser genomférde promenaderna
langre perioder &n andra. Aven vad géller aktiviteterna under det andra aret var det
vissa klasser som det fungerade bra i.

Projektets utformning under det andra aret blev mycket mer positivt bemétt av
personalen. Da lag ansvaret framst hos eleverna, vilket gjorde att personalen inte
behdvde agna tid och tankekraft at planering och utférande.

Pa fragan om Carl hade tyckt att de bada projekten som skolan hade genomfort varit

maodan vart svarade han ja och motiverade det med att han upplevt det intressant att
fa arbeta med detta. Han tyckte att det var positivt att se att det verkar fungera att
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gOra sadana har projekt om man lyckas att pussla ihop det. Sa pa det hela taget
tycker Carl att det har varit en positiv erfarenhet.

Aven om planeringen for sadana har projekt kan vara tidsédande sa flyter det pa bra
nar man har gjort det nagra ganger anser Carl, ”...da &r det bara och kéra vidare i
det va” (Carl).

Skola B:
Genom att de aldre eleverna far leda de yngre i aktiviteter pa raster blir detta nagot

som kan utveckla deras ledaregenskaper och aven ett led i att uppna malen i amnet
Idrott & hélsa.

Om inslagen med fysisk aktivitet de har pa skolan tycker Johanna att: ”...det finns ju
inget negativt med det alls”. Aven foéraldrarna ar positiva till det.

Praktiskt upplever Johanna att det fungerar valdigt enkelt, aven vad galler eleverna:
”...nér man vél ar ute séa éar det ju aldrig nan som tycker att det ar jobbigt egentligen”
(Johanna).

Pa fragan om arbetet ar médan vart blev svaret "Absolut!”. Och hon menar vidare att
den energi som gar at till att organisera de har aktiviteterna far de igen av att
aktiviteterna aven tillféor dem energi. "Det tar energi att tjata pa trétta elever (skratt).
Och kan man sjélv ga ut ocksa sa blir ju vi piggare med, men det &r klart att man kan
bli trétt for stunden kanske” (Johanna).

Johanna uttrycker att detta arbete starker bade personal- och elevgrupp.

Skola C:

Den slinga som de har skapat och kallar for Sparet, kanner alla eleverna till och
eftersom den ligger nara skolan kan eleverna pa egen hand ga den om de
exempelvis har glomt idrottsklader eller kanner sig for hangiga foér att medverka pa
den ordinarie idrottsundervisningen. Dessutom ar promenad i slingan nagot som ger
eleverna nagot aven pa ett socialt plan: "Man har véldig chans att prata med elever
nér de gar den hér slingan” (Maria). Maria tror att eleverna upptacker att det ar
ganska skont att ga promenaden och fa prata lite och ibland stannar de aven och
leker lite. Idag ar Sparet sa inarbetat att det racker att pedagogerna sager att de ska
ga Sparet sa gor alla det. Flera klasser har en sarskild veckodag da de brukar ga den
har rundan och det ar sallan eller aldrig som hon hor kollegorna saga att de inte
skulle hinna ga Sparet, utan det finns med som en del av skolarbetet idag.

Maria har gladjande sett tydliga resultat pa att barnen verkligen utvecklats av
promenaderna och de andra aktiviteterna de gor pa skolan for att forbattra bland
annat barnens fysiska kapacitet. Exempel pa sadan utveckling ar att barnen sager att
det ar enkelt att promenera till simhallen och att det ar latt att ga pa utflykter. Nar de
gor langvandringarna sa har tiden minskat fran att de forsta kommer i mal till att de
sista gor det. Detta ar i och for sig inget bevis pa att de vandrar snabbare i
genomsnitt, for det skulle &ven kunna handla om att de snabbaste gar langsammare
nu an innan. Dock tror jag att Marias upplevelse av barnens utveckling tyder pa att
det faktiskt har hant nagonting.
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Vad galler nagra av de andra aktiviteterna sa uttrycker Maria sig sa har:
"Eftermiddagar ar jobbiga. Det &r perfekt att bryta med Réris eller bryta med
massage”. Nar de storre projekten ska genomforas sa som exempelvis
langvandringen sa upplever Maria att organisationen brukar vara bra och att manga
hjalps at.

Den sensomotoriska traningen for sarskilda elever har fatt en positiv stampel av
eleverna, sa de som far ga dit kanner sig privilegierade.

Pa foljande fraga "Récker orken till? Blir ni piggare eller tréttare av att genomféra
detta som pedagoger?” Sa svarade hon: "Orken récker till! Jag tror att man blir
piggare och da ser man samspelet med eleverna liksom att de tycker det ar roligt och
de mar bra och liksom” (Maria).

Skola D:

Elna upplevde att det var ett stort engagemang kring projektet hos personalen och att
det var stort deltagande i aktiviteterna hos eleverna. Hon uttryckte att de nog var flera
som i startskedet funderade 6ver hur det skulle fungera att ga pa promenad med en
hel klass med ungdomar och de fragade sig "hur ska det ga?”, men det visade sig att
det blev nagonting valdigt positivt. | bérjan fanns det visserligen ungdomar som
undrade vad promenaden skulle vara bra fér men senare blev promenaden sa
sjalvklar for dem. Elna uttryckte aven hur bra promenaden var ur ett socialt
perspektiv:

Och alltsa jag betraktade eleverna flera ganger nér vi gjorde detta och de gick och
smépratade om allt mellan himmel och jord, hade alltsa véaldigt sddana bra samtal. Sa att
bade fér Knopp och kropp tyckte jag promenaden var véldigt bra.

(Elna)

Vad galler det praktiska genomforandet sager Elna sa har:

Ja i och med att det star pa schemat sa &r det ju som inget ehh svart egentligen.
Schemat &r ju véldigt styrande, sa att star det pa schemat sa stéller de in sig fullt pa detta
helt enkelt.

(Elna)

Vad galler extraidrotten som skolan har sa ar det "inga problem”, som Elna uttrycker
det, eftersom det har en idrottsklubb som har hand om allting. Hon papekar aven att
skolan inte behéver betala nagonting fér det eftersom de via Handslaget far pengar
till projektet.

Tack vare den har satsningen sa har idrotten lyfts berattar hon senare. Forstaelsen
av att det ar viktigt att réra pa sig har 6kat: "Nér vi har haft friluftsdag pa den hér
skolan sé& &r det ingen som sdger ’O6h ska vi ha det nu igen liksom ?’ utan ja va
roligt!’”. Hon tror dock att aven medias paverkan har bidragit till denna instalining.

Aven foraldrarna ar glada dver att barnen pa skolan kan erbjudas mer fysisk aktivitet.

Skola E:

Edith och Katrin talar bada mycket positivt om Réris. De tycker att det ar bra att man
har musiken att ga efter och att man inte behdver ha sa stort utrymme for att
genomféra det. Just att man kan géra det i klassrummet tycker Katrin ar jattebra. De
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upplever aven att barnen uppskattar Réris for det ar nagot som bryter av det vanliga
stillasittandet.

- "Det &r ju, de gillar ju 'Aa! Ar det Réris!’ det &r ju... S& bérjar de kdnna igen rérelser
och sé. Ja det &r ju véldigt medryckande, det &r det.” (Edith)

-"Aven férer d&?” (jag)

- "Jal” (Edith och Katrin)

Pa fragan om de hade upplevt arbetet med Réris som nagot arbetsamt svarade de:
- "Né det var roligt.” (Katrin)

- "Det var ju en ny erfarenhet fér oss ocksa, en rolig puff.” (Edith)

- "Hérlig musik och hérliga rérelser och barnen har tyckt det var jattekul.” (Katrin)

Pa fragan om de har fatt nagot stod fran ledningen i projektet sa svarade Katrin att
mojligheten att fa ga rdrisutbildningen och att skolan bekostade den, kan ses som ett
stdd. Sedan kan man se det som att Friskis och svettis aven hade ett finger med i
spelet eftersom det var de som gick ut pa skolorna och gjorde reklam fér Roéris,
berattade de avslutningsvis.

Foraldrarna har uttryckt sig positivt om arbetet med att ge barnen utdkad fysisk
aktivitet, sa responsen darifran har varit positiv.
Aven barnen har gett uttryck for att de tycker rorelse ar viktigt.

7.4 Negativa erfarenheter

Liksom i féregaende avsnitt (6.3) ar det framférallt intervjupersonernas asikter som
kommer fram, men inte sallan refererade de aven till vad andra kollegor hade
uttryckt.

Skola A:

Det var svart for lararna att fa in sitt amne samtidigt som de gick pa promenad med
eleverna. Det var tidsmassigt svart att géra om planeringen for att den skulle fungera
att genomfora under en promenad. Vissa amnen drabbades mer an andra eftersom
vissa amnen har farre undervisningstimmar per vecka och da férlorar mer effektiv
undervisningstid i klassrummet i férhallande till &mnen som har manga
undervisningstimmar under veckan.

Och det blev vl ett visst motstand da efterhand va. De tyckte ju att det stal tid och under
vissa perioder sé stal det ju kanske fér mycket tid tyckte de dér de hade behévt ha mer
ren, om man séger, tid i skolsalarna alltsa, @mnestid i skolsalarna. Sa det haltade lite det
systemet. Sa det blev inte riktigt bra...

(Carl)
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...Det var ju sa att de skulle ju planera om sina timmar sa att det skulle passa, och det ar
ju klart det tar ju en viss tid. Alltsa har man tyska sa kan man inte gbra vanliga
undervisningen om man ska ut och promenera eller t ex om du har trésléjd eller vad du
har, s& maste du planera om, och det, det var ju ocksa ett motstand till det va. Da skulle
man ju sitta och tdnka om det d& va och planera det i ett rérelsemoment istéllet for i den
naturliga ldrosalen d4 va.

(Carl)

Pa fragan om han ansag att orken rackte till sa svarade han att det kanske var det
som brast och gjorde att projektet inte fungerade. Han la aven till att det blev mycket
diskussioner for och emot projektet, vilket sedan ledde till omorganisationen. Vad
gallde eleverna sa fanns det aven ett visst motstand hos vissa av dem. Nagra
erbjods att istallet for att folja med pa promenaden kunde de fa sysselsatta sig pa
skolgarden. Men detta innebar i sa fall att de eleverna som var kvar pa skolgarden
gick miste om det innehall, som férhoppningsvis var forberett fér promenaden. Detta
var ett av de argument som lararna tog upp som en brist i organisationen.

Under det andra aret nar den fysiska aktiviteten lag pa eleverna sa var det valdigt
varierande hur det fungerade. | vissa klasser fungerade det inte alls.

Det var ju ingen som hade om man séger 6versyn éver det hela utan det var ju utlagt pa
elevgrupper hela tiden och s& skulle dom rapportera tillbaka in da till Iédrare hur det
funkade och sa va...

... Det, det funka inte alltsa. Och det var dalig anslutning vet jag pa vissa stéllen va..

véldigt.. Sa att det var ju.. mycket.. Aa, tiabbel, valdigt mycket tjabbel runt omkring va sa

dér. Och sen vissa klasser fungerade det alldeles utmérkt i sé att det, det var véaldigt spritt

dér va...

(Carl)

Carl berattar att arstiden och vadret paverkar. Nar det ar daligt vader och pa vintern
sa ar det svarare att fa aktiviteterna genomférda. Jag fick aven forsta att
organisationen som gallde fér det andra aret, nar eleverna forvantades ta mycket
eget ansvar, ledde till att det inte fungerad sa bra da heller.

Men det fungerade ju inte sa dér jéttebra for alla dé grupper som jag sa, i alla klasser
alltsa va. Men det var positiva tankegdngar bland personalen. Och jag tycker sjdlv som
idrottslérare att det &r idealiskt att man kan géra natt sént hdr system va om man kan ha
det. Det svara &r ju att fa systemet att fungera pa ett vettigt sétt va, pa ett hégstadium.
Det &r inte sé létt alltsa.

(Carl)

Han forklarar ytterliggare att pa hogstadiet ar det svart att organisera det eftersom
man ar beroende av att ta hansyn till salsscheman, sa bade att andra lektioner for
larare och att byta klassrum blir ganska komplicerat.

Carl trodde att det var lattare for eleverna att kanna att den fysiska aktiviteten ingick i
undervisningen under det forsta aret nar det I1ag inlagt pa schemat, till skillnad fran
det andra aret nar aktiviteterna lag pa elevernas haltimmar och raster.

Skola B:

Johanna gav uttryck for paradoxen att nar eleverna har mycket prov och intensiva
veckor i skolan och egentligen behover den fysiska aktiviteten som mest, ar de
veckor da den lattast prioriteras bort for att de ska hinna med allting, "den néten har
vi inte kndckt 4n” (Johanna).
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Aven Johanna gav uttryck for att arstider och vader har stor betydelse for hur bra det
fungerar med den fysiska aktiviteten.

Det &r ju svart att fa ut dem mitt i vintern nér det tycker att det &r bokigt och det &r mycket
klader och det éar jobbigt véader.

Det &r val mest att i de éldre aren séa éar det ju inte alltid sa att féréldrarna har koll pa vad
barnen har péa sig nér de gar och sa skriver vi lappar att man maste kunna ha klédder att
vara ute i och da maste ju de 6ka kontrollen av sina barn och det &r inte alltid sa enkelt
tror jag.

(Johanna)

Nagot hon aven namner som ocksa har betydelse fér hur projektet fungerar ar att
pedagoger tar pa sig ansvaret pa olika satt.

Angaende huruvida tiden racker till svarar Johanna:

Nej! Inte egentligen. Det hade ju varit ldttare att genomdriva det utan stress och utan
brak, alltsa utan att man slipper konkurrera med dmnen, om det hade funnits mer tid. Om
man tédnker att man schemaldgger det eller sa...

(Johanna)

Det som tar kraft i genomfoérandet av den fysiska aktiviteten ar att tjata pa eleverna
och da blir man trétt fér stunden. Men samtidigt blir man piggare av att sjalv komma
ut, tycker Johanna.

Skola C:

Nagot som Maria ser som negativt ar att brist av tid och pengar satter kappar i hjulet.
Forut nar skolan fick pengar under en trearsperiod fran Specialpedagogiska institutet
kunde Maria arbeta fler timmar med de olika aktiviteterna som de gor for att framja
barnens halsa, men nu har de aren 16pt ut och skolan star infér sparkrav som
ytterliggare forsvarar mojligheterna.

De storre projekten kraver mycket planering och ibland ar det svart for pedagogerna
att fa tid till det arbetet, vilket férsvarar de har aktiviteterna.

- Récker tiden till? (jag)

- Ehh nej! Inte om man vill utveckla det mera som jag pratade om, det hdr med
kamratbanor, dventyrspedagogik och lata alla klasser fa géra nagonting. Men, det
kanske &ar en organisationsfraga. (Maria)

Vad galler elevresponsen sa fick de i borjan hora att ”jag har ont i fétterna” eller ”jag
har daliga skor” men Maria sager ocksa att det alltid ar sa i borjan. "Man séager att
ménniskan &r lat av sin natur” (Maria).

Den hinderbana som byggdes upp pa skolan i syfte att barnen skulle aktivera sig pa

rasterna, blev tyvarr forstord sa manga ganger att de tillslut tog bort den. Det ar
manga som haller till vid skolan pa helgerna, forklarade Maria.
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Skola D:

Det femte passet med fysisk aktivitet under veckan, som var utomhuspedagogik, var
svart att uppratthalla: ”...men det var svart fér det var inte alla som nappade pa det
sa den dér dagen den flét lite tyckte jag” (Elna).

Efter ett tag togs den aktiviteten bort och senare forsvann aven promenaden:

...promenaden héll vi fast vid ganska ldnge, men den var vi tvungna att stryka nér det
blev sparkrav. Vi lérare skulle géra mer saker mer undervisning vi skulle géra mer vid
sidan om och da faktiskt sa var rektor egentligen utan att prata med oss - "Vi méaste
stryka ndgonting” och da strék hon faktiskt promenaden.

(Elna)

Om det inte vore for tidsbristen sa upplevde Elna att manga med henne betraktade
promenaden som nagot positivt nar man fick ga ut och ga med en klass, dock la hon
till att; ” ehh fast alla trivs ju inte denna rollen, det ska man ju veta” (Elna).

Vad galler extraidrotten sa var det nastan bara positivt som sades, men med ett
tillagg:

Det enda som vi har problem med &r att den ldraren dér inte &r med p& vara méten och

de kénner inte till liksom elevfragan de kédnner inte till riktigt hur man kanske jobbar inom

skolverksamhet och sé dér. Sa ibland kan det bli lite kollisionskurs dér, i och med att man

inte ar riktigt skolorienterad da. Men vi tycker dnda att férdelarna véager éver nackdelarna.
(Elna)

Elna pratar sedan om att det ar sparkrav i stort sett alla kommuner och att
barnkullarna minskar, sa att situationen upplevs ganska illa. Detta bidrar forstas till
att vissa aktiviteter far stryka pa foten; "Det &r sparkrav i det odndliga, sa det hdnger
mycket pa det’ (Elna). Hon lagger ocksa till att hon har upplevelsen att under manga
ar sa har uppdragen och kraven bara lagts till och lagts till utan att nagot har
plockats bort. Lararna har fullt upp att géra, sa "fér att 6verleva ”, som hon uttrycker
det, sa maste man ta bort och saga nej till vissa saker.

Ytterliggare ett bekymmer som skolan star infér ar att den idrottsanlaggning som
skolan anvander sig av i sin idrott- och halsaundervisning och nar de har
extraidrotten, ska renoveras den kommande hosten vilket kan innebara lokalbrist.
Detta i sin tur hotar magjligheterna till att kunna fortsatta med extraidrotten.

Skola E:

Bade Edith och Katrin tror att de som arbetar med de aldre barnen (i det har fallet
arskurs fem och sex) féormodligen tycker att projektet med att utdka den fysiska
aktiviteten kanns mer belastande. | de yngre aldrarna ar barnen sa rorliga, det blir
inte sarskilt mycket mer arbete att se till att barnen ror sig, eftersom de redan har
stor lust till rérelse. De aldre barnen behdver man kanske motivera mer och da
behdver man kanske avsatta mer tid for att det verkligen ska bli av. Det ar svarare
att fa de aldre barnen att ga ut pa sina raster och de férsoker smita in. De som
arbetar med de yngre barnen ar kanske mer narvarande med barnen och ser till att
de kommer ut, fortsatter Edith.

Pa fragan om tiden racker till svarar de sa har:
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- "N4&, vi brukar skoja och séga det att de gar alldeles for kort tid i skolan.” (Katrin)
- "Fér att fa med allting!” (Edith)

- "Ja men att man ténker pa alltséd malen, alla mal som man jobbar mot, och vad &r
det barn idag ska kunna och...” (Katrin)

- "Ja pa den korta tiden, fyra timmar om dagen som de &r hér, sen ar det ju inte full
lektionstid, da &r det inbakat med raster och annat men...” (Edith)

- ”...Det &r mycket som ska l6sas...” (Katrin)

- ”... Utan att det blir fér, och att det blir ett sammanhang fér dem ocksa. For jag
menar att ’hatta’ for mycket '‘Nu ar det Roéris i tio minuter, och nu &r det att skriva det i
tio minuter... ’ ibland... Det kan man ju kédnna sjélv och barnen ocksa jag menar
alltsé nu ser dagen ut sa har: Nu gér vi detta, sedan ska vi géra detta, och d& ’Ar det
redan slut?’ "Ja fér nu maste vi ga och ata!’” (Edith)

Edith kommenterar vidare att for vissa barn ar skoldagen valdigt kort om de inte gar
pa fritids, och da ar det valdigt mycket aktiviteter som de ska hinna med att géra och
lara sig, pa kort tid.

Pa fragan om de tror att deras kollegor tycker att arbetet med utokad fysisk aktivitet
har varit en positiv eller negativ erfarenhet svarar de att det nog ar olika. De sjalva
tycker i alla fall att det har varit positivt. Edith utvecklar resonemanget ytterliggare
och sager att allt férandringsarbete kan ses som besvarligt om man har svarigheter
med férandring. Katrin lagger till en annan sak som kollegor kan uppleva som
negativt; om man tar tid fran undervisningen, sa upplever vissa att det blir svarare att
na kunskapsmalen.

Edith fortsatter:

... man ser inte det som en ldrandesituation att vara ute och promenera eller réra sig
utan... sa tror jag manga ganger, att manga kénner att, enda gangen... nu hérdrar jag
det lite grann att den enda gangen man lar sig nagot &r ndr man sitter still i en bédnk och
jag pratar som vuxen, det ldraren sdger. Det tror inte jag riktigt men en del kanske tror
det...

(Edith)

Jag tror inte att de ser det som en mdjlighet att det &r bra alltsa att tillféra kroppen den
hér rérelsen fér att sen kunna koncentrera sig béttre.
(Katrin)

Senare i samtalet pratade vi om hur upplevelsen var nar beslutet om utdkad fysisk
aktivitet forst kom:

Det héar har vi bestdmt sa politikerna. Man hade ju liksom inte s& mycket att vélja pa. Sen
ar det ju ingen som star och kollar om vi har fysisk aktivitet en halvtimme om dagen, men
pa négot vis har man, sa gér man ju det som man blir tilldelad, en syssla man ska goéra,
det &r ju sa.

(Edith)
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Hon sager aven senare:

Fér det ar vél alltid sa nar det kommer beslut som man tycker kanske da paverkar sin
egen verksamhet, sa att det ar ju klart att det upplevs som att de sitter dér och
bestdmmer éver vara huvuden. Det ska gé... Det &r ju inte sa att man tar bort ndgonting,
utan det ldggs ju pa.

(Edith)

7.5 Pedagogernas slutsatser

Da och da gav intervjupersonerna uttryck for reflekterande eftertanke eller pa annat
satt uttryckte slutsatser som de gjort av sina erfarenheter. Dessa ar intressanta att
titta pa eftersom det kanske ar dar man finner karnan i hur deras upplevelser av
arbetet med fysisk aktivitet har varit. Kanske finns dar aven svaren pa vad som i
allmanhet fungerar och inte fungerar pa detta omrade. Det kan i sa fall vara
anvandbart for skolor att bli insatta i, om de avser att starta nagot liknande projekt.

Skola A:

| Carls resonemang framgar att han anser att huruvida arbetet med aktiviteterna
fungerade eller inte, till viss del handlade om hur personligheterna var bland
kollegorna.

Det funkade vél i ndgra @mnen men inte alls i andra. Och det funkade med nagra utav
mina lararkollegor men inte med andra. S& det hade dels med dmnet att géra och dels
med personen att géra va.

(Carl)

Carl berattade tidigare att arbetet fungerad bra i vissa klasser och samre i andra.
Han berattade sedan vad han trodde det berodde pa:

Njae, det ar vél alltid sa att... det beror ju pa hur starka de ledarna &r i de har klasserna.
Hur mycket de kan motivera sina kompisar. En del elever vill ju inte géra nagonting pa
sina haltimmar. De vill ju bara slappa, ta det lugnt och andra elever kanske vill ldsa pa
ldxor och grejer och vill inte gbra det hér heller va sa att det spretar ju sa mycket i
klasserna da va. Vissa klasser & mer homogena och tycker — Okej det hér kér vi da! Och
da gjorde néstan alla det da va.

(Carl)

Nar jag fragade om han eller hans kollegor hade markt nagot resultat pa eleverna de
bada aren de holl pa med projekten sa var svaret att han ansag att tiden var for kort
[ar tva ar verkligen for kort tid?] (min anmarkning) for att man skulle kunna saga
nagot om det.

En annan av hans reflektioner handlar om hur det har fungerat att arbeta med de
projekt som skolan har gjort:

Och se det att det gadr nog om man liksom pusslar och héller p4. Sen kanske man inte far
ut den effekten att man kan ha det sa regelbundet alltid va. Utan man far nog ta det att i
vissa perioder da nér vadret inte tillater sé far det inte blir natt, sa far det bli mindre och
nér védret tillater far det va mer. Och vissa @mnen sé kan det vara mer tid att lagga pa
som &r acceptabel som &ndé kan I6sa det och vissa &mnen kanske man far hoppa éver
da och inte ha det alls i da va. Men jag tycker det var vért alltsa att géra det hér.

(Carl)
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Skola B:
En av Johannas slutsatser ar: I de é&ldre aldrarna, det ar ju dér man véljer bort att
réra sig och ga ut’.

Vid ett senare tillfalle fragade jag om de som pedagoger behdver pusha eleverna
hela tiden eller om eleverna sjalva kan klara att halla aktiviteten igang: ” Jag tror att vi
far bka ett steg pa varen nér det bérjar bli béttre, alltsa lattare att va ute” (Johanna).
Hon fortydligar vidare att under vintern ar det manga som har bdrjat sitta inne. "Och
arstiderna spelar stor roll”... ... "Men sen nédr man vél har fatt igang det sé gar de ju
ut. Det ar bara att bryta trenden” (Johanna).

En svarighet med vadret ar bland annat att det ar angelaget att alla barn har
ordentliga klader som passar oavsett vaderlek. Detta ar nagot som kan vara svart att
se till att barnen far med sig varje dag, sarskilt om barnen har kommit upp i tonaren
och vill bestamma sina klader sjalva.

Betraffande om pedagogerna har markt nagon skillnad pa eleverna sedan de inférde
mer fysisk aktivitet svarar Johanna sa har:

O ja! Det ér skillnad. Det &r.. Om de har veckor nér de har véldigt mycket prov sé blir det
ju mindre uteaktiviteter for da blir det ingen tid 6ver pa sitt eget arbete t ex. Och déa
mérker vi, det ar klart att de blir trétta och griniga. Det &ar egentligen da de behéver det
som bé&st.

(Johanna)

Eleverna tar aven egna initiativ och kan fraga pa en lektion om de kan fa ga ut och
hoppa rep i tio minuter, for att de har markt att en paus med rérelse ger dem
nagonting.

Johanna har aven en idé om hur man skulle kunna utveckla arbetet vidare:

Sen tror jag att vi har en resa att ga vad det géller att fa in fysisk aktivitet som en
dmnesdvergripande del, att jobba kreativ matte, kreativ svenska sé att séga att man
lagger in t ex "Walk and talks” nér vi ska ha en diskussion, vi kan lika gdrna ga ut och ga
och diskutera som att sitta inne och diskutera vi kan... Det finns sa mycket sant som
egentligen &r enkelt men du maste bryta en massa vanor.

(Johanna)

For att fa med sig kollegorna i dylika arbeten sager Johanna att de som brinner for
det far peppa de andra:

Man far peppa bade pedagoger och elever kan man séga. Vi ar nagra stycken som
kédnner och tycker och upplever att det &r sa otroligt mycket férdelar med det, och da
rdcker det att peppa pa lite s hdnger ju de andra med ocksa.

(Johanna)

Skola C:

Maria upplever att nu nar deras promenadslinga ar sa bekant fér barnen och de har
blivit vana vid den, sa fungerar det bra. Man far vara envis ett tag i boérjan sa flyter
det sedan pa. Att det ar samma slinga varje gang har visat sig fungera bra och ar
inget problem. Jag upplever snarare att Maria utrycker att det ar en tillgang att
slingan ar den samma.
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Maria ger uttryck for att rastaktiviteterna kraver att det finns nagra vuxna som haller i
dem for att de ska fungera, och den magjligheten finns sallan for det kraver extra tid
for de anstallda.

Nagot annat som Maria ger uttryck for ar att hon tror att det ar viktigt att det aven
finns prestigeldsa inslag som barnen kan vélja pa nar man exempelvis arbetar med
friidrott, for att Iattare fa med sig alla barn. Hon tror att for mycket fokusering pa
resultat och tider kan avskracka vissa barn.

Vad galler langvandringarna sa ser Maria stor skillnad pa elevernas installning till
dem. | bérjan var det manga sjukanmalda en sadan dag. Nu upplever hon inget
motstand och de har dessutom gatt ner i aldrarna och erbjudit barn i arskurs tre att
félja med pa de aldre barnens vandring. Hon berattade aven om ett tillfalle nar hon
blev positivt 6verraskad infér att de skulle ga langvandringen:

...fér det &r en tjej som har varit... kunde ju knappt ga till biblioteket fér det gjorde ont i
fétterna, och hon var sjuk pd mandagen och da ténkte jag att ’jaha hon kommer inte” sa
jag blev jattesnopen nér hon kom pa tisdagen.

(Maria)

Maria tycker att det ar viktigt att man later barnen fa ga i sitt tempo, sa att barnen
sprider ut sig i skogen, men att det finns en larare som gar férst och en som gar sist.
Man far ta hansyn till att man har olika uthallighet och tempo.

Nar vi pratade om resultat och nytta med deras engagemang kring fysisk aktivitet
berattar hon bland annat det har:

...det hdr som vi jobbar med enskilda med som har riktiga motoriska svarigheter eller
som &r stékiga i klassen som har svarigheter, dé& mérker man ganska snabbt resultat nar
man sétter in individuellt program och tréning.

Men det ser man ju likadant pa torsdag nér vi gar ut och leker kanske i Spéret efter lunch
och gar, da orkar de ju. Annars &r de jéttetrétta. De orkar inte till halv tre utan de bérjar ju
sacka. Det &r svart att ha dem fokuserade pa eftermiddagen. Sé det &r jattebra att bryta
med séna grejer.

(Maria)

Nagot annat som Maria delade med sig av var hennes tips pa vad hon tror att man
ska tanka pa nar man vill starta upp ett nytt projekt pa en skola och fa med sig de
andra kollegorna. Hon talar om vikten av att vara 6dmjuk och att man inte kraver
eller propsar fér mycket pa att alla maste géra en massa saker. Man kanske far
bdrja lite successivt. | borjan far man nog ta pa sig det mesta ansvaret och kanske
erbjuda ett smorgasbord av aktiviteter.

Det var tack vare att det fanns tid och pengar som deras projekt gick att starta upp.
Manga av kollegorna upplevde i borjan tiden som ett hinder, "hur ska vi hinna med
allt” kunde de tycka. Nu tycker dock Maria inte att hon hor det resonemanget nar det
handlar om promenaden i Sparet.

Skola D:

Elna tror att det ar viktigt att man som kollegor hjalps at och inte later nagra
ensamma dra i projekt som skolan arbetar med.
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Men man maéste &nda ha... Bli pamind om det "Nu é&r det din tur”, "Nu ska du hitta pa
nagonting” och sa dér sa att det verkligen drivs alltsa... med hjélp av alla kollegor. Det
gar inte att det bara finns nagra eldsjélar utan det maste verkligen liksom vara alla som &ar
eldsjélar dar.

(Elna)

Elna tror fortsattningsvis att massmedia har haft en bidragande effek:
Det &r véldigt mycket stéd fran kollegorna och de éar fullt inne pa att det ar viktigt att man
rér pa sig. Sa att den forstaelsen har 6kat och det hade den sékert kanske gjort 4ndéa
med all massmedia idag d&r man pratar om tycker jag det hér, i stor utstrdckning.
(Elna)

Elna har upplevt att det ar lattare att fa med sig eleverna pa aktiviteten om det star
pa schemat.

Hon berattar sedan att hon tycker att promenad ar bra bade for kroppen och for
psyket. Dock kan det ta ett litet tag innan eleverna forstar vitsen med det och
skdnheten. Man far rakna med en évergangsperiod.

En annan av hennes slutsatser ar foljande: "Allt handlar ju om vana. Ar man van vid
en sak sa fortsétter det bara helt enkelt utav sig sjalvt.” (Elna). Hon anser alltsa att
vanor ar till hjalp i sadana har sammanhang.

Nar vi kommer till fragan om de har markt nagot resultat pa eleverna sager Elna
"Dér vet jag inte om vi mérker nagon stérre skillnad faktiskt sa pa dem.”, men lagger
samtidigt till "alltsé vi vet ju med all forskning att det &r sa. Vi vet ju det.” (Elna) Och
syftar da pa att forskningen sager att fysisk aktivitet ger positiva resultat pa barn.
Nar hon tittar tillbaka pa utomhuspedagogiken som de arbetade med under ett ar
upplevde hon det sa har:

Sen sa utomhuspedagogiken var ju véldigt skiftande dér. Alla hade nog inte sa dér
jattemycket fantasi kring hur man kunde I6sa det. Sa att det foll ju efter ett ar helt enkelt.
Sa fort foll det.

(Elna)

Senare under intervjun berattar hon att nar det kommer till idrottande bland
ungdomar pa fritiden sa ser hon tyvarr en trend dar tonarsflickorna slutar med sina
idrotter i stdrre utstrackning an pojkarna. Vad det beror pa har hon olika idéer om.
Till exempel namner hon att det verkar vara viktigt for flickor att det ar god stamning i
laget, viktigt att de trivs med tranaren och att de har kul.

De [flickorna] verkar vara mer kénsliga alltsd mot trénare och kamrattrycket da, att det
liksom stdmmer, killarna verkar inte bry sig s& mycket. De kér vidare &nda.
(Elna)

Ett annat skal kan vara att det kanske saknas tranare for flicklagen i storre
utstrackning an foér pojklagen. Det vore olyckligt om det vore sa att intresset for att
trana flickor ar mindre, lagger Elna till.

| slutet av intervjun summerar hon att forutsattningarna for projekten med 6kad
fysisk aktivitet handlar om tid och pengar.

33



Skola E:
Hos de bada pedagogerna pa den har skolan gar resonemanget sa har:

- Vad tror du det beror pa att det ar svarare att motivera de éldre barnen? (jag)
- Aktiviteterna pa skolgarden tror jag. (Katrin)

- Okej! (jag)

- Vad har de att gbra, vad ar det som kan locka dem ut? (Katrin)

- Det gar ju an nu pa detta halvaret men det ar vérre pa vintern. (Edith)

- Man behéver ha en stimulerande utemiljé. (Katrin)

Edith upplever att foraldrar i stérre utstrackning forr agnade sig at uteaktiviteter
tilsammans med sina barn. Idag ar fritiden mycket mer stillasittande, fortsatter hon.

Sedan resonerar de bada om vad det ar som gor att ett projekt fungerar eller inte:

- Sen géller det att hélla det dér vid liv. Halla igang det och sa har det inte varit tycker
jag. (Katrin)

- Né for det ar vél sa att allting blir rutinméssigt och da ska det ga av bara farten och
da glémmer man att lyfta det. Alla saker borde lyftas varje dag. (Edith)

- Och just det dér att alla vet varfér man goér det. Den biten, det tror jag &r viktigt.
(Katrin)

- Och det ligger pa oss som pedagoger att komma ihag och lyfta. (Edith)
- Tror ni att rutin &r en bov eller en hjéalp? (jag)

- Jag tror att det &r en bov. (Katrin)

- Ja det ar latt att det blir sé i alla fall. (Edith)

- Man glémmer av, alltsé hur var det, det startade en gang och sa kanske man
glémmer av att motivera varfér gor vi det hér, vad &r liksom malet med det hér. Vad
ar det som ska bli béttre? Eller féréndras pa nagot sétt till det béttre. (Katrin)

Senare fragade jag om de marker nagon skillnad pa eleverna sedan de bérjade
arbetet med utokad fysisk aktivitet och da svarade de bada tva att de tyckte att det
var svart att sdga och att det ar svart att avgéra pa deras barn som ar sa unga. |
nasta mening lagger de dock till att det marks jattetydligt om barnen inte har fatt
komma ut pa formiddagsrasten. Da blir barnen rastlésa och oroliga. Edith beskriver
det sa har: De har ju en massa energi som de far utlopp fér och da férséker de fa
utlopp fér det inne, och det &r ju lite jobbigt. Och Katrin sager att det marks att
barnen har mycket lattare for att koncentrera sig pa sitt skolarbete om de har fatt
rejala raster mellan lektionerna.
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Nar pedagogerna berattar om arbetet med Réris talar de om vikten av att vara
medryckande som pedagog for att fa med sig eleverna. Katrin beskriver:

Man é&r ju hela tiden liksom inspiratéren fér dem. Alltsé ar du engagerad och vill och tror
pé négonting jattemycket sé ar det ju oerhért mycket léttare att fa med barnen i det.
(Katrin)

8. Diskussion

Det ar tydligt att det finns en debatt i samhallet kring att barn och ungdomar behdver
rora sig mer an vad de gor idag. Regeringen verkar i nagon grad anse att detta ar
nagot som behdver framjas eftersom Lpo 94 fick foljande tillagg ar 2003: "Skolan
Skall stréava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen fbér hela
skoldagen’(sid. 5) och det faktum att regeringen har satsat manga miljoner kronor i
det som kallades Handslaget men som numer bar namnet Idrottslyftet. Anda staller
jag mig fragan om detta ar tillrackligt. Det tycks finnas manga skolor som inte arbetar
med att aktivt framja fysisk aktivitet utéver den ordinarie idrott- och
halsaundervisningen (som dessutom ar reducerad till en ganska liten del av skolans
totala undervisningstid). Darfor anser jag att man borde strava efter att gora ett
obligatorium av undervisning som syftar till att ge mer fysisk aktivitet, genom att
exempelvis aterinféra timmarna i amnet /drott & hédlsa som man har plockat bort. De
skolor som faktiskt aktivt arbetar med projekt som syftar till en 6kad fysisk aktivitet
verkar dessvarre ofta arbeta i motvind. Om det verkligen anses som viktigt att alla
barn och ungdomar far maojlighet till mer fysisk aktivitet i skolan, sa bér man se till att
skolan far stéd och resurser sa att den klarar uppdraget. Det racker inte att man
skriver i ett dokument att skolbarnen ska rora sig minst trettio minuter per dag. Jag
anser att man maste ta bort nagot annat eller férlanga skoldagen om man som
larare ska hinna med alla ataganden som laggs pa skolan. Det ar inte rimligt att
politiker tar beslut som beror skolverksamheten utan att de ocksa tar reda pa
forutsattningarna och aktivt stédjer skolorna sa att de kan klara av de uppdrag som
laggs pa dem. Det rimmar illa att det férst tas bort undervisningstid i ett amne som
framijar fysisk aktivitet, for att sedan beordra skolorna att lagga mer tid pa det utan
att mer tid ges i schemat.

Med tanke pa vad forskningen idag sager oss om halsolaget tycker jag att det ar
forvanansvart lite som star skrivet i styrdokumenten om vikten av fysisk aktivitet.
Och det som faktiskt star ar inte helt entydigt; "Skolan skall strédva efter att erbjuda
alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen foér hela skoldagen” (Lpo 94, sid. 5). Jag
anser att formuleringen behover uttryckas annorlunda for att vara tydligare. Med
denna formulering kan man tolka det som att om man ger barnen rast sa ar det
tillrackligt for att leva upp till detta mal. Detta forutsatt att barnen inte bara sitter stilla
pa rasten, vilket de dessutom tyvarr ofta verkar géra om man lyssnar pa en del av
pedagogerna, atminstone i de aldre aldrarna.

Enligt Ekblom och Nilsson (2000) sa finns det stdd for att havda att en av vinsterna
med att eleverna far mojlighet till mer fysisk aktivitet ar att den intellektuella
utvecklingen gynnas. Detta kan i sa fall innebara att nedskarningar av teoretiska
amnen i nagon grad, till forman fér utdékad fysisk aktivitet, inte nédvandigtvis skulle
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ge nagra forsamrade resultat i de teoretiska kunskaperna, och samtidigt ge positiva
halsoeffekter.

Manniskans fantastiska formaga till att finna I6sningar pa att férenkla och forgylla
tillvaron har inte alltid varit av godo. Visst ar man tacksam for att det finns hiss nar
man slapar pa en stor resvaska och ska till femte vaningen, men att avsta hissen nar
man ar i en situation dar man utan bekymmer skulle kunna valja trapporna, verkar
inte vara det givna alternativet for gemene man. Att vélja promenad framfor att aka
bil ar annu en sak som skulle ge goda halsovinster samtidigt som det skulle gynna
miljéon. Om vi kan férmedla sadana har enkla men avgérande budskap till de som ar
barn idag, sa skulle det till synes lilla beslutet kunna ha en stor effekt nar alla de
barnen blivit vuxna. Att barnen far forsta att den kropp som bar upp oss hela livet
kan gora sitt jobb battre om man underhaller den, kdnns som betydelsefull kunskap,
inte minst eftersom det kan paverka ditt liv i s& stor utstrackning, bland annat vad
galler sjukdomsprevention (fyss.se). Att underhalla kroppen kan dessutom vara
bade roligt och inspirerande om man bara ges majligheten att upptacka det. Darfor
hoppas jag att skolan ska kunna vara en god inspiratér pa detta omrade.

| den forskning som vi kan ta del av idag framgar det tydligt hur viktigt det ar med
rorelse och fysisk aktivitet. Om detta ar kunskap som vi varderar som hogt, sa borde
det avspegla sig tydligare i skolan. Man kan aven fundera pa vilka varderingar man
vill dverfora till nasta generation. Det star trots allt i laroplanen:

Utbildning och fostran é&r i djupare mening en fraga om att 6verféra och utveckla ett
kulturarv — vdrden [min markering], traditioner, sprak, kunskaper [min markering] — fran
en generation till nédsta. Skolan skall darvid vara ett stéd f6r familjerna i deras ansvar for
barnens fostran och utveckling.

(Lpo 94, sid. 5.)

Hur kan vi féra dver, fran var generation till nasta, vara erfarenheter kring vad en
stillasittande livsstil kan ge for konsekvenser? Skolan uppmanas att "vara ett stéd for
familjerna i deras ansvar fér barnens fostran och utveckling” (Lpo 94). Kan dagens
skola leva upp till det nar det kommer till halsoaspekten?

Att hjalpa manniskor att finna motivationen till fysisk aktivitet kan handla om att ge
information om vikten av att réra pa sig. Det kan aven handla om att undanréja
hinder for att utdva aktiviteterna (Faskunger 2001). De hinder som kan finnas ar
exempelvis tidsbrist, daligt vader, for dyrt, etcetera. Faskunger framhaller aven att
man inte behéver valja hégintensiva aktiviteter for att na positiva halsoeffekter utan
aven enkla vardagssysslor sa som promenader eller tradgardsarbete, ar fullt
tillrackligt. Att fa in prestigeldsa aktiviteter som en naturlig del av skol- eller
arbetsdagen kan féljaktligen bli en mycket god vana och sanda budskap om att
rorelse ar en naturlig del av livet.

En positiv sida av min studie visar pa att manga skolor har lyckats med olika projekt
som utdkar den fysiska aktiviteten, trots den motvind jag upplever finns. Jag tycker
att det budskap som Angslattskolan i Bunkeflostrand ger genom sitt arbete och
genom den forskning som blivit méjlig genom dem, ar bade tydligt och angelaget att
uppmarksamma och sprida. Angslattskolan ar féredomlig med att bade kunna sénda
tydliga budskap med forskningen bakom sig till politikerna, samtidigt som de kan
visa for andra skolor hur man rent praktiskt kan genomféra liknande projekt.

36



Jag har genom min studie uppfattat vissa signaler om hur férutsattningarna bor se ut
for att en skola ska lyckas genomféra olika projekt i syfte att 6ka den fysiska
aktiviteten. Vissa budskap ar samstammiga, medan andra pekar at olika hall. Nagot
som flera av intervjuskolorna namner som betydelsefulla ingredienser kommer jag
nu att ta upp. Det ena ar att man pa skolan hjalps at som personalgrupp sa att inte
nagra fa behdver dra projektet med egen kraft. Detta kraver att man som grupp ar
eniga om vad malet ar. Som pedagog ska man vara inspirator for sina elever, och
star man inte for de man gor blir man inte lika trovardig. Dock ar det orimligt att
begara att varje person i en stor personalgrupp ska ha ett brinnande intresse for
varje projekt som ska genomféras. Man maste alltsa ta hansyn till att man som
person kan trivas battre och samre i vissa roller.

En annan faktor som tycks vara till stor hjalp ar att utforma ett samarbete med
nagon lokal idrottsforening. Ett budskap som jag genomgaende fick fran sa gott som
alla skolor var att tid och pengar ofta var begransande faktorer som antingen
hindrade skolorna helt fran vissa aktiviteter eller gjorde dem svarare att genomféra.
Om fler skolor fann majligheten med Idrottslyftet och kunde samarbeta med lokala
idrottsféreningar skulle det kunna vara en hjalp bade vad galler tids- och
pengaaspekten. Samtidigt maste det finnas idrottsféreningar som ar intresserade av
att samarbeta med skolorna.

Ett koncept som flera av skolorna har provat och som aven verkar ha fungerat
nagorlunda bra ar att ordna promenadslingor. Dels har eleverna kunnat promenera
dem pa egen hand pa raster eller om de inte har kunnat vara med pa de ordinarie
idrott- och halsalektionerna, och dels har det varit en aktivitet som inte har kravt sa
mycket planering och forberedelse fran pedagogerna. Ett annat mycket populart
inslag ar Réris. Det som gor det konceptet sa uppskattat uppfattar jag handlar
mycket om lattillgangligheten. Pedagogerna kan gora det s& gott som nar som helst
och eleverna kan vara kvar i klassrummet. Det behdvs inga férberedelser. Dessutom
verkar det vara en aktivitet som barnen tycker mycket om.

| de olika berattelserna ser jag vissa monster som ar aterkommande. Ett exempel ar
att flera av pedagogerna upplever att aldern pa eleverna tycks ha betydelse for hur
mycket tid och kraft man behéver lagga pa att motivera dem.

De yngre barnen tycks ha en inneboende lust att réra pa sig medan de aldre
tenderar att valja stillasittande aktiviteter. Huruvida detta beror pa utbudet av
aktiviteter ar ytterliggare en tankegang som kommit fram. Manga av pedagogerna
namner aven arstiderna som en avgoérande faktor gallande motivationen.
Vinterhalvaret ar den svara perioden att uppratthalla aktiviteterna pa, och detta kan
bero pa vart klimat som gor att vi behdver anpassa kladseln for att kunna bedriva
uteaktiviteter da. Hur man kan l6sa detta ar kanske ett nytt amne att forska i. Att ta
reda pa hur man kan motivera framfor allt aldre elever och hur man kan bibehalla
motivationen under vinterhalvaret till fysisk aktivitet skulle vara anvandbart for
manga skolor, tror jag. Ar det sa att ju aldre barnen ar desto mer avancerade
behdver aktiviteterna vara for att locka? Har det nagon betydelse alls eller handlar
det mer om grupptryck? Vad ar det som goér att motivationen falnar pa vintern?

En annan faktor som skulle vara intressant att undersdka ar att utga fran
grupptryckets paverkan och inflytande, for att se hur projekt av tidigare namnda
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forslag skulle lyckas. Framfdrallt Carl tar upp detta som en betydande variabel. Han
arbetar pa ett hogstadium, vilket kan ha betydelse.

Nagot som anda har visat sig vad galler att kunna engagera aldre elever pa ett bra
satt ar att pa tva av de fem intervjuskolorna sa har de aldre eleverna fatt leda yngre i
olika aktiviteter, och da har de aldre eleverna verkat motiverade samtidigt som de
har fatt mojlighet att utveckla sina ledaregenskaper.

En motsattning som tydligt visar sig i min forskning ar att eleverna blir mer
motiverade till att genomfora aktiviteterna nar de ar schemalagda och lararledda,
samtidigt ar det just det schemapraktiska och lararnas tid som férsvarar mojligheten
for skolorna att genomfora fysisk aktivitet i den grad de skulle dnska.

Nagot annat som vackte mitt intresse var att Elna talade om hur vanan kunde vara
en hjalp. Nar man har kommit in i en rutin sa flyter det bara pa tyckte Elna. Aven
Carl namner att nar man har gjort en sak nagra ganger sa rullar det sedan bara pa.
Daremot menar Katrin och Edith att vanan gor att det blir slentrian och man glommer
bort syftet och inspirationen kanske falnar. Hur man ska tolka detta avstar jag fran
att analysera, daremot tycker jag att det ar intressant nar asikter skiljer sig tydligt at.

9. Slutord

Min férhoppning ar att denna uppsats ska kunna ge inspiration och idéer till skolor
som vill arbeta med att utoka den fysiska aktiviteten for barn och ungdomar. Genom
min studie har svarigheter och mdjligheter kring ett sadant arbete belysts. Genom
detta kan andra ta del av de erfarenheter som redan gjorts pa detta omrade. Mitt
arbete har aven ett budskap till politiker, med en dnskan om battre stdod och tydligare
ledning mot en halsosammare generation.
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Bilaga 1

Intervjufradgor Examensarbete LAU 370
Har foljer den mall som jag kommer att utga ifran vid intervjutillfillet. Du forvéntas inte fylla
1 ndgra uppgifter skriftligen. Detta dokument skickas till dig for att du ska ges mojligheten att
forbereda dig infor intervjutillfillet. Vissa fragor &r riktade till hela skolan, och andra till dig
som enskild person. Jag kommer inte nddvéndigtvis hélla mig strikt till formuleringarna eller
ordningen pa frdgorna och under samtalets gang kanske nya fragor dyker upp. Jag uppskattar
att intervjun tar mellan 30 och 40 minuter. Om alla fragor inte har hunnits med inom
tidsramen, kommer jag 4nda inte att hédlla 6ver tiden, om inte du ger ditt samtycke. Jag &r
tacksam for att du engagerar dig for min skull och darfor dr jag mén om att respektera din tid.

Detta ar en undersokning av pedagogers uppfattningar och erfarenheter av att i skolan frimja en
fysisk aktiv livsstil. Jag har valt ut nadgra skolor som pa nagot sitt arbetar/har arbetat med fysisk
aktivitet utover den ordinarie idrott- och hilsaundervisningen. Frdgorna ror de erfarenheter
som skolorna har fatt genom detta arbete.

Med fysisk aktivitet (f.a.) avser jag i detta sammanhang: av skolan organiserad fysisk aktivitet
i ndgon form, utéver idrott- och hélsaundervisningen.

Personens namn:

Personens befattning:

Skolans namn:

Skolans avidentifierade beteckning:

1. Arbetar ni pa skolan med f.a. denna termin?
Vems forslag var det att starta f.a. pa skolan fran borjan?

Hur motiverades beslutet att borja med f.a.?

bl S

Vilka i personalen forviantades involvera sig i projektet? (alla, frivilligt, vissa klasser)

9,

Var det stort engagemang kring projektet hos personalen?
Var det stort deltagande i aktiviteten/aktiviteterna hos eleverna?
Vilken eller vilka aktiviteter var aktuella i startskedet?

Tillkom det andra aktiviteter? Var det ndgra aktiviteter som byttes ut?

Y =N

Hur var responsen fran eleverna? (var de positiva eller negativa overlag?

10. Markte/méarker ni resultat pa eleverna? (ex battre/sdmre koncentration, gladare,
piggare/trottare elever, studieresultat?)

11. Hur upplevde ni som personal detta/dessa inslag? (roligt, stimulerande, arbetsamt, stressande)
12. Hur fungerar/fungerade det praktiskt att genomfora aktiviteterna?

13. Var/ar det modan vért anser du?

14. Récker tiden till?

15. Récker orken till? Blir du/ni piggare eller trottare av att genomfora detta?

16. Tycker du att detta arbete har varit en positiv eller negativ erfarenhet?
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Bilaga 2
Eventuella extrafragor:
17. Fick ni respons frén foréldrar, och i sé fall vilken?
18. Fanns det stod fran skolans ledning i det praktiska genomforandet?

19. Har ni fétt nagot stod utifrdn? (kommunen, idrottsforening etc)
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