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Vért syfte med detta examensarbete har varit att ur ett pedagogiskt perspektiv
genom kvalitativa intervjuer undersoka hur sju pedagoger i forskola och skola
virderar taktil berGring och ser pa att arbeta med detta. De grundliggande
frdgorna vi valt dr dessa: Vilka reflektioner har pedagogerna 6ver sin egen
taktila beréring med barnen? Hur virdesitter pedagogerna den taktila beréringen
i den pedagogiska verksamheten? Hur resonerar pedagogerna kring att arbeta
aktivt med detta? Slutligen fragade vi oss: Hur problematiserar pedagogerna
arbete kring taktil beroring? Vi har utfort studien genom en kvalitativ
intervjuundersokning och sedan analyserat resultaten med ett hermeneutiskt
forhallningssitt. De intervjuade var alla pedagoger med olika befattning och
arbetade inom skol- och forskoleverksamheten. Efter gjord analys kan vi
konstatera att dessa pedagoger vérderar den taktila berdringen hogt och
reflekterar over den spontana taktila berdringen som sker i vardagen. Dock
kunde vi se att trots den positiva instillningen var det fa av dem som valde att
arbeta aktivt med taktil ber6ring. Vi tror att detta beror pa att det rader en brist
pa kunskap inom den taktila berdringens betydelse for barnets utveckling och
larande och att detta i sin tur leder till att de inte &r medvetna om vilka effekter
den taktila beroringen kan ge barnet och barngruppen. Vi uppfattade dven att
samhillets syn pa nira kontakt och taktil beréring spelar en betydande roll i hur
man arbetar med det. Vi noterade en riddsla hos pedagogerna att arbetet kring
detta skulle kunna uppfattas fel. Slutligen kan vi sammanfatta vi det hela med att
pedagogernas instillning till taktila ber6ring ur tre aspekter som alla flyter
samman dessa kallar vi: Taktil beroring som metod, taktil berdring som
fardighet, taktil beroring som forhallningssitt.



Forord

Vi vill hér lyfta fram och tacka alla de ménniskor som har blivit en viktig del i hur detta arbete
utformats. Vi vill forst och framst tacka Axelsons Gymnastiska Institut som véckte vara
tankar kring vikten av taktil beroring och inspirerade oss att lyfta upp detta amne. Tack alla de
pedagoger som stillt upp pa intervjuer och deltagit i var studie. Tack for att ni delat med er av
era tankar utan er hade arbetet inte varit mojligt att slutfora. Vi vill dven tacka alla nidra och
kara som orkat lyssnat och stottat oss under arbetets gang en process som ibland har kénts
som en berg — och dalbana, ingen nimnd ingen glomd. Slutligen tack till den
universitetspedagog som i slutet tog oss till malsnoret, vi fixade det till slut.

Marie Andersson och Kristina Viisdnen
Goteborg 09-06-08
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1. Inledning

”Om jag dr ditt barn- berdr mig!
Aven nir jag #r vrang och till och med tar avstind frin dig.
Ge inte upp, hitta sitt att fylla mina behov.
Din godnattkram hjdlper mig att sova gott.
Din dagliga ber6ring sdger mig hur du verkligen kénner.”

) Del av dikt, forfattare okénd,
(Oversatt fran engelska Jelvéus, 1999, s.17)

Vi som skriver detta examensarbete tillsammans har bada genom arbetslivserfarenhet och
verksamhetsforlagd utbildning uppmérksammat en problematik kring att stressen och pressen
pa barn dr stor ute i den pedagogiska verksamheten. Vi har utifran detta funderat kring hur
man kan arbeta aktivt for att minska denna stress och hur man kan ge barnen verktyg for att
hantera stressade situationer da de forekommer.

Detta gemensamma intresse lade grund till att vi hosten 2008 deltog i kursen “Massage i
forskolan/skolan” vid Axelsons Gymnastiska Institut. Kursen gav oss grundliggande
kunskaper i hur man kan arbeta med massage och taktil berdring i férskola/skola. Den gav oss
vidare insikt i hur viktig den taktila berdringen &r for barn och inspirerade oss sjilva att arbeta
praktiskt med detta. Vi tror att taktil berdring kan minska stress och skapa en trygg miljo for
barnen i den pedagogiska verksamheten pa manga sitt, till exempel genom att skapa en
fredligare beroring barnen emellan. Genom kursen fick vi tillgang till Axelsons kursmaterial
for denna kurs, vilket dr sammanstillt av Rolf och Iréne Elmstrom, Anne Eek och Ann-
Chatrine Jonsson(2005). Axelsons institut startades i Sverige 1962 av Hans Axelson och &r
”Skandinaviens dldsta och storsta skola for komplementir och alternativ medicin.” Axelsons
institut har sedan starten i Skandinavien varit ledande inom kroppsterapi metoder och modern
svensk massage. De ir initiativtagare till massage i forskola och skola, massage mot vald med
mera och ger bland annat kurser i "Massage i forskola och skola.” (www.axelsons.com, 09-
05-13). En av Axelsons visioner ir att:

”Genom berdring skapas kontakt och nérhet som gor skillnaden mellan ett gott eller
daligt sjalvfortroende, mellan att kénna att man &r vird nagot eller att kénna sig
virdelos. Att introducera massage som ett verktyg for att minska valdet i samhéllet
ar att svara pa minniskors outtalade behov av kirlek och ber6ring.”
(www.axelsons.se, 09-05-13).

Efter deltagandet i kursen utvecklades vidare tankar kring det som senare blev vart
amnesomrade infor detta examensarbete. ”Hur virderas den taktila beroringen i forskola och
skola?” Vi ser sjilva positivt pa att arbeta medvetet med taktil beréring och kan bekrifta
genom egen erfarenhet utifran arbete i barngrupp att resultatet av att arbeta med detta blir
gynnande for bade barn och pedagoger. I denna studie vill vi genom intervjuer undersoka och
lyfta fram huruvida de pedagoger vi intervjuat, alla verksamma i forskola och skola, virderar
och dr medvetna om den taktila beroringen i verksamheten.



1.2 Begreppsforklaring

Vi kommer hir i detta avsnitt att forklara var egen och andras definition av aterkommande
begrepp i vart arbete.

e Taktil — Med det taktila sinnet menar vi i detta arbete “berdringssinnet i huden”
(Ellneby, 2007, s.192). Vi anvinder oss av begreppet taktil for att skilja pa den fysiska
och psykiska beroring man kan uppleva. Vi inriktar oss pa den fysiska beréringen och
anvinder da begreppet taktil beroring.

e Beroring — Vi anvinder oss av Ekengren och Hjerpes (1995) definition pa beroring,
vilket innebdr “den mingd upplevelser man far genom stimulering av huden/.../”
(s.16).

® Massagesaga — En saga som berittas och forstirks genom taktil beroring pa ryggen.

®  Massage- Nagot vi i denna studie vill lyfta fram ar att massage i forskolan och skolan
inte nodvindigtvis maste handla om massage som den klassiska massagen vid
muskelstimulering. Med massage i denna rapport menar vi @dven littare taktil
stimulering pa kroppen.

e Kompismassage- Ar i forsta hand tinkt som sittande massage, enkel att utfora pé
syskon, lekkamrater eller kompisar.

®  Oxytocin- Kroppens lugn och ro hormon som utséndras i kroppen vid bland annat
taktil beroring.

1.3 Arbetets struktur

For att ge en presentation av arbetets uppldgg kommer vi hir att kortfattat redovisa for de
olika kapitlens foljd och innehall. Vi foljer i vart val av struktur och rubriker Staffan Stukats
rekommendationer i ”Att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap” (2005).

Detta examensarbete &r i uppdelat i 7 kapitel, med underliggande avsnitt.

I kapitel 1-3 presenteras var egen bakgrund, genomgang av styrdokument samt litteratur och
teorianknytning.

I kapitel 4-6 redovisar vi arbetets syfte med underliggande fragor och den
undersokningsmetod vi anvént oss av samt det resultat som undersokningen gav.

Kapitel 7 bestar av var slutliga diskussion kring vart resultat utifran intervjuer och litteratur,
samt forslag pa vidare forskning i &mnet.

Slutligen redovisas de killor vi i anvint oss av under arbetets gang.



2. Genomgang av styrdokument

Var Liroplan for det obligatoriska skolvisendet, forskoleklassen och fritidshemmet Lpo94
och Liroplan for forskolan Lpfo98 ska ligga som grund for verksamheterna forskola och
skola. Dessa ldroplaner tar upp begrepp, mal och riktlinjer som &r viktiga for barns utveckling,
och som den pedagogiska verksamheten skall utga ifran. Vi kommer i detta avsnitt redovisa
de delar i Lpf698 och Lpo94 som handlar om barnens vidlmaende, trygghetskinsla, identitets
skapande, ldrande och empati kinsla.

2.1 Empati i forskola och skola

Lpo94 ger pedagoger som arbetar i skolan i uppdrag att arbeta sa att verksamheten préglas av
solidaritet mellan ménniskor. Arbetet i vardagen ska utga fran ett demokratiskt
forhallningssitt (s.8). Detta dr nagot som Lpfo98 betonar under riktlinjer for arbetslaget, att
alla som arbetar pa forskolan skall: ”stimulera barnens samspel och hjilpa dem att bearbeta
konflikter samt reda ut missforstand, kompromissa och respektera varandra.” (Lpfo98 s.8).
Vikten av att barn i forskolan skall uppmirksamma och respektera olikheter mellan
ménniskor papekas. ”Verksamheten skall syfta till att barnens formaga till empati och
omtanke om andra utvecklas, liksom Oppenhet och respekt for skillnader i méinniskors
uppfattningar och levnadssitt.” (Lpfo98 s.3-4). Begrepp som “6ppenhet, respekt, solidaritet
och ansvar” (s.7) finner vi under forskolans mal och ritlinjer. Aven upp i skolan #r mal att
strdva emot att ’varje elev skall respektera andra méanniskors egenvirde.” (Lpo94 s.8).

2.2. Identitet och trygghet i forskola och skola

Identitet och trygghet dr genomsyrande begrepp i vara ldroplaner. I Lpo94 och Lpfo98 finner
vi att barnen i skapandet av sin identitet ska kénna trygghet och fa utvecklas pa bista mojliga
sdtt. Arbetslaget i forskolan har ett ansvar ndr det giller att lata barnen fa sina behov
“respekterade och tillgodosedda och fa uppleva sitt eget virde.”(Lpfo 98 s.8). 1
skolverksamheten skall eleven: “mota respekt for sin person och sitt arbete. Skolan skall
strdva efter att vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att ldra.”
(Lpo94 s.7). I skolan skall det strivas dels efter att eleverna kénner trygghet och att de ldr sig
ta hiansyn och visar respekt i samspel med andra, detta enligt Lpo94 (s.9).

2.3 Larande i forskola och skola

Elever skall kunna orientera sig i en vardag som &r komplex, foridndrar sig snabbt i ett
samhille dir de moter ett stort informationsflode. Studiefardigheter och metoder att tilligna
sig ny kunskap blir da mycket viktigt for eleven (Lpo94, s.5).

Vidare i Lpo94 finner vi att elevernas utveckling skall frimjas pa ett harmoniskt sétt, och
detta skall astadkommas i verksamheten, genom att man varierar och balanserar
sammansittningen av innehall och val av arbetsformer (s.6). Skolarbetet skall innefatta olika
kunskapsformer enlig Lpo94 skall bade de praktiska, intellektuella samt de sinnliga och
estetiska aspekterna fa uppmirksamhet (s.6). Enligt Lpf698 ér samspelet i gruppen en bas och
”Lirandet skall baseras savil pa samspelet mellan vuxna och barn som pa att barnen lir av
varandra.” (s.6).

2.4 Hilsa och valmaende for barn i forskola och skola

“Forskolans verksamhet skall priglas av en pedagogik didr omvardnad. Omsorg, fostran och
larande bildar en helhet.” (Lpfo98, s.8). Att barn “Utvecklar sin motorik,
koordinationsférmaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten av att varna om sin



hilsa och sitt vilbefinnande.” dr ett strivansmal (Lpf698, s.9). Detta dr nagot som man &ven i
skolverksamheten skall uppmirksamma. Ett mal att uppna i skolan &r att eleverna “har
grundlidggande kunskaper om forutsittningarna for en god hilsa samt har forstaelse for den
egna livsstilens betydelse for hdlsan och miljon.” (Lpo94 s.10).



3. Litteraturgenomgang och teorianknytning

I detta kapitel har vi som avsikt att presentera hur taktil berdring har behandlats inom tidigare
forskning och litteratur. Vi anknyter dven i detta kapitel till den sociokulturella teorin och dess
syn pa larandet

3.1 Massage och Beroring genom historien

Beroringen har funnits mellan ménniskor i alla tider. Lena Jelvéus (1999) arbetar som
legitimerad sjukgymnast. Hon har arbetat med massage, och har varit utbildare i berdring i tio
ar och dven varit instruktor i spidbarnsmassage. Hon papekar dven att massage tyvérr har
mott tvivel och forknippats med en verksamhet som &r mindre serids. Idag har dock de flesta
kunskap om vad massage och beréringsmetoder ar (s.12). Jelvéus (1999) beskriver Par Henrik
Ling (1776-1839) som “den svenska gymnastikens fader tillika den svenska massagens
fader/.../” (s.12). Nir han 1812 hos regeringen ansokte om tillstand till att fa bedriva massage
fick han ett starkt avslag. Forst efter att han ett ar senare pavisat massagens effekter genom att
utfora massage pa personer som var hogt uppsatta i samhéllet omprovades beslutet. I Sverige
har man masserat sedan 1700 talet, man masserade da min innan de gick ut i krig for att
forbereda dem for kamp. Jelvéus (1999) visar pa att massagen dven har anvidnts inom
medicinsk vard under en lang tid (s.13).

Jelvéus (1999) lyfter fram att genom arens lopp har populariteten inom massage bade stigit
och sjunkit, hon menar pa att i slutet av 1900 talet kunde man se ett uppsving i efterfragan pa
massage i samhillet. Vidare papekar hon att i dagens ldge inkluderas dven sma barn och
gamla ménniskor som personer som kan ta del av massagen och dess helande verkan och
skapande av vilbefinnande. Det ér fran sydliga exotiska linder som vi har inspirerats att
massera barn. Jelvéus menar att vi generellt snalar med berdring till bade stora och sma men
papekar att man tycker att det skulle vara det sjdlvklart att massera och krama de sma odndligt
mycket (s.14). Jelvéus (1999) papekar att: Vi lever i ett "icke taktilt” samhille och har darfor
oftast véldigt liten erfarenhet av att bli berorda av vara medménniskor.” (s.14). Hon menar
vidare att for nagon uppvixt i ett icke taktilt” samhille kan det kdnnas obehagligt och
suspekt ndr nagon okénd tar i dem (s.14). Ylva Ellneby (2007, 2008) har forfattat ett flertal
bocker om barns tidiga utveckling och vad som paverkar dem i omvirlden. Ylva &r dven
special och talpedagog, utbildare och forfattare. Sverige &r enligt Ellneby (2008) i jamforelse
med manga andra ldnder ett beroringsfattigt land. Hon tror att detta grundar sig i en gammal
fordom som handlar om att barn blir mindre sjélvstindiga vid mycket uppmirksamhet. Vidare
menar hon att detta inte stimmer och att mycket kroppskontakt under uppvixten ger
sjélvstdndiga barn.(s.133).

I artikel funnen i Elmstrom, Eek och Jonsson (2005) lyfts det fram att beroring forst pa senare
ar har borjat utforskas vetenskapligt. Studier har da genomforts av Touch Research Institute
(TRI) i Florida, USA. Dessa studier har visat att massage har gett effekter pa bade barn och
vuxna en effekt var att barn som fotts for tidigt och fatt massage generellt 6kade i vikt jamfort
med kontrollgrupper.(s. 6). Kerstin Uvnids Moberg ir professor i fysiologi och har arbetat med
medicinsk forskning i 6ver tjugo ar. Hon har dven forfattat boken “Lugn och beroring,
oxytocinets likande verkan i kroppen.” (2000). Oxytocinets effekter tar vi upp i senare
kapitel. Uvnids Moberg (2000) talar om TRI och lyfter fram deras forskning som pavisar “att
massage i allménhet har en angestdimpande, lugnande och avslappnande effekt pa bade barn
och vuxna.” (s.147).



3.2 Den taktila beroringens effekter pa kropp och sinne

Huden dr kroppens storsta organ och dr stidndigt utsatt for taktil berdring. Den taktila
stimuleringen kan ske pa olika sitt och hur detta paverkar kropp och sinne samt vad som kan
ske vid brist pa taktil beroring, tar vi upp i detta avsnitt.

3.2.1 Huden och Kinselsinnet

Jelvéus (1999) Beskriver att huden ir till ytan var kropps storsta organ, dven vara slemhinnor
raknas som hud, en inre sadan. Huden kommunicerar med hjarnan genom beréring och nér vi
far ett tryck pa huden sénds via receptorer signaler till hjarnan. Dessa registreras i hjdarnan och
de tyds olika. (s.120). Ellenby (2007) beskriver tre mdjligheter att uppleva en taktil beroring,
dessa kallar hon temperaursinnet som registrerar kdld och vidrme, smiértsinnet fungerar som
skydd da barnet utsitts for smirta och beroringssinnet dr det sinne som reagerar vid tryck pa
huden. Kinselsinnet dr enligt henne ett av vara mest omfattande sinnen, Vi har kinselceller
over hela kroppen i huden och slemhinnor. De omraden pa var kropp dar sinnescellerna &r
titast placerade ar till exempel fingertopparna och tungspetsen. Kénselsinnet paverkar dven
andra sinnen i var kropp och &r kopplat direkt till kianslor och kontakt. Kénselsinnet paverkar
hur vi mar bade kroppsligt och sjélsligt menar Ellenby. (2007, s.20-22).

3.2.2 Den taktila Beroringens betydelse for barnets utveckling

Vi har tagit del av litteratur och forskning fran USA genomftrd av Dr. Montagu (1905-1999).
Montagu ar en brittisk- amerikansk antropolog och humanist”
(http://en.wikipedia.org/wiki/Ashley_Montagu, 09-05-13) Han uppméirksammar i sin bok
”Touching, the human significance of the skin” (1986) relationen mellan hudens berring och
den mentala och psykiska hilsan. Montagu (1986) menar att taktila upplevelser spelar en
fundamental roll vid tillvixt och utveckling hos didggdjur som studerats /.../. (Fritt dversatt av
skribenter s.237). Jelvéus(1999) beskriver hur beréring uppfattas redan av det lilla fostret i
mammans mage och nir fostret dr ca sex veckor borjar kinselsinnet utvecklas och fostret
reagerar vid berdring. Forlossningen dr minniskans forsta och storsta berdringsupplevelse
utanfor livmodern. Efter att fostret under en lang tid har befunnit sig i mammans mage och
berorts mots de nu vid forlossningen av en vérld som dr mycket olik den milj6 i livmodern
som de har befunnit sig i (s.22). Barnet har dven nu ett stort behov av beroring och att detta
behov tillgodoses &r livsviktig for barnet. Ett spiddbarn dor utan beroring (Ellneby, 2007;
Jelvéus, 1999) Ellneby (2007) beskriver vidare egna upplevelser didr hon mott
understimulerade barn som genom brist pa beréring har stannat i utvecklingen, for att senare
med hjédlp av 6kad berdring och nidrhet uppnatt stora framsteg i utvecklingen (s.18-19).
Ellneby (2007) beskriver kénselsinnet och de taktila upplevelsernas betydelse for barnets
utveckling. Samspelet mellan sinnena och olika kroppsliga funktioner kridvs for att barnen
skall kunna utvecklas menar hon. Genom att barnet far en kroppsuppfattning av sig sjidlv bade
kroppsligt och psykiskt utvecklar barnets jagmedvetande (s.36). Ellneby (2007) beskriver
vidare hur det taktila sinnet ir ett av de tre sinnen som utvecklas forst hos ett barn. De andra
tva sinnen som utvecklas dr det kinestetiska (led och muskelsinnet) och det vestibuldra
(labyrintsinnet eller balanssinnet). Nir det taktila sinnet &r integrerat med de andra tva och
barnen kan lita pa dessa ar det en forutséttning for barnets vidare utveckling. Dessa samspel
hos ett barn paverkar ocksd barnets sprakutveckling da motoriken och kénselsinnet dr
sammanlidnkade (s.72). Detta samspel kallar Jelvéus (1999) sinnesintegrering eller sensorisk
integrering. "Med sinnesintegrering menas att alla sinnesintryck, dvs. syn, horsel, kénsel
balans och sa vidare ska samordnas och organiseras i hjarnan.” (s. 64). Formagan att i hjarnan
organisera dessa intryck kan variera fran barn till barn. Ofta tar man detta for givet men
Jelvéus(1999) menar pa att barn som inte klarar att lokalisera detta kan fa
inldrningssvarigheter i skolan, trotts att de i ovrigt dr normalbegavade (s.63).
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3.2.3 Oxtocin

Oxytocin dr kroppens naturliga hormon som ger en lugn och ro effekt pa kroppen (Uvnis
Moberg, 2000; Ellneby, 2007, 2008; Jelvéus, 1999, Elmstrom, Eek, Jonsson, 2005). Detta dr
vad som ligger till grund f6r Uvnids Mobergs (2000) forskning. Genom henne finner vi att
oxytocin pafanns och fick sitt namn 1906 av Sir Henry Dale. Han menade da att substansen
oxytocin kunde paskynda forlossning (s.74). Man har genom senare forskning kommit fram
till att oxytocinet dven kan utsondras vid flera yttre paverkningar. Uvnds Moberg (2000) tar
upp flera utav dessa paverkningar sasom beroring, minskliga relationer, mat och dryck,
motion och droger. Hon beskriver att i motsats till var kamp och flykt rektion ger lugn och ro
rektionen fordndringar som kvarstar under en ldngre tid. Uvnds Moberg (2000) menar da att
oxytocinet ger fordndringar och effekter sasom sdnkt blodtryck, och sidnkta nivaer
stresshormon. Upptag och inlagring av néring blir effektivare och genomstromningen av blod
okar i hud och slemhinnor men minskar i musklerna, oxytocinet har @ven en likande effekt
(s.44).

Uvnids Moberg (2000) tar i sitt verk framst upp forskning gjord kring oxytocinets verkan pa
rattor. I forsok har oxytocin tillforts pa rattor varpa man har studerat effekterna pa dem.
Effekter har visat sig sasom okad nyfikenhet, angestdimpande effekt, vilja att soka kontakt,
okat socialt minne, okad inldrningsformaga och lugnande effekt vid storre doser. Hon drar
vidare paralleller mellan dessa effekter som framkommit och anser att samma effekter i viss
man kan forekomma hos minniskor. Studier pa minniskors reaktion vid okad oxytocin
utsondring har dven genomforts men dock inte i lika stor utstrackning. Uvnids Moberg (2000)
tar vidare upp problematik kring forskningen och menar att det finns en brist pa forskning
inom @mnet oxytocin. Istdllet har fokus lagts pa forskning kring stress. Hela nittio procent av
forskningen riktar sig at den delen som ér aktiv vid forsvar och stress medan tio procent laggs
pa den del som sker i samband med vila och tillvéxt.

3.2.4 Barn och stress

Uvnis Moberg (2000) beskriver att kamp och flykt reaktioner dr kroppens sitt att svara pa
stress och fara. Motsatsen till stress dr da tillstandet av lugn och ro nér kroppen ar avslappnad
(s.43). Ellneby (2008) menar pa att stressreaktioner ursprungligen var en forberedelse for
vara forfader infor muskelarbete, kamp eller flykt. Idag dr miljon inte densamma och de
psykiska pafrestningarna #r storre dn de fysiska. Detta leder till att stressreaktionerna idag
stannar kvar ldngre i var kropp da psykiska problem inte kan 16sas med de tidigare nimnda
fysiska forberedelserna infor muskelarbete, kamp eller flykt (s.32). Uvnds Moberg (2000)
menar att en balans mellan dessa &r livsnodvéndiga (s.43). Hon tar vidare upp problematiken
kring stressen i samhillet och menar att den i vart visterlindska samhélle har okat. Det
stressrelaterade kamp och flykt systemet dr 6verbelastat och lugn och ro systemet i kroppen
har sénkts. Detta menar hon beror pa att situationer som innefattar lugn och ro i samhillet har
minskat (s.31). Hon menar #dven att var moderna livsstil ger oss mindre tid for nira
kroppskontakt och utan kontakt far vi ingen berdring och utan beroring far vi mindre
oxytocin.” (s.150).

Vidare tar Ellneby (2008) upp att stress kan ge olika psykosomatiska besvir hos barn. De
vanligaste dr kopplade till mage eller hud. Barnen kan kinna av magproblem som smairta,
krikningar, forstoppning och diarré. Pa huden kan stress visa sig som eksem dven sar,
sprickor och bitskador i tandkétt, kinder eller pa ldppar kan orsakas av stress. Om man utsétts
for stress menar Uvnds Moberg (2000) pa att det kan det ge effekter sasom 6kad pulsfrekvens
och slagvolym hos hjirtat och dkad niva av stresshormoner med mera. Vidare menar hon pa
att man bor skapa balans. Detta kan man genom att skapa situationer dir kroppen utsondrar
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oxytocin menar hon. Oxytocinet kan da ge effekter sasom till exempel att blodtrycket sinks,
effektivare matsmiltning och niringsupptag och sinkt niva av stresshormon (s.43-44).
Ellneby (2008) tar upp flera orsaker till stress hos barn. En faktor menar hon pa kan vara
skolan dir verksamheten &dr byggd pa olika typer av kontroll. Dessa moment blir en
uppmuntran till konkurrens. Barn som inte hidnger med i studietakten av olika orsaker kan
vara utsatta for kronisk stress. Dagarna &r fulla av byten mellan d&mnen och av héndelser.
Barnen hinner inte fa ndgot sammanhang eller komma in i ett arbeta innan det avbryts. Hon
menar pa att manga barn inte forstar vad deras skolarbete leder till (s.59). Ellneby (2008)
papekar att manga elever menar att det dr skolmiljon med buller och stress som orsakar besvir
(s.69). Lars Ake Kernell undervisar i didaktik vid Goteborgs Universitet och har forfattat ”Att
finna balanser, En bok om undervisningsyrket” (2002). Kernell talar om att skolan och
fritidsverksamheten idag inte ser ut som for tio ar sedan. Elevernas skoldag &r fylld av
aktiviteter och innefattar manga moten med vuxna och andra elever. Detta leder till att
eleverna sedan i fritidsverksamheten behdver ”En lugn tillflyktsort” (s.52). Nidr man erbjuder
eleverna detta kan man som pedagog métas av kritiska fordldrar som inte forstar syftet med
detta. Kernell menar vidare att ”Stillheten pa fritidshemmet &r inte hagloshet utan det lugn och
vila som reflektion kriaver.” (Kernell, 2002, s.53). Ellneby (2008) beskriver att hur kénsliga
barn &r i den stressande miljon skiljer sig och hon menar vidare att barnen hanterar stress
olika. Barn som klarar av stress dr ofta de som accepterar bade sig sjdlva som de &r och kan
kinna tillit till andra. Dessa barn har dven ett rikt kénsloliv och kan uppleva olika kénslor och
ge uttryck for dem (s.87).

3.3 Taktil beroring i den pedagogiska verksamheten

I litteraturen finner vi vid upprepade tillfillen undersokningar som pavisar att den taktila
beroringen dr betydelsefull i den pedagogiska verksamheten (Jelvéus, 1999; Uvnids Moberg,
2000 & Ellneby 2007, 2008). Hur beroringens effekter kan visa sig i verksamheten och
metoder som man kan anvinda sig av vid arbete med taktil beroring, tar vi upp i detta avsnitt.

Jelvéus (1999) papekar att for ett litet barn som kommer in i forskolans vérld och som kanske
for forsta gangen limnar sin mamma, kan for barnet detta upplevas som en skrimmande
procedur. Hon talar vidare om hur man genom massagen och berdringen hir kan bygga en
tillit mellan barnet och personalen (s.61). Dessa upplevelser kan dven féorekomma nér ett barn
borjar skolan. Det kan for dem kinnas som en stor upplevelse i livet och manga barn
forknippar detta med nervositet och spdnning. Arbete med berdring kan da underlétta och
skapa trygghet menar Jelvéus (1999, s.88).

Jelvéus (1999) beskriver hur vi genom livets resa blir olika mycket mittat nir det géller var
hunger efter beroring. Vissa far berdringen i storre médngd och vissa vixer upp med en stidndig
hunger och saknad efter mer menar hon (s.12). Tecken pa brist pa beroring hos barn &r svar att
tyda. Jelvéus (1999) menar att forédldrar inte alltid uppfattar berdringshunger hos sitt barn och
de hittar da ofta andra utvdgar dn berdring for att 16sa det som de tror att barnet dr missnojd
over (s.12). Nir det giller beroring kan man pa ett flertal olika sitt se signaler som pekar pa
behovet pa massage. Elmstrom, Eek och Jonsson (2005) lyfter fram uttrycks sétt som skulle
kunna peka pa beroéringshunger hos barn.

”- genom spind kroppshallning - koncentrationsproblem

- sparkar - svart att komma igang/slutfora uppgifter
- dalig motorik - slarvar

- kastar saker - gldmmer saker

- sorgsenhet - dr trotta haglosa

- radsla - dr ojamna i humoret/sockerberoende
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- inatvind mm - matvigrar/ eller dter ohdmnat. ” (s.23).

Kinslolivets stimulans har stor betydelse for barnets utveckling och vilbefinnande detta
betonar Ellneby (2008). Trots detta ligger enligt henne skolans fokus pa det kunskapsmaissiga
innehallet och den kinslomissiga utvecklingen far mindre plats i verksamheten (s.106).
Kernell (2002) anser att de dominerande “akademiska” aktiviteterna i skolan skall balanseras
med ” mer kreativa och mindre kompensatoriska uppgifter.” (s.61.) Jelvéus (1999) tar upp
denna problematik i skolverksamheten. I de flesta fall klarar barn att stimulera hjdrnan genom
lek och aktivitet, men om de inte gor detta och man upplever att barnet visar tecken pa
obalans bor man ge dem mojligheter att stimuleras genom varierande aktiviteter. Olga Dysthe
(2003) professor vid Programmet for forskning om ldrande och programmet for pedagogik,
Universitetet i Bergen skriver om det sociokulturella ldrandet och tar upp John Deweys
(1859-1952) (http://sv.wikipedia.org/wiki/John_Dewey, 09-06-08) kunskapssyn som innebér
att det dr genom aktivitet kunskap skapas. Jelvéus (1999) menar att det finns en problematik
kring att man for barnen i dagens samhille foredrar att stimulera ”/.../intellektet och
tankekrivande aktiviteter.” (s.66-67)framfor berdringsupplevelser (s.66). Genom berdring
sker inldrning menar hon, ett exempel dr att man via stimulans av huden i samband med
inldrning av en sang eller ramsa underlittar inldrningen (s.62). Ellneby (2008) papekar att
barnet ldr sig kidnna igen och komma ihag, genom att kinsloupplevelserna kompletteras med
horsel och synintryck. Nir barnet tagit del av alla sinnesintryck kan de samordna dem.

3.3.1 Massage som metod i den pedagogiska verksamheten

Ellneby (2007) lyfter fram att pedagoger ofta ser arbete med massagesagor under till exempel
vilan i forskoleverksamhet som ett tillfille att se och bekrifta barnen varje dag. Dock har dven
andra effekter visat sig av att arbeta med massagesagor. Det har uppmérksammats att barnen
blir lugnare, konflikterna minskar barnen kan #dven utfora uppgifter bittre da de kan
koncentrera sig och detta dr da positivt for deras inldrning (s.23). Massagen kan dven bidra till
att ett barn som fatt massage vill ge massage till andra och den fredliga beréringen okar
barnens formaga till empati (s.24.). Uvnids Moberg (2000) beskriver hur oxytocinet som
utsondras vid beroring ger en effekt av okad formaga att stimulera sociala och nyfikna
beteenden. Hon menar pa att detta i sin tur leder tur till ett kat intresse av att nirma sig
varandra och interagera. En studie gillande massage som pagick under sex manader och
omfattade over hundra barn visade pa att massage hjdlpte barnen att bli lugnare och socialt
mognare bist svarade de oroligaste pojkarna pa behandlingen. Jamfort med icke masserade
barn blev de mindre aggressiva och mognade socialt. Studien visade @ven pa att barn som fick
massage fungerade bittre med kompisar och beklagade sig mindre 6ver kroppsliga besvir.
(Uvnids Moberg, 2000; Ellneby, 2007, 2008). 1 det sociokulturella ldrandet konstrueras
kunskap “genom samarbete i en kontext.”(Dyste, 2003, s.41). Dysthe (2003) menar vidare pa
att den sociala praktiken dir ldrande dger rum &r den vésentliga. Hon forklarar en av de
centrala aspekter gillande lirande inom det sociokulturella teoriperspektivet som &r “Lérande
ar i grunden socialt.”’(s.43) Denna aspekt inriktar sig pa lirandesammanhang som sker i
“relationerna och interaktionerna mellan ménniskor.”(s. 31). Berit Bae (1996) Norsk forskare
och doktorand beskriver vikten av relationen mellan pedagogen och barnet. Hon talar om
anerkjennelse och menar pa att ”En relasjon kan ikke bli anerkjennende hvis den ene parten
ser pa seg selv som mindre eller mer vared enn den andre.” (s.147). Bae beskriver att den
vuxna befinner sig i en maktposition. Sittet den vuxne svarar pa barnens kommunikation och
hur de sitter ord pa dess handlingar och upplevelser paverkar hur barnen upplever sig sjilv.
Detta kallar hon att ha en definitionsmakt. Hon menar vidare att en anerkjennende relation dr
ett ideal att strdva emot (Fritt Oversatt av arbetets skribenter).
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Nér man arbetar med massage i verksamheten betonar Ellneby (2007) vikten av att det dr
barnet sjdlv som bestimmer om de vill ha massage. Det kan dven handla om vart de vill ha
massage och vem som ska massera dem (s.23). Den enda regeln som Jelvéus (1999) pekar pa
ar den att barnen sjdlva maste vilja ta emot och ge massage. Massage maste alltid vara
frivillig.

3.3.2 Massagesagor och kompismassage som arbetsmetod

Kompismassage dr en massagemetod som lyfts fram som en metod mot fredligare beréring i
skolan (Jelvéus, 1999; Ellneby, 2007, 2008; Elmstrém, Eek & Jonsson, 2005). Denna metod
har i undersokningar visat utveckling mot “en Oppnare attityd, 6kad kommunikation och
storre bendgenhet till fredlig kroppskontakt.” (Jelvéus, 1999, s.92). Jelvéus (1999) beskriver
vidare hur en 9 veckor lang massageutbildning for ungdomar som visat tecken pa
valdsbenigenhet efter massage utbildningen visade “ny studielust samt mal och mening i sin
tillvaro.”(s.92). Dysthe (2003) beskriver genom Mikhail Bathkins syn pa ldrande att bade
samspel och motspel &r for barn utmaningar, vilket kan leda till bade ldarande och utveckling.
Det sociokulturella ldrandet sker i en dialog och vidare tar Dysthe upp Lev Vygotskijs tankar
om den aktiva samverkan dir ldrandet inte dr “nagon soloprestation och inte heller nagon
passiv insats.” (s.83).

Jelvéus (1999) beskriver att kompismassage dr en enkel metod da eleverna vid varierande
tillfdllen far massera varandra (s.92). Kompismassagen kan utforas i princip niar som helst och
var som helst pa golvet eller pa en stol. Om en stol anvind kan den med fordel vindas sa att
barnets brost vilar mot ryggstddet, pa sa sitt kommer den som masserar littare at hela ryggen.
Man kan om man har mojlighet spela lugn musik, eller ev. tinda ett ljus for att skapa en
lugnande stamning. Ellneby (2008) menar att nér det till en borjan kan kéinnas ovant att
massera kan man anvinda sig av massagesagor (s.135). Vidare beskriver Jelvéus (1999) att
arbeta med massagesaga dr ett tillfidlle att samtidigt som man berittar en saga ocksa berora
barnet. Man borjar da med att visa barnen enstaka strykningar medan man ldser sagan och
fortsitter steg for steg. Denna metod kan lyftas in i verksamheten nérhelst barnen onskar.

(s. 68).

3.3.3 Spontan taktil beroring i verksamheten

Ellneby (2008) papekar att det inte behdver vara tidskriavande att berora. ”Att smeka ett barns
hand medan man talar med det tar inte lingre tid n om man later bli.” (s.26). Hon menar
vidare pa att massagestunden inte behover ta en ldngre tid, och den kan uppsta spontant
(s.137). Aven om massagestunden ir kort blir effekterna ldngvariga.(s.139) En metod att ge
barnen den taktila stimulansen kan vara genom en spontan taktil berdring sasom “massage i
flykten” (s.11). Elmstrom, Eek och Jonsson (2005) beskriver denna beroring som kan ske i
situationer som vid pé eller av klidning, vid lis stunder eller under dagens lek. Aven Uvniis
Moberg (2000) menar pa att den taktila berdringen man ger genom att klappa barnets kind
eller halla barnet i handen &r viktiga inslag i en relation (s.139).

3.4 Problematik och fordomar kring taktil beroring

Att medvetet anvinda sig av taktil beroring i den pedagogiska verksamheten #r inte alltid
oproblematisk. Néar man i den pedagogiska verksamheten vill arbeta med detta kan man stota
pa olika hinder. Nagra av dessa kommer vi att redovisa i detta avsnitt.
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3.4.1 Taktil beroring pa fel sitt

Jelvéus (1999) talar kring fel sort beréring och hon menar pa att ett av de problem i samhillet
som gor att man kan rygga for berdring av barn &r pedofili. For en som inte ir insatt i imnet
kan massage i forskola och skola lata som nagot suspekt och motbjudande. Kernell (2002)
problematiserar att vara man och soka sig till forskoleverksamheten. Han menar att dessa mén
pa grund utav hur massmedia uppmirksammar pedofili riskerar att bli oskyldigt anklagade
(5.68). Jelvéus (1999) menar pa att det &r just for att motverka detta och skapa medvetenhet
kring berdringen som man bor infora @mnet i verksamheten. Vicker man en lust och
medvetenhet hos barnen géllande berdring ger man dem en trygghet vidare i livet. Hon menar
att genom att ge barnen berdring kan man pa sa sétt ge dem en storre chans att forsta avsikten
och motsta inbjudningar till fel sorts beroring (s. 15-16). Hon papekar dven att “Ju mer
berdringshungrigt ett barn dr desto storre &r risken att det fastnar i garnet pa nagon som med
uppmirksamhet och smicker tar i det pa fel sitt.” (Jevléus, 1999, s.16). Ellneby (2007) menar
att barn lds sig sdga nej till beroring som kinns fel om de tidigare fatt kdnna hur rétt beroring
kénns (s.135).

3.4.2 Taktilt forsvar

Kerstin Ekengren och Barbro Hjerppe ér forfattare till verket "Berdring — var viktigaste
fornimmelse” (1995) och studerande pa specialisering 4 vid institutionen for special
pedagogik vid Stockholms Universitet. De citerar Norman Autton (1920-1998) som é&r
forfattare till verket ”Beroring. Beroringens bruk i omsorg och terapi”. (s.50). som ’betonar
att fysisk beroring inte bara dr ett av vara mest grundldggande kommunikationssitt, utan att
det ocksa ir det sinne vi upplever mest personligt.” (s.16). Nir barn har svart att hantera
beroring kan detta enligt Ellneby (2007) handla om taktilt forsvar. Vid taktilt forsvar orsakar
beroringsfornimmelser obehag. Ett barn med taktilt forsvar har svart att ta emot kroppskontakt
men de kan behdva det mer 4n andra (s.25). Enligt Hjerppe & Ekengren (1995) iakttas taktilt
forsvar hos barn som ofta dr hyperaktiva och léttdistraherade (s.22). Aven Montagu (1986)
talar om att vissa bebisar fods med en taktil hyperkénslighet och upplever berdring som
smirtfullt. Detta medfor att barnet kiinner att det &r riskfyllt att vara bekvdm vid nérhet och att
kunna se sig sjédlv som en del av en annan ménniska (Fritt 6versatt av skribenter s.248).

3.4.3 Att formedla en kédnsla genom taktil beroring

Om man av nagon anledning skulle ha nagot emot nagot barn kan man med fordel lata ndgon
kollega ta hand om detta barn. Att utestinga nagot barn &dr oprofessionellt, Dock kan man
fundera pa varfor man har denna kinsla for detta barn, detta enligt Elmstrom, Eek och
Jonsson (2005 s.23). Kernell (2002) beskriver genom religionsvetaren Ingela Olsson att vi i
Sverige ofta anvinder oss av bestraffningstekniken att vi ”vinder ryggen till och hotar att
overge barnet.” (s.58). Kernell menar vidare pa att en elev av denna tillrittavisning kan bli
mer “vilsen och forfarad &n tillréttavisad och hjdlpt” (s.58) Jelvéus (1999) menar pa att den
kinsla man sjédlv har kan foras vidare till det barn man berér. Man kan ge en trostande
beroring eller uppmuntrande, men man kan dven visa att man vill ta avstand. Dérfor papekar
hon vikten av att den som masserar eller beror barnen ska kdnna for att gora detta, annars
kommer man att formedla denna kinsla till mottagaren (s.63).

3.5 Teorianknytning

I arbete med taktil berdring ser vi ett samband mellan den sociokulturella ldrande teorin och
de metoder samt effekter den taktila beréringen kan ha pa en barngrupp. Silwa Claesson dr
verksam vid institutionen for pedagogik och didaktik vid Goteborgs universitet. Claesson
(2007) beskriver att Vygotskij (1896-1934) dr den som kan sdgas sta bakom den
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sociokulturella ldrande teorin. I hans spar foljer manga med liknande tankar kring att ldrandet
sker 1 en social miljo. Dysthe (2003) beskriver olika sitt att angripa den sociokulturella
inldrningsteorin vi citerar hir dessa:

”larande har med relationer att gora; larande sker genom deltagarnas samspel; sprak
och kommunikation dr grundldggande element i ldroprocesserna; balansen mellan det
individuella och det sociala dr en avgorande aspekt pa varje ldromiljo; larande dr
mycket mer dn det som sker i elevens huvud och har med att gora med omgivningen i
vid mening.” (Dysthe, 2003, s.31).

Claesson (2007) beskriver det sociokulturella larandet som ett lirande dér fokus ligger pa den
“omgivande kulturen, kommunikationen och sammanhanget.”(s.32) Hon menar pa att i den
sociokulturella ldrandeteorin finns inte endast ett “specifikt fokus pa tidnkandet.” (s.32).
Lérandet sker i en process och fokus ligger inte pa produkten. Bade Vygotskij och Dewey
menar att arbete och handling star i centrum i ldrandet. Slagordet "learning by doing” (s.33)
forknippas ofta med John Dewey. Vi oversitter detta fritt till ”inldrning genom handling”.
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4. Syfte

Vi har med detta examensarbete som syfte att ur ett pedagogiskt perspektiv genom kvalitativa
intervjuer gora en vetenskaplig undersokning i hur sju pedagoger i forskola och skola vérderar
berdring och ser pa att arbeta aktivt med taktil beroring. Vara grundliggande fragor i denna
studie ar:

Vilka reflektioner har pedagogerna Over sin egen taktila beréring med barnen?

Hur vérdesitter pedagogerna den taktila berdringen i den pedagogiska verksamheten?
Hur resonerar pedagogerna kring att arbeta aktivt med berdring?

Hur problematiserar pedagogerna arbete kring taktil beroring?
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5. Metod

I detta kapitel har vi som avsikt att presentera vart val av metod som vi anvint oss av i var
studie och varfor vi valt att anviinda denna. Vid val av datainsamlingsmetod och analysmetod
har vi forutom att utgd ifrdn begrepp tagna ur “Att skriva examensarbete inom
utbildningsvetenskap” (Stukat,2009) &dven anvidnt oss av rekommenderat uppligg i
“Forskningsmetodikens grunder” (Patel & Davison, 2003).

5.1 Var forforstaelse

Var forforstaelse infor detta examensarbete var att de pedagoger ute i verksamheten, alla
verksamma inom forskola och skola, som vi skulle komma att intervjua inte var medvetna om
den verkan man genom den taktila beréringen kan ge den pedagogiska verksamheten. Vi
antog att detta i sin tur kunde leda till att pedagogerna inte prioriterar arbete med den taktila
beroringen. Nar vi nu skulle utfora en vetenskaplig studie var var avsikt inte att bevisa att var
forforstaelse stimde, utan vi var endast intresserade av pedagogernas instillning till &mnet
och hur de stillde sig till taktil beroring. Oavsett deras svar var for oss utgangen intressant och
givande for var studie.

5.2 Undersoknings metod och utforande

I denna examensrapport valde vi att anvidnda oss av intervjuer som datainsamlingsmetod.
Valet av denna metod var for oss bist lampad eftersom vi pa detta sétt fick en djupare inblick
i intervjurespondentens tinkande kring vart amne. Detta gav oss vidare mojligheter till att fa
ett bittre resultat som svarade till vart syfte. Intervjufragorna hade en hog grad av
standardisering da intervjuerna i stort sett foljde samma f6ljd och form dock med varierande
foljdfragor. Vi borjade intervjun med fragor kring respondenternas bakgrund, detta for att
skapa en forstaelse kring intervjurespondenten som person. Vi fortsatte sedan med fragor
kring vart valda dmne. Vi forsokte att i storsta mojliga man ge intervjurespondenten en frihet i
intervjun detta for att de pa sa sitt skulle kidnna sig mindre himmade i samtalet. Under
intervjun hade respondenterna mojlighet att fa tillgang till vart intervjuunderlag. Da vi valt att
gora en kvalitativ intervjustudie valde vi att stilla lagt strukturerade fragor pa sa sitt att
intervjurespondenten inte skulle kdnna sig begrinsad i svarsalternativen, det fanns med andra
ord inget ritt eller fel svar pa vara fragor. Vid uppldagget av intervjuunderlaget hade vi ett
etiskt tinkande och vi valde vi fragor som inte pa nagot skulle kunna sara eller misstolkas av
respondenterna.

Intervjuerna utfordes under tva veckor varterminen 2009. Dessa tva veckor reste vi runt i
Vistra Gotaland for att besoka de pedagoger som vi tidigare kommit i kontakt med.
Intervjuerna utfordes i sex av sju fall pa pedagogernas egna arbetsplatser, dir i avskilda
lokaler som pedagogerna sjdlva valt ut. Vi valde att utfora intervjuerna pa platser efter
respondenternas eget onskemal for att de i storsta mojliga man skulle kénna sig avslappnade i
samtalet. I ett av fallen utférde vi pa grund av respondentens personliga skil att utfora
intervjun pa universitetets omrade, men dven da i en avskild ldrosal. Vi anvinde oss av
diktafon under intervjuerna for att ldttare kunna transkribera i efterhand och deltog bada tva i
sex av sju fall for att kunna fora anteckningar och observera eventuell kroppsmimik. I det fall
vi bade inte hade mojlighet att delta berodde detta pa personliga forhinder, vi tror inte detta
har paverkat resultatet. Innan varje intervjustart presenterade vi vart syfte med studien for
respondenten och informerade dem om att allt géllande deras personliga uppgifter skulle
komma att fingeras. Vi informerade dven om deras ritt till anonymitet och att svaren pa
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fragorna endast skall komma att anvindas under arbetets gang. Forst efter respondenternas
samtycke pabdrjades intervjun. Intervjuerna pagick i cirka femton minuter.

5.3 Hermeneutiken som forhallningssétt

Vi valde att i analys av denna intervjustudie anvidnda oss av hermeneutiken som
forhallningssétt. Malet med var studie var att genom intervjuer forsoka tolka och forsta
intervjurespondenternas svar och diarigenom deras syn pa det valda &mnet. Hermeneutiken var
for oss ett lampligt forhallningssitt, da den star for en “vetenskaplig riktning dir man
studerar, tolkar och forsoker forsta grundbetingelserna for den ménskliga existensen.” (Patel
& Davidson, 2003 s.28). Det var utifran detta tinkande vi analyserade de genomforda
intervjuerna. Da vi sedan innan hade en kunskap inom dmnet och didrigenom forforstaelse,
hade vi skapat, vad man inom hermeneutiken kallar en “forstaelsehorisont” (Patel &
Davidsson, 2003 s.30). Var forhoppning var att genom denna studie flytta horisonten framat
genom att via intervjuer skapa en fOrstaelse for vara intervjurespondenter. Inom
hermeneutiken tolkas var tidigare kunskap som ett redskap och tillgdng i processen mot att
skapa en forstaelse, istéllet for ett hinder (Patel & Davidson, 2003). Intervjuerna gav oss i sin
tur en bra mojlighet att efter transkribering fa en bra helhetssyn pa respondenten och vidare
analysera delarna av dess svar.

5.4 Urval och undersokningsgrupp

Da vi i detta examensarbete hade som avsikt att utfora en hermeneutisk, kvalitativ
intervjustudie valde vi att halla oss till en minde grupp med intervjurespondenter. Detta for att
senare kunna analysera svaren i en djupare analys. Valet av respondenter var for oss vid
tillféllet en vad Patel & Davidson (2003) kallar “tillgéinglig grupp, dvs individer som vare sig
utgor ett fall eller ett stickprov.” (s.57). Vi dr medvetna om att vi inte kan generalisera de
resultat vi genom intervjustudien fatt fram och att resultatet endast giller den undersokta
gruppen. Fem av sju respondenter var for oss tidigare kidnda och respondenterna kontaktades
vid paborjandet av examensarbetet via telefon och mail. De valdes ut efter intresse att delta
men vi var dock innan omedvetna om hur de skulle stilla sig till det &mne vi valt att
undersoka. Respondenterna utgav ocksa en bra spridning geografiskt, aldersméssigt och deras
tidigare utbildning skiljde sig at.

5.5 Arbetets reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Intervju som metod och diktafon som verktyg var for oss den metod som ldmpade sig bést for
att fa svar till vart syfte. Svaren vi fick ut i intervjustudien blev pa sa sitt de mest trovirdiga
for denna grupp. Stukat(2009) menar att reliabiliteten “kan Oversittas till hur bra mitt
mitinstrument dr pa att mata.” (s.125). och vi dr vdl medvetna om att reliabiliteten i studien
har brister med tanke pa att vi var bekanta med vissa av intervjurespondenterna och att detta
kan ha paverkat hur de besvarade vara fragor. Hur detta kan ha paverkat resultatet tar vi
ndrmare upp under diskussion. For att vi ville undvika att detta papekade vi ddrfor innan varje
intervjutillfille, for respondenten, att det inte fanns nagot ritt eller fler svar pa fragorna och att
vi var intresserade av deras personliga asikt

Utifran det syfte vi valt att utga ifran anser vi att trotts att reliabiliteten i arbetet inte dr hog
och tillforlitlig kan vi dnda finna att validiteten i arbetets resultat d4r hogre. Genom att anvinda
oss av intervju som undersokningsmetod och diktafon som hjdlpmedel fick vi stor méjlighet
att uppna ett tydligt svar pa vart syfte. Som vi tidigare nimnde valde vi bada tva i storsta
mojliga man att delta vid intervju situationerna, detta for att littare uppméirksamma
respondenternas mimik och kroppssprak. Vi anser att vi med denna metod och teknik miter
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det vi avser att mdta. Da vi som genomforde intervjuerna inte kan kalla oss vél fortrogna med
tekniken lyste dock ibland var okunskap igenom. Detta till exempel vid den forsta
genomforda intervjun som blev ett bortfall pa grund utav tekniska problem. Vi
uppmirksammade under transkriberingen att vi i vissa fall betonade fragorna olika vilket kan
ha lett till olika forstaelse hos respondenterna. Generaliserbarheten i denna rapport &r inte hog.
Resultatet giller endast den grupp av respondenter som deltagit i undersokningen. Vart syfte
ar inte att i att generalisera utan att fa en fordjupad forstaelse for hur man som pedagog i
verksamheten kan resonera kring fragor gillande taktil beréring och pa sa sitt kunna skapa
mojlighet for nya forskningsomraden.
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6. Resultat

Vi kommer i detta kapitel att presentera de pedagoger som deltagit i studien och sedan
redovisa de intervjusvar vi fatt efter genomforda intervjuer. Presentationen kommer att ske
genom en analys som &r gjort utifran den hermeneutiska synvinkeln. I presentation och analys
bendmns pedagogerna med fiktiva namn.

6.1 Presentation av intervjurespondenterna

Anna

Anna dr 55 ar och arbetar pa en forskola i en by utanfor Goteborg. Avdelningen har barn
mellan 1-3 ar och hon har arbetat pa denna forskola sedan tre ar tillbaka. Hon &r utbildad
barnskotare, har dven ldst pedagogik pa hogskolan samt en Reggio Emiliakurs. Reggio Emilia
dr den inriktningen som hon anser sig ha i sitt arbete. Anna berittar att hon, nér hon arbetade
pa en annan forkola fick ga en kurs pa Axelssons Gymnastiska Institut, efter vilken hon och
de deltagande kollegorna borjade arbeta mer med massagesagor.

Bella

Bella dr 29 ar och har ldst det nya lirarprogrammet med inriktning mot de yngre aldrarna.
Hon arbetar pa en forskola i en by utanfor Goteborg pa en avdelning med barn mellan 4-5 ar.
Inriktningen hon har i sitt arbeta &r det sociala lirandet och utgar mycket ifran Vygotskij

Bella har arbetet pa sin nuvarande arbetsplatts sedan tva ar tillbaks. Gillande tidigare
erfarenheter av aktivt arbete med taktil berdring berittar hon att hon under utbildningen kom i
kontakt med Axelsons och deras barnperspektiv och att hon #ven sjidlv ldst mycket om
massage och berdringens betydelse.

Carola

Carola dr 42 ar och dven hon arbetar pa en forskola i en by ute pa landet. Barnen pa hennes
avdelning dr mellan 1-3 ar. Hon dr utbildad forskolelédrare och har lédst tva och ett halvt ar pa
universitet. I arbetat utgar hon ifran Reggio Emilia men anser att det dnnu 4r i en ldrandefas
men tilldgger att dven Piagets tankesitt fran hennes tid pa hogskolan foljer med i tankarna och
att det dr intressant, da det dr en ldarandeprocess. Denna forskola har vart hennes arbetsplats
sedan tva och ett halvt ar tillbaka. Hon har inte tidigare ldst nagon litteratur eller gatt nagon
kurs géllande berdringens betydelse.

Diana

Diana #r 30 &r och arbetar pa en forskola som ligger i Ostra Goteborg. Hon #r utbildad
barnskotare och har efter det under ett ar list pedagogiskt ledarskap. Pa sin nuvarande
arbetsplats har hon arbetat i tio ar. Barnen pa hennes avdelning dr 1-5 ar. Den tidigare
erfarenhet hon har av dmnet taktil berdring #r genom en arbetskamrat som gick en
massagekurs for vuxna.

Elisabeth

Elisabeth #dr 47 ar gammal och arbetar sedan augusti 2008 pa sin nuvarande arbetsplats i
véstra Goteborg som fritidspedagog, déar hon édven &r kopplad till en forsta klass. Hon é&r
utbildad fritidspedagog och avslutade sin utbildning 2003. Elisabeth brinner fér naturen och
arbetar mycket utifran naturpedagogiken. Hennes personliga erfarenhet av taktil beroring och
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massage dr genom sin mamma som dr massor och dven genom ett friskvardprogram hon har
fatt mojlighet att delta i genom sitt arbete. Programmet innefattar massage.

Fredrika

Fredrika &r 32 ar gammal, hon har ingen pedagogisk utbildning men har arbetat koncentrerat
inom detta omrade under fem ars tid. Forskolan hon nu arbetar pa ligger i vistra Goteborg.
Fredrika har arbetat pa sin nuvarande arbetsplats i ungefir ett ar och dir har de borjat jobba
lite utifran Reggio Emilia pedagogiken. Fredrikas erfarenhet av massage och taktil ber6ring
kommer dels fran sin mentor pa en tidigare arbetsplats, som arbetade aktivt med
massagesagor. Dels har hon sjédlv deltagit i en kurs pa Axelsons institut. Hon har nu arbetat
med massage under en tid och utgar da fran olika metod bocker.

Gunilla

Gunilla &dr 48 ar gammal och borjade ldrarutbildningen 1998 da hon ldste till 1-7 ldrare i
matematik och Naturorienterade dmnen. Hon har senare lidst extra bild och pedagogisk
psykologi. Gunilla dr inspirerad av Vygotskij och arbetar mindre med gruppen och mer
individ inriktat. Hon forsoker se barnens mojligheter och begransningar. Pa sin nuvarande
arbetsplats i vistra Goteborg har hon arbetat i sex ar och ar for tillfillet klassldrare i en
forstaklass. Gunilla har lést litteratur som tagit upp dmnet taktil beréring och dven kommit i
kontakt med @mnet under lidrarutbildningen.

6.2 Redovisning av intervjusvar

I detta avsnitt kommer en analys pa intervjurespondenternas svar att liggas. Analysen dr gjord
utifran studiens grundldggande fragor. Dir inget annat nimns kommer alla citat i analysen
fran vara sju intervjuer. Intervjuunderlag gar att finna i bilaga 1 och intervjuerna som helhet
finns som transkriberade intervjuer.

6.2.1 Vilka reflektioner har pedagogerna over sin egen taktila beroring med barnen?

Genom denna underliggande fraga till syftet ville vi ta reda pa pedagogernas personliga
reflektion 6ver den spontana taktila berdringen i vardagen. Vi var intresserade av hur de anser
att berdringen paverkar dem och barnen de méter.

Den lilla beroringen

Vi uppfattar att pedagogerna reflekterar 6ver den lilla berdringen som en viktig del i
verksamheten. De beskriver den som en naturlig del av vardagen. Anna pratar om “den hér
lilla berdringen” i motet med barnen, det dr nagot hon anser vara jitteviktigt och hon tinker
sjalv mycket pa den. Hon talar dven om vikten av 6gonkontakten kombinerat med beroring.
Bella beskriver den taktila beréringen i sin yrkesroll som viktig och hon menar pa att nir man
jobbar med barn sa kommer man vildigt ndra dem niar man skapar relationer. Hon anser sig
sjdlv inte reflektera over dmnet: ”Alltsa, det dr nog sa sjalvklart for mig sa jag reflekterar inte
sa mycket 6ver det”. Diana reflekterar 6ver den spontana beréringen: “Min spontana tanke det
ar ju att beroring kan ju vara sa stort”. For henne innebir taktil berdring den vardagliga
kontakten med barnen. Som nér hon kliar pa dem eller ger en kram till nagon. Hon forklarar
vidare hur de i vardagen beroér barnen genom att de bendmner kroppsdelar och gor
rorelselekar. Fredrika liksom Diana och Anna reflekterar 6ver den spontana taktilaberdringen.
Hon anser att den férekommer i vardagen, i till exempel situationer nér det dr lugn och ro som
nar hon lidser en saga for barnen eller utomhus niar man haller handen pa garden eller gar i led.
Aven Elisabeth reflekterar och beskriver sin egen beroring med barnen som den spontana
berdringen som sker pa fritids det kan vara en stund i kniet, en kram eller nér de busar
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Skillnaden mellan olika aldrar

Nagot Bella senare i samtalet reflekterar kring &r hur barn dr olika och kriver olika sorts
beroring. Hon menar pa "att det dr viktigt att man faktiskt tar i alla barn fast pa deras villkor.”
Diana reflekterar dven hon Over hur de tillfillen man kan ge barnen beroring skiljer sig
beroende pa barnens alder. Diana menar att med de mindre barnen kommer det mer naturligt,
till exempel efter vilan da man har dem i famnen for att de ska vakna till. Detta sker dven hos
de storre barnen men hon menar pa ” att dom soker sig inte till samma nérhet som smabarnen
gor.” Aven Elisabeth talar att om att #ldre barn inte soker samma berdringskontakt som yngre
barn. ”Dom sma dr jitteldtta och ta och man far spontana kramar, sa de, sen blir det ju svarare
desto dldre upp dom kommer” Hon menar pa att de édldre barnen ir sjilvstdndigare och vill
bryta sig ifran. Gunilla liksom andra pedagoger i studien har uppmérksammat att de yngre
barn hon arbetar med nu soker mer kroppskontakt jamfort med dldre barn hon tidigare arbetat
med. ” Dom hir barnen soker ju sjdlva kroppskontakt pa ett helt annat sitt /.../”. Dock ser hon
ett behov dven hos de dldre barnen. Men menar att "Det kanske inte &r sa legitimt och stilla
sig sa nira froken ndr man dr dldre, det kanske &r pinsamt.”

Barnens olika behov

Carola reflekterar over att vissa barn har storre distans till taktil berdring &n andra. ”For vissa
barn kan man inte rora man kinner det pa barnen, att de har dom har den hir distansen”.
Fredrika har i verksamheten uppmirksammat att vissa barn inte sjidlva soker taktil beroring
och att hon dirfor medvetet forsoker ndrma sig dem for att inte skapa jobbiga situationer. Hon
papekar att barn reagerar olika och alla soker inte beroringskontakt sjdalva. Hon lagger vikt pa
att man “inte kastar sig pa” dessa barn. Fredrika har efter kontinuerligt arbete med taktil
beroring upplevt okad tolerans hos barnen gillande den taktila berdringen i vardagen. Gunilla
reflekterar 6ver barns olika behov av taktil beroring och vilka effekter det kan ge. I vardagen
anviander hon sig av beroring i den grad barnen klarar av for att markera och fanga
uppmirksamhet hos barnen.

Insikt genom upplevelser

Anna berittar att hon tidigare arbetat med massage i barngrupp. Da resultatet blev positivt
reflekterar hon nu 6ver dessa positiva effekter som den taktila beréringen kan ge. Hon beréttar
dven om ett barn i den davarande gruppen som hade problem med magen. Efter kontinuerlig
berdring forbittrades de hir besvéren hos barnet. Hon menar pa att berdring paverkar hela
kroppen inte bara det stillet du beror. ”Jag menar dven om du inte masserar just magen sa
bara det att man far den hir avslappningen och den hir ron sd paverkar det liksom, det
paverkar hela kroppen kan man siga.” Gunilla beskriver hur hon vid tillfdllen upplevt att
nédrhet och berdring skapat ett lugn hos elever som har svart med sociala kontakter och som
inte far ro. Efter att ha ldrt kinna en elev med behov av sirskilt stod har Gunilla borjat
reflektera mer Over sin egen berdéring med barnen. Fredrika understryker att hennes eget
medvetande kring berdringen har okat efter deltagande i en Axelsons kurs.
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6.2.2 Hur viardesitter pedagogerna den taktila beroringen i den pedagogiska
verksamheten?

I denna underliggande fraga var syftet att ta reda pa hur pedagogerna virdesitter den taktila
berdringen i verksamheten och vilka effekter handlingen kan ge barnen.

Trygghet och bekrdftelse genom beroring

I denna fraga tolkar vi en samstimmighet hos intervjurespondenterna. Alla virdesitter taktil
berdring som nagot viktigt i verksamheten. Pa fragan: “Hur virderar du den taktila
berdringen?” svarar Anna att hon absolut viarderar den hogt. Hon menar pa att det &r viktigt att
man #r tydlig i den taktila beréringen med barnen da man genom den forstarker deras kinsla
av att bli sedd. Bella ser den taktila beroringen som hennes sitt att ldra kédnna barnen och
menar pa att det for henne skulle kidnnas konstigt att inte fa ta i barnen. Hon anser att trygghet
dr en viktig del och att denna skapas genom beroring. "Man kommer varandra ndrmare”.
Aven Carola pipekar vid flera tillfillen i intervjun att hon anser att taktil beroring #r en viktig
del av verksamheten. ”Det &r ju en trotts allt en trygghet det hidr med berdringen.” Men hon
anser inte att taktil beroring &r en primér del av verksamheten och det dr inget hon prioriterar.
Dock menar hon pa att det dr viktigt for henne att barnen kinner att det finns mojlighet till
taktil beroring och att man kan rora dem. Elisabeth talar om hur den trygghet som skapas i
verksamheten genom taktil beroring i sin tur kan paverka barnens vistelse i hemmet. ”Trygga
barn ger trygga fordldrar och trygga fordldrar ger trygga barn sa det blir liksom en
dominoeffekt.” Elisabeth anser att taktil ber6ring &r en viktig del. Nér vi fragar Diana hur hon
vérderar den taktila berdringen svara hon ” Jag tror att barn blir lugnare och mer harmoniska
nir man visar att, man visar empati for barnen /.../”. Nar vi tolkar helheten av intervjun med
Diana ger det oss intrycket av att hon virdesitter den taktila beréringen, dven om hon inte
uttalar det direkt. Fredrika virderar den taktila berdringen véldigt hogt. Hon berittar att detta
grundas pa egna positiva resultat av massage i verksamheten. eftersom jag sett goda resultat
pa massagen som vi ger barnen att dom efterfragar den sjélva sa virderas den vildigt hogt och
det dr inte lika knuffigt och ruffigt som det var forra terminen.” Hon har &ven
uppmirksammat att i denna grupp som det tidigare har funnits svarigheter med nirhet och
taktil beroring har skett pa negativt sitt, genom till exempel genom knuffar. Det har varit
mycket sadant i den hdr gruppen. "Hon har nu efter att de arbetar med massage sett en
fordandring och sidger: ” Det dr stor fordndring. Positivt, vildigt positivt.” uttrycker Fredrika.

Beroring fysiskt

Aven Gunilla anvinder sig av den taktila berdringen i verksamheten och anser den som viktig.
Vidare tar hon upp den fysiska delen av taktil beroéring och papekar "Huden dr det storsta
organet vi har, det dr klart att vi maste tillgodose det.” Hon virderar sin egen beroring
gentemot barnen hogt men virdesitter Zven berdringen barnen emellan. Hon menar att det &r
” viktigt att barnen ldr sig att beréra varandra pa ett behagfullt sétt /.../. Denna fina bertring
tycker hon ir jétteviktig.

6.2.3 Hur resonerar pedagogerna kring att arbeta aktivt med beroring?

Vi ville genom denna fraga att fa en inblick i om och pa vilket sitt pedagogerna arbetar eller
kan tidnka sig att arbeta med taktil berdring. Vi var intresserade av att se vilka mojligheter
pedagogerna sag med arbetssittet.

Arbete med taktil beroring i verksamheten

Anna ir helt 6vertygad om att arbete med taktil berdring dr nagot bra och hon kan se att det
finns barn i den nuvarande barngruppen som skulle kunna vara i behov av detta. Men hon
anser inte att det dr nagot de diskuterar eller arbetar kring just nu. Hon har dock positiva
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erfarenheter av att arbeta med taktil berdring och menar pa att om bara viljan finns #r allt
mojligt. Inte heller Bella anser att arbete med taktil ber6ring dr nagot de prioriterar pa
arbetsplatsen. Hennes egna tankar kring taktil beroring i verksamheten &r att det handlar om
ett forhallningssétt och hon talar om den spontana taktila beroringen som &r en sjalvklarhet for
henne. Massagesagor anser hon som ett bra sitt att introducera taktil beréring barnen emellan.
Hon menar pa att vuxna kanske behover introducera metoden men att barnen sedan ir i gang
sjdlva och de vuxna kan ta ett steg tillbaka i den aktiviteten. Hon menar att i arbete med
massagesagor tror hon “absolut att malet maste vara att fa barnen att ta i varandra.” Vi tolkar
det som att hon inte tror pa att taktil beréring mellan personal och barn behtver vara en
planerad aktivitet i verksamheten, utan att det 4r nagot som sker spontant. "Det ska va, det dr
ett forhallningssitt.” betonar Bella. Elisabeth har provat pa massagesagor men hon liksom
Bella lyfter fram den spontana taktila berdringen fore den planerade pa sin nuvarande
verksamhet. Hon menar pa att hon tar i barnen om de vill men det dr inget arbetsgruppen
planerar nagot arbete kring. Hon kan dock se mojligheter med att arbeta med massagesagor
”Ja samarbete mellan barnen och tilliten att man vagar utan att sla pa varandra.”

Carola har positiva upplevelser fran arbete med massage pa en tidigare arbetsplats dir det
fungerade jittebra. Hon arbetar dock inte med det nu och anser inte heller att de pa hennes
nuvarande arbetsplats planerar kring den taktila berdringen i verksamheten. Hon talar kring att
det var mycket prat om massage under en period, vilket dven Bella nimner “det var
massagesagor ritt upp och ner liksom” sdger hon. Carola berittar vidare att de pa hennes
arbetsplatts da nappade pa arbetet med massage. Deras syfte var da att fa barnen att rora
varandra och inte ”puffa och knuffa”, ”det funderade jittebra” sédger hon. Hon kan se att vissa
barn i verksamheten behdver okad taktil berdring men generellt ser hon inget behov i just
denna barngrupp. Diana anser dven hon att det inte dr nagot av verksamhetens prioriterade
mal att arbeta med taktil berdring. Hon kan dock absolut tinka sig att arbete mer med det och
hon berittar vidare att de vid nagra tillfallen har arbetat med berdringsdvningar sasom
massagesagor och beroringslekar. Nér de har arbetat med massage i gruppen har hon upplevt
koncentrationssvarigheter hos nagra av barnen Hon menar pa att detta sedan smittat av sig pa
de andra barnen och pa grund utav detta &r det ingenting de jobbat vidare med.

Gunilla anser inte att de i hennes verksamhet arbetar med eller planerar kring taktil beroring
men har nyligen sjdlv fatt en insikt i hur och varfér man bor arbeta med taktil beroring.
Genom egna upplevelser med elever inser hon att det finns ett behov hos barnen att bli sedda
genom taktil beroring. Gunilla ser en mojlighet i att inkludera den taktila beroringen i flera
dmnen genom att anvinda massagesagor som behandlar just det aktuella @mnet. Hon ser
absolut en anledning att arbeta med taktil berdring och har tidigare erfarenhet av arbete med
massage i en klass dir det funkade ganska bra. Fredrika &r den av intervjurespondenterna som
for tillfillet arbetar aktivt med planerad taktil berdring genom olika massagemetoder i
barngruppen. Det dr nagot som de pa hennes arbetsplats beslutat att avsitta tid for. Hon har
sett goda resultat efter att de i lite mer dn en manad (vid skrivande tillfélle) arbetat med detta.
Fredrika tycker personligen att de mérkt skillnad i barngruppen och berittar att barnen nu
nyligen har uppmirksammat att massage dr nagot de kan fa nir som helst, bara de ber om det.
Hon talar d4ven om att den spontana taktila berdringen finns i vardagen och hon berittar vidare
att de med barnen samtalar om att bli berérd och hur man kan uppleva taktil beroring.

6.2.4 Hur problematiserar pedagogerna arbete kring taktil beroring?

Att arbeta med taktil berdring i verksamheten ir inte alltid helt oproblematiskt. Genom denna
underliggande fraga till syftet var var tanke att ta reda pa vilka problem de intervjuade
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pedagogerna har upplevt eller skulle kunna ténka sig att uppleva vid arbete med taktil
berdring.

Praktiska hinder och tidsbrist

Anna talar endast om praktiska hinder och om hur man ska fa det att fungera i arbetslaget.
Hon funderar kring nar man gor det, vilka som ska gora det och hur man ska ga tillviga. Hon
menar senare i samtalet att ’det dr ju nagonting som man far diskutera i arbetslaget da hur, vill
vi detta och hur gor vi di for att fi detta att fungera?” Aven Dianas hinder ror sig kring
kunskapsbrist. Hon reflekterar kring nir det passar bést att gora det, om det &r bést nér det
sker spontant, eller om det dr bista att informera barnen om vad som ska ske. Vidare funderar
hon dven kring sin egen kunskap i amnet.” Om man vet hur man ska gora sa tror jag det blir
lattare i praktiken sen.” Infor att arbeta med taktil berdring som planerad verksamhet &r
tidsbrist dven ett hinder hon ska se. Elisabeth ser d&ven hon problem nér det kommer till att
hitta tid att planera aktiviteter. Hon menar att i hennes arbetssituation dr det manga pedagoger
kring barnen och att hitta planeringstillfallen dr svart. Fredrika som i sin tur arbetar praktiskt
med planerad taktil berdring konstaterar att detta &r tidskrivande att bygga upp. Hon menar
dven pa att det kan vara resurskrivande da man ibland har behovet av en extra resurs nir barn
inte vill delta i aktiviteten, vilket kan bli ett problem. Fredrika funderar dven kring huruvida
barnen sjilva ska fa vilja vem de ska bli masserad av. Hon séger: -” man kanske inte vill bli
berord av alla sina kompisar till en borjan.” Gunilla har i sin tur inte tréiffat pa nagot
arbetsmaterial i dmnet och ser detta som ett hinder. Hon menar att det skulle underlitta for
henne om det fanns att tillga. Hon sidger “Det skulle jag tycka var jdttefint om det fanns
arbetsmaterial /.../.”

Barns olika behov

Elisabeth problematiserar kring barnens olika behov och hur barn med till exempel autism
eller aspbergers hanterar taktil beroring. Hon understryker att dessa barn inte klarar av all
sorts beroring. Vidare menar hon pa att dven om inte barnen har svarigheter som man vet om
maste man vara forsiktig och ” att man inte bara klampar in for tajt”. Hon papekar att hon tror
att det alltid finns en orsak till att de reagerar avvaktande vid taktil beroring.

Minniskors syn pa beroring

Det enda hinder Carola kan se i att arbeta med taktil beroring dr fordldrarnas instidllning. Pa
hennes arbetsplats anvinder de sig av en blankett didr fordldrarna far godkénna barnens
deltagande vid massage. Genom detta har de fatt reda pa att det finns fordldrar som nekat
barnens deltagande i aktiviteten. Hon menar att om man inte informerar att man ska jobba
med massage kan det bli fel och sdger: -” Ja annars kan det ju bli vildigt knepigt nir dom
kommer hem och berittar att froken gjorde det och det pa mig.” Gunilla problematiserar dven
hon Over att det idag inte dr sa litt att arbeta med taktil beroring eftersom det dr sa mycket prat
om pedofili. Hon tror att alla ménniskor dr forsiktiga nér det giller detta imne. Bella liksom
Carola borjar med att tala om fordldrars instillningar och barnens bakgrund och att det kan
spela en roll. Bella menar dven att ett hinder kan ligga i barnens tidigare upplevelser av taktil
beroring. “Det kanske finns barn som har upplevt berdring pa helt tokiga sitt. Det dr ett
jattehinder saklart.” Vidare funderar hon mycket pa att vara manlig och kvinnlig i hennes
yrke. Hon menar pa att om hon skulle vart man hade det funnits svarigheter i att beréra barnen
pa det sitt hon nu gor. Hon tror att konsrollerna spelar in och tycker att det dr hemskt. Bella
talar mycket om den naturliga berdringen och senare i samtalet berittar hon om en tidigare
erfarenhet fran en praktiksituation. Dédr métte hon en ldrare som arbetade med massage. Bella
upplevde inte att hon var fysisk i sig och da ldraren arbetade med massage blev det en
onaturlig situation.
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6.2.5 Sammanfattning

Sju pedagoger deltog i studien de hade olika befattningar och utbildningsbakgrund. Deras
tidigare erfarenheter inom dmnet den taktila berdringens betydelse varierade. Vissa pedagoger
hade deltagit i kurser som behandlat dmnet, andra hade av eget intresse tagit till sig
information och nagra hade inte stott pa @mnet tidigare. Intervjuresultaten visade pa att den
taktila beroringen for dem till storsta delen handlade om den vardagliga taktila berdringen, de
namner kramar, att halla handen. den hér lilla berdringen” talar Anna om under intervjun.
Pedagogerna talar om barns olika behov av taktil beroring och vissa papekar att beroende pa
barnens aldrar tar de sjélv initiativ till taktil beroring i olika grad. Nagra av de intervjuade
pedagogerna tar upp hur de efter ny erfarenhet, I form av kursdeltaganden och méte med
elever som reagerat starkt pa beroring nu reflekterar 6ver den taktila beréringen i hogre grad.
Pedagogerna var samstimmiga i fragan hur de vérderar den taktila berdringen i den
pedagogiska verksamheten. De virderade den taktila berdringen hogt och kopplade den taktila
beroringen till trygghet, bekriftelse, lugn och harmoni. Alla pedagoger hade vid nagot tillfélle
anvint sig av arbete med taktil beréring genom bland annat massagesagor. Endast Fredrika
ansag att de pa hennes arbetsplats vid intervjutillfillet aktivt arbetade med massage.

Dock sag samtliga pedagoger mojligheter i att arbeta med aktivt med massage i form av
massagesagor. De hinder pedagogerna sag i arbete med taktil beroring var i form av fordldrars
instéillning och samhillets syn pa detta. Tidsbrist, praktiska hinder sasom material tillgang och
barns olika behov fann pedagogerna dven som problematiska inslag.
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7. Diskussion och slutdiskussion

Vi har tagit del av tidigare forskning och litteratur i dmnet taktil beroring. I detta kapitel
kommer vi att anknyta denna litteratur till de intervjuer vi genomfort. Detta kommer vi
slutligen att sammanstilla och koppla till vart syfte och vara underliggande fragor. Icke
refererade citat gar att finna om 6nskas som intervjutranskriberingar hos forfattarna.

Vart syfte med detta examensarbete har varit att: Ur ett pedagogiskt perspektiv genom
kvalitativa intervjuer undersoka hur sju pedagoger i forskola och skola virderar berdring och
ser pa att arbeta aktivt med taktil berdring. De grundlidggande fragor vi detta examensarbete
har utgatt ifran &r foljande:

¢ Vilka reflektioner har pedagogerna 6ver sin egen taktila beréring med barnen?
e Hur virdesitter pedagogerna den taktila beroéringen i den pedagogiska verksamheten?
e Hur resonerar pedagogerna kring att arbeta aktivt med taktil berdring?
e Hur problematiserar pedagogerna arbete kring taktil beroring?
7.2 Metoddiskussion

Vi kommer i detta kapitel diskutera kring de val vi gjort gillande datainsamlingsmetod och
val av litteratur. Vi redovisar hir eventuella brister och tankar som véckts under arbetets gang.

Vi dr medvetna om att da storre delen av de intervjuade respondenterna for oss innan var
kidnda kan detta ha péiverkat resultatet. Aven vetskapen om att de var medvetna om VAr
positiva instillning och kunskap i dmnet taktil berdring kan ha bidragit till att de svarade pa
vara fragor pa ett sitt som de trodde skulle gynna var studie. Pedagogerna lyfter fram och
virdesitter den taktila berdringen, men menar senare att det inte dr nagot de prioriterar. Pa
grund utav hur de besvarade fragorna ser vi en brist i det resultat var studie har givit oss. Vi
betonar dven att de svar vi erhallit endast giller de intervjuade pedagogerna vi dmnar inte
generalisera detta resultat. Var oerfarenhet nér det giller intervju som metod var ndgot som
ibland lyste igenom. Vi kinde till exempel att mycket viktig information férsvann nér 6ppna
samtal holls efter att diktafonen stingts av. De samtal som holls efter intervjuns avslut var
mer avslappnade och de vagade vara mer drliga. Pa grund av att dessa samtal inte spelades in
har vi nu inte kunnat anviinda oss av detta material.

Under examensarbetets gang har vi dven funnit det svart att finna litteratur som behandlar
forskning inom @mnet. Vi tror att detta kan bero pa det faktum som en artikel i Elmstrom, Eek
och Jonsson (2005) tar upp dér Dr. Maria Hernandez papekar att beroringens effekter forst pa
senare tid borjat utforskas vetenskapligt. Dessa studier pa manniskor har da genomforts av
Touch Research Institute (TRI) i Florida, USA. Denna brist pa litteratur och forskning inom
amnet har dnda motiverat oss till att fortsitta att genomfora denna studie da vi soker och ser
ett behov av mer kunskap. Aven Uvnis Moberg (2000) som ir svensk forskare bekriftar att
det finns en brist pa forskning inom dmnet oxytocin, som dr en viktig del nir det géller
beroringens effekter. Hon menar att fokus istéllet har lagts pa forskning kring stress. Nittio
procent av forskningen dr riktad mot den del som ir aktiv vid forsvar och stress endast tio
procent av forskningen handlar om det som sker i samband med vila och tillvixt.(Uvnis
Moberg, 2000) Den forskning som vi tagit del av under examensarbetets gang ir till storsta
delen utford pa rattor. De resultat som diar framkommit har Uvnds Moberg (2000) sedan
kopplat till ménniskor. Vi dr medvetna om att inte all litteratur vi anvént oss av i arbetet dr
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forskningsbaserad. Storre delen av litteraturen &r forfattad av pedagoger och personer som dr
verksamma inom dmnesomradet. Vi kan dérfor inte vetenskapligt bevisa att de slutsatser som
vi drar utifran litteraturen dr sanna.

7.2 Litteratur och resultatdiskussion

Efter sammanstéllningen av intervjuerna kunde vi tolka att pedagogerna uttryckte att de skilde
den taktila beroring i verksamheten i tre aspekter: taktil beréring som metod, taktil beroring
som fardighet och taktil beroring som forhallningssitt. Vi uppfattar det som att dessa tre delar
hor samman och kompletterar varandra i arbete med taktil berdring i den pedagogiska
verksamheten. Genom presentationen av dessa aspekter besvaras dven vara underliggande
fragor till syftet.

Vi uppmirksammade att pedagogerna ansag att taktil berdring var viktigt och nagot som
forekom i verksamheten 1 hog grad. Flera av pedagogerna talade om den spontana berdringen
i verksamheten och att denna for dem kéndes naturlig och sjdlvklar. For dessa pedagoger
fanns den taktila berdringen som ett forhdallningsscitt. Pedagogerna sag firdigheter och
effekter som den taktila berdringen kan ge barnen, sasom till exempel trygghet, empatisk
kinsla, trevligare kommunikation och bekriftelsen. Pedagogerna menar att dven barnen sjilva
uppfattat den taktila berdringen som positiv och efterfragat den. Ett sitt att na malet dir
barnen har de firdigheter de behover fa for vidare utveckling kan vara genom taktil berdring
som metod. Metod ser vi det som det sétt man som pedagog anvinder sig av for att na malet.
Men hir dr malet inte viktigast utan vigen dit. Att pedagogerna under viagen dr medvetna om
vad de vill astadkomma med metoden och att de har ett forhallningssitt till taktil beroring.
Som vi nimnde tidigare tyckte de att taktil berring dr viktigt, dock problematiserade de kring
att arbeta med taktil beroéring. De nimnde till exempel dilemman som: pedofili, tidsbrist och
fordldrars kritiska syn pa taktil beroring. Vi vill betona att metod, fiardighet och
forhallningssitt alla dr delar av samma goda ambition. Utifran det sociokulturella perspektivet
flyter dessa samman. Att alla dessa delar forekommer i verksamhetens arbete anser vi ér en
grund i arbete med taktil beroring, dock inser vi att proportionerna pa dessa aspekter kan
variera beroende pa omstindigheter.

7.2.1 Taktil beroring som metod

Vi hade infor detta examensarbete forforstaelsen att pedagoger ute i verksamheten, bade i
forskola/skola, inte 4r medvetna om den verkan man genom den taktila berdringen kan ge den
pedagogiska verksamheten. Vi antog att detta i sin tur leder till att pedagogerna inte prioriterar
att arbete med den taktila berdringen som metod. De intervjuade pedagogerna var vil
medvetna om att den taktila beréringen dr viktig for barnen dock kunde vi se att motivationen
att arbeta aktivt med massage eller taktil berring inte var hog hos flera av respondenterna.
Vad detta beror pa har vickt intressanta tankar under arbetets gang. Vi drar efter
sammanstidllningen av intervjuerna slutsatsen att detta i flera utav fallen kan bero pa
kunskapsbrist i &mnet, vilket flera ger beldgg for. Diana papekar att ’Om man vet hur man ska
gora sa tror jag det blir ldttare i praktiken sen.” Om man kdnner att man inte har kunskap nog
inom dmnet kan det leda till osidkerhet infor att arbeta med taktil berdring. Nagot som vi fann
intressant var att den pedagog som vid tillféllet arbetade praktiskt med taktil beréring genom
massage, och var mest insatt i &mnet var den som hade ldgst utbildningsgrad pedagogiskt. Vi
har under var pagaende ldrarutbildning saknat kunskap inom vart valda dmnesomrade vilket
dven delvis lagt grunden infor detta examensarbete. Da vi uppfattade att de pedagoger med
hogskoleutbildning i 1ag grad nimnde hogskolan som en plats for mojlighet till kunskap inom
taktil beroring, stirkte detta vara tankar. Men samtidigt kan vi se att de som har en hogre
utbildning har storre mojlighet till ett kritiskt granskande infér de metoder de méter i
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verksamheten. Medan barnskotare och outbildade ldttare tar till sig nya metoder utan att
reflektera dver de firdigheter det kan ge. Vi tror dock @nda att det finns ett behov av kunskap
inom detta omrade under lararutbildningen da den taktila beréringen dr viktig for barns
utveckling och en kanal till 6kad inldrning. Ellneby (2008) menar pa att stimulera kinslolivet
har stor betydelse for barns vilbefinnande och utveckling, men att skolans fokus ligger pa det
kunskapsmissiga innehdllet. Den kinslomsssiga utvecklingen ges mindre plats. Aven Jelvéus
(1999) stiarker vara tankar nar hon menar att man hos barn kan skapa inldrning genom att man
samtidigt under ldrandetillfillet stimulera av huden.

Infor att arbeta med taktil beroring som metod sag pedagogerna vissa hinder och dilemma
som de skulle kunna tinkas mota. Flera utav de pedagoger vi intervjuat i studien menade pa
att tidsbristen var ett hinder for dem infor att arbeta med taktil beroring i verksamheten.
Fredrika som arbetar aktivt med massage i verksamheten konstaterar in intervjun att det ar
tidskridvande att bygga upp. Elisabeth talar om att det dr svart att i verksamheten hitta
planeringstillfillen da de &r sa manga pedagoger runt barnen. Uvnds Moberg (2000) lyfter
fram att var moderna livsstil ger oss mindre tid for ndra kroppskontakt och “utan kontakt far
vi ingen berdring och utan berdring far vi mindre oxytocin.” (s.150). Ellneby (2008) menar att
kontakten inte behover vara tidskrdvande, massagen kan uppsta spontant men effekterna blir
dnda langvariga. Det hoga tempot tror vi kan leda till att man som pedagog inte alltid
uppméirksammar barnens beroringshunger. Jelvéus (1999) menar att detta tillstind kan vara
svart att tyda och det &r ldtt att inte uppfatta att barnens reaktioner kan beror pa brist pa
beroring (s.12). Hon beskriver vidare hur reaktioner hos barn som kan tyda pa detta kan till
exempel vara att barnen har en spiand kroppshallning, att de sparkar, kastar saker, glommer
saker, matvégrar eller dter ohdammat och koncentrationsproblem kan ocksa tyda pa detta
(s.23).

Vi ser att nagot som kan resultera i att man som pedagog i verksamheten dr forsiktig med
arbete kring taktil berdring som metod &r riadslan kring pedofili och risken att taktil berdring
kan uppfattas fel. Detta tar dven Jelvéus (1999) upp och hon séger att detta dr ett av de skél
som finns till att ménniskor i dagens samhille ryggar for taktil beroring. Carola nidmner i
intervjun att hon ser foréldrars instéllning till massage som ett problem infor arbete med taktil
berdring och menar att hon upplevt att vissa dar tar avstand. Dér stédlls man som pedagog i en
knepig situation da man inte kan inkludera dessa barn. Hon menar pa att man bor informera
fordldrarna om arbete kring detta. ”Ja, annars kan det ju bli vildigt knepigt nir dom kommer
hem och beriittar att froken gjorde det och det pa mig.” Gunilla menar att det idag inte dr sa
latt att arbeta med taktil ber6ring eftersom det dr sa mycket prat om pedofili. Hon tror att alla
ménniskor &r forsiktiga ndr det géller detta &mne. Samhdllets syn pa taktil berdring togs dven
upp under intervjun med Bella. Hon problematiserade kring nagot som véckte en intressant
tanke hos oss, ndmligen hur hennes Oppna forhallningssitt till beroring skulle uppfattas om
hon var man. Att vara man i dagens verksamhet tror vi inte alltid dr helt problemfritt, da
samhillets syn pa pedofili oftast centreras kring just min. Kernell (2002) problematiserar att
vara man och soka sig till forskoleverksamheten. Han menar att dessa mén pa grund utav hur
massmedia uppmirksammar pedofili riskerar att bli oskyldigt anklagade (s.68). Vi tror att fel
sorts taktil beroring forekommer, oavsett vilket kon berdraren har. Da ér det viktigt att redan
tidig ge barnen en bra bild av vad en bra taktil beroring dr. Bade Jelvéus (1999) och Ellneby
(2008) menar att man genom att man later ett barn fa kénna ritt sorts beréring ger dem en
mojlighet att forsta avsikten, motsta inbjudningen och séga nej till berdring som kénns fel.
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Massagesagor som metod var nagot som i stort sett alla intervjuade pedagoger pa nagot sitt
upplevt eller genomfort sjdlva och nagot vi genom intervjuerna uppfattade var att intresset for
att arbeta med massagesagor i tidigare perioder har vart populirare. Aven Jelvéus (1999)
papekar att under arens lopp har populariteten inom massage varierat. Vidare menar hon pa att
i slutet av 1900 talet kunde man se ett uppsving i efterfragan pa massage i samhillet. Detta
kan vi se stimmer. Carola nimner under intervjun att det var mycket prat om massage under
en period och berittar vidare att de pa hennes arbetsplatts da nappade pa arbetet med massage.
Aven Bella nimner “det var massagesagor riitt upp och ner liksom.” Tankar kring vad denna
variation i populariteten har berott pa har vickts. Vi anser att kroppskontakt och taktil
berring dr nagot som &r viktigt, oavsett hur populart det ar.

Vi anser att i dagens pedagogiska verksamhet har &mnen dar man anvénder sig av vara olika
sinnen, ( sasom horsel, syn, kidnsel ) som inhdmtningsmetod i manga fall glomts bort och de
teoretiska dmnena har lyfts fram fore de praktiska. Kernell (2002) menar att de dominerande
“akademiska” aktiviteterna i skolan skall balanseras med ” mer kreativa och mindre
kompensatoriska uppgifter.” (s.61). Utan att doma vicktes dnda tanker hos oss bada att
pedagogerna inte prioriterar aktivt arbete med taktil berdring som metod eftersom de har sa
mycket annat som krédver tid i verksamheten. Gunilla véckte dock tanken hos oss att man
faktiskt kan kombinera arbete med taktil berdring med andra dmnen. Detta genom att anvénda
en massagesaga som beror de olika &mnen som ingar i verksamheten. Vara ldroplaner betonar
att pedagogen skall erbjuda olika inldrningskanaler genom en variation och balans i val av
arbetsformer och dess innehall, skolarbetet ska forutom de praktiska och intellektuella
aspekterna dven uppmérksamma det sinnliga och estetiska (Lpo94). Den taktila beroéringen
anser vi kan vara en kanal som bor utnyttjas.

7.2.2 Taktil beroring som firdighet

Genom att som pedagog anvénda sig av taktil berdring som metod utvecklar man hos barn
under arbetets gang olika fiardigheter. Fardigheter som hjélper dem framat i sin utveckling.

Som vi ndmnde i var bakgrund &r en av vara utgangspunkter till detta examensarbete att vi
sett en problematik kring den stress som Okar i samhillet och paverkar den pedagogiska
verksamheten. Att stressen i vart visterlindska samhille har okat papekar Uvnds Moberg
(2000). Det stressrelaterade kamp och flykt systemet dr Gverbelastat och lugn och ro systemet
i kroppen har siankts. Detta menar hon beror pa att situationer som innefattar lugn och ro i
samhillet har minskat. I detta samhille ska de barn vi méter i verksamheten édnda klara av att
studera och klara av att ta till sig alla nya intryck. Vi finner i vara ldroplaner att i detta
samhille som #r komplext, fordndrar sig snabbt och dir informationsflodet &r stort skall
elever kunna orientera sig. Studiefardigheter och metoder att tilligna sig ny kunskap blir da
mycket viktigt for eleven (Lpo94). Kemell (2002) talar om hur elevernas skoldag i dag ser
annorlunda ut @n for tio ar sedan. Den dr fylld av byten av aktiviteter och méten med nya
personer. Detta leder till att eleverna pa fritidshemmet, i slutet pa dagen behover “en lugn
tillflyktsort” (s.52). Kernell menar vidare att Stillheten pa fritidshemmet dr inte hagloshet
utan det lugn och vila som reflektion kriver.” (Kernell, 2002, 5.53).

Ellneby (2008) néamner olika faktorer som kan orsaka stress hos barn och skolmiljon &r en av
dessa menar hon. Alla moment som stéller krav pa eleverna kan forsitta barn i en kronisk
stress (s.59). Barnen i barngrupperna da det giller den pedagogiska verksamheten Okar.
Samspelet mellan barnen paverkar deras lirande anser vi och da grupperna blir storre okar
dven utmaningarna for barnen. Dysthe (2003) beskriver genom Mikhail Bathkins syn pa
larande hur bade samspel och motspel dr utmaningar for barn, vilket kan leda till bade ldrande
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och utveckling. Sin egen taktila berdring gentemot barnen virderar Gunilla hogt men
virdesitter dven berdringen barnen emellan. Hon talar om vikten av att barnen lér sig att
berdra varandra pa ett behagfullt sdtt. Hon menar att det hon kallar “en fin beroring” &r
jatteviktig. Efter sammanstéllningen av intervjun tolkar vi det som att hon med “’fin ber6ring”
menar motsatsen till att barnen ror varandra pa ett retfullt sétt. Hon beskriver till exempel hur
de smiller av mossan pa varandra nér de gar forbi. Jelvéus (1999) lyfter fram kompismassage
som en massagemetod mot fredligare berdring i skolan. I undersokningar har denna metod
visat utveckling mot “en Oppnare attityd, 6kad kommunikation och storre benédgenhet till
fredlig kroppskontakt.” (s.92). Fredrika som under en tid har arbetat aktivt med massage har
sett en positiv fordndring barnen emellan. Fran att det tidigare har funnits svarigheter med
nirhet och taktil beréring mellan barnen har hon nu sett en positiv skillnad och det &r mindre
“knuffigt och ruffigt” #n det var forr. Aven Diana reflekterar 6ver vilken effekt den taktila
beroringen kan ge och “tror att barn blir lugnare och mer harmoniska/.../” av den. Uvnis
Moberg (2000) beskriver att oxytocinet som utsdndras vid berdring hér kan ge en effekt av
okad formaga att stimulera sociala och nyfikna beteenden. Detta leder tur till ett 6kat intresse
av att ndrma sig varandra och interagera, sasom vi kan se att det skett i Fredrikas fall. Uvnis
Moberg tar dven upp en studie som pekar pa dessa positiva effekter vid massage. Studien
genomfordes pa barn som under en period fick massage och efter detta kunde man se att
barnen blev lugnare och mindre aggressiva de mognade socialt och fungerade bittre med sina
kompisar (Uvnids Moberg, 2000, s.149).

De intervjuade pedagogerna nimnde olika fardigheter de upplevt eller kunde tidnka sig att fa
uppleva vid arbete med taktil beroring. Trygghet var nagot som de betonade som en effekt av
den taktila beréringen och vi forstod att barnens trygghet vigde tungt hos dem. ”Det &r ju trots
allt en trygghet det hir med berdringen.” betonar Carola i intervjun. I styrdokumenten finner
vi att eleven skall "méta respekt for sin person och sitt arbete. Skolan skall striva efter att
vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att ldra.” (Lpo94 s.7).
Vi anser vidare att pedagogen i detta arbete har en viktig roll i att stidrka barnen och skapa
relationer. Arbetslaget i forskolan har ett ansvar ndr det giller att lata barnen fa sina behov
“respekterade och tillgodosedda och fa uppleva sitt eget virde.”(Lpfo 98 s.8). Anna talar i
intervjun om hur man genom att taktilt berdra barnen kan ge dem en kénsla av att bli sedda.
Pedagoger ser ofta arbete med massagesagor som ett tillfille att se och bekrifta barnen varje
dag (Ellneby, 2007). Barn skapar sin identitet genom det sitt vuxna bekriftar och ser barnen.
Det &r viktigt att i bemotandet med barnen skapa en jimbordig relation och en sadan dr nagot
att striva emot detta kallar Berit Bae ”Annerkjennelse” (Bae, 1996). Vi menar hir pa att man
som pedagog i verksamheten bor ldgga vikt pa att skapa en bra relation med barnen. Jelvéus
(1999) talar dven hon om detta och papekar att nir barn borjar pa en ny forskola eller skola
kan detta uppleva som en skrimmande procedur. Hon menar vidare att man genom arbete
med massage och ber6ring kan bygga tillit mellan personal och barn (s.61).

Uvnis Moberg (2000) talar om de likande effekter oxytocinet kan ha (s.44). Oxytocin kan i
sin tur utsondras vid berdring. Anna beréttar under intervjun att hon har bevittnat hur den
likande effekten som den taktila beréringen kan ge paverkar ett barn. Hon berittar om ett
barn hon mott i sitt arbete. Detta barn upplevde problem med magen men efter att de arbetat
med massage under en tid uppmirksammade bade, hon och barnets foréldrar en forbattring
hos barnet. Hon menar pa att “dven om du inte masserar just magen sa bara det att man far
den hir avslappningen och den hir ron sa paverkar det liksom, det paverkar hela kroppen kan
man sidga.” Med detta kan vi se hur den taktila berdringen paverkar hela var kropp. Vi kan
givetvis inte veta vad som lag till grund for barnets magproblem vi kan dock dra paralleller
till detta problem och vad Ellneby (2008) menar kan vara orsakat av stress. Hon menar att
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stress kan ge olika psykosomatiska besvir hos barn. De vanligaste &dr kopplade till mage eller
hud. Barnen kan ki#nna av magproblem som smirta, krikningar, forstoppning och diarré
(s.69). Inte bara Anna reflekterade 6ver hur viktigt det &r att tillgodose vart berdringsbehov.
“Huden ir det storsta organet vi har, det dr klart att vi maste tillgodose det.” papekar Gunilla
under intervjun. Jelvets (1999) betonar att dven vara slemhinnor riknas som hud, en inre
sadan. Ellneby (2007) menar pa att kdnselsinnet &r ett av vara mest omfattande sinnen.
Kinselsinnet paverkar dven andra sinnen i var kropp och ar kopplat direkt till kénslor och
kontakt. Kénselsinnet paverkar hur vi mar bade kroppsligt och sjélsligt. Denna insikt att vi
som pedagoger har ett ansvar att formedla detta till barnen, finner vi i ldroplanerna stod for.
Ett mal att uppna i skolverksamheten &r att eleverna “har grundliggande kunskaper om
forutsittningarna for en god hilsa samt har forstaelse for den egna livsstilens betydelse for
hilsan och miljon,” (Lpo94 s.10). Aven Lpf698 betonar at barnen bor fa /.../ forstielse for
vikten av att virna om sin hilsa och sitt vilbefinnande.”(s.9).

Att den taktila berdringen har betydelse for alla i den pedagogiska verksamheten har vi under
utvecklingen av detta examensarbete kunnat konstatera. Jelvéus (1999) beskriver hur den
taktila beroringen paverkar fostret redan fran sex veckors alder da fostret berors inifran
livmodern. Barnet méter vid forlossningen en virld mycket olik den trygga livmodern. Fran
denna trygghet finns hos barnet nu ett stort behov av taktil stimulans. Ellneby (2007) betonar
att spidbarn dor utan berdring. Att detta behov inte minskar bara for att vi blir dldre har vi
under denna studie fatt bekriftat. Barn i alla aldrar behdver fa chansen att med olika metoder
ldra sig hur positiv taktil berdring kénns och hur man kan ge detta till nagon annan. Vi har fatt
en insikt i hur den taktila berdringen paverkar barn fysiskt och psykiskt. Ellneby (2008)
papekar att barn kan ldra sig kdnna igen och komma ihag, genom att kidnsloupplevelser
kompletteras med horsel och synintryck, nidr de tagit del av samtliga sinnesintryck kan de
samordna dem. Jelvéus (1999) kallar detta samspel av sinnesintrycken sinnesintegrering eller
sensorisk integrering. "Med sinnesintegrering menas att alla sinnesintryck, dvs. syn, horsel,
kiansel balans och sa vidare ska samordnas och organiseras i hjirnan.” (s. 64). Hon menar
vidare att inte alla barn har formaga att organisera dessa intryck i hjarnan och detta kan leda
till inldrningssvarigheter i skolan (s.63). Vi finner att de taktila berdringsupplevelserna barnet
far genom kinselsinnet har betydelse for utvecklingen redan fran tidig alder. Att sinnena
samspelar med ©Ovriga kroppsliga funktioner krdvs for barnens utveckling och genom att
barnet far bade en fysisk och psykisk kroppsuppfattning utvecklas deras jagmedvetande.
(Ellneby, 2007, s.36).

Vi vill lyfta fram barnens samspel som en viktig firdighet i den pedagogiska verksamheten.
Genom att arbeta med taktil berdring kommer barnen nidrmare varandra och skapar relationer.
Elisabeth talar om vilka effekter arbete med massagesagor kan ge. ” /.../ samarbete mellan
barnen och tilliten, att man vagar utan att sla pa varandra.” Dessa relationer gynnar samspelet
mellan barnen och kan skapa forutsittningar for en trygg miljo. ”Trygga barn ger trygga
fordldrar och trygga fordldrar ger trygga barn sa det blir liksom en domino effekt.” Menar
Elisabeth. Beroringsupplevelser gynnar barnens ldrande bade kroppsligt och intellektuellt. Far
barnen i en stressad miljo kénna lugn och ro tror vi detta okar deras mojligheter till inlérning.
Ellneby (2007) beskriver hur man genom arbete med massage uppmirksammat att barnens
koncentration forbéttras och att detta i sin tur &dr positivt for inldrningen.

7.2.3 Taktil beroring som forhallningssétt

Bella talar kring forhallningssittet hon som pedagog i verksamheten har till taktil ber6ring.
Hon anser att for henne ar taktil beroring ett forhallningssitt och en sjélvklar del av vardagen.
”Alltsa, den &r nog sa sjéalvklar for mig sa jag reflekterar inte sa mycket 6ver det” menar hon.
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Vidare beskriver hon en situation dir en lédrare inte hade ett berérande forhallningssitt. Det
ledde till att Bella upplevde att nér ldraren skulle berdra barnen blev det onaturligt. Bella var
den enda av de intervjuade pedagogerna som nimnde ordet forhallningssitt men vi kan nu
efter sammanstillningen av intervjuerna se att detta var nagot grundliggande for alla
pedagogerna. Alla ansag mellan raderna att taktil beroring var sjalvklart for dem, de hade ett
forehallningssitt till taktil beroring.

Vi uppmirksammade att pedagogernas forhallning till den taktila berdringen med barnen i
hog grad var kopplat till den som sker spontant i vardagen. Anna talar om “den hir lilla
beroringen” i motet med barnen. I denna vardagliga berdring ser vi ett samband till vad
Elmstom, Eek och Jonsson (2005) kallar ”massage i flykten” (s.11). den taktila beréring som
sker i vardagliga situationer. Vi tror att i arbete med ménniskor och barn &r detta nagot som
sker naturligt. Att det bor vara sa betonar dven intervjurespondenten Bella. Diana menar pa att
henne spontana tanke &r att “beroring kan ju vara sa stort”. Sjdlva reflekterar vi 6ver Bella och
Dianas forhallningssitt och tinker att eftersom denna berdring sker naturligt i sa hog grad
finns risken att man inte ser konsekvenser av sina, bade positiva och negativa handlingar.
Jelvéus (1999) betonar att ndr man berér nagon formedlar man dven sin kinsla till den
berérda. Ar man inte medveten om detta tror vi att man kan riskera att i sina handlingar ge
barnen en negativ beroringsupplevelse. Jelvéus (1999) papekar dven angaende detta att om
man masserar eller berdr ett barn men inte kinner for det, kommer man férmedla den kinslan
till barnet. Vi har sjdlva genom upplevelser reflekterat 6ver hur ménniskor tenderar att sédnda
Over oavsiktliga signaler av ilska, trotthet, stress genom berdringshandlingar. Kernell (2002)
tar upp Ingela Olssons tankar kring att vi i Sverige ofta anvénder en bestraffningsteknik som
gar ut pa att vi ”vi viander ryggen till och hotar att 6verge barnet.” (s.58) Vidare betonas att en
elev kan missforsta denna tillrdttavisning.

Nagot vi vill lyfta dr att taktil berdring bor vara nagot positivt har man medvetenhet kring
detta i sitt forhallningssitt till barnen kan det inte bli fel. Darmed vill vi papeka vikten av att
vara medveten hur man taktilt beror ett barn. Carola reflekterar Gver att barn ibland har storre
distans till taktil ber6ring. ”For vissa barn kan man inte rora, man kénner det pa barnen, att
dom har den hir distansen.” De kan reagera olika pa den beroring och uppfattar den inte alltid
positivt det dr viktigt att man som pedagog respekterar barnens signaler. Fredrika lyfter fram
att hon uppmirksammat barns olika reaktioner pa taktil beréring. Hon ndrmar sig darfor
barnen med medvetenhet kring detta for att inte skapa jobbiga situationer. Fredrika ldgger vikt
pa att man “inte kastar sig pa” dessa barn. Nir man arbetar med massage dr det viktigt att
barnen sjilv dr de som bestimmer om de vill ha massage, vart de vill ha massage och dven av
vem detta papekar bade Ellneby (2007) och Jelvéus (1999) Att barn med sirskilda behov kan
uppleva taktil beroring annorlunda tar nagra av de intervjuade pedagogerna upp. Vi liksom
dem anser att det &r viktigt att man dr medveten om detta. Det kan handla om taktilt férsvar.
(Ellneby, 2007) Ekengren och Hjerpe (1995) menar att detta kan iakttas hos barn som é&r
hyperaktiva och littdistraherade. Ellneby (2007) menar pa att barn med taktilt forsvar har
svart med kroppskontakt men de har trots detta ett stort behov av det. Vi anser att det ligger
vikt i att ha kunskap om hur den taktila ber6ringen, da man med den kunskapen kan bemoéta
barnet pa deras villkor. Nagot som flera av pedagogerna nimner att de reflekterar kring hur
barn kridver olika mingd taktil berdring och dven olika sorts taktil berdring. De talar om
skillnader mellan yngre och dldre barn och menar att de yngre barnen pa ett naturligt sétt far
mer beroringsupplevelser. Vi funderar kring hur det kommer sig att den taktila beréringen vi
som pedagoger ger barnen minskar ju édldre de blir. Gunilla som arbetar i skolverksamheten
menar att detta kan bero pa att nir man ar dldre blir det pinsamt att ndrma sig sin froken.
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Vi anser att det sociokulturella perspektivet ér ett forhallningssétt pa ldrande dir den taktila
berdringen blir en naturlig del i verksamheten. Dysthe (2003) menar att det sociokulturella
larandet bygger pa att” lirande har med relationer att gora; ldrande sker genom deltagarnas
samspel; sprak och kommunikation dr grundldggande element i ldroprocesserna; balansen
mellan det individuella och det sociala dr en avgorande aspekt pa varje laromiljo; ldrande dr
mycket mer @n det som sker i elevens huvud och har med att géra med omgivningen i vid
mening.” Genom att ha en taktilt berérande miljo som utgangspunkt skapar man ett ldrande
klimat som vi anser kan Oka kommunikation eleverna emellan och deras relationer till
varandra. [ och med detta sker mgjlighet till inldrning.

Sverige ér enligt Ellneby (2008) ett beroringsfattigt land jamfort med andra kulturer i vérlden.
For nagon som inte dr uppvixt med taktila beréringsupplevelser kan detta kénnas oként och
suspekt menar Jelvéus (1999) Aven om man inte har ett naturligt forhallnings sitt till den
taktila berdringen anser att vi att det dr av vikt att man utmanar sig sjilv. Vi anser dven att det
finns en kanal for alla pedagoger nir det giller att arbeta med taktil berdring.

7.3 Slutdiskussion

Syftet med detta arbete var att undersoka hur pedagoger i verksamheten virderar taktil
beroring och ser pa att arbeta aktivt med detta. Vi kom fram till att samtliga pedagoger i
studien vérderade taktil berdring hogt och var medvetna om vilka firdigheter den kan ge barn
i verksamheten. Fa arbetade praktiskt med taktil ber6ring men samtliga skulle kunna tinka sig
att arbeta aktivt med detta som metod. Vi var undrande till varfor flera av pedagogerna
tidigare arbetat aktivt med taktil berdring men att de inte fortsatt med detta, trots positiva
resultat. Vad vi senare insag var att det handlade inte bara om en metod som arbetssitt
(genom massage, massagesaga) vilket vi hade som grundtanke. Det visade sig att alla arbetar
aktivt med en metod utifran sitt eget forhallningssétt. Grunden till vad som blev titeln for
detta examensarbete var en tanke som vicktes hos oss under intervjun med Bella. Hon
papekade att den sort taktil beréring barnen i den pedagogiska verksamheten far, kan ha att
gora med pedagogens naturliga forhallningssitt till taktil berdring. Titeln blev slutligen ”Att
berora taktilt — Metod, firdighet eller forhallningssétt?” Slutligen kunde vi konstatera att alla
dessa aspekter spelade in och var viktiga i fragan hur de virderar och arbetar med den taktila
beroringen. Vikten av att berora taktilt var vi vil insatta i innan studien paborjades, men vi
hade inte reflekterat kring att pedagogerna forhallningssétt kunde paverka deras syn pa arbete
med taktil beroring. Var forhoppning &r att pedagoger som har ett avstandstagande
forhallningssitt dnda kan utmana sin naturliga instéllning eftersom den taktila berdringen
behovs. Vi tror mer utbildning inom omradet kan 6ka motivationen hos dem sa att de ser de
mojligheter vi genom taktil beroring kan ge vara barn.

7.2 Vidare forskning

Vi anser att detta examensarbete har varit mycket intressant och givande att utfora.
Intervjuerna har gett oss en bra inblick i pedagogernas syn pa sin egen verksamhet. Vi ser en
stor mojlighet att forska vidare vetenskapligt inom detta dmne och vi ser att det finns ett
behov av dkad kunskap inom detta omrade. En tanke som slog oss under arbetets gang var att
det skulle vara givande att genomfora observationer med hjilp av videokamera for att sedan
tillsammans pedagogen analysera resultatet. Pa sa sitt kan man tydligt urskilja hur den taktila
berdringen ser ut i den pedagogiska verksamheten. Nagot vi dven blev intresserade av var att
genom en studie med intervjuer som metod urskilja barnens syn pa den taktila berdringen i
verksamheten.
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Bilaga
Intervjuunderlag

Taktil berdring ur ldrarperspektiv

Bakgrund Intervjukandidaten

1: Alder

2: Vilken é&r din Utbildnings bakgrund?

3: Vilken/Vilka ldrandeteorier utgar du ifran i ditt pedagogiska arbete?

4: Hur linge har du arbetat pa din nuvarande arbetsplats?

5 Pa vilket sitt reflekterar du i vardagen 6ver den spontana taktila beréringen med barnen?
2: Pa vilket sitt ger du barnen kroppskontakt i vardagen?

3: Beskriv hur du virderar den taktila berdringen i verksamheten.

4: Har du tidigare kommit i kontakt med forskning/litteratur kring &mnet den taktila
berdringens betydelse i den pedagogiska verksamheten?

Om ja: -vad och i vilket ssmmanhang har du kommit i kontakt med detta?
Om nej: - Ar detta nigot du skulle vara intresserad av att ta del av?
5:Anser du att ni i verksamheten planerar och arbetar medvetet med taktil beréring?

Om ja: - I vilket syfte arbetar ni da och med vilka metoder?
Om nej: - Ser du nagon anledning till att infora arbete med fysik beroring.

6: Ar massagesagor nigot du tidigare kommit i kontakt med?
Om ja: - I vilket sammanhang.

Om nej: - Ar massagesagor nigot du skulle kunna tinka dig att arbeta med i syftet att oka
berdringen i barngruppen.

7: Vilka hinder skulle du kunna se i att arbeta med massagesagor och att arbeta aktivt med
berdring?
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