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Abstract

Titel Identitet och Utanforskap - om unga vuxna i riskzonen for utanforskap och deras
identitetsskapande

Forfattare Daniel Ottefjall & Khosro Khadjavi
Nyckelord Utanforskap, kdnsla av sammanhang, unga vuxna, etnicitet.

Syftet med denna studie &r att undersoka hur unga vuxna som befinner sig i utanforskap eller i

riskzonen for utanforskap upplever sin situation, och hur de skapar identitet utifran denna.

Vi har genomfort sex stycken kvalitativa intervjuer for att fa svar pa vara fragestallningar. En
intervjuguide utformades som underlag for intervjuerna. Fyra av respondenterna bor i ett
utanforskapsomrade, och samtliga var arbetslosa vid intervjutillfallet. Vidare har alla forutom
en av vara respondenter en utlandsk bakgrund. Vara utvalda teorier har sedan anvénts for att

analysera empirin. Foljande &r vara fragestallningar:

e Vilken betydelse har det sociala och kulturella i identitetsskapandet for en ung vuxen i

riskzonen for utanférskap?

e Vilken betydelse har samhalle och sysselsdttning i identitetsskapandet for en ung

vuxen i riskzonen for utanforskap?

e Hur skapar de unga vuxna en kénsla av sammanhang i relation till att vara i riskzonen

for utanforskap?

Var studie visar att familjen och vannerna har stor betydelse for identitetsskapandet, och aven
for kanslan av sammanhang. Vidare upplever vara respondenter att ett arbete ar valdigt viktigt
for dem i deras situation, men de forefaller inte uppskatta vikten av en hogre utbildning i

samma utstrackning.
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1. Inledning/Bakgrund

Det ekonomiska laget pa varldsmarknaden har sedan hosten 2008 varit krisartat. Fram till
dagens lage, i borjan av ar 2009, sa laser vi dagligen om foretag som varslar tusentals
anstallda om uppségning, eller rentav gar i konkurs. Konjunkturlaget kan minst sagt anses
kansligt och ett antal lander, daribland USA, har officiellt uttryckt att de befinner sig i
recession. Allt detta paverkar vardagen for manga manniskor vérlden om, inte minst har i
Sverige. Varslen har duggat titt under de senaste manaderna, och tiotusentals svenskar ar
drabbade. De som far ga forst ar de som har varit anstallda pa foretagen under kortast tid,
vilket innebér en stor nackdel for ungdomar. Rapporterna férutspar att arbetslosheten kommer
att 6ka under dret 2009.

Ungdomsstyrelsen (2008) har publicerat en rapport som handlar om ungdomars utanférskap.
Denna rapport publicerades hosten 2008 och fick en hel del uppmérksamhet i medierna under
nagra veckor, i artiklar och debatter. Siffrorna fran rapporten var oroande, man fastslog
namligen att cirka en tredjedel av de unga vuxna i ett antal “utanférskapsomraden” varken
arbetar, studerar, uppbar forsorjningsstod eller aktivitetsstod, gar till en arbetsformedling,
socialtjanst eller liknande, utan helt enkelt befinner sig vid sidan om samhallet. Begreppet har
alltsa att gora med individens forhallande gentemot samhallet i stort. | rapporten definieras ett
utanforskapsomrade som ett bostadsomrade dar en stor del av befolkningen &r resurssvagare

an befolkningen i 6vrigt.

Vi star infor en ekonomisk kris samtidigt som ungdomsarbetslosheten ¢kar. Detta kan anses
mycket problematiskt, da samhéllet ska se till att ungdomar far in en fot pa arbetsmarknaden.
Om inte samhallet kan erbjuda en ingang och valkomna unga vuxna in i samhéllslivet, sa

riskerar man att fler unga vuxna hamnar utanfér samhéllet.

Det finns manga unga vuxna i utanforskapsomradena som befinner sig i utanforskap eller i
riskzonen for utanférskap. De faller ofta inom ramarna for en eller flera av de markdrer som
kan ligga till grund for utanférskap. Vi ar intresserade av hur de sjalva tolkar och upplever sin
situation och hur de hanterar den. Hur de skapar identitet och hur de mater framgang och sina

mojligheter att forbattra sitt framtida valstand.



Vi ser att studien kan vara intressant for att myndigheter och andra samhallsinstanser skall ha
en mojlighet att mdta och végleda unga vuxna som befinner sig i, eller i riskzonen for,
utanforskap, framforallt da det kravs samordnade insatser. |1 samarbetet mellan myndigheter
galler det att kunna gora en bedémning hur man bast beméter varje individ, utifran deras egna

behov.

2. Nyckelbegrepp

Nyckelbegreppen i den hér studien &r: utanférskap, k&nsla av sammanhang, unga vuxna,

etnicitet. Med unga vuxna avses individer fran 18 till 25 ar.

3. Syfte

Syftet med studien &r att undersoka hur unga vuxna som befinner sig i utanférskap eller i

riskzonen for utanférskap upplever sin situation, och hur de skapar identitet utifran denna.

4. Fragestallningar
Vilken betydelse har det sociala och kulturella i identitetsskapandet for en ung vuxen i

riskzonen for utanférskap?

Vilken betydelse har samhélle och sysselséttning i identitetsskapandet for en ung vuxen i

riskzonen for utanférskap?

Hur skapar de unga vuxna en ké&nsla av sammanhang i relation till att vara i riskzonen for

utanforskap?

5. Tidigare forskning

5.1 Elipse
Elipse-projektet (Stigendal, 2003) bedrevs genom ett samarbete mellan éver 50 personer fran

sex Europeiska lander fran 2001 fram till 2003. Projektet var EU-finansierat, och handlade
om goda exempel i kampen mot utanforskap. Man ville alltsa enas om goda exempel i
kampen mot utanforskap. For att exemplen skulle halla god kvalité, s& kom man Gverens om

sex kriterier som maste uppfyllas.



e Manniskor ska vara med och definiera problemen, sa att dven I6sningen inlemmas i
definieringsprocessen.

e “Empowerment” ska vara en del av de goda exemplen.

e Ett holistiskt synsatt ska genomsyra de goda exemplen.

e Natverk och nya samarbetssatt ska skapas.

e Man ska skapa motesplatser dar manniskor kan dyka upp av egen vilja.

e Goda exempel tar tid att utveckla, och bor darmed erhalla tillrackligt med tidsrymd.

Enligt Stigendal (2003) sa ar utanforskap ett av de viktigaste problemen i dagens samhélle.

Det ar samtidigt ett stdndigt tilltagande problem som férsvagar hela samhallet.

Begreppet socialt utanforskap kommer ursprungligen fran 1970-talets Frankrike (Stigendal,
2003), da man talade om nya former av fattigdom. Daremot kom inte begreppet att anvandas i
bredare kretsar forran pa 1990-talet. Detta da socialdemokratisk politik gjorde landvinningar
runt om i Europa under 1990-talets andra hélft. 1 England finns sedan 1997 en sé&rskild
tillsynsenhet, inford av Labour-partiet, som behandlar fragor om socialt utanférskap. Enheten

heter Social Exclusion Unit.

Stigendal (2003) menar att intresset for begreppet socialt utanforskap harror fran en oro éver
att samhéllet skall splittras. Under 1960- och 1970-talen sa oroade man sig mest for
segregation i samhallet. Sedermera, under 1980-talets andra halft, sa borjade man prata om
det sd kallade “tvatredjedelssamhéllet”. Detta brukar ses som vélfardssamhéllets
misslyckande, da det innebar att tva tredjedelar av befolkningen har goda ekonomiska
forutsattningar, medan en tredjedel har problem nér det géller ekonomin. Stigendal (2003)
menar att det sociala utanforskapet var forutspatt, och att det forverkligades under 1990-talet.

Forr i tiden hade man en endimensionell syn (Stigendal 2003) pa socialt utanforskap, da
utanforskapet ansags bero pa inkomsten. Numera har synen pa utanférskap breddats, och
fattigdom ar inte langre den enda faktorn. Sadant som kan vara vart att begrunda i

sammanhanget, utdver inkomst, ar féljande:

e Tillgang till arbeten, utbildning, sjukvard och boende.



e FOrmagan att delta fullt ut i samhallet.

e Hur pass val individens grundldggande behov tillfredsstalls.

Hur stor risk en individ I6per att hamna i utanforskap beror pa olika omstandigheter, och de
huvudsakliga riskfaktorerna (Stigendal, 2003) bendmns nedan. Om en eller flera av féljande

faktorer galler for individen, sa riskerar denne att hamna i ett utanforskap.

e Funktionshinder.

e Dalig halsa.

e Drogmissbruk och alkoholism.

e Varaktigt lag eller otillracklig inkomst.

e Langtidsarbetsloshet eller anstallningar med lag kvalitet.

e Otillrackliga kvalifikationer och lag utbildningsniva

e Uppvaxt i en familj som befinner sig i riskzonen for utanforskap.
e Boende i ett bostadsomrade som i flera avseenden &r eftersatt.
e Boende i ett otryggt bostadsomrade.

e Etnisk bakgrund.

e Kriminalitet — svart ekonomi.

e LAagt valdeltagande.

e Ungdomar.

Stigendal (2003) menar dock att detta inte &r nagra universella regler, utan att de beror pa tid
och rum. | ekonomiska kristider kan en stor del av befolkningen i ett land utséttas for
langtidsarbetsloshet, men detta betyder inte automatiskt att dessa personer hamnat i ett
utanforskap. Ytterligare saker som kan ha inverkan pa utanforskap ar exempelvis landets

bidragssystem.

Manniskor som befinner sig i utanforskap (Stigendal, 2003) skapar egna sociala sammanhang.
Har uppmarksammas risken for att hamna i ett destruktivt eller negativt levnadssatt. Sadant
som kan uppkomma ar: kriminalitet, drogberoende, upplopp, hdgerextrema partier, vandalism
och andra valdshandlingar.



5.2 Ungdomsstyrelsen
Ungdomsstyrelsen publicerade under senhdsten ar 2008 rapporten ”Fokus 08 — En analys av

ungas utanforskap” (Ungdomsstyrelsen, 2008). Rapporten &ar resultatet av ett uppdrag som
Ungdomsstyrelsen fick av regeringen i december 2007; att med inriktning pa utbildning och
arbete genomfora en tematisk analys av ungas levnadsvillkor och upplevelse av sin situation i
utanforskapsomraden. | rapporten definieras ett utanforskapsomrade som ett bostadsomrade
dar en stor del av befolkningen &r resurssvagare an befolkningen i 6vrigt. Man har studerat

fyra stycken utanforskapsomraden runtom i Sverige, varav ett av dessa ar Hjallbo i Goteborg.

Invanarna (Ungdomsstyrelsen, 2008) i de fyra omradena har laga inkomstnivaer och en stor
del av dem har varit beroende av forsorjningsstod under lang tid. | Hjallbo uppbér drygt 14 %
langvarigt forsorjningsstod, medan Sverige i stort 1ag pa 1,5 % ar 2006. Mer an hélften av
invanarna i utanforskapsomradena ar fodda utanfor Sverige och atminstone en tiondel har
vistats i landet i mindre an fyra ar. | Hjallbo ar hélften av invanarna under 26 ar, medan
rikssnittet ligger pa en dryg tredjedel. Rapporten konstaterar dock att andelen unga som

studerar i utanforskapsomradena ligger pa ungefar samma niva som i resten av landet.

Rapporten (Ungdomsstyrelsen, 2008) patalar vidare de problem som utbildningssituationen
innebér. De skolor i landet som utgdrs av mer an 50 % invandrarelever (112 stycken skolor)
praglas av en svarare arbetssituation an andra skolor. Studieresultat kan paverkas av sadant
som elevens installning och motivation, foraldrarnas utbildningsniva och position pa
arbetsmarknaden, skolans pedagogiska arbete samt vilket bostadsomrade man lever i. Aven
den tidigare namnda vistelsetiden i Sverige har stor betydelse for studiegang och resultat.
Elever med utlandsk bakgrund har vitt skilda forutsattningar, da de kommer fran olika lander
dér utbildningsvasen och utbildningskultur préglas av markanta skillnader. Man konstaterar
dock att de ovan ndmnda bristerna i skolorna kan kompenseras av kvalificerade larare. Det ar
alltsa kvalitén pa skolan och undervisningen som avgor elevernas mojligheter och
studieresultat i slutdndan. Rapporten papekar vikten av att starka ungdomarnas kontakt med
arbetslivet, redan fran grundskolealdern men i synnerhet for gymnasieeleverna. Detta &r
viktigt for att mojliggora och underlatta ungdomarnas framtida intrade och etablering pa

arbetsmarknaden.

Rapporten (Ungdomsstyrelsen, 2008) konstaterar att situationen pa arbetsmarknaden ar

avsevart svarare for ungdomarna i de fyra studerade utanforskapsomradena, jamfort med



situationen for ungdomar i andra bostadsomraden i samma stader. Ett konkret exempel pa
detta ar sysselsattningsgraden for de unga. | Hjallbo ar 43 % av de unga sysselsatta, medan
samma siffra for hela Goteborg ligger pa 69 %. Detta monster & genomgaende for samtliga
fyra utanforskapsomraden. Det foreligger dock en skillnad om man fokuserar pa de ungas
ursprung. Unga som ar fodda i Afrika forvarvsarbetar i allra minst utstrackning, dessa utgor
25 % i Hjéllbo. Den kanske mest anmarkningsvérda siffran ar den som rér de unga som ar
utanfor arbetsmarknad och studier. 1 Hjéallbo utgér dessa unga 35 % av den unga
befolkningen, medan samma siffra for Goteborgs arbetsmarknadsomrade ligger pa 14 %. Om
man jamfor kvinnors sysselsattningsgrad med mans, sa ser man att kvinnorna &r sysselsatta i
lagre grad, vilket ar rent generellt och inte exklusivt for utanforskapsomradena. Dock sa ar
dessa skillnader mellan méan och kvinnor stérre i utanforskapsomradena an i kringliggande
kommuner. Andelen unga som nagon gang under 2006 varit arbetslosa ligger i Hjéllbo pa 40
%, medan rikssnittet &r 26,6 %.

Ungdomsstyrelsen (Ungdomsstyrelsen, 2008) har studerat olika verksamheter som syftar till
att starka ungas situation pa arbetsmarknaden. Man konstaterar att Arbetsférmedlingen pa
senare tid har fatt ett storre ansvar for ungas etablering pa arbetsmarknaden, vilket har gjort
att samverkan mellan statliga och kommunala instanser blivit & mer angeldget. Man lagger
aven vikt vid en tydlig ingang och modell for den som soker etablera sig i samhéllet. Vidare
papekas att unga inte ska behtva vandra mellan olika instanser och pa sa vis utsattas for

risken att insatserna inte ar koordinerade.

5.3 Utanférskap och identitet
For att fordjupa var tolkningsram, har vi studerat tre tidigare gjorda undersokningar som

specifikt ror sig nara vart amne med olika perspektiv.

Vuckic (2006) har gjort en kvalitativ studie dar hon intervjuat unga mén och kvinnor med
utlandsk bakgrund, for att undersoka hur deras etnicitet paverkar vardagen i relation till
familj, vanner och utbildning. Forfattaren indelar analysen i foljande olika teman: tillhérighet
och utanforskap, det individ- och grupporienterade samhallets paverkan pa ungdomar,
pedagogiska synsdtt och religionens betydelse. Vuckic framhaller att flera av hennes
respondenter uttrycker att de befinner sig i ett utanforskap. Vissa av respondenterna menar att

de inte heller kanner nagon tillhorighet till hemlandet. Vuckic menar har att manga ungdomar



som kanner avsaknad av etnisk tillhorighet befinner 1 ett kulturellt och nationellt
ingenmansland. Vidare menar forfattaren att betydelsen for kanslan av tillhdrighet styrs av ett
antal faktorer, som ar foljande: bemotande fran andra individer, graden av forstaelse for det
aktuella landets oskrivna regler och koder samt graden av sprakbeharskning. Aven familj och
vanner har enligt denna studie stor betydelse for och inverkan pa individens etniska
identitetsutveckling. En viktig del i detta sammanhang ar familj och vénners varderingar,
asikter. | diskussionen kring familjen sa framhavs &aven att ungdomar, sarskilt flickor,
forvantas ha ett gott rykte, som respekt gentemot familjen. Aven religion papekas ha
betydelse for nastan samtliga respondenter. Nar det géller skolan, sa menar forfattaren att

respondenterna upplevde skolan i hemlandet som mer strdng an skolan i Sverige.

Al-joumeyli (2009) undersokte hur den etniska diskrimineringen paverkar ungdomar med
utlandsk bakgrund. Al-joumeyli talar om det “tredje rummet”, dar ungdomarna finner stod
och styrka hos familj och vanner. Detta ar ett exempel pa hur ungdomarna hanterar den
etniska diskrimineringen som de utsatts for, enligt forfattaren. Ett annat exempel &r
religionens betydelse, da Al-joumeyli menar att ungdomarna dven har kan finna styrka och
stod. Al-joumeily bendmner ocksa olika typer av diskriminering och olika typer av
installningar gentemot det svenska samhéllet. Al-joumeyli hojer ett varnande finger da hon
papekar att ungdomar med utlandsk bakgrund, trots etablering i det svenska samhallet genom
exempelvis universitetsstudier eller 16nearbete, kanner ett utanférskap och drommer om en

flytt ifran Sverige.

Barsoum (2008) genomférde en studie dér metoden delvis var kvantitativ och delvis
kvalitativ, for att undersdka hur andra generationens invandrare identifierar sig sjalva. Hon
fann att individens identitet utformas utifran de olikheter och skillnader som denne finner
mellan sig sjalv och andra. Aven Barsoum har funnit att ungdomar upplever en kluvenhet nar
det galler individens etniska identitet. Denna studie lagger dven stor vikt vid sprakets
betydelse for integrationen. De slutsatser som Barsoum tar &r att fa av ungdomarna uppfattar
sig som svenskar. Forfattaren menar att detta har att géra med manga saker, som exempelvis

omgivningens och medias bild av dem.

Samtliga tre studier anvander vi som underlag for att jamfora vara resultat med, och en vidare

diskussion kring detta foljer i ett senare skede.



6. Teorier och Begrepp

6.1 Identitetsskapande och begreppet identitet
Begreppet identitet kommer fran antiken och harstammar fran latinets *idem’ som betyder

”det samma”. ldentitet handlar med andra ord om att vara en och samma, men det innebar
ocksa att man ar en och samma pa ett satt som skiljer en individ fran en annan (Lange, 1981).
Identitet handlar ocksa om en individs kansla av att hora hemma, bade pa ett personligt,
individuellt plan och pa ett kollektivt, gruppmassigt plan (Alsmark, 1997). Identitet forutsatter
ocksa en kontinuitet i tiden, med det menas att individen beh6ver kanna igen sig oavsett om

det hon tanker pa har hant nyss eller en bit bak i tiden.

Sjalvbilden blir en rod trad som foljer med genom alla delar av en individs liv, hela vagen
fran barndomen till alderdomen. Men identiteten forutsatter ocksa en kontinuitet i rummet.
Detta innebér att individen upplever sig vara en och samma person oavsett om hon ar hemma
eller pa jobbet, oavsett om hon vid tillfallet & granne eller foralder och oavsett vilket sprak
hon talar. Individens beteende och sitt att tala varierar fran ena situationen till den andra men
hon har fortfarande en kénsla av att vara oférdndrad (Wellros, 1998). Enligt den symboliska
interaktionismen beror detta pa att vi alla har en mangd identiteter som influeras av i vilken
kontext vi befinner oss i, vi kanske beter oss annorlunda i den ena situationen jamfort med

den andra men vi kdnner oss fortfarande som samma individ (Charon, 2006).

Identitet inbegriper individens uppfattning av vem hon sjalv &r. Men det en individ uppfattar
sig vara och aven tror sig vara paverkas ocksa av hur andra manniskor ser henne. Individens

sjalvuppfattning paverkas ocksa av hur hon tror att andra uppfattar henne (Charon, 2006).

Charon menar att social interaktion formar vara identiteter. Det ar inte andra som skapar vilka
vi ar, och det ar inte sd enkelt som de vi "verkligen &r” inombords. Identitet &r istallet
resultatet av en forhandlingsprocess som uppstar i sociala situationer. Genom interaktionen
med andra etiketterar vi dem och de etiketterar oss. Vi presenterar var egen identitet for andra
och vi talar om for andra vilka vi tror att de ar, allt genom interaktionen. Under denna process
borjar vi tanka pa oss sjalva som nagonting, en identitet formas, och vara handlingar influeras

nu av vilka i varlden vi tror att vi ar (Charon, 2006).



Enligt Tetzchner (2005) sa ar ungdomsaren viktiga for individens identitetsutveckling. | detta
stadium genomgar individen en social kris som handlar om just identitetsutvecklingen.
Foraldrarnas betydelse minskar for ungdomen, da hon soker finna sin plats i ett stérre socialt
sammanhang, och darfor soker sig bort fran foraldrarna. Individen behdver finna sin roll och
olika grupperingar som denne ska tillnra. Har klassificeras individer utifran kon, etnisk
bakgrund, sexuell laggning, yrke, socioekonomisk status och s& vidare. Ungdomséren ar
omvalvande och individen stalls infor en hel del val och férandringar. Individen genomgar en
social kris, vilken har stor betydelse for ungdomens framtid. En negativt genomlevd social
kris kan leda till att ungdomen soker sig bort fran familj och vanner. En positivt genomlevd

kris daremot, leder till att individen far sjalvkansla och kan kanna samhorighet med andra.

Vi kommer att ga in mer pa identitetsskapande i avsnittet om symbolisk interaktionism.

6.2 KASAM
| borjan av Antonovskys karriar (Lindstrom, 1998), sa dominerades forskningen runt om i

varlden av patogena tankesatt. Har &r man intresserad av att finna enskilda faktorer som kan
forklara sjukdom hos en méanniska. Sjukdom och stressfaktorer ansags som forklaringar till
problem i tillvaron fér manniskor. Antonovsky papekade daremot att sjukdom och stress ar
naturliga faktorer, och att det & mer intressant att undersoka vad som skapar hélsa &n att

undersoka vad som skapar sjukdom.

Enligt Lundberg (1998) sa bestar Kasam av tre delaspekter. De &r hanterbarhet,
meningsfullhet och begriplighet, och sammantaget bildar de kénslan av sammanhang hos
manniskor. Denna kénsla hjalper individer att tala olika former av stress och andra pressande
lagen. Lag Kasam kan ses som en riskfaktor da man talar om sjuklighet i befolkningsgrupper,

men detta har behandlats relativt lite i den internationella litteraturen genom aren.

Utifran tidigare gjorda levnadsnivaundersokningar, sa har Lundberg (1998) gjort jamforelser
mellan olika befolkningsgrupper for att undersoka skillnader i Kasam. Det konstateras att det
inte finns nagra skillnader mellan man och kvinnor nar det géller Kasam, daremot foreligger
det skillnader mellan olika aldersgrupper. Gruppen medelalders forefaller ha hogst Kasam,
medan de yngsta och &ldsta i storre utstrackning tillhor gruppen med lag Kasam. Aven nar det

galler social klass sa finns det skillnader. Tjansteman och foretagare tycks ha hogre andel med



hog Kasam och lagre andel med lag Kasam. Nar det galler arbetare och jordbrukare ar
forhallandet omvant, da flest personer med lag Kasam aterfinnes har. Dock uppméarksammar
forfattaren pa att det dven finns andra faktorer som kan paverka Kasam, exempelvis psykiska
besvar och cirkulationsbesvar. Aven tidigare livserfarenheter kan ha en betydelse for graden
av Kasam. Har kan det handla om sadana saker som bristande halsa eller

levnadsomstandigheter rent generelit.

6.3 Symbolisk Interaktionism
Inom den symboliska interaktionismen &r det sociala samspelet grunden for hur individen

uppfattar sig sjalv och sin omgivning. Individen, eller aktéren som Charon (2006) kallar det,
agerar gentemot andra men dven gentemot sig sjalv. Sjalvet ar alltsa ett socialt objekt som
ingar i den arena dar samspelet sker. Precis som andra individer i var omgivning ar sociala
objekt, sa kommer vart sjalv att bli ett socialt objekt som vi agerar gentemot. Men sjalvet ar
inte fast och regelbundet, utan det férandras over tid beroende pa vilka sociala kontexter
individen hamnar i. Sa lange det finns ett socialt samspel sa kommer individens sjélv att

processas och omdefinieras.

Anda sedan fodseln ar det var omgivning som definierar vilka vi ar. Vi far ett namn, och vi
blir kategoriserade som t.ex. spadbarn, pojke osv. Till en borjan forstar vi inte symbolerna
som anvands i samspelet, utan det hela sker genom imitation. Sedermera forstar vi oss sjélva
genom anvéndandet av symboler i interaktionen med de “signifikanta andra” (Hilte, 1996) i
var omgivning. Denna omgivning forser oss med normer och varderingar som vi bar med oss
I livet, ”den generaliserade andra”. Med tiden som vi blir dldre och kommer i kontakt med
varlden utanfor familjen, behdver inte de signifikanta andra finnas i var omedelbara narhet.
Det kan istéllet handla om referensgrupper som pa olika sétt har betydelse for hur vi ser pa

och hur vi agerar gentemot oss sjélva, exempelvis en Internetbaserad intresseklubb.

Charon (2006) beskriver utvecklingen av sjélvet i fyra stadier, forberedelsestadiet, lekstadiet,
spelstadiet och referensgruppstadiet. For oss ar referensgruppsstadiet mest intressant. Detta
stadium &r mest utmérkande for massamhéllet, dar individen har ett flertal olika
referensgrupper som man delar perspektiv med. FOr att kunna interagera med de olika
grupperna, maste den aktuella referensgruppens perspektiv kunna lyftas fram och bli till det

generaliserade andra, for att i ett annat lage inte alls ha ndgon inverkan.
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Samtidigt som individen interagerar med andra, sa interagerar man med sjalvet. Vi domer oss
sjalva, pratar med oss sjalva, pekar ut saker at oss sjalva och sa vidare. Det &r en slags syn
utifran dar vi véarderar, bedémer och reflekterar 6ver vara egna handlingar och beteende.

Charon (2006) skriver att manniskan maste forstds som en tankande varelse. Orsaken till
individens handlande skall inte bara forstas som ett resultat av interaktionen mellan individer
utan ocksa interaktionen inom individerna sjalva. Charon menar vidare att vara varderingar,
attityder eller idéer inte &r lika viktiga som den konstanta processen som &r tdnkandet. Man
kan inte gora det sa enkelt som att sdga att vi enbart ar betingade individer eller enbart
produkter av samhallet. Vi ar till var hela karna tankande varelser som hela tiden for en inre
dialog samtidigt som vi interagerar med andra. Charon skriver dven att den manskliga
varelsen beskrivs som en aktiv varelse i férhallande till sin omgivning. Ord som betingning,
respons, kontrollerad, instdngd och formad anvands inte for att beskriva manniskor inom den
symboliska interaktionismen. | kontrast till andra socialvetenskapliga perspektiv sa ses inte
manniskan som passiv i forhallande till sin omgivning utan istéllet aktivt deltagande i vad de

gor (baserad pa deras sociala interaktion, tankande och definition av den aktuella kontexten).

Social interaktion ar kontexten inom vilken identiteter skapas, erkanns, forhandlas och
forloras. Alla som deltar i en social interaktion presenterar sin eller sina identiteter, definierar
vad andra presenterar och formar sina tankar och handlingar darefter. A ena sidan soker vi
inom interaktionen etikettera andra, kdnna igen deras identitet genom deras handlingar och
ord. Vi talar om for dem vilka vi tror att de &r. De i sin tur soker berétta for oss vilka de tror
att vi ar. Handlingarna fran lakare och sjukskoterskor gentemot patienten skapar patienten. Pa
samma sétt skapas invandrare i kontexten med infédda och de i utanforskap skapas av dem

som lever i innanfdrskap (Charon, 2006).

Om vi darfor som individer skapar identitet i interaktionen med andra sa skapar vi ocksa
identitet i den interna interaktionen, den interaktion som pagar inom oss sjilva. Darfor
berattar det en hel del om nagon nar han talar om hur han ser pa sin arbetsloshet eller hur han
ser pa att ha en annan etnicitet. Det berattar om hur han vérderar sig sjalv och i férhallande till
vad. Det berattar om vad individen ser som viktigt, och om det ar viktigt sa vet vi att det
paverkar individen pa ett betydande satt.
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Manniskor kanner inte av en specifik omgivning direkt menar Charon ocksa. Istallet
definierar individen kontexten hon befinner sig i. Det kanske finns en specifik omgivning men
det ar definitionen av denna som ar viktig. Definitionen individen gor hénder inte heller bara
hur som helst, istallet menar Charon att det &r ett resultat av individens pagaende sociala
interaktion och tankande. Detta innebér att individer handlar och tanker som de gor pa grund

av att de definierar en kontext pa ett specifikt satt (Charon, 2006).

6.4 Begreppsdefinitioner

Utanfdrskap
Stigendal (2003) menar att det finns ett antal olika faktorer som kan oOka risken for att

individen hamnar i ett utanférskap. Dessa faktorer redogdrs for under avsnittet med tidigare
forskning. | var studie foljer vi genomgaende Stigendals definition. Vidare féljer vi
Ungdomsstyrelsens (2008) definition vad galler utanforskapsomrade, och har talar man om

bostadsomraden dar stora delar av befolkningen ar resurssvagare &n befolkningen i 6vrigt.

Etnicitet
Nar vi diskuterar etnicitet i denna studie, sa avser vi etnisk bakgrund. Vidare sa innefattas

gruppen invandrare av bade forsta- och andra generationens invandrare.

Identitet
Begreppet social identitet definieras pa foljande satt av Lange och Westin (1981): “Social

identitet ar det satt pa vilka andra identifierar och definierar en individ i termer av breda,
allmant accepterade social kategorier eller attribut sdsom kon, alder, yrke, etniskt ursprung,

nationalitet eller religios bekénnelse” (Lange och Westin, 1981, 5.186).

Detta &r &ven i stor utstrackning den definition vi kommer att anvénda oss av och det har
influerat var indelning i de teman vi har gjort var analys utifran. Men vi kommer &aven att
anvande den definition som Charon anvander sig av nér han skriver att alla individer har
massor av identiteter som hela tiden omforhandlas i den sociala interaktionen med andra och
inom oss sjalva. Han menar att vi ocksa har olika identiteter beroende pa vilken kontext vi
befinner oss i (Charon, 2006).
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7. Metod

7.1 Val av datainsamlingsmetoder
Vi har valt att anvénda oss av en kvalitativ metod vilken efterstravar djup framfér bredd

(Kvale, 1997). Genom sex kvalitativa intervjuer har vi tillvaratagit mojligheten att fa en
fordjupad inblick i intervjupersonernas tankar kring begreppet utanforskap. Da det viktiga
varit att fa ta del av livshistorier och upplevelser bedomde vi denna metod som béast lampad.
Kvantitativ metod &r framst till for att kunna generalisera vilket vi inte varit intresserade av
for att undersoka vart syfte. Vi ville hitta exempel pa hur begreppet utanforskap kan upplevas,
och da kvalitativa metoder framst ar menade att ge exempel ansag vi att det séttet att arbeta

skulle passa vart syfte bést.

Vi spelade in intervjuerna med hjélp av ljudupptagning, vilket vi fick tillatelse for av samtliga
respondenter. Vi forklarade att vi var de enda personerna som skulle lyssna pa inspelningarna,
och att dessa skulle raderas nér arbetet med uppsatsen blev férdigt. Respondenterna

presenteras under fingerade namn i studien.

Genomforandet av intervjuerna skedde genom det som Svenning (2003) bendmner
ostrukturerade intervjuer. Han menar att detta kan vara fordelaktigt i de fall dar man inte har
sarskilt god kunskap om undersokningsomradet. Som underlag for intervjuerna hade vi
utformat en intervjuguide (se bil.1) dar fragorna sorterades under olika rubriker. Utrymme
lamnades for foljdfragor som kunde uppsta under de olika intervjuerna, och varje intervju
pagick i ungefar 45 minuter.

FOr att hitta litteratur och annat material, har vi anvant oss av databaserna LIBRIS och
GUNDA. Ytterligare har sokmotorer pa Internet anvéands, och vi har da sokt pa begrepp som
utanforskap, Kasam, symbolisk interaktionism, identitet och segregation. Utdver detta har
kurslitteratur fran olika delar av utbildningen anvants, liksom kallforteckningar ur det material

som hittats.

7.2 Urval
Vart urval bestar av unga vuxna fran 18 — 25 ar. Den viktiga uppgiften i urvalsprocessen var

att soka upp och identifiera individer som antingen befinner sig i utanforskap, eller i

riskzonen for detta. Detta medfor en etisk problematik, da utanforskap kan vara ett kansligt
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amne for vissa. En annan problematik som kan tdnkas uppkomma handlar om svaren som
erhalles fran respondenterna. Om vi inte lyckas erhalla respondenter som befinner sig
tillrackligt ndra ett utanforskap, sa kan vi ga miste om essentiell information. Det
bostadsomrade som vi valt ut har Klassificerats som ett utanférskapsomrade i

Ungdomsstyrelsens (2008) rapport, som vi tidigare ndmnt.

Da en av forfattarna till foreliggande studie tidigare gjort sin studiepraktik vid en
arbetsformedling, sa vande vi oss till personalen dar for att fraga huruvida vi kunde gora ett
bestk och tala med nagra av deras sékande. Vi fick da delta vid ett uppsamlingsméte for unga
vuxna, och vid slutet av detta méte fick vi mojlighet att berdtta om var studie och fraga
deltagarna ifall de var intresserade av att stalla upp pa en intervju. Har fick vi tag pa fyra
respondenter, och genom vidareformedling av kontakter bland dessa, sa kom vi i kontakt med

ytterligare tva individer, som ville stélla upp pa intervju.

Larsson m.fl. (2005) diskuterar ett antal olika urvalsstrategier, och vi har anvant oss av tva av
dessa. A ena sidan handlar det om s& kallade extrema urval som inriktar sig p& fall som inte
anses vanliga, eller folja normen. Detta har en naturlig koppling till de marginaliserade
individer som vi sokte. Ytterligare anvande vi oss av snobollsurval, for att komma at de
respondenter som ar mer svaratkomliga. Det handlar har om att erhélla intervjupersoner
genom en kontakt, som férmedlats av en annan, som férmedlats av ytterligare nagon annan i

sin tur och sa vidare.

7.3 Tillvagagangssatt

Enligt Dalen (2007) &r det viktigt inom den kvalitativa forskningen att na insikt om fenomen
som ror personer och situationer i dessa personers sociala verklighet. Svenning (2003) menar
att den kvalitativa forskningen ger kunskap och detaljer om hur manniskor ténker och
fungerar. Han namner dven att kvalitativ forskning ger mojlighet att fa svar pa fragan
varfor”, till skillnad fran kvantitativ forskning som mer soker svaret till fragan “hur manga”.
Foreliggande studie utgar ifran den unge vuxnes perspektiv och utsagor, och har en kvalitativ
ansats. Enligt Larsson m.fl. (2005) sa beskriver en kvalitativ metod individer eller situationer
ur ett helhetsperspektiv, vilket passar denna studie val. Larsson m.fl. (2005) menar att det
sociala arbetet kréver en flerdimensionell teoretisk analys. Man menar att olika sociala

problemomraden kan forstas med hjalp av olika discipliner, sasom psykologiska, sociala och
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kulturella forlopp. Detta forsoker vi mota, dels med den symboliska interaktionismen for

sociala och kulturella férlopp, och dels med Kasam for de psykologiska aspekterna.

Watt Boolsen (2007) menar att induktion innebar att man arbetar endast utifran empirin, och
later teorierna utveckla sig harifran. Denna metod anvands i huvudsak vid kvalitativa
forskningsprojekt. Man generaliserar alltsa utifran erhallen data. | ett forskningsprojekt med
en deduktiv ansats, & andra sidan, jobbar man pa motsatt séatt. Utgangspunkten ligger har i
teoretiska begrepp och kategorier som man pa forhand &r intresserad av att utforska. Teorierna
undersoks sedermera genom att man stéaller upp hypoteser som sedan testas gentemot empirin.
| nasta ldge kan man antingen falsifiera eller verifiera sina hypoteser. Deduktiva

forskningsprojekt forekommer framst inom den kvantitativa forskningssfaren.

Vi menar att vi anvander oss av ett abduktivt forhallningssatt (Larsson, 2005), da vi ror oss
bade mellan empiri och teori och later tolkning och forstaelse successivt vaxa fram. Vi har

aven haft vissa kategorier och teoretiska begrepp som vi pa forhand varit intresserade av.

7.4 Forforstaelse
Vi heter Khosro och Daniel och under var studiepraktik kom vi i kontakt med manga unga

vuxna som pa olika satt hamnat lite vid sidan av samhallet i stort. Vi har darefter blivit
intresserade av hur dessa unga vuxna hanterar sin vardag och hur de skapar identitet i

forhallande till samhallet utifran deras egna speciella situationer.

Genom praktikens gang har vi fatt en viss forforstaelse av begreppet utanforskap och de
individer som skulle kunna inkluderas déri. Det ar ocksa det som har véckt vart intresse for
begreppet och hur det uppfattas av de som lever i en situation som kanske enligt markdrerna
for utanforskap betecknas som utanforskap och darfor ar utanforskap. Manga av
riskfaktorerna som markorerna representerar som exempelvis arbetsloshet eller annan
etnicitet, ar ocksa sadant som diskuteras av manga och det ar nagot som vi har Iast kurser av
under socionomutbildningen vilket skapar en forforstaelse hos oss om vad det innebar och hur

det paverkar.

Det hermeneutiska synséttet (Larsson m.fl. 2005) har mycket att géra med tolkning av en viss

text. | denna studie handlar det om tolkning av intervjuer som spelas in pa ljudband och sedan
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transkriberas. Forskarens forforstaelse har stor betydelse och darav har vi begrundat var
forforstaelse. Vi utgar ifran att det finns flera bidragande faktorer som gor att unga vuxna
hamnar i utanforskap. Vi tanker att dessa faktorer &r saker som segregation, kultur, socialt
natverk och dven andra resurser och mojligheter i individens omgivning. Vi utgar ifran vad

som ar viktigt for individen nér vi underséker de unga vuxnas identitetsskapande

Ena forfattarens forforstaelse stracker sig dock langre dan dessa antaganden. Han ar sjalv
uppvuxen i ett forortsomrade som i manga avseenden paminner om det som
Ungdomsstyrelsen bendamner utanférskapomrade. Med detta féljer att en del av hans gamla
vanner fran uppvéxten idag befinner sig i ett utanforskap, dock har vi pa férhand bestamt att
ingen av vara respondenter kommer att vara nagon som vi kanner sedan innan, sarskilt inte

privat.

7.5 Reliabilitet och validitet
| intervjuer finns det en risk att respondenten paverkas av situationen. Intervjuaren kan genom

sin narvaro eller sitt satt att stalla fragor paverka respondentens svar. (Svenning, 2003) Vi ar
medvetna om att vi kan ha paverkat respondenterna med vara fragor. Formuleringen av
fragorna kan ha bidragit till de svar vi fick och det kan i sin tur ha paverkat analys och
resultat. Vi diskuterade innan intervjuerna om det kunde utgora ett eventuellt hinder att vi var
tva intervjuare. Det finns en risk nar det ar tva intervjuare och en respondent att den
intervjuade hamnar i eller upplever ett underlage. Dock ansag vi att reliabiliteten starktes
genom att bada deltog. Vi gjorde darfor sa under intervjun att en var mer passiv och bara

fyllde i med fragor som missades medan den andra stéllde skétte huvuddelen av fragorna.

Redan innan vi genomforde vara intervjuer tog vi del av den kritik som riktats mot den
kvalitativa undersokningsmetoden, detta gjorde vi for att soka tillfora reliabilitet till studien.
For att undvika att informationen fran vara intervjuer skulle forvrangas, spelade vi in alla
intervjuer och renskrev dem direkt efterat. Eftersom vi bada tva har genomfort intervjuer vid
tidigare tillfallen, tror vi att risken for intervjuareffekten ar begrénsad. Intervjuareffekten
innebar att vi som intervjuare kan paverka respondenten sa att han forstar vad det ar som vi
forskare forvantar oss av honom. Intervjuareffekten gor da att objektiviteten satts ur spel
(Patel, 1987). Vi har dock varit medvetna om riskerna for denna paverkan och har darfor

forsokt att sa langt som det gar halla oss objektiva under intervjuerna. Vi har medvetet
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koncentrerat pa individen som helhet med Gppna fragor for att undvika att styra vara
respondenter utefter studiens syfte. Detta for att respondenten inte ska lasa sig vid att svara
utifran studiens syfte utan kunna prata fritt utifran sig sjalva, men ocksa for att minska risken

for intervjuareffekten.

En annan mojlig paverkansfaktor var att vi befann oss i arbetsformedlingens lokaler under tva
av intervjuerna vilket ocksa kan ha paverkat deras majlighet till fullstandigt arlig reflektion.
Det finns en mojlighet att en liknande studie kring &mnet utanforskap utférd av andra
studenter skulle ha fatt fram annan information fran respondenterna. Reliabiliteten i den
bemarkelsen &r darfor lag i vart arbete. Daremot var det respondenternas upplevelse vi hade
som avsikt att studera och med tanke pa att vi tolkade svaren tillsammans starks reliabiliteten

nagot.

Vi anser att vi till stor del undersokte det vi avsag att understka och darmed uppnadde
validitet i relativt hog utstrackning. Vi ar ocksd medvetna om att just det faktum att nagon
enligt den konstruerade versionen av utanforskap ar just utanfor innebar att de ar oerhort svara
att fa tag pa. Vi kan darfor inte vara sakra pa hur de skulle ha svarat pa samma fragor. Just det
att vara respondenter engagerade sig tillrackligt for att delta i studien kan vara en indikator pa
att de inte ar helt avkopplade fran samhallet. Vilka resultat vi hade fatt av respondenter som
helt uppfyller de konstruerade markdrerna och sjalva anser sig vara utanfor kan vi bara

spekulera i.

7.6 Etiskt forhallningssatt
De etiska hansynstaganden vi gjort i vart arbete med uppsatsen utgar framst fran

Vetenskapsradets fyra punkter som likt journalistikens pressetiska regler inte ar helt bindande
men ofta anvands inom samhallsvetenskaplig och humanistisk forskning (vr.se, 2009). Da
man har med manniskor att gora kravs forsiktighet, dels under arbetets gang och dels i
presentationen av materialet. 1 linje med Vetenskapsradet har vi noga informerat de
medverkande personerna om arbetets syfte, hur det genomfdrts och hur vi hanterat materialet.
Informationen har vi givit bade nar vi traffade respondenterna forsta gangen och strax innan

vi genomfort intervjuerna.
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Vi har ocksd genomfort samtyckeskravet vilket innebéar att de medverkande maste ha
samtyckt med det vi gjort, sin egen delaktighet liksom att de aldrig behdvt svara pa fragor de
ogillat och nar som helst kunnat avsluta sin medverkan. For att skydda personernas integritet
har vi gjort de sa anonyma som mgjligt i var text genom att inte anvéanda deras riktiga namn,
inte placera in de pa kartan liksom i 6vrigt inte namna allt for personliga detaljer som skulle

kunna réja deras identitet.

Dock &r vi medvetna om risken med de uppgifter vi trots allt lamnar ut i form av personliga
berattelser, men det &r ocksa dessa vi bygger studien pa och anonymiteten kunde darfor inte
dras langre an vad vi gjort. For att kunna saga nagot och skapa en bra analys kravs ett visst
matt av personlighet, och vi hoppas och tror att den eventuella risken for igenkannande av de

vi intervjuat inte skall orsaka ndgon skada.

En annan viktig etisk aspekt har varit den om valet av frdgor. Att i en intervjusituation
tillsammans med tva fraimmande méanniskor behdva tala om sig sjalva kan i sig bli jobbigt da
det ar deras egna liv vi fragar om och hur de relaterar till utanférskap. | intervjuerna har vi
darfor pa satt och vis "konstruerat” de intervjuade som just utanfor eller i riskzonen for att
vara utanfor. For att i viss man undvika en stamplande effekt har vi valt att anvanda oss av
nyanserade fragor och utdver utanforskapet dven tala om annat, om livet i stort. Dock &r det
omajligt for oss att veta vilka effekter vara intervjuer haft, det vi far forlita oss pa ar den
frivillighet som vi varit tydliga med att poangtera.

Nar det galler konsekvenser, sa menar Kvale (1997) att forskaren ska se till att respondenterna
lider sa liten skada som mdjligt. Forskaren maste beakta mojliga konsekvenser som
undersokningen kan ha for individ och grupp, och véga dessa mot de fordelar som studien
innebdr. | detta ligger en intressant aspekt pa denna studie, som handlar om risken att kranka
vara respondenter. Vi soker individer som i viss man befinner sig utanfér samhallet, och vid
det stadiet dar vi berattade om studiens intresseomrade sa var vi forsiktiga nar det géller

ordval och formuleringar, for att inte riskera att kranka individen.

7.7 Analysmetod
For att fa empiri att analysera har vi genomfort sex stycken intervjuer, om cirka 45 minuter

per intervju, som alla har spelats in och transkriberats. Intervjuerna har genomférts med hjalp
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av en Oppen intervjuguide dar vi har haft teman vi har fragat kring. Intervjuerna har sedan
transkriberats till datorn. Transkriberingar tar lang tid att skriva ned vilket kan vara en av
nackdelarna med metoden, men ar anda nagot vi menar ar viktigt da man far en god chans att
lagga marke till sadant man annars kanske missar. Det ger ocksa en chans till att ”lasa mellan

raderna” pa det respondenterna sager for att gora en djupare tolkning.

Vad det géller analysen har vi valt att anvénda oss av flera metoder. Grunden har dock varit
en form av ad hoc analys. Med det menar vi att vi inte har anvant oss av nagon specifik teknik
till att borja med utan de har framkommit allteftersom (Kvale, 2007). Vi har alltsa anvant oss

av olika metoder beroende pa vad vi har ansett vara bést.

Vi har anvént oss av meningskoncentrering som en metod for att korta ner vissa lange utdrag
fran intervjuerna till ett mer lattlast och meningsfullt sammanhang for att underlatta analys
och studie. Detta har givit oss en mojlighet att reducera langre intervjutexter till mer precisa
formuleringar (Kvale, 2007). D& respondenterna har fatt utrymme att beratta sjalva valdigt
mycket utifran vara teman kan deras svar ibland bli valdigt langa och vi har da behovt korta
ner dem. Det har ocksd givit oss en mojlighet att undvika att anvanda oss av vara
respondenters talsprak direkt i citaten. Precis som Trost (1993), anser vi att det kan vara
oetiskt gentemot intervjupersonerna da det finns stora méjligheter att om de laser sitt talsprak

I skrift, inte k&nner igen sig och kan borja skammas for det.

Vi har ockséa anvant oss av en form av meningskategorisering som metod, for att fanga vara
respondenters svar och citat under vissa, for uppsatsen, vasentliga teman. Metoden har dels
anvants for att se om alla teman har tagits upp, och vilka fenomen som respondenterna mest
har talat om (Kvale, 2007).

Vi har ocksa anvént oss av en form av meningstolkning dar det har varit nddvandigt for att

tolka vad vara respondenter indirekt har sagt, men har uttryckt pa ett annat satt (Kvale, 2007).

Empirin har framst tolkats i forhallande till symbolisk interaktionism och Kasam-teorier.
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8. Empiripresentation

8.1 Det sociala och kulturella temat

Familjen

Vara respondenter pratade oftast utifran det stod man fick och den samhérighet man kande
med familjen. Alla respondenter beréttade att familjen har stor betydelse i deras liv.
Majoriteten av vara respondenter sa att de umgas med sin familj regelbundet, vissa av dem
flera ganger i veckan. Olika individers familjer ser naturligtvis olika ut. For Olivia handlade
det i storsta utstrackning om umgéange med hennes syster, medan Reza umgicks med familjen
genom att vara hemma hos dem och hélsa pa, sedan han flyttat hemifran. Det var endast en
respondent som inte forefoll halla en stadig kontakt med familjen, namligen Peter. Dock sa
framhaller aven Peter att hans familj betyder mycket for honom. David och Reza uttryckte sig
sa har om betydelsen av familjen for dem:

David: Jag har ju stod fran familjen o vissa pushar pa mer &n andra men det ar ju alltid
nagon som flasar en i nacken ’skratt”. Na dom haller en ju skarp och att man hela tiden skall
gdra nagonting sa man inte sitter hemma o tittar pa tv 24 timmar om dygnet utan &r ute och
soker jobb. Ja vissa saker hade ju inte blivit gjorda men eh sen &r ju fragan hur ja hade varit
som person om inte familjen hade vart bakom mig om jag hade varit en lat person eller en

mer kAmpande person. Det vet jag inte riktigt.

Reza: ... trots att man inte kanske har det har sociala natverket som man skulle vilja ha, och
dom kontakterna inom familjen sa kénner man &nda att man har ett starkt stod. Det &r viktigt
att ha en familj som man ar lycklig med, en familj som ar lycklig. Och att man kan forsorja

sin familj.

Som sagt, sa var det en av vara respondenter som skiljde sig lite fran resten i den har fragan.
Peter, som ar den enda med svensk bakgrund, menade att kontakten med hans familj &r

sporadisk. Néar vi fragade hur det kom sig, sa sade han féljande:
Peter: Jag vet inte... typiskt svenskar kanske /.../ utefter fran vad dem sdger sa &r vi
individualistiska, vi ska klara oss sjalva. Det finns en viss stolthet eller en tanke att vi ska

klara oss sjalva.
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Vanner och fritid
| stort sett samtliga respondenter menar att deras véanner ar viktiga och att de tillbringar

mycket av sin fritid med dem. Nar respondenterna talar om vannernas stod, sa betyder detta
olika saker. Ett exempel som namns, &r att vanner kan stddja och mana individen till att ta tag
i sig sjdlv, och till exempel ga till en arbetsférmedling. Likt familjen, sa tillméats vannerna
alltsa stor betydelse for vara respondenter. Brist pa sociala kontakter och fritidsaktiviteter kan
naturligtvis ©ka vid arbetsloshet. Hur paverkar det egentligen individen och

identitetsskapandet nér en stor del av ens dag forsvinner ut i ingenting?

Vénnerna star for ett starkt stod i vardagen enligt Olivia, som lade mycket stor vikt vid sina

vanner, menade att vdnnerna betydde mest for henne.

Olivia: Jag tycker att stor del har kompisar i det hela, typ om man inte har nagra kompisar,
da blir det svarare. Jag tror det blir annu svarare an vad det ar... for utan jobb har man
ganska trakigt och s& men tank om man inte hade nagra kompisar heller, da skulle jag bara
varit hemma helt ensam, och de skulle ju inte vara bra alls. Och ingen som hjalper mig

atminstone fa en praktik typ... det ar laskigt /.../ sa jag tycker mina kompisar kommer forst.

Nagra av vara respondenter pratade om vikten av att halla sig sysselsatt, och att fa kunna gora

nagonting som man tycker om. Hassan har fritidsaktiviteter som haller honom sysselsatt.

Hassan: Pa fritiden spelar jag musik och jag simmar i stan i Valhalla. Jag simmar 3 ganger i
veckan och spelar ganska mycket musik.

Intervjuare: | band?

Hassan: Ja jag spelar med manga.

Intervjuare: Ar det ndgot du verkligen brinner for?

Hassan: Ja jag alskar musik.

Respondenterna talar &ven om den brist pa stimulans i den vardagliga sysselséttningen som

kan uppsta vid arbetsloshet. Olivia pratar om den fritid hon har som arbetslos sa har:

Olivia: Det ar dotrakigt. Fast nar man ar arbetsls da sitter man typ hemma, fran klockan 7,
8 nar man vaknar till klockan 4,5 helt ensam, for man har ju inte eller folk jobbar ju, véanner
jobbar ju alltsa da blir det ju trakigt ahh vad skall jag gora, & bladdra i kanalerna sen gar

hela dan alltsa det ar sékert sen bara a nu har det gatt en dag till bara nu skall jag satta
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igang a soka lite jobb & sen bara men det har gar ju inte & sen bara a det blir segt hela tiden

det finns inget & gora det blir segt @ man har ingen a traffa heller.

Peter har till synes, till skillnad fran Hassan ovan, koncentrerat sig pa fritidssysselsattningar

som ar koncentrerade till hemmet som datorn och bdcker.

Peter: Jag sitter valdigt mycket hemma vid datorn, laser valdigt mycket, mina kompisar har
flyttat bort en bit sa att jag umgas inte mycket med dom langre. Har val ett par néara vanner

som jag umgas en del med. Det kanns lite motigt just nu.

Etnicitet
Bland respondenterna kunde vi urskilja en kluvenhet kring hur de skulle betrakta sig sjalva.

Ofta namndes andras uppfattning om dem som invandrare. Nar vi da fragade respondenterna
om deras etnicitet; hur de ser pa sig sjalva, hur de tror att omgivningen ser pa dem, och
huruvida de anser att de ar accepterade, sa hade flera av respondenterna en hel del att saga.
Atminstone fér de respondenter som har utldndsk bakgrund blev detta en stor del av
intervjuerna i omfattning. Respondenterna talar har om ké&nslan av svenskhet, och hur stark
den dr. Man kan konstatera att i stort sett ingen av respondenterna med utlandsk bakgrund helt

och hallet "kanner sig svensk”. De flesta uppfattar sig som nagonstans mitt emellan.

Reza: Jag kanner mig inte svensk helt enkelt. Det har alltid vart sa kanns det som, och alla
mina kompisar som kommer fran andra lander ser sig ocksa som invandrare... jag vet inte...
Ja, det har det nog alltid varit, lite ’vi o dom” kansla, faktiskt. Det &ar just det, att jag tror att
omgivningen ocksa ser pa mig som invandrare sa att det &r inte bara jag som har startat det i
mitt huvud, utan det ar nagot som skapas av alla pa nagot satt. Eftersom att dom ser pa mig
som invandrare sa tycker jag ocksa att jag ar invandrare. Vad & man nar man ar svensk

egentligen, och vem &r det som ska acceptera mig?

Hassan: Jag ser mig sjalv som mittemellan. Inte mycket svensk men lite svensk kanner jag att
har paverkat mig. For min del jag har forsokt att blanda lite. Ta de grejerna jag tycker ar bra
har i Sverige med min kultur. Jag har forsokt gora mitt basta men jag vet inte om jag blir
accepterad som svensk. For att bli svensk da skall man tala som en svensk, ja, tanka som en
svensk. Men om man gor nagot mycket bra ja da accepterar man. Da blir man accepterad

som svensk... Zlatan accepteras som helt svensk.
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David: Nagot mittemellan skulle jag nog saga. Ibland gor jag det. Ibland, det beror pa vem
jag umgas med. Om det ar kompisar som kanske har ursprung fran sédra Europa eller
mellandstern sa har dom annan kultur och bakgrund s& dom uppfor sig lite mer kanske
hogljudda och sd. Da anpassar man sig ju lite till det och tar tillvara pa den bakgrunden man
har sjéalv. Nar jag umgas med svenskar som kanske &r lite lugnare kanske man ar lite lugnare

sjalv.

Vi skulle vilja pasta att atminstone en del av vara respondenter har fatt uppleva etnisk
diskriminering i nagon form. Bada dessa exempel kommer fran krogmiljon. Detta framgar i
citaten som féljer nedan, dar ett par av respondenternas svar framgar da vi fragade huruvida

de nagonsin kant sig orattvist behandlade pa grund av deras etnicitet.

Hassan: Ja vid nagra tillfallen pa kvallen nar jag har gatt ut. Da har jag kant det, men inte
pa manga stallen. Nu gar jag inte ut mycket pa krogen pa grund av det.

Charlie: ... nar vi var ute pa krogen, och skulle komma in sa sa dorrvakten till mig att *’du
har fel tréja pa dig’ men jag bara ’okej...”” sa fragade jag om en svensk: ’kommer han in?”
- Ja, han har rétt troja pa sig” Men hans jacka var stangd, sa det fanns ingen chans att han

kunde se hans troja, sa jag bara oke;j...”

Charlie: Ja, jag vill ju att alla ska uppfatta mig som en svensk, som en som har bott har
liksom och véxt upp hér... for ibland nar nagon ska prata med en pa stan, sa kan dom borja
prata engelska direkt liksom, utan ens o kolla att man kan svenska liksom. Det ar nastan som
att dom utgar ifran att man inte kan svenska bara fér att man e morkhyad /.../ Det spelar
ingen roll... jag ar héar, det ar da jag &r svensk.

8.2 Sysselsattnings- och samhallstemat

Sysselsattning
Nar samtalsamnet rorde sig kring arbete och arbetsloshet, sa fick vi det genomgaende

intrycket att arbetsloshet kan innebdra en allmén uppgivenhet. Att ha ett arbete betyder enligt
vara respondenter inte bara trygghet och inkomst, utan dven att man ar en del av ett stérre

sammanhang. Samtliga respondenter var arbetslésa vid intervjutillfallet. Det ndmndes aven att
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arbetslosheten betydde langtrakiga dagar, och i vissa fall daligt sjalvfortroende eller
sjalvkansla. Respondenterna menar att ett jobb skulle betyda mycket for sjalvkanslan. Olivia
namner nedan till exempel att hon skulle vilja kunna saga att hon gér nagonting nér hon pratar
med sina kompisar. | stort kan det sammanfattas att respondenterna i detta amne talar en hel

del om ekonomisk trygghet, men dven om mdjligheten att kunna delta i samhéllet.

David: Ja det ar, man blir ganska, hur skall man séga det. Nar man inte arbetar sa hamnar
man ju i en san cykel att man hela tiden bli latare och latare av sig, man gor val det man skall
gora med arbetsloshetskassan eller soka jobb och s& men i andra perioder nar man inte soker
sa sa blir det ju ganska laidback. Ganska lugnt och man gor inte s& mycket. Jag forsoker ju

bryta det genom att trana mycket och halla igang.

Peter: Att inte ha ett jobb betyder langa trakiga (elaka) dagar, dalig sjalvkansla... det ar ju
pa satt och vis skamligt att behdva ta pengar fran samhéallet om man faktiskt inte har nagra
fysiska eller psykiska problem som gor att man inte kan arbeta... och alla sana saker gor ju
att man blir nere, eftersom man far dalig sjalvkéansla sa blir de ju annu svarare att forsoka ta

tag i annat i livet. S& pa det sattet paverkar det ju valdigt mycket.

Charlie: For mig som person sa betyder arbetsloshet att... man har samre sjalvkénsla, det
ka&nns som att man, man vill kunna forsorja sig sjalv, man vill kunna klara sig sjalv och man
vill inte vara beroende av ndgon annan. De ar battre sjalvkansla nar man kanner att man
tjanar sina egna pengar och man klarar sig sjélv. Det &ar jobbigt liksom att beh6va téanka pa
pengar hela tiden, man &r stressad du vet och man ar deprimerad nar man inte har jobb...
jobb betyder mycket for att man ska ma bra och kénna sig trygg.

Olivia: Man har ju inte pengar att rora sig med ungefar och man, ja de kanske pratar om sitt
arbete sa, mina kompisar pratar mycket om vad de gor och vad de jobbar med och hogskolan
och sd. Och jag bara aa men jag gor ingenting. Alltsa ungefar sa, det later inte bra. Och det
ar, det ar trakigt.

Olivia: Att man kan ga nanstans, och sa traffar man ju folk pa sitt jobb och sa har man gjort

nanting for dan. Jag tror man mar mycket battre.

Hassan: Man vill ha ett arbete for att man skall forsorja sig sjalv. Kunna gdra som alla

andra. Med arbete da har man en bra ekonomi. Dar man kan gora mycket grejer med. Jobbet
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ar mycket viktigt, jobbar som alla andra, betalar skatt som alla andra, mar bra. Bra

ekonomisk situation. Jobbet &r mycket viktigt...

Som vi kan se sa betyder arbetet véldigt olika saker for olika personer. Peter och Charlie
pratar om dalig sjalvkansla. Hassan pratar bade om att forsorja sig och klara sig sjélv och att
vara en del av samhéllet men dven om att ha pengar for olika aktiviteter. Hassan sager sjalv
att jobbet ar mycket viktigt. Olivia pratar om att arbeta for att ha pengar att réra sig med och
att kunna delta i konversationerna med kompisarna som arbetar pa ett lattare satt. Men mycket
handlar enligt vara respondenter om att ha en sysselséttning och att ha nagot att géra pa

dagarna.

Boendemiljo
Utifran svaren vi fick fran vara respondenter vad galler bostadsomrddet sdg vi att

bostadsomradet kan betyda mycket for individens trygghet. De som bor i ett
utanforskapsomrade pekar ocksa pa de forandringar som de kanner bor goras. De pratar bland
annat om stampeln som kan finnas och som i sig skapar osakerhet men daven om att de ibland
ar radda eller tycker att det ar laskigt. De tva som bor i omraden som inte praglas av
utanforskap hade inte mycket att saga kring &mnet, de menade exempelvis att de inte kom pa

nagonting som de vill foérandra i sitt omrade. Sa har sa de som bor i ett utanférskapsomrade:

Reza: Ja, alltsd den har stampeln som mitt bostadsomrade har pa sig, det skulle ju vara det
basta och... eller det &r det viktigaste att fa bort sa att folk inte kanner sig sa hotade av att
vara héar. Kanske sprida ut lite, typ sa att &ven svenskar vill flytta in har kanske.

Olivia: Ja jag tycker det ar laskigt att ga ute har, eller man vet inte vad som skall handa eller
jag kénner inte manga har eller ja... Man vet inte vad som skall hénda, jag bodde pa
Lévgardet och man ser mycket sahar géang eller jag vet inte om de &r gang eller vad dem ar
men de star sa i grupper sa nar man kommer sa kénns det som att alla 6gon faller pa en sa
man tanker... eller ja, man vet inte nar man gar dar vad folk tanker eller sdhéar, sa da blir det

sa att man blir radd ungefar.

David, som inte bor i ett utanforskapsomrade var mycket mer positiv &n de som bodde i ett

utanforskapsomrade. Men han fick samtidigt leta lite efter nagot att saga.
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David: Jag tycker att detta ar ett bra bostadsomrade. Det &r ett lugnt omrade. Det &r nara till

affaren och bra forbindelser in till centrum. Det ar ett fint omrade ocksa.

Charlie daremot hade tankt en hel det pa sitt bostadsomrade och vad som borde géras. Han
berattar att han skulle vilja ha mer trygghet och mer blandning pa befolkningen. Just detta
med en dnskan om en mer blandad befolkning var ndgot som kom igen ofta. Manga trodde att
mer integrerade omraden skulle avhjalpa mycket.

Charlie: Man maste se till sa att det blir tryggt liksom, att det ar ett bra omrade att bo och
vaxa upp i och att man far bort det negativa som finns héar. Gora det tryggt och trevligt att bo,
och véxa upp. Det hander anda mycket héar, och det ar mycket brak och tjafs om natterna du
vet... folk &r ute och brakar och skriker. Det ar alltid poliser har... Jag skulle vilja bo i ett
omrade déar det ar mer blandat, har bor det bara invandrare du vet, och manga har problem
du vet med spraket och... som sagt, gar hemma och lever pa socialen och sant, sa att... Det ar
klart man skulle vilja komma till ett omrade déar det finns mer positivt... positiva intryck med

att vara invandrare.

Utbildning
Nar det galler utbildning, sa hade samtliga respondenter nagon form av gymnasieutbildning,

bara en hade gatt ett par kurser pa hogskolan. Det var ganska blandat med motivationen under
skoltiden hos vara respondenter som gick fran skoltrotthet till motivation om att fa en bra
utbildning for att kunna fa ett bra jobb. Anledningarna till misslyckade studier varierade ocksa
en del men handlade till en del enligt vara respondenter om daliga larare eller stokig
skolmiljo. Nagot som ér intressant &r att alla vara respondenter hade nagot som storde dem i
deras studier dven om anledningarna skiftade fran dalig motivation pa grund av skoltrotthet,

eller att det inte var det program de egentligen ville lasa, till stokig skolmiljo

Peter: Trevliga kompisar och s&, men efter forsta aret sa hade vi ganska daliga larare i vissa

amnen, plus att jag var valdigt skoltrott i gymnasiet sa det gick inte s bra dér.

Hassan: Jag gick transportprogrammet pa gymnasiet. Jag ville lasa pa musikprogrammet
men jag kom inte in. Pa grund av jag hade inte /.../ jag var inte klar med mina betyg. Det som
var orsaken var att jag hade inte bott har lange. Kunde inte klara alla &mnen. Men det var

nagot som hade med tiden att gora /.../ Ja jag ville klara den dar utbildningen. For att fa ett
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bra utbildning. Fa ett bra betyg. Jag var néjd med det ocksa men det var inte mitt val att lasa

det programmet. Jag tog den for att jag ville inte sitta hemma och inte géra nagonting.

Reza: Lararna var /.../ ett par stycken var valdigt bra tyckte jag... dem andra sdg man inte sa
mycket av for det var mycket vikarier och mycket larare och mycket byten... larare som skulle
byta och sadar, sa att det var inte ofta vi hade nagra stadiga larare sa /.../ Jag tyckte det var
ganska rorigt i skolan, miljon var véldigt stokig... det har med att byta larare och sadér, det

hjalper inte riktigt. Jag tycker inte att jag larde mig sa mycket som jag kunde ha gjort...

Charlie: De va vél okej, ja va skoltrott sista aret. Men annars, som sagt, ja var ju ingen
stjarna liksom o ja va inte riktigt dalig heller. Hade mest G, o nagra IG..typ gymnastik gillade
jag, sa dar fick ja MVG. De va helt okej, klassen va helt okej oxo sa ja hade inga problem

med skolan sa.

Ytterligare sa kan hogskolestudier vara ett satt att traffa vanner, eller vara en del av en

gemenskap, som Olivia uttrycker det:

Olivia: ... mina kompisar pratar mycket om vad de gor och vad de jobbar med och hoégskolan
och sa. Och jag bara aa men jag gor ingenting. Alltsa ungefar sa, det later inte bra. Och det

ar, det ar trakigt.

Det var ocksa mer an en av vara respondenter som hoppades pa att just kunna lasa vidare
framover. Tydligast har var David men dven Hassan ville 1asa vidare till musiklarare och
Olivia ville ocksa lasa vidare dven om hon inte var séker pa till vad. Bade Peter och Charlie

hade funderingar kring att lasa vidare men ingen av dem visste vad de skulle studera.

Intervjuare: Hur téanker du kring att lasa vidare?

Olivia: Det maste jag ju nastan, eller jag har inga andra val ju.

Intervjuare: Har du funderat pa vad du skall lasa da?

Olivia: Nagot inom omvardnad eller restaurang branschen eller sa.

lintervjuare: Det ar ju ganska manga omraden i alla fall.

Olivia: Ja sa egentligen skulle jag ha gatt natt annat. Eller ja alltsa ja. Det &r ju svart att veta

vad man vill bli ndr man gar i 7:an 8:an 9:an.
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David: Ja jo, jag vill ju plugga vidare senare sa att jag kan bli sjukgymnast, det ar i alla fall

min drom for framtiden.

Samhalle
Vara respondenter uttryckte en viss misstro gentemot samhallet i stort. Politiker och

myndigheter ndmndes i negativa termer. Vi stallde fragor sasom huruvida de upplever att
samhallet star pa deras sida, och lyssnar pa dem. Vi kunde se att nivan nar de sag pa samhallet
varierade en del. De som kénde att lokala forandringar var viktiga pratade ocksa pa ett lokalt
plan som till exempel Reza som pratar om vad som politikerna skulle behdva gora for att
forbattra utanforskapsomradena. Han pratar ocksa om hur franvarande politikerna &r i hans
bostadsomrade forutom nar det ar valar. Olivia daremot lagger sig pa en hogre politisk niva
och pratar om arbetsmarknadspolitiken och osékerheten hos hela befolkningen. Hon namner
att det kanns som att det ar samre nu men kan inte riktigt sétta fingret pa varfor. Hon pratar
ocksa om att man maste kampa sjalv om man vill fa all hjalp som finns tillracklig. Om att det
finns ett ansvar hos individen att kdmpa pa egen hand.

Olivia: Nej, inte s& mycket. Men jag tyckte nog det var mycket battre nar socialdemokraterna
hade makten an nar det ar nu. Eller jag vet inte, jag fattar inte vad de har andrat pa... det
verkar bara vara nagot konstigt. Jag har hort manga som séager ingen kommer att rosta pa
dem nasta val, ingen. Nej jag vet inte, jag tyckte nog att det var battre nar
socialdemokraterna hade makten for de har lovade ju jobb till alla, jag tror nastan det finns
mer arbetslésa nu an det fanns da. Det har ju gatt ner helt och hallet, folk &r ju jatteradda.

Olivia: ... jag tror att man anda maste kampa lite sjalv for att samhallet ska hjalpa en lite.
Eller typ om jag struntar, typ om jag mar daligt pa morgonen, eller jag kanske &r radd, eller
kanske det ar nanting fel, och jag inte gar till socialformedlingen, da... alltsa de hjalper ju
mig inte pa det. De hjalper ju mig bara pa att tjata ’aa men da kanske du inte far ekonomisk
hjalp och s&” men tank sa struntar jag i det ocksa... till slut blir man ju galen ungefar. Det ar
laskigt. De sager ju bara det... ”gar du inte dit du ska da far du ingen hjalp”. Men tank sa
har man andra problem och sd. Man maste kampa lite sjalv tror jag ocksa, sa det ska bli bra,
och det &r dar grunden ligger ocksd. Om man far en bra uppvaxt s kan man kampa sjalv.

Men om man far en dalig uppvaxt, kanske... det inte gar riktigt som de ska i alla fall.
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Reza: Ja sd har ar det, nar det ar valar sd kommer de ju ut i fororten och ska prata och halla
pa. Men sen emellan de har valaren sa hander det inte s& mycket, man ser inte en enda
politiker ute i mitt bostadsomrade. Sa visst, de jobbar mycket for att fa vara roster, men jag
vet inte om de jobbar mycket for oss sen /.../ Ja alltsa det handlar egentligen om att satsa pa
ungdomarna och barnen. For det ar dem som ar framtiden for omradet. Om man inte lagger
nagra pengar pa barnen och ungdomarna, da blir de destruktiva, da ser de ingen... de ser
inget hopp... och allting blir pessimistiskt och det ar inte konstigt att de slar sonder saker och

ting istéllet for att ta hand om det och se det som deras eget.

Charlie: Nej jag tror sa lange man ar arbetslos sa anser jag inte att samhallet star pa min
sida, det ar forst nar man borjar bidra med pengar som fordelarna med samhallet 6ppnar sig

mer.

Etnicitetsaspekten férekom &ven har i viss man, och &r ett aterkommande amne. Misstron
forefaller i vissa avseenden rikta sig mot diskrimineringen eller rasismen i samhallet. Till
exempel Hassan pratade om att han kande att samhallet star mer pa sidan av de som &r etniskt

svenska och de bostadsomraden som ar till majoriteten bebodda av svenskar.

Hassan: Ja de vet att vi finns men som jag tanker att de bryr sig kanske mer om svenskarna

/...l Ja kanske lamnat oss lite, kanske de bryr sig mer om andra stéllena.

Hassan: Nej jag kanner inte mig att de lyssnar pa en invandrarkille.

Det forekom &ven diskussioner da respondenterna menade att samhallet inte erbjuder
individer mojligheter. Vissa utlyste en béattre ingang for ungdomar i arbetslivet. Peter talar om
att det behdvs motivationshéjningar. Men aven har som med Olivia kunde vi se att vara
respondenter fortsatter att prata om att det krédvs en hel del eget initiativtagande och

motivation for att man skall fa nyttja samhéllets hjalp.

Peter: Jag tror att de har mycket med bade mdjlighet och motivation, att de som ar utanfor
maste kanna bade att de har mojlighet att géra nagonting at sin situation och att de maste fa
motivation till att géra det ocksa. Man kan inte bara rakna med att andra ska gora allt at en,

men man behdver motivation till att géra nanting sjalv... sa att nagon form av framtidstro
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eller slags starkare hopp maste till for att man ska bli motiverad.

8.3 Utanforskap

Vara respondenter menade att kanslan av utanforskapet ar viktigt, och att det ar detta som
avgor huruvida individen ar utanfor. Som vi tidigare redogjort for, sa &r nagra av de tydligaste
markdrerna for utanforskap (Stigendal, 2003) ekonomi, sysselsattning och etnicitet. Dessa kan
bendmnas som lite mer konkreta, medan det finns andra markorer, sasom formagan att delta
fullt ut i samhallet samt huruvida grundlaggande behov tillfredsstélls, som kanske inte &r lika
konkreta. Vi fragade vara respondenter nar nagon ar utanfor i samhallet och vi fick ganska
valutvecklade svar pa detta. Svaren dr ganska diversifierade och tacker in manga av de
markorer som sysselsattning och etnicitet, behov i form av kontakt med véanner och familj och

sa vidare.

Reza: Att man inte e accepterad av gruppen, om man sager sa. Nar nagon e utanfor ar nar
man inte har samma maéjligheter som alla andra trots att man kanske inte gjort nat fel, alla e

samma personer men sa har man anda inte samma majligheter o kunna géra det man vill.

Charlie: Som sagt, mycket handlar om spraket. Kan man spraket o kommunicera med
manniskor sa har man mycket tjanat, att komma in i samhallet o ta vara pa samhéllets
mojligheter liksom, o bli accepterad av samhallet.

Charlie: Ja, har du inget jobb eller gar pa socialen eller ligger ute eller om du har valdigt
starka asikter om nanting som kanske inte e inom normerna for va samhallet tycker e okej

men det e klart att &ven svenskar kan kanna sig utanfor.

Charlie och Hassan pratade om utanfdrskapet i ett etniskt perspektiv dar just utseendet och

hur andra uppfattar en kan bidra till en kansla av utanforskap.
Charlie: ... typ nar man star i ko nagonstans, att folk tittar pa en konstigt nar man sitter i

nagot vantrum eller vadsomhelst. D& kan man ju alltid undra, d& undrar man ju ofta ifall alla

tittar pa mig for att jag ar invandrare eller vad det nu &r, da kan man ju kanna... da &r man
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liksom inte som alla andra liksom, eller som alla svenskar liksom... da kan man kanna sig

utanfor...

Hasasn: Kanske spraket. Ar man inte bra pa spraket d& ar man utanfor kanske.

Hassan: Det storsta kanske ar svart har. Alltsa invandrare.

En annan asikt vara respondenter pratade om var att utanforskap kan kopplas till kanslan av

att vara utanfor. Som Peter séger, man ar utanfér om man kénner sig utanfor.

Peter: Jag skulle sdga att man ar utanfér om man kanner sig utanfér. Om man ké&nner att
man inte spelar nagon stérre roll eller att man kanner sig mindre vard. Ja, mycket kanslan av
utanforskapet, om man kanner att man liksom inte har nagon del av livet eller av samhallet s&

ar man utanfor.

Reza pratade en hel del om att det har med deltagande och vilja till deltagande i samhallet. Att
passa in i normerna och kulturen som &r géllande. Reza kopplar dven utanforskap till brist pa

sysselsattning, brist pa vanner och familj som kan stétta och motivera en att ta del i samhéllet.

Reza: Nar den personen inte langre deltar, och inte vill vara med i samhéllet... eller inte kan
vara med, och ibland far de inte ens vara med, da tycker jag man ar utanfor /.../ de som inte
passar in i det normala, att man skjuter bort dem. Och ju mer onormal man &r, att man
hamnar langre bort fran samhallet. Jag tror /.../ att det &r som att man bildar egna samhallen
till exempel kriminella. Som ranare och tjuvar, att de bildar samhallen som befinner sig en bit
ifrdn samhallet. Manga som ar i fororten och inte jobbar och sant... kanske sdna som
svartjobbar ocksa /.../ Det handlar om att man inte har sa mycket kontakter. Man har kanske
inte sa mycket vanner som kan stotta en och ser till sa att man skaffar ett jobb eller att man

gar till en arbetsformedling. Sant ar valdigt viktigt tror jag.

Flera av respondenterna menar alltsa att kanslan av utanforskapet ar valdigt viktigt. Olivia
beskriver en uppgivenhet nér hon beréttar om hur det var for henne tidigare. Hon séger inte
uttryckligen att hon kénde sig utanfér, men mycket av det hon beréttar kan harledas till ett

utanforskap.
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Olivia: ... men jag har varit nere valdigt, nagra ganger /.../ Jag var véldigt nere innan jag
borjade pa folkhogskolan. Jag visste inte riktigt vad jag skulle gora... det kandes som jag var
helt ensam, helt sjalv mot varlden. Jag hade inget jobb och jag var deppig och seg och da fick
jag hjalp av en psykolog. Han pratade med mig mycket och vi kom 6verens om hur vi skulle

gora.

Pa fragan om de sjalva sag sig som utanfor var det vanligaste svaret att de inte kopplade sig
och sin situation till ett utanforskap och att de inte ser sig som utanfor. Detta &r intressant

eftersom de pratar en del om markdrerna kring utanférskap och nar man &r utanfor.

Reza: Nej som individ tycker jag inte det..lite sjalvklart ibland att man kénner sig utanfér men
ja tkr att individen har mkt makt sjalv o bestamma vart han eller hon ska hamna. Men

daremot sa tycker ja att mitt omrade har hamnat utanfor samhallet i helhet.
Hassan: Inte vid manga tillfallen, n& egentligen inte.

Charlie: Nej inte direkt som jag kan komma pa sa... nej inte som ja kan komma pa, pa rak

arm.

Olivia: Nee inte utanfor s, men jag har varit nere valdigt, nagra ganger. Men inte utanfor

o

Sa.

9. Bearbetning och analys
Analysen féljer varat sociala och kulturella tema samt sysselséttning och samhéllstemat

genomgaende. Varje tema innefattar ett antal omraden, vilka presenteras under separata
rubriker. De omraden vi har valt att lyfta fram &ar familjen, etnicitet, vanner och fritid, religion,
arbete, utbildning, samhélle, boendemiljé och utanforskap. Dessa har vi delat upp i de tva
teman vi namnt. Familj, etnicitet, vanner och fritid och religion har vi valt att kategorisera
som sociala och kulturella omraden och arbete, utbildning och samhélle, kategoriserar vi som
sysselsattning och samhélle. Utanforskap har vi valt att ta upp som ett fristaende tema.

Analysen inleds med en tolkning av det empiriska material som vi insamlat fran vara

respondenter. Analysen kommer att genomféras utifran vara teorier, tidigare forskning och
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empiri. Inom den symboliska interaktionismen &r vi intresserade av manniskans skapande av

sjalvet i interaktion med andra och inom sig sjalva.

Utifran Kasam kan vi bedéma vikten av de olika aspekterna, till exempel familj eller arbete
for vara teman. Det vi &r intresserade av ar att se hur individen skapar sig sjalv, bade i

interaktion och samspel med andra och dven med samhaéllet.

9.1 Presentation av respondenter
Nedan foljer en lista med vara respondenter med fingerade namn. Fem av sex respondenter

har ursprungligen en utldndsk bakgrund, men vi har valt att inte presentera personerna
narmare utifran bakgrund och liknande, for att sdkerstdlla deras anonymitet. Alla vara

respondenter & mellan 18-25 ar och arbetsldsa eller med mycket 1ag sysselsattningsgrad.

Olivia, Hassan, Peter, David, Reza, Charlie

9.2 Det sociala och kulturella temat
Under vart sociala och kulturella tema skall vi understka hur den sociala interaktionen

paverkar respondenternas identitetsskapande utifran familj, vanner och fritid och etnicitet som
omraden. Detta & omraden vi kanner faller under ramarna for det sociala och kulturella temat
och interaktionen mellan personer inom de har olika omradena &ar intressant for
identitetsskapandet. Vi vill ocksa se hur vara olika omraden paverkar identitetsskapandet

utifran den unika kontext varje omrade medfor.

Familjen

Samtliga respondenter lade stor vikt vid familjens betydelse. Vi kunde se att de ansag att
familjens stod ar valdigt viktigt, sarskilt dd man befinner sig i en dalig situation, sdsom
arbetsloshet. Inom den symboliska interaktionismen skapar man sin identitet i den sociala
interaktionen med andra. Eftersom familjen, (inom den symboliska interaktionismen ofta
kallad den signifikanta andre (Charon, 2006)), ofta har en stor del av en individs liv under en
langre period har de dven en stor del i individens utvecklande av identitet eller identiteter.
Identiteter som bror, syster, son eller dotter ar alla viktiga for oss. Oavsett vilka varden vi

lagger i dessa etiketter sa ar det sadant som paverkar oss starkt.
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Vikten av familjens stod har framhallits dven av Al-joumeyli (2009), som menar att unga
vuxna anvander olika handlingsstrategier for att mota den etniska diskrimineringen som de
utsatts for. Forfattaren menar att de soker sig till och finner stoéd och styrka hos familj och

vanner.

Aven for att skapa Kasam &r familjen en viktig del. Den kan ge en meningsfullhet till tillvaron
genom att man kanner att man &r en del av en gemenskap eller genom att man far stéd och
hjalp. Som Reza uttrycker nér han sager att et &r viktigt att ha en familj som man &r lycklig

med, en familj som &r lycklig.

Reza antydde inte bara att familjen &r viktig for hans lycka utan &ven att det ar viktigt att
familjen sjalvt ar lycklig. Detta tolkar vi dven som att han ser att han har ett ansvar for att
familjen skall ha det bra, dven nér han sager att det &r viktigt att man kan forsorja sin familj
antyder detta ett ansvar. Att vilja och kunna ta ett ansvar, att ta pa sig en uppgift, for till
exempel familjens vdlmaende eller ekonomi ar ocksa ett sitt att skapa en kansla av

sammanhang.

De flesta av vara respondenter umgicks dven med sin familj mycket regelbundet, i manga fall
flera ganger i veckan. Aven detta &r ett tecken pa familjens betydelse for individens identitet.
Social interaktion handlar i mangt och mycket om att man omforhandlar identiteter, att man
ger varandra identiteter och att man tar emot identiteter som andra valjer att ge en. Mer
kontakt med familjen innebdr har ett stérre utbyte och en storre vikt vid de identiteter som
omforhandlas. Det innebar ocksa att de identiteter som anvands i interaktionen med familjen
stiger i betydelse.

Dock sa var det en av vara respondenter som skiljde sig lite fran resten i den har fragan. Peter,
som ar den enda med svensk bakgrund, menade att kontakten med hans familj &r sporadisk.
Nar vi fragade hur det kom sig, sa sade han att det kanske berodde pa just det vasterlandska

tankeséattet om att man skall klara sig sjalv, individualismen.

Majoriteten av vara respondenter har sin bakgrund fran kulturer dar familjen har en
foretradande roll, till skillnad fran den som beskrevs av Peter. Detta kan tankas betyda mycket

for individens identitet; huruvida man har en kultur som ar mer individualistisk och man
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darmed ser sig sjalv som en mer fristaende individ dar individen far foretrade, eller motsatsen,
en kollektivistisk kultur dar familjen gar fore individen. | en kollektivistisk kultur starks
familjens stallning i individens del ytterligare. Dar blir familjen i &nnu storre utstrackning en

stor del av identiteten.

Vara respondenter pratade oftast utifran det stdd man fick och den samhérighet man kande

med familjen. Alla kdnde att familjen hade stor betydelse i deras liv.

Genom intervjuerna och i analysen sa har vi kommit fram till att familjen har en stor
betydelse for identitetsskapandet inte bara under uppvéxten nar individen formas utan i det
kontinuerliga skapandet av identitet. Vi far identiteter i den sociala interaktionen med
familjen och vi far hjalp med att skapa ett sammanhang i tillvaron. Vuckic (2006) kommer
fram till liknande slutsatser da hon papekar att familjen har stor betydelse for och inverkan pa
individens etniska identitetsutveckling. FOor de unga vuxna som lever i riskzonen for
utanforskap sa blir det extra viktigt med familjen da den kan fa agera ersattare dven for andra
aspekter av identiteten. Vi menar att en individ som inte har nagot arbete eller som inte helt
kanner sig som en del i samhéllet behéver fa bekraftelse nagonstans ifran och att familjen &r
en av de uppenbara mojligheterna till detta. Utifran den symboliska interaktionismen (Charon,
2006) sa bidrar familjen med viktiga identiteter, identiteter som vi tror bli &n viktigare om
man saknar en identitet som till exempel arbetskollega, lokforare eller etniskt svensk. Dessa
identiteter kan vara viktiga for att individen skall kunna skapa en kénsla av sammanhang och
kontinuitet i tillvaron och pa sa satt ma bra eller ha en hog Kasam. Familjen som har kan

hjalpa till att skapa begriplighet och meningsfullhet i tillvaron ar darfér mycket viktig.

Vanner och fritid
Vad nagon gor pa sin fritid, vilka intressen nagon har och vilka man umgas med &r ocksa

nagonting vi tror spelar en stor roll for vart identitetsskapande. Som Charon skriver springer
identitet ur social interaktion, den blir bekréftad genom social interaktion och den férandras
genom social interaktion (Charon, 2006). Just fritiden och vara vanner ar en stor kalla till
social interaktion och darmed en stor kélla till férhandlingarna om vara identiteter det vill
sdga det ar ett omrade dar mycket ager rum inom oss och mellan oss och andra. Var tanke ar
att de intressen vi har och de vanner vi har paverkar hur var interaktion ser ut och darmed hur

identiteterna formas.
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For arbetslésa som bara genom att de saknar jobb &r i behov av ytterligare sysselsattning ar
just aktiviteten, att gora nagot, viktigt. Olivia pratar om den fritid hon har som arbetslos som
ofta dotrakig. Hon séger att hon &r ofta ar helt ensam, hur hon kan bladdra bland kanalerna pa
TV:n och dagarna bara gar.

Att inte ha nagonting att gora eller inte orka gora nagonting. Att ha trakigt. Detta ar nagot som
i allra hogsta grad ar intressant utifran ett Kasam-perspektiv. Hur paverkar det egentligen
individen och identitetsskapandet nar en stor del av ens dag forsvinner ut i ingenting? Vi
menar att det ar viktigt framforallt for meningsfullheten, att livets utmaningar ar varda att
investera sitt engagemang i. Har man trakigt hela dagarna, kanner att livet rinner bort ar det
svart att engagera sig i sitt liv och sin omgivning, det &r ltt att man blir deprimerad. Nagot
som vi kunde se hos Peter ndr han pratade om sin fritid, att v&dnnerna flyttat bort och hur
datorn tagit Over allt mer. Han uttryckte hér att det kandes lite motigt i livet just nu och det &r

nagot som hanger val ihop med en brist pA meningsfullhet.

Nar vi frdgade om vad respondenterna gor pa sin fritid, sa sa de flesta att de helst av allt
umgas med vanner. Alla lade stor vikt vid sina véanner, och Oliva menade till exempel att
vannerna var det som betydde allra mest for henne. Att vannerna var viktiga var nagot vi sag
fanns hos alla respondenterna. Aven hos Peter, dd han tog upp just att vannerna flyttat

darifran, och vi kunde se att detta paverkade hans liv da andra intressen fick ta storre plats.

Just vara intressen och hur vi spenderar var fritid ar tillfallen da vi kanske visar upp andra
sidor av oss sjalva an de vi visar upp for familjen eller pa arbetet. Genom att vi skapar
identiteter genom interaktionen mellan oss och andra, likval som inom oss sjalva, sa spelar de
vi interagerar med en stor roll. I den symboliska interaktionismen sa kallas detta for
referensgrupper (Hilte, 1996). Just fritiden och vara vanner ar en stor kélla till referensgrupper

och vi forandrar hur vi agerar eller presenterar oss sjalva nér vi byter referensgrupp.

Hassan berattade att han spelade mycket musik pa sin fritid, han alskade musik och han
berattade dven att han ville bli musiklarare. Musiker ar alltsa en viktig identitet for Hassan
och vi menar att da han har ett intresse som han kan agna sig at mycket och som han agnar sig

at mycket sa innebér det att denna identitet starks i presentationen gentemot andra.
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Han pratade ocksa om sin énskan att bli musiklarare dven om han inte kunde komma in pa
den utbildningen an. Att han trots detta kan halla pa med sitt intresse for musiken tolkar vi
som en stor kalla av meningsfullhet for Hassan. Detta hjalper honom att fa en hogre Kasam
trots att han inte just nu kan jobba med musiken pa det satt han vill och att han &r arbetslos.

Vara respondenter var alla helt utan eller nast intill helt utan arbete vilket innebar att en stor
referensgrupp forsvunnit. Denna tanker vi maste ersattas av ndgot och det som &r narmast till
hands ar referensgrupper hos vanner eller via intressen. Detta innebér att vannerna liksom
familjen blir mycket viktig for dessa personer. Detta har vi ocksa sett genom att alla vara
respondenter pratat om hur viktiga vannerna ar och att de tillbringar mycket av sin fritid med
dem. Enbart Peter hade som vi namnde tidigare mindre kontakt med sina vanner vilket
inneb&r en reducering i interaktionen med referensgrupper vilket ger farre mojligheter att
skapa och omfdrhandla identiteterna i interaktionen med andra. De undersokningar i amnet
som vi studerat pekar pa liknande resultat. Bade Vuckic (2006) och Al-joumeyli menar att
vannerna har en stor betydelse for deras respondenter. Vannerna innebér inte bara ett stod,

utan har aven inverkan pa individens etniska identitetsutveckling.

Vanner och intressen kan ocksa vaga upp begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet hos

individen vilket hjélper till att skapa en hogre Kasam.

Etnicitet
Nar vi da fragade respondenterna om deras etnicitet; hur de ser pa sig sjéalva, hur de tror att

omgivningen ser pa dem, och huruvida de anser att de &r accepterade, sa hade flera av
respondenterna en hel del att sdga. Reza pratade om att han inte kdnde sig som svensk. Han
pratar om att hans kompisar som ar invandrare inte heller kdnner sig som svenskar. Att det
finns en tydlig vi och dom kénsla. Han menar ocksa att det inte bara ar han som kanner sig sa
utan att det & sd omgivningen ocksa ser honom. Han séager att eftersom omgivningen ser
honom som invandrare sa tycker han ocksa att han &ar invandrare. Men han ifragasatter ocksa
vad som egentligen gor nagon svensk och vem det egentligen ar som skall acceptera en som

svensk.

Detta leder tankarna till Charons (2006) pastaenden om sjalvet. Han menar att sjalvet inte ar

fast och regelbundet, utan att den sociala kontexten paverkar, och att sjdlvet processas och
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omdefinieras i det sociala samspelet. Som Reza uttrycker det, sa ar han definierad som

invandrare, bade av samhallet, och av honom sjalv.

Hassan och David uttrycker ovan nagonting av en splittring, eller kluvenhet, i hur de uppfattar
sig sjdlva och sin identitet. Davids kluvenhet paminner om Charons (2006) tankar, da han
menar att individer har flera olika referensgrupper, som man delar perspektiv med. For att
kunna interagera med de olika grupperna, maste den aktuella referensgruppens perspektiv
lyftas fram och bli till det generaliserande andra, for att i ett annat lage inte alls ha ndgon
inverkan. Detta forefaller vara Davids strategi, da han anpassar sig till sin omgivning. Denna
kansla av kluvenhet framhdvs dven i andra studier i &mnet, Barsoum (2008) namner
exempelvis att manga unga vuxna upplever en kluvenhet nar det géller den etniska identiteten.
Vuckic (2006) menar att flera av hennes respondenter uttrycker att de befinner sig i ett
utanférskap samtidigt som de inte kanner nagon tillhérighet till hemlandet. Vuckic menar har
att manga ungdomar som kanner avsaknad av etnisk tillhdrighet befinner i ett kulturellt och

nationellt ingenmansland.

Det var flera av respondenterna som nagon gang kant sig orattvist behandlade pa grund av sin
etnicitet. Bade Hassan och Charlie pratade om handelser som intraffat i krogkon eller inne pa

krogen dar de kant sig diskriminerade for sin etnicitet.

Om en individ befinner sig i en social situation dar han till exempel som ett par av vara
respondenter blir orattvist behandlad pa krogen kan han enligt Shibutani (Charon, 2006),
definiera sig sjalv och hur han passar in i situationen utifran flera perspektiv. Beroende pa
vilket perspektiv han valjer sa kommer han att se pa sig sjalv och sin omgivning pa olika stt.
Om han ser det utifran att han var onykter eller stokig och darfor inte slapptes in sa paverkar
det hans tankande och handlande i framtida liknande kontexter pa ett satt. Han kanske till

exempel inte dricker s& mycket innan han gar ut nasta gang.

Om han daremot uppfattar kontexten utifran perspektivet att han ar av en annan etnicitet sa
kanske tankandet och handlandet vid framtida kontexter formas pa ett annat satt. Individen
kdanner sig diskriminerad och sarbehandlad vilket paverkar hur han reagerar i liknande
kontexter i framtiden. Kanske undviker individen krogen i framtiden, likt Hassan som pa
grund av obehaget nu undviker att ga pa krogen och darfor begréansas i sin sociala interaktion.
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A ena sidan soker vi inom interaktionen etikettera andra, kdnna igen deras identitet genom
deras handlingar och ord. Vi talar om for dem vilka vi tror att de ar. De i sin tur soker berétta
for oss vilka de tror att vi ar (Charon, 2006). Eftersom hur vi uppfattar kontexten eller
definierar en situation paverkar hur vi interagerar med andra och darmed hur vi presenterar

oss sjalv for andra, sa paverkar det dven identitetsskapandet.

Nar Barsoum (2008) i sin studie frdgade unga vuxna om hur de identifierar sig sjalva, sa fann
hon att fa av hennes respondenter uppfattar sig som svenskar. Detta menar hon kan bero pa
olika saker, men en av grunderna for sjalvbilden &r enligt Barsoum omgivningens bild av de
unga vuxna. Vidare pastar forfattaren att individens identitet utformas utifran de olikheter och

skillnader som denne finner mellan sig sjalv och andra.

Om andra i interaktionen med Hassan tror att han presenterar sig som invandrare som en del
av hans identitet, och reflekterar detta i interaktionen med honom s& kommer Hassan enligt
den symboliska interaktionismen att internalisera detta som en identitet genom den
forhandling som vart en del av interaktionen. Etniciteten kan alltsa paverka individen genom
att den influerar hur andra uppfattar en och darigenom den forhandling om identiteterna som
hander i alla sociala interaktioner, det vill siga att genom att andra uppfattar nagon som
invandrare sa kommer individen sjalvt att uppfatta sig som invandrare just genom den sociala
interaktionen med andra. Charlie uttrycker detta perfekt nér han sager : ’Det ar nastan som
att dom utgar ifran att man inte kan svenska bara for att man e mérkhyad .

9.3 Sysselsattnings- och samhallstemat
Under varat sysselsattnings- och samhallstema skall vi underséka hur den sociala

interaktionen  paverkar  respondenternas identitetsskapande  utifran  sysselsattning,
boendemiljo, utbildning och samhalle. Aven hér &r interaktionerna mellan personer inom
omradena, och kontexten som omradet medfor, intressanta for identitetsskapandet. Vi vill se
hur vara respondenter paverkas i identitetsskapandet utifran den unika kontexten som varje

omrade medfor.

Sysselséattning
Nar samtalsamnet rorde sig kring arbete och arbetsloshet, sa fick vi det genomgaende

intrycket att arbetsloshet innebdr stor uppgivenhet, i vissa fall till och med depression. Denna
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uppgivenhet kan spilla 6ver pa andra delar i livet, och leda till en allman uppgivenhet. Att ha
ett arbete betyder enligt vara respondenter inte bara trygghet och inkomst, utan aven att man
ar en del av ett storre sammanhang, vilket kan tdnkas vara en stor del av identitetsskapandet.
Det bor papekas att samtliga vara respondenter var arbetslosa vid intervjutillfallet.

Genom att vara respondenter tar olika perspektiv i olika situationer utifrdn kontexter som &r
unika for dem sa paverkas deras skapande av identitet pa olika satt (Charon, 2006). En individ
som &r arbetslds kommer att anvanda det perspektivet i interaktionen med andra och detta
kommer att influera hans eller hennes handlingar. Olivia tar ett perspektiv utifran att vara
arbetslds nar hon pratar om hur det &r att umgas med de av hennes vanner som har jobb. Bara
genom att kontexten for att de olika utanférskapsmarkdrerna finns, ger det unga vuxna
mojligheten att ta in dem som perspektiv att definiera situationer och omgivningen

runtomkring.

Enligt Charon (2006), sa sager det en hel del om ndgon nar han talar om hur han ser pa sin
arbetsloshet eller hur han ser pa att ha en annan etnicitet. Det berattar om hur han varderar sig
sjalv och i forhallande till vad. Det berattar om vad individen ser som viktigt, och om det ar
viktigt sa vet vi att det paverkar individen pa ett betydande satt. Da vara respondenter talar en
hel del om deras arbetsloshet, och vad ett arbete skulle kunna betyda for dem, sa kan man

tanka sig att detta ar en viktig del i deras liv.

Sammantaget kan man se att vara respondenter varderar arbete hogt, och att ha ett arbete
betyder inte bara trygghet och inkomst for dem, utan dven att de &r en del av ett storre
sammanhang. Ett arbete ger individen en anledning till att stiga upp pa morgonen, och tillfor
mening i tillvaron och darmed ett hogre KASAM. Franvaron av sysselsattning daremot, kan i
varsta fall leda till ett nastan katatoniskt tillstand. Mer vanligt férekommande verkar vara

sadant som dalig sjalvkansla, lagmaldhet och allman uttrakning.

Vi menar ocksa att arbetet ar en resurs for individen vad det galler identitetsskapandet.
Genom arbete far man tillgang till ytterligare en viktig referensgrupp dar omférhandlingar av
identiteter kan ske. Arbetet bidrar ocksa med yrkesidentiteter vilket ger en ytterligare

dimension till identitetsskapandet och &r en plats dar manga sociala interaktioner ager rum.
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Boendemiljo
Fyra av vara respondenter bor i omraden som praglas av utanforskap, medan de tva andra bor

i relativt integrerade omraden. Nagot som kannetecknar de som bor i utanforskapsomraden, &r
att de forefaller reflektera 6ver bostadsomradet i storre utstrackning an de som inte bor dar.
De tva som bor i omraden som inte praglas av utanforskap hade inte mycket att sdga kring

amnet, de menade exempelvis att de inte kom pa nagonting som de vill forandra i sitt omrade.

Charon (2006) menar pa att individer handlar och tidnker som de gor pa grund av att de
definierar en kontext pa ett specifikt satt. Likval som individen definierar kontexten kan vi se
att om man forédndrar omgivningen kommer individens kontext att &ndras och individen kan

darmed sdgas forandra sina identiteter for att passa den nya kontexten.

De av vara respondenter som bor i ett utanforskapsomrade forefaller definiera sin kontext som
ofordelaktig, och reflekterade om hur omradet kunde forandras och vad som egentligen &r
problemen i omradet. Detta stod i kontrast mot dem som inte bodde i ett utanforskapsomrade.
De funderade inte alls i lika hog grad over sina bostadsomraden och verkade vara ganska
ndjda med hur de levde, vilket naturligtvis minskar behovet av att behova reflektera 6ver om

det finns ndgot som behoévde forandras.

Vi menar ocksa att eftersom olika bostadsomradens invanare ofta beror pa vilket omrade det
ar, vissa omraden har mycket hogre grad av invanare med annan etnicitet 4n andra, sa
paverkar detta vilka individer som man kommer i kontakt med. Det vill sdga det paverkar
vilka man &r i social interaktion mest med. Eftersom man i den symboliska interaktionismen
utvecklar identiteter just genom social interaktion mellan sig och andra likval som inom sig
sjalv, innebar detta att de man umgas med till en viss utstrackning paverkar och definierar ens

egen identitet.

Om man bor i ett utanférskapsomrade innebéar detta formodligen att man har en storre social
interaktion med andra som befinner sig i utanforskap eller i riskzonen for utanférskap.
Bostadsomradet paverkar i vilken kontext man befinner sig och det paverkar hur man
definierar sig sjalv i forhallande till varlden genom den interaktion som standigt férsiggar

inom oss sjalva. Darfor paverkar vart och hur vi bor aven vart identitetsskapande.

Utifran vara respondenters utsagor, sa ser vi att bostadsomradet betyder mycket for individen
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aven nar det galler trygghet, och de som bor i ett utanforskapsomrade vill antingen flytta
darifran, eller fa till stora forandringar. Reza menar exempelvis att det omrade han bor i dras
med en stampling, och att en hogre grad av integration mojligtvis skulle kunna avhjalpa
problemen. | kontrast till detta sd menar vara respondenter som inte bor i ett
utanforskapsomrade att de i stort sett ar fullt n6jda med sitt bostadsomrade, och att det inte

finns mycket som de skulle vilja férandra dar.

Utbildning
Nar det galler utbildning, sa hade samtliga respondenter nagon form av gymnasieutbildning.

Trots detta hade bara en hade gatt ett par kurser pa hogskolan medan de andra inte
vidareutbildat sig alls. Anledningarna till detta var olika. Vissa visste inte vad de ville utbilda
sig till an, dven om de ville vidareutbilda sig, och vissa kunde av olika anledningar inte

komma in pa den utbildning de dnskade.

Lararna var ett aterkommande samtalsaimne nar det gallde utbildning. Vara respondenter
menade att deras skolgang paverkats negativt pa grund av manga lararbyten och dalig
kontinuitet. Om man darmed stamplas som lagpresterande i lag alder, s kanske man tar med
sig det och lagger in det i sina framtida kontexter. Som Charon (2006) uttrycker det, sa
genomgar individen hela tiden en pagdende social interaktion och tankande. Ett annat
utméarkande drag var att ett par av respondenterna inte forefoll ha nagra planer pa att lasa en
hogre utbildning. Detta leder till att individen far andra forutséttningar, och beroende pa
kontext kan man k&nna sig utanfor. Detta ar forenligt med Charons (2006) mening, om att
individen definierar kontexten hon befinner sig i. Att vara akademiker paverkar identiteten pa
olika satt, och likadant kan det tdnkas att lag utbildning kan paverka definierandet av
identiteten. Ytterligare sa kan hogskolestudier vara ett satt att traffa vanner, eller vara en del

av en gemenskap. Detta pratar Olivia mycket om i sin intervju.

Dérmed kan avsaknad av hogre utbildning indirekt leda till en kénsla av utanforskap. Detta
innebdr att utbildningsbakgrunden i allra hdgsta grad har betydelse i identitetsskapandet.
Ytterligare s menar vi att en hogre uthildning skulle kunna vara ett steg i ratt riktning for
individen, fran utanférskap mot “innanforskap”. Det kan ocksa tankas att en hogre utbildning
leder till meningsfullhet enligt Kasam (Lundberg, 1998). Detta da individen kan erhalla saker

som kan vara en del av en meningsfull tillvaro, sésom ekonomisk trygghet, sysselséttning och
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kdnslan av att man ar en del av ett sammanhang. Det var ocksd mer &n en av vara

respondenter som hoppades pa att just kunna lasa vidare framéver.

Samhalle
Ett annat av vara samtalsamnen var politik och samhalle. Har menade de flesta att de inte har

nagot storre politiskt intresse, men samtliga sa att de rostat pa ett politiskt parti. Vi fragade
aven om samhallet i stort; vad samhéllet kan gora for utanforskapsomraden och for de som
befinner sig i utanforskap. Vidare fragade vi huruvida de upplever att samhallet star pa deras
sida, och lyssnar pa dem. Har kande de flesta att varken samhallet eller politikerna riktigt bryr
sig om eller lyssnar pad dem. Vi sag ocksa att det trots det fanns ett intresse och ett
engagemang hos flera av vara respondenter for vad som hander i samhéllet. Fran Hassan som
hjélpte till med ett samhallsprojekt mot hedersrelaterat vald till Olivia och Reza som hade en
hel del att sdiga om det politiska laget. Framforallt Reza pratade mycket om hur politikerna i

relation till forortsomradet han bodde i.

Inom den symboliska interaktionismen (Charon, 2006), i kontrast till andra
socialvetenskapliga perspektiv, sa ses inte manniskan som passiv i forhallande till sin
omgivning utan istéllet aktivt deltagande i vad de gor. Detta betyder att oavsett den situation
eller kontext under vilka vara respondenter befinner sig i sa har de enligt den symboliska
interaktionismen i alla fall mojligheten att agera pa egen hand utifran sin egen definition av

kontexten och utifran sitt eget tankande.

Vi kunde ocksa se att det fanns tankar at detta hall hos vara respondenter da det var flera som
uttryckte att man inte kan rakna med att samhallet skall gora allt. Det krévs egna initiativ

ocksa, att man vill och forsoker géra nagot i sin situation.

Vi tanker ocksa att beroende pa hur kontakten ser ut med samhallet paverkas individer olika.
Vara respondenter som befinner sig i riskzonen for utanforskap kommer till exempel i kontakt
med myndigheter som exempelvis arbetsférmedlingen och socialkontoret. I den sociala
interaktion som &ger rum mellan de professionella och klienterna pa dessa myndigheter
skapas ocksa identiteter. Pa samma satt som lakare och sjukskoterskor skapar patienten
(Charon, 2006), sa skapar handledaren pa arbetsformedlingen i viss man identiteten som
arbetslos eller arbetssokande och handlaggaren pa socialkontoret skapar identiteten som
bidragstagare. Individer som till exempel inte &r arbetslosa kommer inte i kontakt med dessa
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myndigheter pa samma satt och kommer darfor inte att skapa sin identitet pa samma satt som

nar det galler de som befinner sig i riskzonen for utanférskap.

Ett utméarkande drag i intervjuerna, nar det galler diskussionen om samhallet, ar att vara
respondenter inte upplever att samhallet star pa deras sida. De menar att det kravs mer insatser
riktat till ungdomar, och att man behdver fa motivation till att géra nagot. Nagot som ar
intressant att fundera dver ar hur det kommer sig att vara respondenter inte anser sig ha nagot
politiskt intresse, men samtidigt rostar samtliga. Ytterligare sa har majoriteten aven en hel del
att saga om politik. Samtidigt sa kanner de flesta att de inte kan paverka samhallet i nagon
storre utstrackning, och att de inte kdnner sig hérda. Detta kan vara anledningen till att man
inte anser sig ha nagot intresse for politik. Om man upplever att man inte har mojlighet att
paverka, sa kanske man drar sig for att ens forsoka. Vi tycker dock att det ar intressant just att
vara respondenter uppger sig inte ha ett intresse for politik men de har &nda en hel del tankar
kring det. Just att de tanker kring det tyder anda pa ett visst intresse. | de ordalagen sa har
politik och samhélle en stor inverkan pa identiteten, namligen det att man utvecklar en

identitet som man upplever inte kan paverka sin omgivning.

Nar man tror att man inte kan paverka sin omgivning sa innebéar detta dven att ens kansla av
begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet sénks. Nar man inte tror att man har stor chans
att paverka sin situation eller kanske inte forstar varfor saker och ting ser ut som de gor sa
sanks den kansla for sammanhang som vi har och vi mar samre och far en samre formaga att

hantera var situation.

9.4 Utanforskap
| slutet av samtliga intervjuer sa fragade vi mer om utanforskap, vad utanforskap innebar for

respondenterna, nar nagon ar utanfor, och huruvida de sjalva ndgon gang kant sig utanfor. Vi
var har intresserade av hur kanslan av utanforskap paverkar identitetsskapandet hos vara

respondenter.

Nagot som var aterkommande har var att kanslan av utanférskapet ar viktigt, och att det &r
detta som avgor huruvida individen ar utanfér. Som vi tidigare redogjort for, sa ar nagra av de
tydligaste markdrerna for utanforskap (Stigendal, 2003) ekonomi, sysselséttning och etnicitet.

Dessa kan benamnas som lite mer konkreta, medan det finns andra markarer, sasom formagan
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att delta fullt ut i samhallet samt huruvida grundldggande behov tillfredsstalls, som kanske
inte ar lika konkreta. Vara respondenter pratar inte sd mycket om de forra markdrerna, utan
mer om de senare. Ett undantag var Charlie som pratade om hur han kande att andra tittade
konstigt pa honom ibland och undrade om det var pa grund av han var invandrare, och att

detta kunde ge honom en kansla av utanforskap.

Enligt Tetzchner (2005) sa ar ungdomsaren viktiga for individens identitetsutveckling. | detta
stadium genomgar individen en social kris som handlar om just identitetsutvecklingen. Han
eller hon soker finna sin plats i ett storre socialt sammanhang. Individen behdver finna sin roll
och olika grupperingar som denne ska tillhéra. Har klassificeras individer utifran kon, etnisk
bakgrund, sexuell laggning, yrke, socioekonomisk status och sa vidare. Majoriteten av vara
respondenter definierar sig sjalva som invandrare som bor i ett utanférskapsomrade, men det
ar ingen av dem som menar pa att de befinner sig i ett utanforskap. Det kan vara intressant att
fundera pa vad denna dualism beror pa, och hur det kommer sig att individer tanker pa detta
satt. Som tidigare namnts, sd papekar Charon (2006) att individen har mdjligheten att
definiera sin egen situation i den egna kontexten utifran sitt eget tankande. Detta kan vara en
del i det som gor att vara respondenter inte upplever att de befinner sig i ett utanforskap, trots

att de uppfyller en del av de sa kallade markérerna for utanforskap.

Summan av detta ar att utanforskapet, eller boendet i ett utanforskapsomrade, har stor
inverkan pa identiteten, d&ven om man sjalv inte upplever utanforskapet. Flera av
respondenterna menar att kanslan av utanforskapet ar valdigt viktigt. Faktorer som
arbetsldshet, etnicitet och sa vidare berors nastan inte alls i forhallande till utanférskap med
Charlie som mgjligt undantag. Olivia beskriver en uppgivenhet nar hon beréttar om hur det
var for henne tidigare. Hon séger inte uttryckligen att hon kande sig utanfor, men mycket av
det hon berattar kan harledas till ett utanforskap. Framférallt syns detta da hon beréttar att hon

kénde sig helt ensam, helt sjalv mot vérlden innan hon borjade pa folkhdgskolan.

Da just anledningarna till om man befinner sig i utanforskap i manga fall &r just flera av de
teman vi har tagit upp tidigare, och vi vill ta reda pa hur just utanforskap paverkar
identitetsskapandet, forsoker vi hitta paverkan som inte tas upp utifran nagot av vara andra
teman som exempelvis etnicitet eller arbetsloshet da dessa temans paverkan tagits upp i deras
egna analyser. Denna paverkan hade varit enklare att hitta om respondenterna identifierat sig

som att leva i nagon form av utanforskap. Men i de fa fall da detta hande relaterades detta till
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etnicitet och kéanslan av att inte passa in. Detta gor att vi valt att koncentrera oss just pa detta

med kénslan av utanforskap.

Identitetsskapandet inom den symboliska interaktionismen sker dels genom interaktionen med
andra men ocksd genom interaktionen individen har med sig sjalv. Charon skriver att
tdnkandet ar vad interaktionisten menar med att individen talar till sig sjalv med symboler.
Identiteten ar viktig. Det &r vad individen tycker att hon ar och det &r vad hon vill presentera
som sig sjalvt for andra i ord och handling (Charon, 2006). Vi menar att ké&nslan av
utanforskap till stor del &r en intern process. Men genom att identitet &ven skapas just genom
den interna interaktionen sa paverka kanslan av utanforskap hur individen ser pa sig sjalv och

darmed hur hon presenterar sig sjalv for andra.

Charon skriver att ”nar vi ser tillbaka pa oss sjalva och vem i varlden vi &r, utvecklar vi en
identitet” (Charon, 2006). Att vara utanfor eller att kanna sig utanfor paverkar vad vi ser nar
vi ser tillbaka pa oss sjalva och det paverkar aven hur vi tolkar vem i varlden vi ar och vilken

plats vi har i den. Nar vi kanner oss utanfor skapar vi ocksa en identitet som utanfor.

Utifran ett Kasam-perspektiv kan vi se att kanslan av utanforskap medfar en lagre sjalvkansla,
samre sjalvfortroende och en kansla av att inte passa in eller fa vara med. Detta skulle kunna
paverka individens kansla av sammanhang i en negativ riktning da de inte kanner samma
meningsfullhet i tillvaron och kanske inte kénner att de har samma resurser som andra att
hantera det som hénder. Likval innebar det en kénsla av att man flyter lite vid sidan av
samhallet och andra i samhallet. Vara respondenter verkade dock i det mesta ganska val
medvetna om hur de passade in i samhallet och hur de passade in i relation till andra. Detta
tolkar vi beror pa att de ersatter de saknade referensgrupperna, eller undviker de situationer
dar de kanner sig utanfor, till forman for andra referensgrupper eller situationer, till exempel
en utokad kontakt med familj eller vanner. Detta styrks i det att alla respondenter uppgav sig
ma bra bade psykiskt och mentalt férutom Peter som verkade mer nere och mindre motiverad
och faktiskt hade mindre kontakt med familj och vanner &n de andra respondenterna.

10. Sammanfattning av slutsatser
Var forsta fragestallning handlade om vilken betydelse det sociala och kulturella har i

identitetsskapandet for en ung vuxen som lever i riskzonen for utanforskap.
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Vi kunde ganska snabbt sluta oss till att samtliga respondenter lade stor vikt vid familjen och
sag den som en betydelsefull del i deras liv. Vi kunde ocksa se att de ansag att familjens stod
ar valdigt viktigt, sarskilt dd man befinner sig i en dalig situation, sdsom arbetsloshet. Vi
kunde se att familjen hade in stor betydelse for identitetsskapandet inte bara under uppvéxten
utan aven i det kontinuerliga skapande av identitet som pagar under all social interaktion. Vi
upptéckte att familjen likval som vannerna fick utvidgad betydelse som referensgrupp nar
individen till exempel saknar arbete och fungerade som erséttare for saknade identiteter, som
exempelvis arbetare, genom att stdrka de identiteter som fanns genom familjen som

exempelvis son eller dotter.

Vara respondenter var alla helt utan eller nast intill helt utan arbete vilket skulle innebara att
en stor referensgrupp och betydelsefull arena for social interaktion forsvunnit. Denna tanker
vi maste ersattas av nagot och det som ar narmast till hands ar referensgrupper hos vanner
eller via intressen. Detta innebér att vannerna liksom familjen blir mycket viktig for dessa
personer. Detta har vi ocksa sett genom att alla vara respondenter pratat om hur viktiga
vannerna &r och att de tillbringar mycket av sin fritid med dem. Enbart Peter hade som vi
namnde tidigare mindre kontakt med sina vanner vilket innebdr en reducering i interaktionen
med referensgrupper vilket ger farre moéjligheter att skapa och omférhandla identiteterna i

interaktionen med andra.

Aven etniciteten menar vi har en stor betydelse for individens identitetsutveckling. Genom
vara respondenter kunde vi urskilja en stor kluvenhet kring hur de skulle betrakta sig sjalva.
De ville ofta se sig som svenskar men hade i olika nivaer i den sociala interaktionen skapat
identiteter som invandrare da de ofta uppfattades som det av andra eller uppfattade att det
var sa andra uppfattade dem. | den symboliska interaktionismen handlar det trots allt om att
vi skapar identitet bade genom hur vi uppfattar oss sjalva och genom hur vi uppfattar att
andra uppfattar oss (Charon, 2006). Det vill sdga att genom att andra uppfattar nagon som
invandrare sa kommer individen sjalvt att uppfatta sig som invandrare just genom den

sociala interaktionen med andra.

Vi upptéckte ocksa att identiteten som invandrare kunde skapa begransningar his individen
i det att de upplevde sig urskilda fran andra. Exempel ar bade Charlie och Hassan som

blivit daligt behandlade pa krogen och darfor till viss del numera undvek att ga ut, och nar
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Hassan upptacker att kompisen bredvid far svar pa sina arbetsanskningar nar inte Hassan
far det trots att de sokt samma arbeten. Oavsett om anledningen &r att Hassan har ett namn
som klingar utlandskt eller inte sa racker det att Hassan uppfattar att det &r sa for att han

skall l1agga till det som en negativ del av identiteten.

Vad galler hur utanfoérskap och kénslan av utanférskap kan relateras till identitetsskapandet
kom vi fram till att kénslan av utanforskap till stor del &r en intern process. Men genom att
identitet dven skapas just genom den interna interaktionen sa paverka kanslan av utanforskap
hur individen ser pa sig sjalv och darmed hur hon presenterar sig sjalv for andra. Charon
skriver att "nar vi ser tillbaka pa oss sjalva och vem i varlden vi &r, utvecklar vi en identitet”
(Charon, 2006). Vi kunde se hos vara respondenter att nar det géllde att vara utanfor eller att
kanna sig utanfor paverkar det vad vi ser nar vi ser tillbaka pa oss sjalva och det paverkar
aven hur vi tolkar vem i vérlden vi ar och vilken plats vi har i den. Nér vi k&nner oss utanfor
skapar vi ocksa en identitet av att vara utanfor. Men vi sag ocksa att de kompenserade genom
att utoka kontakten med familjen och vannerna for att soka sig bort fran identiteten som

utanfor.

Var andra fragestallning handlar om sysselsattnings- och samhallsteman. Utifran vara
respondenters utsagor kring bostadsomrade, sa ser vi att detta betyder mycket for individen
nar det galler trygghet. Vidare papekar de som bor i ett utanférskapsomrade att det kravs stora
forandringar i omradet. | vissa fall talar respondenterna dven om att flytta till ett annat
omrade. Om man bor i ett utanforskapsomrade innebar detta formodligen att man har en
storre social interaktion med andra som befinner sig i utanforskap eller i riskzonen for
utanforskap. Bostadsomradet paverkar i vilken kontext man befinner sig och det paverkar hur
man definierar sig sjalv i forhallande till véarlden genom den interaktion som standigt

forsiggar inom oss sjalva. Darfor paverkar vart och hur vi bor dven vart identetsskapande.

Nar det galler hogre utbildning, sa ser vi att saknaden av detta indirekt kan leda till en kansla
av utanforskap. Detta innebér att utbildningsbakgrunden i allra hégsta grad har betydelse i
identitetsskapandet. Ytterligare sa kan man tanka sig att en hogre utbildning skulle kunna vara
ett steg i ratt riktning for individen, fran utanforskap mot "innanférskap”, och samtidigt bidra
till en meningsfull tillvaro. Detta pa grund av potentiella féljder av en hogre utbildning;
sasom ekonomisk trygghet, sysselsattning och kanslan av att man ar en del av ett

sammanhang.
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Kénslan av begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet kan sankas om individen inte erfar
att denne har majlighet att paverka sin omgivning. Om individen inte upplever att denne har
nagon makt Gver att paverka sin situation, eller om denne har en dalig helhetsbild av
situationen, sa kan det leda till att kdnslan av sammanhang tar skada. Vara respondenter
uttrycker en kansla av att de inte kan paverka samhéllet i ndgon storre utstrackning, och att de
inte kanner sig horda. Om man upplever att man inte har mojlighet att paverka samhallet, sa
kanske man drar sig for att ens forsoka. | de ordalagen sa har politik och samhélle en stor
inverkan pa identiteten, namligen det att man utvecklar en identitet som man upplever inte
kan paverka sin omgivning. Vi ser aven att formerna av kontakt som individen har med
samhallet kan vara en stor paverkansfaktor. Vara respondenter som befinner sig i riskzonen
for utanforskap kommer till exempel i kontakt med myndigheter som exempelvis
arbetsformedlingen och socialkontoret. I den sociala interaktion som &ger rum mellan de
professionella och klienterna pa dessa myndigheter skapas ocksa identiteter. Individer som till
exempel inte ar arbetslésa kommer inte i kontakt med dessa myndigheter pa samma sétt och
kommer darfor inte att skapa sin identitet pa samma satt som nar det géller de som befinner
sig i riskzonen for utanforskap. Overlag sa tolkar vi vara respondenters utsagor som att
franvaron av arbete eller uthildning samt boende i utanforskapsomrade kan bidra till att
individen kanner sig asidosatt. Samtidigt forefaller respondenterna ha strategier for att klara
av kanslan av utanforskap, och mojligtvis ar det sa att man har prioriterar andra viktiga delar i
vardagen. Majoriteten av vara respondenter forefaller uppleva en meningsfull tillvaro, trots att

de i olika avseenden kan pastas befinna sig i riskzonen for utanforskap.

Var tredje fragestéllning handlade om hur de unga vuxna skapar en kansla av sammanhang i
relation till att de &r i riskzonen for ett utanforskap. Vi sokte pa olika satt att se hur vara olika
teman kunde relateras till KASAM och darmed undersoka hur vara respondenter skapade

sammanhang utifran den situation de befann sig i.

For att skapa Kasam kunde vi se att familjen ar en viktig del. Den kan ge en meningsfullhet
till tillvaron genom att man kanner att man ar en del av en gemenskap eller genom att man far
stod och hjalp. Att vilja och kunna ta ett ansvar, att ta pa sig en uppgift, for till exempel
familjens valmaende eller ekonomi sdg vi ocksa var ett satt att skapa en kansla av

sammanhang.
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Utifran den symboliska interaktionismen sa bidrar familjen ocksa med viktiga identiteter,
identiteter som vi tror bli an viktigare om man saknar en identitet som till exempel
arbetskollega, lokforare eller etniskt svensk. Dessa identiteter kan vara viktiga for att
individen skall kunna skapa en kansla av sammanhang och kontinuitet i tillvaron och pa sa

satt ma bra eller ha en hog Kasam.

Som vi namnt innan s& kunde vi enbart spekulera kring religionens paverkan pa
identitetsskapandet. Detta galler aven for religionens inverkan pa den kénsla av sammanhang
nagon har. Vi tror dock att om man ser till Kasam sa kan religionen mycket val vara en viktig
del av nagons identitet bade som verktyg for att gora handelser eller situationer begripliga och

meningsfulla. Att tro pd nagonting starkt kan vara en stor kalla till meningsfullhet i tillvaron.

Vad galler sysselsattning, eller att inte ha ndgonting att gora eller inte orka gora nagonting.
Att ha trakigt sag vi att det ar viktigt framforallt for meningsfullheten, att livets utmaningar &r
varda att investera sitt engagemang i. Har man trakigt hela dagarna, kanner att livet rinner bort
ar det svart att engagera sig i sitt liv och sin omgivning, det ar latt att man blir deprimerad och

omotiverad.

Detta gallde aven intresseomraden dar starka intressen och kontakt med vannerna pa ett
tydligt satt paverkade hur vara respondenter sag pa tillvaron. Att kunna ersatta bristen pa
stimulans som uppstod vad galler sysselséttning i avsaknaden pa arbete hjalpte mycket for att

vara respondenter skulle finna tillvaron som meningsfull.

Vi kunde se att det fanns en 6nskan hos flera av vara respondenter att lasa vidare och vi menar
att en hogre utbildning leder till en hogre meningsfullhet enligt Kasam. Detta da individen
kan tankas erhalla saker som kan vara en del av en meningsfull tillvaro, sdsom ekonomisk

trygghet, sysselséttning och just kanslan av att man &r en viktig del av ett sammanhang.

Nar det galler att paverka sin omgivning sa var det svart att se hur det skulle inverka pa vara
respondenters kénsla av sammanhang om de kunnat, eller trott att de kunnat, géra detta. Vi
tolkar dock deras uttalanden om att de 6nskar kunna férandra saker och ting, som bland annat
bostadsomradet eller bemétandet pa myndigheterna. Det fanns en viss kansla av hopploshet
hos vissa av vara respondenter vad det géllde just mojligheten att paverka samhallet, och nar

man inte tror att man har stor chans att paverka sin situation, eller kanske inte forstar varfor
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saker och ting ser ut som de gor sa, séanks den kansla for ssmmanhang som vi har och vi mar

samre och far en samre formaga att hantera var situation.

Vi kunde ocksa se att kanslan av utanforskap medfor en lagre sjalvkansla, samre
sjalvfortroende och en kénsla av att inte passa in eller fa vara med. Detta skulle kunna paverka
individens kansla av sammanhang i en negativ riktning da de inte kanner samma
meningsfullhet i tillvaron och kanske inte kanner att de har samma resurser som andra att

hantera det som hander.

Vara respondenter verkade dock som vi kom fram till i analysen i det mesta ganska val
medvetna om hur de passade in i samhallet och hur de passade in i relation till andra. Detta
tolkar vi beror pa att de forsoker ersatta de saknade referensgrupperna eller undvika de
situationer dar de kanner sig utanfor till forman for andra referensgrupper eller situationer till
exempel en utokad kontakt med familj eller vanner. Det enda undantaget till detta var Peter
som inte hade s& mycket kontakt med sin familj och sina vanner men ocksa var den som gav

intrycket av att vara mest omotiverad och nere.

11. Avslutande diskussion
Vi har jamfort vara resultat med ett antal andra studier som har gjorts inom samma omrade

och har lite tankar kring detta. Utifran vara respondenters utsagor, sa kan det konstateras att
de flesta varderar familj som en hogst betydelsefull del i deras vardag. Har kan vi dock se en
viss skillnad. Aven Peter anser att familjen har valdigt stor betydelse, men samtidigt berattar
han att de inte umgas sarskilt mycket tillsammans. Om man jamfér med 6vriga respondenter
sa forefaller Peter spendera mindre tid med sin familj. Detta kan innebéra att den sociala
interaktionen med familjen minskar, vilket i sin tur skulle kunna betyda att familjen inte har
lika stor del i identitetsskapandet for Peter. Nar det galler Olivia sa séger hon uttryckligen att
vannerna ar viktigare an familjen. Peter har svenska foraldrar, och Olivia har svenska
fosterforaldrar som hon vuxit upp med. Ovriga respondenter har utlindsk bakgrund och
utifran dessa respondenters uttalanden kan vi urskilja att familjen har storst betydelse, och att
vannerna kommer i andra hand. Tidigare har vi diskuterat huruvida detta kan ha att géra med
att den svenska kulturen ar mer individualistiskt inriktad, medan vara Gvriga respondenter
kommer fran kulturer dar familjen har storre betydelse. Precis som de allra flesta manniskor

sa erhaller vara respondenter en stor del av sina varderingar fran familjen. Angaende
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familjens och vannernas betydelse, sa Gverensstammer resultaten med Vuckics (2006) studie.
Déremot anvander hon sig endast av respondenter med utlandsk bakgrund. Detta ser vi som
att var studie disponerar ytterligare en aspekt, som ovan namnd studie saknar. Al-joumeylis
(2009) undersokning pekar ocksa pa resultat som liknar vara nar det galler familjen.

De av vara respondenter som har en utlandsk bakgrund menar samtliga att de inte uppfattar
sig sjalva som svenskar, delvis pa grund av att omgivningen har samma uppfattning om dem.
Vissa av vara respondenter uttrycker en viss kluvenhet i sin identitet, da de da de upplever att
de befinner sig mellan tva olika kulturer. Man kan skonja en kansla av utanforskap i relation
till bade Sverige och hemlandet. Dessa resultat paminner om de som Barsoum (2008) kommit
fram till i sin undersokning. Orsaken till att vara respondenter inte kanner sig som svenskar,
forefaller vara utseendet till storsta del. Om man ska uttrycka det krasst, sa kan man saga att
omgivningen ser pa dem att de inte ar svenskar, och darfor accepteras de inte som svenskar,
vilket leder till att de sjalva inte uppfattar sig som svenskar. Ett uppenbart exempel &r da var
respondent Charlie berattar att han ibland upplever att omgivningen, till exempel i ett
vantrum, tittar konstigt pa honom, och att detta ibland kan leda till att han kanner sig utanfor.

Aven kring detta kan liknande resultat terfinnas i Barsoums (2008) studie.

Vara respondenter lagger inte sarskilt stor vikt vid skolgangens betydelse for kanslan av
tillnorighet kontra utanforskap. De flesta uttrycker inte heller nagra planer pa vidare studier.
Vi tror att vidare studier kan hjélpa individen att komma bort fran utanforskap. Vidare tror vi
att skolan har en viktig del i individens identitetsutveckling, och att en integrerad skola kan
vara vildigt positiv for skapandet av en kansla av tillnérighet. Aven Vuckic (2006) erfar att

hennes respondenter tar for latt pa skolgangens betydelse for individen.

Sammantaget vill vi mena att vara resultat pa& manga punkter Gverensstammer med andra
studier inom samma amnesomrade. Gor man en 6versikt, sa forefaller trovardigheten stark att
det fordras samordnade insatser inriktat pa och forbehallet for unga vuxna. Vi ser detta som
det béasta sattet att fanga upp unga vuxna som redan finner sig i utanférskap, men aven som en
preventiv metod. Vi tror att statliga och kommunala instanser kan samverka for att fanga upp
unga vuxna pa vag in i ett utanforskap. Vara respondenter har sitt ursprung fran olika delar i
varlden och &r unga vuxna, precis som manga andra, som av olika anledningar hamnat i
arbetsloshet. Ytterligare bor de flesta i utanforskapsomraden. Dessa gemensamma namnare ar

saker som Okar risken for att hamna i utanforskap. En stor utmaning med denna studie var att
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inringa individer som befinner sig néra, eller i ett faktiskt utanforskap. Till stora delar har vi
klarat av denna utmaning, som vi vill pasta ar tidskravande. Dar mojlighet finns till att gora
undersokningar i storre format, sa tror vi att det finns ett antal olika angreppssatt som kan vara
av intresse. En viktig sak kan vara att undersoka hur individen har hamnat i ett utanforskap,
och hur man kan ta sig ur det. Man kan gora detaljstudier, dar man gor narmare studier pa hur
exempelvis etnicitet paverkar olika livsprocesser. Utifran identitet i utanforskap kan man
belagga andra perspektiv, dar intressanta exempel &r hur individen skapar identitet utifran ett
intersektionellt eller socialkonstruktivt synséatt. Om utrymme finns, s kan man med fordel
gora livshistoriestudier, som kan anvandas for att utveckla strategier for hur man kan arbeta
for att forhindra att unga vuxna som bor i utanforskapsomraden hamnar i ett utbrett

utanfdrskap, och hur man kan hjalpa unga vuxna ur ett utanforskap.
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Bilaga 1 Intervjuguide
Personlig information:

Hur gammal &r du?

Vart bor du?

Vilken utbildning har du?

Vad arbetar du med?

Ser du dig sjalv som svensk, invandrare eller nagot mitt emellan och hur tror du att andra ser
dig?

Teman

Familj
Kan du beratta om din familj?
Vad betyder familjen for dig?

Boende
Hur ser ditt boende ut?
Vad betyder ditt boende for dig?

Vad tycker du om ditt bostadsomrade?
Vad betyder bostadsomradet for dig?
Finns det nagot du skulle vilja andra pa i ditt bostadsomrade?

Vanner och Fritid
Vad gor du pa din fritid?
Vad har du for intressen?

Vad betyder dina vanner for dig?

Arbete
Hur ser din arbetshistoria ut?
Vad vill du arbeta med?



Vad betyder det for dig att ha ett arbete?
Vad tycker du ar det viktigaste med att ha ett arbete?

Samhélle
Har du nagot politiskt intresse?

Ar det viktigt att rosta och rostar du?

Vad betyder samhéllet for dig?

Kan du beratta lite om dina erfarenheter i kontakt med myndigheterna?

Utanforskap
Vad betyder utanfoérskap for dig?
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