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ABSTRACT

Titel: Sexualitetsdiskursens motstandsgerilla - asexuell verklighet, identitet och diskurs.
Forfattare: Jennie Bergius, Stina Nydahl och Ida Nygren
Nyckelord: Asexualitet, Socialkonstruktionism, Diskurs, Queer

Uppsatsen syftar till att identifiera och ringa in rddande normer kring sexualitet och hur
asexualitet forhaller sig till dessa. Vi har utfort kvalitativa intervjuer via mail, med individer
som identifierar sig med asexualitet. Dessa intervjuer har vi analyserat for att urskilja vad
diskurser kring sexualitet och asexualitet innehaller och hur de forhaller sig till varandra.

Vara huvudsakliga fragestallningar ar:

Hur definieras asexualitet av respondenterna?

Vad upplever respondenterna for reaktioner fran omgivningen?

Hur upplever respondenterna samhallets attityder till sexualitet och asexualitet?
Hur kan dessa definitioner och upplevelser forstas utifrAn en teoretisk referensram?

For att analysera empirin har vi valt ett socialkonstruktivistiskt perspektiv och ett queert
forhallningssatt. Vi har anvant oss av tva modeller som ror sexuella normer i samhallet, vilka
vi har valt att sammanfatta som sexuell normativitet. | analysen har vi &ven anvant oss av en
kortare redogorelse for framvaxten och bakgrunden till begreppet sexualitet.

Resultaten av studien visar pa en gemensam upplevelse hos vara informanter, denna
upplevelse ar att manga i deras omgivning har svart att férstd och forlika sig med asexualitet.
Genom analysen tolkar vi det som att den radande diskursen, kring en férvantad medfodd
sexualitet, gor asexualitet svarbegripligt. Vi ser ocksa att uppfattningen och definitionen av
asexualitet skiljer sig mellan informanterna. Uppsatsen belyser hur asexualitet ofta
associeras med nagot problematiskt eller sjukligt. Vi vill, med analysen av informanternas
intervjuer, visa pa en annan bild av asexualitet skapad av manniskor som sjalva identifierar
sig med asexualitet.
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INTRODUKTION

I detta avsnitt kommer vi att delge var bakgrund till uppsatsen och virt val av dmne. Vi kommer
att beritta om uppsatsens syfte, fragestillningar och redovisa var forforstaelse infoér uppsatsen. Vi
kommer idven att redogéra for definitioner av asexualitet och var socialkonstruktionistiska
definition av identitet.

Bakgrund

Sex, sexig, sexuell. I vart samhille dr det svart att limnas oberérd av begreppet sex, en mingd
associationer uppstar vid kontakt med detta ord. Associationer som markerar vad sex innebir,
vad sex utesluter och i forlingningen vad vi vill att sex skall innebara och vad vi inte vill att sex
skall forknippas med.

Sex finns dessutom 6verallt - i biologiundervisningen 1 grundskolan, i reklam och 1 medier, 1
modevirlden, i skonlitteratur och erotiska noveller, pa tv eller 1 en lada under singen eller lingst
in 1 garderoben i form av porrtidningar. Sex uppmirksammas stindigt genom offentliga debatter i
till exempel medier. Debatterna dger rum 1 skenet av radande normer och virderingar som
bestimmer vad som dr ritt och fel och vidare vilket sexuellt beteende som féredras och vilket
sexuellt beteende som néirmast anses vara sjukligt.

Da vi funderade kring vilket tema vi skulle vilja till var uppsats var var forsta tanke att skriva om
ndgot som var roligt och intressant. Vi var medvetna om att det skulle bli tufft att skriva uppsats
och tinkte dirfor att ett engagerande och kul dmne skulle underlitta det hela. Vi borjade prata
om sex och konstaterade att det aldrig kan bli ointressant. Ganska snabbt gick var diskussion om
sex som nagot kul, 6ver till hur sex ocksa kan vara problematiskt och pafrestande. Vi pratade om
krav, maktstrukturer, kroppsideal och normer som existerar i sambhillet i relation till sex. I denna
tankeprocess dok tanken om asexualitet upp och hur asexuella kan tinkas forhilla sig till sex,
sexualitet och den pagaende debatten kring detta.

Vi som forfattare har delvis skilda men ocksa likartade erfarenheter av sex. Nagot som vi tre delar
ar att vi alla niagon gang upplevt stress, med uppmaningar frin media och samhillet i stort,
gillande sex och sexighet. Vi har i sillskap och pa eget bevag funderat 6ver vilka sexuella
beteenden som dr “okej” respektive “inte okej” och varfér det dr pa det hir viset. Funderingarna
har 1 sin tur lett till kinslor av provokation och frustration. Frustration 6ver existerande normer
kring sex och dven 6ver det konstanta brus av sex som finns omkring oss. Vi har ocksa upplevt
hur det 4r att under en period vara ointresserade av sex. I vara diskussioner kom vi dock fram till
att det inte var ndgon av oss som visste hur det var att a/drig ha kint lust till sex.

Vi funderade kring om det skulle kunna upplevas som en littnad att vara ointresserad av sex. Da
samhillet stindigt prackar pa oss information och uppmaningar om vad sex ar, hur det ska ga till
och vice versa, eller om olusten till sex kunde fa individer att kidnna sig minst lika om inte mer
stressade. Denna motsittning, mellan en ofrinkomlig sexualitet som norm och en individs
upplevelse av att sakna lust, gjorde oss mycket nyfikna. Om ni delar var nyfikenhet dr det en god
idé att ta del av var resa och ldsa vidare. Vi hoppas att vi genom denna studie kan stilla en del av
din nyfikenhet!



Syfte

Syftet med var uppsats ir att diskutera foérhallandet mellan radande sexuella diskurser och
diskursen kring asexualitet. Vi vill dessutom lyfta fram och skapa forstdelse for asexualitet och
individer som pa nigot vis forhaller sig till asexualitet'.

For att diskutera forhallandet mellan radande sexuella diskurser och diskursen kring asexualitet
soker vi ocksa ringa in radande normer kring sexualitet. Hur upplever och férhaller sig
respondenterna till ridande normer kring sexualitet och hur forstar de sig sjilva i denna kontext?

Fragestillningar

Hur definieras asexualitet av respondenterna?

Vad upplever respondenterna for reaktioner fran omgivningen?

Hur upplever respondenterna samhillets attityder till sexualitet och asexualitet?
Hur kan dessa definitioner och upplevelser forstas utifran en teoretisk referensram?

Forforstaelse

Innan vi pabérjade arbetet med uppsatsen hade vi ett antal diskussioner kring asexualitet — vad
det innebar och hur det skulle kunna definieras. Vi diskuterade dven hur man som asexuell kunde
tinkas uppleva och paverkas av samhillet i och med de riadande diskurser som framstiller
sexualitet som nagot sjilvklart.

Vi var Gverens om att se asexualitet som en legitim positionering, jamboérdig med andra
positioneringar i relation till sexualitet. Vi var ocksa Gverens om antagandet att individer som
identifierar sig som asexuella troligtvis kinner sig osynliggjorda och marginaliserade i och med sin
position, 1 madnga av livets sammanhang och kontexter. Uppfattningen att utanforskap,
diskriminering och orittvisor maste ifrdgasittas, var en annan asikt vi delade. Denna
utgangspunkt ligger till grund f6r vart arbete och val av teorier.

Vi idr tre uppsatsforfattare och dirmed tre unika individer. Detta goér att var och en av oss har
olika men ocksa en gemensam forforstaelse kring asexualitet. Vir gemensamma forforstaelse
priglas av att vi alla dr studenter vid socionomprogrammet och har tagit del av utbildningens
teoretiska referensramar. Teorier som, om dn mycket begrinsat, nimns i utbildningen Aar
socialkonstruktionism och vid ndgot enstaka tillfille queerteori och dven normsystemet
heteronormativitet.

Vir gemensamma fOrforstaelse har vidgats i och med uppsatsens ging och dess teorietiska
referensram. Under arbetsprocessen har vi ocksa blivit mer uppmirksamma pa mediebilden kring
sexualitet och den norm som dir formedlas om att alla bor och ska njuta av sex. Vi identifierar
oss med olika sexuella preferenser och har dirfor olika forforstielse av vad det innebir att tillhora
en minoritetsgrupp i och med sin sexuella position. Att ha en annan sexuell liggning dn den
majoriteten identifierar sig med anser vi kan paverka forférstaelsen infér uppsatsarbetet kring
asexualitet. Vi ser asexuella som en minoritetsgrupp eftersom de positionerar sig utanfér normen
kring sexualitet.

Socialkonstruktionism ér ett perspektiv som vi uppsatsforfattare delar och férhéller oss till i olika
utstrickning. Queerteori, feminism och normkritiska modeller har vi lite olika grad av kunskap
om sedan tidigare, dock har vi alla tre last en hel del bocker kring dessa teman. Asexualitet som
begrepp har vi tidigare kommit 1 kontakt med pa lite olika sitt genom férelisningar och avligsna
bekanta som definierar sig som asexuella. Vir, genom livet, samlade forforstdelse kring normer,

! Med detta menar vi personer som identifierar sig som asexuella och/eller periodvis eller alltid lever asexuellt.



virderingar, utanférskap och diskriminering har paverkat hur vi ser och uppfattar normer och
diskurser daven kring asexualitet.

Ingen av oss har nagon erfarenhet av att diskuterat asexualitet med nagon som identifierar sig
som asexuell. Det faktum, eller rittare sagt brist pa fakta kring dmnet asexualitet gav oss del
hypoteser — om tystnaden och osynliggérandet kring asexuella. En annan tanke vi har kring
asexualitet 4r att det maste vara pafrestande att vara utsatt for samhaillets sexualisering, som vi
sjalva uppfattar som frustrerande.

Vir fortorstaelse och vira hypoteser har paverkat syftet och innehallet i uppsatsen. Det har ocksa
inspirerat vart val av litteratur och formuleringen av intervjufragorna.

Asexualitet och identitet

Asexualitet ir ett begrepp som paradoxalt nog ar relativt okédnt och osynliggjort samtidigt som det
har ménga olika definitioner och inneb6rder. Genom uppsatsens gang kommer ni att fa ta del av
flera olika forhédllningssitt till asexualitet. Via var forforstdelse, tidigare forskning, genom vira
tolkningar av teorier och vara informanters upplevelser kring amnet, och inte minst i uppsatsens
sista del, kring analys och i var slutdiskussion kommer asexualitet att behandlas. Vi vill dven
inleda arbetet med att redogora for ett antal definitioner av asexualitet och beskriva var definition
av identitet.

Asexualitet kan vara;

Avsaknad av lust. En asexuell person har ingen sexuell aktivitet och kdnner heller inget
behov av det (www.rfsu.se ).

En person som dr asexuell har ingen aktiv sexualitet och/ eller kanner sig inte intresserad av
sexuella relationer. En del asexnella siger att de onanerar och/ eller blir fordlskade och fkan
ha icke-sexuella kdrleksrelationer. Asexuella fan vara homo-/ bi- eller heterosexuella.
Vissa beskriver att de alltid varit asexunella, andra kan vara det i perioder, medan en grupp
har en tillfillig eller permanent asexualitet beroende pa sjukdom, medicinering eller skada
(www.rfsl.se).

Minsklig asexualitet (¢f att forvixla med asexuell reproduktion) dr att leva fysiskt
Sfullstindigt utan att kdnna sexuell attraktion till en annan manniska och betraktas som en
tp av sexuell liggning (www.wikipedia.org).

Vi tinker att det kan vara bra att inleda uppsatsen med néagra definitioner av asexualitet, da vi av
egen erfarenhet vet att inneborden av begreppet kan vara otydligt. Vi vill emellertid understryka
att det dr informanternas definitioner som utgdr grunden for vart férhéllningssatt till asexualitet
vilken darmed ocksa dr var utgangspunkt i analysen.

Da uppsatsen kretsar kring asexualitet som individuell positionering, anser vi att begreppet
identitet ar hogst relevant. Vi har valt att utga fran ett socialkonstruktionistiskt perspektiv pa
identitet och kommer att foérklara detta vidare under rubriken socialkonstruktionism 1 vart
teoriavsnitt.

Vi kommer nu att ga vidare till tidigare forskning kring asexualitet. I denna del kommer vi visa
bade pa dess begrinsade uppmairksamhet och ocksd vilka sammanhang asexualitet kopplats
samman med.



TIDIGARE FORSKNING

Den tidigare forskningen som vi funnit, vilken r6r asexualitet pa det sitt vi vill ndirma oss dmnet,
ar relativt begransad. Vi anser att fyra studier har varit av storre relevans for vart fokus och syfte
med uppsatsen.

Vi vill pd inga sitt pasta att vi har gjort en total kartligening av all tidigare forskning, det kan vara
sa att vi har missat ingangar och sokvigar. Efter mycket s6kande via de databaser vi haft tillging
till 4r det dock dessa studier som vi funnit relevanta i vart arbete. I vart letande efter tidigare
forskning har vi frimst anvint oss av sokorden asexual och asexuality men ockséd sexual identity.
Vi valde det sistndimnda s6kordet for att vidga mojligheterna att hitta forskning som ror sexualitet
och vi ansédg att asexualitet skulle kunna inrymmas som en maijlig positionering inom sékordet
”sexual identity”.

Foérutom de fyra artiklar som vi funnit och presenterar nirmre i foljande text, hittade vi ytterligare
forskning gjord kring asexualitet. Dessa studier har inte samma perspektiv pa asexualitet som vi
utgar ifrin. Vi anser dock att dessa studier dr virda att nimna da de illustrerar en vanlig
uppfattning av asexualitet, att det dr nagot problematiskt som ingen person vill bli identifierad
med. Vi presenterar nedan ett urval av forskning med detta perspektiv.

Vi hittade manga artiklar och forskning kring asexualitet som rérde funktionshindrade. I dessa
problematiseras att personer med funktionshinder ofta tillskrivs en asexuell identitet. Ett par av
dessa verk som vi hittade var: Sexwality in Adolescents with Visnal Disibility (Juvva, m.fl., 2005), Too
Sexed-Up! (McDonagh, 2007).

En annan grupp som forskningen uppmirksammat dr ildre kvinnor, sdrskilt lesbiska, vilka
samhillet tillskriver en asexuell identitet. Ett par verk vi hittade pa detta tema ar: Encounters with
older lesbians in Psychiatric Practice (Smith, 1992) och Negating Identity: A Feminist Analysis of the Social
Invisibility of Older Lesbians (Fullmer, m.fl., 1999).

Filtet som understker asexualitet utifran nimnda perspektiv, kring funktionshindrade och
lesbiska kvinnor, var betydligt storre dn det som beskriver asexualitet utifrin manniskor som
sjalva identifierar sig som asexuella. Vi anser anda att det ricker att presentera detta urval for att
se det som vi anser intressant, att forskning problematiserar asexualitet utifran stindpunkten att
asexualitet dr en slags tillskrivning hos personer, snarare dn en sjilvidentifikation. Detta skapar en
slags forstdelse av asexualitet som nagot problematiskt, vilket vi antar kan vara frustrerande for
individer som faktiskt upplever sig och identifierar sig som asexuella.

Historiskt sett har asexualitet betraktats som ett bekymmer, nigot som beror pa sjukdomar,
funktionshinder eller liknande. Detta syns ocksa pa den tidigare forskningen kring asexualitet dar
sjukdomsperspektivet dominerar. De fyra verk vi fann med ett perspektiv likt vart, dir asexualitet
ses som en mojlig positionering, presenterar vi nedan.

Da vi paborjade virt sokande av tidigare forskning kring asexualitet hittade vi tvd uppsatser som
gjorts 1 Sverige, bada var diskursanalyser pa temat asexualitet. Den ena dr skriven av Matilda
Lindgren (2007) vid Sodertorns hogskola, institutionen for genusvetenskap. Titeln lyder
"Obligatorisk sexualitet och asexuell existens — Patologiserad (o)lust, (a)sexuella (icke)subjekt och franvaro av
begdr som (0)maijliggor position”. 1 denna uppsats gor Lindgren en diskursanalys av fyra artiklar. I



analysen diskuterar Lindgren asexualitet i form av tystnaden kring den da artiklarna endast
diskuterar sexualitet som nagot givet och sjalvklart.

Den andra uppsatsen dr gjord av Sandra Linnell (2007) pd sociologiska institutionen vid
Goteborgs universitet. I denna uppsats, som heter “Den mdrkligaste bijelsen — att inte ha nagon” —
Paradoxcer och villkor i diskurser om asexnalitet i svensk dags/ kvillspress, analyserar Linnell diskurser i ett
antal tidningsartiklar som beror asexualitet.

Forutom dessa tvd uppsatser har vi ocksa funnit tva amerikanska undersokningar. Dessa
undersOkningar bygger pa intervjuer med sjalvidentifierade asexuella. Den forsta “Asexuality:
Classification and characterization” av Nicole Prause och Cynthia A. Graham (2007) innefattar en
presentation av tvd olika undersokningar. En mindre kvalitativ undersékning av asexuell identitet
dir fyra personer dr intervjuade och en storre kvantitativ undersékning som innefattar ett
hundratal respondenter. I artikeln férklaras olika sitt att identifiera asexualitet och vad som kan
inga samt uteslutas i denna preferens eller identitet.

Den fjirde artikeln vi har funnit ar "Coming to an Asexnal Identity: Negotiating identity, Negoating desire”
av Kiristin S. Scherrer (2008). Detta dr en intervjuundersOkning via nitet diar Scherrer har
intervjuat manniskor via det internationella forumet AVEN, som dr ett uppplysnings- och
medlemsforum fér och av asexuella. Aven denna undersékning forsoker klargéra de olika
definitioner av asexualitet som olika individer har och ocksi uppkomsten av den
identitetsprocess/politik som finns kring asexualitet. Hir drar Scherrer paralleller till andra
grupper, som genom en motreaktion mot den heterosexuella normen skapat sig egna sexuella
identiteter, och ocksa subgrupper dir den lilla gruppen blir en egen norm. Det som Scherrer
redogdr fOr dr att manga sexuella minoriteter linge har engagerat sig politiskt fOr att ifragasitta de
normer som finns kring sexualitet och pa sd sitt framhiva sin egen roll och identitet i samhillet.
Scherrer anar en liknande process som pagar i de internetforum som finns av och for asexuella.

Med denna presentation av tidigare forskning kring asexualitet, vill vi nu gi vidare till vart
teoriavsnitt. Hir kommer vi att presentera teorier som ligger till grund for virt
forskningsperspektiv kring asexualitet.

TEORI

Vira teorier rOr sig kring sexualitet, valet av dessa har gjorts pa grund av att vi inte har funnit
teorier som direkt behandlar asexualitet. De flesta av teorierna dr dock av ifragasittande och
problematiserande art. Sexualitet och identitet 4r vidare forinderliga fenomen som ar
kontextbundna till tid och historia. Vi vet att saker och ting férdndras, vissa foreteelse utvecklas
eller forkastas, andra omvirderas och far en ny mening och de tredje vinner mark och legitimitet.
Dia vi, genom vara teorier, kan se att sexualitet som begrepp och norm dominerar i
samhillskontexten, ar asexualitet svart att fOorstd utan den sexuella referensram som existerat.

De teoretiska verk, som vi har tagit del av och kommer att presentera nedan ar texter av Michel
Foucault (2002) och Anthony Giddens (1995) samt socialkonstruktionism och queerteori. Vi
kommer dven att tolka ndgra modeller kring heteronormativitet, som visar pa den sexuella norm
som finns i samhillet. I alla dessa teorier och modeller beskrivs sexualitet som en social
konstruktion. Vi borjar med lite historik kring begreppet sexualitet.



Foriandring over tid

Michel Foucault (2002) och Anthony Giddens (1995) har bada studerat sexualitet ur ett historiskt
perspektiv och ger skilda férklaringar till hur vi 1 dagens sambhille férhaller oss till fenomenet. For
att undersoka vilka tinkbara faktorer som legat till grund f6r utvecklingen mot sexualitet som
begrepp har vi darfor valt att gora en kort beskrivning av dess historia. Vi har aven undersokt hur
begreppet asexualitet kan forstis i relation till dessa texter. Som ett led i denna forstaelse for
asexualitet har vi ldst Fanny Ambjornssons (2006) redogorelse av Foucaults tankar.

Vi borjar med en beskrivning av Foucaults (2002) sexwualitetens historia dir vi tolkar det som att
begreppet sexualitet dr relativt nytt, detta borjade anvindas i mer allmidnna ordalag i slutet av
1800-talet.

En annorlunda makt

Foucault (2002) inleder sin beskrivning av sexualitetens historia med att beskriva den anda som
forelig vid 1600-talets borjan och hur den férandrades i och med den viktorianska eran. Vid
1600-talets borjan skildrar Foucault hur vi var relativt fria i var sexualitet, men i och med den
viktorianska eran blev vi mer kuvade. Den viktorianska eran férde med sig att sex var niagot man
skulle dgna sig at i barnalstrande syfte, och att detta skulle utovas mellan dkta makar.

Foucault (2002) beskriver vidare att vi i dagens samhille debatterar sexualitet och kén vildigt
ithardigt. Detta forstar vi som ett sitt att aterigen frigora sexualiteten. Samtidigt beskriver Foucault
talet om fortrycket som ett annat slags fortryck. Ett fortryck som verkar inifrain minniskorna, en
makt som sprids och uppkommer genom sittet vi pratar om ett visst fenomen. Vi tolkar det som
att det inte dr frimst genom lagliga forbud eller censur som fortrycket och kuvandet av
sexualiteten uppritthalls utan att det istéllet 4r en annan maktteknik som anvints, vilken Foucault
kallar for diskurs®. Diskurser i samhillet klargér och uppfinner en slags “sanning” om sexualitet
och kon. Den nuvarande diskursen proklamerar att vi maste frigbras i var sexualitet och att
kuvandet av sexualiteten maste upphivas. Diskursen under den viktorianska eran kungjorde en
sanning om att sex var nagot som skulle ske mellan man och hustru, att kroppar skulle skylas och
sa vidare.

Vi tolkar Foucaults (2002) text som att kunskap och makt dr sammanlinkade och att nuvarande
uppfattning om sexualitet maste stéllas 1 relation till ett storre sammanhang, nimligen till ett antal
diskurser om kon efter 1600-talet. Dessa diskurser 4r ett sitt att utdva makt men istéllet f6r att se
makt som en grins for frihet, forklarar Foucault makten som en kunskapsbirare i1 stindig
torindring. Makten genom diskurser verkar genom en slags samhaillelig normalisering snarare in
lagstiftning, censur och férbud.

Exempel pa diskurser kring sexualitet som forandrats dr synen pa onani, hur det frin att ha setts
som ndgot perverst och direkt skadligt numera betraktas som helt legitimt (Giddens, 1995).
Diskurserna kring onani utgir ifrin studier genomférda av experter si som likare och
samhillsvetare. De har utifrian sin ”sakkunskap” uttalar sig om fenomenet i friga och med dessa
uttalanden skapas sanningar i form av diskurser som talar om vad som dr friskt, sunt eller sjukligt.
Man boérjade under 1800-talet klassificera och sortera medborgare utifrin sakkunskap och
diagnostik och utifran detta skapades nya identiteter. Personer som tidigare haft ett perverst
beteende, till exempel haft sexuellt umginge i samkonad relation eller utanfoér dktenskapet, fick
nu plétsligt en etikett sisom homosexuell, pervers eller heterosexuell. Tidigare sig man sexualitet
som ett beteende snarare dn nagot karaktiristiskt for en person. Sjilva etiketten har blivit

2 Diskurser formar det som tanks, sags och skrivs, under i en viss tidsepok och i en specifik kontext, under
inverkan av olika strukturer och normer (Johansson, 2006). Begreppet innefattar bade dagliga samtal mellan
individer och offentliga samtal i medier samt i sammanhang av vetenskaplig eller religis karaktér.
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avgorande for hur vi bedémer och beméter personer 1 friga — med etiketten kommer ett antal
tillskrivna egenskaper och forklaringar. Detta medfor ocksa en slags normaliseringsprocess vilken
avgor vad som anses friskt” och efterstravansvirt eller ”sjukt” och problematiskt (Ambjornsson,
2000).

Ambjornsson (2006) ger 1 sin beskrivning av Foucaults text en vidare férklaring till detta utifran
ett poststrukturalistiskt perspek‘riVS. Poststrukturalism ldgger stor vikt vid spraket som skapande
av mening, till skillnad fran att betrakta sprak som en avspegling av virlden. Spraket anger vad
som dar moijligt att uppleva och vad som dr virdefullt att uppleva, alltsa - de etiketter och nya
identiteter som skapats utifran diskurser bestimmer en viss uppfattning av en person och
utesluter en mingd andra. Denna tanke féranleder det poststrukturalistiska resonemanget kring
skillnadens roll och uppskjutning. Uppskjutning kan férstas som att vi aldrig kan fa den verkliga
inneborden av ett fenomen si som asexualitet, eftersom vi hela tiden definierar asexualitet i
relation till ett annat ord eller en annan etikett.

Ambjérnsson (2006) skriver ”om ett ord betyder nagot enbart 1 relation till vad det inte ir,
kommer vi alltid att soka inneb6rden i ordet nagon annanstans” (s. 44). Detta innebdr ocksa att vi
inte kan forsta ord utan att relatera dem till andra ord. Som exempel kan vi ta man och kvinna
eller barn och vuxen, dessa begrepp blir utan betydelse om vi saknar forstaelse for motpolen. Pa
detta vis ser vi ocksd att asexualitet och sexualitet fOrutsitter varandra och motsatsen till
asexualitet skulle kunna vara sexualitet och tvirtom.

Om sexualitet i en normaliseringsprocess och genom olika diskurser kategoriserats som nagot
“normalt” och ”naturgivet”, blir asexualitet enligt resonemanget da det motsatta? Asexualitet
forstds inte pa sina egna premisser, vilket ocksa tvingar de individer som identifierar sig som
asexuella att forhalla sig till sexualitet. Hur kan vi vidare, utifrin Foucaults tankar, underscka
asexualitet som fenomen? Hur definieras asexualitet enligt de diskurser som rader? Vilka
sanningar har alstrats genom kunskap/studier av asexuella individer? I fallet nedan pagir
diskursen om sexualitet i media.

Som exempel pa detta hiavdar den australiska sexterapeuten Bettina Arndt 1 artikel i Aftonbladet
att “kathet dr ett beslut” (www.aftonbladet.se). I artikeln sidger ocksa denna sexterapeut att for att
ridda ett dktenskap efter forsta barnet bér man ha sex varje kvill, vare sig man vill eller inte.
Expertutlitandet lyder; alla 4r vi sexuella, vi kan om vi bara vill. Konklusionen av detta blir att
acceptansen for de som definierar sig som asexuella uteblir. I en vidare bemirkelse skulle man till
och med kunna siga att asexualitet, enligt resonemanget, inte ens existerar.

Foucault (2002) beskriver hur makten verkar genom normalisering och genom tal — sanningen
om asexualitet blir hirmed nagot som avviker frin det “normala”; eftersom det “normala” ar att
ha en sexualitet, en lust. Inte f6r att lagen pabjuder detta, inte f6r att det foreligger nagon censur
av uttryck kring asexualitet — utan for att medicinska experter, psykologer och andra experter som
allmianheten har fértroende for definierar asexualitet som ett ’problem”, nagot “onormalt”.
Forestillningen att det finns nagon slags sanning om vad sexualitet 4r och att asexualitet 4r nagot
“onormalt”, beror pa minniskans vilja att veta. Vi vill att det skall finnas en statisk sanning och
en statlig makt som med “kott pa benen” uttalar sig om detta. Eftersom makten och sanningen
om asexualitet liksom andra diskurser ar i stindig forandring sd innebdr det ocksa att idén om
asexualitet som ndgot problematiskt, kan komma att dndras (Foucault, 2002).

® Poststrukturalism och socialkonstruktionism liknar varandra s mycket att vi har valt att inte g& in pa
skillnader. Vi anvander har poststrukturalism har dd Ambj6rnsson (2006) anvander detta. Senare i var teori
kommer vi tala om socialkonstruktionism dar vi ocksa ser samma tankar kring spraket, och det ar
socialkonstruktionism vi kommer referera till i var analys.
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Romantik och plastisk sexualitet

Anthony Giddens (1995) vidgar resonemanget kring framvaxandet av sexualitet som nagonting
autonomt och personligt, samt framfér kritik mot Foucaults (2002) foérklaring till den samtida
uppfattningen kring sexualitet. Kritiken riktas frimst mot Foucaults starka betoning pa makt och
makttekniker sasom diskurser, som frimsta orsak till utvecklingen och forstaelsen av begreppet
sexualitet. Istillet pekar Giddens pa den romantiska kirlekens betydelse som verkat for en
torindrad bild av dktenskapets innebord och vidare ocksa sexualitet som ndgot autonomt.

Begreppet “den rena relationen” definierar Giddens (1995) som en relation som innefattar sexuell
och kinslomaissig jamstilldhet. Denna har sitt ursprung i ett romantiskt ideal som vixte fram i
slutet pa 1700-talet. Det romantiska idealet forutsatte att relationen mellan man och kvinna 1 ett
dktenskap skulle utgéras av en stark kidnslomissig forbindelse. Detta snarare dn det som
dktenskapet tidigare hade byggts pa, nimligen férhandlingar rérande ekonomi och andra vinster.

I Giddens (1995) begrepp “plastisk sexualitet” ar lusten central, denna sexualitet dr befriad fran
krav pa fortplantning. Hans idé ar att framvaxandet av den plastiska sexualiteten mojliggjordes av
det romantiska idealet och verkade for utvecklingen mot sexualitet som ndgonting personligt och
fristiende. Den plastiska sexualiteten har ocksa bidragit till utvecklingen mot normer som
legitimerar kvinnors lust som grund foér sexualitet, och vidare olika typer av sexuella liggningar.
Giddens (1995) beskriver hur synen pa homosexualitet férandrats over tid och att den legitima
sexualiteten ddrmed blivit bredare till sin definition - ”P4 samma gang som ’gay” ir ndgot man
kan ”vara”, och nagot som man kan uppticka att man ”ar” blir sexualiteten moijlig att rikta mot
manga objekt” (s. 20).

Giddens (1995) beskriver hur sexualitet har upptickts och blivit en del av utvecklingen mot olika
livsstilar. Sexualitet har blivit nagot som varje individ har och kan utveckla och ir inte lingre
forutbestimd och ”’pa nédgot sitt, som annu aterstir att undersoka, fungerar sexualiteten som en
formbar egenskap hos jaget, en viktig forbindelselink mellan kropp, jag-identitet och sociala
normer” (Giddens, 1995, s. 21).

Med detta resonemang kan man alltsa forma sin egen identitet kring sex, kirlek och relationer
vilket Oppnar upp for en bred tolkning av vad sexualitet dr och innebir (Giddens, 1995). I detta
resonemang skulle dven asexualitet kunna betraktas som en moijlig identitet. I den plastiska
sexualiteten dr fortplantningen inte central. Detta skulle kunna innebara att normen, att sex ar lika
med att en kvinnas vagina penetreras av en mans penis, kan upplésas. I en vidare tolkningsram av
vad sexualitet dr skulle man dven kunna innefatta personer som inte har lust till genitalt sexuellt
umginge, men som dnda vill leva i romantiska relationer.

Den sexuella revolutionen medforde, enligt Giddens (1995), tva huvudsakliga fenomen —
kvinnans sexuella oberoende samt legitimering av homosexualitet. Han stiller sig fragan hur
sexuella handlingar, som tidigare betraktats som avvikande, idag blivit legitima. Giddens pekar pa
den liberala demokratins betydelse som implicerar att ritten att fa uttrycka sig som den man ar.
Han pekar ocksa pa att sexualitet 4r en social konstruktion under férindring som med
modernitetens utbredning maojliggjort mangfalden av sexuella liggningar. Han siger samtidigt att
”vi har dnnu inte natt det stadium ddr heterosexualiteten ses som endast en smakriktning bland
andra, men detta ligger i forlingningen av fortplantningens socialisation” (Giddens, 1995, s. 37).

I modern tid har vi fitt ett vidare spektra av vad som dr moijligt att definiera sig sjilv och andra
som. Dock har vi inte kommit sa langt att en allmin acceptans finns kring en liggning som inte
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innefattar ndgon sexuell lust. I och med normen kring sexualitet ses asexualitet fortfarande som
avvikande.

Vi fragar oss om det finns nagot hinder for att synen pd sexualitet, eller rittare sagt synen pa
asexualitet, skulle kunna forindras. Innebérden av sexuell praktik inom en parrelation har
forindrats, fran niagot som endast bedrivits inom aktenskap och 1 strikt barnalstrande syfte till
nagot kanslomassigt och romantiskt mellan tva alskande och jimstillda individer. Denna
torindring visar pa en utveckling av synen pa sexualitet och vad kirleksrelationer kan innefatta.

Vi har inga konkreta svar pa de fraigor som vickts under ldsningen av texterna av Foucault (2002)
och Giddens (1995), men vi konstaterar att asexualitet utesluts i badas resonemang. Vi tinker
likvil att det i bada tankegangarna ges utrymme fér en tolkning av begreppet asexualitet.
Foucaults idé om en annorlunda makt och betydelsen av diskurser f6r uppfattningen kring olika
fenomen kan ge oss forklaringar till varfor asexualitet ofta associeras till ndgot problematiskt. Vi
funderar ocksa pa om valfriheten, som Giddens nimner kring sexualitet, skulle kunna méjliggéra
en asexuell positionering och skapandet och omskapandet av bilden vad en kirleksrelation
innehaller och inte. Hur vi omskapar oss sjilva och den kontext vi lever 1 gar vi djupare in pa
under nista rubrtik, socialkonstruktionism.

Socialkonstruktionism

Socialkonstruktionism har uppstatt som en reaktion mot forskning grundad pa essentialism.
Historiskt sett har man utgatt fran det essentialistiska synsittet bade inom samhillsvetenskapen
och inom psykologin. Essentialism forebadar en slags enad sanning om minniskan och hennes
natur. Vetenskapen har sokt sa kallade ”naturligt existerande sanningar” i den sociala virlden
(Burr, 2003).

Vivien Burr (2003) beskriver socialkonstruktionism som ett tankesitt fOor att kritiskt granska
forestillningar som vi tar for givet i samhillet. Enligt socialkonstruktionismen sia konstrueras
forestallningar och de sanningar som existerar i interaktionen mellan manniskor. Vi interagerar
med hjilp av spriket och genom spriket uppritthalls och reproduceras ocksa sanningarna.
Sanningar férmedlas via sprak och skapar maktstrukturer som dr svara att tinka utanfér. Dessa
sanningar kallas ocksa diskurser. Vart redskap for att tinka ar spraket, vilket begrinsar oss till att
tanka innanfér de existerande ramar som spraket, sanningarna och diskurserna utgor. Men
diskurserna begrinsar oss ocksa pa sa vis att de talar om fér oss hur vi kan och bor agera i olika
situationer. Diskurserna styr alltsd var formaga att uppfatta virlden men ocksa det sitt vi agerar
och interagerar. Detta édr diskursernas makt.

Descriptions or constructions of the world therefore sustain some patterns of social action and
exclude others. Our constructions of the world are therefore bound up with power relations
because they have implications for what it is permissible for different people to do, and for how
they may treat others. (Burr, 2003, s. 5)

Sprik kan utvecklas med nya ord, men de ligger fortfarande inom ramen for sprakets forstaelse.
Om vi tar asexualitet som exempel sa kan inte detta fOrstds utan sexualitet som motpol. Vi forstar
pa detta vis asexualitet utifrin en given kontext och utifrin det sprik som omger oss.
Utgangspunkten for forstiaelsen av asexualitet blir de diskurser som omgirdar asexualitet,
diskurser som framst utgar ifran sakkunniga som uttalar sig i dmnet. I medier och andra
sammanhang far asexualitet ett relativt litet utrymme, och forstés till stora delar genom att det ses
som en motpol till sexualitet. Detta innebir att asexualitet paverkas av diskurser kring sexualitet,
men paverkan sker ocksa 1 andra riktningen. Eftersom normer kring sexualitet beskriver att sex ar
nigot hilsosamt, utvecklande och viktigt for identiteten samt karleksrelationer, blir diskursen
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kring asexualitet den motsatta. Asexualitet kan alltsa inte vara hilsosamt, det dr skadligt for
identitetsskapandet, samt oméjliggor en fungerande kirleksrelation eftersom det forstds utifran
diskursen kring sexualitet. De diskurser som finns kring sexualitet paverkar var syn pa asexualitet
och tvirtom. Da asexualitet i diskurser beskrivs som nagot icke Onskvirt skapas ocksa en
normaliseringsprocess kring sexualitet da detta blir nagot 6nskvirt.

Hur vi delar upp och férstar varlden behdver enligt socialkonstruktionistiskt tinkande inte vara
det som ir 7riktigt” eller det som representerar naturens essens. Att vi delar upp musik 1 genres
sasom klassisk musik och pop ir en, av minniskan, konstruerad funktion for att kunna forsta
musik. Dessa kategorier ar konstruerade och har inte ndgot att géra med musikens natur, eller
inre kirna. Pa liknande sitt kan man resonera kring kategorisering rérande kén, som man och
kvinna, eller kategorier kring sexualitetens uppdelningar som nagot “naturligt existerande” (Burr,
2003).

Vira konstruktioner av virlden malas ofta upp i en svartvit fargskala, vilken tolkas som det
“naturliga tillstaindet”. Da man talar om minniskor finns det lika manga firger och nyanser som
det finns minniskor. I en svartvit virld blir ytterligare firger och nyanser hos minniskor
osynliggjorda och klassificerade som avvikande, vilket skapar ett mindre livsutrymme f6r dem
som inte faller in under den svartvita kategorin. De manniskor som inte definierar sig som man
eller kvinna, hetero eller homo, tvingas finna kategorier utanfor radande diskurs. Personer som
positionerar sig som asexuella kan sdgas hamna utanfér de godtagbara kategorierna, i en slags
grazon. Denna grazon gor att allmanheten far svart att forsta asexualitet eftersom de inte tillhor
en tydlig kategori.

Minniskor s6ker ”sanningar” da det dr lattare att forklara virlden och férsta sin omgivning pa
detta sitt (Burr, 2003). Personlighet idr ett exempel pa kategoriseringssystem som kan hjilpa till
att forsta manniskor och didrmed ordna omgivningen pa ett begripligt sitt. Egenskaper sa som
blyg, omhindertagande eller ilsken tillskrivs manniskan bakom en handling snarare dn sjilva
handlingen. Handlingar tolkas, med den utgangspunkten, som en f6ljd av en viss personlighet.

Vira beskrivningar av varandra dr sociala konstruktioner som skapas i mellanminsklig
interaktion. Denna utgangspunkt gor att betydelsen av vad en person ir skiftar, inte bara mellan
olika kulturer, utan ocksd i tid och rum. Sexualitet till exempel idr, som vi nimnt tidigare, ett
relativt modernt sitt att dela in manniskor i olika kategorier (Foucault, 2002).

The social contructionist position, in addition to questioning the concept of personality itself; is
that whatever personal qualities we may display are a function of particular cultural,
historical and relational cicumstances in wich we are located. (Burr, 2003, s. 35)

For att betona att egenskaper inte dr nagot naturligt existerande hos individer, utan nagot som
konstrueras i en social kontext brukar man socialkonstruktivistiskt, tala om identitet istallet for
personlighet. Med begreppet identitet vill man betona att manniskor formar sin identitet och
positionerar sig i ett socialt sammanhang utifran de diskurser som rader. Identitet 4r alltsa det
man tillskriver sig sjilv eller andra 1 ett visst ssmmanhang och under en viss tid. Det gor dock inte
ansprak pa nagot statiskt varande eller naturligt existerande, utan just nagot man tillskriver sig
sjalv eller andra for att kunna forsta virlden. Alltsa ar identitet endast att betrakta som en social
konstruktion vilken ges den mening man sjalv tillskriver den i ett socialt sammanhang (Burr,
2003). Denna socialt konstruerade mening dr dock minst lika verklig och viktig som nagot
“naturligt existerande” eftersom vi inte kan ga utanfér den virld och de diskurser vi lever i.
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I en persons identitet ingar ofta en rad olika kategorier, niagra exempel dr alder, kon, etnicitet,
klass och sexualitet. Kring dessa kategorier finns olika diskurser som méjliggér och oméijliggor
positionering och begrinsar hur man kan identifiera sig. Exempelvis dr det fa personer som
godtar en person med snopp och skidgg som kvinna eftersom diskursen om kvinnan siger att
denne ska ha brost och fitta. Pa samma sitt finns det begransningar kring sexualitet. Trots att de
diskurser som mojliggor sexuell positionering och identitet hela tiden utvidgas, sd édr diskursen
som talar om sexualitet som nagot naturligt, den radande normen (Burr, 2003).

The subjective feeling that sexuality is a’given” of human nature is endorsed by popular
biological and evolutionary theories. It is now almost common sense to think of sexual desire
and behaviour as emanating directly from the imperative to reproduce, to continue the human
species; it s where onr "sex-drive” comes from. (Burr, 2003, s. 41)

Denna uppfattning om sexuell drift far till £6ljd att heterosexualitet anses som det mest naturliga.
Att tala om det heterosexualitet som det ”naturliga” och “normala” skapar normer och moraliska
riktlinjer f6r hur man ska bete sig i samhallet. Burr (2003) beskriver detta pa féljande vis "We feel
that we ought to behave in ways that are natural and normal, and with respect to sexuality this
means penetrative, heterosexual sex.” (s. 42)

Trots dessa normer si finns det alternativa diskurser kring sexualitet, diskurser som breddar
snava definitioner av ”normalt” och “onormalt”, ”bra” och daligt”. Queer, som vi beskriver
under nasta rubrik, dr ett exempel pa en agenda som ifragasitter ridande normer kring sexualitet,
kon och genus och didrmed gor alternativa positioneringar mojliga.

Queer

For att analysera vara intervjuer kommer vi att anvinda oss av ett antal teorier som beskriver vad
radande normer innebir och dven modeller som problematiserar kring detta. En sadan teori ar
queerteorin som Fanny Ambjérnsson (2000) férklarar 1 sin bok 1ad dr queer? Vi kommer dven att
anvinda oss av Tiina Rosenbergs (2002) beskrivning av vad ett queert forhéallningssatt innebir.

I var tolkning av Rosenberg (2002) kan man, genom ett queert och socialkonstruktioniskt
tinkande, ge sexuella liggningar som avviker frin normen ett utrymme utan att dessa behéver
definieras som ett icke-varande. Ambjornsson (2006) beskriver queer som en teori och politisk
agenda, vilken ifragasitter ridande normer frimst kring sexualitet, kén och genus. Vi tanker
darfor att det, genom queerrorelsen och queerteori, finns utrymme fér asexualitet dven om
asexualitet inte namns eller har uppmarksammats genom historien.

Ambjornsson (20006) beskriver att det under pridefestivalen 2005 uppstar en ny grupp som kraver
sin plats 1 ljuset nimligen ett nitverk for asexuella som startar just da, under pridefestivalen 2005.
Queeraktivism har frimst uppmirksammats och anvints av marginaliserade grupper sisom
HBTQ"-personer. Aktivismen har bestatt av bade politisk aktion och for att teoretisera kring
dessa gruppers livssituation och utanforskap. Att nagot, som en sexuell liggning, inte syns
betyder alltsa inte att det inte finns. Dock kan det ta tid innan tiderna férindras och samhaillet
accepterar det som avviker fran normen.

Vi kommer att anvinda oss av queerteoretiskt tinkande 1 var analys pa sa satt att vi bland annat
kommer att ha en ”queer medvetenhet”, som Rosenberg (2002) beskriver det. Detta innebir att
man har ett kritiskt férhallningssitt till raidande normer kring sexualitet, som heteronormativitet

4 . . . . . .
HBTQ ir ett samlingsbegrepp f6r homosexuella, bisexuella och transpersoner som bestir av bade transexuella och
transvestiter, samt personer som positionerar sig som queer.
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och obligatorisk heterosexualitet. Det innebar dven att man forhaller sig kritiskt till den ignorans
som finns och har funnits kring olika sexuella positioner 1 historien. Vi kommer att anpassa
denna medvetenhet till var studie om asexuella. De nimnda begreppen som vi redogjort for, bade
1 teoriavsnittet kring heteronormativitet och obligatorisk heterosexualitet, kommer vi dérfor tala
om som sexuell normativitet och obligatorisk sexualitet.

Rosenberg (2002) uppmanar vidare att ha en kritisk fokus pa de tystnader som rader. Detta ar
ndgot som vi kommer att belysa vidare i var analys. Vi stiller oss dven fragan om asexuella
uppfattar en tystnad, ignorans och ett osynliggérande av asexualitet. Och i sa fall hur uppfattar de
detta, pa vilka sitt och 1 vilken mén?

Vi dr medvetna om att queerbegreppet ar vildigt brett och dirfér kan uppfattas som vagt. Virt
syfte med queerteorin dr dock tydligt, och vi kommer att anvinda oss av det som ett
torhallningssatt till raidande normer och diskurser kring sexualitet. Vi ser tinkandet av queer art
som ett verktyg, fOr att analysera vara respondenters upplevelse av att vara asexuell i ett samhille
dir sexuella normer och diskurser existerar.

Den radande normen: sexualitet

Vi har valt att férdjupa oss 1 nagra modeller som ifragasitter ridande normer. Gemensamt for de
modeller som vi kommer att presentera nedan ir att de forutsitter att en sexualitet existerar.
Denna forestillning finns oavsett vilken kategori av sexuella liggningar som man identifierar sig
med eller placerar sig inom, saisom hetero, homo, bi eller gay. Med anledning av detta presenterar
vi dessa modeller med en sammanfattande rubtik: Den radande normen: sexualitet.

Normer édr nagot som internaliseras 1 oss manniskor. Fran det att vi f6ds matas vi med normer
som beskriver vad som dr “ritt” och ”fel”. Normer blir ’sanningar” och niagot som “’bara dr”.
Alla paverkar och paverkas av normer och reproducerar dem, bade pa medvetet och omedvetet
plan.

I virt samhille finns en mingd normer och ordningsregler kring olika fenomen. Ordningsregler
kring kon 4ar och har alltid varit grundbultar i vart samhalle (Borgstrom, 2002). Reglerna beskriver
hur man som kvinna och man ska vara och inte vara, exempelvis kvinnlig och feminin respektive
manligt och macho, vad man ska ha f6r uppgifter och roller och vad, beroende pa kén, som ska
st 1 fokus. Den som inte identifierar sig inom reglerna ses som en avvikare.

Likvil som det finns konsliga ordningsregler finns det dven sexuella ordningsregler. Sexuella
ordningsregler som reglerar, styr och paverkar oss ménniskor i olika bestimda riktningar om hur
man ska och inte ska leva ut sin sexualitet. Dessa sexuella ordningsregler siger, om dn i manga fall
underforstatt, att alla manniskor har en sexualitet.

Den sexuella normen ger inget utrymme for att se en icke-sexuell praktik, sisom asexualitet, som
ndgot existerande eller legitimt. Detta star 1 fokus for var redogorelse av nagra modeller som
innefattar sexualitet som norm trots att de kritiskt granskar den norm som rader. De modeller vi
redovisar nedan ar; sexuella hierarkier, obligatorisk heterosexualitet och heteronormativitet.

Sexuella virdehierarkier

Fanny Ambjornsson (2000) redogér i sin bok 17ad dr queer? t6r Gayle Rubins (1984) modell kring
virdehierarkier inom sexualitet. Denna modell finns publicerad i artikeln Thinking sex: Notes for a
radical Theory of the politics of sexuality (Rubin, 1984). Vi har studerat modellen bade 1 originaltext och
genom Ambjérnssons (2000) tolkning och funderat kring var asexualitet befinner sig i denna
hierarki. Vi vill dock bétja med en presentation av modellen.
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Rubins (1984) modell av den sexuella virdehierarkin bestar av en mindre cirkel inuti en storre
cirkel. Den mindre cirkeln representerar olika godtagbara former av sexualitet. Med godtagbara
former av sexualitet menas att de dr accepterade utifran samhillet normer och virderingar kring
sexualitet. Den yttre cirkeln representerar de sexuella uttryck som i samhaillets normer ses som
avvikande, perversa eller daliga. Enligt modellen finns det i1 samhillet en slags ordning.
Ordningen sirskiljer den ”goda” sexualiteten fran den ”daliga” och denna maktordning regleras
genom de diskurser som skapar normer kring sexualitet.

Trots att Rubin (1984) ifragasitter de normer som framstalls i modellen forutsitts det anda att
minniskor har en sexualitet. For att kunna avgora huruvida en sexuell handling hér hemma i den
“bra” eller ”daliga” cirkeln, tinker vi att det krdvs att individen som utfér handlingen har en
sexualitet och viljan att praktisera sex. Detta gor att minniskor som definierar sig som asexuella
faller utanfér denna modell och dirmed blir osynliggjorda i analysen kring ”bra” eller dalig”
sexualitet.

Vi funderar 6ver om det dr mer godtagbart att utdva ’dalig” sexualitet dn att inte utéva sexualitet
over huvudtaget. Vilken roll spelar lusten till sex for att avgéra om sexualiteten ska betecknas
som “god” eller ”dalig”? Och hur uppfattas en kirleksrelation mellan tva individer som betecknar
sig som asexuella?

Enligt var tolkning av Rubins (1984) modell ir asexualitet varken ”bra” eller ”dalig” da den inte
innefattas i ndgon av cirklarna. Men vad ar egentligen virst, att betecknas inneha en dalig”
sexualitet men dndé fa utrymmet att vara synlig i samhallet, eller att inte synas alls?

Heteronormativitet

Adrienne Rich (1986) har 1 en artikel problematiserat den heterosexuella normen och infort
begreppet “obligatorisk heterosexualitet”. Matilda Lindgren (2007) har i sin uppsats med namnet
"Obligatorisk  sexunalitet och Asexuell existens” med underrubriken “Patalogiserad olust, (a)sexuella
(icke)subjekt och franvaro av begdr som (0)mdijliggiord position” gjort en diskursanalys av fyra texter dir
Richs text "Compulsory Heterosexuality and Lesbian Existence” ingar. Vi har tagit hjilp av Lindgren i
var tolkning av Richs text.

Lindgren (2007) beskriver Rich som tillhérande den lesbiskfeministiska traditionen, vilken
torekommer queerteorin 1 sitt problematiserande av heteronormen. Vi anser att artikeln, trots
dess hoga alder, innehaller relevanta tankar kring sexualitet. Modellen problematiserar
heterosexualitet och dirmed sexualitet vilket, for var studie, 4r av vikt nir vi problematiserar
sexualitet 1 relation till asexualitet.

Enligt var tolkning av Lindgren (2007) beniamner Rich heterosexualitet som nagot tvingande.
Tvanget innefattar idealiserande och romantiserande bilder kring férhallandet mellan kvinna och
man.

Rich (1986) talar aven om ett lesbiskt kontinuum dar kvinnors motstind mot heterosexualiteten
synligedrs. I detta kontinuum ryms bade kvinnor som viljer andra kvinnor som sexuella partners

men dven inom andra omraden dir kvinnor viljer kvinnor framfér min.

Rich tillskriver, via Lindgren (2007), den kvinno-identifierande kvinnan;
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mdjligheten till ett dubbelt aktirskap, bdde i att genomskada lignen om en obligatorisk
heterosexualitet- "the rejection of a compulsory way of life”- och i att inritta sitt
sociala/ erotiska liv tillsammans med andra kvinnor- "breaking the taboo. (s. 22)

Pa samma sitt som Rich (1986) ser heterosexualitet som nédgot obligatoriskt tinker vi att
sexualitet gar att uppfatta som nagot obligatoriskt. De maktstrukturer och normer som finns
kring sexualitet gor sexualiteten till nagot tvingande, da det inte finns utrymme for individer som
inte har lust till sex att befinna sig utanfor dessa strukturer.

En modernare krittlk mot den obligatoriska heterosexualiteten ser vi 1 begreppet
heteronormativitet. Begreppet heteronormativitet innebér att alla manniskor forvintas vara
2 3

heterosexuella och att det dr det mest “riktiga”, ”normala” och ”naturliga” sittet att leva. Tiina
Rosenberg (2002) definierar heteronormativitet pa foéljande vis:

de institutioner, strukturer, relationer och handlingar som vidmakthaller heterosexualitet som
ndgot enbetligt, naturligt och allomfattande. Heteronormativitet dr darmed inte begrinsad till
sexcuella handlingar ntan handlar om den heterokulturella dominans som inte ger plats for
andra sociala gruppers erfarenbeter och perspektiv. (s. 244)

Rosenbergs (2002) definition av begreppet heteronormativitet ligger ocksa i linje f6r hur vi som
forskare viljer att se pa normer, som ndgot socialt konstruerat som vidmakthalls och
reproduceras av samhillet.

Som vi redan har konstaterat anser vi att heteronormativitet, som en samhillelig sexuell
ordningsregel, sdger oss fler saker om sexualitet dn att praktiken foérvintas vara heterosexuell. Da
man forvintas vara heterosexuell anser vi att man i och med detta ocksd forvintas inneha en
naturgiven sexualitet som bygger pa idén kring fortplantning. Var tolkning av heteronormativitet
blir dirfér att den innebir en sexuell normativitet, da den exkluderar bade icke-heterosexuella och
icke-sexuella.

I denna uppsats ligger var fokus pa asexuella och asexualitet men liksom HBTQ-personer ar
dessa i minoritet, via sin position i férhallande till sexualitetsdiskursen. Vi anser darfor att man
kan dra paralleller mellan asexuella och andra minoritetergrupper pa grund av deras
marginalisering. Precis som HBTQ-personer maste forhilla sig till heteronormativitet maste dven
asexuella finna sin plats i den samhilleliga kontexten. Heteronormativitet dr en maktstruktur som
fortrycker och exkluderar personer som skiljer sig fran majoriteten i och med sin icke-
heterosexuella position.

Att leva asexuellt eller identifiera sig som asexuell kan pa sa vis innebira en dubbel utsatthet, bade
av det heteronormativa samhaillet liksom av det sexuellt normativa sambhillet. Att befinna sig
utanfér sambhillets normer innebdr att man 4r utsatt for fortryck under maktstrukturer vilka
reglerar normer. Lever man utanfér normerna blir man snart medveten om detta men for
personer som lever i linje med ridande normer och/eller inte 4r medvetna om dem, kan dess
negativa konsekvenser bli osynliga. Vi kan exemplifiera denna normblindhet med liknelsen “om
man star mitt i smeten kan det vara svart att se smeten for all smet.”

Normerna fortsitter att reproduceras och uppritthillas genom minniskors interaktion med
varandra. Eftersom normer produceras minniskor emellan blir dessa osynliga dé vi internaliserar
dem som egna sanningar. Utifran detta tinkande kommer vi ocksa att beskriva tystnaden kring
asexualitet, vilken skapas i och med sexualitetsnormen.
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Tystnaden
Genomgéende i vira teorier ser vi att asexuella blir osynliga i en kontext dir sexualitet 4r norm. I
detta avsnitt tinkte vi diskutera denna tystnad lite mer ingdende.

Teorier som vi har tagit del av, dir normer ifragasitts och problematiseras, lyfts dess ~avvikare”
sasom HBTQ-personer eller personer med “dalig” sexualitet fram. Inte i nagon av dessa teorier
nimns vare sig asexualitet eller asexuella, dessa begrepp har genom vir teorilisning forblivit
osynliga. Rosenberg (2002) beskriver i sitt kapitel Owz heteronormativ bistorieskrivning, tystnaden
sahir;

Tystnaden dr en _form av kritisk och historisk blindhet, en blindbet som, om den inte funnits,
hade kunnat fora den samkinade kérleken och sexualiteten till en mer synlig del av virt
kulturella arv. Det historieskrivningen inte minns eller inte vill minnas dr lika viktigt,
kanske dannu viktigare, dn det som bistoriker funnit virt att minnas. Tystnaden bidrar til]

att inte artikulera homosexualitet, men ocksa till att heterosexualisera historieskrivningen i
stort. (s. 243)

I denna text behandlas heteronormativ historieskrivning. Definitionen kan appliceras pa normativ
historieskrivning i stort, en historieskrivning dir asexuella inte syns. Rosenberg (2002) hinvisar
till Foucaults tes om att det alltid har existerat samkénade handlingar men att det inte har funnits
nagon identitetskategori sisom homosexuell f6r dessa personer att identifiera sig inom. Denna
tes anser vi kan appliceras dven pa asexuella beteenden. Vi hinvisar igen till wvart
socialkonstruktivistiska perspektiv dir spraket utgér en moéjlighet och samtidigt en begrinsning i
hur det dr mojligt att uttrycka sin identitet. Rosenberg (2002) hinvisar vidare till att kritiskt
studera alla de tystnader som finns och dven ”de olika sitten att inte sdga ndgot, samt obalansen
mellan de som fatt komma till tals och de som fatt sta tillbaka.” (s. 277)

Asexuella omtalas inte och 1 de radande samhillsnormerna ér de osynliga eller sjukdomsklassade.
Inte heller i den kritiska granskning och problematisering av normerna som gjorts utifran olika
teorier blir asexuella synliga. Med en koppling till Rich (1986) som ansig att feminister, som
toresprikare till en ny relation mellan kénen borde uppmirksamma och problematisera den
obligatoriska heterosexualiteten, anser vi att foresprakare for en alternativ sexualitetsnorm, dér
alla oavsett position ska ses som likvardiga, inte minst borde problematisera sexualitetsnormen pa
sa sdtt att aven asexuella uppmarksammas.

Att forsta asexualitet

Gemensamt for dessa teorier kring sexualitet och normer, vilka vi har férdjupat oss i, dr att ingen
av dem ifragasitter eller problematiserar sexualitet som norm. Men har verkligen alla minniskor
en sexualitet och ér asexualitet en sexualitet?

Den socialkonstruktionistiska utgangspunkten idr att spraket utgér ramen for var forstaelse av ett
fenomen, och asexualitet miste forstds i relation till sexualitet. Asexualitet kommer darfor att
positioneras med hjalp av de diskurser som existerar kring sexualitet. Fragan hur asexualitet
forstas 1 forhallande till dessa diskurser kvarstar dock.

I den tidigare forskning som vi redogjort f6r och i var forstaelse av Giddens (1995) och Foucaults
(2002) tankar, forknippas asexualitet med handikapp, alderssvaghet, homosexualitet eller
sjukdom. Vi undrar hur vara informanter upplever detta och hur de hanterar sin positionering i
forhallande till olika sexuella diskurser. Kan vi uppticka eller klargéra dessa diskurser i vara
informanters intervjusvar? Analysen av dessa far avgora saken.
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METOD

Vi kommer i metodkapitlet att presentera var vetenskapsfilosofiska utgangspunkt, vart val av
metod som bestar av kvalitativa intervjuer via mail, var intervjuguide (se bilaga 2) och vart urval
och hur utfallet blivit. Vi kommer ocksa att presentera hur vi genomfért vara intervjuer och var
analys samt var metods generaliserbarhet, reliabilitet och validitet.

Kvalitativ metod och vetenskaplig utgangspunkt

Kvalitativ metod anvinds da man vill skapa forstdelse for ett fenomen eller individers subjektiva
upplevelser (Larsson, 2005). Eftersom vi vill underséka vara respondenters upplevelser var den
kvalitativa intervjumetoden given.

Kvale (1997) beskriver den kvalitativa intervjun som ett hantverk vilket staller stora krav pa
forskaren. Dels krivs noggranna férberedelser 1 form av kunskapsinhdmtning for att kunna
genomfora en bra intervju. Forberedelserna har vi sjilva kunnat styra 6ver och vi har list in oss
pa relevanta teorier och tidigare forskning innan vi genomforde intervjuerna. Vi har ocksa arbetat
igenom vira frageformulir och tinkt igenom fragor 1 férhallande till de teorier vi har valt och den
analys vi tinkt anvinda oss av.

Det finns dven en rad andra egenskaper hos intervjuaren som ar viktiga for att intervjun ska bli sa
bra som mojligt. Nagra av dessa egenskaper ir nirvaro, 6ppenhet och aktivt lyssnade. Aven en
formaga att analysera och reflektera fOr att hitta nya infallsvinklar och kunna stilla relevanta
toljdfragor dr relevant (Kvale, 1997). Vi kommer i vart avsnitt som foljer om zntervjuer via mail
beskriva hur vi 6versatt dessa egenskaper i vart val av intervjumetod.

Da man arbetar med kvalitativ metod dr det ocksa av vikt att diskutera sin vetenskapsfilosofiska
utgangspunkt (Larsson, 2005). Det synsitt vi utgar ifran kallas hermeneutiskt och innefattar fyra
grundliggande antaganden. Det fOrsta antagandet dr att mening skapas och bara kan forstas 1 ett
givet sammanhang. Det andra antagandet ar att forskaren maste ta 1 beaktning hur relationen
mellan delarna och helheten paverkar varandra. Denna tolkning maste ske i1 en vixelverkan da
man tittat pa bade del och helhet. Det tredje grundantagandet ar att f6rférstaelsen hos forskaren
och den teorigrund som finns i arbetet paverkar forstaelsen och leder till det fjarde antagandet, att
all tolkningen féregas av en forutfattad mening hos forskaren (Widerberg, 2002).

Vi tror inte att vi har f6rmagan att sdrskilja var forforstielses tolkningar frin eventuella stunder av
objektivitet. Dirfér kommer vi att titta pa det material vi fir fram med 6gon som har en historia
av kunskapsinhamtande, lyssna med véra 6ron som tidigare har snappat upp diskurser 1 samhallet
(Larsson, 2005). For att var kvalitativa uppsats dnda ska ha nagon slags vetenskaplig grund, dar
objektiviteten dr viktig, har vi sa noga som moijligt forsokt redovisa var forforstaelse (Widerberg,
2002). Vilka forvintningar och forestillningar som fanns i borjan av projektet och en noggrann
redogorelse av dessa har vi redovisat under rubriken firforstaelse. Vart val av teorier gar ocksa att
hinvisa till var forforstaelse.

Vira intervjuer skulle kunna kallas halvstrukturerade, fragorna vi stillt via mail innehaller inga
fasta svarsalternativ och vi har undvikit fraigor dir svaret kunnat bli Ja eller Nej (Sveningsson,
Lévheim & Bergquist, 2003). En ostrukturerad intervjumetod, dir man far f6lja flédet 1 samtalet
med informanten och stilla spontana f6ljfragor, hade troligtvis varit mer 6nskvird med tanke pa
uppsatsens syfte. I vart fall var detta dock inte mojligt vilket vi kommer in pa under foljande
rubrik.
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Intervjuer via mail

Vira intervjuer tinkte vi forst genomféra via méte eller telefon men efter hand mirkte vi att detta
inte skulle vara mojligt. Vi skulle inte ha tillrackligt med resurser eller tid f6r personintervjuer via
méten da vara respondenter befann sig 6ver hela landet. Vi bestimde oss fOr att avgrinsa formen
pa intervjuer till att enbart utféra dessa via mail. Detta trots att det kanske skulle ha funnits
mojlighet till ndgon enstaka intervju 6ga mot 6ga eller via telefoni.

Vi valde mail-intervjuer som metod da detta tillvigagangssitt var det enda méjliga f6r att utfora
alla intervjuer pa ett och samma satt. Vi kom fram till att det skulle vara svirt att géra en analys
pa intervjuer om dessa inte genomforts pa samma satt.

Di man anvinder mail for att géra en intervju blir narvaro, 6ppenhet och aktivt lyssnade en del
av teknikanvandandet (Sveningsson, Loévheim & Bergquist, 2003). Nirvaro och Oppenhet
kopplar vi till férberedelsen av intervjuer med vil formulerade fragor samt under lisandet av
svaren. Reflekterande 6ver svaren fran respondenten kan inte ske i intervjustunden, eftersom det
ar ett mailutbyte. Reflektion sker istillet da man ldser mailet vilket ger mer tid till eftertanke innan
man skulle foljer upp intervjun med eventuella foljfragor.

Nagra fler f6r och nackdelar med att gora intervjuer via Internet som vi tinkte diskutera ar att
man inte ser personen man intervjuar, att skriftspraket skiljer sig ifran det talade och att tid och
rum tappar betydelse.

Att man inte ser personen man talar med kan innebira att man missar delar som férmedlas via
kroppssprak och kinslouttryck. Kénsloutryck kan dock dven uppfattas via skrivna svar om an i
annan form in i ett direkt mote. Att inte intervjua 1 verkliga livet kan ocksa ha férdelar da
intervjuaren, som vilken minniska som helst, har medvetna och omedvetna forestillningar samt
tillskriver andra manniskor egenskaper via exempelvis klider, utseende och élder och koén. Pa sa
sitt kan mail-intervjuer och informanternas anonymitet styrka intervjuarens neutralitet. En
hypotes dven ir att manga minniskor svarar mer uppriktigt vid en mailintervju da man inte
behover méta den andra personen i verkligheten (Sveningsson, m.fl., 2003).

Att skriva sina svar, istillet for att uttala dem verbalt, kan innebdra att svaren blir mindre
spontana. Da man formulerar sig 1 skrift tinker man ofta 6ver ordval och berittelsens innehall
mer noggrant. Detta kan dock vara en fordel da intervjupersonerna far tid att formulera sig och
ocksa tid att tinka 6ver vad man faktiskt vill beritta eller inte vill berdtta. Att skriva att man inte
vill svara pa en fraga eller helt enkelt dra sig ur och inte svara alls dr antagligen littare da man inte
sitter 6ga mot 6ga med intervjuaren. Att gora intervjuerna via Internet kan darfor stirka
respondenternas integritet och minska risken att man i intervjusituationen utsitter dem for
obehag (Sveningsson, m.fl., 2003).

En forutsittning for att gora intervjuer via mail ar att respondenten kan formulera sig vil skriftligt
vilket inte alltid ar fallet. Detta skulle kunna innebara att det 4r svarare att fa berittande svar med
en intervju via mail an i ett fysisk méte. Dock ér det inte alla som har litt f6r att uttrycka sig i tal
infér en frimmande minniska, vissa tycker att det dr mindre kravfyllt och enklare att uttrycka sig i
skrift. En del pratar mycket och andra lite, precis som en del skriver fylligt och andra kortfattat.
Vi var dock tydliga i vara instruktioner med vilken typ av svar vi ville ha, namligen linga och

beskrivande, och vi anser att vi fick relativt fylliga svar fran vara respondenter (Sveningsson, m.fl.,
2003).

Att inte vara beroende av tid och rum var en stor tillgaing och en forutsittning for att denna
studie skulle kunna genomféras. Dd tid och resurser var begrinsade hade vi inte kunnat
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genomfora intervjuerna via méten da respondenterna var utspridda 6ver hela landet. Att kunna
anvinda mail f6r genomférandet av intervjuerna tror vi underlittade for respondenterna da de 1
en ganska hog utstrickning kunde svara pa frigorna nar de hade lust.

Intervjuguide

Intervjuguiden (se bilaga 2) som vi har anvint oss av var halvstrukturerad och bestod av 7 frigor,
relevanta utifran vart syfte och vara fragestillningar. Det uppstod en del funderingar da vi
konstruerade fragorna, exempelvis huruvida vi kunde utga ifran att alla informanter definierade
sig som asexuella. Efter en stunds 6verldggningar kom vi fram till att vi skulle formulera fragorna
sd att informanterna fick chansen att sjilva redogora for detta.

Det begrinsade antalet fragor i intervjuguiden beror pa att vi genomfért intervjuerna via mail.
Vir tanke var att ett mindre antal fragor passar var intervjuform da det tar lingre tid att skriva dn
att prata. Om vi haft fler fragor skulle risken ha varit att informanterna valde att hoppa Gver vissa
fragor eller kanske inte delta 6verhuvudtaget. Detta bekriftas ocksa i den metodbok vi anvint oss
av kring forskning pa nitet (Sveningsson, Lévheim & Bergquist, 2003).

Nir vi konstruerade friagorna hade vi 1 dtanke att vara respondenter kan tycka att dmnet dr
kansligt att tala om. Darfér har vi noga funderat 6ver vara formuleringar och ocksa skrivit att de
sjalvklart far kontakta oss om de har nagra funderingar kring frigorna eller studien.

Utrval

Vi har sokt informanter som pa nagot sitt forknippar sig sjilva med asexualitet. S6kningen har
utforts bade via Internet och genom en lapp som vi satte upp pa RFSU:s kontor i Géteborg.

Vi har gjort dr ett strategiskt urval genom att medvetet soka individer for intervjuer som ar
asexuella och/eller lever asexuellt. Denna breda tolkning av asexualitet och att vara asexuell valde
vi att gora for att 6ka utrymmet for identifikation och dirmed vira chanser att fa informanter.
Vir avsikt var dven att inte ha en firdig definition av begreppet asexualitet utan vara 6ppna infor
att skapa en definition utifran vara informanters egna beskrivningar.

Vira eftersékningar gjorde vi till storre delen pa olika forum pé Internet. Ett problem med att
gora sokningen av informanter via nitet ar att vissa grupper som inte anvinder sig av nitet blir
underrepresenterade, till exempel dldre (Sveningsson, Lovheim & Bergquist, 2003). Att soka
respondenter pa Internet gjordes pa grund av tidsbrist och vi tycker dven att férdelarna med
snabba svar Overviger denna eventuella begrinsning. Att sitta upp lappar pa olika stillen for att
vidga spridningen utanfor Internet tar lingre tid och i vart fall, verkar det ocksa resultera i fa svar.
Vir lapp pa RFSU gav inget svar alls.

Att lagga ut en forfragan pa ett forum pa nitet tar ett par minuter och gav i vart fall ocksa relativt
snabbt ett antal intresseanmilningar. Vi skapade dels en anvindare pd Qruiser, ett HBTQ-vinligt
forum pa natet. Dir informerade vi om var uppsats samt berittade att vi sokte respondenter. Vi
skrev ocksa en forfrigan i en grupp for asexuella pi Qruiser. Denna grupp har nistan 400
medlemmar. Vi startade ocksa en grupp pa Facebook dir vi bad om hjilp att hitta respondenter.
Gruppen skickade vi till alla vara vinner och bad dem skicka forfragan vidare. Totalt gav vira
kontaktannonser via Internet 15 stycken intresseanmailningar vilket resulterade 1 9 stycken
intervjuer.

Att soka respondenter pd olika forum pd nitet begrinsar siklart s6kningarna till dem som
anvinder dessa forum. Dock tror vi att dessa sékningar ocksia kan ha viss spridningseffekt
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utanfér just de forum vi har anvint, da vi fick tips pa individer som skulle kunna tinkas vara
intresserade av att stilla upp.

De forum som vi sokt informanter pa dr svenska internetsidor, vilket dirmed ar en avgrinsning i
vart urval. Visserligen dr Facebook ett internationellt forum, men gruppen som vi skapade dir
och namngav ”Hjilp oss hitta informanter till vir uppsats om asexualitet” var skriven pa svenska.
Troligtvis hittade enbart svensktalande informanter dit. Vi var medvetna om att det finns ett stort
forum for asexuella med anvindare fran hela virlden som heter AVEN — asexual visibilty and
educaution network. D4 vi via de svenska forumen fick en tillfredstillande mingd
intresseanmalningar, valde vi att ha AVEN endast som ett reservforum for att soka informanter.
Detta ifall vi skulle fa for fa informanter eller f6r manga bortfall. Konsekvensen av detta blir att
vi i analysen av empirin och resultaten av detta rér oss 1 en svensk kontext, med huvudsakligen
svenska normer och virderingar som grund for informanternas upplevelser och utsagor.

Eftersom urvalet utgar ifran att informanterna sjalva anmailt intresse maste man ocksa ha 1 atanke
att detta bidrar till en snedférdelning i urvalet. Da vi inte strivar efter mojligheten att generalisera
vara slutsatser bedomer vi att snedférdelningen inte dr nagot stérre problem, diremot tinker vi
att det dr viktigt att vara medveten om den. Vi tinker att de som anmalt intresse till att delta i
studien gor det av flera olika anledningar, men vi uppfattar att sjalvselektionen bidrar till en slags
positiv anda. Det vill siga informanterna som valt att delta tycker att uppsatsen ir viktig.

Genomforandet av intervjuerna

Vi borjade med att skicka ut mail med information (se bilaga 1) till dem som anmilt intresse, om
deras rattigheter, om vara skyldigheter och om uppsatsens syfte. Detta skedde enligt
vetenskapsradets forskningsetiska principer (www.vr.se). Det kom in svar allteftersom. Dessa
skiljde sig at, bade med avseende pa sprak och ocksa 1 omfattning. Slutligen hade vi fatt in 9 svar
pa vir intervjuguide (se bilaga 2).

Det finns egentligen inte nagot mer att siga om sjilva intervjusituationen, eftersom intervjuerna
inte genomférdes under nédgot fysiskt mote. Vi kan inte uttala oss vid vilken tidpunkt
informanterna skrev sina intervjusvar eller under vilka omstindigheter. Vi kan dirfor inte heller
saga nagot om vilka yttre faktorer som kan ha tinkas paverkat vira informanter nir de svarade pa
vara fragor. Vi kan inte sdga hur stort tankearbete det ligger bakom varje intervjusvar, vare sig de
korta eller langa. Inte heller om och vilka kinslor intervjufragorna har fort med sig.

Genomférandet av analysen

Da vi funderade 6ver hur vi skulle genomféra analysen hade vi till en bérjan tinkt anvinda oss av
en relativt preciserad metod. Vi fann dock inget material som vi ansig passade vir studie och
valde darfor att skapa ett eget tillvigagangssitt i analysprocessen.

Vi hade ambitionen att géra en analys déir empirin skulle ta mycket plats och dir vi inledningsvis
skulle ligga ifran oss de glasbgon som den redovisade teorin givit oss. Vi hade dessvirre redan
blivit avsevart paverkade av det skrivna teoretiska kapitlet samt undersékningen av tidigare
forskning. Detta gjorde att en renodlat deduktiv eller induktiv ansats i princip var oméjlig. Vi
bestimde oss dirfor att anvinda en abduktiv analysmetod (Larsson, Lilja & Mannheimer, 2005).
Vi har latit empirin styra analysprocessen men i férhallande till den teori som vi har beskrivit.
Dirfor bygger var analys pa en abduktiv ingang dir bade empiri och teori styrt tillvigagangssittet
1 analysen.
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Till att borja med bestimde vi att utgangspunkten for tolkningen av intervjuerna skulle vara
hermeneutisk. Vi har diarfor under hela tiden foérhallit oss pa detta sitt da vi studerat texten,
enskilda citat eller stycken ur intervjuerna (Thomassen, 2007).

Efter nagra genomlisningar av de fOrsta intervjuerna som blivit inskickade, samlades vi och
samtalade kring spontana reaktioner och tankar vi fatt under lasningen. Pa detta sitt inspirerade
vi varandra att uppticka nya fenomen och betraktelser av intervjuerna. Efter dnnu ett antal
genomlasningar konstruerades en tankekarta med hjilp av fyra A4-ark och firgpennor. Pa denna
tankekarta skrev vi upp och grupperade tankar vi fatt ifran intervjuerna. Vi satte sedan rubriker
over de olika grupperingarna och drog ett antal pilar mellan de rubriker och underrubriker som vi
upplevde horde ihop. Direfter skrev vi upp potentiella teoretiska kopplingar. Plétsligt klarnade
bilden och forstielsen av intervjuerna djupnade.

Vi kidnde oss dndock tamligen forvirrade vid detta skede. Hur skulle vi strukturera alla tankar och
reflektioner och vad kunde det ge for resultat i forhallande till teorin? Rubrikerna kallade vi nu
tor olika teman, dessa var frin borjan sex stycken. Vi kallade dem f6r foljande; Engagemang,
Informanternas definitioner av asexualitet, Omgivningens definitioner av asexualitet, Relationer och kdrlek,
Ldentitetsprocessen och Diskursen kring sexualitet/ asexualitet.

Niista steg var att ga djupare in pa varje tema, sa vi ldste intervjuerna dnnu en gang och sokte efter
material som kunde spegla varje tema. Vi samlades igen och samtalade kring vad vi funnit, och
skrev en kortare stodtext till varje tema. Vi bestimde ocksa att vi skulle underséka varje tema pa
tva nivaer — utifrin en mikroniva dir informanternas perspektiv stod i fokus och utifrin en
metaniva dir den samhilleliga inverkan och perspektivet stod 1 fokus. Vi kom efter detta fram till
att vi skulle dela upp temana om tva vardera och jobba enskilt med dessa.

Forst satt vi en dag for oss sjilva och arbetade da med att soka citat 1 intervjuerna som kunde
utgdra underlag for redovisningen av empirin samt forsékte gora kopplingar till teorin. Dagen
efter triffades vi och satt och skrev tillsammans pa varsin dator for korta avbrott med
reflektioner kring det vi upptickt.

Vi insag tillslut att temat kring engagemang skulle passa bittre pa annat hall, nirmare bestimt i
nigon form av sammanfattning av analysen och i slutdiskussionen. Temat Diskursen kring
sexualitet/ asexualitet hade utrymme i all vér analys och vi ansdg dirfor att det inte var nédvindigt
som ett eget tema. Vi funderade ocksa kring att sla ithop tva teman rorande informanternas och
omgivningens definitioner av asexualitet. Kvar blev tre teman; Definitioner av asexualitet, Asexualitet
som identitet eller positionering och Relationer. En annan upptickt var att det tog vildigt mycket lingre
tid 4n vi fran borjan tinkt, vilket vickte smarre panik. Skulle vi verkligen hinna med det som vi
planerat?

Nir vi tyckte oss vara firdiga med de teman vi jobbat med i ett par, tre dagar bytte vi texter med
varandra och jobbade vidare med dessa. Under denna fas diskuterade vi hur strukturen pa
analyskapitlet skulle se ut och hur den skulle presenteras inledningsvis. Vi kom fram till att det
vore limpligt med en kortare sammanfattning efter varje tema. Under arbetet med varandras
skrivna texter jobbade vi ddrfor parallellt med tanken pa sammanfattningen av analysen och vad
som skulle inga i denna.

Da vi kommit en bit med analysen under de tre teman vi valt, insag vi att det var nagra fler viktiga

delar som vi ville fa med. Dessa empiriska delar rérde kon, genus och asexualitet. Vi beskriver
dem och vara tankar kring detta under ett eget kapitel eftersom det lig utanfér viara forsta tre
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teman. Detta kapitel skiljer sig dven fran det forsta kapitlet av analysen, da vi saknade mer utforlig
empiri och relevant teori for att kunna gora en fullgod analys. Vi kallar detta kapitel f6r Analys 11.

Validitet och Reliabilitet

Vi har anvint ett kapitel skrivet av Sam Larsson (2005) i Forskningsmetoder i socialt arbete for att
diskutera uppsatsens vetenskapliga kvalitet med avseende pa validitet och reliabilitet. Larsson
papekar att man maste géra en annorlunda bedémning av dessa i en kvalitativ studie jamfort med
en kvantitativ, da den kvalitativa ansatsen gor forskaren till bade mitinstrument och atergivare av
data.

En aspekt som Larsson (2005) tar upp for bedémningen av validitet i en kvalitativ studie ar
mingden information i fallbeskrivningar eller utskrivna intervjuer. Ndgra av intervjusvaren
innehaller linga beskrivningar av upplevelser och erfarenheter, andra dr av mindre omfang. Vi
upplever dock att dven de intervjusvar med kortare beskrivningar har ett rikt innehdll, vissa
informanter kunde med en mening uttrycka sig vildigt malande och precist. Vi tinker darfor att
den mingd information som intervjuerna gett oss ir ett fullgott underlag for att kunna studera
det vi avsett.

Larsson (2005) papekar vidare att fragorna vid intervjuer skall vara konstruerade sa att de Gppnar
tor moijligheter att finga in det som efterfrigas. Det ska ocksa finnas moijligheter for
informanterna att kunna uttrycka sig sa fritt som mojligt kring fenomenet. Vid konstruktionen av
intervjuguiden strivade vi efter att forhalla oss till syftet och de huvudsakliga fragestillningarna
genom att ringa in dessa med hjilp av fragorna. Vi konstruerade dven en fraga som méjliggjorde
tor informanten att fritt berdtta om asexualitet. Denna fraga syftade till att informanterna skulle
kianna att de var experter pa sina liv och att vi var intresserade av deras perspektiv.

Validitet 1 kvalitativ forskning hinférs till huruvida ldsaren kan skapa sig en tydlig bild av vad
informanterna beskrivit och hur detta sedan har tolkats (Larsson, 2005). Vi har forhallit oss till
detta genom att gora si tydliga beskrivningar av analysens uppligg som moijligt, samt
genomforande. I analysen har vi gjort ett sirskiljande mellan empirin och vara tolkningar av
denna for att ldsaren pa ett smidigt sitt skall f6rsta hur vi tinkt.

Vidare stirks validiteten enligt Larsson (2005) av forskarens skicklighet i analysen av empirin.
Skicklighet med avseende pa att ifragasitta resultat, samt att kontrollera och analysera dessa. Det
ar svart for oss beddma huruvida vi utfort analysen pa ett skickligt sdtt men vi har f6rsokt vara sa
tydliga som moijligt med hur vi resonerat och varfér. Vi har under diskussioner problematiserat
vara egna och varandras tolkningar, och samtidigt strivat efter att vara 6ppna for varandras
perspektiv. Detta tinker vi 6kar chansen till en kompetent och vil genomarbetad analys.

Validiteten kan ocksa styrkas av mangsidighet vid metodval, till exempel det som kallas for
metodtriangulering (Larsson, 2005). Pa detta sitt belyses det fenomen vi dmnar undersoka fran
olika hall och skapar férhoppningsvis en mer precis bild. Vi hade girna anvint oss av mer dn en
metod fOr att analysera empirin, men tiden rickte inte till.

For att mita reliabilitet i kvalitativ forskning fokuserar man pa den insamlade empirins inre logik
(Larsson, 2005). I vart fall r6r det bland annat huruvida informanterna faktiskt har svarat pa de
fragor vi avsett att stilla och inte svarat pd nagot annat. Var intervjuguide blir dirfor viktig 1
sammanhanget. Vi utférde en test av denna pa en person i var nirhet, innan vi skickade ut den till
informanterna. Vi fick pa sa sitt en hint om det forelag nagon risk att fragorna kunde missforstas.
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Detta resulterade i att vi skrev om néagra av fragorna efter forslag utifran. Da vi kinde oss nojda
med dndringarna skickade vi ut frageguiden.

Vi bedémer att svaren vi fatt Overensstimmer 1 sakinnehall, det vill siga att vi gér bedémningen
att informanterna svarat pa det vi efterfragat. Bedomningen utgar dven ifran att inget svar
innehaéller uppgifter eller beskrivningar som saknat relevans i sammanhanget.

FORSKNINGSETIK

Vi har 1 enlighet med vetenskapsradets etiska riktlinjer funderat 6ver for och nackdelar med var
uppsats och pa vilka sitt det kan paverka deltagare och lisare (www.vr.se). De etiska 6vervigande
vi har gjort och sett som relevanta fOr var studie presenteras i detta kapitel.

Etiska 6verviganden

Eftersom uppsatsen bygger pa en studie av manniskor och deras erfarenheter, har det varit viktigt
for oss som forfattare att fundera kring bade urval, intervjuer och den vidare analysen. Detta for
att minimera risken fOr att ndgon av deltagarna i studien kan komma till skada. Vi har strivat efter
att ta upp etiska funderingar redan frin inledningsstadiet av studien vilket ocksd 4dr en
rekommendation enligt Kvale (1997).

Till att borja med funderade vi Over sjilva syftet med studien och om det fanns nagra
overvigande etiska skil for oss att vilja ett annat dmne eller annan ingang. Eftersom vi endast
funnit ett fatal studier kring asexualitet ansag vi att amnet 1 sig var viktigt att undersdka och att
detta var ett gott skil till att paborja studien. Vi tinkte att genom att skriva om och ge rost at
individer som definierar sig som asexuella, bidrar vi till att synliggbra en grupp som inte far ndgot
storre utrymme 1 offentliga sammanhang, vare sig vetenskapliga eller via medier. Dirfor ansag vi
det finnas ett positivt syfte som Gverviger eventuella svirigheter med att inleda studien vilket
ocksa ir viktigt enligt Kvale (1997).

Vi tinkte vidare att vi med hog sannolikhet skulle kunna skydda informanterna frian att kinna sig
utsatta genom att anvinda vetenskapsradets forskningsetiska principer (www.vr.se). Samt att
ligga extra arbete pa intervjuguiden sa att fragorna i denna inte skulle uppfattas som stétande.
Sist men inte minst ocksd ge informanterna mojlighet att kontakta oss bade under och efter
processen mot den firdiga uppsatsen. Detta med tanken pa att nagon eller flera av informanterna
skulle kunna kidnna sig utelimnad eller ha behov av att kontakta oss efter att ha deltagit i studien,
trots dtaganden med garanterad anonymitet och frivilligt deltagande.

Vi kom efter en inrddan med var handledare fram till att de deltagande i studien maste vara Gver
18 dr, detta pa grund av att vi 1 annat fall maste ha malsmans medgivande (Sveningsson, Lovheim
& Bergquist, 2003). Eftersom ingen av informanterna uppgav sig vara under 18 ar var detta inget
problem. Vi funderade dock Gver hur vi skulle kunna forsikra oss om att informanterna i sjilva
verket inte var for unga da detta dr i princip omojligt att kontrollera i och med att vi gjort
intervjuerna via nitet. Problemet hade dock kvarstatt om vi gjort intervjuerna vid ett fysiskt méte
da det dr svart att avgéra en persons alder. Genom informations- och samtyckesbrevet
informerade vi att vi endast var intresserad av att gora intervjuer med personer som var myndiga
tor att pa detta satt tydliggdra var staindpunkt.

I arbetsprocessen har vi utgatt fran vetenskapsradets forskningsetiska huvudprinciper kring—

sekretess, tystnadsplikt, anonymitet och konfidentialitet. Dessa fyra utgir fran det sa kallade
individskyddskravet som verkar for att skydda den enskilde (www.vr.se).

26



Infér varje intervju har vi skickat ut informations- och samtyckesbrev (se bilaga 1) dir
informanten fatt ta del av syftet med uppsatsen, samt att denne nir som helst under
arbetsprocessen mot den firdiga uppsatsen kan avbryta sin medverkan. Vi har i detta brev dven
informerat deltagarna i studien om att de kommer att vara anonyma i1 redovisningen av
intervjuerna och i analysen av dessa. Ocksa att obehoriga inte kommer att fi tillging till
intervjumaterialet. Vidare har vi i brevet beskrivit att det insamlade materialet enbart kommer att
anvindas till uppsatsen. I brevet fanns dven kontaktuppgifter till oss och var handledare utifall
ndgon av informanterna hade vidare fragor om uppsatsen.

Vir valda metod har gett upphov till en del tankar utifran ett forskningsetiskt perspektiv.
Framforallt dd det giller att sikerstilla informanternas anonymitet. Kan vi garantera att ingen
obeh6rig kommer 4t den information som sinds via mail? Vi har oftast anvint privata datorer att
arbeta pd, men ibland skolans offentliga datorer. Det senare alternativet medfor en storre risk for
att utomstiende kan ta del av information kring informanterna eller intervjumaterialet. Vi kan
inte heller vara sikra pa att ndgon obehorig hackar sig in 1 nagot av vara mailkonton och darmed
tar del av intervjumaterialet. Vi har dock gjort vart bista for att sakra informanternas anonymitet,
genom att vara mycket forsiktiga med att svara pa mail, samt helt undvika att lisa nagon intervju
pa offentlig dator.

Under genomférandet av analysen har vi f6rhéllit oss till hur informanterna kan tinkas uppfatta
det bearbetade materialet. Darfor har vi gjort sprakliga korrigeringar i citaten. Citaten ar sprakligt
granskade och korrigerade av oss for att informanterna inte ska uppfattas pa ett missvisande satt.

ANALYS 1

Analysen ar strukturerad utifran tre teman; Definitioner av asexualitet, Asexualitet som identitet eller
position samt Relationer. Varje tema inleds med en kortare text dir vi presenterar temats uppligg
samt berittar varfor vi funnit temat intressant. Darefter delas temat upp 1 underrubriker efter vad
som passat for sjilva temat, antalet underrubriker varierar mellan varje tema. Under varje rubrik
redovisar vi vara tolkningar av det empiriska materialet genom att beskriva vad informanterna
uttalat sig om och styrker detta med deras citat. Vi kopplar vidare dessa tolkningar med teoretisk
analys efter presentationen av empirin.

Att vi delat upp empiri och teori i analysen ar endast pa grund av att vi fann detta sitt mer
pedagogiskt an att blanda empiri och teori i en 16pande text. Vi har uppfattat empirin genom var
torforstaelse och det vi redovisar ér vara tolkningar. Dock ansag vi det enklare att férst redovisa
dessa tolkningar av empirin for att sedan koppla vidare med teori da vi f6rsokte lata empirin styra
analysen. Vi har gjort pa detta vis da vi ansett att det varit det basta sittet att tydligt redovisa
empirin samt var forstielse och analys av den.

Innan vi gar in pa empirin och de teoretiska kopplingarna ska vi beritta hur vi tinkt kring vara
informanter och presentationen av dem.

Presentation av informanter

Nir vi hanvisar till en viss informant i presentationen av empirin anvander vi oss av fiktiva namn
och vi kommer inte heller att ange informanternas alder. De fiktiva namnen som vi delgett
informanterna dr konsneutrala. Anledningen till var anonymisering av informanterna har vi gjort
efter bedomningen att den svensktalande gruppen, som identifierar sig som asexuella och ir
verksamma pa internetforum, inte ir sa stor. Alder och kén utgér dirfor faktorer som eventuellt
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skulle kunna leda till identifiering av individer. For att minimera denna risk utesluter vi till stor del
informanternas kon och dlder. Pa de stillen dir det dndd framgar, genom citat, eller vira
formuleringar, sa har vi diskuterat detta och kommit fram till att moéjligheten att identifiera dessa
personer ir sa liten att vi valde att inte ta bort dessa delar.

Vi har ocksi wvalt att inte skriva ut han eller hon nidr vi hinvisar till en viss informant, utan
anviander begrepp som denne eller informantens pahittade namn. Detta har visserligen bidragit till
att vissa formuleringar kanske kan te sig som klumpiga och oestetiska. Vi anser dock att en
garanterad anonymitet f6r informanterna som god etik viger tyngre dn spraklig estetik.

Definitioner av asexualitet

Under detta tema kommer vi att titta pa vara informanters definitioner av asexualitet och deras
uppfattningar av omgivningens definitioner av asexualitet. Vi har delat upp temat i fyra
underrubriker: A# inte vilja ligga, Lust — ndgot naturligt, Va, vill du inte ligga?! samt At skapa asexcuell
diskurs. Ett avsnitt med teoretisk koppling ligger efter de tva forsta rubrikerna. Sedan har vi
ytterligare tva avsnitt med teoretiska kopplingar efter de tvad sista rubrikerna. Vi avslutar temat
med en sammanfattning av var analys pa detta tema.

Utgangspunkten fér uppsatsen ar vart intresse for informanternas upplevelser och livssituation,
att nirmre undersdka informanternas egen foérklaring och forstaelse av asexualitet, ligger darfor
helt 1 linje med vart syfte. I vara informanters svar upptickte vi ocksa vikten av en sambhillelig
kontext och omgivningens uppfattningar kring asexualitet vilket vi kommer att presentera nedan.

Att inte vilja ligga
De flesta av vira informanter beskriver asexualitet som en avsaknad av sexuell lust eller som ett
totalt ointresse for sex.

Min asexualitet gir ut pd att jag inte kan njuta av sex, jag far absolut inte ut ndagot av det.
— Alex

Jag blir inte sexuellt attraberad av nagon eller nagot. .. Det dr dérfor jag kallar mig asexuell
— For att jag inte vill ha sex. — Billie

Vad definitionen av asexualitet inneburit for informanternas upplevelser kring en sexuell praktik
skiljer sig at. Vissa beskriver sex som dckligt och konsorgan som avtindande. Flera informanter

betonar att de aldrig har kint lust eller vilja till sexuellt umginge med en annan minniska.

Jag har ingen som helst sexlust och vill inte se ndgot som helst konsorgan; det, om ndgot, dar
avtandande. — Eddie

Attraktion och lust till andra ménniskor existerar inte i min vérld och har aldrig giort det.
— Robin

Vissa av vira respondenter beskriver att de kan ha sex, men med resultatet att de aldrig vill ha det
igen.

Det jag eventuellt far ut av att ha sex om jag bar det, gor egentligen aldrig att jag blir mer
angeldgen om att gira det igen. — Kai

En informant beskriver sin asexualitet som en oférmaéga att njuta av sex men poingterar att detta
inte innebdr en ovilja till sex.
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Min asexcualitet handlar ju om ofdrmdgan att uppleva sexcuell njutning och inte om motviljan
att ha sex. — Kim

En annan informants beskrivning av erfarenheter kring sexuell praktik avviker fran O6vrigas.
Denne berittar om sexuella handlingar som moijliga dd kroppen kan bli tind, men att det finns ett
mentalt motstand.

Kroppsiigt ar jag kapabel till att ha sex, och kroppen kan bli tind, men mentalt stinger jag
av ndyr det kommer till sjilva sexet. — Alex

Lust — nagot naturligt

Gemensamt f6r manga av vara respondenter dr en medvetenhet kring normer i samhillet som ror
sexualitet, deras avsaknad av sexuell lust syns och far betydelse endast i en kontext dir alla
forvantas ha en vilja och lust till sex.

Hade inte sambillet varit sa oversexualiserat hade jag ju inte mdrkt av min asexualitet.. .
Med andra ord menar jag att min asexualitet inte betyder nagot speciellt for mig, annat an i
samhillets kontext dir jag inser att min avsaknad av sidana instinkter kan gira saker
forvirrade. — Robin

Anledningen till att jag tog till mig begreppet “asexcuell” och valde att anvinda det for att
beskriva mig sialy var att jag upplevde att min syn pa sex skiljde sig fran de flesta andras. —
Billie

Informanterna beskriver hur asexualitet skapar en moijlig position och en gemenskap. Flera
beskriver ocksa hur de med begreppet asexualitet fir sina upplevelser och kinslor legitimerade,
trots upplevelser av samhalleliga krav pa sexualitet och sexuell praktik.

Behovet av art hitta ett nammn pa sin sexualitet (eller asexualitet) handlar kanske om
sokandet efter gemenskap, att hitta nagon av “samma sort” som en sjily och inte kédnna sig
ensam. — Kim

Asexcualitet betyder rétten att stilla sig utanfor den sexualiserade livsform vi forvintas passa
in i. Den ger mig en ritt att inte passa in, for det finns andra som jag... sa Sjdlva
asexualiteten betyder fribet, men i kontakt med andra blir det en bojja. — Alex

Attt klassa g sjily som asexuell var ett viktigt steg for mig att acceptera mig sjdly for den
Jjag dr och inte stindigt soka fel och kdnna mig ofullstindig som kvinna. — Kim

Flera av vira respondenter beskriver hur de, nir de upptickt att deras sexualitet inte liknade
andras, borjade soka forklaringar till detta fOr att kunna beskriva sig sjilva. Asexualitet beskrivs pa
olika sitt av vira respondenter. For en person dr det endast ett retoriskt begrepp 1 forhéllande till
andra manniskor, for att kunna forklara sig sjilv och sitt ointresse for sexuell praktik.

Forr eller senare hammnar en i en situation dér ens agerande tolfas som ett sexuellt sadant,
vare sig en vill det eller inte. Aven och sirskilt om en inte firsiker agera i den
riktningen. ..(dda) kan begreppet asexualitet tas till. Inte som sexuell identitet, men vil som
kommunikativt redskap. .. Asexualitet for mig dr inte en liggning, wutan ett ord, ett
retoriskt knep for att aterstalla husfriden. — Lo
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Niagra informanter ser asexualitet som en sexuell liggning bland andra, som en mojlig
positionering for att forklara sig sjalv 1 en samhallelig sexuell kontext.

Sexcualitet malas ofta upp i en triangel av Homo, Bi och Hetero, men det fjdrde spektrat som
vi utgdr, excisterar inte i folks tankande. — Robin

Flera av informanterna anvander ocksid metaforer for att beskriva vad asexualitet innebar. Detta
gors med en medvetenhet kring en sexuell diskurs dér avsaknaden av lust blir svar att forsta. En
informant beskriver exempelvis asexualitet med hjilp av hunger.

I sig sjaly betyder den (om asexualitet) ingenting, pa samma sdtt som att mittnad inte
skulle betyda nagot for nagon som aldrig varit hungrig. .. en person som aldrig varit hungrig
kommer ju inte ligga marke till det faktum att hen faktiskt dr mdtt. Hade inte sambaillet
varit s oversexualiserat hade jag ju inte mdrkt av min asexualitet. — Robin

Asexualitet beskrivs ocksa av en person med metaforer kring fagelskdadning och biljard.

Att vara asexuell dr att vara ointresserad av faglar i en varld full av fagelskadare. 1 dldigt
manga dar vildigt intresserade och entusiastiska dver ndagonting, men detta nagonting dr och

[forblir obegripligt. — Lo

Mdnga har spelat biljard. Vissa gillar det, andra inte. Det kan vara kul ibland, men det
finns inte direkt nagot omedelbart dverbdangande behov av att gira det igen inom snar
[framtid. Det kvittar om det hander igen imorgon, ndsta vecka, ndsta ar eller aldrig; det ar
inte en central del av livet. Byt nu ut ordet “biljard” mot sex” och du forstar precis min
instillning till det hela. — Lo

Teoretiska kopplingar

I informanternas redogérelser, av radande normer och foérvintningar kring sexualitet, ser vi att
personer som definierar sig som asexuella eller som saknar lust till sex tvingas forhalla sig till en
sexuell praktik. Om upplevelser av samhalleliga krav pa en naturgiven sexualitet inte funnits hade
asexualitet varit ett meningslost begrepp for vara informanter.

Vi kan forsta detta genom vir teori som beskriver normer kring sexualitet. Burr (2003) beskriver
diskursen kring sexualitet som ndgot som ses som ’naturligt” existerande i alla minniskor.
Oavsett vem eller vad man kinner lust och attraktion till sa dr lusten nagot naturligt. Det innebér
att en minniska som inte kidnner lust betraktas som avvikande. Vi ser ocksid denna norm i de
modeller som ifragasitter sexuella normer men samtidigt tar sexualitet f6r given (Rubin, 1984;
Rich, 1986; Rosenberg, 2002).

Diskurserna i samhillet som dven syns i vara informanters svar beskriver sexualitet som ndgot
naturligt. Detta leder till en paradox didr man utan sexuell lust gar emot det naturliga och blir dd
nagot onaturligt. Och frigan dr om det kan existera nagot som avviker fran det naturliga? Enligt
vart socialkonstruktivistiska synsitt ser vi den “naturliga sexualiteten” som konstruerad, dock ar
den verklig i en samhallskontext dér vara respondenter tvingas foérhalla sig till en obligatorisk
sexualitet och f6rsoka forklara sig sjilva utifrin denna.

I vira respondenters beskrivningar av asexualitet kan vi se att det dar svart att forklara vad
asexualitet innebdr. Vi ser ocksa att asexualitet har olika innebord for olika informanter. Detta har
sin forklaring 1 att vi efterfragat informanternas egna upplevelser av asexualitet och dirmed gett
mojlighet till informanterna att sjilva sitta en definition. Gemensamt f6r vara respondenters
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beskrivningar dr att asexualitet hela tiden maste relateras till sexualitet fOr att kunna bli begripligt.
Det ar ocksa med en medvetenhet kring andra minniskors syn pa sex som vara respondenter
upptacker sig sjilva som avvikande frin normen. Normer produceras och skapas i den manskliga
interaktionen (Burr, 2003).

Vi kan i intervjuerna se att normer kring sexualitet och spriket som normerna byggts upp av gor
det svart att forklara asexualitet. Spriket sitter ramar for vad som dr moijligt att forsta och
torklara (Burr, 2003). Asexualitet dr sprakligt en negation av sexualitet och dirmed beskrivs det av
informanterna som en avsaknad av ndgot som i normen betraktas som naturligt.

Vira respondenter forsoker i vissa fall forindra och utveckla detta sprak med hjilp av metaforer.
Genom att likna asexualitet vid avsaknad av hunger, fagelskadning och att spela biljard beskrivs
asexualitet utanfér en sexuell kontext. Aven om spraket dr en begrinsning sa kan metaforerna
skapa en ny bild av asexualitet. Med hjilp av metaforerna kan vara respondenter forklara sig
sjdlva utan att beskriva asexualitet i termer av avsaknad av ndgot som anses vara naturligt
existerande i alla minniskor.

Att konstruera asexualitet som en méjlig position i samhallet sker i relation med andra minniskor.
Giddens (1995) talar om att det i samhillet hela tiden 6ppnas upp for nya sexuella identiteter. Det
moderna samhillet har under 1900-talet forindrats och Sppnats upp for homosexualitet och
bisexualitet som méjliga och accepterade positioner. Giddens menar att denna forindring pagar
konstant. Vi hoppas att det i forlingningen ocksa skulle kunna innefatta asexualitet. Men hur ar
det idag? Hur uppfattas asexualitet i en samhallelig kontext? Vad anser omgivningen om denna
relativt nya positioneringen? Dessa tankar leder oss vidare till nédsta rubrik.

Va, vill du inte ligga?!

Informanterna berittar att omgivningen definierar asexualitet pa olika sitt. Dessa definitioner
uppfattas bade genom direkta reaktioner fran omgivningen men ocksa via andra kanaler sisom
medier. De direkta reaktionerna, beskriver informanterna, bestar av nyfikenhet, acceptans eller
tornekelse. Nyfikenhet och acceptans ir reaktioner som vara informanter beskriver som positiva.

... de flesta stiller intresserade fragor av varierade slag. De kanske inte gor samma
atskillnad mellan sex och kdrlek som jag, men de tar mig pa orden och tror pa mig. .. — Lo

Sd finns det dven de som reagerar dels med nyfikenbet, dels med forstaelse. Det dr en trevlig
reaktion. — Billie

Nigra informanter talar om acceptans som nagot de har funnit i queerkretsar.

I mina queerpolitiska kretsar dr asexualitet sjdlvfallet inte nagot direkt "problem”
dverhuvndtaget. — Michell

Samtidigt poingterar en informant att det dr “trist” att bara bli accepterad i ett sidant smalt
sammanhang och onskar att acceptansen ska spridas till bredare kretsar.

Det dr inte meningen att man ska bebiva vara medlem av ett Queercommunity for att hitta
likasinnade, men dn sd linge dr det min rekommendation och jag hoppas att fler far upp
dgonen for de hir ganska specifika sammanhangen. — Eddie

Forutom nyfikenhet och forstdelse sa finns det ocksa ménga i informanternas omgivning som
reagerar med fornekelse. Detta kan ta sig uttryck som foljer:
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De skulle nog beskriva det som “ndtt man ska komma dver” att det dr en period i livet som
kommer ga dver, ungefar som puberteten eller klimakteriet. “"Bara du bestdmmer dig sa gar
det” eller "ga i terapi sa gar det dver”... mdnga som inte kan acceptera forsiker dvertala en
att man inte fatt ritt tillfredstillelse. — Alex

Ndgra andra frigade om jag verkligen hade tankt igenom det hir och var pa ritt spar —
kanske var jag helt enkelt homosexuell? — Eddie

De flesta vet inte sa nrycket, eller tror inte att det dr ndgot att veta nagot om. Alternativt tror
de att det dr nagot man bade vill och borde sika bjalp for. — Kai

Respondenterna beskriver att omgivningens fornekelse av asexualitet som en legitim position
uttrycks pa manga olika sitt. Vi har delgetts exempel med allt ifrin sjukdomsférklaring, att det
beror pa ett férmodat trauma, hormoner, fel partner och kon till kommentarer som:

Du kdnner din kropp for daligt helt enkelt. Onanera mera! — Kim

En informant beskriver férnekelsen som en absolut avsaknad av kunskap kring asexualitet.
Denna typ av férnekelse beskrivs som virre dn att bara bli klassad som ’sjuk” eller “onormal”.

Det som stirt mig dr att jag forvintas vilja ha sex. Det kdnner jag som tur dr inte av sa
mycket lingre, kanske beror det delvis pa att jag har etablerat begreppet asexualitet i min
omgivning. Det har inte funnits forestillningar om det alls, eftersom det inte funnits i folks
medpetande. Det tycker jag ar ett stirre problem dn att folk tycker att det dr sjukt. Nar det
inte fanns alls som mijlig position att inta kdnde jag mig mycket mer annorlunda dn jag gor
dd folk hintar att min liggning inte dr riktigt normal. — Billie

Manga informanter beskriver att omgivningen forvintar sig att alla manniskor vill ha sex. Kims
beskrivning av detta lyder pa foljande vis;

Eftersom allt idag dr sa fokuserat kring sex i media kan det vara valdigt svart for en
asexuell att kéinna sig accepterad och respekterad. Overallt ser man ju artiklar “hur du
tillfredstdller din partner” och “hur du far de starkaste orgasmerna”. Ndr man inte kan
relatera till det som star dr det litt att kdnna sig utanfor och onormal. — Kim

Forestillningen att alla vill ha sex, vilket uttrycks i citatet ovan, upplever manga av vara
informanter som den mest frustrerande instillningen fran omgivningen. Kai och Lo uttrycker
sina kinslor kring denna férvintan pa sexualitet sahir;

Annars tycker jag nog att den allméinna instillningen till sex och den formodade sjilvklara
sexcualdriften hos alla dr jobbigast. — Kai

Den allestiides nérvarande fokuseringen pa sex, sexualitet, det ultimata sextivet och hur en
kan forbattra alla dessa saker dr déremot en smula mer irriterande. — Lo

Teoretiska kopplingar

Vi uppfattar att informanterna pa olika vis forhaller sig till den sexuella norm som finns i
sambhillet. Foucault (2002) talar om att diskurser styr var interaktion och vart handlande och vi
kan inte ga utanfér dessa. Vi ser att den sexuella normen blir en forutsittning fér hur
informanterna konstruerar asexualitet. Det dr inte mojligt att ga utanfor den ridande diskursen

32



kring sexualitet. Aven om man talar om en upplevelse som gar utanfér normen maste denna
beskrivas i relation till ridande normer. I och med den riadande diskursen kring sexualitet tvingas
vara informanter forhalla sig till och beméta denna da den ar stindigt narvarande genom medier
och omgivningens reaktioner pa asexualitet.

I och med reaktionen férnekelse som informanterna méter, tycker vi att existensen av en diskurs
kring en naturgiven sexualitet tydliggors. Gemensamt for den fornekelse fran omgivningen som
beskrivs av informanterna, dr att asexualitet inte ses som en mojlig position, ligening eller
erfarenhet. Omgivningen som reagerar med fornekelse gor detta pa grund av att de ér fast i det
tankande som diskursen kring sexualitet skapar, nimligen att vi alla har en naturligt inneboende
sexuell drift (Burr, 2003). De personer som reagerar med fornekelse kan inte tinka utanfér en
sanning som siger att alla médnniskor dr sexuella och ser dirfor inte asexualitet som en mojlig
position. Samhillets diskurser medfor tydliga avgrinsningar och mojligheter da det giller tankar
och forstielse av asexualitet, det mirks inte minst pa var uppsats dir vi i det teoretiska avsnittet
diskuterar asexualitet utifran teorier kring sexualitet.

Reaktioner av fornekelse gar ocksa att tolka med hjilp av begreppet Tystnaden som vi beskrivit i
teoridelen (Rosenberg, 2002). Tystnaden skapas av normer som ér osynliga f6r dem som lever 1
dem. Dd man ir sexuell och tror pa diskursen kring en inneboende sexualitet hos alla méinniskor
blir nagot annat omdojligt. Normerna som rader dr de som syns och hoérs inte minst i medier. Da
det normavvikande inte far ta plats eller synas blir det svart att mojliggdra sin position som
asexuell och ingen kan forsta vad det innebar eftersom det aldrig talas om. Detta beskriver en av
vira informanter som langt jobbigare dn att bli betraktad som konstig. Hon beskriver en
normavvikande position som bittre eftersom det dd atminstone kan talas om. Innan denna
informant hade etablerat begreppet asexualitet i sin omgivning existerade det inte alls och var
darfoér en osynlig och dirmed omoéjlig position.

Vira informanter moéts av fornekelse och maste beméta denna misstro pa nagot sitt, de
konstruerar didrmed en mdjlig positionering och skapar en asexuell diskurs. Enligt
socialkonstruktionism finns det ingen sann verklighet 1 vart samhille. Den existerande
verkligheten ér konstruerad och kan konstrueras pa andra sitt trots att diskurser dr starka
makttekniker som paverkar véira tankar, virderingar och handlingar (Burr, 2003). Vara
informanters handlande som gir emot normen skulle dirfér kunna méjliggéra nya positioner da
alla positioner ar socialt konstruerade.

I och med att asexualitet f6rnekas som maijlig position behéver vira respondenter strategier for
att forhalla sig till omgivningen och de reaktioner de méts med. Hur vi uppfattar att dessa
strategier tar sig uttryck ska vi presentera under nista rubrik.

Att skapa asexuell diskurs

Nir vara respondenter beskriver sig sjilva och sin verklighet gors detta utifran en medvetenhet
kring omgivningens definitioner och den ridande diskursen kring sexualitet. Beskrivningarna
priglas av forestallningar och férvintningar som diskursen skapar.

Det dr dock omijligt att inte agera sexcuellt. Allt en gor - eller inte gor! - kan och kommer
eventuellt av nagon att tolkas si som ett (o)agerande med en underliggande sexuell dimension.

—Lo

Den sexuella kontext som existerar i samhillet gbr att asexualitet osynliggdrs, férnekas och till
och med omdijliggdrs som position. For att mojliggdra sig sjilva och bemota denna fornekelse
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beskriver vira respondenter asexualitet pa olika vis. Bland annat genom beskrivningar vad
asexualitet znfe innebir.

Asexualitet dr inte synonymt med celibat. Man fan inte leva i celibat om man ar asexuell,
det bara gar inte. Celibat innebdr att man tar aktivt avstand fran sina lustar, och det dr
Dysiskt omdjligt for oss... Det dr inte en sjukdom, eller for det mesta inte. Det finns folk som
blir asexuella pa grund av sjukdom, eller depressioner eller liknande. Men sen finns det vi
som bara dr det, helt ologiskt och oforklarligt. Det bara dr. — Robin

Flera av informanterna poingterar precis som 1 citatet ovan att det inte ar ett val de gjort, ’det
bara dr”’. Den ridande normen forutsitter sexualitet som nagot naturligt. For att forklara sin
asexualitet och gora den giltig i denna diskurs, si beskriver vara informanter asexualitet som

ndgot naturligt existerande 1 deras kroppar och verkligheter. De flesta beskriver hur de aldrig har
kant sexuell lust.

Efter ett tag slog det mig att det jag ar maste vara asexuell. — Kai

Flera informanter forklarar att asexualitet inte ar ett aktivt val. I citatet nedan beskrivs detta
utifran omgivningens reaktioner som tror:

. att jag bara dr gammalmodig och proper av mig, att det dr en fix idé jag har. Det gar
inte att fa dem att forsta att detta inte dr ett val jag har giort, utan bara san jag dr. —
Robin

En person beskriver ocksa sin asexualitet som oftrivilligt pa grund av samhillet krav och normer,
samtidigt har denne informant aldrig upplevt lust till sex. Utanfér samhaillets sexuella norm skulle
det vara frivilligt och oproblematiskt.

Jag definierar mig sjaly som asexcuell eftersom jag aldrig har upplevt sexcuell upphetsning eller
njutning, vare sig under min uppvéxt eller i mitt vuxna liv. Jag skulle dven klassa det som
ofrivilligt, till foljd av sambdllsnormen och min nuvarande och tidigare partners behov och
krav. (Pa en dde 6 hade det inte varit ofrivilligt, utan ett faktum jag aldrig skulle ha
ifragasatt) — Kim

En annan informant, som ocksd upplever omgivningens férnekande av asexualitet som
frustrerande, gor en jaimforelse med asexuella och homo- och bisexuella.

Jag tror inte att kunskapen dr sa utbredd. Det dr ingen vedertagen term pd samma sitt som
homo, bi eller hetero dr. Asexuell dr liksom ingenting, det finns inte... Jag antar att det dr

lite som det var for bi/ homo-mdinniskor innan det birjade bli mer dppet kring det. —
Charlie

Flera av informanterna talar om att “komma ut”, vilket har varit ett sitt att forhalla sig till
heteronormativitet som HBTQ-person. Michell beskriver detta angreppssitt genom garderobs-
narrativet.

... Jor icke-normativa erfarenbeter krdvs (for att bl begripliga) dérmed att man hévdar en
annan utveckling” dn den normaliserande beterosexuella. Som exempelvis garderobs-
narrativet, det vill saga en forklaring av sexualitet som ndgot “innerst inne”, ndgot man
alltid har varit men helt enkelt inte haft mijlighet att uttrycka. — Michell
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Alla vira informanter kritiserar den radande norm kring sexualitet som finns i samhillet, dock
finns det exempel pd hur informanterna trots allt finner den ridande normen rationell. Robin
forklarar det sa har:

Men det dr vil kanske logiskt, det finns ingen undervisning om det, och det ar ju faktiskt
inte logiskt. Det ligger i mdnniskans natur att halla sig varm, dta och fortplanta sig. Folk
kan vdl lika lite tinka sig att det finns nagon som aldrig fryser eller dr hungrig, som att det
finns ndagon som inte vill fortplanta sig. — Robin

Michell uttrycker hur man stindigt maste forklara sig sjalv som asexuell och gora sig mojlig i den
sexuella normen.

Att berdtta att man dr asexuell dr aldrig nagot man gor en gang, det ar nagot man mdste
gora om och om igen. Det dr en kritik och ett ifragasdttande man maste framfora ndstan
dagligen, heteronormativa tv-program, till vinner ver en fika ndr de antar att jag eller nagon
annan dr ex hetero eller homo, till blickar pa krogen som drar in mig i forvantningar jag inte
dnskar ete ete. — Michell

Teoretiska kopplingar

Vira informanter forsoker forklara sin asexualitet for att mojliggora sin position 1 ett samhalle dar
sexualitet beskrivs som ndgot naturligt och inneboende i varje minniska. For att asexualitet ska
bli begripligt sa ser vi hur vara informanter forklarar asexualitet med samma sprakbruk. De
forklarar att de alltid varit asexuella, aldrig kint sexuell lust eller njutning. Detta att gbra
asexualitet till nagot man alltid varit ar ett forsok att forklara det i en diskurs som ser sexualitet
som naturgivet (Burr, 2003). De g6r motstand samtidigt som samma sprakbruk av naturlighet
och essentialism anvinds. P4 samma sitt har ocksa HBTQ-rOrelsen fitt sina positioneringar
mojlig. I och med garberobs-narrativet, att “komma ut”, foérklarar flera respondenter sin
sexualitet som nagot inifrain kommande och i en virld som séker sanningen fran naturen blir
detta en giltig forklaring.

Eftersom asexualitet inte dr fullt ut accepterat idag ser vi ocksd en viss svirighet for vara
informanter att fullt ut acceptera sina kanslor. En informant beskriver att asexualitet inte ar
logiskt i forhallande till normen som beskriver fortplantning som naturligt. I detta ser vi att dven
informanterna pa nagot vis tvingas forhalla sig till en sexuell norm (Burr, 2003). En person som
lever i en sexuell relation beskriver sex som ndgot praktiskt for att fi en relation att fungera.
Detta utgor exempel pa svarigheter att ga utanfér ramarna for normer och diskurser som finns i
samhillet, vilket Foucault (2002) beskriver som diskursens makt.

Trots att informanterna tar avstand fran normer kring en obligatorisk sexualitet verkar det ibland
mycket besvirligt, och till en viss grad dven omojligt, att helt frigora sig fran dessa. Var slutsats av
detta blir att samhillets normer inverkar pa vart handlande sid att vi maste forhalla oss till
normerna oavsett om vi dr kritiska mot dessa eller inte.

Vira respondenters forhaller sig kritiska till den obligatoriska sexualitet som finns i samhallet. De
torsoker ocksa paverka denna genom att forklara sig sjilva och gbra en positionering som
asexuell mojlig. Hir ser vi att vi kan gora en aterkoppling till Giddens (1995) som beskriver en
pagiende revolution mot en mangfald av sexuella liggningar. En mojlig tolkning av
informanternas forsok att skapa en positionering i en sexuell kontext, dr att det pagar en
torindringsprocess av den sexuella normen, mot en bredare tolkning av begreppen sexualitet,
kirlek och relationer. Dessutom finns det personer 1 vira respondenters omgivning som bara
accepterar eller forstair deras kinslor kring sexuell praktik. I och med dessa accepterande
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reaktioner tolkar vi det som att har man kommit en bit pd vigen med att skapa asexualitet som en
giltig och forstaelig position. Det finns en alternativ diskurs kring asexualitet som accepteras och
kan komma att bli storre och mer allmant accepterad.

En av vara respondenter gor en liknelse mellan osynliggérandet av asexuella och det tidigare mer
utbredda osynliggérandet av HBTQ-personer. Homosexualitet, bisexualitet och transidentitet ar
idag mojliga positioneringar som de flesta kinner till, oavsett om de édr accepterade positioner
eller inte. Att personer med en sexuell liggning utanfér heteronormen 4r synliga i dagens
samhille dr resultatet av en ling process. HBTQ-personer har arbetat for att synliggora sig sjilva
och sina sexuella liggningar. Scherrer (2008) beskriver denna process som HBTQ-rorelsen har
genomgitt och jimfér den med asexuella idag. Aven om en forindringsprocess tar tid for att alla
ska acceptera en position som ligger utanfér normen som moijlig sa kan man se att den ar
paborjad. Var slutsats av detta dr att det finns en parallell diskurs jimte den obligatoriska
sexualiteten. En asexuell diskurs som borjar ta form och mojliggdr asexualitet som laggning,
position och identitet. Hur vara informanter beskriver denna process mot en mdjlig identitet eller
positionering ska vi beskriva under nista tema.

Sammanfattande resultat

Definitionerna av asexualitet skiljer sig at hos informanterna, ocksia hur asexualitet kan forstas
och forklaras. Vissa av informanterna anvinder metaforer for att beskriva det, andra anvinder
asexualitet som en sexuell ligening. Den gemensamma beskrivningen dr att asexualitet handlar
om ett ointresse for sexuell praktik.

Omgivningens definitioner av asexualitet skiljer sig ocksa at. En del accepterar asexualitet, som
informanterna beskriver det, medan andra férnekar dess existens. Férnekandet utgér ifran den
essentialistiska logiken som finns i diskursen kring sexualitet. Att sexualitet ses som néagot
naturligt inneboende i varje minniska gor att asexualitet férnekas och ses som ett problem av
dem som inte kan tinka utanfér denna norm.

Det ir i en samhallelig kontext som informanterna definierar asexualitet och de maste férhalla sig
till ridande diskurser och normer kring sexualitet. Denna motsittning och férutsittning som
skapas mellan en sexuell och asexuell diskurs tvingas vara informanter att forhalla sig till. Genom
att de uppmirksammar och kritiserar diskursen kring den ”naturliga sexualiteten” och samtidigt
torklarar asexualitet utifrin samma logik, mojliggdr de asexualitet. Asexualitet beskrivs som nagot
som alltid funnits dr, inne 1 deras kroppar, som nagot man ”ar”” och har sin utgangspunkt i ens
innersta vasen.

Vi har i var empiri sett en asexuell diskurs som mojlige6r asexualitet som positionering, identitet
eller laggning. Dock dr den sexuella normen radande och det dr denna norm vara informanter
forhaller sig till da de mojliggor sin identitet eller positionering som asexuella. Hur vira
informanter beskriver denna process ska vi beskriva under nésta tema.

Asexualitet som position eller identitet

Detta tema dr uppdelat 1 sex underrubriker; A uppticka ett ointresse, Att definiera ett ointresse, Internets
betydelse, Asexnalitet — definitionens olika varden, Att “komma ut” med sin asexualitet samt Obligatorisk
sexualitet — att tvingas “Romma ut”. Det dr tre avsnitt med teoretiska kopplingar till den redovisade
empirin. Dessa dr placerade efter varannan underrubrik. Avslutningsvis finns det en
sammanfattning av de teoretiska kopplingarna.

Bakgrunden till detta tema ar att vi genom en 6vergripande bild av informanternas beskrivningar
kunnat urskilja en form av identitetsprocess som innefattar bade likheter och skillnader mellan
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erfarenheter.

Att uppticka ett ointresse

Asexualitet dr inte ett begrepp eller en identitet som vara respondenter borjade tillskriva sig under
ett tidigt skede av livet. Istillet kan vi urskilja hur identiteten eller en tinkt positionering hanger
samman med att informanterna upptickte ett ointresse for sex.

Flera av vara informanter anger i sina svar pa intervjufrigorna, nir och hur de bérjade definiera
sig som asexuella och i vilket sammanhang detta intriffade. Den tidsrymd, som flera av vira
informanter ringar in, var i anknytning till tonaren och puberteten. Detta var en tidsperiod da
personer 1 deras omgivning borjade utforska sitt intresse for sex.

Medan mina kompisar tyckte att sex var spannande och romantiskt fann jag det sjaly mest
dckligt och avtindande. Da var jag annorlunda, eftersom jag var omringad av
gymnasienngdomar vars stora intresse var just sex. — Billie

Det var nagot i linje med ett narrativ kring att jag, runt puberteten ndr fragorna blev mer
aktuella i min omgivning, inte riktigt fattade grejen med sexualitet. .. Jag var mer intresserad
av att ligga min tid pa andra saker. — Michell

Jag har vil vetat dnda sedan man birjade undervisa om sex i skolan att jag inte var
intresserad, men d andra sidan — hur manga dar det nar man bara ar 112 Sedan blev det
tydligare och tydligare ndr man kom in i tondren och mina jamndriga faktiskt birjade bli
intresserade. — Robin

Andra informanter nimner inte nagon specifik tidsperiod da de insag sitt ointresse for sex.
Manga berittar dock att de aldrig har varit intresserade av sex och att det har varit pa det sittet sa
linge de kan minnas.

Jag definierar mig som asexuell eftersom jag aldrig har upplevt sexuell upphetsning eller
njutning, vare sig under min uppvéxt eller i mitt vuxcna liv. — Kim

Attraktion och lust till andra ménniskor existerar inte i min varld och har aldrig gjort
det... — Robin

Vi har dven tagit del av informanters berittelser kring deras perspektiv pa sexualitet. Michell
problematiserar dven fenomenet att skapa en identitetsprocess kring sexualitet i samband med
asexualitet och alternativa sexualiteter. Michell ger féljande svar pa frigan nir och hur
respondenten borjade definiera sig som asexuell;

Sexcualitet dr for mig ndgot flytande, komplext och standigt forinderligt. Att skapa en
berdttelse om sexualitet och kronologi handlar i min mening snarare om ett sdtt att upprétta
en rak (normal, "straight”) linje, for icke-normativa erfarenbeter krdvs (for att bli begriplig)

ddrmed att man havdar en annan utveckling” dn den normaliserade heterosexuella. —
Michell

Att definiera ett ointresse

Vid tillfallet da vara informanter upptickte sitt ointresse fOr sex, var egentligen inte avgérande for
om de borjade identifiera sig med begreppet asexualitet. Nir och hur denna asexuella
identifikation tar och har tagit form skiljer sig at mellan vira informanter. Alex som ar i
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tjugodrsaldern berittade att det var runt tva ar sedan denne borjade definiera sig som asexuell.
Kai var i medelildern da denne uppmirksammade och kunde identifiera sig med begreppet
asexualitet.

I tonaren och puberteten mirkte som sagt en del av vara informanter av sitt ointresse for sex. For
en del, som Eddie, skulle det dr6ja innan man bérjade definiera sig med ord som asexuell och
asexualitet.

Asexcualitet ar for mig ganska nytt, som begrepp, dven om det i min virld inte ar ett nytt
Sfenomen. .. Jag tror att jag har varit asexunell sedan tidiga tondren, och alltid sagt att det dr
dckligt och motbjudande med mdns och kvinnors sexliv. Trots det hdr sa har jag inte
kommit ut forrin nu. — BEddie

Billie, som fann begreppet asexualitet sa tidigt som i mitten av gymnasiet, berittar att denne redan
da kunde konstatera att denne var asexuell;

Jag tvekade aldrig, ndr jag vil hittat begreppet och dess betydelse forstod jag att det var
asexuell jag var. — Billie

Michell problematiserar 6ver fragan hur denne definierar sin asexualitet och vad den betyder;

Jag vet inte om jag definierar “min” asexualitet vare sig som nagot utom mig eller essentiellt
(som nagot jag “dr”). — Michell

Teoretiska kopplingar

I linje med var tolkning av Foucault (2002), uppfattar vi att det i dagens sambhille ihérdigt
debatteras kring sexualitet. Flera informanter berittar att de kommit 1 kontakt med sin sexualitet
eller asexualitet i tonaren och puberteten. Detta skede i livet representerar Gvergangen fran
barndomen till ett steg nirmre vuxenvirlden, 1 och med detta uppticker manga fenomenet sex.
Upptickten av sex innebir att det dr inom denna tidsperiod som debatten kring sexualitet, som
Foucault talar om, blir verklighet 1 ungdomars liv. Diskurser kring sexualitet inforlivas bade via
undervisning i skolan, medier, beskyddande férildrar och, vilket manga informanter berittar,
genom skolkamrater.

Makttekniker kring sexualitet gick tidigare ut pa att fortrycka sexualiteten men idag lyder
diskursen att sexualitet ska frigéras (Foucault, 2002). I dagens diskurs kring sexualitet inbegrips en
sanning om att alla innehar en sexualitet. Att det 4r i tonaren som den inneboende sexualiteten
ska vakna, speglar ocksa manga av vara informanters berittelser. Det dr under denna tidsperiod
manga av vara informanter uppticker att deras kinslor skiljer sig fran deras kamraters. Da
normen siger att sexualitet ar “naturligt” blir vara informanter annorlunda. Detta da deras
kroppar verkar bete sig mot naturen eftersom diskursen och ”’sanningen” sdger att sexualiteten
och lingtan efter sex ska finnas i alla manniskor.

Maktteknikerna verkar, enligt var tolkning av Foucault (2002), genom en sambhillelig
normalisering av radande diskurser. Sexualitet 4r en saidan normaliserande diskurs. D4 det sker en
normalisering av sexualitet blir foljden att det som inte foljer normen automatiskt ses som
avvikande. Detta blir tydligt 1 vira informanters berittelser, da de sjilva upplevde sig som
avvikare 1 samband med deras kamraters intresse och nyfikenhet for sex.

Inom socialkonstruktivistiskt tinkande dr vikten av spraket centralt for forstielse av den
omgivande verkligheten, da spraket mojliggdr vad man kan uppleva. Spraket utgor dven virt
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redskap for att tinka och det leder till begrinsningar att endast kunna tinka innanfér de ramar
som skapats via samhillets diskurser. Diskurser som anger en slags sanning kring olika fenomen
(Burr, 2003). Detta gor att asexualitet forstis utifran den radande sexualitetsdiskursen och inte
utifran sina egna premisser. Informanterna uppfattar sitt ointresse i samband med andras intresse.
Eftersom deras ointresse blir avvikande och spraket kring deras ointresse inte existerar inom
sexualitetsdiskursen, limnas manga informanter at att finna sitt eget sprak och en annan diskurs
utanfér normen. Flera av vara informanter beskriver att de tidigt upptickte sitt ointresse for sex,
men de flesta kunde inte definiera sin asexualitet fOrrdn senare i livet. Den sprakliga brist som
informanterna upplevt kring asexualitet, anser vi dr en av flera faktorer till varfér vara
informanter inte kunnat definiera eller legitimera sitt ointresse till sex.

Da spraket skapas i radande diskurser innebdr det att vissa personer 1 denna
normaliseringsprocess inkluderas medan andra utesluts (Foucault, 2002). Detta mirks pa
inneborden av identiteter, etiketter och hur det talas eller inte talas kring dessa. Vara informanter,
som faller in under etiketten och kategorin asexuella personer, tillhor en grupp som pa flera sitt
utesluts. Uteslutningen kan vi se i flera sammanhang, asexuella nimns exempelvis inte i
skolundervisningen kring sexualitet och inte heller i sexualitetsdiskursen inom den vida
samhillskontexten. Namns asexualitet 1 dessa sammanhang sa ér det inte en frivillig position som
utan som en problematisk foreteelse, vilken beskrivs som en sjukdom som maste botas. Aven
inom den tidigare forskning som vi har funnit sa verkar den dominerande synen pa asexualitet
vara att det dr ndgot problematiskt och ofrivilligt.

Inom socialkonstruktionismen likstalls inte indelningen av virlden och hur vi férstar den, med att
detta satt skulle vara det riktiga eller att det ska tydas som sanningar (Burr, 2003). En av vara
respondenter problematiserar kategoriseringen asexuell pa fraigan om hur denne definierar sin
asexualitet. Informanten berittar att denne inte vet om upplevelsen av sin asexualitet dr nagot
utom sig sjalv eller om det dr nagot essentiellt som ingar i ett jag”. Vi tolkar detta uttalande som
en problematisering av kategoriseringen asexuell, som en kategorisering, vilken som helst genom
vilken man forstir och delar in virlden. D3 asexualitet, via sexualitetsdiskursen, dr en avvikande
kategori i samhillskontexten, uppfattar vi hennes problematisering som normbrytande da denne

gor sig sjilv till norm och problematiserar kategoriseringar av individer och ser dessa som
konstruerade (Burr, 2003).

Dia det pa grund av ridande sexualitetsdiskurs och den norm som skapas finns vissa legitima
kategorier, blir asexualitet en firgnyans som inte inryms i den svartvita kategoriseringsvirlden.
Flera av vara informanter har haft svart att definiera sin asexualitet vilket vi, genom ett
socialkonstruktivistiskt tinkande, kan koppla till denna svartvita indelningsvirld. Asexualitet
utgor en fargnyans och dirmed en kategori som faller utanfor uppfattningsvarlden. Asexualitet
blir dirmed nagot odefinierbart.

Aven inom de modeller, som vi beskrivit i teorikapitlet, dir normer kring sexualitet ifrdgasitts, ir
asexualitet osynliggjord. Vi syftar pa heteronormativitet (Rosenberg, 2002), Rubins (1984) modell
over sexuella virdehierarkier och Richs (1986) obligatoriska heterosexualitet. Trots att normer
kring sexualitet problematiseras i alla dessa modeller saknas det i samtliga ett perspektiv pa en
icke-sexuell praktik. Vi anser darfor att modellerna har en inbyged norm kring sexualitet. Detta
anser vi tydliggor det starka faste som sexualitetsdiskursen innehar, och samtidigt férklarar flera
av vara informanters svarigheter att lata sina upplevelser av asexualitet bli en m&jlig position eller
identitet.
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Internets betydelse

En aterkommande vig till identifikation, som informanterna beskriver, dr genom Internet. Bade
genom informationssokning kring asexualitet men framforallt via sirskilda forum som finns pa
webben. Via dessa forum har ndgra av vara informanter fatt mojlighet att bland annat ta del av
information kring asexualitet och fatt kontakt med andra asexuella.

Jag trodde aldrig att jag skulle fa klarbet i det hir med asexnalitet och nu har jag fitt det
och menar att det dr internet som det senaste dret, kanske t.o.m. dren bar fatt ett ft och
gort det mijligt att komma ut pa ett informellt sitt — bade som homo, bi, trans eller

asexuell. Det har var riddningen i mitt forvirrade liv, som nu dr tydligare dn nagonsin. —
Eddie

Forum som nidmns dr Aven, en informations- och medlemssida f6r och om asexuella. Qruiser, ett
forum for HBTQ-personer och deras vinner, dir asexuella har en egen klubb. Aven forumet
Helgon nimns, ett nitverk som riktar sig till personer mellan 16-40 ar med alternativa klad- och
musikstilar. Pa helgon har ett par av vira informanter kommit 1 kontakt med ordet asexuell da det
fanns som valbar kategori 6ver sexuell liggning. Fér manga av vara informanter verkar det som
att det var nagonstans hir det borjade, 1 forum dér asexualitet existerade.

Det var en sommar innan jag skulle birja andra ring som jag av misstag rikade snubbla
dver ordet “asexcual” i ett forum. Jag liste beskrivningen och blev med ens lycklig over att ha
hittat personer som kande likadant som jag. — Billie

Det var tack vare ett diskussionsinligg pa qruiser, dir jag fick tips fran en annan att det
Sfanns en grupp som jobbar med och for fragor gillande asexnella. — Eddie

Jag snubblade in pa AV'ENs hemsida och dérifran vidare till olika asexuella bloggar, och
Ju mer jag ldste desto mer kdnde jag att det som stod dir passade in pa mig. — 1.o

I samband med dessa internetforum som ror asexualitet har manga av vara informanter for forsta
gangen funnit sin plats bland likar. Flera av vira respondenter tillskriver nimnda forum ett stort
virde. Informanterna beskriver att de genom kontakt med dessa forum pa Internet for forsta
gangen getts mojlighet att kdnna sig som en fullindad person. Flera av vira respondenter
tillskriver dessa forum och hjilpen de har gett att hitta definitionen av asexualitet flera virden,
som stod, gemenskap och tillhorighet.

Via klubben for asexuella pa qruiser, har jag fatt diupare forstaelse och kunnat ifragasditta
min egen instillning till det hir med pojkvin/ flickvén och fick stid i ryggen infor att berdtta
for blivande pojkvin att det dr “sa har det ligget till”. — Eddie

Niagon respondent rekommenderar forum foér att komma i kontakt med andra asexuella.
Samtidigt uttrycker respondenten sin kritik till det faktum att formerna att komma i kontakt med
asexualitet dr sa fa. Eddie utrycker saken pa foljande vis;

Det dr inte meningen att man ska bebiva vara medlem av ett Queercommunity for att hitta
likasinnade, men dn sa linge dr det min enda rekommendation och jag hoppas att fler far
upp ogonen for de hir ganska specifika sammanhangen. — Eddie

Asexualitet — definitionens olika virden

Vi har uppfattat att asexualitet, som ett identifierbart begrepp, tillskrivs en méingd olika virden.
Nigra beskriver sin identifiering med asexualitet som otroligt virdefull, en del informanter ser sin
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asexualitet som ndgot oviasentligt i sig, men i samhillets kontext tillskrivs det ett virde. En
informant tillskriver begreppet endast en retorisk betydelse, for att forklara sitt beteende och
handlande fér andra. Det finns ytterligare ndgra som liknar sin asexualitet med en
motstandshandling och en informant beskriver sin asexualitet som en queerposition.

Minga informanter fann genom forum pa nitet, definitioner av asexualitet. Vi har i flera fall
kunnat se en stark koppling mellan intradet av begreppet asexualitet i vara informanters liv och
deras upplevelse av att ha hittat sig sjilva. Nagra respondenter har beskrivit detta virde pa
toljande vis;

Det har varit svart att "kliva ut ur garderoben” och jag har inte helt klarat av att definiera
vad det ar jag har velat. Da jag gjorde det har jag verkligen hittat mig sjaly och min
sjdlvkénsia i att ha forstatt vad jag verkligen vill- och inte vill. — Eddie

Att ha insett att jag inte dr ensam, och att man faktiskt kan vara den som dr lingst ut i
kanten pa en skala over till exempel en egenskap, dr en stor befrielse! — Kai

Asexualiteten har blivit en stor del av min identitet. — Charlie

En informants berittelse skiljer sig pa flera sitt mot véara andra informanters. Kim nimner varken
Internet eller forum i den form som miénga andra informanter gér, som ett sitt att komma i
kontakt med asexualitet och andra asexuella. Istallet dr det mest pafallande i Kims historia,
dennes kamp foOr att hitta sin sexualitet.

Jag ldste massor av bicker om lust och vetenskaper kring kvinnliga orgasmer, kipte
sexleksaker, liste erotiska noveller, sag filmer, onanerade minst en timma om dagen och tog
massor av initiatiy till sex med min man pd de mest fantasifulla sdtten. — Kim

Trots allt detta sa kunde inte Kim uppleva nagon sexuell upphetsning eller njutning. Kim so6kte
mingder av information om sexuell dysfunktionalitet, besckte en sexolog och ett antal
gynekologer for att finna vad det var som var fel. Kim beskriver det sista gynekologbesoket sahir;

Den sista gynekologen jag vinde mig till sa dt mig pa skarpen: “Sluta leta! Du dr inte
onormal! Det finns massor av mdnniskor som kdnner som du. Du har inte missat nagot.
Du har redan gjort allt du kan. For dig finns det helt enkelt inget mer att upptéicka. Njut
av det du har istillet och acceptera dig sjily som du dr” ... Dad var jag 25 dr och kunde
antligen kdnna mig fullstindig. — Kim

Kim dterkopplar samhillets kontext till sin vilja att finna sin sexualitet. Hir kommenteras en
sexologs slutsats om att Kim inte kan definieras som asexuell eftersom Kims vilja att hitta sin
sexualitet 4t si stot;

Den vilja sexologen syftade pa, dr ju inte nagot naturligt eller medfitt for mig. Det dr ndagot
som _jag skapat genom intryck fran omgivningen, media med mera och fran krav och behov
[fran mina pojkvanner. Allt for att passa in i samballsnormen och undyika radslan for att
vara annorlunda. — Kim

Drivkraften att utforska min egen sexualitet har ju enbart handlat om att tillfredstilla mina

partners forvantningar och att fa forballandet att fungera. Det man aldrig ként kan man
inte sakna. — Kim
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Vir informant Lo ger sin asexualitet endast betydelse vid de tillfillen dd denne hamnar i sexuella
situationer med andra individer. Lo anvinder begreppet for att kunna forklara sitt ointresse for
sex utan att den andre parten ska kinna sig sexuellt ratad pa grund av sin person.

<o Jor att komma [orbi forvixilingen av bristen pa intresse for den sexuella akten som en
brist pd intresse for den andre som sadan — kan begreppet asexualitet tas till. Inte som en
sexcuell identitet, men val som kommunikativt redskap. — Lo

Asexcualitet ar for mig inte en laggning, ntan ett ord, ett begrepp, ett retoriskt knep for att
aterstilla husfriden. — Lo

Alex beskriver sin asexualitet som;

. rdtten att stilla sig utanfor den sexualiserade livsform vi forvintas passa in i. Den ger
mig en ratt att inte passa in, for det finns andra som jag. — Alex

Vi kan 1 Alex fall urskilja en form av motstandshandling och vikten av att det finns fler dn en sjilv
som definierar sig som asexuell. Samtidigt som Alex beskriver sin asexualitet pa ett frigbrande vis
sa beskriver denne, vidare i stycket, sin asexualitet som nagot problematiskt. Det problematiska
med Alex asexualitet uppstar, enligt denne, i samband med en omgivning, da kroppskontakt bara
kan uppskattas till en viss grad.

Kéinner jag att personen jag dr med vill ha mer trots att personen inte forsoker fa mer glider
Jjag omedyetet in i en avstingdhet som bade dr svar att forklara och svir att ta sig nr. Sa
sjdlva asexcualiteten betyder fribet, men i kontakt med andra blir den en bojja. — Alex

Michell beskriver betydelsen av sin asexualitet som en queerposition, vilket enligt dennes
berittelse, liksom Alex definition, kan tolkas som en motstandshandling mot radande normer. P2
frigan hur Michell definierar sin asexualitet och vad den betyder f6r denne svarar Michell
foljande;

Jag uppfattar och anvinder nog min asexualitet snarare som ett skevande och ifragasdittande
av nagon slags normaliserad (hetero)sexualitet. Som en queerposition att spegla forvantningar
och forestillningar kring iscensdttningar av specifika kroppar och erfarenbeter som normala
och mdjliga samt osynliggorande av andra. — Michell

Teoretiska kopplingar

Manga informanter beskriver att sjilva definitionen av asexualitet har haft en stor betydelse f6r
dem sjilva och deras identitet. Enligt var tolkning av Foucault (2002), bérjade man sa tidigt som
pa 1800-talet att klassificera och sortera medborgare med etiketter utifran sexuellt beteende.
Detta innebar att sexuellt beteende tillskrevs personligheten istillet f6r beteendet. Idag anvinds
dessa etiketter som identiteter i form av till exempel hetero, homo eller bi. Asexualitet kan vi
tolka som en relativt nyskapad etikett, genom vilken, flera av vira informanter har valt att
identifiera sig sjalva.

Kunskap och makt dr sammanlinkande och maste stillas i relation till ett storre sammanhang av
diskurser (Foucault, 2002). Vi kan i médnga fall se ett samband mellan informanternas kontakt
med information kring asexualitet och deras upplevelse av att finna sin identitet. Den
sammanlinkning mellan kunskap och makt, som Foucault talar om, anser vi dirmed kan hirledas
till informanternas vunna kunskap om asexualitet och deras stirkta identitetsuppfattning, som en
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kinsla av makt. Den viktiga del som Internet och forum utgjort for flera av vira informanter,
uppfattar vi som en kalla till denna kunskap.

Pa forum for asexuella finns andra diskurser att forhalla sig till, mer 4n dem kring sexualitet. Har
existerar dven asexualitet som en diskurs. Genom ett socialkonstruktivistiskt perspektiv tolkar vi
att informanterna, genom Internet, for forsta gangen uppfattar asexualitet som en kategori och
dirmed en mojlig position att inneha. Detta eftersom en kategori dr omdjlig att definiera sig efter
sa linge man inte kinner till den (Burr, 2003). Detta dr en av orsakerna, som vi ser, varfor sa
manga informanter tillskriver Internet och dess information om asexualitet, ett sa hogt virde.

Scherrer (2008) som har gjort sin undersékning via det virldsomspannande forumet AVEN gor
ocksa en koppling mellan internetforum och mojligheten att skapa sig en legitim position som
asexuell. Scherrer gor kopplingar mellan HBTQ-r6relsen och dess tidiga historia med de forum
tor asexuella som idag finns pa Internet. En viktig del f6r HBTQ-rorelsens striavan att legitimera
sig sjdlva var just grupperingar av olika slag. Dessa grupper skapade utrymme for samhorighet
dven bland dem som stack ut frin heteronormen. Internet blir en plats for att triffa likar och
kidnna att man tillhor en grupp dir ens identitet utgér norm.

Genom ett socialkonstruktivistiskt perspektiv, dir sprak viarderas hogt, kan vi se ett samband
mellan vara informanters upplevelser och spraket. Bade det sprik som finns kring asexualitet och
det sprak som inte finns kring dmnet. Da spraket anger vad som dr moijligt att uppleva, skapar
forum och Internet, dir asexualitet inbegrips ett utrymme for asexuella (Burr, 2003). Detta r
nagot som flera av vara informanter nimner.

Att sitta etiketter pa minniskor medfor, enligt var tolkning av Foucault (2002), en
normaliserings- och uteslutningsprocess. Genom diskurserna som styr respektive etikett berittas
vad som dr “friskt” beteende och vad som inte dr det. Den normalisering som finns kring
sexualitet problematiserar nagra av vara informanter i deras svar pa hur de definierar asexualitet.
En person anger att identifikationen med asexualitet innebdr att fa ritt att stélla sig utanfér den
sexualiserade livsform som vi befinner oss i. Genom Foucault kan vi forstd det som att
informanten, genom att ta pa sig etiketten asexuell, far ritt att stilla sig utanfér den normgivna
kategorin som sexualitet innebdr. Samtidigt identifierar informanten sig med en etikett som
utesluts av det normala som ér sexualitet. Resonemang kring detta ser vi i ett annat svar som
problematiserar kring definitionen asexualitet och ser det for sin egen del, som en gueerposition, dir
denne ifragasitter den normaliserade (hetero)sexualiteten. Vi tolkar det som att dessa informanter
upplever och problematiserar den normaliseringsprocess kring sexualitet som Foucault beskriver,
samtidigt som de dr med och skapar en alternativ etikett i form av asexualitet. Denna alternativa
etikett dr idag avvikande frin normen men kan 1 framtiden eventuellt inga 1 en
normaliseringsprocess.

Makt och sprak dr sammankopplat och ”sanningarna” ir férinderliga (Foucault, 2002). Det
socialkonstruktivistiska perspektivet beskriver ocksa spraket som den faktor som uppratthaller
och reproducerar sanningar som konstruerats i sambhillet (Burr, 2003). Forandringar i
samhillsdiskurser dr méjliga da de maktstrukturer som férmedlas via spraket bryts. Vi kan se att
nir flera av vira informanter kommer i kontakt med just spraket kring asexualitet forindras
”sanningen” kring en naturgiven sexualitet, och deras egna upplevelser blir godtagbara. Dd de
finner ett forum fo6r asexualitet blir deras ointresse for sex en mojlig ’sanning” inom den nyfunna
diskursen kring asexualitet. I dessa diskurser kring asexualitet far deras upplevelser utrymme att
forstas utifran deras egna upplevelser och kinslor och inte efter en riadande diskurs kring
sexualitet.
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Asexualitet nimns inte heller som en mdjlig position inom de modeller som vi redogjort for;
sexuella virdehierarkier (Rubin, 1984), obligatorisk heterosexualitet (Rich, 1986) och
heteronormativitet (Rosenberg, 2002), vilka problematiserar normer kring sexualitet. Dessa
modeller innebir f6r manga, med avvikande sexuell positionering till normen, ett utrymme och
en legitimering. Vi tinker oss att dven detta dr en anledning till varfér flera informanter, nér de
vil funnit ett forum, virdesatter detta sa hogt.

Queerteori bygger pa att ifragasitta de radande normer som finns kring, bland annat, sexualitet
(Ambjornsson, 2006). En informant bendmner sin asexualitet som en queerposition da denne
ifragasitter sexualitetsdiskursen och de forestillningar som den innebar.

Rich (19806) talar i1 sin modell obligatoriskt heterosexualitet om ett lesbiskt kontinuum, som en
motstandshandling till heterosexualiteten. Flera informanter beskriver asexualitet som en
mojlighet att ga emot normen kring sexualitet. Vi anser dirfoér att vi i den obligatoriska
sexualiteten kan se ett asexuellt kontinuum. Ett kontinuum dar asexuella viljer andra asexuella for
kitleks- och/eller vinskapsrelationer och/eller som en motstindshandling till den obligatoriska
sexualiteten. Vi anser dven att Richs begrepp dubbelt aktirskap kan 6verforas fran sammanhanget
kring lesbiska kvinnor, vilket Rich syftade pa, till asexuella. Begreppet fir i detta sammanhang ett
utfall att man som asexuell genomskadar ”sanningen” om sexualitet och har relationer och lever
sitt liv tillsammans med andra asexuella, man agera enligt ett asexuellt kontinuum.

Att ’komma ut” som asexuell

Pa fraigan om man brukar beritta om sin asexualitet eller inte sa har svaren varit blandade. Flera
av vara respondenter har svarat att de dr 6ppna med sin asexualitet men att det inte ar nagot de
skyltar med. Mdnga upplever att det kan vara svart att hitta ett limpligt sammanhang att prata om

det.

Jag smyger inte med min liggning men det dr ocksa svart att bhitta en anledning att “komma
ut”. Det vanligast sdttet for mig dr att berdtta for min omgivning dr att jag sdger "Nu skall
Jag till RESL for att g pa asexcuelltraff”. Det blir ratt naturligr. — Billie

Jag har inga problem med att beritta for folk ndr det kdnns som mest logiskt att gira det.
Jag kénner inga som helst behov av att skrika ut det till alla, bara for att, men jag har inga
problem med att berdtta det om dmmet kommer upp, vem personen i fraga dn dr. — Robin

Det dir inte sa att jag fornekar min (brist pa) liggning, men jag har inte heller nagot behov
av att skylta med den. — Lo

Det finns ocksi ytterligheter 1 hur véira respondenter beskriver om hur de berittar om sin
asexualitet. Kai och Chatlie beskriver det sahar;

Jag berdittar det i stort sett for alla, sa fort det finns minsta anledning. — Kai

Det dr inget jag pratar speciellt mycket om, mest for att det kéinns som att folk bara skulle
missforsta och inte lyssna pa mig. — Chatlie

Flera informanter sdger att det dr frimst 1 sammanhang som ror sex som de berittar om sin
asexualitet. Sadana sammanhang kan vara diskussioner om sex och sexuella erfarenheter. En del
informanter uttrycker vidare att de berittar om sin asexualitet vid tillfillen da de borjar triffa
personer som de dr intresserade av att ha en kirleksrelation med.
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Varje gang jag birjar dejta en ny person berdttar jag om det, jag dr dppen med det for dem

som har med min sexualitet att gira. — Alex

Kim berittar att ndra vinner vet om att hon definierat sig som asexuell men att det inte dr nagot
som Kim vill offentliggéra med hinsyn till sin pojkvan. Kim har inte uttalat sig som asexuell infor
pojkvinnen. Vid nya bekantskaper, exempelvis pa fester, har det hant att Kim berittat om sin
asexualitet.

Lo berittar att denne “kom ut” pa Internet, frimst i ett forebyggande syfte. Detta dd Lo i sin
blogg, skriver 6ppet om sin asexualitet.

For en tid sedan hade jag ett “komma ut” dgonblick pa min blogg. Mer for att ligga
grunden for de inldgg som skulle komma och for att fa det skrivet nagonstans an for att jag
har nagot patringande behov att behiva siga det... Att blogga som dppet asexuell blir
onekligen littare om en har ett 1.500-ordjgt inldigg att referera till. — Lo

Obligatorisk sexualitet — att tvingas ’komma ut”

En del informanter kritiserar, av olika anledningar, hela fenomenet att beritta om sin asexualitet.
En anledning som beskrivs dr att kirleksrelationen till ens partner dr personlig och dirmed inte
behover vadras 1 offentligheten. Andra kritiserar sjdlva ’komma ut”-fenomenet som en i rad av
normer kring hur man bor eller ska handla.

Jag har egentligen aldrig forstdtt varfor mdnniskor viljer att “komma ut” med sin
asexualitet. Hur folk viljer att leva dr ju higst personligt och det dr lite ljjligt att allt som
ror det sexuella, eller avstandet fran det sexuella, maste ha ett namn. — Kim

Kim anser att definiera sin liggning kan ha ett positivt syfte sa som att finna sina likar och inte
kinna sig ensam samtidigt som det, enligt Kim, bidrar till att skapa normer och i forlingning
utanforskap. Kim skriver vidare att denne varken tror pa indelning efter koén eller sexuella
liggningar.

Jag tror att allt dr betydligt mer nyanserat dn sa. Att det finns hur manga nyanser som belst
mellan homosexuell — heterosexuell, hig sexdrift — obefintlig sexcdrift, kvinnligt — manligt,
utan partner — polygami och sa vidare. — Kim

Vi har dven kunnat uppfatta mer normkritiska reaktioner kring att beritta om sin sexualitet, som
ndgot alla maste forhalla sig till. Michell svarar sihir;

Varfor skulle jag gora det? 1V arfor skulle jag inte gira det? Nir jag viljer att bendmna
asexnalitet dr det oftast i feministiska sammanhang ddr sexualitet redan problematiseras,
och asexcualitet blir dar politik. ... Har dven berdittat det for mina néra vanner, min familj
ete. Men mest for att den dér “komma ut”-idén dr sa stark. — Michell

Teoretiska kopplingar

Flera av vira informanter berittar att de inte smyger med sin asexualitet men att det kan vara
svart att finna sammanhang att ’komma ut”, som manga benimner det. Sammanhang dir sex
innefattas underlittar for flera informanter att beritta om sin asexualitet. I situationer som
inledningen till en ny relation kan det finnas ett behov av att beritta om sin asexualitet eftersom
den sexuella normen kopplas samman vuxna relationer och sexuell praktik.
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Flera informanter berittar att deras sexuella position inte dr ndgot de skyltar med. Vi tinker att
detta inte dr sa mirkligt av flera skil. Liksom heteronormativiteten forutsitter att alla ar
heterosexuella, fOrutsitter —sexualitetsnormen att alla dr sexuella. Den normgivande
sexualitetsdiskursen innebir inte att alla maste definiera sin sexuella position, utan endast de som
avviker fran normen. Detta dr nagot som en informant problematiserar kring i sitt svar pa fragan
om denne brukar beritta om sin asexualitet da den stiller fragan kring att beratta -1 arfor skulle jag
berdtta? V arfor skulle jag inte beritta?

De ytterligheter som ett par informanter star for, 1 hur de forhaller sig till att berdtta om deras
asexualitet, siger oss flera intressanta saker. En informant brukar inte beritta om sin asexualitet
da denne ir ridd for att bli missforstidd och inte betrodd. Detta kan vi koppla till att asexualitet
inte finns som en legitim kategori och dirmed finns det en risk, vilken personen upplever, att bli
ifragasatt. En annan informant ddremot, beskriver att denne berittar om sin asexualitet sa fort
tillfille ges. Vi tinker att Kai mojligtvis har ett syfte att synliggéra sin position och diarmed skapa
en legitim kategori dven for asexuella.

Inom socialkonstruktionismen talar man om konstruerade kategorier for att forsta virlden (Burr,
2003). Den normgivande sexualitetsdiskursen skapar legitima kategorier men de som faller
utanfér maste anda forhalla sig till dessa. Att inneha en avvikande sexuell position innebir att
varje gang man berittar om detta, gér man det 1 férhallande till normen. En informant
problematiserar kring dessa kategorier, i linje med ett socialkonstruktivistiskt tinkande, och
uppfattar dem som alltf6r onyanserade.

En informant, som har en blogg dir denne dr 6ppen med sin asexualitet, berittar att denne hade
ett "komma ut’-6gonblick pd sin blogg. Informanten berittar att det frimst hade ett
forebygeande syfte for att besvara frigor skulle kunna tinkas komma kring asexualitet. Aven
detta kan vi stilla i relation till normen da en person med normgiven sexuell liggning inte hade
behévt forhalla sig till normen, “komma ut” eller resonera pa detta sitt.

Sammanfattande resultat

Som vi kunnat se har diskurser en stor betydelse i utformandet av en individuell identitet. Genom
diskurser produceras sanningar kring olika fenomen och darmed ocksid normer som bestimmer
vad som dr “bra”, 7daligt”, “fint” eller ”fult” och sa vidare. Socialkonstruktionism anger hur
spraket sitter grinser for vad vi kan tinka och dirmed ocksa uppleva (Burr, 2003). Sammantaget
kan detta forklara vara informanters utvecklande av en identitet och svarigheterna kring detta.

Da informanterna uppticker sitt ointresse for sex blir de plotsligt avvikande, de upplever att det
tas fOr givet att det sexuella intresset sa smaningom kommer att utvecklas. Sex initieras, inte som
ett valfritt alternativ utan som ett maste. Informanternas erfarenheter och ointresse kring sex
ricker inte for att de skall uppfinna och tillgodogora sig en asexuell identitet. Istallet ar det olika
diskurser som verkar f6r vad vi har moéijlighet att kalla oss och identifiera oss med.

Nir informanterna genom Internet kommer i kontakt med forum dir andra individer som kallar
sig asexuella finns, upptacker de diskurser kring asexualitet. Darmed blir en identitet som asexuell
legitim i detta ssmmanhang. Genom sitt deltagande i de asexuella forumen dr de ocksé sjdlva med
och skapar diskursen kring asexualitet. Informanterna mdojliggér en asexuell identitet genom
upplevelsen av gemenskapen pa olika forum. Dir skapar de ett begrepp och en spraklig forstaelse
for asexualitet och gor dirmed sina egna erfarenheter av olust infor sex legitima.

Ett annat aterkommande fenomen foér de flesta av vara informanter, dr att man stindigt maste
torklara sig sjilv. Att beh6va ” komma ut” med sin asexualitet 4r en konsekvens av existerande
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sexuella normer sasom heteronormativitet (Rosenberg, 2002), obligatorisk heterosexualitet (Rich,
1986) och dem vi kan se i sexuella virdehierarkier (Rubin, 1984). Da ens position inte ingar i
normen blir man mer osynlig och maste dirmed forklara sin position och vad den innebir, om
och om igen. Inte minst blir det viktigt att beritta om sin asexualitet i relation till andra
minniskor och i de nira relationer man vill inleda. Hur man utformar sina relationer som asexuell
och hur man férhaller sig till sexualitet gar vi djupare in pa under nista tema.

Relationer

Detta tema ar uppdelat i tre underrubriker Kérlek och ndrbet utan lust att ligga, Att tvingas forklara olust
samt Kdrleksrelationer och forvantningar pa sex. Under varje underrubrik gor vi zeoretiska kopplingar och
efter det har vi en sammanfattning av resultat av de teoretiska kopplingarna.

Under de forsta diskussionerna kring intervjusvaren konstaterade vi ganska omgiende att
relationer borde utgora ett sirskilt avsnitt 1 analysen. Trots att vi i intervjuguiden inte efterfragat
nagot specifikt kring just relationer och kirlek, var det manga informanter som valde att beritta
om detta. Flera informanter atergav ett behov av nira och ibland intima relationer, dock en
intimitet pa deras egna premisser.

Kirlek och nirhet utan lust att ligga

Av vissa intervjusvar framgick det att informanten hade en partner, i andra svar att informanten
levde ensam och i vissa framgick vare sig det ena eller andra. Gemensamt f6r de férstndmnda var
beskrivningen av hur nirheten till partnern var av stor vikt. Ett behov av fysisk nirhet uttrycktes
dven av Ovriga informanter.

Definitionen for mig dr att jag tycker att sex dr avtandande. Det kluriga dr att jag dr ritt
beroende av nérbet. — Charlie

I ménga intervjusvar gbrs det ett sirskiljande mellan upplevd attraktion och lust till sex. Vissa
informanter uttrycker att de aldrig upplevt vare sig upphetsning vid sexuella erfarenheter eller
attraktion, andra att de upplevt attraktion men inte upphetsning.

Jag flirtar med personer som jag tycker dr attraktiva, darfor kan folk fa for sig att jag
Jfaktiskt dr sexuell. Skillnaden dr val att jag inte vill ha sex med de jag flirtar med. Inte
heller kan jag tanka mig att ha sex med de jag inleder kdrleksrelationer med. — Billie

Alex berittar att denne kan uppleva en slags njutning under forspel.

Kroppsligt dr jag kapabel till att ha sex, och kroppen kan bli tind, men mentalt stinger jag
av ndyr det kommer till sjilva sexet. Sa forspel och sant gar bra och dr njutning i sig. Men att
ga ldangre dr inte lont for mig. — Alex

Teoretiska kopplingar

Ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv kan man se det som att vi alla konstruerar véra relationer
fran givna normer i samhaillet. Dessa normer styr hur férhallanden mellan individer uppstar och
vad de ska innehalla. Normerna édterskapas och forstas genom interaktion med andra minniskor,
normer som foérindras beroende pa sammanhang och tidpunkt (Burr, 2003).

Informanternas berittelser kan sdgas visa pa att de konstruerar sina relationer fran andra
forutsittningar in manniskor som inte sager sig vara asexuella. Dock maste de oavsett hur de vill
utforma sina relationer kring sexuell praktik férhélla sig till samhillets normer. Dessa normer,
som vi ser i vira modeller kring heteronormativitet (Rosenberg, 2002) och obligatorisk
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heterosexualitet (Rich, 1986) férknippar relationer, kirlek och sex. Detta syns tydligt ocksd i vira
informanters uttalande. Informanterna maste hela tiden foérhalla sig till radande diskurser kring
kirlek och sexualitet. Darfér maste de ocksa forklara sin olust till sexuell praktik vilket stindigt
nérvarar i deras beskrivningar och upplevelser av relationer.

Vi har i avsnittet om socialkonstruktionism angett sprakets betydelse for forstaelse av ett
fenomen (Burr, 2003). Detta ser vi ocksa da informanterna talar om attraktion och vad de ligger
tor betydelse 1 ordet. D4 vissa informanter atskiljer attraktion och sexuell lust anser vi att detta ar
ett sitt att forklara sin olust och gd utanfér normen, dir attraktion och sex dr sammankopplade.
Samtidigt anvinder informanterna normens sprakliga ramar for vad som beskriver sexuell lust.
For manga informanter har det varit viktigt att gora denna atskillnad, for att det skapar
mojligheter till att beskriva just deras verklighet. Vi anser att detta sprakbruk speglar bilden av hur
svart det dr att gd utanfér de ramar som spraket tillsammans med normerna skapar. Att férklara
sig sjalv utanfor normen kan endast goras i relation till normen och med dess sprik.

Att tvingas forklara sin olust

Det var inte alla intervjusvar som atergav huruvida informanten hade haft sexuella erfarenheter
eller inte. Dir det framgick fanns det bade informanter som gjort sexuella erfarenheter, och andra
som inte haft nagra. Vi fick flera intervjusvar i vilka informanterna beskrev sina kinslor kring den
sexuella akten, nagon papekade att denne upplevde en direkt avsmak infor tanken pa sex.

Jag har ingen sexilust och vill inte se nagot som helst kinsorgan; det dr avtindande om
ndgot. 1 arken kvinnor eller mdn ger mig sexuell lust. — Eddie

Andra beskrev den sexuella akten som nagot fullstindigt ointressant. Lo slogs ging pa gang av sin
brist pa intresse pa sex da denne inledde nya relationer, och hamnade 1 situationer dir denne
forvintades ha sex. Lo beskrev sina davarande tankar om att det berodde pa att inte ha funnit ratt
person att ha en relation med.

Efter mitt forsta forballande — med nagon som bade lingt stirre sexuell aptit dn jag — trodde

Jjag att jag kanske bara hakat ihop med fel ménniskor. .. Efter nagra striforhallanden insag
Jag dock att. Det (om sexuell lust) inte skulle infinna sig vem jag dn rakade hamna
tillsammans med. — 1o

Kim har 1 sitt intervjusvar redogjort hur viktig partnern varit for att denne skulle acceptera sig
sjalv och sin asexualitet. Samtidigt har Kim inte definierat sig som asexuell for sin partner. Kim
uttrycker vidare att den stOrsta svarigheten dr partnerns frustration Over att inte kunna
tillfredstilla Kim sexuellt, snarare dn att Kim inte kan njuta av sex. Denna informant beskriver
den sexuella akten tillsammans med sin partner som en kirlekshandling, och mycket viktigt f6r
relationen. Trots att Kim inte kdnner sexuell lust eller njutning anser denna att sex kan vara
tillfredstillande pa andra vis.

Jag kan kdnna emotionell tillfredstillelse av att ge min man njutning, kdnna hans
tacksambet och ombet. Det dr en fantastisk kdnsla att gora nagot for den man dlskar om
man vet att han verkligen uppskattar det, oavsett om det handlar om en god middag, en resa
eller en sexuell beroring. De dr alla olika satt att kommunicera sin kdrlek pa och det
viktiga for mig dr inte vad vi gor utan att vi gor det tillsammans, med varandra och for
varandra. — Kim

Pa fragan vilka man valde att berdtta om sin asexualitet for, skiljde det sig at, bade vilka man
berittade for och 1 vilka sammanhang. Nagon berittade for alla, vissa for de nidrmaste vinnerna
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och andra f6r familj, slikt och vinner. I vissa intervjusvar atergavs att det var littare att beritta
om det for vanner eller mer ytligt bekanta dn familj.

Mina nérmsta vanner vet, mina forildrar vet inte. Det dr inget jag pratar speciellt mycket
om, mest for att det kdnns som att folf bara skulle missforsta och inte lyssna pa mig. —
Chatlie

Nagra néra vinner vet vilka problem jag har haft med mitt sexliv, men det dr ingenting jag
gatt ut med offentligt med hansyn till min pojkvin. Det har hant att jag berattat det pa fester
under diupare, intimare samtal med ndgon ny bekantskap. — Kim

Teoretiska kopplingar

Ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv dr betydelsen av kirlek ndgot som konstrueras och
stindigt férandras (Burr, 2003). Informanterna kan inte stilla sig utanfér den nuvarande
betydelsen av en kirleksrelation. Heteronormativitet forutsitter att kirleksrelationer bestar av tva
individer, en kvinna och en man (Rosenberg, 2002). Normer kring sexualitet syftar i ett vidare led
att intimiteten kvinnan och mannen emellan skall leda till fortplantning. Detta innebdr ocksa en
obligatorisk sexualitet som vi diskuterar i teoriavsnittet. Vara informanter maste, i och med sin
asexualitet, forhalla sig till dessa sexuella normer, medvetandegéra dem och bestimma sig for att
avvika fran dem for att kunna leva i en kirleksrelation utan sexuell praktik.

Vi ser att vissa av vara informanter helt tar avstind fran relationer med sexuell praktik. Av dem
beskrivs sexuell praktik som ackligt medan andra ser sexuell praktik som en kirlekshandling. Hur
man utformar sina relationer, om de innehaller sexuell praktik eller inte, skiljer sig alltsa at mellan
vara informanter. Det som ir gemensamt for alla vara informanter dr att de pa nagot vis forhaller
sig till normen. Detta kan vi se da alla diskuterar sexuell praktik och denna diskussion blir
nodvindig for att forklara deras eget beteende. Informanterna diskuterar dock sina
positioneringar ur olika perspektiv. Nagon uppfattar sin position som ett avstandstagande eller
som en praktisk handling fér att fa relationer att fungera. En annan berittar att denne har
utforskat sex da denne anser att alla antas ha en sexualitet. Vi tolkar det som att informanter har

testat sex, inte pa grund av lust utan, av samhilleliga normer och diskurser som patvingas dem
(Foucault, 2002).

I intervjusvaren urskiljer vi kidnslor av informanternas frustration. Vi kopplar detta till
informanternas svarigheter att efterleva de normer som sitts upp for en kirleksrelation. Vi
uppfattar dven att informanterna upplever en frustration over att behéva forklara sig sjilva da
deras sitt att leva avviker fran normen.

Nir det giller konstaterandet att nagra informanter finner det svirare att berdtta for vissa
personer 1 sin omgivning an andra har det varit svart att gora nagra teoretiska kopplingar. Ingen
av informanterna har heller gett nagon direkt férklaring till varfér de gjort valet att beritta om sin
asexualitet eller inte, dven om nagra informanter ifragasitter vartér de skulle beritta om sin
asexualitet och vissa ifragasitter dven om sexuell praktik 4r ett dmne som hor hemma i en
offentlig diskussion. Eftersom vi inte har fragat informanterna om bakgrunden till deras val
saknar vi empiri for att gora en fullgod analys av detta och férsoker dirmed att inte géra nigon
sadan. En hypotes vi har, utifrin var teoretiska tolkning kring Tystnaden (Rosenberg, 2002), ir
dock att osynliggérandet av asexualitet paverkar huruvida man kan tala om det eller inte.

Uppmirksamheten kring asexualitet dr 1 allmdnhet mycket begrinsad och asexualitet definieras

ofta som en motpol till begreppet sexualitet och dirmed inte efter egna premisser (Ambjornsson,
20006). Att vara asexuell innebir inte enbart att forhélla sig till sin asexualitet utan att hela tiden
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torhalla sig till en sexuell norm som féreskriver ett annat beteende dn det man sjilv innehar. Att
informanternas familjemedlemmar ir paverkade av dessa diskurser torde vara lika givet som att
informanterna sjilva ar det. Osynliggérandet innebar att asexualitet omojliggdrs som position och
dirmed inte accepteras, istillet tillskrivs asexualitet exempelvis sjukdomsforklaringar. Tystnaden
kring asexualitet, som vi diskuterat i teoridelen, tror vi kan paverka personer i valet att berdtta om
sin asexualitet eller att lata bli (Rosenberg, 2002). Vi tinker att det skulle kunna handla om en
ridsla, medveten eller omedveten, for att inte bli tagen pa allvar och inte métas med acceptans
och denna radsla gor att man avstar fran att "komma ut”.

Kirleksrelationer och férvintningar pa sex

Flera informanter ger i sina svar uttryck for att de upplever en forvintan frain omgivningen pa att
de ska vilja ha sex i sina karleksrelationer. En informant berittar pa en gaing om sin asexualitet sa
fort en relation inleds.

Varje gang jag birjar dejta en ny person berdttar jag om det, jag dr dppen med det for dem

som har med min sexualitet att gora. — Alex

Charlie berittar om en person som efter en tids kontakt foérsokt pressa Charlie till sex. Nar
Charlie sedan brot kontakten med personen betedde denne sig illa och likstillde Charlies
beteende i forhallande till sexualitet med ett barns.

Nu i efterband har jag fatt veta att han gitt omkring och snackat skit om mig, han séiger att
Jag dr "sexuellt mogen som en tolvaring''. Det dr otroligt sarande. Det virsta ar vil att om
Jjag hade tréffat honom ndr jag var toly sa hade jag kanske legat med honom, pa grund av
osdkerhet och for att fa bekrdftelse. — Chatrlie

En informant berittar hur denne kimpade i flera ar med att hitta sin sexualitet och att detta
framforallt hade sin grund i ett upplevt tryck frain omvirlden. Aven andra har i sina intervjusvar
redogjort for hur de kint sig tvungna att géra sexuella erfarenheter i relationer trots avsaknad av
lust.

Jag bestimde mig for att gora allt i min makt for att hitta min sexualitet och kunna ha ett
lyckat samliv. Jag liste massor av bicker om lust och vetenskaper kring kvinnliga orgasmer,
kipte sexleksaker, liste erotiska noveller, sag filmer, onanerade minst en timme om dagen
och tog massor av initiativ till sex med min man pa de mest fantasifulla sdtt. .. Jag liste allt
som gick att hitta om sexuella dysfunktioner pa internet, besokte en sexolog och flertalet
gynekologer for att hitta vad som var fel pa mig. — Kim

Teoretiska kopplingar

Vi tanker att det i intervjusvaren utmalas en sambhillig diskurs vilken anger en stark koppling
mellan kirlek och sexualitet. Vidare att diskursen innebdr att en kirleksrelation utan sexuell
aktivitet upplevs av omgivningen som svir att forstd och acceptera.

Att man stindigt maste “komma ut” med sitt forhallande till sexualitet, forstds av informanterna
som ett resultat av normer om sexuell praktik. En informant berittar att denne berittar om sin
liggning sa fort en relation inleds. Vi tolkar behovet av att beritta om sin asexualitet som ett satt
att forhalla sig till férvintningar om sex, att informanten kianner sig tvungen att tydligt klargora
ramarna for relationen. Vi ser det ocksa som en slags strategi for att inte senare hamna i en
intressekonflikt och for att mojliggora en asexuell kirleksrelation.
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Vi ser dessutom att flera informanter paverkas av diskursen pa sa sitt att de under sitt liv tvingats
sOka sin sexualitet, 1 relationer med andra som innehar en siadan. Foucault (2002) beskriver
diskurser som makttekniker. Vi tinker att informanternas upplevelser kring forvintningar pa sex
fran omgivningen och erfarenheter av relationer, bekriftar Foucaults teori. Diskursen f6r med sig
en makt som har styrt och fortfarande styr omgivningen och dven informanterna, som i sina
intervjusvar berittar hur de under perioder fatt kimpa for att ga emot sexualitetsdiskursen och de
normer denna skapar.

Ett socialkonstruktivistiskt perspektiv anger att sanningar reproduceras genom spraket (Burr,
2003). Vilka sprakliga sanningar finns da kring kirlek och relationer? Med utgangspunkt i
informanternas berittelser om att soka sin sexualitet 1 relationer, gor vi aterigen kopplingen till en
obligatorisk sexualitet. Denna norm innebir ocksa att kopplingar gérs mellan kirleksrelationer
och sex. Det for vara tankar vidare in pd spar om hur vi alla paverkas av dessa forvintningar och
hur stor avsaknaden faktiskt dr av ifragasittande kring kopplingen mellan kirleksrelationer och
sex. Brist pa ifragasittande ar en faktor som 1 férlingningen kan innebira att vissa anpassar sig till
normen kring sexuell praktik dd andra alternativ knappt existerar.

Ett heteronormativt perspektiv anger att det i samhillet finns forvintningar pa att alla individer
ska vara heterosexuella och att heterosexualitet dr det “naturliga” och “normala” (Rosenberg,
2002). Vir tolkning av begreppet innefattar att alla ocksa forvintas ha en naturgiven sexualitet.
Heteronormativitet och normen om sexualitet paverkar informanterna och tvingar dem att séka
sin sexualitet i relationen oavsett franvaron av sexuell lust.

Sexuell normativitet kan ocksa utlisas ur Charlies beskrivning av reaktionen frin en kille som
Chatlie haft en relation med. Killen betecknade Charlie som ett barn di denne inte ville ha sex. Vi
tinker att den har killen bar med sig en forvantan pa Charlie som inte infriades. En férvintan
med utgiangspunkten att Charlie hade en inneboende sexualitet. Killens reaktion foérutsitter att
det inom alla 12-aringar finns en sexualitet som ’normalt” sett skall ha utvecklas vid en viss alder.
Killens forestillning av Charlie speglar en samhaillelig uppfattning om att alla individer har en
sexualitet och hans reaktion visar pa svarigheter att ga utanfér denna ram. Samtidigt reproducerar
han en diskurs kring en naturgiven sexualitet, pa det sitt som Foucault (2002) beskriver att
diskurser lever vidare.

Sammanfattande resultat

Minga informanter berittar om vikten av nirhet och kirleksrelationer. Samtidigt skapar radande
normer svarigheter att frikoppla kirleksrelationer fran sex. Med en sexualitetsdiskurs, som 1 och
med sin egenskap av radande diskurs innefattar ett maktutévande, tvingas informanterna att
torhalla sig till normen om sexualitet. Att behova forklara sitt ointresse f6r sex 1 kirleksrelationer
ar ett exempel pa ett utfall som sexualitetsnormen skapar.

Sprikets innebord i normprocessen, som mojliggér och omdjliggér upplevelser, utgér en
grundliggande faktor till svarigheten att forhalla sig till asexualitet utifran dess egna premisser
(Burr, 2003). Att man kring asexualitet tinker utifrin premisser kring sexualitet paverkar bade
asexuella och omgivningen. Da osynliggérandet av asexualitet dr sa omfattande blir positionen
oméjliggjord och dirmed svir att forhalla sig till och i férlingningen att tala om.

Vi uppfattar en kinsla av frustration hos vara informanter 1 sammanhanget att stindigt behéva
moéta och forhalla sig till radande sexualitetsdiskurser, att behéva beritta och forklara sitt
ointresse for sex. Det informanterna vill dr ju vad manga andra vill, att ha en kirleksrelation
utifran egna forutsittningar, upplevelser och kinslor.
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ANALYS II

Under arbetet med analysen hittade vi médnga intressanta resonemang och uttryck i empirin. En
del av dessa uttryck var dessvirre begrinsade till ett fatal informanter och lag utanfér var fokus
vilket gjorde att vi saknade en teoretisk grund foér att analysera dem. Vi tyckte dock att dessa
uttryck var sa intressanta att vi inte ville slippa dem for vinden. Vi kommer dirfér kortfattat att
redogora for dem i detta sirskilda avsnitt som vi valt att kalla Kon, genus och asexualitet. Vi gor
ocksa nagra teoretiska kopplingar som vi avslutar med.

Vi tinker att foljande diskussioner ocksa skulle kunna utgéra en grund for vidare forskning kring
asexualitet och férdjupande intervjuer pa temat kén och asexualitet.

Koén, genus och asexualitet
En informant kommenterade omgivningens reaktioner pa asexualitet och gjorde en atskillnad
mellan reaktioner fran kvinnor respektive man.

Det verkar vara ganska vanligt med fordomar, speciellt bland killar, att mdnniskor som
kallar sig asexuella i sjilva verket skulle vara bittra dver att de inte dr tillrickligt attraktiva
[for att fa nagon partner. — Kim

Generellt tror jag kvinnor har mindre problem med asexualitet dn min (i alla fall i min
omgivning). Manga kan relatera till perioder av bristande lust medan en del man blir
exctremt provocerade om en relativt attraktiv tiej sager att hon inte tilltalas av sex. — Kim

Ett par av informanterna beskriver hur de brukar uppfattas som pryda dd de inte talar om sex
eller lever sexuellt.

Annars dr en vanlig reaktion (speciellt fran slikt och sadant) att jag bara dr gammalmodig och proper
av mig, att det dr en fix idé jag har... Jag dr verkligen inte proper av mig, tvdrtom. Jag bara verkar
proper i folks dgon for att jag aldrig talar om sex. — Robin

Nadgra tror att jag dr pryd. — Billie
Michell gor en koppling mellan bilden av kvinnan och prydhet och vidare till kvinnlig asexualitet:

Har funderat en del sjaily pa forballandet mellan/ inom vit medelflass — heterofemininitet och
de associationer med prydhet, renbet, skam, kropp etcetera som de ger upphov till. ..
Framforallt kvinnlig asexcualitet som iscensittande av “dufktig/ riktig flicka”. — Michell

Teoretiska kopplingar och tankar

Utifran ett socialkonstruktivistiskt tinkande uppfattar vi kén som en i raden av sociala
konstruktioner (Burr, 2003). Kén konstrueras med hjilp kategorier som skapas av diskurser.
Diskurser talar om vilka tankar, handlingar och foérhallningssitt som ar tillatna och vilka som ér
forbjudna for olika kon. Utifran detta kategoriseras minniskor som man eller kvinna. Dessa
diskurser kopplar dven samman koén och sexualitet pd olika sitt och det finns olika férvintningar
pa de olika koénen.

Att min skulle ha svérare att forhalla sig till asexualitet 4n kvinnor, skulle kunna tolkas 1 linje med

att sexualitetsdiskurserna skiljer sig at f6r kvinnor och min. En forklaring till detta skulle kunna
vara att asexualitet ligger lingre ifrin den riddande sexualitetsnormen som man forvintas
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efterleva. Till exempel skulle det kunna antas att man forvintas ha en starkare sexualitet/sexuell
drift 4n kvinnor. En man som tar avstind frin sex fir didrmed vissa svarigheter att mota
acceptans, samt svarigheter att identifiera sig med nagon som kallar sig asexuell.

Associationen, som nagra informanter uttrycker, mellan prydhet och kvinnlig asexualitet kan
ocksa kopplas till en radande norm, som ockséd varit stark genom historien, om att kvinnor ska
hélla pa sig. Detta medan den manliga sexualiteten betraktas som en drift svar att kontrollera.
Den kvinnliga sexualiteten har ofta tonats ner och inte setts som en drift 1 sig. Istillet har bilden
av kvinnlig sexualitet statt 1 beroendeforhallande till mannens drift.

Bilden av kvinnan som helig kan man ocksa se inom kristendomen da hon malas upp som
madonnan — Maria som foder Jesus utan att befruktats genom sexuell praktik. Madonnans
motpol dr horan. Bilden av kvinnan som madonnan blir ett ideal som tar avstand ifran horans
sexuella praktik. Utifran detta ideal kan asexualitet betraktas som efterstravansvirt f6r kvinnor
och gor mojligen ocksd asexualitet mer legitimt for kvinnor. Det problematiska dr dock att
prydhet ses som ett val medan de flesta av vara informanter upplever sin asexualitet som nagot
som bara dr och inte gar att vilja. Dirfér blir dven den kvinnliga sexualitetsdiskursen
problematisk for asexuella kvinnor. Deras identitets legitimitet ifragasitts som uppfattas istallet
som ett aktivt val att leva efter ett asexuellt ideal vilket bilden av madonnan féresprakar.

Socialt konstruerade forestillningar om sexualitet kategoriserats in efter kén och som vi ser
drabbar diskurserna biade min och kvinnor (Burr, 2003). Det dr ocksa detta maktspel som
normer, enligt hur vi tolkar Foucault (2002), innebdr. De som faller utanfér, oavsett kon, far
svarigheter att férhalla sig till diskursen bade personligen och genom omgivningens bemétande.

SLUTDISKUSSION

I detta avsnitt kommer vi forst att redogora for och besvara vara fyra fragestillningar. Sedan gar
vi vidare med reflektioner kring nya tankar som har uppstitt under arbetet med uppsatsen. Vi
kommer att diskutera det engagemang som vi har funnit hos vara informanter och dven beskriva
kopplingen mellan uppsatsen och socialt arbete. Vi avslutar med nagra idéer for vidare forskning
pa temat asexualitet som vi har blivit intresserade av under var process med uppsatsen.

Svar pa fragestillningar

Under den hir rubriken kommer vi att redogora for uppsatsens fragestallningar, i forhallande till
resultaten av analysen. Vi diskuterar fragestillningarna en i taget, 1 den ordning de presenterats i
introduktionen.

Hur definieras asexualitet av respondenterna?

Asexualitet definieras pa olika sitt av respondenterna. Nagra ser asexualitet som en sexuell
liggning, andra ser det som en queerposition, nagon definierar det som en avsaknad av sexuell
liggning och en uppfattar asexualitet endast som ett retoriskt verktyg som kan anvindas 1 relation
till andra minniskor. Manga berittar ocksa att asexualitet inte dr nagot de valt, det bara dr sa deras
kroppar fungerar. Asexualitet har for flertalet av respondenterna darfor blivit ett viktigt begrepp
pa grund av en samhillsnorm som forutsitter sexualitet. I denna kontext blir asexualitet ett
begrepp for att legitimera och forklara sig sjalv.

For manga informanter handlar det alltsé, trots att det bara dr en som uttrycker sig pa detta vis,

om ett retoriskt begrepp. Ett ord som gor det mojligt att inta en position som den sexuella
normen inte tillater, nimligen asexualitet. Betydelsen av asexualitet och dess definition befinner
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sig en samhillelig kontext som forutsitter sexualitet. I denna kontext definierar vara respondenter
asexuella positioner eller identiteter, for att besvara samhallet uppfattningar och gora sig sjilva
mojliga. Under kommande fragor fortydligar vi samhillets uppfattningar kring asexualitet.

Vad upplever respondenterna for reaktioner fran omgivningen?

Asexualitet blir f6r méanga av vara respondenter viktigt forst i en samhillelig kontext. Detta pa
grund av samhillets sexuella norm som férutsatter att alla individer har en sexualitet. Det dr ocksa
denna norm som formar reaktionerna frin omgivningen.

Vira informanter berittar att det finns ménniskor 1 deras omgivning som accepterar asexualitet,
och tror pa deras berittelser och upplevelser, men de far ocksa reaktioner som fornekar och
underkanner asexualitet som en méjlig position, liggning eller upplevelse. Fornekandet tar sig i
uttryck av att manniskor tror att asexualitet beror pa psykiska spirrar, nagot tidigare trauma,
hormonrubbningar eller liknande. Asexualitet uppfattas dirmed som ndgot problematiskt, ndgot
som kraver en 16sning.

Hur upplever respondenterna sambhillets attityder till sexualitet och asexualitet?

De attityder som ménga av informanterna upplever som frustrerande ir en stindig forvintan pa
sexualitet och sexuell praktik. Flera av informanterna nimner mediebilden om sexualitet som
varje dag berittar om att vi ska vara sexiga, sexuella och sexuellt aktivt pa de mest fantasifulla och
ohimmade sitt och krav som féljer med detta. Uppfattningen att asexualitet 4r ett problem —
nagot sjukt som ska botas forstirks av sexologer i medier, vilka pumpar ut budskap om hur vi ska
torbattra vart sexliv och kommentarer i stil med “kvinnor med ett otillfredsstillande sexliv maste
onanera mera’.

Flera av vara respondenter papekar ocksa det lilla utrymme som asexualitet ges i offentliga
sammanhang som pafrestande, detta dr vad vi i ett teoriavsnitt bendmner som Tystnaden. 1 en
sexuell verklighet dir alla dr sexuella finns det ingen plats for asexualitet. Det dr ingen moijlig
position.

Hur kan dessa definitioner och upplevelser forstas utifran en teoretisk referensram?

Hur vara informanter upplever sig sjilva i samhillet star i relation till de radande diskurser som
skapar maktstrukturer for tankar och handling. Diskurserna fungerar som regler f6r hur vi kan
leva vira liv. I dagens samhille dr den starkaste diskursen kring sexualitet att alla méinniskor har
en naturligt inneboende sexualitet. En sexualitet som, om den inte “vaknar” naturligt, maste
“vackas” till liv pa nagot sitt.

Vira informanter kan inte leva upp till denna norm da de inte upplever nagon sexuell attraktion
eller lust till andra manniskor. Da det inte gar att stélla sig utanfér radande normer sa tvingas de
inda att forhalla sig till sexualitet och sexuell praktik pa flera olika sitt. Att inte tillhéra normen
betyder ocksé att stindigt tvingas forklara sig sjilv for att kunna positionera eller identifiera sig
som asexuell. Da vira respondenter forhaller sig till ridande norm kring sexualitet dir de inte
sjalva passar in skapas en alternativ diskurs kring asexualitet.

Nya tankar

Veckorna med uppsatsen har gett oss manga nya tankar, tankar som gjort att vi har férindrats.
Det ir egentligen inget mirkvirdigt med det, férindras gbr man hela tiden. Men till skillnad fran
manga andra forindringar dr denna valdigt pataglig. Vi kommer pd oss sjialva med att reagera
annorlunda i diskussioner med vinner, nér vi tittar pa tv och da vi ldser bocker, savil skonlitterara
som fackliga. Vad dr det som har hint? Vad har dessa veckors entriget skrivande och
diskuterande gjort med oss? Hur ser de nya perspektiv ut, som uppsatsen gett upphov till?
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Framforallt tinker vi pa asexualitet som en mojlig positionering, som vilken annan positionering
som helst. Det kan lita lite banalt att asexualitet forst efter uppsatsen har givits ett sa pass stort
utrymme 1 vara tankar. Faktum kvarstar dock, det vi dgnat oss at under uppsatsskrivandet, ett
synliggérande och problematiserande av den sambhilleliga bilden av asexualitet, har Okat var
torstaelse for en positionering som asexuell.

For oss existerade asexualitet som begrepp ocksa innan uppsatsen, men i en mycket vag skepnad.
Istallet f6r att ligga uppsatsens fokus pa varfor asexualitet var ett sadant otydligt begrepp, gillde
vara huvudsakliga funderingar hur man som asexuell kunde tinkas fungera i ett samhille dir sex
framstar som sa fantastiskt viktigt, harligt och oumbirligt.

Under analysen av intervjuerna gjorde vi en upptickt av beskrivningar kring en gemensam
erfarenhet. Erfarenheten som vira informanter delar utgér en insikt om den sambhilleliga
diskursen kring sex och sexualitet. Erfarenheten beskriver att man som asexuell tvingas forhélla
sig till de normer som finns kring sexualitet. Denna erfarenhet inverkar pa flera livsomraden,
vilka vi redogjort for i var analys, i skapandet av en identitet/positionering och i relationen till en
partner, vinner och familj.

Vi har vid flera tillfillen i analysen, genom ett socialkonstruktivistiskt perspektiv, papekat sprikets
betydelse for att kunna nirma sig asexuella personers erfarenhet och gora den begriplig (Burr,
2003). Enligt var tolkning av informanternas utsagor omges begreppet asexualitet av en ordfattig
stir. Samtidigt som ordfattigdomen gor upplevelser av asexualitet svarforklarliga sa kringgardas
asexualitet av en mingd begrepp och associationer. Dessa associationer preciserar dock inte
betydelsen av asexualitet utan beskriver asexualitet utifrin forestillningar som relateras till
sexualitet. Forstaelsen av informanternas relationer, identitet och livssituation bygger alltsa 1 de
flesta sammanhang pa en jimférelse med minniskor som innehar en sexualitet. Informanterna
maste darfor sjilva skapa en definition pa asexualitet och gora den synlig samt begriplig i en
sexuell varld. Vi ser att detta huvudsakligen sker genom olika férhéllningssatt till den sexuella
diskursen.

I manga fall uppstir en kamp dir asexualitet blir en motstindshandling i férhéllande till normen
om sexualitet. Informanterna far erfara att deras upplevelser och kinslor inte utgor ett godtagbart
underlag f6r skapandet av en identitet. Deras upplevelser av att inte kidnna sexuell lust ricker inte
for att kalla sig asexuell. Den sambhalleliga diskursen anger att manniskor maste s6ka sin sexuella
identitet tills dess den dyker upp.

Av stor vikt dr var insikt om hur sexualitet i sig dr omdgjligt utan en motpol. Det vill sdga,
sexualitet och asexualitet som begrepp, ar beroende av varandra. For manniskor 1 vart samhille dr
det omojligt att begripa vad sexualitet innebir om det inte finns ett begrepp som anger
avsaknaden av denna egenskap. Detta trots den sambhailleliga diskursens férestillningar om att
sexualitet 4r nagot naturligt inneboende hos alla individer.

Asexualitet tillskrivs grupper som barn, gamla och sjuka och idven grupper bestiende av
funktionshindrade och lesbiska, enligt var tidigare forskning av exempelvis McDonagh (2007)
och Smith (1992). Vi menar att tillskrivandet av asexualitet till dessa grupper gors for att
tydliggora skillnaden mellan en person som utovar “naturliga” sexuella handlingar och en som
inte gor det. Sexualitet forknippas med friska vuxna minniskor och dirfér blir sexualitet ocksa
nagot naturligt hos en vuxen frisk person. Var virld dr uppbyggd via sociala konstruktioner och
utifran motsatspar. Sjuk och frisk, ritt och fel blir obetydliga kategoriseringar om man inte har
vissa egenskaper som passar in i respektive kategori. Detsamma giller de skapade motsatsparen
barn och vuxen, man och kvinna. Vi tinker att dessa ord forklarar och forhaller sig till varandra
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pd samma sitt som asexualitet och sexualitet. Denna upptickt uppfattar vi som en skatt vilken vi
vill dela med oss av, ett sitt att problematisera kring fenomen i samhallet, oavsett hur de forhaller
sig till radande normer.

Engagemang

Under var lisning av intervjuerna tyckte vi oss kunna skonja ett starkt engagemang och en
strivan hos informanterna att forindra sina livsbetingelser. Viljan att beritta om den egna
livssituationen och anvindandet av metaforer for att beskriva asexualitet ser vi som ett f6rsok att
skapa ett sprik och ett utrymme kring asexualitet. I forlingningen uppfattar vi dessa handlingar
som ett forsok att mojliggbra asexualitet som en position och skapa ett utrymme for positionen i
en diskurs.

Engagemanget visade pia en Onskan om forindring av samhillets osynliggérande och
ofullkomliga syn pa asexualitet. Detta tog sig flera uttryck och i vissa intervjusvar framgick det
tydligare 4n 1 andra. Likval tanker vi att informanterna, bara genom att frivilligt delta i studien och
delge oss sina mycket personliga berittelser, kan ses som ett uttryck f6r den viljan. Vi ser saledes
intervjuerna, inte bara som virdefulla beskrivningar, utan dven som en demonstration av en vilja
sitta asexualitet pa agendan och vidare verka for nagon form av utveckling.

Under sista fragan i var intervjuguide erbjods informanterna att beritta nagot mer om asexualitet
som de upplevde ditintills inte blivit sagt. Fragan gav upphov till férhallandevis linga och
intressanta svar. Var spontana reaktion pa informanternas vilja att synliggora asexualitet, var att
det mirktes dnnu tydligare i svaren pa denna 6ppna fraga.

Informanternas engagemang, vilja och kamp, genom inspirerande ord och tankar, ir nagot som
har smittat av sig pa oss. Var onskan ar att deras engagemang kommer att paverka er som laser
var uppsats i samma riktning som oss, att ni ska forindra ert perspektiv pa sexualitet och att ni
ska ge utrymme f6r reflektioner kring asexualitet.

Koppling till socialt arbete

Nir vi berattat om idén till C-uppsatsen har manga reagerat med nyfikenhet — "Jaba, asexualitet,
vad spannande”. Manga har aven stillt foljfragan — "Men hur ska ni koppla det till socialt arbete?”. Den
sistndimnda fragan ir sjalvklart av hégsta relevans och inte sirskilt problematisk att svara pa.
Socialt arbete handlar om att verka f6r manniskor, som lever 1 utsatta livssituationer av olika slag
och dr 1 behov av stod. Vi anser att en av de viktigaste egenskaperna hos en socialarbetare bor
vara en stor portion lyhérdhet samt en 6ppenhet f6r manniskans mangfald. For detta krivs ett
medvetet forhallningssitt till existerande normer 1 samhillet och vad dessa far for konsekvenser
tor de minniskor som faller utanfér normerna. En insikt och ett erkinnande av marginaliserade
minniskors livssituationer dr en forutsittning for att kunna utfOra ett gott socialt arbete.
Bemotande av manniskor pa ett inkluderande vis och kunskapen att identifiera manniskors behov
av stod utifran deras egna premisser, dr nagra exempel pa direkta kopplingar som vi gér mellan
var kunskap om asexualitet och socialt arbete.

Eftersom asexualitet dr osynliggjort i samhillet vill vi genom var uppsats verka for att synliggora
dess existens och tydliggéra dess innebord. Dirigenom vill vi, bade infér kommande yrkesliv och
i samhiallet 1 stort, 6ppna for nya perspektiv pa minniskor och manniskors olika livssituationer.
Vi anser att man bor medvetandegora och kritiskt problematisera normer och dess fortryckande
inneb6rd. Vidare anser vi att man madste uppfatta asexualitet efter dess egna villkor. Vir strivan
ar att asexualitet ska mojliggbras och uppfattas som en legitim position, inte bara i socialt arbete
utan i alla arbeten med minniskor och i samhillet som helhet.
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For framtiden

Under arbetsprocessen mot den firdiga uppsatsen har vi fatt kunskap om sadant vi inte
efterfragat men ockséd nya tankar har vickts. Ett sadant exempel édr hur férhallandet mellan genus
och asexualitet kan tolkas? Skiljer sig diskursen kring sexualitet 4t f6r kvinnor respektive min?
Skiljer det sig 4t mellan kvinnors och mans asexualitet? I sa fall pa vilket satt skiljer det sig och
hur skulle man kunna koppla detta till diskursen kring sexualitet? Dessa fragor tycker vi skulle
vara intressant att undersoka om vi far moéjligheten att genomféra en sadan studie i framtiden.

I vara efterforskningar kring asexualitet fann vi framforallt forskning som belyser asexualitet som
ett problematiskt tillstind. Vi anser déarfor att det finns ett stort behov av forskning kring damnet
utifran asexuellas egna upplevelser och kinslor, likt var utgangspunkt. Pa grund av denna
avsaknad tinker vi ddrfor att forskningsfiltet kring asexualitet 4r en utmaning, men ocksi en
mojlighet. En moijlighet att trampa upp nya stigar och goéra “ingenmansland”, som diskursen
asexualitet utgor, bebott.
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BILAGOR

Bilaga 1. Informations- och Samtyckesbrev

Hej!

Tack for att du vill stilla upp pa intervju f6r var uppsats. Vi vill kortfattat informera dig om vad
uppsatsen skall handla om och be om ditt skriftliga samtycke till att delta. Efter att du ldst igenom
detta brev vore vi tacksamma om du mailar tillbaka och berittar om du fortfarande vill delta 1
studien. Vi behéver detta samtycke for att kunna folja de etiska regler som finns for forskning.

Vi laser alla tre socionomprogrammet pa Goteborgs universitet, institutionen for socialt arbete.
Vi ldser sista terminen och ska nu skriva var C-uppsats som kommer att handla om asexualitet.
Med var uppsats vill vi ta reda pa hur personer som definierar sig sjilva som asexuella upplever
de normer som finns i samhillet kring sexualitet. Vi har tinkt géra intervjuer frimst via mail, vi
kommer att skicka dig ett antal fraigor som du kan svara pa (och girna sa snabbt som maijligt).
Om du helst inte vill géra intervjun via mail kan vi dven gora intervjun via msn. Viljer du att géra
intervjun via msn sa bokar vi in en tid som passar — kom girna med férslag!

Ditt deltagande 1 uppsatsen ar sjalvklart frivilligt, och du kan nir som helst under produktionen
av uppsatsen angra ditt deltagande. I sa fall anvinder vi oss inte av intervjun med dig.
Redovisningen av intervjuerna kommer inte att avsldja din identitet, dvs. du kommer att vara
anonym. De enda som har tillging till intervjumaterialet dr vi tre som foOrfattare och detta
kommer endast att anvindas i forskningssyfte, nimligen som kaillmaterial till var uppsats.

For att delta i denna studie vill vi ocksa att du ska var myndig, ha fyllt 18 ar, detta 4r ocksa for att
vi ska folja de etiska regler som finns for forskning.

Har du fragor kring var uppsats eller ditt deltagande ar du vildigt vilkommen att hora av dig nar
du vill. Antingen via var gemensamma arbetsmail soooooooooooae eller till nagon av oss:

Stina Nydahl Ida Nygren Jennie Bergius
Mail
telefon

Eller till var handledare:
Helena Johansson
mail

telefon

Hor girna av dig sa snart som mojligt!

Med vinliga hilsningar
Stina, Ida och Jennie
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Bilaga 2. Intervjuguide

Hej, vad roligt att du vill stilla upp pa intervjul

Hir ér vara intervjufragor. Skriv girna sa Jdnga och berittande svar du kan pa alla fragor. Tveka
inte att ringa eller maila oss om du har du ndgra funderingar kring fragestillningarna.

)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

Beskriv hur du definierar din asexualitet och vad den betyder for dig.
Nir och Hur kom det sig att du bérjade definiera dig sjdlv som asexuell?

Hur utbredd tror du att kunskapen kring asexualitet 4r? Hur tror du att
allmidnheten skulle beskriva asexualitet?

Brukar du beritta for andra att du idr asexuell/ibland eller alltid lever
asexuellt? I sadana fall vilka berittar du det for?

Vad brukar du fa for reaktioner av omgivningen nir/om du berittar att du ar
asexuell?

Beskriv hur du upplever och paverkas av samhillets (medier, allméinhet osv.)
forestillningar kring asexualitet?

Finns det nagot mer du vill beritta fér oss om asexualitet?

Far vi lov att kontakta dig igen via mail for eventuella uppfoljningsfragor?

Vi vill ha svaren sa snart som mdjligt och senast pa mandag 30 mars, da vi arbetar under
tidspress. Skicka svaren till denna mailadress, xxaaaoaoao

Tack dn en gang for att du stiller upp pa intervju, utan er informanter skulle inte detta arbete
vara mojligt att genomfoéral

Med vinliga hilsningar
Jennie, Ida och Stina.
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