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sammanfattning

Vinordbor behdver produkter for vilméende under det morka
vinterhalvéret. Vi behover vila och avslappning for att orka
med perioden. Malet for projektet var att utforma en flexi-
bel sittmobel som ger kénsla av trygghet och ndrhet. Syft-
et var att gora en mobel som inbjuder till att géra ingenting.
Aboria ér en sittmobel som fungerar som en ma-bra-produkt
och som ger brukaren mojlighet att anpassa funktionen efter
eget behov.
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abstract

As we dwell in the northern part of Europe, we who live
through its gloomy winters need to find shelter in the warmth
of our homes which cater to our well being. The object of
this project lies in designing both a flexible, sturdy, and reli-
able piece of furniture that yields to one’s intrinsic needs.
The aim is to offer a piece of furniture that induces such
comfort and exudes a feel good haven and refuge to each and
every one of us.
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Motgéngar (det har varit en del av dem under examenstiden)
kan f4 ménniskor att bryta samman, men det kan ocksa fa
ménniskor att overtriffa sig sjdlva. Jag valde att gora det
sista och tack vare en midngd hérliga méinniskor blev mitt
examensarbete sa bra som jag ville att det skulle bli.

Ett stort tack till P-O for handledning, till min vin Audrey
som puschat nér det varit jobbigt, till Marianne Davidsson
(Textiltekniker HDK), till Jorgen Hedegérd (Textilmuseet
Boras), Cecilia Haggstrom for végledning av rapport, till
intervjuade personer, till familj och vénner och ett stort tack
till mormor som stickade raggsockar till mig som liten.
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2Eriksson, Hippas (2007) Ett liv i lux - Ljusa insikter om friskvard. ISBN: 978-91-977207-0-0, Udevalla s. 6
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introdukt

Regnets forbittrade droppar sig storta
ned over 6de marker.

Hostmdérkrets blota, sovande sdng.
Drémmar om sné och kéld.

Trdd star i hogresta, sorjande led

over nedfallna, déende l6v.
Formultningen sprider sin mérka odor.
Gréonskan har fallit i glomska.

Men gomt under héostens rota och dod,
under l6v, under blothet och sorja.
Ligger en énskan i djupaste somn,

ett fro som till varen skall frojda.'

Vintern &r en bra tid for avslappning och vila. Kroppen blir
automatiskt trottare av morkret* och vi foredrar att stanna
inomhus istéllet for att ga ut 1 kylan. Nir bristen pa solljus
under perioden sétter sina spar gor vi allt for att pigga upp
oss sjdlva. Vi tinder stearinljus, kryper ner under en varm
filt eller myser framf6r en 6ppen brasa. Det hér projektet ar
mitt bidrag till att f ménniskor att ma béttre i morkret och en
injudan till avslappning under vintern.



3 http://stjarnhimlen.se/stjh/ 4 mars 2009
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bakgrund

Naér vintern ar pd gang, nir hostens vackra farger gul-orange-
rod pa trdden har forsvunnit och loven ligger 1 stora bruna
blota hogar pd marken tinker nog de flesta: “Jag vill att det
ska bli sommar”. Att kdnna sig trott ndr vintern kommer
krypandes med sitt morker dr mer vanligt 4n ovanligt. Det
ar inte sd konstigt med tanke pd att under perioden vi kal-
lar vintertid (normaltid) befinner sig Norden i morker stora
delar av dygnet. I Sverige den 20 december sa har Malmo
endast 7 timmar med dagsljus och 1 Kiruna ser de inte solen
alls den dagen.® Vi vaknar upp i morker, vi gar till skolan/
jobbet 1 morker, vi gar hem 1 morker och vi gér och ldgger
oss 1 morker. Det &r en tuff period for manga och saknaden
av solljus gor oss trotta och hingiga.

Vi nordbor har lért oss att glddjas at det lilla solljus vi far un-
der vintern. Under den mdrka perioden har vi ldrt oss att ska-
pa egna sétt for att géra morkret mer uthérdligt. Nér vintern
kommer med sitt morker far vi mindre lust att rora pé oss,
det blir fler inomhusaktiviteter och vi blir mindre sociala. Vi
tander stearinljus 1 mdngder och kryper ner under ticket och
laser en bra bok. (se bilaga 3 frageformulér och svar)



4 Eriksson, Hippas (2007) Ett liv i lux - Ljusa insikter om friskvard. ISBN: 978-91-977207-0-0, Udevalla s. 7-8
5 Eriksson, Hippas (2007) Ett liv i lux - Ljusa insikter om friskvard. ISBN: 978-91-977207-0-0, Udevalla s. 8

¢ http://www.aftonbladet.se/nyheter/article269288.ab 11 mars 2009

? Kewenter, Ewa (2002) Ull & Ylle - Klader och prakt. Bokférlaget Prisma, Stockholm s. 29-30
8Kewenter, Ewa (2002) Ull & Ylle - Klader och prakt. Bokférlaget Prisma, Stockholm s. 30

Forr 1 tiden 1 det gamla bondesamhillet anpassade sig ménn -
iskorna efter arstiderna och levde i harmoni med ljus och
morker. Minniskorna reglerade somnen efter de olika
artiderna. De arbetade hért under den ljusa perioden och
vilade och sov ndr morkret kom. Under vinterperioden sov
de flesta 15 timmar per dygn och var endast uppe for att dta
och nagon lugn aktivitet.* Pa 1700-talet med industraliserin-
gen tvingades méanniskorna att anpassa sig efter arbetstider.
Detta var ndgot nytt och de blev styrda av en klocka istéllet
for dagsljuset.” Det &r sa vi lever i dag ocksa, vi lyssnar inte
pa kroppens signaler utan lever efter klockan vare sig det ér
sommar- eller vinterperiod.

Med vintern kommer kylan. Vissa delar av Norden kan fa
uppemot 40 minusgrader. Ar 2005 var det ett rekord pa 39,7
minusgrader i sodra Lappland.® For att kunna leva i det kli-
matet kridvs det att man klar sig rétt. Ull ar Sveriges dld-
sta vdvnadsmaterial och méanniskor har anvindt det dnda
sedan vikingatiden. Ull dr ett miljovanligt material som har
de flesta egenskaper man kan Onska sig. Materialet har kall-
ats mirakelfibern, den anpassar sig efter kroppstempera-
turen och materialet andas. Ull &r ett virmande och vatten-
avstotande material vilket dr véldigt unikt. Det skrynklar
inte och stoter bort smuts och eventuella flickar dr inte svara
att ta bort.” Materialet har en lang tradition bakom sig och
var en fOrutsittning for att ménniskor skulle kunna bo hir
uppe i Norden. Materialet har fler bra egenskaper én att det
ger oss varma klader, tester visar att om man sover under ett
ulltdcke fér ett jdmnare hjéirtslag &n om man sover under ett
syntetticke.®

Jag har manga speciella minnen som betyder mycket for mig
ndr det handlar om vintern. Minnen jag tinker pa nir det
kénns tungt och jobbigt i morkret. Det dr allt frin mormor
som sitter och stickar raggsockar vid kaminen till snogrott -
orna vi byggde. Glddjen som barn nér forsta sndn kommer pa



aret sitter fortfarande i och kénslan av att komma in i virmen
efter en hel dags lek utomhus. Solen som gnistrar i sndn nir
man aker skidor 6ver fjillet och minnet av att sitta framfor en
Oppen brasa och dricka varm choklad. Det adr dessa minnen
som gor att vintern dr vird att ta sig igenom med forhopp-
ningar att roliga hdndelser och vackra detaljer ska upplevas
igen.

Det finns en mingd produkter som gor att vi ska ma béttre.
Antistressbollar dr smé kldmvénliga bollar som ska minska
stress och kénnas avslappnande. Dagslampor dven kallade
terapilampor har blivit allt mer populart. Ett par timmar om
dagen med lampan riacker for att man ska fa tillrackligt med
dagslus for att inte kéinna sig trott under vintern. Vi gér pa spa
for att f4 avkoppling och kénna att vi unnar kroppen nédgot
extra. Vi kryper ner under en varm filt och myser vid brasan
1 morkret.

En stol/sittmobel har fler funktioner &n just att sitta pa den.
Den anvénds som klddhingare, som stege nér vi inte nar upp
overst 1 skapet och den kan anvidndas som avlastningsplats.
Det ar ocksa en plats for vila och stillasittande aktiviteter.

Det finns odndligt med stolar, fatdljer och andra mdbler for
att sitta pa. Sackosédcken ér en populér sittmdbel. Det dr en
sittmdbel som man sjunker ner 1 och sitter bekviamt och ar
omgiven av sidcken. En gammal sliten fat6lj man &rvt med
mjuk stoppning dr en annan sittmobel som dr omtyckt. Man
blir kinslomissigt knuten till moébeln och man kénner sig
trygg. En hingmatta for avslappning ar skont att ha, matt -
an viks upp som véggar d4 man ligger 1 den. Du kénner dig
skyddad och kan slappna av. Mobler for vila och avslappn-
ing ar ndgot vi manniskor har behov for 1 den stressade tid vi
lever 1 och vi behover fa unna oss lite lyx genom att vila pa
en vanlig vardag.



identifierat problem

Viéra kroppar styrs av ljus och morker. Nar ljuset forsvinner
under vintern kdnner vi oss ofta hingiga och orkeslosa. Néar
det blir morkt vill kroppen automatiskt ta det lugnt och vila
upp sig men i dagens stressande samhélle styrs vi av att hela
tiden gora nagot 1 stillet for att lyssna pa kroppens inbyggda
klocka. Vi forsoker med olika medel gora sé att vi blir pigga
som om det inte vore okej att sitta ner och gora absolut in-
genting. Kroppen behover vila och vintern ér en bra tid for
att skruva ner tempot och ge oss sjélva lite egenvérd.

Utifran problemet skapa en sittmobel som fungerar som en
ma-bra-produkt och som ger brukaren mdjlighet att anpassa
funktionen efter egna behov.

mal och syfte

Malet ar att skapa en sittmdbel for avslappning i vinter-
morkret for privat bruk. Att utforma en flexibel sittmobel
som ger kénslan av trygghet och nérhet.

malgrupp
Projektet har en bred malgrupp. Mdbeln skapas och designas
for ménniskor som anser att vintern dr en hemsk arstid och



som behdver ndgot utdver det vanliga for att piggas upp. Mo-
beln kan anvéndas av bada vuxna och av barn som bor uppe
1 Norden som vet vad en mork och kall vinter innebar. Det dr
inte bara kylan som gor vintern jobbig, mdorkret tar pa kraft-
erna ocksa. Sittmobelns material och utseende ska bygga pa
tradition och det &r en fordel att kénna till nordiskt hantverk
for att fa den rétta kénslan vid anvindning.

utseende
Sittmdbelns utseende ska inbjuda till att sl1a sig ner och badda
in sig 1 ndgot mjukt. Mobeln behdver ett utseende som mén-
niskor kdnner igen, eftersom igenkidnnande skapar trygghet
och nérhet.

funktion
Sittmdbelns flexibilitet dr viktig eftersom vi alla har olika
sitt- och liggstéllningar da vi slappnar av. For att uppna den-
na flexibla funktion maste formen pa produkten och material
vara av sddant slag att anvindaren kan forma och utnyttja
den for sitt egna kroppsbruk. Brukaren ska kunna bestimma
form och anvénding for mobeln.

material
Nér vintern kommer uppe 1 norr klér vi ménniskor pa oss
lager pa lager med kldder for att inte frysa. Vi klar oss med
mossor, vantar, langkalsonger och understéll, girna gjort av
ull for att halla varmen bést. For att mobeln ska {2 ett hogre
kinslomaissigt virde krdvs det ett traditionellt material som
alla har en relation till. Vi ska associera materialet till drstiden
och hur vi anvédnder oss av materialet under vinterperioden.

Syftet med projektet dr att skapa en sittmobel som far ménni-
skor att kdnna sig mer tillfreds nér vintern tar vid. En produkt
som inbjuder till at gora ingenting. Under vintern behover vi
biologiskt sett mer vila och avslappning 4n under sommar-
perioden.



resultat

Aboria dr en mobel utvecklad for ménniskor som behdver
uppmuntran for att overleva den nordiska kylan. En mdbel
att ma bra i, en mobel for avslappning.

utseende

Sittpuffen bestar av tva delar. Filten/kladseln &r naturvit och
sjdlva puffen dr morkgra. Puffen har ett enkelt och stilrent
utseende som kontrast till filtens fluffiga och detaljrika ut-
tryck. Det dr filten som dr huvudperson i1 denna mdbel och
jag vill att den ska synas och beundras. Den &r mjuk och har
ett utseende som far ménniskor att vilja rora vid den. Den dr
virkad och inte stickad for att f4 den speciella strukturen som
virkning har. Den utgér fran ett centrum och organiserar sig
utat. Mobelns utseende fér en att tdnka pa foremal vi klér oss
med under vintern. Den har ett monster som de flesta kdnner
igen, men mdbelns virkning dr 1 en ovéntad skala som gor
den speciell. Detaljer i virkningen gor att den inte ar helt per-
fekt och skapar liv i utseendet. Aboria har ett tidlost utseende
som gor att den blir mer hallbar 6ver tid. Att sétta sig 1 Abo-
ria kan kidnnas som att sitta sig i en stor vante eller mdssa.

material
Sittpuffens material dr filtliknande textil (Vadal). Bestar av
87% ny ull / 9% polyamid / 5% viskosull. Det &r slitstarkt
och har ett helt annat uttryck &n garnet. Puffen ar uppbyggd
av olika typer av skum. Hérdare skum under och en mjukare
som ytskickt for att fa en nersjunkande kidnsla da man sétt -
er sig 1 puffen. Filten dr gjord av ullgarn. Ull dr ett material
vi alla kdnner igen och kopplar till den kalla arstiden. Den
avancerade virkade filten dr gjord av en tjocklek pa 20 styck -
en ullgarn (naturvit lovikkagarn) for att fa utseendet som ett
Overdimensionerat lovikkagarn (se bilaga 5 materialunder-



s6kning). Aboria kommer vara trendig varje vinter for att
materialet ar traditionellt, den &r flexibel och kan utnyttjas
pa manga olika vis. Aboria dr ndgot som viarmer och skyddar
1 kylan och morkret.

funktion

Nar en person anvinder denna mdbel ska han/hon kdnna en
trygghet och ett lugn. Sittmdbeln ska fungera pd samma sétt
som att sitta i ndgons famn eller pd ndgon favoritplats dir
man kénner sig trygg. Man ska kdnna sig avslappnad och
tillfreds med att inte géra nagot.

Aboria dr en flexibel mobel. Det ar en sittpuff med tillhérande
filt och den gar att anvdnda pa en méngd olika sétt. Det gér
att sitta 1 puffen med filten som underlag. Man kan vilja att
ta bort filten och ha den Gver sig istéllet. Det gér att utnyttja
filten utan puffen, som en matta, klddsel till annan mdbel
eller som en filt.

Puffen har ocksé en flexibel funktion. Det gar att fdlla ner
ryggstoden, en eller bdda. Detta skapar olika kombinationer
som gor att puffen kan anvédndas pa olika sitt. Det gér att sitta
mer dn en person om man féller ner och den kan fungera som
en madrass till barn. Ryggstdden sitter fast med dragkedja
och dr létta att félla ner och sétta tillbaka.

aboria i olika scenarier

Mobeln skapades som en mé-bra-produkt for hemmet under
de tunga morka vinterménaderna. En mdbel med flexibilitet
och variation. Malgruppen for mdbeln dr bred och kan an-
vindas av hela familjen.



barn - aboria som en matta
Du slidnger dig ner pa golvet, favoritstillet att leka pa. Annu
battre har det blivit nu nir du fétt varldens bista matta att
leka pa. Den ér tjock, mjuk och varm. Hér kan du virvla runt
ohindrat och fantisera ihop en latsasvarld.

tondring - aboria som en sittmobel
Du har precis smaéllt igen dorren for att mamma stér och tja-
tar om att du ska gora dina laxor. Du vill helst vara i fred och
slippa fordldrarnas tjat. Du sldnger dig ner pa puften som stér
1 ett horn. Samtidigt som man vill slita sig fri vill man &dndé
ha mammas trygga famn att krypa in i. D4 &r Aboria bra nir
man inte vill erkdnna det for mamma.

vuxen kvinna - aboria som en filt
Det dr morkt ute och du har jobbat hela dagen, kommer hem
och allt &r mdrkt och tyst. Du gor i ordning varm choklad och
du trycker pa play pé stereon och julmusik borjar strémma ur
hogtalaren. Du tar din kopp och gar in i vardagsrummet och
satter dig 1 soffan. Du drar Aboria dnda upp till hakan och
sitter ndstan gdmd dér under.

vuxen man - aboria som ett husdjur
Det dr sondag morgon och frukosten dr uppéten, barnen har
begett sig ut for att leka, du har gjort upp en brasa i den 6ppna
spisen och sitter dig nu i din favoritfatolj. Pa golvet ligger
Aboria och du viker den 6ver dina fotter och runt benen. Du
har ingen hund sa da far du hitta ndgot annat sitt att varma
fotterna en kall vintermorgon.

dldre ménnsikor - aboria som kladsel
Det borjar skymma ute och ni har precis varit ute pa en efter-
middagspromenad. Medan hon brygger kaffe i koket plockar
han fram yatzit och ldgger det pa soffbordet. I soffan ligger
Aboria och déljer det nersuttna och slitna i favoritsoftan.



aboria

Puffen kan ha fyra olika utseenden. Det ar litt att fdlla ner
och upp ryggstoden for olika bruk av puftfen.
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Filten har ett utseende men har ménga olika anvindningsom-
raden. Den kan anvidndas som filt, klddsel for en stol eller
som en matta.
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virkbeskrivning

Im=luftmask
fm=formmaska
sm=smygmaska
h1=hoppar 6ver en fm
dm=dubbel fm

Filten:

Virka med lovikkagarn, 20 stycken
samtidigt.

Férg:04

Virkpinne: finger

6 Im fést ihop med 1 sm.

6dmide 6 Im=12 fm

Varannan dubbel till cirkeln bestar
av 18 fm

Var 3e dm till cirkeln bestar av 30
fm

3Im, hl1, 3fm (x7)

3Im, h1,5fm (x7)

fm ett helt varv. Cirkeln bestar av
54 fm

3Im,h1,6fm (x2)

31lm,h1,43 fm

3lm,h1,7 fm

3Im,h1,2 fm

8fm, 1dm (x4)

17 fm

3lm,h1,8fm

3lm,h1,1fm

8fm,1dm(x4)

2fm

31m,h1,29fm

3lm,h1,1fm

8fm,1dm(x2)

18fm

3lm,h1,12fm

31lm,h1,23fm

1dm

11fm

1dm

29 fm

3lm,h1,16fm
3lm,hl,1fm
11fm,1dm(x3)
51fm
3lm,h1,13fm
1dm

8fm
3lm,h1,6fm
31m,h1,101fm

Detaljer:

Virka med fantigarn.
Farg: 6002

Virkpinne: 10

17 fm

Snurra och fést med trad.




diskussion

En produkt eller mdbel som péaverkar manniskors tankar lite
mer dn bara “ah den stolen var fin” eller “usch vad gréslig”
tror jag ar mer hallbar 6ver tid. Man far en personlig relation
till produkten/mdbeln precis som vi far med saker som vi drv-
er. Det estetiska/utseendet spelar mindre roll, vi har den for
att vi trivs med den kdnsloméssigt och inte for att produkt -
en/mdbeln dr modern eller snygg att se pa.

Mobeln ar tinkt som en ma-bra-produkt for vintern men den
gar att anvénda aret runt. Eftersom det &r en flexibel filt gar
den att anvénda d@ven utomhus under sommarhalvaret. P al-
tanen nir man dricker sitt morgonkafte eller pa kvéillen nér
solen har gitt ner och man sitter ute och myser med vénner.
Ull har forméagan att anpassa sig efter temperatur. Ar kroppen
varm och svettig kinns ull svalt, dr kroppen kall s& virmer
ullen. Darfor passar materialet till all sorts vider och vind.

17



® http://www.addeboull.com/hantverk_tovning.php

vidareutveckling

Eftersom det 6verdimensionerade garnet som Onskade att
anvéandas i1 projektet inte finns och verkar vara nist intill
omdjligt att producera fick jag ta saken i egna hinder och
tillverka mitt egna tjocka garn. Ekonomin rickte inte till for
att utfora tester i skala 1:1 sa det var begrinsat for hur my-
cket jag kunde undersdka innan det slutgiltiga resultatet. Att
utfora testerna med annat material var oaktuellt d& utseendet
inte far samma uttryck och kénsla.

olika tekniker
For att utfora vidare tester av det Overdimensionerade garnet
kan man anvinda olika tekniker. Man kan anvinda sig av
tekniken jag testade 1 mitt projekt, att virka med flera garn-
tradar samtidigt. Pa sa vis fa dnskad tjocklek pa garnet. Detta
gor att filten far en vikt som kan kédnnas besvirlig. Ett an-
nat sdtt att tillverka filten pa 4r att rundvirka en ldng sock
som man sedan fyller med 6nskad stoppning, t.ex. vadd eller
skum. Det hir sittet reducerar vikten och filten kan produc-
eras 1 storre skala, men filten riskerar att fa ett annat uttryck.
En annan teknik som fér filten att viga mindre &r att tova
garnet luftigt. Att tova betyder att fibrerna krymper och man
kan forma det till det man vill. Ull &r den enda fiber som i
naturligt tillstind gar att tova ihop och kan darfor pd enkelt
sétt utan vavstolar och maskiner tovas. Det gar att tova garn i
den tjocklek man vill och med vilken tdthet man 6nskar. Men
med mindre tithet 6kar risken for lttare slitage av materialet.
Foremal som skall slitas och nétas pa bor tovas tills kvalitén
ar helt stum. Detta gor dock att materialet blir tyngre.’

vikten
Filtens vikt 4r markbar, att lyfta den kravs muskler. Detta kan
upplevas bade som positivt och negativt. Det negativa ar att
filtens storlek begrénsas och det gér inte att gora den storre

da den kommer védga alltfor mycket. Det positiva med det ar 18



att ndr man omsluter sig med den tyngden gor det att man
kénner sig trygg och skyddad. Skulle man reducera vikten pa
filten riskerar man att kvalitén pa produkten kénns billig och
inte alls dkta. Det gér att jimfora med fanerad mdf och hel-
trd pd en mobel. Viger det mer sd kdnns det mer vérdefullt
och dkta. Nagot annat som dr positivt med vikten ar att den
forstarker kédnslan av att kidnna sig liten, vilket var meningen
med produkten. Det skulle kinnas som man satte sig i en stor
vante och kéinna att man var omslutet av ndgot som var storre
och tyngre an sig sjélv.

tillverkningskostnad
Om man ser pa tillverkningskostnaden for filten sa ar det
olika beroende pa vilken teknik man viljer att anvinda. Ska
man vélja att gora en billigare variant, géra den 14tt och min-
ska dktheten 1 filten. Som man sedan kan silja till ldgre pris
men kanske till fler personer. Eller ska man vilja att tillverka
produkten till ett hdgre pris och sélja den mer exklusivt och
till personer som vill ha kvalité och dkthet i sina foremal de
investerar 1. Det dr en friga som de flesta maste stélla sig
nir de har gjort en design och den ska ut till konsument-
erna. Min egen asikt om det hér &r att jag vill ha en kraftfull
produkt och nagot som kénns dkta framfor att det ar billigt.
Uttryck och taktilitet blir annorlunda om man viéljer att géra
en budgetvariant. Jag tror att for min filts del sa tjdnar den
pa att tillverkas pa det dyra viset. Malgruppen kommer att
vara ménniskor som vill ha dkthet och ett hantverksméssigt
uttryck som sétter pragel i deras hem.

slitage
Det skulle dven vara viktigt att utféra ndgon sorts test pa
slitage. Hur de olika materialen beter sig nér det utsétts for
anviandning. Hur mycket mer tél det tovade garnet jamfort
med den tunna virkade sockan. Detta dr ocksé faktorer man
far kika pa innan man bestammer hur produkten ska produc-
eras och se ut.
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reflektion
arbetets kvalitéer

En styrka med Aboria ér att det vénder sig till védldigt manga
maénniskor, det dr inte enbart till f6r en viss grupp eller till
for personer 1 en viss alder. Mdbeln passar ménniskor 1 alla
aldrar. Mobeln dr flexibel och gar att utnyttja pa flera olika
sétt vilket gor att fler kan anvénda sig av den.

For att kunna virka med sa tjockt garn sa kravs det maskiner
som klarar av detta. Jag har varit i kontakt med Jorgen He-
degird som dr museitekniker pa textilmuséet i Bords. Han
hade inte hort om eller sett en maskin som klarar det. Det be-
tyder att filten maste virkas for hand eller att man tillverkar
en maskin som klarar av att virka med sa tjockt garn.

den egna processen

Hur jag kom fran A till O i projektet presenteras i bilaga 1
utforande.

minnen
Att skapa en mobel utifrdn egna kinslor var intressant. Hur
man inspireras och formar nagot utifran ord som kommer
ifran upplevelser. Hur ser det ut? Hur kan jag forma nédgot
sé att andra fOrstir hur jag ténker, hur jag menar och vad
jag vill? Jag skapar inte bara en snygg mobel som folk vill
ha 1 hemmet. Jag skapar ndgot som ska skapa kénslor hos
méanniskor som gor att de mar béttre. Det var en utmaning
med manga snedsteg och stampande pa samma stélle under
processen. Men det var ocksa spannande och roligt att se hur
mobeln sakta men sdkert borjade ta form och hitta sitt rétta
jag. Jag lirde mig i processen att man inte ska skynda fram
och hoppa Over steg som é&r viktiga for att mobeln ska bli sa
bra som mojligt. Man trampar bara sig sjélv pa tarna och far
ga tillbaka och gora om det igen frdn borjan.
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frdgor behover svar
For att nd de mal jag har satt upp for form, utseende, funktion
och material var det viktigt att jag funderade dver foljande
saker: Hur skapar jag en form utifrdn mina ledord: trygghet,
nidrhet och avslappning? Hur kan jag géra en mobel som ér
flexibel och kan passa alla typer av minniskor? Vad for ma-
terial passar i sammanhanget och som &r bundet till arstiden?
Det var en stor utmaning att f in alla egenskaper jag dnskade
1 en och samma mobel men kul pd samma gang.

modellarbete
I det hér projektet har jag jobbat vildigt lite med penna och
papper som annars brukar vara mitt favoritverktyg for att
skapa. Den hér gangen har jag nistan enbart jobbat med att
gora modeller for att utveckla och hitta nya former. Det har
bade varit skrimmande och skoj att arbeta pd ett nytt sétt
och inte vad man &r van vid. Nu i efterhand tanker jag att jag
skulle ha gitt ett steg ldngre och testat med mer material och
forsokt gora fler former. Men eftersom arbetssittet var nytt
s& holl jag mig pa ett sdkert omrade och valde att gd en séker
stig 1 processen.

materialundersékning
Projektet har bestdtt av otroligt manga undersdkningar av
huruvida det gér att skapa det tjocka garnet jag &r ute efter.
Detta har varit en stor utmaning for att fa det utseende och
ratt taktilitet jag varit ute efter. Det som visat sig efter alla
mail och telefonsamtal dr att ménniskor dr vildigt hjilp-
samma och villiga att forsoka inspirera d&ven om de inte har
kunskapen. (Bilaga 3 materialunders6kning) Det glddjer mig
och efter det hér projektet har jag utvecklats sjidlv med att ta
kontakt och stélla fragor till personer inom specialomraden.
Jag dr glad att jag inte gav upp nér alla sa nej utan fortsatte
till jag hittat det jag var ute efter.
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Killforteckning

tryckta Killor
Kewenter, Ewa (2002) Ull & Ylle - Kldder och prakt. Bokforlaget Prisma, Stockholm
Eriksson, Hippas (2007) Ett liv 1 lux - Ljusa insikter om friskvard. ISBN: 978-91-977207-0-0, Udevalla

webbdokument

http://stjarnhimlen.se/stjh/ (4 mars 2009 k1 13.20)
http://www.aftonbladet.se/nyheter/article269288.ab (11 mars 2009 kI 10.15)
http://www.poeter.se/viewTagText.php?textld=530573 &tagld=284 (5 april 2009 kI 13.08)

andra kallor
10 slumpmadssigt utvalda personer for frageformulér
Mina minnen och upplevelser under vintertid
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bilaga 1 utforande

Vigen fran idé till fardigt resultat har varit 1ang. Det har varit
manga hinder och svackor under projektets gang men da de
sldpper och fir man ny energi och glddje att fortsitta.

Inspiration till projektet var naturen under vintermanaderna.
Dokumentation gjordes med fotografier och skisser. Det
finns mycket vackert runt omkring oss dven under vintern. Is
som spruckit och bildat vackra monster eller frusna véxters
detaljer.

Mina egna minnen frén upplevelser fran vintern var plattfor-
men 1 det hir projektet och de analyserades for att f4 fram
ledord. Ledord: Trygghet, nérhet och avslappning.

Ett fraigeformuldr skickades ut till 10 personer som &r upp-
vuxna eller bott en del av sitt liv uppe 1 Norden for att fa en
bild av hur manniskor upplever vintern.. (Bilaga 2 frigeform-
ulér och svar)

Skisser tidigt i projektet. Iskrackelering (matta), ny adeventsljusstake,
lampa med skuggeffekter, en gigantisk julgransbelysning
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Révaras materialbibliotek besoktes for att fa inspiration till
vilket material som skulle anvindas. Materialet var en viktig
del 1 projektet for att fi den ritta kédnslan av trygghet och
avslappning.

I skissprocessen anvéndes inte penna och papper utan mod-
eller byggdes och formades. Utifrdn modellerna skapades den
slutgiltiga mobeln. Idén var att skapa en 6verdimensionerad
filt/kudde som gor att man far kinslan av att sitta i en vante.
Olika tekniker virkning, stickning och knutar testades.

Monster, former och dimensioner
testades i skala 1:1 och 1:7.5




Fragestillningar: Behover jag belysning for att skapa stdmn-
ing? Behovs belysning for att skapa en trygghet? Jag kom
dven in pa fragor som: fargad belysning? vanlig belsyning?
integrerad eller seperat belysning? Beslut tas om att projekt -
et inte behover belysning. Konceptet dr starkt nog utan.

Belysning testades i projektet med olika farger och material.
1 fargad belysning - ull 2 belysning - ull 3 fargad belysning - silikon

Materialundersokning paborjades. Ar det mojligt att skapa
ett sa tjockt garn? (bilaga 3 materialunders6kning) Textilmu-
seet 1 Bords kom med fOrslaget att sl ett rep.

Test med att virka filten av repet.

Filten fir inte 6nskat utseende med repet sa nya undersok-
ningar gors hur man kan skapa ett sa tjockt garn. En still-
ning for spolar med garn byggs och egen produktion av tjockt
garn paborjas. Det far ett utseende som stimmer Overrens
med ledorden. Puffens utseende formas utefter flexibilitet.
Brukaren ska kunna dndra form efter egna dnskemal. Puffen
far ett stilrent uttryck i kontrast med filten.
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Virkstillning med garn for produktion av filten.
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bilaga 2 frageformuliir och svar

Fréagor om hur méinniskor upplever vintern. Vad de uppskatt -
ar, avskyr och hur de blir pa béttre humér. Formuldret ar
skickat till 10 personer med olika bakgrund men som bott i
Norden hela eller delar av sitt liv.

frageformulir
how to survive the nordic winter?

A Néamn saker du gillar och uppskattar med vintern/den mor-
ka tiden. Det bdsta med vintern?

B Namn saker du mar déligt 6ver under vintern/den mdrka
tiden. Det vérsta med vintern?

C Om du ér nere och kdnner dig hingig 1 morkret.

Vad gor du for att bli pd battre humor och mé bra igen?

slutsats av svaren
Sno och vintersproter dr populért. Slask, kylan och morker
ar saker som kénns jobbiga. Lugna aktiviteter inomhus med
vanner och familj anvédnds for att ma battre. Tdnda ljus och
Oppna brasor dr ocksa viktiga under vintern.

27



svar pa frageformuléiiret

1
A Gemenskap under jul o nyarshelgerna, glogg o julmaten,
mysigt med tinda ljus, skotta snd, bygga ljuslykta, g ute nir
det &r kallt o hora att det knastrar under kdingorna, rimfrost pa
traden, istappar som hénger fran tak

B Morkret forstas, att folk i allménhet isolerar sig, slask

C Léasa en bra bok eller se en bra film, dricka o éta gott, ta sig
1 kragen o umgés mera med folk, kanske ga pa konsert

2
A Kan ha mysiga hemmakvillar med stearinljus, kan hélla pa
med vintersporter

B Lite ljusa timmar ,mest morkt, lattare att bli hemma ifall
det dr daligt vader dvs .svérare att fi frisk luft och njuta av
véider

C Omfamnar jag mdjligheten till att bygga mysig omgivn-
ing med stearinljus, musik, vin,. mat och sillskap, omfam-
nar mdjligheten till att verkligen kunna deppa, ta fram svéra
saker, filosofera samt njuta av den mera naturliga melankolin
som morka tider framhédver for att “hit the bottom” for att
sedan naturligt kunna lyfta sig mot béttre humor

3
A Att det dr snd och kallt och morkt s4 man kan ga in efter
en ldngpromenad och krypa ner i soffan med en filt och tinda
lite ljus. Aka pulka och lingdskidor

B Att man inte far s mycket ljus och dé blir man létt deppig
och att det oftast dr regn och slask pa vintern
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C Om jag dr hdngig sd forsoker jag trdna och hitta pé roliga
saker med kompisar

4
A Sno, kyla, snd som knastrar, skiddktning, den vackra vin-
teridyllen. att man kan aka ldngdskidor

B Slask och regn

C Ga och tréna... da tillverkar kroppen endorfiner som gor att
man blir glad

5
A Snon, att efter en lang promenad nér man ar sddir lagom
kylig kunna dricka en kopp te och sétta sig ner framfor bras-
an med en filt, att sitta med en bra bok att 14sa med en massa
onyttiga saker, att kunna aka skidor, att det knastrar sadir
hérligt nr man gér ute, att snon lyser upp det morka

B Det blir morkt sa tidigt, kéinns som dagarna blir kortare, att
man maste kl& pé sig sd mycket klader, nér snon inte kommer
till jul

C Umgés med vénner och familj, sitta sig med en filt med
en bra film

6
A Mojligheten att fa 8ka skidor/snowboard och att det ar
“OK?” att bara sitta hemma och mysa i soffan. Julen

0000

pa tok for ldng.

C Omge mig med méanniskor som jag tycker om. Sen sé kan
man ju trosta sig med materiella saker s& som shopping eller
lite god mat.

29



7
A Vinteren er fin nar et er sng! Da blir det lysere ute og ikke
sd skummelt & gd ute som det er ndr det er host. Sne og vinter-
sport. Jul og akkevit!

B Kulden og at alle folk forsvinner i hi... Hvor blir det av folk
egentlig? A skrape isete vinduer pa bilen.

C Dagdremmer om sommer og sol.

8
A Sno, vitt pa marken, solen reflekteras i snon, sitta inne och
mysa morka kvallar

B Morkt, regn och kallt, sndslask, for kallt, halt
C Resa ivig till solen eller mysa inne framfor brasan

9
A Den korta tiden man far uppleva sn6 nu for tiden. Brasor i
Oppna spisen, Ledighet

B Snéslask, kalla fotter. Att skrapa rutan pa bilen

C Sitter mig ner 1 lugn och ro och lyssnar pd nan bra musik,
gérna av ndn som har det vérre 4n jag.

10
A Snd och is som ger mdjlighet till skiddkning och skridsko-
rdkning. Skont att vara ute och umgas med véinner igen di
man mest sitter inne under den regniga hosten.

B Att det 4r morkt pd morgonen och nidr man kommer hem
frén jobbet.

C Ténder ljus och en kopp varm choklad framf6r brasan.
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bilaga 3 materialundersokning

Projektet kravde ett material som inte finns. Undersokningar
har gjorts om det 4r mdjligt att tillverka ett sd tjockt garn.

fra Design <design@vaveriet-uddebo.se>
til wenche.nevalainen(@gmail.com

dato  10. februar 2009 13:18

emne garn

Hejsan, vi har inget sé tjockt garn, kanske kan du kolla med nédgon
som spinner garn, men jag tror det blir svart. Det finns grévre mat-
tgarn som de séljer pA VAVKOMPANIET i Boras, kolla med dem.
Annars aterstar nog bara ett fyllt rundstickat “ror”.

Med vénlig hilsning

Johanna

fra Marianne Davidson <marianne.davidsson@hdk.gu.se>
til Wenche Nevalainen <wenche.nevalainen@gmail.com>
dato  10. februar 2009 11:13

emne Re: Garn med stora dimensioner

Hej

Det ser spannande ut! Kan du komma ner till fiberverkstaden och
visa det du gjort sa kan vi diskutera garner.

Kom gérna idag vid halv tre om det gar?

Marianne
fra Marianne Davidson <marianne.davidsson@hdk.gu.se>
til Wenche Nevalainen <wenche.nevalainen@gmail.com>

dato  11. februar 2009 13:39
emne Re: Garn med stora dimensioner

Hej
Haér far du lank till ett foretag som séljer ror gjorda av filt:
www.aquatex.se
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fra Vivkompaniet <info@vavkompaniet.se>

til Wenche Nevalainen <wenche.nevalainen@gmail.com>
dato  10. februar 2009 17:15

emne Re: Garn med stora dimensioner

Hej Wenche!

Jag kénner inte till ndgot garn som é&r s& grovt som Scm i diameter.
Det var vél en jittebra idé som du kommit p& med att rundsticka
istdllet och trd det Gver ndgon slang eller sa...

Om du vill kan jag hora med en kollega pa Textilhdgskolan om
det finns mgjlighet att sticka pa maskin s& smatt? Om du inte vill
sticka for hand, forstas...

Med vinliga hélsningar Maria, Vivkompaniet

fra Addebo Ull <info@addeboull.com>

til Wenche Nevalainen <wenche.nevalainen@gmail.com>
dato  11. februar 2009 07:47

emne Re: Garn med stora dimensioner

Hej,

Vi kan inte hjélpa dig med garn ddremot finns ju mojlighet att kopa
ull fran oss om Du ténker tova.

Halsn

Addebo Ull

Marianne Karlsson

fra spinneriet <sol.spinn@brevet.nu>

til Wenche Nevalainen <wenche.nevalainen@gmail.com>
dato  11. februar 2009 16:13

emne Re: Garn med stora dimensioner

Hej Wenche,

Tror du behdver rep och inte garn i ull. Vér ringspinningsmaskin
formar inte spinna vad du efterfrigar.

Mvh

Pia Hellewell

www.solkustens-spinnverkstad.com



fra info@morjarvullspinneri.se

til Wenche Nevalainen <wenche.nevalainen@gmail.com>
dato  12. februar 2009 08:33

emne Re: Garn med stora dimensioner

Hej!

Att tillverka ett sddant garn dr nog svart. Vi klarar inte av det.
Déaremotkan du pé en stickmaskin sticka ett “ror” som du kan kla
ett annatmaterial med. En virkad stol i ull skulle vi behova idag.
Det ér -30graderkallt ute och kylan kryper in med kalla stolar som
foljd.Det 4r manga idagsom stickar/virkar och tovar i maskin tex
stolsittsar kanske en ide att anvénda for dig.

Lycka till!

MVH//Heléne Morjarv Ullspinneri

fra Aquatex <info@aquatex.dk>

til Wenche Nevalainen <wenche.nevalainen@gmail.com>
dato  12. februar 2009 11:57

emne Re: Garn med stora dimensioner

Hej Wenche,

Ikke har desverre slet ikke garn eller tov vi vores produktsorti-
ment, vi kan levere filt i forskellige tykkelser og farver.

Med venlig hilsen Pia Hansen

fra Barbro.Peterson@sjuharad.se

til Wenche Nevalainen <wenche.nevalainen(@gmail.com>
dato  12. februar 2009 15:06

emne Re: Garn med stora dimensioner

Hej!

Ett 50 mm garn (diameter), tveksamt. Jag har aldrig stott pa det.
Man kan naturligtvis for hand tvinna ihop ett antal tjocka garner,
men resultatet blir nog knappast det du ténkt dig. Mitt forslag ar att
du anvénder ett trikdmaterial som du syr en kanal av som har den
diameter du onskar. I den har du t.ex en rund skummgummislang.
Det gér naturligtvis att stoppa med annat material ocksa, beror pa



hur jamn du vill ha den.
Vinliga hélsningar Barbro Peterson

fra Fredrik Arvidsson <fredrik@repslagarbanan.se>

til Wenche Nevalainen <wenche.nevalainen@gmail.com>
dato  13. februar 2009 12:18

emne Svar Repslagarmuseet

Hej Wenche!

Tack for din forfrdgan. Jag 1&dmnar mailet till Bernt Larsson i ef-
termiddag. Du kan ringa honom p& mandag efter kl. 8 s& far ni
diskutera vidare. Mobnr. xxx. Du kan ocksa prova nid honom pa
museet, se telnr nedan.

Med vinlig hilsning Fredrik Arvidsson

fra Margareta Zetterblom <Margareta. Zetterblom@hb.se>
til wenche.nevalainen@gmail.com

dato  13. februar 2009 16:12

emne Sv: Garn med stora dimensioner

Hej!

Kontaktateknikernapa Trikaverkstaden pa Textilhgskolan, Tommy
Pettersson och Foke Sandvig, de borde veta. Jag har inget bra svar
att ge, tyvarr.

Haélsningar Margareta Z

fra Agneta N Andersson <Agneta.Nordlund-Andersson@hb.se>
til Wenche Nevalainen <wenche.nevalainen@gmail.com>
dato  16. februar 2009 10:27

emne Sv: Garn med stora dimensioner

Hej,

Jag foreslar att du kontaktar var tekniker i trikdavdelningen som
heter folke.sandvik@hb.se Lycka Till

Agneta
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fra Ragnvald Svarstad <r.svarstad@g-uld.no>

til Wenche Nevalainen <wenche.nevalainen(@gmail.com>,
dato  10. februar 2009 12:42

emne SV: Garn i stora dimensioner

Hei, Dette ser spennende ut!

Vi kjenner den “’grove” siden av kardegarnsspinning relativt godt.
Det du beskriver av dimensjoner gar nok langt ut over det vi
kjenner som mulig & spinne.

Det er noen produkt péd markedet som er enten vevet eller strikket
av sveert grovt “garn”. Dette garnet” er produsert ved at normalt
garn er strikket som en tube. Det varierer relativt mye hvor tykk
denne er, men jeg har sett alt fra 5 mm til 10 mm.

Jeg kjenner ikke produsenter av en slik tube, men forsek miljeet
i Boras.

Med vennlig hilsen Ragnvald Svarstad

fra Jorgen.Hedegard@boras.se

til wenche.nevalainen@gmail.com
dato  18. februar 2009 07:21

emne rep

Hej Wenche!

Vi kan hjélpa dig med att gora ett rep av ullgarnet som Folke
foreslog. Hor gérna av dig. Du nar mig pa tel xxx.
Med vénlig hélsning Jorgen Hedegdrd Museitekniker

fra Jorgen.Hedegard@boras.se
til Wenche Nevalainen <wenche.nevalainen@gmail.com>
dato  21. februar 2009 10:57

emne Ang. Re: rep

Hej Wenche!
Garnet skall vara pé spolar. Vi kan sla garnet 10st sa det gar att
tova. Lovika garn gér bra men det far inte vara antifiltbehandlat.

Med vénlig héilsning Jorgen Hedegdrd Museitekniker 35



