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Sammanfattning:

Barn- och fritidsprogrammet ar ett av gymnasieskolans tredriga
yrkesforberedande program. Undervisningen ar forlagd bade i
skolan och pa praktik, sd kallad arbetsplatsforlagd utbildning
(APU). Tanken med APU:n ar att knyta samma teoretiska och
praktiska kunskaper for att skapa en djupare forstaelse for att det
teoretiska och praktiska hanger samman. APU:n skall ocksa ge en
introduktion till yrkeslivet. Undervisningen i skolan och APU:n
utgor tillsammans en helhet som uppfyller programmets mal.
APU:n pa Barn- och fritidsprogrammet omfattar sasmmanlagt minst
15 veckor, vilka vanligen &r fordelade Gver alla tre aren. | den har
studien har atta elever pa Barn- och fritidsprogrammet intervjuats
for att fa reda pa elevernas erfarenheter och tankar kring sin
skolférlagda och arbetsplatsforlagda utbildning pa Barn- och
fritidsprogrammet. Jag har dessutom fort en samtalsintervju med
tre av elevernas undervisande larare for att fa deras syn pa APU
och dess betydelse. Tyngdpunkten i studien &r elevernas
erfarenheter kring APU:n. For att skapa en djupare forstaelse kring
sambandet mellan teori och praktik har &ven tidigare forskning
bearbetats och sammanstallts mot elevernas egna uppfattningar.
Tycker Barn- och fritidseleverna att APU:n &r rolig och larorik,
eller ar den kanske onddig? | denna uppsats far du svaret pa vad
just dessa atta elever tyckte. Resultatet visar att eleverna generellt
sett ar néjda med sin utbildning pa Barn- och fritidsprogrammet
och att de tycker att APU:n fyller en viktig funktion. Ingen av
eleverna tycker att APU:n skall plockas bort fran programmet utan
alla tycker att den &r mycket betydelsefull. Eleverna séger att de lar
sig mycket och att det ar roligt att komma ut i verksamheterna.
Studien kan knytas till lararyrket genom att man som larare pa
yrkesforberedande program kommer att planera uppldagget och
innehallet i karaktarsamneskurserna och i flera av kurserna é&r
APU:n en betydelsefull del oavsett om man &r elev eller larare.
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1. Inledning

Barn och fritidsprogrammet ar ett trearigt yrkesforberedande gymnasieprogram. Programmet
lagger en grund for elever som 6nskar arbeta med manniskor i framtiden. Vare sig man vill
arbeta med barn eller vuxna, inom pedagogisk verksamhet, sociala yrkesomraden eller inom
fritidssektorn.

Programmet harstammar fran flera olika utbildningar. Yrkesutbildningar har en lang tradition
av att hela utbildningen har varit arbetsplatsforlagd. Men allt eftersom kom den att delas in i
en teoretisk undervisning som genomfordes pa skolan och en praktisk undervisning som
genomfordes ute i verksamheten. Till en bdrjan var skolan endast ansvarig for den
skolférlagda undervisningen, men med tiden fick skolan ansvara for hela yrkesutbildningens.
Beslut om 3-arig yrkesutbildning togs i juni 1991. I Svensk Gymnasieskola finns nu 17
nationella program som skall vara tredriga och utgéra grund for hogskolestudier och
yrkesverksamhet (Skolverket 2008a). Alla nationella gymnasieprogram ska innehalla bade
karaktarsamnen och kdrndmnen. Karndmnena ar amnen som alla laser, vilket skall uppta ca
40% av undervisningstiden. 1 de yrkesforberedande programmen skall viss del av
undervisningen i karaktarsamnena arbetsplatsforlaggas (Skolverket 2008b). Tidigare fanns en
tvaarig vardlinje som hette barn- och ungdomsvard, samt en trearig vardlinje som hette barn
och ungdom. Syftet med Barn- och fritidsprogrammet var att det skulle bli en utbildning som
skulle inbjuda bada kdénen mer. For att oka andelen manliga sokande okades intresset for
halsa, friskvard och en aktiv fritid istallet for att tyngdpunken mestadels bara skulle ligga pa
barn- och varddelen, (Skolverket 2008a) . Hosten 2000 infordes ocksa ett projektarbete om
100 poang i samtliga gymnasieprogram. Projektarbetet innebér att eleven far mojligheter till
att fordjupa sig inom ett speciellt kunskapsomrade. Projektarbete ger alltsa ytterligare
mojligheter for skola och arbetsliv att narma sig varandra. Projektarbetet ger ocksa eleven
mojlighet att sammanfatta och tillampa sina forvarvade kunskaper fran sin utbildning,
(Skolverket 2006).

Fran och med hosten 2000 gjordes programmet om sa att alla som har last pa Barn- och
fritidsprogrammet skulle fa med sig 2500 podng samt mojlighet till grundlaggande behorighet
till hogskolan. I samband med detta delades Barn- och fritidsprogrammet in i tva inriktningar,
pedagogisk och social inriktning eller fritidsinriktning. Utbildningen som helhet ger
kunskaper om barns, ungdomars och vuxnas behov, utveckling och livsvillkor. Pa Barn- och
fritidsprogrammet lagger man en stor vikt vid att alla manniskor oavsett alder, kon, bakgrund
och eventuella funktionshinder ska ha ratt till omsorg, utbildning och en berikande fritid. De
elever som laser pa Barn- och fritidsprogrammet undervisas i flera nya amnen som inte har
funnits med pa grundskolan, programmets karaktarsamnen. Dessa dmnen kommer
ursprungligen fran psykologi, pedagogik och sociologi. Tillsammans ger karaktirsamnena
baskunskaper om relationer, ledarskap och manniskors utveckling. | allménhet innehaller
karaktarsimnena bade teoretiska och praktiska kunskaper som ar forvarvade fran bade
skolundervisningen och fran praktiken den sa kallade APU:n (arbetsplatsforlagd utbildning).
Men trots det sa kan inte Barn- och fritidselever rakna med att fa ett jobb inom barnomsorgen
direkt efter den gymnasiala utbildningen, eftersom dessa jobb krdver hogskoleutbildning.
Mojligtvis kan jobb som vikarie inom barnomsorgen eller arbete som personlig assistent
erbjudas. Det &r upp till eleverna sjalva att gora sina individuella val sa att de skapar sig en
grundlaggande hdgskole- behdrighet om man énskar lasa vidare direkt, (Skolverket 2008a).



| min studie har elever pa Barn- och fritidsprogrammet intervjuats for att undersoka elevernas
erfarenheter och tankar kring sin skolforlagda och arbetsplatsforlagda utbildning pa Barn- och
fritidsprogrammet. Tyngdpunkten i studien ar elevernas erfarenheter kring den arbetsplats-
forlagda utbildningen, den s kallade APU:n. Jag har ocksa intervjuat tre av elevernas
undervisande larare for att fa baskunskaper kring hur programmet ar utformat och vilken del
APU:n har. Tidigare forskning har bearbetats och bakats samman med elevernas egna
uppfattningar. For att skapa en forstaelse hos lasaren vill jag bérja med att ge en inblick i hur
arbetssattet pa Barn- och fritidsprogrammet ser ut samt hur programmet ar upplagt. 1 Lpf 94
star det att skolan skall efterstrava ett bra samarbete med arbetslivet, vilket ar viktigt for all
gymnasial utbildning men av avgorande betydelse for den yrkesforberedande utbildningens
kvalitet (Utbildningsdepartementet 1994).

Studien &r disponerad pa foljande satt: Jag kommer att redovisa atta Barn- och fritidselevers
tankar kring APU. Jag undersoker om eleverna anser att APU:n ar tillracklig omfattande eller
inte for att eleverna forstar sambandet mellan skolundervisningen och den arbetsplatsforlagda
utbildningen. Alla mina intervjufragor och darmed mitt resultat &r sett mot bakgrund av
elevernas allmanna installning till sin utbildning pa Barn- och fritidsprogrammet. For att
uppna béasta resultat i min uppsats har jag tagit del av litteratur som ror Barn- och
fritidsprogrammet som helhet och litteratur rérande samband mellan teori och praktik. Jag har
aven tittat pa vad som star i skolverkets kursplaner for de olika karaktarsamneskurserna pa
Barn- och fritidsprogrammet samt programmalen. Den metod jag har anvant mig av ar framst
intervjuer med eleverna dér fokuset pa mina fragor har varit att fa svar pa studiens syfte och
fragestallning. Mitt resultat visar att eleverna 6ver lag ar ndjda med sin utbildning. Alla elever
ar overens om att APU:n fyller en viktig funktion i deras utbildning.

Jag kan se en tydlig koppling mellan det har fordjupningsarbetet som jag har gjort genom att
gobra denna studie och relevansen for lararyrket. Eftersom jag som lararstuderande kommer
arbeta som Barn- och fritidslarare pa gymnasiet inom en snar framtid sa kommer jag st6ta pa
manga tankar rérande APU:n hos mina kommande elever. Genom att géra denna studie har
jag fatt ta del av eleverna erfarenheter kring APU:n pa ett djupare plan. Jag har dven utvecklat
kunskaper kring APU:n och dess andamal som jag inte hade tidigare.

For att skapa en djupare forstaelse for hur programmet ar upplagt har jag gjort en
oversiktsbild liknande den strukturbild som ar utformad for Barn- och fritidsprogrammet,
(Skolverket 2000) En del kurser & gemensamma, en del lases inom vald inriktning och en del
kurser &r valbara. Upplagget kan se olika ut pa olika skolor. Men nar APU:n férekommer
ingar den alltid i programmets karaktarsamnen, det finns alltsa inte nagon specifik kurs som
heter APU, utan APU:n &r en del av kursen. Den skolforlagda utbildningen och APU:n ses
som ett komplement till varandra. Vilka karaktarsamneskurser som innehaller APU varierar
pa de olika skolorna. Summan av alla kurser skall alltid uppna minst 2500 poang (Skolverket
2000).



Oversiktsbild 6ver Barn- och fritidsprogrammet

Kéarnamnen 750 | Karaktarsamnes | Inriktning Projekt Karaktarsamnes Individuella
poéng kurser/ pedagogisk och arbete kurser/Valbara val 300
Gemensamma social 100 poéang | kurser
kurser verksamhet 350 poéng
700 poang 300 poang Exempel pa
kurser som kan
Erbjudas:
Svenska/ Svenska | Arbetsmiljo Inriktning Projekt Fritid for Elevens egna
som andrasprak och sékerhet 50 pedagogisk och arbete 100 funktionshindrade | val som inte
A+ B 200 Arbetssatt social 300 50 nddvandigtvis
Engelska A 100 och larande 50 Forskola, skola, Fritidens aktiviteter | maste vara
Matematik A 100 | Barn-, kultur och | fritidshem 200 50 kopplade till
Estetisk fritidsverksamhet | Psykosocialt Idrott och hdlsa B | programmet.
verksamhet 50 100 arbete 100 50 Exempelvis

Idrott och hdlsa A
100
Naturkunskap A
50
Religionskunskap
A 50
Samhéllskunskap
A 100

Datorkunskap 50
Fritidskunskap 50
Hélsopedagogik
50
Kommunikation
50

Pedagogiskt
ledarskap 100
Utveckling,
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Inriktning fritid
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200

Ledarskap inom
lek och idrott 50
Matematik C 100
Moderna sprak 100
Manniskor i behov
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Natur och
friluftsliv A 50
Naturkunskap B
100

Skapande
verksamhet 100
Teckensprak for
horande 100
Turism 50

Kurser som skall
erbjudas:
Engelska B 100
Matematik B 50
Historia A 100

Specialidrott.

1.1 Bakgrund

Regeringen anser i likhet med Gymnasiekommittén att det arbetsplatsforlagda larandet inom

den gymnasiala yrkesutbildningen &r en Kkvalitetsmassig viktig del

(Regeringens proposition 03/04:140 s. 64)

av utbildningen,

Barn och fritidsprogrammet dr som tidigare ndmns ett yrkesforberedande program déar
undervisningen ar forlagd bade i skolan och pa APU. Gymnasieférordningen definierar APU
som "Kursplanestyrd utbildning pa ett program som genomfors pa en arbetsplats utanfor
skolan”, (Svensk forfattningssamling (SFS) 1992: 394). Tanken med APU ar att skapa en
djupare forstaelse for den verksamhet man vill specialisera sig inom samt att knyta samma
teoretiska och praktiska kunskaper.




Utbildningen i skolan och den arbetsplatsférlagda delen skall tillsammans bilda en helhet och ge
kunskaper om de verksamheter som ingar i utbildningen samt deras funktion och roll i samhallet
(Skolverket 2008c).

For en del elever blir APU en introduktion till yrkeslivet. Undervisningen i skolan och den
arbetsplatsforlagda utbildningen utgor tillsammans en helhet som uppfyller programmets mal.
APU pa Barn- och fritidsprogrammet omfattar sasmmanlagt minst 15 veckor, vilka vanligen &r
fordelade pa alla tre aren. Den arbetsplatsforlagda delen av utbildningen &r viktig for att knyta
samman teori och praktik. Elevens erfarenheter fran skolundervisningen och arbetsplatsen kan
pa olika sétt knytas samman och utnyttjas av varandra till fortsatt larande (Skolverket 2008a).

Barn- och fritidsprogrammet ger inblick i en rad yrkesomraden. Genom att uppleva en
arbetsplats fran insidan lar sig eleven ndgot om hur miljon kan se ut, vilka krav som stalls och
vad arbetet innebér. Det kan ocksa bli lattare att gora sitt yrkesval (Skolverket 2008a).

APU:n ar styrd av kursplaner och utgor ofta en del av dessa, vissa kurser innehaller inte APU
medan den i andra utgérs en stor del av kursen. Kommunen har som ansvar att se till att det
finns arbetsplatser for att eleverna ska kunna genomféra sin APU. Arbetsplatsforlagd
utbildning &r obligatorisk pa yrkesutbildningar, men frivillig pa studieforberedande. APU:n &r
en viktig del i utbildningen for att gora eleverna medvetna om hur arbetsmarknaden fungerar
och vilka forvantningar som kommer att stillas pa dem som blivande arbetstagare och
medarbetare. Genom att fa komma ut pa APU-platsen och se hur man arbetar far eleven storre
insikt i utbildningen. Enligt laroplanen for de frivilliga skolformerna (Lpf 94) skall skolan
efterstrava ett bra samarbete med arbetslivet, (Utbildningsdepartementet 1994)

Genom APU ges eleverna chansen att relatera och jamfoéra den verksamhet dar man gor sin
APU med det man lar sig i skolan. | samband med att eleven véljer eller tilldelas en APU-
plats far eleven ocksd en handledare. Eleven skall folja handledaren i den dagliga
verksamheten. Handledaren har som uppgift att stotta eleven under deras APU. FOr att detta
skall fungera ar det viktigt att eleverna vet vad som forvantas av dem nar de kommer till sin
APU-plats. Pa samma satt ar det viktigt att handledaren pa arbetsplatsen ar val informerad om
vilka krav och rattigheter som kan och ska stéllas pa eleven. For att APU ska fungera sa bra
som mojligt forutsétts en dialog mellan skola och arbetsliv. Fungerar dialogen medfor den
vinster for alla parter. Den ansvariga lararen pa Barn- och fritidsprogrammet har darfor som
uppgift att kontakta den blivande handledaren i god tid for att informera om upplégget. For
eleven och handledaren &r det viktigt att lararen besoker APU-platsen for att pa olika satt ge
sitt stod. Under ett APU- besok far lararen ocksa mojlighet till att sitta ner och prata med bade
eleven och handledaren om hur praktiken fungerar. | slutet att APU- perioden fyller
handledaren i ett bedomningsformular som bifogas till lararen. Bedomningsformularet fran
skolan &r grundat utifran de mal som Skolverket har faststallt att respektive kurs skall uppna.
Beddmning skall sedan anvdndas som en del av betygsunderlaget for kursen. Som teoretiskt
komplement har eleverna med sig APU- uppgifter fran skolan som skall lamnas in nar APU:n
ar fardig. (Skolverket 2008a).


http://www.skolverket.se/sb/d/593/a/7668

2 Litteraturgenomgang

2.1 Tidigare forskning

| detta avsnitt s& kommer jag att ta upp den tidigare forskningen som finns inom detta omrade.
Skolverket har gjort en del undersokningar kring elevers, larares och handledares upplevelser
kring APU. Jag kommer att behandla nagra av dessa. Jag kan ocksa se att det finns en del
avhandlingar och uppsatser som berdér samma amne som jag. Men tyvarr ar den tidigare
forskningen inom detta omrade begransad. Jag kan se att det gar att dra paralleller mellan det
onskvarda arbetssattet inom det sociokulturella perspektivet och de arbetssatt som anvands pa
Barn- och fritidsprogrammet. Att lara sig i interaktion med andra méanniskor ar den storsta
likheten. Till att borja med sa onskar jag definiera orden teori och praktik, eftersom bada
ligger till stor grund for denna studie. Arbetssattet pa Barn- och fritidsprogrammet kretsar till
stor del i att varva skolundervisningen (teori) med APU (praktik). Bada definitionerna nedan
ar hamtade fran nationalencyklopedin.

teori’, en grupp antaganden eller pastdenden som forklarar foreteelser av nagot
slag och systematiserar var kunskap om dem. Teori anvands ofta synonymt med lara
for att beteckna ett valetablerat kunskapssystem, men kan ocksa anvéandas for att
understryka den hypotetiska karaktaren hos en grupp pastaenden ("Detta &r &nnu
bara en teori"). Teorier kan vara helt deduktiva, sdsom i matematik och logik, eller
empiriska om de &tminstone delvis ar baserade pa var sinnliga erfarenhet”,
(Nationalencyklopedin 2009 a).

“praktik, praktisk ovning i ett yrke (e.d., som man haller pa att ldra sig);
yrkeserfarenhet; praktisk tillampning (motsats till teori); yrkesutévning av l&kare
eller advokat (e.d.).” (Nationalencyklopedin 2009 b).

Jerlang, m.fl. (2005) menar att teori och praktik & samma sak sedd fran tva olika sidor.
Jerlang m.fl. skriver ocksa att de ofta stoter pa olika pastaenden kring att “Teori ar en sak,
praktik en annan” (2005, s. 13). Det ena ar en kvalifikation for det andra. Vidare skriver
forfattarna att teoretiska Overvaganden som inte innehaller praktiska erfarenheter &r
ointressanta, (Jerlang 2005). Angaende mitt stallningstagande betraffande teori och praktik sa
kommer jag att diskutera det i diskussion.

2.1.1 Sociokulturellt perspektiv

Anledningen till att jag vill knyta an uppsatsen till det sociokulturella perspektivet ar for att
arbetssattet pa Barn- och fritidsprogrammet stimmer bra 6verens med detta perspektiv. Pa
Barn- och fritidsprogrammet sa arbetar man mycket med samspel och samarbete med sina
klasskamrater.

Det sociokulturella perspektivet innebér att méanniskor utvecklar sina kognitiva fardigheter i
interaktion med andra manniskor. Att utvecklas tillsammans anses vara av stor betydelse for
individens progression av kunskap. | Sverige ar det framst Roger Saljo som har utvecklat den
sociokulturella teorin. Det intressanta inom detta perspektiv ar hur individen tar till sig
kunskap och att individen utvecklar en hogre kunskapsniva om den far gora det i grupp med
andra manniskor. Att kunna utnyttja andra méanniskors kunskap betyder alltsa att den egna


http://www.ne.se/artikel/1174477

kunskapsnivéan hojs. Aven omgivningen &r en betydande faktor for att kunskapsinhdamtningen
skall bli optimal. Individen lar sig lattast i den miljé dar inlarningen blir som tydligast. (Saljo
2000). Genom ett samspel med sin omgivning skapar individen en forstaelse for den kontext
som individen ingar i. Individen tillignar sig olika satt att se pa verkligheten genom att sjalv
delta i olika situationer. | det sociokulturella perspektivets sétt att se pa larandet spelar spraket
en central roll, bade som redskap for tankande och problemldsning. De menar att kunskap
skapas i en komplex interaktion mellan tanke, handling och sprak. Med sprak menar man inte
enbart det verbala spraket. Att lara sig ar nagonting som ligger i manniskans natur och det
behdver inte alls kopplas till skola och undervisning. Men eftersom vi i Sverige har skolplikt
sa blir skolan en genomsam plats dar manga manniskor samlas, vilket leder till att
klassrummet blir inlarningsmiljo och ar en naturlig del av en storre sociokulturell gemenskap.
(Séljo 2000) . Det handlar om att pa olika satt narma sig larandet och kunskapen for att sedan
kunna gdra om den till sin egen, (Dysthe 2001). Det mest vélbekanta namnet inom det
sociokulturella perspektivet &r Lev S Vygotskij (1896-1934) men dven John Dewey (1859 —
1952) har kommit att spela en stor roll. Dewey menade att larande maste vara en intellektuell
och kommunikativ utveckling dar manniskor verksamt tillagnar sig samhallets erfarenheter.
Individen anpassar sig till det omgivande samhillet. | skolan ar det alltsa vikigt att eleverna
far forutsattningar for att arbeta tillsammans och att lara tillsammans. Det ar efter Deweys
synsatt den kanda formulering ar "learning by doing” tillskrevs, vilket alltsa betyder att
manniskan lar sig genom att sjalv fa vara aktiv och gora, (Séljo 2003).

Korp (2003) refererar till Black (1999) som skriver att \Vygotskij ansag att lararens uppdrag ar
att urskilja var den enskilda eleven befinner sig kunskapsmassigt just nu och hur eleven ska
gora for att utvecklas fran det utgangslage eleven befinner sig nu till en hogre kunskapsmassig
niva. Utvecklingen kan ske med réatt stod av omgivningen, lararen hjalper eleverna utveckla
sin kunskap genom att ge uppgifter, som varken &r fér banala eller alltfor kravande.
"Utrymmet mellan vad ndgon kan gora utan hjalp, respektive med hjélp fran andra, kallar
Vygotskij for “proximala utvecklingszoner”(Korp 2003). Alltsa spelar bade klasskamraterna
och lararen en viktig roll for att (Barn- och fritids)eleverna ska kunna utveckla kunskap.

2.1.2 Forskning baserad pa elever som har gatt pa Barn- och fritidsprogrammet

| detta avsnitt kommer jag att behandla den tidigare forskningen som finns inom detta omrade.
Jag kan se att det finns en del avhandlingar och uppsatser som &r beslaktade med min studie
pa ett eller annat satt. Antingen ar forskningen genomférd med Barn- och fritidselever som
respondenter eller sa ar syftet med studien att titta pa sambandet mellan teori och praktik.

Johansson har i sin avhandling Bli vuxen i arbetarstad (Johansson 2003) gjort ett etnografiskt
inspirerat faltarbete. Johansson har intervjuat fem elever nar de gick sista terminen pa Barn-
och fritidsprogrammet. Dessa elever har Johansson sen foljt upp under fyra ar for att fa reda
pa vad de gor efter gymnasiet. Studien kretsar framforallt kring utbildning, arbete och det
vardagliga livet. Johansson beskriver bland annat vad gymnasieutbildningen pa Barn- och
fritidsprogrammet har gett dessa elever for mojligheter i framtiden efter studenten. |
avhandlingen beskrivs ocksa varfor eleverna valde Barn- och fritidsprogrammet samt deras
framtida ambitioner. En av eleverna arbetar pa ett IT-foretag dar han trivs utmarkt. Tva andra
laser delvis pa komvux och arbetar inom omsorgen som personliga assistenter. En tredje elev
arbetar i en affar samtidigt som hon studerar. Den femte eleven har som ambition att bli
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fritidsledare. Han har arbetat pa kollo och gjort sin APU pa fritidsgard med mycket gott
omdome. Eftersom eleverna kopplar till sin APU sa kan jag se en koppling till min uppsats
genom denna avhandling, (Johansson, 2003).

P& samma satt som antalet avhandlingar ar begransade ar dven antalet uppsatser begransade.
En sokning pd www.uppsatser.se ger totalt 16 traffar pd ordet Barn- och fritidsprogrammet,
exempel pa dessa uppsatser ar: (Uppsatser 2009a)

En uppsats som pa ett satt kan knytas till min studie ar Karin Olssons uppsats Barn- och
fritidsprogrammet ur ett elevperspektiv. Denna uppsats handlar om elever som uttrycker sig
mycket nojda, eller mer an ndjda med karaktarsamneskurserna pa Barn- och fritids-
programmet. Skribenten Onskar fa svar pad frdgan Vad ar det som gor Barn- och fritids-
programmet intressant? Denna uppsats berér APU:n genom att eleverna uttrycker APU:n som
en viktig och betydelsefull del i deras utbildning pa Barn- och fritidsprogrammet.

(Uppsatser 2008a).

En sokning pa www.uppsatser.se ger totalt 30 traffar pa ordet APU. Flera av
undersokningarna ar gjorda pa elever som gar pd Handels- och administrationsprogrammet,
Hotell- och restaurangprogrammet, Byggprogrammet eller Omvardnadsprogrammet vilket far
betraktas som program som &r nara besldktade med Barn- och fritidsprogrammet, eftersom de
ocksa ar yrkesforberedande program och har APU. Foljande arbete berér sambandet mellan
den skolférlagda utbildningen och APU:n.

(Uppsatser 2009b).

Jan-Kenneth Perssons uppsats Elevperspektiv pA APU i gymnasieskolans Handels- och
administrationsprogram Forstaelse av professionell kompetens i en framtida yrkesroll

En uppsats som handlar om att ur ett elevperspektiv belysa nagra elevers tankar och
uppfattningar om sin vag till ett framtida yrkesliv under deras utbildning pa Handels- och
Administrationsprogrammet, (Uppsatser 2009c).

Jag kan se hur skribenter fore mig ocksa har intresserat sig for kopplingen mellan den
skolférlagda och den arbetsplatsforlagda utbildningen. Dock finns det ingen uppsats som
snarlik med denna studie, men jag kan tydligt se kopplingar vilket &r anledningen till att jag
har valt att ta med deras uppsatser i min.

Skolverket har gjort en del studier kring den arbetsplatsforlagda utbildningen i gymnasie-
skolan p& de yrkesforberedande programmen’. I en av de undersékningar som skolverket har
gjort vid namn ”Samverkan Skola — arbetsliv’ (Holmberg 2000) beskrivs resultatet av en
utvéardering av betydelse av den Arbetsplatsforlagd utbildning i gymnasieskolan. Jag vill
genom Holmberg studie visa pa att min studie har fatt liknande resultat fast inte i lika stor
utstrackning efter som mina respondenter har varit betydligt farre till antal. Jag kan se
kopplingar mellan den undersékningen och den som jag har gjort. | skolverkets rapport
redovisas resultatet fran en undersokning om arbetsplatsforlagd utbildning i gymnasieskolan
(APU). Det o&vergripande syftet i den studien var att redovisa i vilken utstrackning
gymnasieskolorna har kunnat uppfylla de nationella malen for den arbetsplatsforlagda

! For fortsatt fordjupning rekommenderas www.skolverket.se/sb/d/150 (sdkord APU)
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utbildningen. Undersékningen har ingatt i Skolverkets projekt “Skola - Arbetsliv”. Den
empiriska delen av projektet genomférdes 1997 vid 187 gymnasieskolor spridda over hela
landet. Samtliga program med yrkesdmnen vid dessa skolor ingick i undersdkningen. | den
enkat- och intervjuundersokning som genomférdes deltog programansvariga for 570
utbildningar, 1300 elever och 750 handledare vid de arbetsplatser som anvénts for den
arbetsplatsforlagda delen av gymnasieskolornas utbildning.

Resultatet visar att det finns bade fordelar och nackdelar med APU:n. Problemen grundas ofta
i tidsproblem eller problem med ekonomiska resurser. Med tidsproblem menas att det &r svart
att finna APU- platser till alla elever, att det tar lang tid att fixa platser at alla elever. Det
behdvs storre samverkan mellan skolan och arbetsplatserna. Flera handledarutbildningar
skulle behtva genomféras. De storsta vinnarna betraffande APU:n ar eleverna, eleverna
uppskattar ofta APU:n véldigt mycket. Eleverna menar att de ofta Iar sig valdigt mycket under
sina APU perioder.

En fungerande samverkan mellan skolan och arbetsplatserna ar en forutsattning for att den
arbetsplatsforlagda utbildningen effektivt skall bidra till att nd programmets program- och
kursplanemal. En viktig faktor i denna samverkan &r att kunna bedriva grundutbildning fér nya
handledare och genomféra kontinuerliga handledartréffar for samtliga for tillfallet medverkande
handledare (Holmberg 2000).

| rapporten redovisas flera utdrag fran intervjuer med programansvariga larare. Vid ett utdrag
fran intervjun med en programansvarig larare fran Barn- och fritidsprogrammet séger hon/han
att APU:n har stor betydelse for att na programmalen.

Olika former av praktik har alltid funnits i var utbildning, vi har alltsa lang erfarenhet. Det ar
nagot helt sjalvklart for alla inblandade parter att eleverna skall ut i verkligheten under
grundutbildningen. Vi forsoker lagga upp och genomfdra utbildningen sa att skola och
arbetsplats kompletterar varandra. Vi pa skolan gor det vi tror att vi ar bra pa och dagis, fritids
osv gor det som dom &r bra pa, tillsammans blir det ganska bra i slutanden. (Programansvarig
BF), (Holmberg 2000).

| rapporten fragade man &ven eleverna vad de tyckte om sin arbetsplatsforlagda utbildning.
Da fick man som svar att eleverna ar klart positiva och ndjda med sin APU. Vidare kan man
utlésa att eleverna tycker att APU:n fyller en viktig funktion for dem i deras utbildning. Av
rapporten kan man ocksd utldsa att eleverna vardesatter handledarens och &vriga
arbetskramraters bemotande avsevért. Sammanfattningsvis kan man utldsa att eleverna éver
lag tycker att APU:n &r ett bra komplement till utbildningen pa skolan, att eleverna tycker att
det ar bra att fa se hur det ser ut och fungerar i "verkligheten” samt att APU-perioderna har
stor betydelse for deras yrkeskunskaper. Flertalet av eleverna anser att samarbetet mellan
yrkeslararen och handledaren har fungerat bra. Nastan 80 % upplever att det har varit
betydelsefullt for de att yrkeslararen har besokt dem under APU-perioden. En stor del av
eleverna menar att dem har besuttit tillrackliga forkunskaper for att kunna fa ett bra utbyte av
sin APU. APU:n anser ocksa i de flesta fall vara i lagom omfattning. Det enda omrade som
eleverna riktar kritik mot &r dispositionen och genomférandet av informationen till
handledarna, om vad som har behandlats i undervisningen pa skolan, (Holmberg 2000).

Skolverkets tidigare utvarderingar av APU- verksamheten samt Myndigheten for skolutveckling

presenterade en utvardering av LIA- forsoket visa att dven eleverna uppskattar tiden pa
arbetsplatsen hogt. (Regeringens proposition 03/04:140 s. 64)
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1997 gjorde skolverket en utvédrdering av Barn- och fritidsprogrammet. Denna visade att
eleverna uppskattar den arbetsplatsforlaga uthildningen valdigt mycket. Manga elever tycker
att APU:n &r rolig, larolik och omvéaxlande. Det som mdgjligen kan ses som negativt var att en
del elever efterlyste storre variation pa sin APU- plats. Manga elever har genomfért sin APU
inom skola och barnomsorgen, nagra elever onskade exempelvis att gora sin APU inom
fritidssektorn. Nagot som efterfragades betraffande APU:n var en handledarutbildning. Men i
det stora hela uppger eleverna att de ar nojda eller mycket néjda med sin APU, (Skolverket,

1998).
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3. Syfte

Syftet med studien ar att undersdka Barn- och fritidselevers upplevelser kring APU. Syftet ar
ocksa att undersoka om Barn- och fritidseleverna anser att APU:n ar tillrackligt omfattande
och tillrackligt varaktig eller inte samt om dessa elever forstar sambandet mellan
skolundervisningen och APU:n. Detta sett mot bakgrund av elevernas allménna instéllning till
sin utbildning pa Barn och fritidsprogrammet.

3.1 Fragestallningar

Hur ser Barn- och fritidselevens upplevelser kring APU ut?

Vilken instéllning har Barn- och fritidseleven till APU?

Ar antalet veckor med APU tillrackligt omfattande for att Barn och fritidseleven ska
forsta sambandet och helheten mellan teori och praktik?

Vilken betydelse anser Barn- och fritidseleverna att deras APU har haft for dem i deras
Barn- och fritidsutbildning?

3.2 Avgransning

Endast elever pa Barn och fritidsprogrammet kommer att tillfragas. Elever pa andra program
ar inte relevanta for studiens resultat. Undersokningen har genomforts pa tva olika skolor, pa
totalt atta elever som gar i arskurs 3.
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4. Metod

| detta avsnitt kommer jag att presentera mitt metodval. Stukat menar att metoden, alltsa
tillvagagangssattet for att fa svar pa studiens syfte och fragestallningar noga skall dvervagas.
For att fa fram ett s& rattvist resultat som mojligt s& maste skribenten anvéanda sig av den
mesta lampade metoden, (Stukat 2005 s. 123). Jag har valt att anvénda intervjuer som metod
nar jag onskade fa reda pa elevernas asikter betraffande APU:n. Jag har dven tagit del av
tidigare forskning rérande undersokningar som har genomforts pa Barn- och fritidselever eller
forskning kring sambandet mellan teori och praktik. Jag har ocksa noggrant last skolverkets
programmal for Barn- och fritidsprogrammet for att bilda mig en djupare insikt i programmet
som helhet dven fast min uppsats till storsta del mest berér APU:n. Men eftersom mitt syfte ar
sett mot bakgrund av elevernas allmanna installning till Barn- och fritidsprogrammet sa ar det
relevant information for mig. Namnvart ar att tidigare forskning inom amnet &ar begransad. Pa
grund av det har jag valt att genomfora sa kallade samtalsintervjuer med tre av Barn- och
fritidsprogrammets larare, for att aven fa hora deras tankar kring APU. | den har studien &r det
kvalitén som &r det viktiga. Jag vill veta vad eleverna tycker, jag kommer darfor att
genomfora djupintervjuer. Inga enkater har genomforts. Den grupp som jag har valt att
undersoka och darmed har gjort mina intervjuer med ar gymnasieelever som gar i arskurs 3 pa
Barn- och fritidsprogrammet, samt tre undervisande larare i dessa klasser.

4.1 Intervjuer som metod

Att anvanda sig av intervju som metod har varit en stor fordel mig eftersom jag genom
kvalitativa intervjuer far en djupare forstaelse for elevens erfarenheter och instéllning till
APU:n an vad jag skulle ha fatt av en kvantitativ undersokning som exempelvis enkater.
Genom att anvanda intervjuer som metod far respondenterna majligheter till att kunna
uttrycka sig mangordigt och noggrant forklara hur de tanker kring varje specifik fraga, till
skillnad emot enkater dar svaren ofta ar faordiga. Enda nackdelen med att géra intervjuer ar
att det har tagit mig valdigt lang tid att genomfora, sammanstélla och analysera resultatet.

4.2 Undersokningsgrupperna

Den grupp som jag har valt att undersoka ar gymnasieelever som gar i arskurs 3 pa tva valda
Barn- och fritidsprogram samt tre undervisande l&rare som &r aktivt delaktiga i elevernas APU
. Elever pa andra program har inte tillfragats.

4.3 Presentation av undersokningsomradet

Studien &r utford pa tva gymnasieskolor, varvid den forsta skolan &r belagen i en mindre
kommun. Skolan é&r relativt nybyggd och ligger centralt i kommunen. Barn- och
fritidsprogrammet &r en liten del av skolan. Det finns endast en parallell i varje arskurs av
programmet med undantag pa arskurs 3 som &r tvaparallellig for tillfallet. Den andra skolan &r
centralt belagen i en stérre kommun. Skolan har funnits i manga ar. Pa denna skola finns det
hela fem paralleller i varje arskurs pa barn och fritidsprogrammet.
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4.4 Genomfdrande av intervjuer

Jag har valt att genomfora intervjuer med atta elever som gar i arskurs 3 pa Barn- och
fritidsprogrammet. Valet av respondenter har skett i samrdd med undervisande larare.
Anledningen till att jag har gjort ett medvetet urval i stéllet for ett slumpmassigt ar for att jag
vill ha s stor variation pa respondenterna som mgjligt. Bade killar och tjejer, elever med
olika kulturella bakgrunder har intervjuats. Jag kommer forvisso inte att titta pa nagra
kulturella skillnader eller genusskillnader. Jag kommer inte att jamfora de bada skolorna. Det
ingar inte i studiens syfte. Men jag vill &nda kunna styrka att variationen finns. Ytterligare en
anledning till varfor jag har valt elever som gar i arskurs 3 ar for att de har gatt langst pa
programmet och har darfor haft mest APU och darmed bar med sig mest erfarenheter darifran.
Jag kommer att kalla respondenterna for Elev 1, Elev 2 och Elev 3 med flera upp till Elev 8
och sa vidare. Skulle jag istallet namnge eleverna med fiktiva namns sa lamnar jag utrymme
for lasaren att dra egna stéllningstaganden kring kulturella eller genusskillnader och det ar inte
syftet med denna studie.

Jag har genomfort min verksamhetsférlagda utbildning under 4 ar pa den ena skolan vilket
medfor att jag redan kande de eleverna och lararna dér. Detta ledde till att intervjuerna blev
valdigt lattsamma, eleverna tog exempel som jag mycket val kande till. Pa den andra skolan
dar jag inte kande nagon fran tidigare sd har intervjuerna anda varit valdigt lattsamma. Da
valde jag att prata lite allmént med eleverna for att skapa en ytlig relation till dem innan
intervjun startade. Alla intervjuer med bade elever och larare har varit mycket givande och
trevliga. Pa den skolan dar jag redan kande elever och larare sa har jag i samrad med lararna
bestamt nar intervjun ska dga rum. Pa den skolan déar jag inte kdnde nagon sa hade jag och en
av lararna mejlkontakt dar vi bestdmde vilka dagar och tider som passade att jag skulle
komma for att genomfdra mina intervjuer.

For att en intervju ska bli s& bra som majligt menar Kvale (1997) att det ar bra om
intervjufragorna ar sa korta som mojlig. Pa sa satt lamnas storre utrymme for respondenten att
lamna langa svar. Jag har gjort ett aktivt val nar jag bestamde mig for att respondenterna inte
skulle fa veta intervjufragorna i forvag. Kanske skulle de komma mer forberedda till intervju,
men risken finns ocksa att de skulle kunna ge mig svara som de tro att jag vill hora om de far
tanka igenom svaren under en langre tid. En annan risk med att Idmna ut intervjufragorna i
forvag ar att respondenterna da kan fraga sina kamrater om vad de sjalva skulle svarat pa
fragorna. Nu fick jag istallet svar som ar grundade pa det eleven impulsivt kommer att tanka
pa just nar intervju genomfordes. Eftersom mitt syfte kretsar kring elevernas upplevelser sa
kan jag se stora fordelar med att gora pa det har sattet.

Platsen for intervjun har varit pa elevernas respektive skola. Samtliga intervjuer har
genomforts under februari 2009. Jag har suttit ner med varje enskild respondent en i taget i ett
grupprum dar vi har kunna sitta i en ostord milj6. Varje intervju har tagit cirka 30 minuter att
genomfora. Vid samtliga intervjuer var stamningen lugn och avslappnad pa ett lattsamt sétt.
Jag har fatt reaktioner likt "Ja, det staller jag garna upp pa, APU:n &r ju sa rolig”. Eftersom
respondenterna har varit avspanda och positivt installda till att bli intervjuade sa blev hela
intervjun med alla respondenter valdigt avslappnad och trygg. Eleverna har varit 6ppna och
villiga att beratta for mig om sina erfarenheter och upplevelser. Eftersom jag ar ensam som
skribent sa har jag valt banda intervjuerna vilka jag sedan transkriberade. Genom att banda
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intervju kunde jag ha dgonkontakt med eleverna istéllet for att skriva ner vad de sa. Jag skrev
visserligen lite stodord, men inte alls s3 mycket som jag skulle behovt skriva om jag inte hade
spelat in vad som sades. Ytterligare en anledning ar att jag pa sa satt kan lyssna pa
intervjuerna flera ganger. Sjalvklart sa fragade jag eleverna om det var okej att jag bandade,
vilket det var. | samband med det sa talade jag dven om att det inte kommer kunna harledas
vem som sagt vad i studien, vilka de ar eller vilken skola det gar pa. Jag sa ocksa att om det &r
nagon fraga som det inte vill svara pa sa behover de inte det. Lararna har varit valdigt
tillmotesgaende emot mig, jag har fatt genomféra mina intervjuer pa lektionstid vilket har
betytt att eleverna inte har behdvt avsétta nagon fri tid till att stalla upp som respondenter. Pa
sa satt blir inte intervjun nagot stressande eller nadgot som maste genomforas sa snabbt som
mojligt. Utan vi har haft god tid pa oss att sitta ner och fullfélja hela intervjun. Flera av
respondenterna framforallt lararna har framfort onskemal till mig om att fa ta del av uppsatsen
nar den ar klar. Sjalvklart far de det. Intervjuerna har tagit ca 30 minuter per respondent.

4.5 Bearbetning

Efter varje intervju sa har jag borjat med allt lyssna igenom bandningen en gang innan jag
borjade min transkribering, detta gjorde jag direkt efter varje intervju for att forsékra mig om
att allt som sagts kom med pa bandet. Det har det gjort varje gang, men jag ville anda forsakra
mig, for ifall nagot skulle ha gatt snett sa kunde jag genast ha atervant till eleven/lararen och
bett om att géra om intervjun direkt, men det har som sagt aldrig behdvts. Sjalva
transkriberingen har skett hemma hos mig i lugnt och ostord miljo. Jag har lyssnat pa en
mening, sen pausat och skrivit ner exakt vad som sades, lyssnat vidare och sedan pausat igen
och sa vidare. Nar hela texten var transkriberad sa lyssnade jag igenom hela bandet igen for
att se sa att jag hade fatt med allting. Jag har valt bort att ta med eventuella hummanden,
andningspauser och upprepningar for att fa ett battre flyt pd texten. Vid sjalva
sammanstallningen markerade jag de olika respondenternas texter med olika farger och pa sa
sétt blev det lattare att se att alla respondenter "kom till tals”. Mitt resultat &r uppbyggt genom
att jag har sammanstéllt vad respondenterna har sagt och sedan lyft ur vissa citat. Jag har valt
att markera citaten med indrag och i teckensnitt 10. Citaten fran respondenterna foljer alltid
kronologisk ordning, alltsa Elev 1 citat kommer alltid fore Elev 4. Detta med anledning att
ifall nagon skulle 6nska félja nagon specifik elevs citat sa skall det vara enklare att hitta.

Under arbetets gang &r det framst tre bocker som jag har anvant mig av for metodfragor,
Staffan Stukat (2005) bok Att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap och Steinar
Kvales bok, Den kvalitativa forskningsintervjun (1997). Dessa tva bocker har jag anvant som
uppslagsbocker nar jag inte riktigt har vetat hur jag skall ga tillvaga. Jag har haft stor nytta av
bada bockerna bade fore och under arbetets gang. Den tredje boken som jag har anvéant mig
mycket av ar Metodpraktikan: Konsten att studera samhalle, individ och marknad av
Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wangnerud (2007). Denna bok har jag mest anvédnt som
inlasningsbok, men &ven som handbok till min forskningsdesign.

4.6 Forskningens etik

Stukat talar om den viktiga betydelsen av forskningens etik. Stukat menar att man som
forskare maste ta hansyn till respondenternas anonymitet. Personen som ska undersokas ska
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vara inforstadd med att alla uppgifter behandlas konfidentiellt och att de privata data som kan
identifiera informanten inte kommer att redovisas”, (Stukat 2005). Varken namn eller orter
finns ndmnda i den har studien. Respondenterna fick i god tid information om syftet med
studien och deras medverkan i den. Medverkan i projektet har naturligtvis varit frivillig. Elev
respondenterna gar pa gymnasiet och alla ar 6ver 18 ar vilket betyder att det inte behdvs nagot
samtycke fran foraldrar utan eleverna kan sjalva valja om de vill medverka i studien eller inte.
Stukat (2005) menar att de som berdrs av undersokningen ska informeras om arbetets syfte,
frivillighet och tillvagagangssatt. Han menar ocksa att deltagarna ska veta att deras uppgifter blir
anonyma.

Jag har talat om for eleverna att jag inte kommer skriva ut nagra namn i studien och att
allmanheten inte kommer kunna fa reda pa vilka de ar eller vem som har sagt vad. Men jag
kan inte garantera att skolans larare eller klasskamrater inte kan lista ut vem som sagt vad.
Men det &r eleverna medvetna om och det var inte nagon av eleverna som protesterade emot
det. Eftersom denna studie inte berdr nagot kansligt amne sa har jag heller inte 6verarbetat
denna del.

Som skribent har man ett stort ansvar mot respondenterna, man ska visa en sa rattvis bild av
deras asikter som mojligt. Sa att efter det att jag hade transkriberat bandningen sa lamnade jag
en kopia till eleverna och lararna sa att de kunde lasa igenom vad som sagts under intervju,
detta gjorde jag for att forsakra mig om att inget skulle bli fel eller misstolkat. 1 och med
denna genomlasning fick respondenterna ett ytterligare tillfalle att ta bort ndgot som sagts.
Men det var ingen som ville gora det. Det var inte ens alla elever som ville ldsa den
transkriberade bandningen. Jag har varit noga med att tala om for eleverna att det som de
sdger under intervjuerna kommer att anvandas i mitt examensarbete for mitt
forskningsandamal och inte nadgonting annat.

4.7 Validitet, reliabilitet, generaliserbarhet

For att oka studiens validitet (giltighet) och reliabilitet (tillforlitlighet) har jag genomfort sa
kallade pilotintervjuer, for att testa mina intervjufragor innan. Nér intervjuerna genomfordes
spelades dem in. Efter varje intervju sa har jag transkriberat banden till text for att forsakra
mig om att mina citat ar exakta. Vid en av mina tva pilotintervjuer sa bad jag en utomstaende
person skriva ner vad som sades sa att jag sen kunde jamfora det med min egen skrift. Allt
stimde Overens, allt utom vissa hummanden och samtalsuppehall. Handledning har
genomforts under hela studiens gang.

Kvale (1997) menar att validitet &r ett matt pa om en viss fraga mater eller beskriver vad man
vill att den ska mata eller beskriva. Av den orsaken ar det viktigt att fragorna till
respondenterna ar val formulerade och knutna till studiens syfte. Det ar ocksa viktigt att
fragorna stalls till relevanta respondenter. Urvalet i den har studien ar elever som gar 3:e aret
pa Barn- och fritidsprogrammet. Anledningen till att jag har valt att intervjua elever som gar i
arskurs 3 ar for att dessa elever snart ar fardiga med sin utbildning pd Barn- och
fritidsprogrammet. Detta med anledning av att mitt syfte kretsar kring elevernas egna
upplevelser och erfarenheter fran bade skolundervisningen och APU:n. Hade jag istéllet
genomfort studien med elever som gar i arskurs 1 eller 2 hade troligen resultatet blivit
annorlunda. Elever i arskurs 1 och 2 hade inte kunnat ge mig lika utforliga svar eftersom de
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inte ha haft lika lang tid pa sig att bilda sin uppfattning kring betydelsen av APU som eleverna
i arskurs 3.

For att uppna en trovardig validitet dar studiens resultat 6verensstammer med verkligheten ar
det viktigt att gora en rimlig avgrénsning. Vilket i detta fall betyder att studiens validitet inte
hade Okat bara for att elever ifrdn andra program hade tillfragats och intervjuat, utan istéllet
tvartom. Studiens syfte ar att fa reda pa Barn- och fritidselevers erfarenheter, inte
gymnasieelevers erfarenheter i allmanhet. De svara med denna undersokning och liknande
undersokningar som ar baserade pa intervjuer ar att validiteten bedoéms via tolkningar av
forskarens erfarenheter i stallet for i termer av verkligheten, eftersom alla intervjuer &r
tolkningsbara. Det &r alltsa inget man kan maéta, utan tvingas uppskatta. For att 6ka studiens
validitet och reliabilitet sa har provintervju genomforts. Kvale (1997) skriver att malet med en
generalisering skall vara att forsoka ge en bild av det allmanna i undersokningen. Jag ar
medveten om att min studie inte galler fér en stérre population an de respondenter som har
medverkat i min studie. Eftersom jag inte kommer att géra nagon storre statistisk jamfarelse
med mitt resultat. Jag kan forvisso se tydliga kopplingar mellan mitt resultat och de resultat
som skolverket har fatt fram genom sina undersokningar. Men eftersom jag inte aktivt har
arbetat for att starka dessa likheter sa kan jag inte sdga att min studie har en hdg
generaliseringsmojlighet, men en viss generalisering gar dnda att se eftersom respondenterna i
min studie har svarat relativt lika pa intervjufragorna.

For att Oka reliabiliteten i intervjuerna har jag valt att genomféra intervjuerna med en elev i
taget istallet for gruppvis. Det ar ocksa viktigt att mina intervjufragor ar tydliga sa att
eleven/lararen forstar. Forvisso kan man forklara vad man menar nar man anvéander intervju
som metod, vilken ar en fordel. Nackdelen med denna typ av metod &r att det &r valdigt
tidskravande, det tagit mig valdigt lang tid att genomfdra, sammanstalla och analysera mitt
resultat. Vilket tyvarr fick leda till att antalet respondenter fick begransas till atta stycken.
Helst hade jag velat intervjua alla elever i trean pa bada skolorna, men det fanns ingen tid till
det. Men eftersom eleverna svarade relativt lika kan jag anda se en viss generaliserbarhet.
Hade jag intervjuat fler elever i nuldget hade det lett till en storre kvantitet, men kvalitén hade
forsamrats. | denna studie ar kvalitén av stérre relevans och jag kan se att atta elever ar
godtyckligt i denna studie. Jag kan ocksa se att elevernas svar pa mina intervjufragor ar
uttdbmmande for att jag skall kunna besvara studiens syfte.

De svagheter som finns vid att anvénda intervju som metod &r att det kan finnas faktorer som
kan paverka sjalva intervjusituationen, vilket i sin tur kan paverka reliabiliteten. Det kan vara
yttre forhdllanden som stér under intervjutillfallet. Det kan ocksd vara respondenterna
dagsform, om den inte &r bra kan det leda till att respondentens svar pa fragorna inte blir lika
genomténkta eller att respondenten inte uttrycker sig lika tydligt. Det finns &ven alltid en risk
nar man ska beratta om nagot for ndgon manniska som man inte kanner sa val att individen
blir nervos eller upplever obehag. Under samtliga intervjuer var det inte nagra yttre faktorer
som storde, vi satt ostorda i ett mindre grupprum. Nar jag fran forsta borjan fragade
respondenterna om de vill stalla upp pa en intervju angaende deras erfarenheter kring APU:n
sa fick jag valdigt positiva reaktioner. Alla som tillfragades ville stilla upp. Under sjélva
intervjun har stdmningen varit positiv och lattsam under samtliga intervjuer. Alla
respondenter har velat dela med sig av sina erfarenheter. Nar jag i slutat av intervjun har
tackat for deras medverkan och fragat om jag far héra av mig igen om det skulle behdvas har
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jag fatt reaktioner som “ja, visst, det gar jattebra, detta var bara roligt!”. Dessa reaktioner
starker min reliabilitet genom att respondenterna inte har visa nagra svarigheter kring att tala
Oppet med mig kring deras erfarenheter och upplevelser kring APU:n. Det &r forvisso viktigt
att inte skapa en personlig relation till respondenterna eftersom de kan betyda att de da svarar
sa som de tror att jag vill att de ska svara, men sa har jag inte upplevt att det har varit. Vi har
pratat om dem och deras erfarenheter, inte om mina.
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5 Resultat

| den hér studien har atta elever pa Barn- och fritidsprogrammet intervjuats for att fa reda pa
eleverna erfarenheter och tankar kring sin skolférlagda och arbetsplatsférlagda utbildning
(APU) pa Barn- och fritidsprogrammet. Jag ville ocksa fa reda pa om eleverna pa Barn- och
fritidsprogrammet anser att APU:n ar tillracklig omfattande for att de ska forsta sambandet
mellan skolundervisningen och den arbetsplatsforlagda utbildningen. Detta sett mot bakgrund
av elevernas allmanna installning till sin utbildning pa Barn- och fritidsprogrammet och deras
upplevelser av APU. Eftersom tyngdpunkten i den hér studien ligger pa elevernas egna
erfarenheter har jag valt att anvanda intervjuer som metod. Jag har &ven intervjuat tre av
elevernas undervisande larare for att fa ytterligare kunskaper om hur programmet &r utformat
och vilken del APU:n har i Barn- och fritidsutbildningen.

Jag har valt att kalla eleverna och lararna for Elev 1, Elev 2, Elev 3 till och med Elev 8 och
Larare 1, L&rare 2 och Lé&rare 3. Anledningen till att jag har valt att kalla respondenterna for
Elev respektive Larare istallet for fiktiva namn ar for att jag inte har for avsikt att titta pa
nagra konsaspekter eller kulturella skildringar. Jag & medveten om att fiktiva namn ger en
trevligare lasning men jag vill minimera risken for egna tolkningsmajligheter for lasaren. Jag
har valt att redovisa elevernas resultat i den ordningen néar jag citerar eleverna. Pa grund av att
jag upplever att det blir tydligare da. Dessutom ar det lattare att hitta i arbetet om nagon skulle
vilja folja en specifik elev/larare. Férutom detta sd undgar jag aven att fundera Gver vilket
citat som skall komma forst, och eftersom eleverna ar intervjuade oberoende av varandra sa &r
det inte heller relevant. Jag har valt att redovisa eleverna erfarenheter forst, eftersom det ar
dem som studien till storsta del kretsar runt. Men jag har &ven med lararnas tankar och
erfarenheter med anledning av att lararna har en langre erfarenhet an eleverna, lararnas
perspektiv pa APU:n &r dven sedd fran en annan vinkel an eleverna. Jag har valt att endast
intervjua elever som gar i arskurs 3 pa Barn- och fritidsprogrammet. Anledningen till det ar
att dem eleverna har gatt langs pa sin utbildning pa Barn- och fritidsprogrammet och dar med
bar med sig mest erfarenheter och upplevelser. Markvart ar att de flesta eleverna pa bada
skolorna laser kursen "Manniskor i behov av stod” just nu, det ar ocksa den kursen som
eleverna har haft sin senaste APU period i. Anledningen till att det ar méarkvart ar for att jag
kan se att eleverna ofta kopplar sina exempel till denna kurs med anledning av det de ligger
narmast i tiden for eleverna. Vilket kan vara relevant information innan resultatet borjas lasas.
Jag har valt att redovisa mitt resultat genom att dels sammanstélla vad respondenterna tycker
och dels plocka ut och lyfta fram olika citat som sagts under intervjuerna. Jag har forsokt att
lyfta fram de mest véasentliga likheterna och skillnaderna. Jag har valt att markera citaten med
indrag och teckensnitt 10.

Det tre lararna som jag har fort en samtalsintervju med ar alla tre behoriga. De har olika lang
erfarenhet inom lararyrket och olika erfarenheter kring APU, men samtliga av dem har varit
aktiva betraffande elevernas APU. Alla tre larare har fixat APU- platser, genomfor APU
besok och foljt upp APU:n. Varje larare uppger att APU:n &r en mycket viktig del i eleverna
utbildning pa Barn- och fritidsprogrammet. Men svarigheten ligger i att fa ut alla elever i
verksamheterna, det saknas tid. Intresset finns helt klart hos lararna men det récker inte riktigt
om inte tiden finns. Lararna menar att de hellre vill lagga tiden pa kontakten med eleverna och
handledarna istéllet for att ringa runt och skaffa APU- platser.
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Vem som fixar elevernas APU- platser ser lite olika ut pa de bada skolorna. Pa den ena skolan
sa ar det den undervisande lararen i kursen som ringer runt till APU- platserna for att fixa
platser. P4 den andra skolan sa &r det en person som jobbar som samordnare och det skéts via
en databas. Det finns fordelar och nackdelar med bada satten. Fordelen med att kursansvarig
larare fixar platsen &r att det ofta gar att matcha eleven med platsen och nackdelen ar att det
tar valdigt mycket tid, onddig tid som istéllet skulle behova laggas pa kontakten med eleven
och handledare. Fordelen med att APU- platserna fixas via en databas ar att verksamheterna
sjalva kan fylla i nar de vill ha elever men nackdelen &r att manga glémmer att fylla i det. En
annan nackdel med att det skots elektroniskt ar att man som larare inte kan paverka var
eleverna kommer att gora sin APU pd samma satt, man kan inte matcha eleven och
verksamheten utan platserna slumpas ut. Ibland blir det bra och ibland blir det inte alls lika
bra. Eleverna har till stor del fatt vara med och paverka var de vill gora sin APU, en del
beréttar att de har fatt vélja helt sjalva, andra sager till och med att de har fixat sina APU
stillen sjalva genom egna kontakter. Medan andra sager att de har fatt onska stalle och sen har
lararen tilldelat de exakt var APU:n skall genomforas.

Overlag kan jag se att eleverna & mycket néjda med Barn- och fritidsprogrammet som helhet.
Men de &r flera av dem som beréttar att de borjar kdnna sig valdigt skoltrétta. ”Nu ar det
ganska stressigt, men det &r valdigt kul. Det ar mycket man ska hinna med”, (Elev 6).
Anledningen till att eleverna valde Barn- och fritidsprogrammet varierar. En del valde Barn-
och fritidsprogrammet for att de inte kom in pa nagot annat program. Men de flesta berattade
att anledningen till att de bestdmde sig for just detta program var att de vill jobba med
manniskor pa ett eller annat sétt.

Elev 3 beréttar att:
For att jag alltid har dlskat barn, men sen sa har jag alltid alskat att vara med manniskor ocksa alltsa
inte bara just barn. Jag har vetat det sen jag gick i sjuan, att jag vill jobba med barn. Det har alltid
legat ndra hjartat. Men sen far vi se vilken alder det blir, jag tror att det lutar mer mot yngre, men jag
vet inte, men jag tror inte att det bli vuxna i alla fall.

5.1 Barn- och fritidselevers upplevelser av APU

Nar jag boérjade min intervju sa fragade jag elever vad de tankte pa nar det hérde ordet APU,
da fick jag foljande spontana reaktioner.

Elev 1 "Att komma ifran skolan, det ar ju forstas skont med att byta lite miljo”.

Elev 2 Ut och jobba och fa testa pa”.

Elev 3 “Latsas jobba, eller ja att man far prova pa att se hur det ar att vara i en viss
verksamhet. Jag far valdigt mycket intryck. Det &r roligt med APU, man kommer ifran skolan,
man far se det pa riktigt det ar inte bara en bok utan det & na mer, det hander mer grejer”.
Elev 4 "Verksamheter genom skolan, alltsa att se verksamheter utanfor skolan”.

Elev 5,6,7 och 8 svarade oberoende av varandra att de kort och gott tankte pa “praktik och att
ha praktik”.

Generellt sett visar mig mitt resultat att elevernas upplevelser av APU:n ar mycket positiv.
Mojligtvis kan nagon APU- period har gatt mindre bra, med allmént sett sa ar alla eleverna
mycket néjda med APU:n. Vid en av mina intervjufragor sa fragade jag eleverna vad de
tyckte om att ha APU. Det visade sig att alla elever tycker att det &r positivt att ha APU.
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Elev 1 sdger att:
Att ga ut pa praktik tycker jag &r jattebra. Men nu den sista perioden gick det inte sa bra fér mig. Men
jag tycker att det ar bra med APU anda. For det ar bra att testa och s ar det bra med lite omvaxling for
de som &r skoltrotta. Men i tvdan sd var jag idrottslarare och det var jattekul. Jag fick hoppa in som
vikarie d& och det var jattebra.

Elev 4 menar att:
Jattespannande, jatteskrammande. Det &r jattespannande att fa traffa hela verksamheten och se vad det
innebér. Samtidigt som det vi l&r oss i skolan, det kanske stdimmer rent teoretiskt men man kanske inte
kan gora sa i praktiken. Sa da blir det information fran skolan och information fran verkligheten och
sa far man baka ihop det har.

Elev 6 sdger att:
Om man fa en bra plats sa 4r det jattebra, men om man féar en kass plats s ar det ju inte s& bra. Jag
hade otur nu i trean. Det var inget fel pa de som jag jobbade med, alltsé patienterna eller vad man ska
kalla de, de dementa. Men de andra tva praktikerna har varit underbara.

Elev 8 sdger att:
Det &r roligt, jag tycker det ar bra att man har det. For man kommer ut i arbetslivet och sa far man
kanna pa hur det kdnns att gora annat &n att bara sitta i skolan. Bra med variationen.

Vad eleverna har fatt géra pa sin APU varierar lite beroende pa vart de har gjort sin APU.
Vanligtvis har eleven gjort sin APU i pedagogisk verksamhet eller inom omsorgen for
méanniskor med funktionshinder. Flera av eleverna beskriver sin egen insats som att de har
varit med i verksamheterna, hallit i samlingar och andra aktiviteter. De elever som har varit i
forskolan berattar om hur de har fatt ta del av de dagliga aktiviteterna sa som att kla pa och
av, byta blgjor, hjalpa till vid maten, lasa bocker och leka med barnen. En del elever upplever
sig sjalv som en i personalen. Generellt sett sa ar eleverna néjda med sina APU- stallen.

Elev 3 beréttar att:
| borjan var jag mycket med, men jag fick hélla i samlingar. Jag fick vara ute med barnen, mycket
handlade om att ta p& och av klader, bl6jor och mat och sddant. Det vardagliga som alla gor liksom. |
tvdan da hade jag ockséa samlingar, jag var mycket med barnen. Jag har gjort hela tiden precis samma
saker som mina handledare har gjort. Det jobbet som de gor det gor jag ocksa, fast det & dem som
anda bar ansvaret. Samma sak i trean, fast dar har ju jag tagit mer ansvar, dar kunde jag gora en sak
medan min handledare var nagon helt annanstans och gjorde nagonting annat.

Elev 4 sager:
Allt mojligt, allt allt allt. | ettan var det mest leka, lasa sagor hjélpa till med stévlar och klader. | tvaan
var det att halla i lektioner, att lara sig att lagga upp en lektion. Hur lange haller det om jag kor pa de
har instruktionerna och om jag gor sa har och sa har. | trean var det ju allt, att stotta de personerna i
deras dagliga liv.

Elev 6 berattar:
Det har ju varierat fran &r till ar. Forsta aret var det ju mest bara att vara med barnen, vara med pa
lektioner och hjalpa till och si. Andra aret sa var det mer att jag sjalv var tvungen att ta initiativ och
sd. Jag fick halla i egna lektioner och s, det var jatte &ckligt i borjan men det gick. | tredje aret var det
att forsoka satta igang de gamla, det var som att forsoka fa igdng en gammal bil, de vill inte. Sa de nej
sd var det om6jligt. De har ju liksom sina vanor som man inte far rubba.

Jag bad dven eleverna att beskriva en typisk dag pa APU:n. har kan jag se stora likheter,
eleverna berattar om rutiner och lika tillvagagangssatt.
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Elev 8 beskriver en dag pa forskolan enligt foljande:
Forst nar man kommer dit s& leker man en liten stund, sen ater man frukost. Efter det sd gar vi ut, sen
nar vi har varit ute sa ater vi mat, sen sa lagger vi barnen. Sen kommer de upp och da leker vi alltid
och sen kanske vi gar ut igen, det beror pé& vadret. Sen ar det mellan mal.

Jag kan tydligt utldsa av resultatet att handledaren spelar en stor roll for eleven. De flesta
eleverna &r overlag néjda med sina handledare, men en del beréttar att de har haft en mindre
bra handledare under en viss APU- period. Har eleven daremot haft en bra handledare har
eleven vagat ta mer initiativ och pa sa satt utvecklats mycket positivt.

Elev 3 beréttar att:
Det har ju gatt jattebra, vi har pratat valdigt mycket. Hon var valdigt noga med att jag skulle vara med
pé allting ifran borjan liksom. Men det var ju bra for da far man ju se allting ifrdn borjan ocksé. Och
det har gatt jattebra, jag ar sddan som gillar att ta ansvar ocksa. Sa det passade jattebra. Far man ett
fortroende ifrdn handledaren dé véaxer man ju sjélv ocksa.

Elev 4 tar &ven stéllning till vikten av hela personalgruppen och inte bara handledarens
betydelse:

Forsta aret ar jag jattendjd, andra aret ar jag ocksa jattendjd. Tredje aret kanske inte just handledaren
men personalgruppen for dvrigt var stéttande och hjélpte mig med det jag behdvde.

Elev 5 beréttar att:
Trean var bra. Hon var en sndll och bra handledare och hon 1at mig gora de flesta grejerna sjalv. Hon
hade annat och gora s& nar jag hade kontroll Gver situationen sé& gick hon darifran och gjorde andra
grejer. Sa jag fick ta mycket ansvar.

Samtliga elever uppger att de alltid eller néstan alltid har haft besok av sin larare nar de varit
ute pa APU. "Ja, alla ganger” (elev 5). Vid det enstaka tillfalle som lararna inte har kommit ut
pa APU- besok sa har de alltid haft bra telefonkontakt.

Elev 3 beréttar att:
Ja, min larare kom ut nu min sista dag. Men jag har ju anda hallit kontakt med dem och s3, ringt och
sd. Ja, de har kommit ut i alla tre arskurser, fast ganska sent varje gang och bara en gang. Men de sa de
att vi kommer sent till dig for vi vet att du har det bra.

Elev 8 sdger att:
Ja, fast inte samma larare varje gang, men det har alltid kommit nagon.

5.2 Barn- och fritidslararnas reflektioner kring APU

Samtliga larare &r positivt installda till att eleverna har APU. APU bendmns som en
forutsattning for att Barn- och fritidsprogrammets programmal ska kunna uppfyllas. Lararna
menar att eleverna utvecklas under APU.

Ldrare 1 beréattar:
Jag tycker att det &r nodvéndigt for eleverna att ha APU. For att eleverna ska kunna koppla ihop teori
och praktik och sen ar det ju ocksé en brygga ut efter oss.
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Léarare 2 menar att:
De paverkas mycket och valdigt positivt i de allra flesta fall. Jag kan se det genom att narvaron &r
valdigt hog generellt sett, mycket hdgre an nérvaron i skolan. Eleverna sager ocksa mycket att det ar
sa roligt pd APU:n, att man lar sig s3 mycket.

Larare 3 tycker att:
Att eleverna har APU &r en forutsattning. Jag tycker att man borde ha det pé alla utbildningar pa alla
gymnasieprogram.

For att upplevelserna ska bli sa positiva som majligt for eleverna beréttar alla tre lararna att de
alltid har som ambition att gora APU besok i alla tre. L&rarna berattar att det blir mest rattvist
om man kommer ut och besoker eleven istallet for att bara lasa det skriftliga omddmet.
Lararna berattar for mig att APU besoken inte bara har som syfte att bedéma eleven utan det
ar aven en stor fordel for bade eleven och handledaren.

Lé&rare 1 sager att:
Var ambition ar att alla ska f& besok i alla tre arskurserna. Det & mest rattvist om man kommer ut.
Som sist hade jag en tjej som var placerad hos en handledare som kanske inte fungerade sa bra. Om
man da bara tittar pa det skriftliga omdomet som man far sa kanske det inte blir rattvist. Man kan ju
naturligtvis ringa och prata med dem i telefon ocksd men det blir d4nda inte samma sak. Vissa
handledare ar ocksa... hur ska jag saga... de ar inte sa duktiga pa att uttrycka sig i skrift medan nar det
ar samtal sa blir det nagot helt annat. Sa vi tror att det ar jatteviktigt.

Ldarare 2 kan &aven se APU besoken ur en annan synvinkel:
Ibland &r det ocksa sa att det ar inte bara eleven som vill ha besok utan det &r ocksad handledaren som
behover fa feedback. Jag tror att gor vi inga besok sa far vi heller inga platser till vara elever.

Vidare sager lérare 2 att:
Jag skulle vilja att vi hade ndgon sorts handledarutbildning nu innan jag gar i pension.

Jag fragade aven lararna om det fanns nagra nackdelar med att géra APU besok.

Larare 1 svarar da:
Nagra nackdelar... nej jag kan inte se nagra... inte for eleven. Enda nackdelen ar att det tar mycket tid
for oss larare.

Om det inte skulle fungera for eleven pa ett eller annat satt under APU:n sa beréattar lararna
for mig att de s& fort som mojligt forsoker komma ut och gora ett APU besok.

Ldrare 2 berattar att:

Far jag signaler ifran eleven eller signaler ifran handledaren s& gor jag alltid ett besok. Da satter vi oss
ner alla tre, jag, eleven och handledaren. Ocksa borjar jag alltid med att fraga eleven ” hur ar det att
jobba pa den har forskolan eller pa det har gruppboendet eller var de nu &r?” "hur upplever du det?”
och da svarar eleven och sa forsoker jag fa lite mer uttommande svar. Sen vander man sig till
handledaren och fragar ” Hur tycker du dé att det gar for den har personen i den har verksamheten?”
Om jag da har fatt signaler av ndgon om att det inte fungerar sa forsoker jag ju att lyfta fram det dar.
”Du sa ju till mig dér litegrann att du inte riktigt kanner dig valkommen. Kan du liksom beskriva det?”
S& att man da lyfter upp det som ar. Det kan ju vara lite tufft sa, men for det mesta sa tror jag att det ar
bra om man kan fa ord pa kanslor och att man dé kan saga det direkt till den personen. Men det kan ju
ocksa vara sd att man som handledare sager — nej, det har fungerar inte. Och da far man ju bryta, och
sen placera om. Men da riktar jag platsen.
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Delsammanfattning av Barn- och fritidselevernas och l&rarnas reflektioner och
upplevelser av APU:n.

Elevernas sponta reaktioner kring vad det tanker pa nar de hor ordet APU varierar, men
gemensamt dr att samtliga elever &r positivt instéllda till APU. Vid forfragan om de ville stélla
upp pa den har intervjun sa var samtliga reaktioner positiva. Alla elever har pa ett eller annat
satt uttryckt sig néjda med sin APU, mdjligen kan nagon APU period varit mindre bra.
Eleverna har genomfort sina APU perioder i pedagogisk verksamhet eller inom omsorgen for
manniskor med funktionshinder. Vad eleverna har fatt gora pa sin APU har enligt eleverna
styrts mycket av handledaren. Har handledaren varit bra, har eleven vagat ta fler egna initiativ
och pa sa vis utvecklats mycket positivt. Samtliga elever uppger att de alltid eller nastan alltid
har haft besok av sin larare nar de varit ute pd APU. Vid det enstaka tillfalle som lararna inte
har kommit ut pa APU besok sa har de alltid haft bra telefonkontakt. Lararna tycker att det ar
valdigt viktigt att eleverna har APU. For att elevernas upplevelser kring APU:n ska bli sa
positiv som mojligt berattar samtliga larare for mig att de alltid har som ambition att gora
APU- besok hos alla elever i alla tre arskurser.

5.3 Barn- och fritidselevers instéllning till APU
Eleverna tror att de har APU for att fa testa pa och for att fa uppleva.

Elev 3 tror att de har APU for att:
For att vi ska fa prova pa s& mycket som majligt. For att komma in i det, sa att det inte bara blir det
teoretiska utan aven det praktiska. Sa att man far kanna pa bada delarna. For vi kommer ju inte sitta i
skolbanken hela livet. S& det ar bra att man far kdanna pé det pa riktigt.

P& samma fraga svarar elev 6
For att man ska fa lara sig att komma ut i arbetslivet, fast pa en lite ldgre niva kanske. Det tycker jag
ar bra.

Elev 7 tror att:
For att fa kanna pa hur det &r att jobba ocksa kanske man kan ha chans att fa jobb dar.

Eftersom hela min undersokning grundar sig pa elevernas upplevelser sa &r det viktigt for mig
att skapa en forforstaelse for elevernas allmanna instéllning till Barn- och fritidsprogrammet
for att pa sa satt fa en forstaelse for elevernas tankar kring APU:n. Sa jag fragade eleverna vad
som &r det basta med att ga pa Barn- och fritidsprogrammet. Jag kan genom intervjusvaren se
att eleverna vardesatter klasskamrater, klassammanhallning, kunskapen som férmedlas och
forstaende larare.

Elev 2 sdger istéllet:
Det ar nog praktiken. Och det ar bra sammanhallning ocksa mellan alla klasser.

Elev 5 ser det ifran annu en synvinkel:
Man l4r sig om manniskor, om olika manniskor, det spelar ingen roll vilken alder.

Som motfraga sa frdgade jag vad som &r det samsta med att ga pa Barn- och
fritidsprogrammet? Da fick jag reaktioner om att det faktiskt inte finns nagot samsta, eller i
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alla fall inget som eleverna kan komma pa direkt. Det som eleverna kunde komma pa som
exempel att det var daligt att man maste lasa vissa karnamnen som exempelvis Svenska B.
Nagra elever namnde att det var vissa larare eller klasskamrater som inte var foredomliga.
Eller att kraven ibland &r lite for hoga, framforallt de krav som eleverna har pa sig sjélva.

Elev 3 beréttar att:
P4 sjalva programmet kan jag inte se ndgot, men det samsta &r ju att jag fortfarande har hoga krav emot
mig sjalv, men det har ju inget med programmet att gora. | bérjan hade vi ju ingen sammanhallning men
alltsa nu ar ju det bra. Det var svart for mig med grupparbeten, men nu har man ju lart sig, sa nu ar det
inte sa svart. Jag har svart att se natt samsta, det finns helt enkelt inget.

Vidare fragade jag eleverna vad som &r det basta med att ha APU. Da var svaren att det som
eleverna uppskattar mest med APU:n ar att fa traffa alla manniskorna i verksamheterna, att de
far prova pa och att de far variation och komma bort fran skolan under en period. Nagot som
flera av eleverna uttrycker &r ocksa att det faktiskt ar valdigt roligt att ha APU:

Elev 6 beréattar att det som hon/han uppskattar mest &r att:
Ldra kdnna nya personer. Att man far lara sig, trana sig pa det yrket som man kanske vill ha i
framtiden. Aven om man inte kommer jobba pé just den skolan man praktiserar pa.

Elev 8 sdger att:
De ar ju det dar med att man far komma ut i arbetslivet och fa testa pa. Sa att man inte bara behover
sitta och ldsa i en bok, utan man Iar sig mycket mer.

Aven hir hade jag en motfraga, vad ar det samsta med APU:n? Pa denna fraga kan jag se att
svaren beror tydligt pa eleverna egna erfarenheter. En del tycker att de ar jobbigt om man
hamnar nagonstans dar man inte trivs. En del tycker att de oregelbundna tiderna &r jobbiga.
Medan andra tycker att APU:n ar for kort.

Elev 2 tycker istéllet att det &r:
APU uppgifterna, de ar bara jobbiga.

Elev 4 tycker att problemet ar att APU perioderna ar for korta:
Det 4r sa korta perioder sa det kdanns som om man hinner inte lara sig s3 mycket d&ven om man jamfor
med vad man kunde ndr man kom dit och vad man gar darifrdn med sa har man lart sig jattemycket,
men fortfarande finns det mycket, mycket mer och lara hela tiden.

Elev 6 sager att
Att vissa folk som man moter inte ar sa trevliga. De foregar inte med sa bra exempel da. Och da
kanske man blir lite forsiktig sen ocksa vagar man inte kora fullt 6s. En del stéller valdigt hoga krav
pé en, man praktiserar ju dar man jobbar ju inte dar. Man &r ju dar for att lara sig.

5.4 Barn- och fritidslararnas instéllning till APU sett ur deras och
elevens perspektiv

Jag fragade lararna varfor eleverna har APU samt vad de tror att eleverna skulle svara pa
fragan angaende varfor dem har APU. Som svar fick jag att samtliga larare tycker att APU:n
ar en nodvandighet, att eleverna har APU ar for att de ska fa préva pa att vara i den
verksamhet som de sd smaningom kanske kommer arbeta inom.
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Lé&rare 2 sager:
Eleverna har APU for att de ska préva pa att jobba med méanniskor. Se om det finns forutséttningar.
Om vi kan se en utveckling fran det man kommer till det att man slutar. Om det ar natt som man som
handledare kan se. For det &r ju liksom det centrala.

Jag tror att de tror att de har APU for att de ska prova pa att jobba i verksamheten. Att jobba med
manniskor &r ju det priméra i vart arbete och i var utbildning. Och det tror jag att de & medvetna om.

Delsammanfattning av Barn- och fritidseleverna och l&rarnas instélining till
APU sett ur ett elevperspektiv.

Elevernas positiva erfarenheter ar betydligt fler och starkare &n de negativa. Att komma ut pa
APU &r nagonting som uppskattas av samtliga elever. Eleverna har under respektive intervju
lattare for att komma pa positiva egenskaper med Barn- och fritidsprogrammet och APU:n an
de har att komma pa negativa.

5.5 Barn- och fritidselevers reflektioner kring huruvida APU:n é&r
tillrackligt omfattande for att de ska forstd sambandet mellan teori och
praktik

Pa den ena skolan har eleverna 15 veckors APU och pa den andra 17 veckor. Férdelningen ser
lite olika ut pa de bada skolorna. Den skolan som har 15 veckors APU har 5 veckor per
arskurs. Den skolan som har 17 veckor APU har 4 veckor i ettan, 5 i tvdan och 8 i trean.
APU:n i trean ar uppdelad pa tva perioder med 4 veckor vardera dar man atervander till
samma stélle. Pa bada gymnasieskolorna sa gér man APU:n i ettan i kursen Barn, kultur och
fritidsverksamhet, men pa den ena skolan sa ingar dven kursen Utveckling, livsvillkor och
socialisation i APU:n i ettan. | tvaan sa gors APU:n i inriktningen. | trean gérs APU:n pa den
ena skolan i kurserna ”"Manniskor i behov av stod” och ”Pedagogiskt ledarskap”. Pa den andra
skolan varierar arskurs tres APU beroende pa vilket inriktningsval eleven har gjort i tvaan,
med de flesta gor sin APU i kursen "Manniskor i behov av stod”.

Jag kan tydligt utlésa i resultatet att eleverna tycker att APU:n &r en viktig del i utbildningen
pa Barn- och fritidsprogrammet. Samtliga elever tycker att antalet APU veckor ar lagom eller
for lite, det finns alltsa ingen som tycker att APU:n borde minskas eller tas bort.

Elev 6 menar att:
Det &r nog lagom. Allstd om APU:n &r bra sd vill man ju oftast ha mera, men om den inte &r det da vill
man ju tillbaka till skolan igen.

Elev 7 sdger att
Nej mer. | trean borde det finnas tva ganger. Sa 5 veckor varje termin eller natt.

Eleverna kan tydligt koppla likheterna med det som de har gjort i skolan och det som de gor
pa sin APU. En elev beréattar for mig att i skolan sa goér de en metodparm med exempel pa
flera aktiviteter som de kan anvanda sig av pa till exempel forskolan. Eleven berattar om hur
bra det &r att gora saker i skolan som man faktiskt kan anvanda sig av pa sin APU.
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Elev 5 beréttar att:
Jo, till exempel vi fick l&ra oss att de jobbar med bilder men funktionshindrade och det gjorde de

Eftersom jag fragade om likheter sa ville jag dven fraga om det fanns nagra skillnader. P&
denna fraga hade en del av respondenterna lite svart att komma pa nagot.

Lararna menar att de gér APU- uppgifter med anledning av att knyta samman det teoretiska
med det praktiska dnnu en gang. Sa jag fragade eleverna hur mycket av det som de gor i
skolan och det som de gor pa sin APU som de anser hanger ihop. Jag kan se att eleverna
kopplar ihop det med det som de l&ser just nu.

Elev 3 sdger:
Ja, det ar mycket. Till exempel de vi lar oss nu i kursen manniskor i behov av stdd det hanger ju ihop
hela tiden med det som jag har sett pa& APU:n nu. Vanliga fall brukar man se det ifrdn skolan till en
handelse men nu ser man det ocksa ifran handelsen till skolan. Sa nu kopplar man liksom tvért om och
det dr nog ganska larorikt ockséa. Det blir ju liksom att man kan tanka ” det dér har ju jag vart med
om”. Istallet for att det forst ar helt nytt och sen kanner man igen det. Nar man kan se det framfor sig
da ar det lattare att forsta det ocksa.

Elev 7 sager att
Jo det & mycket. Jag har last teckensprak och sa kunde jag anvanda det nu lite pA min APU.

En av mina intervjufragor var - Vad har du fatt lara dig i skolan? P& denna fraga kan jag se att
eleverna har svarat ganska lika, flera av dem beréttar att de har fatt lara sig att samarbeta och
att de har lart sig mycket om manniskor.

Varpa elev 1 svarar:
Oj, det ar sa himla mycket. Men mycket kring hur méanniskan fungerar. Hur man ska bete sig och att
man maste anpassa sig.

Elev 2 sager:
Vaga pratar, vaga ta steget, innan var jag jatteblyg dé hade jag inte vagat det.

Samma typ av fraga stallde jag betraffande APU:n. Vad har du fatt lara dig pd APU:n? Aven
pa denna fraga svarar eleverna lika, men har kretsar intervjusvaren framst om att de far lara
sig att ta ansvar och att ta hand om olika manniskor.

Da svarade elev 1:
Att man blir en forebild s& man maste tanka sig for lite nar man har APU.

Elev 2 drog kopplingar mellan skolan och APU:n.
Samma sak, nya manniskor som man inte har sett férut, att man vagar prata med dem. Vag vara lite
hérdare.

Eleverna beréttar for mig att de tydligt kan koppla ihop sina kunskaper som de forvérvar i

skolan och under APU:n. De marker att kunskapen som forvarvas i skolan och APU:n gar
hand i hand.
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Elev 3 sager:
Ja verkligen. Som till exempel nu nér vi lar oss det ar med manniskor i behov av stéd, man far ju en
helt annan forstaelse for manniskor med autism och Downs syndrom och hur det kom till och s&, alltsé
det ar ju en vildig grundkunskap. Varfor man far de, man forstar det pa ett annat satt om man har fatt
det teoretiska lite fors och sen for uppleva det pd APU:n. Man ser inte bara manniskan som en som ar
i behov av stod utan man kan forsta det mer nu nar man har lart sig det och nu nar vi kommer ut och
ser det. Sa blir det mycket enklare att forsta det.

Elev 4 sager:
Ja, framforallt den har reflektionsformagan som vi Gver pa hela, hela tiden. Och de underbara orden
planera, genomfdra och utvardera. Det tyckte jag var jattejobbigt i bdrjan, men nu &r det bra att kunna
ha den kunskapen jag faktiskt har fatt i skolan. Med att planera en aktivitet, med att genomfora en
aktivitet med mera. Till att kunna omsatta det och till att faktiskt gora det. Det tycker jag &r jattekul.
Just att kunna omskapa att det vi laser det ar faktiskt sa.

P& samma satt f(_égade jag eleverna om de kunde anvanda sina kunskaper som de lart sig pa
APU i skolan? Aven hdr menar eleverna att de absolut har anvandning for sina kunskaper
oberoende av var de har forvérvats.

Elev 2 sager:
Det kan jag nog. Det gar ju hand i hand, men det dr svart att komma pa exempel.

Elev 3 beréttar att:
Ja, nu till exemplet nu nar vi pratar om autism i skolan da kan jag kanna igen det for att det var tva
som hade det pa4 min APU. Man ser det valdigt tydligt da. Oftast far man det ju tvart om, forst i skolan
och sen kanske pd APU:n

Elev 4 sdger att:
Ja, det hér kanner jag ju igen, men ah det &r ju faktiskt s& har. Och att kunna géra den kopplingen de
ar ju jattehaftigt.

5.6 Barn- och fritidslararnas reflektioner kring huruvida APU:n &r
tillrackligt omfattande for att eleven ska forstd sambandet mellan teori
och praktik

Lararna tycker ocksa att APU:n fyller en viktig funktion i utbildningen pd Barn- och
fritidsprogrammet. APU:n kan absolut inte tas bort eller ersattas av ndgonting annat.

Larare 1 sager att:
15 veckor inte mindre i alla fall. Vi kan inte ta bort det. For det &r nar de &r pd APU som polletten
trillar ner. De lar sig om méanniskor forst nar de ar bland manniskor. Och det blir de medvetna om
forst nér de kommer ut i verksamheten.

Larare 2 sager istallet att:
Jag tycker att det ar okej. Ibland kan elever uppleva att de vill préva mer, men ibland kan ocksa de
ocksa uppleva att det ar ratt skont att komma tillbaka till skolan. Det ar en kraftanstrangning for
eleverna genom att arbetstiden och upplevelserna &r starka.
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Samtliga larare pa de bada skolorna uppger att de gér APU uppgifter. Anledningen till det &r
for att &n en gang knyta samman den skolforlagda utbildningen med APU:n. APU uppgifterna
fyller ocksa en viktig funktion i att kursmalen ska uppfyllas.

Larare 1 sager:
De vi tittar pa dr forst och framst i kursmalen s att allting tacks in. Sen sa ar vi noga med att det ska
bli en teoretisk anknytning till det praktiska. Som till exemplet i tvan nu sé ar de ute i forskola, skola
och fritidshem, da ar det ju det har med de olika styrdokumenten som vi forbereder innan och sen har
de ocksé en uppgift att géra pa sin APU som vi sen foljer upp hos oss.

Larare 2 sager:
Vi gor APU- uppgifter, vilket man ocksd kan diskutera, var man ska ldgga tiden och fokus nar det
galler APU:n. Men jag ser det som nagon sort koppling mellan kursplanen alltsd den teoretiska delen
och den praktiska delen. Helst skulle jag vilja att det som vi har gatt igenom i skolan det forsoker man
att omsétta ute for att se om det faktiskt finns forankrat. ... | vissa kurser star det ”ha egen erfarenhet
av att vara i verksamheter”. Om man da kanske ska titta pd samverkansformer, da kanske man ska
hitta p det dar man ar. Vilka samverkansformer har de? Men dd méste man kanske ha pratat om vad
en samverkansform &r innan. Sa att man vet vad det ar. Eller om man ska titta pa vad finns det for mal
och styrdokument i den har verksamheten. D& maste vi prata om vad mal och styrdokument &r innan.
For att sen forsoka omséatta. Det &r nog sa vi ser det.

Léarare 3 sager:
Vi utformar uppgifterna utefter kursmalen. For att pa sa satt knyta samman det teoretiska med det
praktiska.

Jag fragade lararna om de tror att de finns en koppling mellan skolan och APU. Lararna var
eniga om att det finns det och att de tror att eleverna tydligt kan se den kopplingen.

Ldrare 1 sdger att:
Jag far ofta den reflektionen att nu vet jag vad vi skulle ha det dar till som vi gjorde pa lektionen. Att
man kan se att en femaring 4r s& har och en fyradring gor sd. De kommenterar ofta det vi har last i
skolan att de faktiska ser det i det verkliga livet. Det handlar inte bara om att lara sig saker utan det
handlar ocksa om att lara sig att se, att bli medveten om. Det bli ocksa lite omvaxling for eleverna. Det
sags ocksa mycket positivt om att faktiskt ocksa fa se verkligheten. Vilka krav som stalls, det &r ocksé
en fostran i det. Att faktiskt fa testa och kunna forsta hur arbetslivet fungerar.

Lé&rare 2 menar att:
Jag hoppas ju att det ska finnas en klar koppling dar. Jag upplever ocksa sa. Ibland kan jag ju liksom
hora kommentarer som ” P& APU:n lar jag ju mig jattemycket och inte alls lika mycket i skolan. D&
kanner jag ju liksom att da finns det ju ett jatte berattigande, men det kanske ar mer underforstatt, ”jaja
visst ar det sa”. Vi har pratat om orsaker till utvecklingsstorning i skolan sa kan man liksom se det sen
ocksa kan man omkoppla det pé ett annat satt.

Delsammanfattning kring Barn- och fritidselevernas och lararnas reflektioner
kring huruvida APU:n ar tillrackligt omfattande for att eleverna ska forsta
sambandet mellan teori och praktik.

Pa de bada skolorna har eleverna 15 respektive 17 veckor APU under sin utbildning. Vilket
anses vara lagom eller for lite. Det finns inte ndgon av varken eleverna eller lararna som
tycker att APU:n borde plockas bort fran utbildningen. Jag kan genom resultatet utlasa att
APU:n fyller en viktig funktion i utbildningen pd Barn- och fritidsprogrammet. Bade elever
och larare kan tydligt koppla likheterna mellan det som de gor i skolan och de som de gor pa
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APU:n. Lararna gor &ven APU uppgifter for att kopplingen ska bli &nnu tydligare. Genom att
ga pa Barn- och fritidsprogrammet beréttar eleverna att de far lara sig mangder med saker
men framforallt att samarbeta med andra manniskor. Pa fragan om vad eleverna far lara sig pa
sin APU svarar dem att de framforallt far lara sig att ta ansvar. Eleverna beréttar att de absolut
har anvandning for sina kunskaper oberoende av var de har forvarvats.

5.7 Barn- och fritidselevers reflektioner kring vilken betydelse APU:n
har haft for dem i deras utbildning pa Barn- och fritidsprogrammet.

Avslutningsvis sa fragade jag alla elever om de tror att de kommer ha anvandning av att de
har gatt pa Barn- och fritidsprogrammet oavsett om de i framtiden vill arbeta inom
pedagogiska verksamheter eller inte. | intervjun med elev 1 uppger eleven att hon/han vill
jobba som heminredare eller designer i framtiden, men elev 1 tror anda att hon/han kommer
att ha anvandning av sin utbildning pa Barn- och fritidsprogrammet eftersom man far lara sig
hur man skall arbeta med ménniskor.

P& fragan om vad eleverna vill arbeta med i framtiden kan jag se en variation. Men de flesta
vill jobba med méanniskor pa ett eller ett annat satt.

En del elever uppger att de k&nner sig redo for att komma ut i arbetslivet medan andra inte
kanner sig redo an.

Elev 3 ké&nner att:
Ja, jag kanner mig redo. BF har verkligen gett mig en input. Jag har fatt en bra start, jag har fatt
grunden liksom. Sa nu &r det upp till mig sjalv vad jag vill géra med det. Jag har ju redan fatt ett extra
jobb tack vara denna APU:n.

Elev 4 sdger att:
Bade och. Kommer jag till en plats dit dér jag trivs sa tror jag att man successivt blir redo, jag tror inte
att man kommer till en punkt dar man “nu ska jag gora det har” utan jag tror att undertiden sa kommer
det att véaxa fram. Att jag trivs faktiskt har och jag tycker att det ar jatte gott att ga hit varje dag.

Elev 5 tror att:
Ja, jag tror jag ar redo. Ja, mina férvantningar ar verkligen uppfyllda, mer an de tror jag. Jag tror
absolut att jag kommer kunna anvéanda mig av det som jag lart mig har pa BF, om jag tittar pa de olika
manniskorna pa mitt jobb, s& kanske han har nagon sorts diagnos och da kan jag se det och vet vad jag
ska gora.

Elev 7 séger att:
Nej inte riktigt, alltsa vi har ju lart oss mycket om manniskor. Det ar ju bra, men jag trodde det skulle
vara mer om sma barn. Jag vet inte om jag ar redo, jag blir lite nervds. Men jag vill ju komma ut. Man
har ju lart sig mycket om ménniskor och det &r ju det jag vill jobba med.

Eleverna beréattar for mig att de har fatt vara valdigt delaktiga nar de har haft APU. En del har
till och med fatt jobb nu efter studenten, en del andra beréttar att de har fatt vikariera lite
under sin APU omgang. Gemensant ar att alla sager att APU:n har haft en stor betydelse i
deras utbildning pa Barn- och fritidsprogrammet.
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5.8 Barn- och fritidslararnas reflektioner kring vilken betydelse
APU:n har i utbildning pa Barn- och fritidsprogrammet.

Lararnas forhoppning &r att eleverna ska vara nojda med sin utbildning pa Barn- och
fritidsprogrammet oavsett vad eleverna valjer att arbeta med i framtiden.

Delsammanfattning kring Barn- och fritidselevens och lararens reflektioner
kring vilken betydelse APU:n har haft for eleven i utbildningen pa Barn- och
fritidsprogrammet

Jag avslutade intervjun med att fraga alla elever om de tror att de kommer ha anvandning av
att de har gatt pa Barn- och fritidsprogrammet oavsett om de i framtiden vill arbeta inom
pedagogiska verksamheter eller inte. Det visade sig att alla elever tror att de kommer ha
anvandning av sin utbildning pa Barn- och fritidsprogrammet oberoende av vad de kommer
att arbeta med i framtiden eftersom man far lara sig hur man skall arbeta med méanniskor. Vad
eleverna vill arbeta med framdver varierar, men de flesta vill jobba med manniskor pa ett eller
ett annat satt. En del har redan fatt jobb nu efter studenten, en del har till och med fatt jobb pa
nagon av sina APU- stallen. Gemensamt &r att alla sager att APU:n har haft en stor del i deras
utbildning pa Barn- och fritidsprogrammet. Lararnas forhoppning &r att eleverna ska vara
nojda med sin utbildning pa Barn- och fritidsprogrammet oavsett vad eleverna valjer att arbeta
med framtiden.
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6 Analys

| den hér studien har atta elever pa Barn- och fritidsprogrammet intervjuats for att fa reda pa
elevernas erfarenheter, upplevelser och tankar kring sin skolférlagda och arbetsplatsférlagda
utbildning (APU) pa Barn- och fritidsprogrammet. Jag ville ocksa fa reda pa om Barn- och
fritidseleverna anser att APU:n ar tillracklig for att de ska forsta sambandet mellan
skolundervisningen och den arbetsplatsforlagda utbildningen. Detta sett mot bakgrund av
elevernas allmanna installning till sin utbildning pa Barn- och fritidsprogrammet. Jag kan
genom mitt resultat se att dessa atta eleverna generellt sett ar ndjda med sin
gymnasieutbildning pa Barn- och fritidsprogrammet. Att APU &r uppskattad &r nagonting som
tydligt gar att utlasas av resultatet. Pa fragan om ifall eleverna/lararna ville stalla upp pa en
intervju kring detta &mne var samtliga svar jakande, alla reaktioner var positiva, jag fick svar
som "ja, absolut APU:n é&r rolig sa det kan jag garna stalla upp pa. Har kan jag se en tydlig
koppling, att mitt resultat har blivit sa positivt beror till stor del av att eleverna trivs bra i
skolan och pa APU:n.

Anledningen till varfor eleverna valde Barn- och fritidsprogrammet varierar, de flesta sager
att de bestamde sig for just detta program for att de vill jobba med méanniskor pa ett eller
annat satt. Eleverna har genomfért sina APU- perioder i pedagogisk verksamhet eller inom
omsorgen for manniskor med funktionshinder. Vilka ar verksamheter déar flera av eleverna vill
arbeta i framtiden. Vad eleverna har fatt gora pa sin APU har styrts av handledaren. Har
handledaren varit bra, har eleven vagat ta fler egna initiativ och pa sa vis utvecklats mycket
positivt. Har kan jag se en koppling i att man véaxer som manniska genom att fa ta ansvar,
vilket leder till att eleverna bar med sig positiva upplevelser fran APU:n. Samtliga elever
uppger att de alltid eller nastan alltid har haft besok av sin larare nar de varit ute pad APU.
Lararna tycker att det &r véldigt viktigt att eleverna har APU. L&rarna menar att for att
elevernas upplevelser kring APU:n ska bli s& positiv som mojligt har lararna alltid som
ambition att gora APU- besok hos alla elever i alla tre arskurser. Att APU:n ar betydelsefull
for eleverna &r tydligt genom mitt resultat. Samtliga elever anser att APU:n ar lagom eller
borde 6kas. Det finns inte ndgon av varken eleverna eller lararna som tycker att APU:n borde
plocka bort fran utbildningen.

Bade elever och larare kan tydligt koppla likheterna mellan det som de gor i skolan och det
som de gor pa APU:n. Lararna gor daven APU uppgifter for att kopplingen mellan teori och
praktik ska bli annu tydligare. Genom att ga pa Barn- och fritidsprogrammet beréttar eleverna
att de far lara sig mycket men framforallt att samarbeta med andra méanniskor och ta ansvar.
Eleverna beréattar att de absolut har anvéndning for sina kunskaper oberoende av var de har
forvarvats. Jag avslutade intervjuerna med att fraga alla elever om de tror att de kommer ha
anvandning av att de har gatt pa Barn- och fritidsprogrammet oavsett om de i framtiden vill
arbeta inom pedagogiska verksamheter eller inte. Vilket visade sig att alla elever tror att de
kommer ha anvéandning av sin utbildning pa Barn- och fritidsprogrammet oberoende av vad
de kommer att arbeta med i framtiden eftersom man far lara sig hur man skall arbeta med
maéanniskor. Gemensant ar att alla séger att APU:n har haft en stor betydelse i deras utbildning
pa Barn- och fritidsprogrammet. Lararnas forhoppning &r att eleverna ska vara ndjda med sin
utbildning pa Barn- och fritidsprogrammet oavsett vad eleverna valjer att arbeta med
framtiden.
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7 Diskussion

Det har varit intressant for mig att lyssna pa vad eleverna har att sdga betraffande deras
erfarenheter och upplevelser av APU:n. Samtliga elever har haft mycket att beratta och de har
sett valdigt roade ut under intervjun. Att anvanda bandspelare har bara varit positivt, pa sa vis
har intervjun blivit mera som ett samtal kring APU an som ett forhor. Inte ndgon av
respondenterna har protesterat mot bandspelare och foér mig har det varit ett viktigt
hjalpmedel. Jag har kunna lyssna pa respondenternas svar om och om igen. Jag kan genom
mitt resultat se att dessa atta elever generellt sett ar néjda med sin gymnasieutbildning pa
Barn- och fritidsprogrammet. Alla elever har pa ett eller annat satt uttryckt sig ndjda med sin
APU. Vilket ocksa kan jamforas med de resultat som skribenter fore mig har fatt fram nar de
har genomfort liknande studier. Bade fran studier som ar gjorda pa Barn- och fritidselever och
studier som ar gjorda pa APU i storsta allméanhet visar pa att APU:n ar omtyckt av eleverna.
Skolverkets granskning av Barn- och fritidsprogrammet visade att APU:n var betydelsefull
och omtyckt av eleverna.

Genom mitt resultat kan jag utlasa att eleverna ar nojda med sin utbildning pa Barn- och
fritidsprogrammet. Flera av eleverna berittar att de har god sammanhallning i klassen och att
de ofta arbetar tillsammans. Inom det sociokulturella perspektivet menar man att manniskor
utvecklar sina kognitiva fardigheter i interaktion med andra manniskor, (Saljo 2000). Eleverna
i min undersokning tycker faktiskt att de lar sig bast tillsammans. Jag kan ocksa genom mitt
resultat se att eleverna tycker att de lar sig bra pa APU:n eftersom de da far se hur det
fungerar i verkligheten. Det sociokulturella perspektivet menar att omgivningen ar en
betydande faktor for kunskapsinhdmtningen. Individen lar sig lattast i den milj6 dar
inlarningen blir som tydligast, (Saljé 2000). Eleverna sager att de lar sig bast genom att sjalva
fa prova vilket kan kopplas till Deweys synsatt "learning by doing” vilket alltsa betyder att
manniskan lar sig genom att sjalv fa vara aktiv och gora, (Séljo 2003).

Jag kan ocksa se att handledaren har spelat en stor roll for eleverna. En trygg handledare gor
att man vagar prova sig fram. Genom att fa respons och feedback fran bade handledaren och
lararen far eleven gensvar som &r knutna fran olika infallsvinklar. Genom positiv kritik okar
sjalvfortroendet vilket leder till att man vagar mer. Ju mer man vagar testa desto stérre chans
att nagon av alla ens idéer lyckats och faktiskt blir riktigt bra. Vygotskij ansdg att
lararens/handledarens uppdrag &r att urskilja var eleven kunskapsmassigt befinner sig just nu
och hur eleven ska gora for att utvecklas. Om utvecklingen sker med réatt stdd av omgivningen
och lararen hjalper eleverna utveckla sin kunskap genom att ge uppgifter, som varken &r for
banala eller alltfor kravande sa kommer eleven att lyckas. (Korp 2003).

Eleverna beréattar att de absolut har anvéndning for sina kunskaper oberoende av var de har
forvarvats. Jag avslutade intervjuerna med att fraga alla elever om de tror att de kommer ha
anvandning av att de har gatt pa Barn- och fritidsprogrammet oavsett om de i framtiden vill
arbeta inom pedagogiska verksamheter eller inte. Det visade sig att alla elever tror att de
kommer ha anvéandning av sin utbildning pa Barn- och fritidsprogrammet oberoende av vad
de kommer att arbeta med i framtiden eftersom man far lara sig hur man skall arbeta med
maéanniskor. Vad eleverna vill arbeta med framéver varierar, men de flesta vill jobba med
manniskor pa ett eller ett annat satt. En del har redan fatt jobb nu efter studenten, en del har
till och med fatt jobb pad nagot av sina APU- stillen. Gemensamt ar att alla sager att APU:n
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har haft en stor del i deras uthildning pa Barn- och fritidsprogrammet. Lararnas forhoppning
ar att eleverna ska vara nojda med sin utbildning pa Barn- och fritidsprogrammet oavsett vad
eleverna véljer att arbeta med i framtiden.

Eftersom jag sjalv har gatt pa Barn och fritidsprogrammet kan jag kanna igen mig i manga av
elevernas svar. Jag kan ocksa se manga likheter mellan den APU jag sjélv hade pa gymnasiet
med den verksamhetsférlagda utbildningen (VFU) jag nu har haft pa universitetet. Min egen
erfarenhet sdger mig att jag lar mig stora delar av sammanhanget mellan teori och praktik just
genom att vara ute i verksamheten. Sjalvklart tycker jag att teorin ar en mycket viktig del.
Men jag tror inte att APU kan ersattas med nagot teoretiskt. For mig handlar APU om att
forverkliga och uppleva det som man har lart sig i teorin. Jag tycker absolut att den fyller sin
funktion. Eftersom alla manniskor lar sig pa olika satt sa tycker jag att det ar bra med sa stor
variation pa kunskapsinhamtningen som majligt. En del lar sig genom att skriva och lyssna
medan andra lar sig bast genom att uppleva och gora. Flera av eleverna séger under intervju
att det ar under APU:n som de forstar sammanhanget med det som de har lart sig under
teorilektionerna i skolan. Flera av dem berdttar hur viktigt att ar att fa uppleva pa riktigt och
inte bara lasa om det i en bok. Jag tillhor ocksa den kategorin av manniskor som lattast forstar
sambandet och helheten om jag far prova kunskapen utifran sd manga infallsvinklar som
mojligt. Kanske hade jag inte skrivit detta examensarbete om jag inte hade haft min APU, for
det var genom min APU som jag bestamde mig for att jag vill bli larare.

Jag tycker att skillnaden mellan teori och praktik ar harfin. Ofta behovs det en teoretisk tanke
bakom ett praktiskt handlande. Alternativt tvart om, ofta behdver man prova teorin i praktisk
form for att se om det verkligen fungerar. Jag tycker inte att man kanske skilja teori och
praktik at sa mycket. Min forsta tanke &r att teori handlar om att tanka och praktik handlar om
att gora, men ju mer jag reflekterar kring dessa begrepp desto mer inser jag att for mig gar
dem hand i hand. F6r man kan ju inte géra nagonting utan att tanka, varat tank béar vi ju alltid
med oss. Att skriva en uppsats kan tyckas vara teoretiskt, men det tycker jag inte langre. Ta
bara en sadan sak som att skriva pa datorn, da maste man tanka vad man ska skriva och
praktiskt skriva ner det med fingrarna pa tangenterna. Ar det da teoretiskt eller praktiskt? For
min del hanger numera dessa begrepp ihop. Jag haller med Jerlang m.fl. om att teori och
praktik ar samma sak sett ifran olika hall.

Jag ar medveten om att mitt syfte och en av mina fragestallningar kan tolkas som att det &r
kvantiteten som ar det vasentliga och inte kvaliteten pa APU:n. Givetvis ar jag medveten om
att man mycket val kan forsta ett samband mellan teori och praktik likval pa 15 veckor som pa
20 veckor. Det jag menar dr om eleverna anser att antalen APU- veckor ar tillréckliga for att
de ska forsta sambandet. Ingen av eleverna har missforstatt denna fraga, men jag forstar att
det kan missforstas av lasaren det ar darfor jag valjer att lyfta det 4n en gang har i
diskussionen. Givetvis kan man forsta sambandet utifran andra grunder och andra fardigheter.
Eleverna anser att man borde utoka antalet APU- veckor, men stdrta anledningen till det &ar for
att eleverna tycker att det ar kul att ha APU.

Jag kan se en tydlig koppling till att det har ar ett fordjupningsomrade som é&r relevant for mig
som l&ararkandidat. Eftersom jag kommer arbeta som Barn- och fritidslarare inom en snar
framtid sa kommer jag stota pa manga tankar betraffande APU:n hos mina kommande elever.
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Som fortsatt forskning hade det varit intressant att folja dessa elever och koppla tillbaka till
dem om nagra ar for att fa reda pd om deras installning till APU:n ar den samma da som nu.
Kanske skulle en fortsatt forskning kunna genomforas liknande den som Johansson (2003) har
gjort nar hon har foljt upp hennes respondenter for att fa reda pa vad som hande med dem
efter gymnasiet. Ett annat forslag till fortsatt forskning skulle kunna vara att genomfora
liknande studier fast pa andra program for att se om aven de eleverna &r positivt instélla till
sin APU. Kanske skulle en jamforelse mellan olika gymnasieprogram vara intressant? Eller en
jamforelse mellan kon? Eftersom forskningen inom detta omrade idag ar begransad sa kan
listan pa fortsatt forskning goras lang. Kanske borde jag sjélv fortsétta att fordjupa mig inom
detta omrade eftersom jag tycker det ar sa intressant. Kanske borde aven jag skriva en
avhandling?
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Bilaga 1

Intervjuguide till samtalsintervju med undervisande larare

Observera att detta inte &r en intervju utan en samtalsintervju. Eftersom antalet tidigare
forskning inom uppsatsens amne ar begransat sa har jag valt att starka studien genom att &dven
ta del av undervisande larares synpunkter betraffande elevernas APU. Jag har dven last upp
intervjufragorna som é&r riktade till eleverna for lararna, vilka vi dven har samtalar kring.

Ar du behorig larare?

Hur manga ar har du i lararyrket?

Hur manga skolor har du arbetat pa?
Hur lange har du arbetat pa denna skola?

Vad tycker du om att eleverna har APU?
Vem fixar deras APU platser?

| vilka kurser ingar APU?

Gor ni APU besok? (fordelar/nackdelar?)

Hur tycker du att eleverna paverkas av att ha APU?
Hur tanker ni kring APU uppgifter?

Hur fungerar samarbetet mellan skola och APU- platsen?
Vad gor att samarbetet fungerar/inte fungerar?
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Bilaga 2

Intervjufragor — barn och fritidselever
1. Jag vill intervjua dig om dina tankar kring APU, vad tanker du pa da?

Hur tycker du att det ar att ga i skolan? (utveckla ditt svar)
Varfor valde du Barn- och fritidsprogrammet?

Vad vill du arbeta med i framtiden? Varfér)

Vad tycker du om att ha APU (praktik)(ndjd/missndjd)?
Varfor tror du att du har APU?

ok wn

~

Hur manga veckor APU har man per ar din skola?
8. Hur ser fordelningen av APU ut per arskurs?
9. Borde det finnas mer eller mindre APU pa barn- och fritidsprogrammet?

10.Var har du gjort din APU?

11.Har du fatt valja din APU- plats sjalv?
12.Ar du nojd med dina APU- stallen?
13.Vad har du fatt gora pa din APU?
14.Kan du beskriva en typisk dag pa APU?
15.Har du haft bra handledare?

16.Har din larare kommit ut och besokt dig?

17.Vad &r det basta med att ga pa Barn- och fritidsprogrammet?

18.Vad &r det samsta med att ga pa Barn- och fritidsprogrammet?

19.Vad é&r det basta med APU?

20.Vad dar det samsta med APU? Hur skulle det kunna forbéattras?

21.Vad ar det basta med undervisning i skolan (pa Barn- och fritidsprogrammet)?
22.Vad ér det samsta med undervisning i skolan?

23.Hur mycket av det som du gor i skolan och pa din APU anser du hor ihop?
24.Vad har du fatt lara dig i skolan?

25.Vad har du fatt lara dig pa APU:n?

26.Kan du se nagra likheter mellan det du gor i skolan och det du far gora pa din APU?
27.Kan du se nagra skillnader mellan det du gor i skolan och det du gor pa din APU?

28.Kan du anvanda dina kunskaper som du lart dig i skolan pa din APU?
29.Kan du anvénda dina kunskaper som du lart dig pa APU i skolan?

30.Snart tar du examen, grattis! Min avslutande fraga & om dina krav pa Barn- och
fritidsprogrammet har uppfyllts? Kénner du dig redo for att komma ut i arbetslivet?

31.Tror du att du kommer ha anvandning dina kunskaper som du har fatt Barn- och
fritidsprogrammet? (pa vilket satt)
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