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Syftet med var uppsats ar att fordjupa kunskapen om hur vandpunktsprocesser gestaltat
sig for méanniskor som har erfarenhet av att tagit sig ur en problematisk livsforing, de
flesta med missbruksproblem. Vi vill soka vad dessa personer ser som vandpunkter.
Avsikten ar ocksa att ge initierade bilder av den betydelse familj, natverk och de
professionellas insatser haft for dessa vandpunktsprocesser. Vi har intervjuat 11 personer
fran vara verksamheter, familjevard och narkomanvard. Som metod har vi anvant oss av
halvstrukturerade intervjuer och fokuserat pa manniskors egna berattelser av sina
livsprocesser. | analysen av vart material har vi inspirerats av Helen Fuchs Ebaughs
exitteori vilket ar en allméan teori utvecklat fran ett stort empiriskt material, 173
intervjupersoner, om rolluttraden och rollféréandringar.

Resultaten av uppsatsen visar att det ar inte bara vantrivsel och olust som &r drivkraft till
forandring utan de flesta behdver se mojlighet av alternativ eller upplevelser av positiva
krafter exempelvis familj och vanner som inte givit upp sina forsok. Vi har inte funnit
nagot empiriskt stod for att personen maste ha natt botten utan tvartom att det ar en fordel
att kunna bryta missbruket sa tidigt som majligt for att s& manga som mojligt i det
drogfria natverket ska finnas kvar. Ett annat for oss nagot ovantat resultat ar den
betydelse barndomsvanner ges. Personen har ett natverk att aterknyta till. Identitetsarbetet
har underlattats eftersom man har kunnat aterknyta till rester av sin gamla identitet.
Flertal kvinnor i vart material har berattat om betydelsefullt stod av sin partner under
vandpunktsprocessen. Genomgaende har vara intervjupersoner betonat de egna barnen
som drivkraft i vandpunktsprocessen. Ett annat slaende resultat ar att sjalvhjalpsgrupper
sasom NA, Anonyma Narkomaner, utgor ett stort stod for nagra av vara intervjupersoner.
Det &r ett nytt natverk och ett meningsskapande sammanhang de far tillgang till. De
professionellas viktiga uppgift blir att tillsammans med personen identifiera
vandpunktssituationer vilket innebér att konstruera en hanterlig metafor i
behandlingsarbetet. Natverksperspektivet ar att satta forskarljuset pa hela manniskan och
inte bara pa missbrukaren. Natverket har stor betydelse for genomforandet av férandring.
Det ar darfor viktigt att de professionella under hela vdndpunktsprocessen
uppmarksammar och stottar familj och natverk sa att de orkar hanga kvar.
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BAKGRUND

Vi arbetar med personer med missbruk och/eller psykosocial problematik. Birgitta arbetar
pa en dppenvardsenhet for personer med narkotika- eller blandmissbruk och Agneta
arbetar med familjevard for ungdomar och vuxna. Vi arbetar bada inom socialtjansten. |
vart arbete har vi mott manniskor som har I6st ytterst svara livssituationer och visat en
kraft som vi haft svart att forestalla oss. Under manga ar har vi pa vara arbetsplatser talat
om att vi har velat hitta sétt att dokumentera och beratta om de ménniskor vi moter. Trots
svara utgangslagen har dessa manniskor lyckats hitta styrka att ta sig ur en problematisk
livsforing. Vad har hjéalpt dem att hitta végar ut ur en till synes omgjlig livssituation?
Vilka ménskliga faktorer som personlighet och instéllning har hjalpt dem? Vilka sociala
faktorer som familjerelationer, vanskap och karlek har varit till nytta? Flera av dem har
talat om att speciella mé&nniskor eller speciella handelser har utgjort en vandpunkt. Andra
beréttar om att de helt enkelt inte ville halla pa langre. Mattet var ragat eller allt stalldes
pa sin spets. Ibland talar forskare om spontanlékning. Vad som menas med detta kan
dock vara svartytt eftersom all utveckling sker i ett sammanhang. Ibland kan man undra
om det &r rena tillfalligheter som gor att det gar sa bra for vissa trots mycket svara
forutsattningar. Ibland far vi ta del av berattelser om omvalvande handelser som kan
forandra allt och att uppmérksamhet och kérlek fran andra méanniskor kan forsatta berg.

Inom socialt arbete var man tidigare mest intresserad av problem och problemkarriérer
och inte sa mycket av l6sningsvagar och friskprocesser. Vi har fatt ta del av mycket
kunskap om problem men inte sa mycket om varfor det gar bra for manga trots svara
utgangslagen. De som lyckas vanda en problematisk livssituation forsvinner ut fran
hjalpapparaten och de andra blir kvar. Vi har under var yrkesutdvning med tiden blivit
alltmer intresserade av den teoribildning som tar fasta pa friskprocesserna. Hur gor
manniskor som trots problematiska livssituationer far ratsida pa sina liv? Manniskor loser
ibland "omajliga” livssituationer pa satt vi som professionella inte har férvantat oss. Vi ar
intresserade av vad som varit betydelsefullt for dem. VVad var det som gjorde att livet tog
en annan riktning? | samtal med méanniskor med missbruksproblem/psykosocial
problematik beréattas ofta om manniskor och handelser som gjort ett starkt intryck och
som paverkat dem att vanda tillvaron i annan positiv riktning. Man har kommit till en
vandpunkt. Dessa vandpunktsprocesser &r intressant att utforska mer. I vilka
sammanhang uppkommer dessa vandpunkter? Har vissa ménniskor speciella styrkor och
talanger att i verkligt svéra situationer ocksa kunna forandra dessa? Ar 2007 deltog vi i
ett seminarium som hélls av Stig-Arne Berglund, vid Umed universitet. Amnet var
vandpunktsprocesser for ungdomar som tagit sig ur en problematisk livsstil. Det blev
startskottet for denna uppsats. En annan inspirationskélla ar Ulla-Carin Hedins och Sven-
Axel Manssons studie Vagen ut som handlar om kvinnors uppbrott ur prostitution. Det
var sa vi kom i kontakt med teorin om exitprocessen som utvecklats av den amerikanska
sociologen Helen Rose Fuchs Ebaugh.

Eftersom vi gar en familjeterapiutbildning ar vi extra intresserade av att studera familjens
betydelse och hur familjen kan vara ett stdd i processen ut ur ett missbruk eller en annan



problematisk livssituation. Manga av vara klienter &r sjalva foraldrar och vi har i
behandlingsarbetet alltmer uppmérksammat kraften i detta. Vilken roll spelar
foraldraskapet? Vi undrar ocksa till vilken hjalp narkomanvardens och familjevardens
insatser kan vara i dessa processer. Vi hoppas att dessa funderingar ska bli till inspiration
i vart och vara kollegers fortsatta behandlingsarbete och att vi kan anvanda oss av var
okade kunskap i vara samtal.

SYFTE

Syftet ar att fordjupa kunskapen om hur vandpunktsprocesser gestaltar sig i dessa
manniskors liv. Vi vill soka vad dessa personer ser som vandpunkter for att kunna ga ur
sin problematiska livssituation. Avsikten ar ocksa att ge initierade bilder av den betydelse
familj, natverk och de professionellas insatser haft for dessa vandpunktsprocesser.

Fragestallningar

Vad har varit vandpunkten for att kunna ldmna sin problematiska livsforing?
Hur har familj och natverk bidragit till vdndpunktsprocesserna?

Hur har narkomanvardens och familjevardens insatser bidragit?

Vad har i 6vrigt varit viktigt och betydelsefullt for vagen ut ur problematiska
livssituationer?



TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

Vi har i vart arbete haft flera olika inspirationskallor. Vi kommer att nedan redovisa de
viktigaste.

Symbolisk interaktionism

Georg Herbert Mead (1863-1931) ar den symboliska interaktionismens viktigaste filosof.
Den symboliska interaktionismen har utvecklats ur tankar fran den sa kallade
pragmatismen. Mansson beskriver nagra viktiga grundtankar. Den forsta ar att studera det
konkreta och specifika istéllet for det abstrakta och universella. Den andra &r att sokandet
efter Sanningen &r meningslost da det inte finns bara en sanning utan flera. Mead
benamnde inte sjalv sina tankar som symbolisk interaktionism. Forsta gdngen begreppet
anvéndes var 1937 i en artikel av den amerikanske sociologen Herbert Blumer. Han
kritiserade den radande behavioristiska vetenskapssynen. Blumer menar att man istallet
for att ta efter den naturvetenskapliga forskningstraditionen skall samhéllsvetenskapen
utveckla sitt eget perspektiv och studera mellanménskliga relationer. Forskaren foljer sina
informanter ute pa faltet. Den symboliska interaktionismen ser kunskap som ett resultat
av social praxis och inte som ndgon abstrakt och oengagerad teknologi (Mansson i
Meeuwisse, 2002).

Meads idé &r att det sociala livets verklighet ar liktydig med den sociala interaktionen
mellan ménniskor. Manniskan skapar inte sitt liv pa egen hand. All interaktion &r social.
Det &r i den sociala relationen som manniskan skapas genom anvandning av sprak och
symboler. Mansklig kommunikation skapas genom utvaxling av symboler. For att kunna
handla medvetet och reflektera dver tidigare handlingar maste méanniskan vara medveten
om sig sjalv som en bland andra. Denna sjélvreflektion ar unik fér ménniskan menar
Mead och skiljer manniskan fran djuren (Mansson i Meeuwisse, 2002). Manniskors
handlingar ska ses mot bakgrund av den mening, innebdrd och betydelse sociala fenomen
har for dem. Mening uppstar och konstrueras dels genom mellanmanskliga relationer,
dels genom att manniskor tillskriver sociala fenomen en mening.

| den symboliska interaktionismens perspektiv ligger att det inte gar att formulera en
allomfattande teori om méanniskor och manskligt samspel. Fenomenen forandras standigt
och man maste istallet studera den ingaende interaktionen och hur manniskor faktiskt
skapar och fordndrar samhéllet. Den sociala verkligheten ar subjektivt uppfattad.
Manniskan skapar samhallet hon lever i men samhéllet skapar ocksa manniskan. | detta
ligger att verkligheten foréndras standigt och att ménniskan hela tiden &r en aktiv varelse.
Man kan aldrig ga tillbaka till det som varit. Man kan inte stiga ner tva ganger i samma
flod. Vi befinner oss i en standig fordndringsprocess. Manniskans beteende ar en produkt
av hennes sociala och individuella historia (Trost & Levin 1999).

Genom sociala relationer med andra ménniskor formar individen sin identitet och sin
person. Under hela livet & man indragen i olika relationer och processer som
kontinuerligt vidmakthaller, modifierar och omformar identiteten (Mead, 1976).



Identiteten &r inte statisk utan stadd i standig férandring. Identiteten &r snarare en process
an en statisk position men kan tillfalligt férankras i olika positioner (Biernacki, 1986).
Identiteten handlar om personens sjalvuppfattning men ocksa om hur personen tolkar sin
omgivning. ldentiteten &r en social produkt framvuxen ur interaktion med andra
maéanniskor. Den sociala interaktionen innebér att identiteten férhandlas fram. En person
har en viss forstaelse av vilken social identitet denne har i en viss situation men
kommunikationen blir begriplig for den andra parten bara om denne har en motsvarande
forstaelse av vad den aktuella identiteten innebar.

Systemteori

Biologen Ludvig von Bertalanffy lade grunden till vad som kom att kallas for generell
systemteori (GST) 1945. Den visar hur olika delar msesidigt- dialektiskt — paverkar
varandra inom ett system och formulerades for att forsta skeenden i och mellan system av
skilda slag, t ex biologiska, politiska och astronomiska system (Lundsbye m.fl.).
Systemteorin ar en generell teori som kommit att anvandas for att forsta sociala
sammanhang och framférallt applicerats pa familjen men &ven pa system som det sociala
natverket kan sagas utgora. Manskligt handlande och méanskliga problem ses som nagot
som sker och uppstar mellan manniskor och som inte kan forklaras av den enskilde
individens inneboende egenskaper. Det behdver inte vara en individ i fokus utan en familj
och dess interaktion gentemot samhéllet. Begreppet systemtédnkande anvénds ibland for
att markera ett synsatt pa varlden som betonar helheter och ett satt att organisera och
bendmna det man upplever. Sociala ntverk &r inte statiska utan forédndras dels beroende
pa manniskors egen énskan om forandring och dels beroende pa yttre betingelser.
Systemtankandet ger en forstaelseram for hur forandring pa olika nivaer gar till bland
annat nar det galler natverkets stodjande funktion. Viljan till férandring kan bade ligga
hos medlemmar i systemet eller till omstdndigheter utanfor systemet. Systemet befinner
sig standigt i en pagaende rorelse mellan forandring och stabilitet. En forandring av
systemet av forsta ordningen innebdr en anpassning och den grundldggande strukturen
blir oférandrad, kan kallas for ”dverlevnadsstrategi”. En forandring av andra ordningen &r
en forandring av sattet att forandras, en kvalitativ forandring av systemet sjéalvt (Skarner,
2007).

Sociala natverk

Utifran detta begrepp ar det mojligt att beskriva relationerna i ett system av manniskor.
Detta synsétt gor det mojligt att studera komplexiteten i samspelet i sociala relationer och
de sociala bandens betydelse.

En persons sociala natverk bestar av hans/hennes relationer till de manniskor som bildar
hans/hennes sociala sammanhang. Fran centralpersonen utgar det lankar till hans/hennes
sociala kontakter fran olika sektorer. | ett personligt natverk behdver inte alla personer
ké&nna varandra. | ett natverk ar det séllan att alla aktorer ar lankade till varandra. Det de
har gemensamt ar att de ar viktiga personer for den person vars natverk de ingar i. Det gar



inte att faststélla ett socialt natverks storlek. I princip &r ett natverk granslost. Man kan
dra gransen pa olika satt. En sadan distinktion kan vara om det bara ska vara personer
som centralpersonen tycker ar emotionellt och socialt betydelsefulla personer. En annan
fraga & om man aven ska beakta indirekta relationer i natverket d.v.s. vanners vanner.
Hur natverket definieras avgdrs av sammanhanget och forskningsuppgiften.

Vi har tagit fasta pa Skarners utgangspunkt att manniskans sociala identitet formas av
relationerna i det personliga sociala natverket samt att natverket har en praktisk betydelse
i form av stéd och hjalp. Natverket bestar av intima och hogt signifikanta relationer och
forser individen med olika former av stéd och hjalp. En fraga som bor beaktas &r om
professionella hjalpare och andra offentliga personer bor inkluderas.

Vid studie av sociala nétverk &ar det vanligt att man studerar det natverk som personen
sjalv upplever som betydelsefullt. Ett motsvarande begrepp ar livsklubb som anvands
inom den narrativa terapin. Det ar personen sjalv som valjer sin livsklubb. Mé&nniskor kan
viljas in, aterkallas och véljas bort (Lundby, 2002).

Med hjalp av ett natverksperspektiv kan man beskriva den sociala kontext en manniska
lever i. Begreppet socialt natverk hjélper oss att forsta en helhet av interaktioner. Just
helhetsansatsen anser Skarner ar natverksperspektivets styrka (Skarner, 2007).

Sociala band

Manniskor utvecklas hela tiden genom social interaktion. De sociala banden ar nagot som
existerar mellan individer. Det hanvisar till ndgot som sker i relation till andra ménniskor.
De sociala banden knyter ihop ménniskor och grupper av ménniskor med varandra. Det
som avgor karaktaren pa banden ar kommunikationen. Det ar framst den emotionella
kommunikationen mellan aktérerna som ar avgdérande. Det ar ett standigt samspel mellan
kommunikationen och de sociala banden. Det sociala bandet ar beroende av
kommunikationen samtidigt som kommunikationen mellan aktdrerna ar beroende av det
sociala bandets karaktar. Man kan saga att det rader ett cirkulart forhallande mellan
sociala band och kommunikation (Skarner, 2007).

I interaktion med andra manniskor prévas de sociala banden stdndigt. De kan forstarkas
men ocksa forsvagas. De sociala banden &r inte en gang for alla givna. En méanniskas
erfarenheter av sociala band lagger grunden for vilken sjalvkénsla hon utvecklar.
Stolthet visar pa stabila sociala band men stoltheten genererar ocksa goda sociala band.
Att k&nna skam blir ett hot mot de sociala banden samtidigt som skamké&nslor véacks nar
de sociala banden &r hotade (Skarner, 2007).



Empowerment

Begreppet empowerment har sedan 1990-talet borjat anvéndas i flera olika sammanhang.
Det finns en mangd olika definitioner och innebdrder. Som vetenskapligt fenomen
borjade det anvandas pa 1970-talet samband med diskussioner om lokal utveckling, lokalt
sjalvstyre och mobilisering av socialt utsatta och missgynnade grupper. Inom socialt
arbete har det kommit att beteckna ett forhallningssatt som starkt ifragasatter
toppstyrning och foresprakar att makten skulle ligga pa grasrotsniva (Hedegaard, 2005).

Forsberg och Starrin skriver att man kan betrakta empowerment som bade en process och
ett mal. Det innehaller tre centrala komponenter: makt, kontroll och sjélvtillit. Begreppet
bygger pa ett forhallningssétt att alla manniskor har resurser och kapacitet att definiera
sina egna problem. Ménniskan ar ett subjekt och &r kapabel att styra dver sitt eget liv.
Denna inriktning innebdr att manniskor tar kontrollen dver sina egna liv och ett sétt att
strava efter att tdnka pa ett sarskilt satt om sig sjalv med tillit till sig sjalv. Det ligger
ocksa nara begrepp som delaktighet, demokrati och egenmakt (Hedegaard, 2005)

Hedegaard namner fem centrala komponenter i begreppet: kontroll, kompetens,
sjalvfortroende, bidragande och deltagande. Individen kan paverka sin omgivning snarare
an att vara ett offer for omstandigheterna. Kompetens ar formagan att genomfora
handlingar. Sjalvfortroende innebér en uppfattning av inre styrka och sjalvkénsla.
Bidragande innebéar att man upplever sig ha vérdefull kunskap att delge sin omgivning.
Deltagande betyder att individen ser sig i ett vidare perspektiv. Centrala inslag i
empowerment &r att medvetandegdra och stérka tilltron pa den egna férmagan, den egna
kunskapen och kompetensen (Hedegaard, 2005).



TIDIGARE FORSKNING

Uppbrott fran en problematisk livsforing kan exempelvis ske fran prostitution,
misshandel, en religids sammanslutning, drogmissbruk, anorexi. Fler forskare som
studerat uppbrott och forandring fran en problematisk livsforing har anvént sig av och
hamtat inspiration fran en generell teori, "the process of role exit”, konstruerad av den
amerikanske sociologen Helen Rose Fuchs Ebaugh. Hennes teori grundar sig pa ett
omfattande material utifran kvalitativa studier om uppbrottsforlopp och rollférandring nar
det galler yrkesbyten och stigmatiserade roller som fangar och missbrukare. Vi anvander
oss av hennes teori i redovisningen och analysen av vara intervjuer. Vi aterkommer om
hennes teori.

Sokning pa Google scholar

Vid sokning pa Google scholar 5 september 2008 pa sokord “vandpunkt” gav 1100
traffar. Fler lasvarda uppsatser behandlar amnet med ett liknande innehall som vart men
skiljer sig vad galler syfte och fragestéllningar. Det ar manga teorier, forskare och
undersokningar som &r aterkommande och som belyser var undersékning men valet av
fokus skiljer sig at. En av de mest intressanta for var del kan namnas Fran insikt till
forandring av Ljungberg, en C-uppsats fran Stockholms Universitet, som utgar fran
intervjuer av fyra kvinnors upplevelser av medberoende och vandpunkt. |
undersokningen om betydelsefulla faktorer for vandpunkten studerades Topors aspekt om
begreppet vandpunkt. Topor skriver om olika vagar till aterhamtning fran svara psykiska
sjukdomar (Topor, 2004). En annan C-uppsats med titeln Vagen till drogfrihet: ur ett
kvinnligt perspektiv av Hernriksson och Ljungbeck, Stockholms Universitet 2004, aterges
fem kvinnors vég ut ur narkotikamissbruk. Férfattaren Rogneby har i sin C-uppsats
Véagen ut — en kvinnlig studie om véagen ut ur en marginalposition, Stockholms
Universitet 2006, anvént sig av Fuchs Ebaughs exitmodell i sin analys. Med s6kord som
"vandpunkt - Fuchs Ebaugh” fick vi en traff. En uppsats med titeln Att 1agga korten pa
bordet — sex personliga skildringar av ett spelberoende av Lundholm och Martensson,
Goteborgs Universitet 2007. Engelska sékord som "turning points — drug abuse” gav 11
traffar, varav nagra som handlar om utvarderingar av olika behandlingsprogram i USA.

Missbruksforskning

Med anledning av att nio intervjupersoner av elva i vart material har lamnat ett missbruk
bakom sig har vi speciellt intresserat oss for vad vi kan finna om vandpunktsprocesserna i
missbruksforskningen. Ett flertal forskare har anvént sig av begrepp som “the rock-
bottom” for att belysa orsaker till att manniskor slutar anvanda narkotika for att komma
till en vandpunkt dar de upplevde att de inte hade nagot val for att inte ga under. En
forandring ar livsnodvandig (Biernacki 1986, Kristiansen 1999). Kristiansen skiljer ut tva



begrepp ytterligare for att belysa skillnaden i hur de ldamnar sitt missbruk.
”Developmental change” &r ett begrepp som innebér att missbrukslivet upplevdes som
meningslost och annorlunda till skillnad fran nar de borjade och beslutet till att vilja en
forandring ar missbrukets negativa foljder. ”Drifting out” kdnnetecknas av att det inte
finns nagon speciell handelse som féregick uppbrottet utan mer att det sammanfaller med
en ny fas i livet. Personen driver eller glider bort fran missbrukslivet nar livssituationer
forandrades och missbruket inte passade in i tillvaron.

Kristiansen har i sin bok Fri fran narkotika — om kvinnor och man som har varit
narkotikamissbrukar 6kat kunskapen om ménniskor som lamnar narkotikamissbruket och
de processer och stravanden till ett dnskat levnadssatt in i ett socialt etablerat samhélle.
Studien ar en motbild till den dominerade pessimistiska uppfattningen som manniskor i
samhallet har av personer med narkotikamissbruk. Forskningen omfattar dven en studie
om vagarna in i missbruket och livet som missbrukare. Han har intervjuat sju man och sju
kvinnor som har det gemensamt att de har erfarenhet av flerarigt narkotikamissbruk, varit
drogfria i minst tva ar och numera lever ett socialt integrerat liv. Han menar att vissa
personer som klarar av att bryta upp fran sitt missbruk inte forklaras av att de ar battre
rustade, vare sig socialt eller egenskapsmaéssig utan att det var forandringar i deras
existentiella villkor som mojliggjorde uppbrottet. | studerandet av forklaringsfaktorer har
han exempelvis tittat pa personliga faktorer som uppvéxt, kommunikationsformaga,
copingférmaga, socialt natverk.

Fler studier tar fasta pa hur ett uppbrott sker utan behandling sa kallad "natural recovery”
(Biernacki, 1986) eller av vad Blomgvist kallar for sjalvlakning (Blomgvist 2002).
Blomquvist har jamfort de som slutat sjalva, ”sjalvlakarna”, och de som slutat med hjalp
av behandling. Fér de som han intervjuade hade vandpunkten foregatts av en period av
intensivt missbruk med patagliga negativa konsekvenser och stora pafrestningar. For de
flesta hade beslutet att s6ka och ta emot hjalp intraffat da problemen kulminerat medan
"sjalvlakarnas” beslut ofta foregatts av en kombination av negativa konsekvenser och
nagon positiv forandring som vackt hoppet om forandring. Fér dem som slutat med
droger pa egen hand visar deras beréattelser att det ofta varit en langdragen process. For
dem som slutat med hjalp av behandling har beslutet ofta kommit n&r man upplever att
man kort slut pa personliga och sociala resurser.

Ett begrénsat antal studier finns om de fore detta missbrukarnas liv efter behandlingen
(jfr Andersson & Hilte 1993, Trulsson 1997, Kristiansson 1999). De ger inte en
sammanhdangande kunskap om hela vandpunkts- och forandringsprocessen eftersom de
har olika inriktningar i sina studier. Vissa resultat lyfts dock fram som intressanta i
processen vagen ut ur missbruket och till ett ”vanligt liv”. Det betonas att
forandringsprocessen &r langvarig och kan se olika ut med olika faser. Forandring sker i
flera system som samverkar och paverkar exempelvis behandlingstidens langd, relationer
till manniskor som gav stdd, mojligheterna till studier och arbete som forstérkte deras
identiteter som drogfria individer.



Forskning om socialt stéd fran natverk

Hittills ar forskning fatalig som studerat socialt stod fran natverket i samband med
uppbrott fran missbruk, sociala problem eller avvikelser. I boken om kvinnors uppbrott ur
prostitutionen (Hedin & Mansson, 1998) har fragan om dessa kvinnors stodrelationer
behandlats. Sammanfattningsvis har de identifierat fyra faktorer som varit betydelsefulla
for kvinnornas majlighet att ta till vara stod och hjalp fran sitt sociala nétverk;

1. Trots relationsproblemen fran uppvaxten sa har de flesta kvinnor haft
nagon nara anhorig som stod vid uppbrottet och de som saknat nagon har
utvecklat tillfalliga stodrelationer till en partner eller van.

2. Kvinnornas val av partner i samband med uppbrottet spelar en stor roll for
den foéréandrade processen. Valet av partner satts i relation till
ursprungsfamiljen och bindningen till foréldrarna.

3. De egna barnen har varit ett viktigt motiv for forandring. De har givit
kvinnorna ett nytt ansvar och fyllt deras liv med mening.

4. Kvinnornas mojlighet att hamta stod fran vanner har varit viktigt vid
uppbrottet och efterat. Ensamheten har oftast varit 6vergaende innan nya
vanskapsrelationer utvecklats och som i sin tur haft betydelse foér
uppbyggandet av en ny identitet (Hedin & Mansson, 1998).

| forskningen om narkotikamissbrukares sociala relationer och sociala natverk utgar
Skarner fran att vagen ut ur missbruket kan ses ur ett relations- och natverksperspektiv.
Anhoriga och andra narstaende som finns med i uppbrottsprocessen kan fa en avgorande
betydelse for hur den utvecklas. Det sociala natverket kan bade vara begransande och
mojliggorande for individen som vill ta sig ur ett missbruk (Skarner, 2007). Hon har valt
att definiera begreppet socialt natverk som ”The network is the set of personal contacts
through which the individual maintains his social identity and receives emotional
support, material aid and services, information and new social contacts (Marcella &
Snyder op.cit., s 156)” (Skarner, 2007). Tva intressanta aspekter framtrader i denna
definition och som har betydelse i studien. Det ena &r att ménniskans sociala identitet
formas av de intima och hdgst signifikanta relationerna, och det andra ar relationernas
konkreta och praktiska betydelse med olika former av stod och hjélp. | frdgan om man
ska inrékna de professionella hjalparna i sitt personliga natverk avgransar Skarner till att
personen sjalv avgor vilka som spelar roll. Aven fast personerna har betydelsefulla
narstaende sa har de professionella en stor betydelse utifran det specifika att bade forsta
och erbjuda nya tolkningar och handlingsalternativ. | férdjupningen av forstaelsen av de
komplexa samspelsprocesserna har hon hamtat begrepp fran systemtankande och
interaktionistisk socialpsykologi. Saval systemteori som symbolisk interaktionism namns
av flera missbruksforskare som relevanta teoretiska hornstenar for forskning av sociala
natverk (Biernacki 1986, Svensson 1996, Kristiansen 1999).

Av de 29 informanter som ingar i Skarners studie dr det ett fatal som har ett stort och
differentierat natverk, vilket konfirmeras av tidigare forskning. Fér nagra ar natverket
framforallt koncentrerat till familjen och fér andra saknas en sadan anknytning.
Missbruket har medfort att det finns fa drogfria vanner kvar men de finns for nagra.
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Ungefar hélften av informanterna levde ett dubbelliv med vénner dels i missbrukarvélden
och dels véanner i det ”vanliga livet”, och kvinnorna i stérre utstrackning &n méannen.
Resultaten visar pa ett komplext samband med missbruksmaénstret och den sociala
forankringen i det konventionella livet. Tillhorigheten i det ”vanliga livet” verkar
aterhallande pa droganvéandningen samtidigt som det maéjliggor en utveckling av
forankringen i den varlden. Det &r energikravande men mojliggor dven en
forandringspotential. Ju mer instangd man &r i missbrukarvérlden ju farre
handlingsalternativ syns vara inom rackhall. For att forandring till ett drogfritt liv ska
besta dver tid spelar det sociala natverket en central roll. Kéansla av tillhérighet maste
infinna sig for att kunna gora en omstrukturering av bade vardagslivet och identiteten. |
forskningens analys framhalls identitetsforandringen som nédvandig for att lamnandet av
tillvaron som narkotikamissbrukare ska besta, vilket betonas av fler andra forskare ( se
Biernacki 1986, Svensson 1996, Kristiansen 1999). En annan slutsats av betydelse &ar
upplevelsen av att kunna valja i olika situationer istallet for att vara utlamnad till en viss
gemenskap. Individen maste uppratta nya eller ateruppratta gamla sociala band utanfor
missbrukarvarlden. Egna barn kan ge mening och innehall i livet och utgora en drivkraft
till vdgen ut ur missbruket men kan inte ge stéd och hjalp med den nya livssituationen.
Kvinnorna hade i denna studie ett mindre socialt natverk med féarre drogfria vanner &n
mannen. Kvinnornas berattelser ar ocksa mer tyngda av skam och skuld &n mannen. For
mannen blev barnen betydelsefulla i samband med att de slutade med drogerna. De flesta
av mannen hade helt tappat kontakten med barnen efter en separation och sa lange de
missbrukade.

Fuchs Ebaughs exitteori

Helen Rose Fuchs Ebaugh bdrjade studera nar hon var nunna men hoppade av och
utbildade sig till sociolog. Hon har intervjuat 57 fore detta nunnor, 106 personer som
definieras som “fore detta” (franskilda, lakare, fangar, larare, prostituerade, praster,
missbrukare m.fl.) och 10 transsexuella, sammanlagt 173 personer. Hon tar fasta pa
forandringens egenskaper oavsett mellan vilka roller man ror sig. Utifran sitt stora
empiriska material beskriver hon uppbrott och férandring som en process och har
utvecklat en allméan teori om rolluttraden och rollférandringar som sociala processer i
foljande fyra faser.

I. De forsta tvivlen

Man kéanner otillfredsstéllelse och vantrivsel i tillvaron och som ofta véxer fram som en
omedveten kansla. Tvivel om man ska stanna kvar i sin aktuella livsroll som inte langre
uppfyller grundldggande behov och inte heller motsvarar den bild av tillvaron man
forvantat sig. Kénslan som har infunnit har utlosts av olika saker exempelvis forandringar
I arbetssituationen, besvikelser och férandringar i relationen, utbrandhet eller utlésande
handelser. Om tvivlaren far rad av andra, vilket ger en emotionell avlastning, om hur en
forandring skulle vara mojlig sa minskar det kanslan av att vara fangad och ger kraft att
se andra alternativ. Vid utebliven bekréftelse intraffar en férvirrande situationen och man
vet inte om man ska lita pa sina egna kanslor eller andras omdémen.
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Il. Sokande efter alternativ

Fordelar vags mot nackdelar och jamforelser gors mellan flera méjliga alternativ, man
soker goda skal och bekréaftelse fran andra. | denna fas a&r omgivningens reaktioner
betydelsefulla. Kritiska kommentarer kan forsena eller eventuellt avbryta
utgangsprocessen. Vid negativ respons kan dock personen soka efter andra som kan ge
bekréaftelse och uppmuntra ett rollutrade. De diffusa alternativen klarnar efter hand och
tar formen av mer medvetna planer. Identifieringen med en alternativ grupp som
personen vill tillhéra forbereds och ett satt kan vara att i handling och i fantasin préva nya
roller. Tvivlen maste provas pa nagot satt. Denna fas kan paga fran nagra veckor till flera
ar.

I11. Vandpunkter

Man bestammer sig definitivt for att bryta. De flesta av Fuchs Ebaughs intervjupersoner
upplevde en dramatisk och plotslig vandpunkt som markerar en 6vergang fran ett stadium
till ett annat i livssituationen. Beslutet foljs av en atgard som en slags markering att man
menar allvar, exempelvis ldgga in sig for avgiftning, lamna in en avskedsansdkan, lamna
in en skilsmassohandling. Vandpunkter kan ocksa fungera som hallpunkter da personen
stannar upp och valjer en ny riktning i livet. Fuchs Ebaugh har beskrivit fem
huvudvarianter av vandpunkter;

1. Utmarkande handelser som leder till att uppbrottsforloppet stalls pa sin
spets och man bestdmmer sig i ett slag for en férandring. Det kan vara
specifika handelser som &r betydelsefulla i sig, sasom dodsfall,
valdshéandelse, otrohet av en partner. Det kan aven vara en obetydlig
héndelse som har en stor symbolisk betydelse for personen, ett slags
uppvaknande.

2. Straet som bryter kamelens rygg”. En kanske inte sarskilt ovanlig
handelse som gor att man inte star ut langre. Man brister efter en lang rad
av negativa handelser - i dagligt tal "droppen som fick bégaren att rinna
Over” - och inser att en radikal forandring ar nodvéndig.

3. Tidsrelaterade faktorer. En ké&nsla av att man for alltid kommer att vara
kvar i sin problematik om inte ett uppbrott sker. Ett exempel &r nar man
lange funderat pa att byta arbete och inser att man maste gora det snart
innan man blir oattraktiv pa arbetsmarknaden.

4. ”Ursakter” kallas de situationer eller handelser som goér att man for sig
sjélv eller i omgivningens 6gon kan legitimera en brytning, exempelvis
vacklande halsa, en omorganisation, hot om LVM. Man slipper ta ansvar
for att Iamna sin roll och kan hanvisa till ndgon annan eller till
omstandigheterna.
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”Antingen/eller-situationer” dar ett avgorande beslut kan bli en fraga om
att radda livet eller sin vacklande hélsa. Drogmissbrukarens uppbrott kan
hora till den har typen av vandpunkt. Aven de franskilda beskrev en kansla
av att ga under och forlora sig sjalv om de inte lamnade dktenskapet.

IV. Bygga nytt

Man véljer att férandra sitt liv och skapar en ny identitet

1.

Presentation av sig sjalv, man sander ut signaler till omgivning att nagot
har hant. Man pratar och klar sig annorlunda, men det ar kanske inte ar sa
latt for att man inte har kdnnedom om de nya koderna.

Fa bekraftelse och stod av viktiga narstaende personer, handlar om
betydelsen av fa stod och bli accepterad i sin nya roll. Det finns risk att
hamna i ett vakuum om bemotandet fran omgivningen ar undvikande och
osakert. Det ar lattare att fa stéd nar man gar fran en stigmatiserad roll &n
fran en socialt etablerad roll. Hur 6ppen kan man vara med sin bakgrund i
en ny miljo?

Hantering av intima relationer, for manga av de for detta nunnorna i
Fuchs Ebaughs material handlade om att skapa en fungerande sexuell
relation till en partner. Hur kommer den nya partner att reagera om man
berdttar om sitt tidigare liv? Finns osékerhet om hur en ”vanlig” relation
fungerar?

Byte av vanskapliga relationer sker nastan ofrankomligt bade under och
efter uppbrottet fran sin tidigare miljo.

Forhallningssatt till sin gamla miljo, man har delat en roll och identitet
med manga som &r kvar i samma roll och kommer &ven att dela den
nuvarande situationen med andra som ocksa har lamnat denna roll bakom
sig.

Hanteringen av resterna fran sin gamla roll kan vara svart eftersom en
handelse eller situation kan var forknippat med starka kanslor fran sin
gamla identitet. Den processen kan forekomma under lang tid efter
uppbrottet, variera mellan olika personer och kan exempelvis dyka upp i
form av drommar.

Att anvanda Fuchs Ebaughs exitteori — nagra exempel

Berglund har i en rapport beskrivit vad som varit viktigt och betydelsefullt for végar ur
problematiska livssituationer for 18 ungdomar. Han har utifran det samlade materialet
fran intervjuer med dessa ungdomar dragit slutsatser om deras vandpunktsprocesser. De
intervjuades 2 ar efter deltagandet i ett 6ppenvardsprogram, YAR-projekt (Youth at risk)
i Borlange. Han betonar att om man verkligen vill forsta utsatta ungdomars verklighet
kravs att man tar deras beskrivningar och upplevelser som deras verklighet. Han har
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utgatt fran Fuchs Ebaughs exitteori som referensram for tankegangar, begrepp och
frageomraden kring vandpunktsprocesser. Forsta steget i processen ar att synliggora de
enskilda ungdomarna. Andra steget handlar om att forstarka och motivera for att tro pa
det man ar pa vag att gora. Tredje steget ar vandpunkten som handlar om att upptacka
och for sig identifiera speciella situationer och viktiga manniskor. Han har urskiljt tre
typer av vandpunktsbeskrivningar, istéllet for Ebaughs fem, som haft avgérande
betydelse for deras positiva utveckling och béattre anpassat for malgruppen ungdomar.

1. Speciella situationer och handelser som leder till pl6tslig forandring och
som i efterhand upplevs ha haft avgérande betydelse for fortsattningen,
fler berattar om den forsta kursveckan som vandpunkten.

2. Speciella méanniskor och relationer som inspirerat och har fatt inflytande
dver processerna, manga berattar om hur manniskor haft mer eller
mindre avgorande inflytande pa forandringsprocessen, bade kortvariga
och langa relationer.

3. Okad medvetenhet och mognad som till storsta del handlar om
ungdomars beskrivningar av vardagliga intryck, framgangar,
utvecklande av fardigheter, erfarenheter och med tiden férdndrade
varderingar.

De flesta av ungdomarna menar de kan bade relatera till speciella handelser och viktiga
manniskor och samtidigt till de mer langsamma mognadsprocesserna.

Hedin och Mansson anvander sig av Ebaughs generella teori for att forsoka forsta de
prostituerades kvinnors vég ut ur prostitutionen. De menar att modellens svaghet for
deras egen studie &r att den inte sérskilt berér uppbrott fran stigmatiserade roller och
livssituationer. | Ebaughs exitteori skildras inte marginalfasen mellan uppbrottet till ett
"vanligt liv” som relativt Iang och med flera delperioder. Hedin och Mansson tar hjalp av
forskningsresultat om narkotikamissbrukares vag ut ur missbruket for att géra modellen
anvéndbar i deras forskning. Viktigt i deras forskning &r &ven belysandet av emotionerna
skuld och skam som nddvéndigt for att forstd missbrukarens uppbrott ur missbruket. De
kunde redan tidigt i forskningsarbetet konstatera att vagen ut ur prostitutionen for
kvinnorna inte var en handelse utan flera. Kvinnornas egna beréattelser om uppbrottet
skildras av dem mer som att det har att géra med en distinkt brytpunkt. Det gar att
kategorisera berattelserna i tre typer av handelser av vandpunktskaraktér; 6gonéppnande
handelse, vilket ofta drabbar dem som varit kort tid i prostitutionen, traumatiska
handelser, svara eller valdsamma handelser som kvinnorna sjalv betecknar som “droppen
som fick bagaren att rinna éver” och positiva handelser, kvinnorna far tillgang till ny roll
och nytt sammanhang som ger ny mening i tillvaron. Att beteckna handelserna som en
vandpunkt ar ett satt for individen att bade for sig sjalv och for andra att identifiera ett
behov av forandring samt en avsikt att handla darefter (Hedin & Mansson, 1998).

| artikeln Why does she leave analyseras misshandlade kvinnors uppbrottsprocesser. Den
bygger pa kvalitativa intervjuer med misshandlade kvinnor och hur de ser pa det egna
uppbrottet fran en relation (Enander & Holmberg, 2007). Till hjalp i sokandet efter vad
som far kvinnan att ga har de tagit hjalp av Ebaughs generella exitteori for att kunna
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relatera de misshandlade kvinnornas uppbrott till denna och for att eventuellt finna
specifika drag. | det som foregas av uppbrottet beskrivs av Ebaugh som tillstand av
utbrandhet vilket kan jamforas med att ta slut” fér informanterna i denna studie. Den
mest betydelsefulla skillnaden ligger i betydelsen av andra viktiga personer i samband
med uppbrottets forstadier. Ebaugh betonar starkt de signifikanta andras viktiga roll och
reaktioner som i det narmaste avgdrande for om ett rolluttrade ska ske medan for de
misshandlade kvinnorna i detta material inte verkade spela nagon roll vad andra gjorde
for att paskynda ett uppbrott. Andras reaktioner kan t o m uppfattas som en kritik av
relationen och leda till att kvinnan gar i forsvar for mannen. Nar det galler vandpunkten,
den tredje fasen, pavisas tva specifika vandpunkter for den misshandlade kvinnan; nar
det galler livet, framst en radsla for att do sjalsligen, eller nar det galler nagon annan,
nagon annan som far illa av mannens vald exempelvis barn. Innan dessa vandpunkter har
kvinnan oftast haft upplevelsen av att natt botten. Tre aktiva processer analyseras som
utmarkande for dessa kvinnors uppbrott; att bryta upp — vdndpunkten, vad som gor att
hon lamnar mannen som slar, att bli fri — handlar om att bryta det kanslomassiga bandet
till mannen, att forsta — handlar om att inse att det hon blivit utsatt for ar misshandel.
Dessa processer behover inte ske i ordningsféljd som de redovisats ovan utan overlappar
ofta varandra (Holmberg & Enander, 2004).

Liknande vandpunktsprocesser kan ske nar manniskor lamnar en religiés organisation.
Avhandlingen med titeln Att bli, att vara och att ha varit &r en studie i hur man kan forsta
de sociala processer som gor att manniskor gar in i eller ut ur Jehovas vittnen i Sverige.
Den &r baserad pa intervjuer med aktiva och fore detta medlemmar i Jehovas vittnen samt
en textanalys av en dagbok fyra ar fore en utgang. Utgangsprocessen, som den benamns i
avhandlingen, har fler aspekter och den stegvisa processen med tvivel, provandet av
tvivlen och olika typer av vandpunkter gemensamt med Fuchs Ebaughs processmodell.
Det &r sju faserna som man ska genomga innan man kansloméssigt har lamnat
organisationen. Det som skiljer &r ett begrepp kallad “floating”, tankar som
medlemmarna har kring skuld, radsla och meningsléshet och tankar om organisationens
paverkan i olika stadier av utgangsprocessen. Den sista fasen kallas for relativ neutralitet
vilket innebadr att intervjupersonen kommit 6ver sina kénslor gentemot organisationen och
en relativ neutralitet intrader (Pernilla Liedgren Dobronravoff, 2007). Den gar att jamfora
med den avslutande emotionella fasen i kvinnornas vag att bli fri fran den misshandlande
mannen. Nar kvinnan inte langre kanner nagonting fér mannen och gar (Holmberg &
Enander, 2004).

Flera av dem som studerat vandpunktsprocesser papekar att det finns all anledning att
vara kritisk till olika fasmodeller. Vi manniskor foljer sallan i forvag uppgjorda faser och
forvantningar pa hur de ska bete sig.
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METOD

Forskningsansats

Tva nyckelbegrepp inom vetenskapsteorin ar induktion och deduktion. Den klassiska
vetenskapliga metoden att utifran en referensram t.ex. en teori eller en modell formulera
hypoteser som testas mot verkligheten kallas deduktion. Vid induktion gér man tvartom
dvs. man gar fran observationer i verkligheten till en generalisering inom en teoretisk
referensram. Vi har i var studie utgatt fran empirin och samtidigt utgatt fran teori dvs. en
abduktiv modell (Larsson m.fl., 2008). Vi har studerat Ebaughs modell for exitprocesser
vilken blir en del i var forforstaelse. Vi har sedan genom semistrukturerade intervjuer fatt
vara intervjupersoners berattelser vilka vi sedan har bearbetat utifran Ebaughs modell.

Vart kunskapsintresse medfor att vi fokuserar pa manniskors egna beréttelser av sina
livsprocesser. Vi manniskor ar aktorer som i huvudsak formar vara egna liv. Vi formar
livet i ett samspel med det sammanhang vi befinner oss i. Kvale foresprakar den
kvalitativa forskningsintervjun nir man vill undersoka hur manniskor upplever sin
livsvarld. Eftersom vi vill forsoka forstd manniskors satt att tdnka och resonera och
urskilja handlingsmonster foredrar vi en kvalitativ metod. Det &r intervjupersonens
berattelse och synvinkel som ar vart huvudsakliga intresse. Vi vill beskriva méanniskors
personliga erfarenheter och soka vad de anser vara vandpunkten. Vi &r intresserade av
deras egna berattelser.

Att beratta sin historia gor oss synliga bade for andra och for oss sjalva. Manniskor blir
till ménniska genom sin beréttelse om sig sjalv. Att uttrycka sig ar grundldggande. Utan
kommunikation med andra finns vi inte. Vart val av kvalitativ metod grundas saledes i
var forskningsuppgift men har ocksa starkt paverkats av ett interaktionistiskt orienterat
perspektiv. Utgangspunkten ar att manniskan ar en intentionellt meningsskapande varelse
vars handlingar ger uttryck for att hon eller han tolkar sin sociala och samhalleliga
position. Det racker da inte att samla in yttre sociala samhélleliga fakta utan dessa maste
speglas mot intervjupersonernas subjektiva upplevelser, medvetna forestallningar och
personliga erfarenheter. Detta skulle vara mycket svart att kunna spegla utifran en annan
metod &n den kvalitativa (Kristiansen, 1999).

Berdttelser definieras ofta genom att de kan binda samman handelser éver tid. Genom att
beratta kan olika handelser kopplas samman pa ett satt som gor att de hanger ihop och
underordnas nagon form av helhet. Det faktum att beréattelser kan binda samman
handelser gor dem speciellt intressanta som ett satt att fanga in och beskriva processer
over tid. I grunden kan sociala processer forstas som en rad olika handelser som &r
férbundna med varandra precis som i en beréttelse. (Larsson m.fl., 2008).

Vi har genomfort studien med hjalp av semistrukturerade intervjuer med 6ppna svar.
Denna metod kan beskrivas som ett strukturerat samtal med syfte. Vid semistrukturerade
intervjuer har intervjuaren mojlighet att folja upp genom att stélla foljdfragor. Fragor med
Gppna svar tillater intervjupersonerna att sjalva kunna utveckla samtalet. Detta tillater en
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fordjupad forstaelse for respondentens upplevelse (Kvale, 1997). Resultaten i denna
studie bygger pa intervjupersonernas egna uppfattningar. Dessa utgor grunden for vara
resultat.

Urval av intervjupersoner

Den fradmsta aspekten att ta hansyn till gallande intervjupersonernas lamplighet i
forhallande till studiens syfte var att de dels skulle ha erfarenhet av att ha lamnat en
problematisk livsforing bakom sig. Dels att de under denna process har haft en
behandlingskontakt pa Oppna Narkomanvarden eller bott i ett familjehem med hjalp av
Familjevarden.

Urvalet av intervjupersoner skedde genom strategiskt urval. Vi valde intervjupersoner
utifran vilka som kunde tankas ha erfarenhet av det vi eftersokte. De intervjupersoner vi
presenterar i studien har sjalva erfarenheter av uttrade ur en problematisk livsstil. Ett
alternativ till denna intervjugrupp skulle kunna ha varit professionella som i sitt arbete
kommer i kontakt med manniskor som bryter upp ur en problematisk livsstil. Men det
tycker inte vi motsvarar var intresseinriktning. Vi bad vara kolleger pa vara arbetsplatser
att rekommendera klienter som hade erfarenheter av vandpunkter och uttrade ur en
problematisk livsstil. Vi fick forslag pa tolv personer. Dessa tillfragades om de var
intresserade och kontakten formedlades till oss. Alla tolv var intresserade att delta men en
av dem hade en néra forestaende flytt utomlands varvid en intervju inte blev méjlig. Vi
valde ut elva intervjupersoner.

Konstruktion av intervjumanual

Vi ville ha rika berattelser av intervjupersonernas erfarenheter. Vi valde darfor
halvstrukturerade intervjuer. Utifran studiens syfte och fragestallningar har vi forfattat
teman som ligger till grund for intervjumanualen. Forslag pa intervjufragor har vi fatt
fran en intervjumanual som Stig-Arne Berglund har sammanstallt och latit oss anvéanda.
Med stod av denna har vi sammanstallt var intervjumanual som passar vara
fragestallningar (Berglund, 2007).

Den halvstrukturerade intervjun ger mojligheter till forandringar under intervjuns gang.
De forsta minuterna av en intervju &r mycket viktiga. Det &r intervjuarens uppgift att
skapa en trygg miljo. De forsta fragorna bor inte vara allmanna utan mer specifika.
Fragorna bor hellre handla om specifika handelser och beteenden an om vad personer
kanner och tycker (Kvale, 1997). Vi startade intervjun med att fraga hur en vanlig dag ser
ut. Var intervjumanual bifogas (bilaga 1).
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Intervjuernas genomférande

Innan intervjuerna genomfordes véagde vi for och emot om vi bada skulle delta i alla
intervjuerna eller om Birgitta skulle intervjua familjevardens klienter (Agnetas
arbetsomrade) och Agneta narkomanvardens klienter (Birgittas arbetsomrade). A ena
sidan kan det vara lattare att skapa en avspénd stamning om det &r en ensam intervjuare.
Vi tankte ocksa att vi skulle fa mera av ett utifranperspektiv om vi utférde intervjuerna
inom varandras arbetsomréden och att intervjupersonerna skulle kanna sig mer fria. A
andra sidan vagde fordelen Gver att vi bada skulle fa en helhetsbild 6ver materialet.
Utifranperspektivet vagdes emot att vara vl fortrogen med det man studerar vilket ar
vasentligt vid kvalitativ forskning. Helhetsperspektivet végde tyngst och vi bestdmde oss
for att prova att genomfora provintervjun gemensamt.

Vi gjorde forst en provintervju med en av intervjupersonerna. | den intervjun fann vi att
det blev alltfor stort fokus pa problembeskrivningen och ursprungsfamiljen istéllet for att
tyngdpunkten hamnade pa vandpunktsprocessen och den nuvarande situationen. Detta
medforde att vi justerade ordningen pa vara frageomraden. Vi fragade intervjupersonen
om det var till nackdel att vi bada deltog i intervjuerna vilket hon inte tyckte. Vi tyckte
sjalva att det var till stor fordel att bada fick delta och direkt uppleva och ta del av
materialet. Intervjuerna varade en och en halv upptill tre timmar. De flesta intervjuerna
genomfordes pa var arbetsplats men nagra dgde rum hemma hos intervjupersonerna.
Samtliga intervjuer spelades in pa bandspelare. Innan inspelningen informerades
intervjupersonerna om hur lang tid intervjun forvantades ta, syftet med intervjun, ratten
for intervjupersonerna att avbryta nar som helst under intervjun samt att dessa uppgifter
endast kommer att anvandas till denna studie. Vi informerade ocksa om att uppgifter
rorande olika personer kommer i studien att presenteras med namn och personliga data
andrade. Ett brev med dessa upplysningar har lamnats till intervjupersonerna (bilaga 2).
Intervjupersonerna informerades d&ven om att intervjun, om de gav sitt samtycke, skulle
spelas in pa bandspelare for att underlatta bearbetningen av materialet och for att vi inte
skulle missa vardefull information. Alla intervjupersoner samtyckte till att intervjuerna
bandades.

Etiska 6vervaganden

En standig avvagning mellan det sa kallande forskningskravet och individskyddet maste
goras. Vi har fatt vagledning av Vetenskapsradets forskningsetiska riktlinjer (Lag
2003:460). Individskyddskravet omfattar informationskravet, samtyckekravet,
konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet.

Informationskravet: Forskare ska informera intervjupersonerna om deras uppgift i studien
och vilka villkor som géller deras deltagande. Vi har informerat samtliga deltagare om
syftet med uppsatsen och hur intervjumaterialet kommer att anvandas.
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Samtyckekravet: Deltagarna maste sjéalva fa avgora om de vill medverka i studien eller ej.
Vi har fatt alla vara intervjupersoners samtycke till att delta i studien. De har ocksa fatt
information om att det &r helt frivilligt att medverka och att de n&r som helst kan avbryta.

Konfidentialitetskravet: Storsta mojliga konfidentialitet maste forsakras
intervjupersonerna. Vi har andrat personliga fakta for vara intervjupersoner for att de ej
ska kunna identifieras.

Nyttjandekravet: Uppgifter om enskilda personer far bara anvéandas i forskningssyfte.

Enligt Vetenskapsradets forskningsetiska principer rekommenderas forskaren undersoka
om de berdrda personerna i studien vill ta del av studiens resultat. Samtliga vara
intervjupersoner har informerats om vilka som kommer att ta del av uppsatsen och alla
har erbjudits ett fardigt exemplar.

Ett etiskt dilemma i sammanhanget &r att vi intervjuar personer som far eller har fatt hjalp
fran familjevarden respektive narkomanvarden. Detta kan givetvis vara en svarighet pa sa
sétt att personerna har upplevt sig mer eller mindre tvingade att stélla upp for intervju.
Ingen av intervjupersonerna har dock pa nagot satt sagt att sa skulle vara fallet. Vara
kolleger har inte heller uppfattat det sa. Men givetvis kan det inte uteslutas. Att vi har
ingaende kannedom om omradet har vi varderat som betydelsefullt. En av personerna har
efter det att studien startat paborjat en behandlingskontakt med en av oss. Detta ar
givetvis inte idealiskt men vi har &nda valt att genomfora intervjun.

Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Reliabilitet i traditionell mening som handlar om metoders tillforlitlighet, ar inte mojlig
att uppna i kvalitativa studier. Om nagon annan skulle intervjua vara intervjupersoner sa
skulle resultaten inte bli desamma &ven om man hade samma syfte och samma teoretiska
utgangspunkter. Likheter skulle finnas men dven skillnader. Intervjuresultaten formas i en
social interaktion mellan intervjuare och intervjuperson. Social interaktion ar inte
replikerbar. | kvalitativ forskning ges begreppet reliabilitet ofta istallet en betydelse av
om undersokningar och dess resultat ar konsistenta (Kristiansen, 1999).

Vi har efter basta formaga redovisat var bakgrund, och vad vara bevekelsegrunder ar for
studien samt vara teoretiska och metodologiska utgangspunkter. Intervjuerna har
transformerats fran band till skrift i mycket néra anslutning till intervjuerna. Var stravan
har varit att sa ordagrant som majligt skriva ner det intervjupersonerna sagt. Att vi bada
deltagit i intervjuerna har underléttat att vardera materialet.

I en kvalitativ studie menas med validitet att man undersoker det man har for avsikt att
undersoka (Kvale, 1997). Miles och Huberman betonar att det inte finns nagra osvikliga
regler for hur man beddmer validiteten i en kvalitativ studie (Kvale, 1997).

Under intervjuerna har vi lépande under samtalet forsokt forsédkra oss om att vi har
uppfattad berattelsen pa ett satt som ligger néra intervjupersonen.
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Vi har ocksa under studiens gang lopande diskuterat resultaten med var handledare Ulla-
Carin Hedin samt med vara kolleger. Vid denna dialog har vi fatt bekréftelse pa att vara
resultat verkar nagorlunda rimliga men ocksa fatt nya intressanta reflektioner.

Resultaten fran en kvalitativ undersokning kan givetvis inte séagas vara generaliserbara i
statistisk mening. | kvalitativ forskning kan generaliserbarhet ses som en fraga om
forskningens resultat upplevs som relevanta och meningsfulla av dem som tar del av
undersokningen. Vi hoppas att de resonemang som vi for i studien gor vara
intervjupersoners berattelser rattvisa samt tillfor vara kurskamrater, kolleger och 6vriga
lasare ytterligare kunskap.
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PRESENTATION AV INTERVJUPERSONERNA

Lisa ar 30 ar. Hon véaxte upp med mamma, styvfar och tva yngre syskon. Styvfadern hade
stora egna problem och lamnade familjen nar Lisa var i lagre tonaren. Som 13-aring
provade Lisa hasch och att sniffa tandargas. Nar hon var 15 borjade hon ga pa
svartklubbar. | samband med detta testade hon amfetamin. Hon rymde hemifran och var
borta i langa perioder. Under 13 ar har Lisa anvant och salt droger och umgatts i
kriminella kretsar. Under &r 2002 tog hon kontakt med narkomanvarden. Sedan 2004 ar
Lisa drogfri. Hon avslutade kontakten pa narkomanvarden 2006. Idag har Lisa egen
lagenhet och &r sammanboende med en man som ocksa lamnat ett missbruk bakom sig.
Bada ar medlemmar i NA (Anonyma Narkomaner). Lisa arbetar sedan ett halvar pa ett
boende for kvinnor.

Helene ar 28 ar. Hon har véxt upp tillsammans med mamma, pappa och en yngre syster i
en villaforort i GOteborg. Helene tycker att foraldrarna hade for lite tid for henne under
uppvaxten men att mormor var ett stod for henne. Nér Helene var 17 ar borjade hon testa
droger i festsammanhang. Under tio ars tid anvande hon droger i stor omfattning. Hon har
omvaxlande haft jobb och levt pa socialbidrag. Hon har levt tillsammans med man med
missbruksproblem och kriminalitet. Hon har aldrig brutit kontakt med familj och slékt.
For ca sex ar sedan tog Helene kontakt med narkomanvarden i samband med akut
inlaggning for avgiftning pa psykiatrisk klinik. Under en period deltog hon ocksa i
narkomanvardens dagverksamhet. Hon har haft fortsatt samtalskontakt med
narkomanvarden fram till for tva ar sedan. For tre ar sedan lamnade Helene missbruket.
Hon har skaffat sig utbildning och arbete. Idag ar hon gift med en man som inte har eller
haft missbruksproblem. De har kopt villa och har en liten dotter pa ett ar.

Margrethe &r 47 ar. Margrethe kommer fran Nordnorge. Hon ar uppvuxen tillsammans
med mamma och pappa och tre syskon. Det férekom inget missbruk i hemmiljon.
Margrethe & nummer tva i syskonskaran. Margrethe flyttade till Sverige nar hon var
drygt 20 &r. Hon har tva déttrar som ar 26 och 27 ar. Margrethe har ensam uppfostrat sina
dottrar och levde periodvis med mén som hade grava problem. Margrethe anvande droger
under 20 ars tid, framst amfetamin. Under sju ars tid hade Margrethe kontakt med
narkomanvarden. For sex ar sedan traffade hon Magnus med fast arbete, ordnad ekonomi
och inga missbruksproblem. Sedan drygt fem ar lever Margrethe och Magnus
tillsammans. Sedan 2003 ar Margrethe drogfri. Hon utbildar sig inom varden vilket har
gett henne inspiration och styrka. Hennes tva barnbarn ar hennes stora ljusspridare.

Raul ar 34 ar och kommer fran ett utomnordiskt land. | familjen fanns étta syskon. Raul
ar yngst. Under Rauls uppvaxt var fadern séllan hemma. Han arbetade mycket och
tillbringade 6vrig tid pa puben. Han utvecklade ett alkoholmissbruk och Raul saknade
umganget med sin far. De &ldre broderna och morbrodern blev ett stod fér honom. Raul
provade droger forsta gangen vid 13 ars alder. For tolv ar sedan traffade han en kvinna
som bodde i Sverige och flyttade med henne hit. De fick en son tillsammans men
separerade i samband med sonens fodelse. Huvuddelen av tiden i Sverige har Raul
missbrukat och handlat med droger. Parallellt har han haft arbete men varit sjukskriven i
perioder. Han fick kontakt med narkomanvarden 2002 och kom till familjevard i borjan
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av 2005. Han bor idag med Jenny, 28 som ocksa ar helt drogfri sedan fyra ar tillbaka.
Tillsammans har de en liten dotter pa 2 ar. De hyr ett hus ute pa landet. Rauls son bor hos
dem varannan helg och pa loven. Raul har fast jobb pa en verkstad. Raul ar drogfri sedan
2004. Han har fortfarande kontakt med familjehemmet. Raul har mycket kontakt med
sina syskon.

Jonas ar 39 ar. Vid ett ars alder blev han adopterad av en svensk familj. Han &r uppvuxen
i en villaférort med mamma, pappa och yngre bror som ar biologiskt barn till féréldrarna.
Relationen till modern har inte alltid varit den bé&sta. Relationen till fadern har varit bra
men inte s& nara som Jonas onskat. Jonas har alltid haft en mycket bra kontakt med sin
bror. Jonas bérjade anvanda alkohol i stor omfattning aren efter han gatt ut gymnasiet.
Jonas kunde inte finna sig tillratta i tillvaron. Han forsokte etablera sig som artist. Han
kom i kontakt med droger och borjade med amfetamin som 22-aring. Jonas traffade
Marie och de fick lilla Tiyo. Jonas levde tillsammans med dem nagra ar men sedan tog
droger och uteliv verhanden. Jonas blev av med sin bostad och flyttade till ett
lagtroskelboende. Han missbrukade alkohol och droger i drygt tio ar. Idag ar Jonas aktiv
inom NA och har egen bostad. Hans dotter Tiyo pa 16 ar bor hos honom varannan vecka.
Jonas har numera ett gott samarbete med Tiyos mamma. Jonas har idag en ny relation.
Han &r aktiv som artist och har arbetat en del med ungdomar.

Erik &r 26 ar och ar uppvuxen med mamma, pappa och storebror centralt i Géteborg. Erik
har haft bra kontakt med sin familj och varit speciellt nara sin mamma. Som 15-aring
borjade Erik dricka 6l och han bérjade roka hasch i 17-arsaldern. Han kande sig osaker pa
sig sjalv och kéande sig sdkrare nar han var paverkad. Han tog anda studenten med bra
betyg. Efter studenten accelererade missbruket. Han bérjade roka heroin och darefter
injicera nar han var 20 ar. Efter tva ars heroinmissbruk prévade han subutex och
upplevde ett stort valbehag. Han fastnade helt for denna drog. For tva ar sedan fick Erik
nog och sokte hjélp. Efter en tid pa motivationshem fick han familjevard hos en familj pa
landsbygden. Detta fungerade mycket bra och han trivdes. Sedan ett ar tillbaka bor Erik i
egen lagenhet med kommunalt kontrakt. Han ar helt drogfri sedan 2 ar tillbaka. Han har
flickvan och har precis paborjat en vidareutbildning inom handel.

Viktor ar 30 ar och uppvuxen i en familj med mamma, pappa, storasyster och tva yngre
systrar i ett villasamhélle i Mellansverige. Viktor beskriver sin uppvéxt som lugn och bra.
Han trivdes i skolan och med kamrater. Vid 22 ars alder prévade han kokain. Han tyckte
det var sa bra, ett enda stort lyckorus. Han blev fascinerad av vilken stor vinst han kunde
gora pa forsaljning. En vara man tycker &r bra &r latt att salja, sager Viktor. Under den
foljande tiden levde Viktor ett dubbelliv. Han arbetade i databranschen men salde kokain
all 6vrig tid. Till slut vaxte det for mycket. Efter ett och ett halvt ar greps han av polisen
och domdes till ett langt fangelsestraff. Den sista tiden fick han forvandlad till
familjevard. Han &r idag saljchef pa ett mindre foretag och bor centralt i egen lagenhet.
Han star i begrepp att flytta ihop med sin flickvan.

Peter ar 45 ar. Han &r uppvuxen i sydostra Sverige med bada sina foraldrar och tva aldre
systrar. Pappan hade eget foretag och arbetade mycket men hade alkoholproblem vilket
paverkade stamningen i hemmet. Syskonen holl ihop. Fadern dog i hjartinfarkt nar Peter
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var 18 ar. Nar Peter var 25 ar dog hans mamma i cancer. Drogerna har funnits med i
Peters liv under 30 ar. Framst har det varit hasch och kokain. Han testade hasch forsta
gangen nar han var 14 ar. Peter har alltid haft arbete och har varit noga med att inte
utsétta sig for alltfor stora risker. Peter hade en mycket néra relation till sin ena syster.
Hon hade ocksa drogproblem. Peter har en son pa 22 ar. Peter oroar sig for sonens
forhallande till droger. Nu &r Peter drogfri sedan ett ar tillbaka och sedan atta manader
har han aven brutit med alkoholen. Han tog kontakt med narkomanvarden for ca ett ar
sedan och gar dven pa NA-méten. Han bor i egen lagenhet och ar sarbo med en kvinna
sedan flera ar tillbaka. Peter har en provanstallning. Han uttrycker att han numera kanner
sig "hog pa livet” och forsoker ha tatare kontakt med sonen.

Emina &r 28 ar och kommer fran Balkan. Hon vaxte upp i en medelklassfamilj med sin
yngre syster. Under kriget fick familjen det allt svarare ekonomiskt. | tonaren blev
kontakten med foraldrarna samre och alltmer konfliktfylld. Nar Emina var 18 ar traffade
hon en man som bodde i Sverige. Hon blev gravid och foljde med honom till Sverige.
Han misshandlade henne. Efter tva ar flydde hon tillsammans med sin tvaariga dotter till
ett kvinnojourboende. Dérefter traffade Emina en annan man som hade drogproblem.
Emina har inte sjalv anvént droger. | samband med att mannen togs av polisen for
narkotikabrott blev Emina langvarigt haktad och domd till fangelse pga att han gomt
narkotika i hennes hem utan hennes vetskap. Dottern placerades i familjehem. Efter ett ar
blev Emina frigiven men kénde sig oséker som mamma och tvekade att ta hem dottern.
Hon blev da erbjuden familjevard for gemensamt boende for sig och dottern. Under
denna tid gick hon i terapi. Emina flyttade till eget boende tillsammans med dottern 2003.
Sedan fyra ar lever Emina och hennes dotter tillsammans med en ny man i ett nybyggt
radhus. Emina arbetar pa en verkstad och trivs bra med det.

Karin &r 22 ar och har vuxit upp i en karnfamilj i en av de mer lugnare stadsdelarna i
Goteborg. Hon har en aldre syster. Karin tycker att hon var 6verbeskyddad som barn.
Hon fick inte ga pa fritis utan skulle vara hemma hos mamma. Hon hade svart att tala
med foréldrarna. Nar hon kom upp i hogstadiet sokte hon sig till nya vanner. Ett
utsvavande liv borjade och Karin skolkade mycket fran skolan. Hon var ute pa nétterna
och borjade prova droger. Det pagick i tva ar. Efter att hon rymt hemifran blev hon
placerad i ett familjehem ute pa landet. Dar stannade hon i drygt ett &ar. Hon gick i
psykologsamtal en gang per vecka. | dagslaget har Karin skaffat nytt umgange. Hon har
mycket battre kontakt med sina foraldrar och sin syster. Hon har helt tagit avstand fran
droger och anvander alkohol med matta. Hon star i begrepp att paborja en
universitetsutbildning.

Mikael ar 35 ar. Mikael vaxte upp med sin mamma och pappa och sin yngre syster. Nar
Mikael var sex ar separerade foraldrarna. Modern hade da blivit misshandlad under flera
ar. Mikael har en negativ bild av sin pappa och hade ingen kontakt med honom efter 12
ars alder. Modern &r omgift och Mikael har ocksa tva yngre halvsyskon som han har god
kontakt med. Nér Mikael var 22 ar prévade han amfetamin. Han blev lugn av det vilket
hjalpte honom att klara av tva jobb samtidigt. Han tog kontakt med narkomanvarden i
samband med att hans son foddes men bérjade med drogerna igen efter tva ar. Nagot ar
darefter separerade han fran sonens mamma. For drygt fyra ar sedan blev Mikael



23

sjukskriven en langre tid efter en bilolycka och missbruket 6kade under sjukskrivningen.
Efter en tid blev han tagen av polisen och démdes till fangelse for grovt narkotikabrott.
Fran anstalten tog Mikael kontakt med narkomanvarden igen. Idag har Mikael traffat en
ny kvinna som han har flyttat ssmman med. Han umgas mycket med sin son och har varit
drogfri sedan 2004. Han har fast anstéllning sedan manga ar. Han hanterar sin rastloshet
idag genom att trana pa gym och &gna sig at sitt motorintresse.

Tabla 1 Intervjupersonernas tid i drogfrihet, alder, boende och livssituation

Man

Peter Jonas Mikael Raul Viktor Erik
Drogfriaar |1 4,5 4 * 2,5
Alder 45 39 35 34 30 26
Boende lagenhet lagenhet lagenhet hyr villa ldgenhet lagenhet
Forsérjning | arbete arbetslés | arbete arbete arbete studerar
Familj flickvén flickvan sambo sambo barn | flickvan flickvan

barn barn

Professionell | narkoman- | narkoman- | narkoman- | narkoman- | familjevard | familjevard
insats vard vard vard [familjevard

* har inte drogproblem och lamnade den problematiska livsforingen for 4 ar sedan

Kvinnor
Margrethe | Lisa Helene Emina Karin

Drogfriaar |6 4 3 * 5

Alder 47 30 28 28 22

Boende l&genhet lagenhet | egen villa | lagenhet ldgenhet

Forsorjning | arbete arbete foraldra- | arbete arbete
penning

Familj sambo sambo gift sambo foraldrar
barn barn

Professionell | narkoman- | narkoman- | narkoman- | familjevard | familjevard

insats vard vard vard

* har inte drogproblem och lamnade den problematiska livsforingen for 5 ar sedan
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RESULTATANALYS

Fas | & Il - De forsta tvivlen och sdkande efter alternativ

De tva forsta stadierna enligt Fuchs Ebaugh, De forsta tvivlen och Sokande efter
alternativ, kan kallas for forstadiet till sjalva uppbrottet. De forsta tvivlen kdnnetecknas
ofta av att personen borjar kdnna olust och besvikelse éver hur livet utvecklat sig.
Perioden foljs av sokandet efter andra alternativ mer medvetet an under tvivlandefasen da
alternativen ofta uppfattas mer vagt. | vart material ar detta tydligt.

Erik berattar:

De tankarna kom nar jag markte att jag var beroende kanske ett &r innan jag kom till motivationshemmet.
Man ljog hela tiden och konsekvenserna av att droga blev uppenbara och jag madde daligt av det. Tvivlen
har funnits hela tiden i bakhuvudet att det har kan jag inte halla pa med. Det blir tydligare med drogens
baksida. Det blir markant att man ar pa vag ner i drogtrasket. Alternativen hade jag hela tiden. Jag visste att
jag hade Lotta, socialsekreteraren som jag fatt kontakt med. Jag hade forsokt sluta flera ganger innan jag
verkligen gjorde det men da hade jag forsokt for andras skull och inte for min egen skull.

Lisa beréttar:

Jag var nog en 16-17 ar. Jag tankte ibland att ska mitt liv fortsatta att se ut sa har. Ingen vill leva sa har
destruktivt. Men det var val r 2000 som jag kéande att jag vill inte det har men jag visste inte hur. Jag hade
ingen fast grund att st& pa. Jag hade ingen lagenhet och inget jobb. Jag hade valdigt lite kontakt med min
familj for jag ville inte visa dem hur daligt jag madde. Jag har alltid varit arlig mot min mamma men jag
skamdes anda. Jag sag inga alternativ. Jag hade kontakt med soc men det de erbjod tyckte jag inte passade.
Jag ville val ha allt serverat pa ett silverfat.

Men sen borjade jag tanka att vad ar val ett ar i altbo-trappan om man far en lagenhet sen i jamforelse med
hur lange jag levt runt. Detta var i samband med att jag traffade min kille. N&r jag traffade honom hade jag
lagt av med att knarka dagligen. Nar jag kom hem till honom kéande jag att jag hittat hem. Jag kande ett
sadant lugn. Jag ville satsa pa forhallandet och satsa pa mig sjélv. Jag ville gora nagot av mitt liv. Alla
manniskor &r védrda en ny chans. Jag tycker att jag har fatt det.

De forsta tvivlen verkar for flera av vara intervjupersoner vara en ganska lang process.
Flera papekar att tvivlen alltid funnits - ingen vill vél leva sa. Kanske &r detta speciellt
néar man tar sig ur missbruk eller kriminalitet vilket uppenbart inte ar en accepterad
livsstil i vart samhalle. Nagra séager att de egentligen inte ar typen som misshrukar och
Helene berattar att hon aldrig accepterat sin identitet som missbrukare. For en del ar
denna period av tvivel lang men att man inte vet vad man ska géra med dem. Fér nagra
har alternativen funnits hela tiden men for andra &r det forst nér alternativen blir
patagliga, som man tar till sig och erkanner att man tvivlar pa sin livsstil. Tva av
informanterna beskriver utforligt hur det blev mojligt for dem att tanka pa alternativ nar
de hade traffat nya partners. Ibland blir det som en évningsfas. Man provar pa att vara
drogfri som att 6va pa en roll. Det kan ocksa vara tillfalligheter.

Margrethe beréttar:

Ja, det var nagonstans i mitten pa 90-talet, ndgonstans dér, kanske litet senare. Jag tror att det var brist pa
amfetamin. Jag hade hallit upp en vecka. Och nar den veckan var gjord sa klarnade jag till i huvudet. Det
var inte mer seridst an sa. Att man kunde hélla sig drogfri. Sjalvklart var det for jobbigt att halla pa. Det
kanske var darfor jag nyktrade till, eller? Att jag inte hade nagon pase hemma och jag orkade inte ta mig ut
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och pengarna var vél slut och telefonen avstangd. Av den anledningen tror jag. Att jag tog tillféllet nér jag
val hade nyktrat till. Nu far det fan vara bra!

Bland vara intervjupersoner &r det ofta som dessa tva faser gar i varandra. Det r inte
heller sa att vantrivsel och olust automatiskt medfor uppbrott utan det verkar mer vara s
att det maste finnas nagot positivt t ex barnen eller att ndgot positivt skall tillkomma som
en ny partner eller vetskapen att man har vanner eller familj som stéller upp eller
vetskapen att man ar vard nagot battre.

Helene beréttar:

Jag blev besviken pa andra manniskor runt omkring. Jag blev besviken pa Senad nér han dackat i soffan
och brént folie runt omkring i hela lagenheten. Det var personer som svek. Man kunde inte lita pd négon.
Jag hade inte tankt att livet skulle vara pa s sétt att man inte har nagon att lita pd. Nagonstans maste jag ha
haft en drom att livet skulle var pa ett annat sétt. Det livet jag levde stamde inte Gverens med den syn jag
hade p& mig sjalv. Nar polisen kom hem till oss och jag blev tagen av polisen sa bérjade jag tanka pd om
jag ville leva pa det sattet att man kunde bli tagen av polisen. Nar jag borjade nosa pa andra alternativ s&
hande s& mycket positivt. Jag flyttade fran Senad och hem till mina foréldrar. Jag borjade se andra
alternativ. Jag anvénde fortfarande droger men tog mig ifran det vérsta. Jag bérjade umgas med battre och
battre manniskor. Vljer man ratt vag sa kanner man det. DA arbetar livet for en. Jag kande att allt blev
battre och battre med en gang. Jag kande det fran allt och alla runtomkring mig. Jag bérjade tanka Gver
olika alternativ. Jag ville ha pengar och utbildning. Det var mitt mal.

Det verkar ocksa vara oerhort viktigt hur omgivningen reagerar pa de héar tvivlen och
eventuella forsok att hitta andra alternativ. Har fick Helene hjélp av foraldrarna nar hon
ké&nde besvikelse dver hur livet gestaltat sig. Ebaugh menar att detta stod ar oerhort
viktigt och ofta en forutséttning for att ga in i vandpunktsfasen. Att familjen inte tagit
avstand utan hela tiden funnits med i bakgrunden underlattar nar de forsta tvivlen borjar
infinna sig och man borjar leta efter alternativ. Flera av vara intervjupersoner har lyckats
uppratthalla dubbla natverk trots att de varit djupt engagerade i missbruk eller
kriminalitet. FOr dessa personer forefaller alternativen vara mer sjalvklara och lattare att
forestalla sig. Tva av vara yngre intervjupersoner har haft sina “barndomsvanner” kvar
och har som det verkar relativt obehindrat kunnat ga tillbaka till dem.

Erik séger:
Och mina vénner, de har varit med fran bérjan, de provade ocksé narkotika. Men de la ju av sedan men jag
har alltid forsokt halla kontakten. Det ar jag ju glad for idag for att det &r dem jag umgas med i dag.

Svensson talar om “tvavarldare” och vilka problem detta innebar att man riskerar att inte
kanna sig tillhorig i nagon varld (Svensson, 1996). Det ar dock mycket som tyder pa att
bland vara intervjupersoner verkar dessa “tvavarldare” inte ha en lika lang process i
forstadierna. Att ha kvar kontakter i den ”andra varlden” verkar ha klara fordelar nar man
bestamt sig for att ga ur sin problematiska livsforing.

Helene beskriver:

Jag har alltid vetat att jag kunnat vénda mig till mina foréldrar om jag behdvde hjélp. Genom att jag
flyttade hem till mina foraldrar i det har skedet sa kanns det faktiskt att de fick en ny chans att lara kanna
mig. Att jag gick pa dagverksamheten fick mig att kdnna att jag gjorde nagot. Jag fick bekréftelse fran
andra bade personal och elever att jag kunde ndgot och att jag t.0.m. kunde vissa saker béattre 4n andra. Att
jag var bra pa nagot. Det betydde jattemycket.
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Och Viktor sager sa har:

Jag hade borjat kanna det har &r inte riktigt okey. Det har blivit storre och storre volymer, fran borjan salde
jag till bekanta. Det har var forsta gangen som jag tankte ska jag eller inte. Att jag borjat fundera pa att
sluta var att det hade borja ringa folk som jag inte kande. Det hade borjat bli pafrestande. Jag hade en
polare som sa; jag kan inte g ut med dig pa helgerna for att man fér inte en lugn stund med dig for alla
som sager Viktor, Viktor. Det blir ett heltidsjobb nar man ska ga ut och ha kul. Jag kom ihag att jag sa sa.
Jag borjade fundera sjalv. Det var den sista tiden innan jag akte fast. Det borjade ga ut 6ver mitt vanliga liv.

Det blir en liknande process for dem som aldrig accepterat en identitet som missbrukare
utan man &r vard nagot battre. Ebaugh talar om brobyggande som en strategi.
Brobyggandet visas i vart material som att flera personer har ndgon kvar i det privata
natverket som kan underlatta att ga ur den problematiska livsstilen. For de som inte har
kunnat halla kvar kontakten med sin familj, oftast pa grund av det geografiska avstandet,
har personal t.ex. en socialsekreterare spelat en viktig roll som stod i en
uppbrottssituation. Fér en av vara kvinnor ar det tydligt att bade hennes nya manliga
bekantskap och en kontaktperson fran socialtjansten tjanade som brobyggare.

Margrete beréttar:

Jag hade en stéttning har ifran socialbyran, med hjalp fran stadsdelsnamnden i form av kontaktmannaskap.
Det sista halvaret jag 4r amfetaminpéaverkad var jag en valdigt olycklig manniska. Det var en kombination
av att jag erbjuds nagot annat via Magnus och att jag absolut inte orkade mer.

En del av vara intervjupersoner talar om stodrelationer i form av professionella som finns
over tid. De maste vara palitliga och inte fordomande. Andra talar om hur viktigt det ar
med ett starkt engagemang och att vara nagot extra for den har personen. Bemotande fran
professionella stodpersoner och behandlare ar betydelsefullt.

Raul uttrycker sin uppskattning av sin behandlare:

Jag gick till Jarntorget och tréffade en lakare dér som skickade mig till Sahlgrenska som sedan skickade
mig till Lillhagens sjukhus men dar var bara psykoser sa jag sa till lakaren att jag ville ga ut. Okey sa han sa
kommer du hit och tréffar mig en gang i veckan och sé skrev han en remiss till Asa, p& éppna
narkomanvarden. S& borjade jag traffa Asa, 2002/2003. Jag kénde att det inte skadar att sluta knarka. Det
var jobbigt i bérjan men sedan sag jag fram emot de samtalen. Jag orkade fortsatta med tanke pa min son.
Det var bra att ga dit och prata om kanslor. Jag ville prova ett liv utan knark. Jag sdg inte hjalpen pa en
géng. Jag var radd for ett liv utan knark, vad ska man saga till vanligt folk.

Vi aterkommer nedan om behandlarens betydelse i avsnittet om Oppna narkomanvarden
som insats.

Fas 111 — Vandpunkter

Véndpunkter &r det tredje stadiet i exitprocessen dar personen kommer till en punkt och
beslutar sig for att Iamna sin problematiska livsforing. Upplevelsen kan vara att man blir
tvungen att ifragasatta sin tidigare instéllning av vanor och kanske hela sin installning till
livet. Fler av vara intervjupersoner har berattat om denna process.
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Viktor beréttar:

Det gar inte att komma ifran att straffet gor sitt. Jag var slutkord nér de tog mig. Faktum &r att det tog
nagon manad i haktet innan vandningen kom i huvudet. Det tog ett tag. Sa sitter man och pratar med nagon
som gor 19:e voltan, 19 ganger blivit ddmd. D& borjar man fundera. DA fragar man sig sjalv. Hur smart ar
du? Vill du leva sa har?

Viktor blir har varse att den inslagna végen inte ledde dit han hade dnskat, att
konsekvenserna inte hade blivit det han 6nskade av livet. Intellektuellt och kdnsloméssigt
omprovar han sitt val av tidigare varldsuppfattning. Han beskriver att det inte gar att
komma ifran att straffet gor sitt. Han upplevde sig som slutkérd nar polisen tog honom
och det tog ett par manader i haktet innan vandningen kom i huvudet. Men tiden i
fangelset blev for lang. Han blev dum séger han och sjélvbilden raserades.

Jonas sager:

Ja, det var val det har med det skyddade boendet och nér dottern kom dit. Nar min dotter och brorsan kom
och hélsade pa i lagenheten s& markte jag hur borta jag var. Jag tyckte det var okej annars nar jag var
ensam... Drivkraften inom mig att sluta var dottern. Det finns inte bara en sak. Det ar ett sammanhang av
alla dessa kontakter som jag gor att jag vander.

Nér han ser sig i betraktarens dgon, dotterns och broderns, kan han se sig sjalv i ett nytt
ljus. Det ar forst nar han betraktar sig sjélv i ett utifranperspektiv som han ifragasatter sin
livsstil. Har beréattar dven Jonas om att det inte bara ar en sak som far honom att tanka
om. Beslutet att sluta véxer fram ur ett samspel mellan yttre och inre faktorer.

Ebaugh har indelat vdndpunkterna i fem huvudvarianter. Fler berattar om vandpunkten
som en specifik, dramatisk eller plotslig handelse, den 1:a av Ebaughs kategorier.

Peter berattar om en fruktansvard handelse:

Min syster blev mordad. Det &r det som &r en viktig anledning till att jag sitter har. Det & som en film. Det
ar som hon ar med mig. Hon har en son som &r 10 ar, som jag kénner ansvar for. Hans pappa dog for 2 ar
sedan i en 6verdos heroin. Han &r foraldralds. Han bor inte hos mig tyvarr men vi har mycket kontakt. Vi
var valdigt tighta jag och min syster. Hon var min klippa. Det var ju en fruktansvérd handelse. Det finns
inte ord for det. Med allt som har varit efterét, avsparrningar, misstankta, tomma hemmet, sonen,
rattegdngar. Sedan slutet av aret fick jag ett sammanbrott, sjalsligt. Hur ska jag kunna vara glad igen, kanna
gladje? Jag hade trappat ner avsevart pa droger. Jag vet att jag drack ndgon gang i slutet pa aret. Men jag
madde inte bra. Jag har aldrig kunnat dricka nar jag inte mar bra. Drogerna med, det hade ingen effekt
langre. Tanken har funnits lange och sedan ar det val &ldern med. Det pratade jag med Per pa
Narkomanvarden om. Vagar jag lagga av? Jag kanske blir knapp i huvudet? Ska jag sitta s& har om 10 ar
och kroka? Vad hander med mitt huvud och min kropp? Det var ett uppvaknande gentemot min son som
ocksa haller pa med droger att statuera ett exempel. Jag maste ga i braschen for att ta bort grazonerna. Jag
har ju ljugit for honom.

Systerns tragiska dod blev en vandpunkt for Peter. Han hade innan funderat en langre tid
over sitt drogmissbruk dels i forhallande till sin alder och dels i relationen till sonen.
Hans vandpunkt har &ven inslag av det Fuchs Ebaugh kallar for tidsrelaterade faktorer.
Han blickar framat och fragar sig hur han ska leva om 10 ar. Han ar medveten om
kroppens forandringar.
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Helene ger en malande beskrivning om en handelse som blev betydelsefull for henne och
som hon ger en stark laddning. Sa har uttrycker hon den:

En kille som jag bérjade droga med. Han sa till mig om nagon ger dig heroin sa &r det din varsta fiende
oavsett om det &r din pappa eller mormor. Den manniskan som ger dig heroin férsta gangen sa ar det din
varsta fiende, kom ihdg det. S bara vand och ga darfor. Det hande i samma veva som jag skulle ha den dar
rattegang sa satt jag och rokte i folie tillsammans med en kille. Jag visste inte att det var heroin sa jag
fragade och da mindes jag hans ord och dé blev jag svimfardig och trodde jag skulle dé. Det var ju vantat
nar man drogat s3 mycket och inte kanner tillrackligt s& ar man pé vag dit 4nda forst mot att réka heroin
och sedan sprutor fast det har jag aldrig gjort. Det kandes néstan att da kan man ju lika garna ga och hianga

sig.

Helene relaterar situationen till ett uttalande som gjordes langt tidigare av en van. Hon ser
sig med vannens 6gon. Det blir ett slags uppvaknande. Denna handelse far en mycket
stark symbolladdning for Helenes process.

Den andra varianten av vandpunkter enligt Ebaugh benamndes ’Straet som bryter
kamelens rygg”, eller det mer kanda taleséttet ”droppen som fick bagaren att rinna dver”.

For Erik var hans vandpunkt kulmen pa en lang process av negativa upplevelser. Han
stod inte ut en dag till med att ge sig ut och skaffa droger. Han hade fatt nog:

Jag vaknade upp en morgon. Jag hade ingen subutex och hade inga pengar. Jag bara kénde att jag inte orkar
med den hér skiten langre. Jag akte ner till soc och pratade och att jag ville till behandlingshem sa fort som
mojligt. Jag fick snabbt plats pa motivationshemmet. Det tog tva veckor. Just da var det inte s att jag var
beredd att sluta utan jag kénde att jag maste bort fran det har nu. Jag visste inte alls vad jag gav mig in pa
utan det var under perioden pa motivationshemmet. Jag hade inte varit borta fran drogen en vecka. Jag hade
inte fatt mina tankar samlade pa ratt stélle. Forst akte jag in pa avgiftningskliniken och subutex gar fort ur
kroppen och dr var jag i fyra dagar. Jag var véldigt glad att jag hade fétt plats pd motivationshemmet och
det var pa ratt vag. Det var ett beslut som jag tagit helt sjalv och det var ingen som hade tvingat mig och jag
var stolt dver mig sjalv som antligen hade vagat ta det steget. Det har var for 2 % ar sedan.

Erik berattar vidare om att hans mamma vid ett tillfalle ocksa hade fatt nog av hans
drogande och stdlderna av pengar hemma hos foréldrarna. Hon ringde socialkontoret och
han fick kontakt med en socialsekreterare. Den har kontakten var sedan till hjalp for
honom vid sjalva vandpunkten:

Det var ju den handlingen att hon tog kontakt med soc for det hade jag aldrig gjort sjélv. Det var en
vandpunkt. | mina 6gon var det sé att far man kontakt med soc s kommer man aldrig darifran. Mamma
hade berett vagen for mig den morgonen nar jag vaknade for jag hade inte kunnat ringa soc annars. Vagen
var Oppen sedan ndr jag sokte om behandlingshem.

Kontakten var betydelsefull utifran att han kunde lattare be om hjalp vid det tillfallet han
behdvde det. Tack vare att han kande henne fangade han kénslan och agerade istallet for
att skjuta upp sitt handlande. Det har férloppet kan vara en skor process:

Den morgonen jag vaknade var bara en kansla jag hade just da och hade jag inte gatt till soc den morgonen
sd hade sékert den kanslan forsvunnit. Jag korde pa den kanslan och gick bara dit och hade jag ringt och
bestéllt tid hade den kénslan varit borta. Jag kande det &r nu eller aldrig. Man har ju markt tidigare att man
fegar ut. Jag visste att jag behévde komma bort x antal manader.
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Lisa hittar sin fasta punkt hos sin pojkvéan och da borjar hon tillata sig att kdnna hur trott
hon &r pa tillvaron. Det var samma saker hela tiden. Hon star inte ut med att ha det sa
langre. Lisa berattar:

Jag vaknade pa nyarsaftonsmorgon och tankte att nu ska jag inte knarka mer. De sista aren jag knarkade
madde jag inte bra. Jag tog droger for att délja mina kanslor, mina tankar och allting. Det enda jag forsokte
hitta var en fast punkt. Jag hade inte det for jag flyttade omkring hela tiden. Sa traffade jag en kille. Efter
ett halvar vi hade varit tillsammans sa kdnde jag bara nar jag vaknade nej nu vill jag inte droga langre. Sa
jag holl mig i sex manader, helt perfekt. Sen tog jag mig ett aterfall en helg. Da fick jag angest och madde
sa daligt... Jag bara kande en sadan frihet som om att jag hittat hem, nar jag bestamde mig for att sluta
knarka. Jag var ju blandmissbrukare sé jag la inte av med allting pA samma gang utan successivt. Jag var
valdigt trétt pa det. Jag har hallit pa och knarka sedan jag var 13 &r. Jag tog lite d& och dé. Jag minskade pa
det. Men jag var sa trétt pa det, det var samma saker hela tiden. Det var som att spela upp en film och ha
den pé& Rec som att spela samma skiva hela tiden, allting blir likadant.

Lisa gor dven en annan reflektion dver sitt liv som man skulle kunna tillskriva den tredje
varianten vandpunkter: tidsrelaterade faktorer. Den handlar om att nu har man chansen
att ta sig ur annars kommer det vara sa har for evigt.

Jag har knarkat bort halva mitt liv. Jag gick och tankte att jag fyller snart 30 ar. Jag kommer ihdg att jag
gick och tankte pa vad jag har gjort av mitt liv. Jag har inte gjort ndgonting. Jag &r kvinna, jag vill gifta
mig, jag vill skaffa barn, jag vill utbilda mig, jag vill ha ett bra arbete... Jag vill vara ett foredéme for andra
kvinnor. Jag var ganska deprimerad. Jag kande ocksa att inga manniskor vagade lita pad mig. Jag tanker
speciellt pa familjen. Jag har en systerdotter som &r 4 ar. Man lovar och lovar saker som man aldrig héller.

Mikael har gjort ett tidigare forsok med att vara drogfri i samband med sonens fodelse.
Nu far han en annan maéjlighet nar han avtjanar ett fangelsestraff. Han borjade droga i
vuxen alder och aren har gatt. Han beskriver:

Att hélla pé att leva sd ar ett struligt liv. Nagonstans maste man bestamma sig. De manniskorna jag traffade
i fangelset, det enda de pratade om hur de nér de kom ut skulle greja den forst fixen. De hade inga
framtidsutsikter, inga planer, inga drémmar. Jag kommer aldrig att tappa tron pa mig sjalv sa, tankte jag.
Jag médde inte sa jakligt daligt. Men jag ar forvanad Gver att det finns manniskor som lever sa. Jag kan vl
sdga att jag aldrig har varit s& bunden. Jag har aldrig behévt for att fungera hjalpligt utan for att fungera
battre. Man kan inte halla pa for lange. Det ar battre att forekomma an forekommas. Fangelsetiden da jag
blev tidsherdvad har varit en vackarklocka for mig.

Den fjarde varianten av vandpunkter kallas for ”ursékter” med anledning av att personen
slipper ta ansvar for sitt uppbrott. Han/hon legitimerar brytningen for sig sjalv och for
omgivningen. Anledningen blir ett godtagbart skél. For Karins del fanns ett hot om LVU
inom rackhall. Hennes uppbrott blev mer legitimt i kamratkretsen. Karin beréttar:

Nér jag bodde hos den hdr kompisen och jag hade bott dér en vecka funkade det inte langre. Mina foréldrar
ville gora ndgot. De hade kontaktat socialen. Vi skulle traffas pa det kontoret vid Masthuggstorget. Det var
nagon som ringde till mig och sa att jag skulle komma dit da... Alla jobbade for en I6sning. Efter tre dagar
hade de hittat den har familjen. Jag var valdigt skeptiskt men jag ifrdgasatte det inte. Jag tankte inte att det

var mitt beslut.

Emina hade blivit misshandlad vid flera tillfallen av sin férsta man och tvingades
tillsammans med dottern s6ka undsattning. Socialsekreteraren uppmanar henne att lamna
mannen annars blev hon tvungen att 6vervaga ett omhandertagande av dottern. Emina
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anvander socialsekreterarens hot om omhéndertagande av dottern som ursakt for att
kunna bryta upp fran ett destruktivt forhallande med sin forsta man. Krav eller ultimatum
kan vid rétt tidpunkt ha en avgérande betydelse for processen. Emina beréttar om detta:

Jag fick hjalp av socialen och jag fick fly. Det hade hant flera ganger. Det var inte roligt. Efter flera ganger
sa lyckades jag. Socialen stéllde krav pa mig att om jag gick tillbaka till honom sa skulle de ta min dotter
ifrdn mig. Hotet fick mig att lamna honom. Sedan fattade jag att det inte var bra fér mig fast det var
jattesvart att lamna, jag dlskade ju honom. Jag alskade Diana mer sa klart.

Barnen ges genomgaende en stor betydelse. Vi aterkommer till det nedan i ett sarskilt
avsnitt.

Vid uppbrottet fran Eminas andre man var det fangelsestraffet som blev vandpunkten.
Hon fortsétter sin berattelse:

Efter ett tag borjade jag tanka pé att forandra mitt liv. Jag ville inte leva som jag gjorde. Jag hade
fortfarande kanslor kvar men jag blev sa besviken hur allting var. Han forsokte att ta kontakt med mig nar
jag satt inne. Han skrev brev till mig och jag svarade pa nagra brev men jag var klar och tydlig pé att det
var slut mellan oss. Jag ville ha ett jobb, ta tag i mitt eget liv och aldrig mer hamna i fangelse. Det
fungerade som ett avskrackande exempel.

Flera av vara intervjupersoner har uttalat sig om sin vandpunkt som en antingen/eller
situation. Ebaugh skriver att manga uppbrott fran missbruk kan hanforas till denna typ av
vandpunkt. Raul berattar att missbruket inneburit ett hart liv som kulminerade i en
vandpunktssituation pa liv eller dod. Han séger:

Jag forlorade lagenheten och sedan hade jag ingen slakting har. Antingen sokte jag hjalp eller sa tar jag
livet av mig. Min son var nyckeln till att jag bérjade &ndra mitt liv. Jag kunde ju inte ha min son nér jag
blev vrakt. Jag kunde ju inte ha honom mer och darfor sokte jag hjélp sa fort. Jag sa till de pa
motivationshemmet att jag har min son. Jag fick permission for att umgas med honom négra timmar. Han
var den ende jag hade kvar pa den tiden. Det var mycket kriminellt, nar som helst kunde det handa nagot.
Jag ville inte do eller doda nagon.

Efter tjugo ars drogande beskriver Margrethe brytningen med missbruket som att hon
kommit till en grans. Man far kanslan av att hennes personliga botten var nadd. Hon
upplevde sin livssituation som vérre an nagonsin och livet med missbruket som alltmer
outhardligt. Hon beskriver det sa har:

Det var sa fruktansvart jobbigt. Jag orkade inte jaga efter pengar. Sen vill inte Magnus ta at sig dran men
han gav mig ett litet ultimatum, antingen honom eller knarket. Jag orkade inte ldngre. Det sista halvaret jag
var amfetaminpaverkad var jag en valdigt olycklig manniska. Det var en kombination av att jag erbjuds
nagot annat via Magnus och att jag absolut inte orkade mer. Det var ett sadant otroligt knarkeri. Langre dn
sa kunde jag inte komma, jo jag kunde ha stoppat i mig en spruta men det har jag aldrig gjort. Jag hade
denna fristad hos Magnus. Han gjorde det mgjligt, han var den enda ménniska som jag kdnde som inte
knarkade.

En bidragande orsak till att hon klarade av uppbrottet var att hon tog hjélp av Magnus. Ett
sétt att tdnka ar att hon valde Magnus och livet.

Vandpunkten har olika funktioner. Den syftar sarskilt till att offentliggéra beslutet for
andra i omgivningen i syfte att mobilisera kraft. Ett offentliggérande leder &ven till att det
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blir svarare att backa. Personen far i och med mobiliseringen kraft och resurser fran/i
natverk hjalp under den fortsatta processen. Det blir som ett stoéd (Fuchs Ebaugh, 1988).

Vi vill tillféra att vandpunkten har en funktion for personen sjélv. | och med
offentliggdrandet blir det mer tydligt och ett férstarkande av vandpunktsbeslutet for
personen sjalv. Berattelser om vandpunkter kan fungera som sjalvuppfyllande profetior
och likt en stodkorsett halla formen och inriktningen i positiv anda (Berglund 2007).

En kommentar till vandpunktsindelningen &r att det verkar finnas mer dn en vandpunkt
hos flera. Nagon har haft ett par vandpunkter med flera ars mellanrum. Nagra i vart
material nadde gradvis vandpunkten medan fér andra har det varit en mer dramatisk eller
plotslig vandpunkt i beslutsprocessen.

Vi tycker oss se att vara intervjupersoner har fler varianter av vandpunkter &n vad vi har
funnit i andra studier avseende missbruk. En vanlig uppfattning &r att personen maste ha
natt botten. Ett annat satt att utrycka det ar att personen maste ha missbrukat klart innan

vandpunkten. Detta har vi inte funnit belagg for i vart material.

Vi har aven tagit fasta pa att som for Erik att vagen var forberedd for en vandpunkt. Hans
mamma hade tidigare varit i kontakt med en socialsekreterare. Det ar viktigt nar en
person kommit till vandpunkten att man fangar den kanslan och att det faktiskt finns hjalp
att fa. 1 det har exemplet agerade socialsekreteraren utifran en forstaelse av att ”smida
medan jarnet &r varmt”.

Nar vi fragar om vandpunkter far vi en personligt férankrad berattelse om vad som varit
viktigt och betydelsefullt i vagen ut ur en problematisk livsforing. Det gav 0ss och
intervjupersonerna mojlighet att beskriva och strukturera de positiva
vandpunktsprocesserna. En laddning av en vandpunkt for sig sjalv, familj och vénner.

Fas IV - Att bygga nytt

Att bygga ett nytt liv handlar om byggandet av den nya identiteten och férandringen av
sitt liv. Samtidigt som man skapar nytt behdver man acceptera den roll som man lamnar.
Det blir viktigt for upplevelsen av en sasmmanhéngande identitet att man kan forklara och
pa ett eller annat satt forsonas med det forflutna. Forvantningar finns bade pa sig sjalv
och hos omgivningen pa vilket beteende som ar 6nskvart utifran den nya rollen. Fuchs
Ebaugh beskriver tiden efter vandpunkten som en period med svarigheter inom sex olika
omraden, som tidigare namnts. Manga i vart material berattar om att det trots
svarigheterna blir mycket starkta av att de lyckats vanda. Vi har valt att redovisa deras
berattelse i denna fas utifran nagra av de omraden som Fuchs Ebaugh tagit fasta pa.

Helene konstaterar:

Nu behdver ingen ge mig nagonting utan ju mer jag anstranger mig ju mer far jag tillbaka av det goda har i
livet. Ar man pa ratt vag sa arbetar livet for att man ska lyckas.
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Presentation av sig sjalv

Nar man brutit upp fran en problematisk livssituation &r det viktigt med ratt signaler till

omgivningen som da far bekréftelse att en vandpunkt verkligen har skett. Nagra berattar
om att de byter kladstil, gor i ordning sina tander och far ett annorlunda sprakbruk med

exempelvis farre svordomar. Raul beskriver det sa har efter att varit i Sverige i 13 ar:

Det svenska spraket har utvecklats, och det borjade nar jag kom till familjehemsmamman. Jag hade inget
alternativ &n att prata. Mitt modersmal ar spanska. Hon sa till mig; kan du prata ordentligt. Jag pratade som
man gjorde i Biskopsgarden, slang och inga hela meningar. Jag umgicks ocksa bara med svenskar hos
familjehemsmamman. Min sambo réattar mig ocksa nar jag sager fel.

Att forandra sitt yttre dr ett satt att gora en presentation av sig sjalv och visa sin inre
forandring for omgivningen, exempelvis som Karin gér genom att sminka sig mindre och
vélja andra klader an tidigare. Hon séger:

Jag hade jattemycket smink och buffaloskor. Vi kallar det fjortis. Jag trivdes nog inte forrén jag borjade
gymnasiet. Nar jag bérjade gymnasiet i Skdvde fick jag nya vanner. Det var ett stort gymnasium. Och de
visste inget om mig. Jag sdg inte sddan ut langre. Jag sminkade mig inte s& mycket langre och hade vanliga
klader.

Intervjupersonerna utvecklar nya fritidsintressen i denna fas exempelvis bocker,
blommor, djur, tranar, musik, utlandsresor. Det blir ett sétt att inga i nya natverk och ett
nytt sétt att presenta sjélv. Det &r véart att poangtera att det blir Overskott av tid nér inte
tiden agnas at att droga med allt vad det innebér att jaga efter droger, kontakter som
behover tas, sjalva drogandet och till sist den inte forsumbara spanningen.

Hur 6ppen man véljer att vara om sin bakgrund infor arbetsgivare och nya véanner &r en
annan svarighet att ta itu med efter vandpunkten. Man véljer olika strategier. Viktor
klarade av en anstéllningsintervju utan att beh6va redovisa flera ars arbetsfranfalle,
fangelsevistelse. Han hade en oro om att bli avsljad bade tiden innan intervjun och nar
han fatt anstéllningen. Margrethe berattade for AF om sin bakgrund nar hon sckte
utbildning. Hon anser det vara en merit att klara av att sluta missbruka vilket aven
bekraftades av handlaggaren pa AF. Hon valjer daremot att inte prata om sin bakgrund
for arbetskamraterna for att inte oroa dem. Margrethe beskriver det sa har:

Jag var helt 6ppen med att jag har ett missbruk bakom mig och jag klarat av det och allt det. Det var delvis
for att jag var sa arlig och visade min styrka som jag fick utbildningen. Helt plétsligt hade jag tjejer som jag
jobbade tillsammans med pa en gruppbostad. Dom vet ingenting om mitt gamla liv. Det &r ingen som har
fragat, eller som ens kommit pa tanken.

Viktor:

Jag fick jobbet fast jag inte hade ndgon CV utan pd grund av intervjun. Jag jobbade da tillfalligt som
servitor. Jag gick dit till anstallningsintervjun pé vinst och forlust. Jag sélde in mig sjalv och han trodde helt
enkelt pa mig. Jag fokuserade pa det han ville hora. Nar jag slutade fér 2 manader sedan sa hade jag 48
understallda.
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Ett annat satt att forhalla sig till sitt tidigare liv ar nar man valjer att arbeta inom
organisationer som forutsatter att man haft en tidigare bakgrund som missbrukare. Lisa &r
en av dem. Hon séger:

Jag tycker det ar fantastiskt att jag har fatt en tillsvidare anstallning med l6nebidrag pa ett kvinnoboende.
Hur manga 30-aringar har en tillsvidareanstallning i dagens lage? Att jag har fatt ett arbete dar min
missbrukserfarenhet &r en merit. Jag far ge av mig sjalv hela tiden. Jag blir béttre och battre. Det finns
manga mojligheter for mig, att kunna bli motivatér, tolvstegsterapeut, socialsekreterare eller psykoterapeut.
Jag ar 6ppen for alla alternativ nu. Jag vagar satsa. Jag har alltid gillat utmaningar. Har jag val bestamt mig
sd har jag alltid gjort vad som kravts.

Man kan se det har som en hjalp att hantera delar av sin tidigare identitet. Identiteten man
har sedan tidigare integreras i den nya identiteten genom att soka sig till ideella
organisationer med inriktning pa stod till manniskor som tanker sig att lamna misshruket.
Man ser sina livserfarenheter som en integrerad del av sin nuvarande identitet.

Peter berattar om situationer som har en stark symbolisk laddning och som tillhor hans
gamla liv:

Ja men jag har fortsatt med nykterheten och kan kanna annu mer nu, som ett exempel jag var pa en konsert
for en manad sedan. Tidigare har jag varit patand och tyckt det var haftigt men det har var annu béttre. Jag
ser inte pd TV langre. Tidigare har jag rokt och sett pd TV och man kan fastna dar. Det ar en slags
besatthet. Datorn &r ocksa en sadan sak. Du tappar tidsbegreppet.

Forna vanner fran missbruksmiljon

| Helenes berattelse om sitt mote med andra fran sin forna miljo finns drémmarna med
som en omedveten bearbetning av det gamla livet:

Jag tycker att jag hanterar det véldigt bra. Jag kanner att jag inte mar daligt av folk som anvénder droger.
Jag kan bli lite nervas faktiskt och det beror pa vilken typ av droger de anvander och pa vilket sétt de gor
det. Jag drdmmer drémmar om att jag umgas med sprutnarkomaner och tjuvar och har full forstaelse for
dem och det liv de lever och samtidigt &r jag radd for att polisen ska komma och ta mig. Det dr upprepande
drémmar de senaste 2 manaderna. Jag kdnner att jag har full forstaelse. Nar jag traffar folk som missbrukar
sa kanner jag att jag ar lik dem pa manga satt. Jag kdanner igen mig i dem... Det kanns som om drogvarlden
&r den riktiga vérlden och den varlden jag lever i nu med barn och hus som en fake varld.

Helene, Lisa och Margrethe berattar om hur de forhaller sig till de forna vannerna fran
missbrukarvarlden.

Helene: | min vérld fast jag har barn s& accepterar jag méanniskor som anvander droger. Jag har vanner
som anvander droger som jag sager till att ni ar for 16jliga som gor de. Ni behdver inte smussla eller smyga
for mig for jag vet ju vad det innebér. Jag forstar om de gor det for att skydda mig men de behéver inte
tanka sa. Det dr okey for mig om de anvander aven i mitt hem. Men ingen far roka hasch dar for det ar
rokforbud hemma. Nu gor de inte sa for de flesta har tagit avstand fran mig. Men det hade varit okey for
mig.

Lisa: Nar jag traffar folk nere pé stan hélsar jag alltid och frégar hur det &r. Jag vill inte vara otrevlig. Jag
har lart mig att se att det finns en sjukdom. Alla manniskor ar varda en ny chans. Jag tycker att jag har fatt
det.
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Margrethe: Nar jag traffar kamrater fran forr, de har kvinnorna, s& kramar jag alltid om dem. Jag vet att
de har det svart.

Processen ut ur den problematiska livsforingen ar forknippad med en identitetsférandring
dar den "gamla” identiteten avvecklas till forman for andra mer konventionella sociala
identitet genom kontakter i sociala miljoer dar inte kriminalitet eller missbruk
forekommer. Biernacki pekar pa tre vagar till en sadan forandring.

1. Att utveckla ett helt nytt socialt natverk som inte funnits tidigare eller forekommit i en
outvecklad form.

2. Att aterknyta till en identitet som varit vilande och som inte forstorts.

3. Att forstarka en identitet som funnits med vid sidan av den identiteten tillhdrande den
problematiska livsstilen, "tvavarldarna”.

Vilken eller vilka strategier som valjs beror pa vilket socialt utgangslage som personen
befinner sig i vid tiden for uppbrottet. Det beror ocksa pa vilket stod i natverket som kan
mobiliseras for forandringen (Biernacki i Skarner, 2007).

Det dr genom de nya vanskapsbanden som man far hjalp att skapa sig en ny identitet.
Relationer till andra &r en forutsattning for mansklig forandring. Det sociala natverket
fungerar som en referensram for hur en person kan paverka sin verklighet och skapa goda
forutsattningar for utveckling av identiteten. Tillhdrigheten i en rorelse, exempelvis NA
(Anonyma Narkomaner), behdver inte vara detsamma som vanskap men vénskap kan
uppsta i en kollektiv gemenskap.

Anonyma Narkomaner — NA

Tre av vara intervjupersoner har fatt mycket hjalp av sitt engagemang i NA.

Jonas fick kraft att lamna sitt drogande och boérjade bygga upp ett nytt socialt natverk nér
han gick pA NA motena. Det hér ar aterigen ett exempel pa att bygga en ny identitet
samtidigt som man hanterar resterna av sin gamla. Relationer bryts vid ett uppbrott fran
en tidigare miljo och detta maste fyllas med andra. Jonas séger:

Jag lyssnade pa vad folk sa pA NA métena. Det gav kraft, just manniskorna. Personerna satte sig. Jag
kommer ihdg vad de sa. Det var de forsta kreativa tankarna. De sa att det blir battre om en timme eller
béttre imorgon. Jag trodde inte det men de séger ju det, okej, och de har varit drog fria ett tag. Jag hade inte
lust att lyssna pa nagon hér pa soc, lakare eller psykolog utan ville lyssna pa vanliga manniskor som gatt
igenom det sjélva. Det var trovardigt for mig. Jag var otroligt analytisk. Jag kénde arligheten. De sa inte
saker for egen vinning... Jag valde NA under den tiden och bodde hos nagra av dem. De tog hand om mig.
Jag gar pa motena fortfarande idag for att ge andra hopp. Var det ndgot som jag inte hade da sa var det
hopp. Skulle jag sldppa métena och engagemanget sa tror jag att jag skulle rasa igen. Det ar dar jag byggt
min grund. Jag behover inte gé sa ofta. Jag aker ivag pa konvent.

Lisa berattar om vilket stod hon har fatt av gemenskapen inom NA for att kunna ga
vidare med sitt liv och att det dessutom fungerar som ett nytt socialt natverk. Hon
uttrycker sig sa har:

Jag &r med i NA. Det &r en anonym forening. Man brukar saga att man ar med i ett 12-stegs program. Jag

har varit med i snart fyra ar. Jag blev drogfri forst. Jag arbetar mycket med mig sjélv och det ar ett
evighetsprogram. Hur man har levt och varfér man knarkar, hur man visar kanslor och kunna forlata sig
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sjélv det som man gjort mot andra. Forut var NA hela mitt liv och nu &r det bara en del av mitt liv men en
viktig sadan. Sedan umgas jag med mina nyktra vanner och mina syskon.

For vissa ar det framst relationerna till manniskorna inom NA som ar betydelsefulla.
Jonas uttrycker det som att NA har blivit hans andra familj.

Men behovet ar individuellt. Nagra betonar vikten av att dela sina erfarenheter med andra
som har samma bakgrund men det &r inte entydigt i vart material. Margrethe forklarar att
hon aldrig haft behov av att héra om andras vagar ut ur missbrukar. Hon tycker att nar
man knarkar umgas man bara med likasinnade och man soker sig till dem. Det ar mer
utvecklande for henne i sitt drogfria liv att umgas med dem som inte &r likasinnade.

Barndomsvanner

Nagra av vara yngre intervjupersoner har lyckats aterknyta relationerna med sina
barndomsvénner efter vandpunkten. Starka vanskapsband eller gemensamma intressen
kan 6verbrygga de svarigheter som den tidigare livsforingen medfort.

Erik: Jag har alltid haft tv umgéngeskretsar, jag har alltid haft mina barndomsvénner kvar. Jag har lyckats
satta upp en mask Jag hade en gréans. Det var nar jag tagit studenten som det verkligen brakade loss. Da
borjade jag med heroin och subutex som &r min huvuddrog... och mina vanner, de har varit med fran
borjan, de provade ocksa narkotika. Men de la ju av sedan men jag har alltid forsokt halla kontakten. Det ar
jag ju glad for idag for att det ar dem jag umgas med i dag.

Karin: Min familj har val haft sin betydelse p& sitt sitt men mina vanner har alltid paverkat mig mycket
mer. Mina barndomsvanner har haft mycket betydelse. Att de dnda var kvar trots att jag 4nda hade struntat i
dem i flera ar. Jag umgas med dem &n idag. En av dem har jag rest med i Sydamerika.

Viktor: Jag delade upp mina véanner. Vissa skulle veta vad jag héll p& med och vissa skulle inte veta. Det
blev ett tisslande och tasslande. Jag hade manga ungdomsvanner som inte alls tankte som jag och som hade
samma principer som jag... Bra vanner, de gamla fran barndomen. En av dem som bodde har i Goteborg,
det var dd jag satt har, han halsade pa mig en gang i veckan under hela min tid. Han missade inte en enda
vecka. De stallde verkligen upp. Han kom alltid med tidningar. N&r man sitter dérinne vill man inte ha
kontakt med speciellt mycket manniskor. Man pallar inte med. Men vénner som alltid varit vanner, det var
bara de man pratar med, de tre ndrmaste och féraldrarna.

Det finns storre mojligheter att utvidga sitt natverk om det bestar till storsta del av
vanner. Vannernas vanner och bekanta kan bli ens egna vanner (Skarner, 2007). Det &r
viktigt att inga i sociala kretsar dar man kanner sig accepterad som den man ar idag men
samtidigt inte behover délja vem man var forr (Kristiansen, 1999).

Man far stod och hjalp av narstdende och familj i den har processen men vi kommer att
studera det ndrmare i nésta avsnitt

Fler har beréttat om natverkets stora betydelse fér vagen ut ur sin problematiska
livsforing. Dels ar natverket viktigt for att fa ett socialt fotfaste i det vanliga livet och dels
for att forandringen ska besta over tid. Risk finns annars for en atergang till det tidigare
livet (Skarner, 2007).
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Partnern

Alla intervjupersoner, utom en, lever med en partner vid intervjutillfallet. Relationerna ar
olikartade och de inleds vid olika tidpunkter under vandpunktsprocessen. Nagra har stor
nytta av sitt partnerval. Margrethe och Lisa traffar partners som bade mojliggor
vandpunkten och blir deras stora stéd under hela uppbyggnadsprocessen. De beskriver att
deras méan har fungerat som en viktig vag ut ur missbruket. M&nnen har varit engagerade
och gett ett bra stod pa olika plan exempelvis varit uppmuntrande, bidragit till en battre
ekonomisk situation och kanslor av trygghet. Trots testningar i form av aterfall i missbruk
har relationen for Margrethes del starkts och utvecklats till ett stabilt samboforhallande.
Han har &ven blivit inkdrsporten till ett nytt socialt natverk.

Margrethe: Jag bor ihop med Magnus som &r min klippa. Han stod dven bredvid mig dven nér jag hade
sista fullstandiga nedgéngen i knarkandet... Det ar fem ar sedan, kanske sex. D& kom jag som lagst ner Han
ar delvis mitt mal uppat ocksd men jag sager delvis. Det var nastan ultimatum han eller knarket Han stod ut
med mig valdigt lange. Men i dagens lage ser det valdigt, valdigt bra ut. Jag har haft tva hjartinfarkter men
klarat av dem och lagt medicinerna at sidan.

Lisa: Lasse har alltid varit mitt fasta stod och bollplank. Han &r min andra halft. Han &r en bit av mig. Han
ar s& lugn och trygg... Min sambo har varit mitt bésta stod.

En av de manliga intervjupersonerna berattar om att relationen till partnern starkt hans
sjalvfortroende och formagan till handling, att gora det han funderat pa. Nar
omstandigheterna forandrades tog forhallandet slut. Viktor berattar hur vardefullt det var
for honom da. Han talar om henne som en av dem som varit hans basta stod. Relationen
kan ses som en sprangbrada till att bygga upp ett nytt liv.

Viktor: Jag hade valdig tur nar jag kom ut... Snabbt nar jag kom ut skaffade jag en tjej. Vi var hos henne.
Nar jag var klar med familjehemmet. Jag traffade henne under tiden jag var pa familjevard. Sedan var jag
med henne pa hennes foraldrars hastgard i flera ménader och jobbade dar.

For Peter ter det sig annorlunda. Han har sedan manga ar ett sarbo forhallande. Han
beréttar om att under de aren han missbrukade fanns det mycket undanflykter och logner
dem emellan. Relationen paverkades av Peters drogande och hans I6gner men efter
vandpunkten har de kunnat ateruppta sin karleksrelation. Peter betraktar henne som en av
dem som varit hans basta stod under den har processen.

Peter: Jag har en flickvan sedan manga ar men vi har haft ett uppehall. Vi har varit tillsammans i 6 ar. Vart
uppehall handlade om mitt drogande. Hon anvéander inte sjalv. Hennes pappa var alkoholist ocksa. Hon har
varit ett stort stod for mig och jag tackar gudarna for att hon ville ha mig tillbaka. Jag har ljugit mycket om
kokainet, mitt sjuka beteende. Nu har jag lagt korten pa bordet. Jag har mycket kvar. Det kommer att vara
en kamp for livet det har. Det viktiga for mig &r att ta en dag i taget.

Ungefér halften av intervjupersonerna har traffat en ny partner efter att de slutat
missbruka. Erik blev under tiden i familjevarden god van med en slékting till
vardfamiljen. Efter tiden i familjehemmet fortsatte de att umgas och har nu blivit ett par.

Erik: Ja, hon vet om allting. Vi har varit tillsammans om allt... Den tredje betydelsefulla saken for att det
gatt s& bra for mig ar nu min flickvan som ar ett otroligt stod. Vi blev tillsammans efter jag flyttat. Hon har
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ju varit med hela tiden. Hon &r 21. Hon drogar inte forstas. Det var ett véldigt starkt band som véxte dar
mellan oss. Hon jobbar inom varden.

Raul traffade under tiden han bodde i familjehemmet en kvinna som ocksa befann sig i en
vandpunktsprocess. Han berattar s har om deras relation:

Det var fyra &r sedan och jag bodde i familjehemmet da. Vi stottar varandra jattemycket. Man lar sig stétta
varandra. Mar hon daligt s3 mar jag inte heller bra. Vi forsoker hjalpas at.

Han tar hjélp av att Jenny har liknande erfarenheter. De har gemensamma erfarenheter
som skapar en samhorighet mellan dem. Han tycker det &r skont att kunna prata med
henne som vet och forstar vad de sjédlva gar och har gatt igenom.

En av vara informanter Helene visade sallsynt prov pa handlingskraft i val av partner.
Hon hade lamnat drogerna men hade en pojkvéan som ocksa hade drogproblem. Hon
kande att hon inte kunde lita pa honom och sokte en forandring.

Helene: Jag funderade pé att jag ville ha en annan kille som var béttre fér mig. Jag tankte p& om det inte
fanns nagon i skolan. Da dok han upp i huvudet pa mig. Det var skollov da. Jag blev nastan kar i honom
fast jag inte hade pratat med honom. Jag tog kontakt med honom nar vi sags i skolan. Jag sa att jag var kar i
honom. Han trodde inte pa mig forst. Det tog ett par veckor innan han trodde pa mig. Han &r ett av de basta
valen jag har gjort i mitt liv.

Flera beskriver mer att ensam klarar man inte det har. Relationerna har en stor betydelse.
"Det ar relationen som botar, relationen som botar, relationen som botar — sa lyder min
professionella trosbekannelse” (Yalom, 1990). Hur andra ser pa en har betydelse hur man
ser pa sig sjalv. Man maste fa bekraftelse pa sin nya roll av andra. For de i vart material
som ar sa kallade tvavarldare ar vagen kortare tillbaka till ett vanligt liv. Det blir lattare i
vagen ut ur missbruket om de har erfarenheter av ett vanligt liv och en vanlig identitet att
falla tillbaka pa. Av vara intervjupersoner &r det fyra som uppratthaller en anstéllning
néstan hela missbrukstiden férutom sjukskrivningsperioder den sista tiden innan
vandpunkten. Det ar bra i de flesta fall att inte slappa relationerna med sin
ursprungsfamilj.

En f6ljd av resonemanget om relationers betydelse &r att det finns starka skal for
behandlarna att antingen i samtalen eller mer direkt involvera nétverkets roll i denna
forandringsfas. Flera av intervjupersonerna utokar sitt sociala natverk med att lara kanna
nya vanner i NA. De kan med dem komma till nya insikter genom att verbalisera och
diskutera tankar och kéanslor. Det &r otvivelaktigt ett faktum att deras aktivitet i NA spelar
stor roll for ett fortsatt byggande av ett drogfritt liv.

Familjens betydelse

Var utgangspunkt ar att uppbrottet fran en problematisk livsforing inte kan ske utan stod
och hjalp av andra. Samspelet inom familjen blir forandrat nar en narstdende genomgar
en vandpunktsprocess (Piltz & Gustavsdottir, 1992). Beredskapen att anpassa sig efter
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dessa forandringar ser olika ut i olika familjer. Att balansen i familjen férandras kan vara
plagsamt for alla parter och det kan ta lang tid att stalla om sig. Andersson & Hilte
beskriver hur misshruket paverkar familjerelationerna. De menar att det ger upphov till
ett socialt och moraliskt kontraktsbrott nar missbrukaren valjer drogen framfér familjen
och blir hansynslos och opalitlig. Det skapar misstro och forvirring och det normala sattet
att vara fungerar inte langre i familjen (Andersson & Hilte, 1993). Majoriteten av
intervjupersonerna i Skarners studie har inte manga i natverket att vanda sig till i
vandpunktsprocessen och det stddet som ges kan vara av komplicerad natur.

En forandringsprocess gar langs en ojamn vag. Perioder av framsteg kan foljas av
tillbakagang. I en skildring av vad som hjalper manniskor med svara psykiska problem att
aternamta sig framtrader foraldrar och vanner som viktiga av att "bara funnits”. De &r
vittnen for personen sjélv och infér omgivningen att han/hon inte alltid har varit
“patient”. Att finnas kvar star for kontinuitet bade bakat och framat och blir en
paminnelse om en annan identitet. Att foraldrar och véanner finns kvar blir ett hopp om
framtida forandring. De finns kvar for att de utgar fran att det kommer battre tider

(Topor, 2004). Detta blir till hjalp vid s6kande efter andra alternativ under
vandpunktsprocessen.

Skarner refererar till flera internationella undersékningar som visar att 60 till 80 % av
personer som missbrukar narkotika, speciellt de under 35 ar, har daglig kontakt med sina
foraldrar. Hon beskriver dven att vissa av intervjupersoner som haft avbruten kontakt
med foraldrarna under tid da missbruket pagick forsokt aterknyta kontakten efter det de
lamnat missbruket. Man har fatt en plattform och aven tid dver att reflektera dver sitt liv.
Man kan &ven se det som att sokandet efter biologiska rotter &r ett led i att skapa sin nya
identitet (Skarner, 2007).

I Kristiansens studie har endast tre av 14 intervjupersoner uppgivit att foraldrarna varit
viktiga i forandringen av sina liv. De andra kande att relationerna till foraldrarna var
belastade av konflikter som hade uppstatt fore och under missbruket. De uppgav aven att
de kénde skuld till foraldrarna for att de hade missbrukat. Foréldrarnas oro férsvann inte
for att de sa att de slutat med missbruket. Det blev ddrmed komplicerat f6r dem att ndrma
sig foraldrarna. Har skiljer sig vart resultat fran fler andra studier. | vart material har fem
personer sagt att familjen varit en av tre faktorer som varit deras basta stod under denna
process. Av dem som inte har namnt sin familj som betydelsefull faktor har tre personer
foraldrar i annat land och en person har inga foraldrar i livet.

Erik berattar om sina narstaendes betydelsefulla stod. Han tycker sjalv inte att han fick
hjalp med sina problem vid det forsta forsoket men att hjalpen var till nytta for hans

foraldrar. Min bror och mina foréldrar har visat en véldig forstaelse. Innan jag kom p& motivationshem
var jag pé ett dppenvardsprogram da visste de inte vad jag gick i genom. Det var ett forsok men det var dar
som mina foraldrar fick valdigt stor [ardom om vad jag gick igenom, att man tappar kontrollen till slut. De
forstod inte det utan tyckte jag var dum i huvudet och satte allt pa spel. De forstod inte att jag verkligen,
verkligen var beroende. De var ett stod till mig tidigare men dar fick de mer forstaelse vad jag gick igenom
och infér min situation och blev mer ddmjuka efter det.
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Viktors berattelse handlar om foraldrar som trots en traumatisk situation ar ett stod for

honom: De besokte mig pa haktet och mamma klarade inte av det och fick g& ut. Hon &r kénsligare. Pappa
ar tryggare och sa ”du Viktor nu ar det som det ar, du kommer att fa ett straff for det har, det enda jag vill
nu ar att det har aldrig kommer att handa igen”. Han ville st6tta. Fragade om jag behdvde hjalp.

Kontakten med foraldrar véarderar han som speciellt god och att de alltid funnits med och
stottat honom.

I intervjun med Mikael berattar han om sin mamma som visat sitt stod dels genom att ta
den forsta kontakten med narkomanvarden och dels genom att tillsammans med Mikaels

son besdka honom en gang i manaden pa fangelset.

Min morsa var det lite upp och ned med. Hon blev béttre pa slutet. Hon var sérskilt betydelsefull for mig
for att hon lyssnade p& mig. Hon domde mig inte. Det vérsta folk kan gora ar att doma foér ndgonting som
har hant och fraga varfor du gjorde det. Det &r béttre att se framat istallet. Det ar det som &r det storsta
problemet nar de kommer ut att de inte far det stodet de behover.

Om relationen till brodern séger Mikael: Mina halvsyskon &r 25ar respektive 21. Han som &r 25 ar
ar nyutexaminerad polis och som jag har mest kontakt med. Nar jag var 12 &r foddes han. Han tyckte det
var valdigt jobbigt nar jag akte in samtidigt som han sokte polisskolan. Han hade valdigt svart att beratta
det for mig. Men jag har gett honom mitt fulla stéd att gora det han vill géra.

Mikael kan som storebror ge sin lillebror sitt fulla std. Trots att han &r missbrukare och
kriminell kan man se betydelsen av de sociala bandens 6msesidighet.

Helene berattar om att pappan och hennes lillasyster kom till undsattning i en besvarlig
situation och ringde till dem. Né&r hon var i kris vande hon sig till familjen. Fadern hjalpte
henne sedan till en egen lagenhet.

Raul har numera kontakt med brdder och systrar trots att hans ursprungsfamilj bor i en
annan varldsdel. Han ska tillsammans med sina tva bréder som ocksa bor utomlands
borja bygga ett sommarhus i hemlandet. Nér han var i hemlandet senast fick han hjalp att
laga tdnderna av en brorson som &r tandlakare. Till sommaren ska han resa pa semester
till sléktingarna i hemlandet och ta med sig sin nuvarande familj och
familjehemsmamman. | en framtidsvision har han en drém om att kunna leva sina sista ar
dér.

Jonas ser inte familjen som den viktigaste orsaken till att han lyckats ta sig ur sitt
missbruk. Han har dock beréttat att han alltid haft ett stort stod av sin bror som ocksa tog
med sig dottern till det skyddade boendet dar Jonas bodde. Hans kusin omnamner han
som en person som alltid funnits till hands under uppvéxten och som alltjamt ar ett stod
for honom.

Min familj har alltid statt dar, rent ekonomiskt och praktiskt, men inte till sjalva vandpunktsprocessen. Jag
har valt att halla dem utanfér men de har alltid funnits i mitt huvud, jag vet ju var de finns. Jag har ju
manipulerat dem mycket. Det tar att fa tillbaka relationen med dem. Min mamma har fragat mig om jag
hallit pa. Min bror har vetat och varit narmast mig. Vi har alltid horts av. Han har varit som en storebror
fast han &r yngre. Mina foréldrar var de sista jag pratade med om jag hade problem... Min kusin var viktig
under min uppvaxt. Han hade ett valdigt driv. N&r vi, min bror och jag var tillsammans med honom sa fick
vi gora mer saker. Mamma litade alltid pa honom. Han har varit betydelsefull for mig. Han har varit en del i
vandpunktsprocessen. Han har sttt kvar hela tiden. Han har gjort sina forsok att forandra mig. Vi har bra
kontakt idag.
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Auven fast nagra av intervjupersonerna inte haft s& tat kontakt med sin familj under sitt
missbruk &r det en hjalp att de finns och bara genom att finnas &r det en pAminnelse om
alternativa levnadssétt. Under véandpunktsprocessen behéver man mycket praktisk hjélp
och det vanligaste ar att man far den fran familjen. | en kris ar det oftast familjen man
vander sig till och ber om hjalp dven fast man inte haft sa mycket kontakt under
missbrukstiden. | perioder efter vandpunkten har intervjupersonerna haft tit kontakt med
foraldrar och syskon. Forutom den praktiska hjalpen man far med exempelvis
anskaffandet av bostad har det rort sig om kénslomassigt stéd, man har talat ut. Fler har
berattat om att familjerelationerna fatt en annan kvalité, att man kunnat prata om viktiga
saker och kommit varandra narmare &n tidigare. De sager ocksa att familjen fatt en ny
chans att lara kanna dem. Nagra berattar att de har kunnat aterknyta en bra relation till
sina syskon och &ven kunnat fordjupa en redan bra relation. En dvrig iakttagelse ar att vi
har flera exempel pa att det ar intervjupersonens foraldrar som har varit en lank till de
egna barnen nar man inte sjalv haft méjlighet och formaga att halla kontakten med dem.
Av vara intervjupersoners beréattelser kan man forsta att de sociala banden ar ovanligt
slitstarka och trots pafrestningar forsoker man hitta tillbaka till varandra.

Barnens betydelse

Hedin och Mansson fann att for de prostituerade kvinnorna har de egna barnen inneburit
ett bade relationellt och existentiellt stod for modern i forandringsprocessen. | fler studier
av missbrukande mdodrars uppbrott har detsamma framkommit att relationerna till egna
barn &r ett viktigt argument for kvinnorna att [&amna missbruket (Trulsson, 1998 och
Kristiansen, 1999). | en artikel om tva kvalitativa studier om kvinnors uttrade ur missbruk
och det sociala stodet betydelse for det framkom att néstan alla kvinnor betonade sin
viktiga roll for barnen. Fler av médrarna som hade varit skilda fran barnen som en féljd
av drogmissbruket upplevde skilsméassan fran barnen som socialt degraderande.
Anledningen var att de inte levde upp till idealet av en god moder. De dominerande
kénslorna av skuld och skam gav ett djupt intryck. Det héar blev ett sk&l for kvinnan att
antingen soka behandling eller 6ka sitt drogmissbruk (Trulsson & Hedin, 2004).

Kristiansen konstaterar att faderskapet givits forvanande lite betydelse i forskningen om
narkotikamissbruk. For tva av sju manliga intervjupersoner i Kristiansen studie ar det
dock uppenbart att relationerna till egna barn haft betydelse i férandringen av sina liv
(Kristiansen, 1999). | samma studie uppger tre av personerna att barnen ar en garant for
fortsatt drogfritt liv. | en annan studie dras slutsatsen att barnen blir viktiga i samband
med forsok till uppbrott fran missbruket och éven dar en viktig anledning till att fortsatta
vara drogfri. Som namnts tidigare blir barnen viktiga for ménnen i samband med att de
forsoker sluta med drogmissbruket. Foréaldraskapet lyfts &ven fram som alternativ till
drogmissbruket och vara ett sétt att fylla ett socialt vakuum som uppstar nar man lamnar
livet som missbrukare.(Skarner, 2007) Barnen kan bli en anledning att inte ge upp och en
sporre att ta itu med problemen. Barnen finns déar och bara genom sin existens spelar de
en viktig roll (Topor, 2004).
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Kristiansen kommenterar barnens roll sa har: ”sa nar man soker efter anhorigas betydelse
for att intervjupersonerna forandrade sina liv intar dottrar och séner en suverén stallning”.
”Barnen kunde forstas inte ge dem stod pa samma satt som vuxna. Men barnens roll som
socialt stod ska inte underskattas inte minst med tanke pa att i barnens 6gon hade de
aldrig varit narkotikamissbrukare utan deras mamma och pappor.”

Detta bekraftas i var studie. Sex av vara intervjupersoner har barn nar de tar sig ur sin
problematiska livsféring. Samtliga uppger att barnen har varit betydelsefulla fér
vandpunktsprocessen. Raul berattar att hans son var den viktigaste drivkraften att sluta
missbruka och borja véagen till ett drogfritt liv. Han poangterar att han vill vara en
forebild for sin son. Peter beskriver hur han forandrar sin relation till sin son under
vandpunktsprocessen. Hans identitet som drogfri hjélper honom att kunna var ett stod till
sonen pa ett nytt satt jamfort med tidigare.

| kontakten med min son ar det viktigt att ta bort grazonerna dvs. lagga korten pa bordet sa har har jag gjort
och inte forvranga sanningen och sedan &r det upp till honom. Jag har mérkat innan. Jag har inte sagt till
honom att jag gar pa koks. Jag jobbar pd att vi ska kunna prata. Min behandlare sa att han stracker ut sin
hand inlindad i taggtrad.

Mikael som inte haft en god forebild i sin egen far vill ge sonen nagot annat an vad han
sjalv fatt. Han berattar att kontakten med styvfadern har varit bra. "Han ar nog béttre an
de flesta andra pappor.” Pa det sattet har han fatt en annan bild av hur en pappa kan vara.

Jag fick ndgot annat att ta ansvar for an mig sjélv. Jag var lugn ett bra tag efter pojken foddes... Min son &r
ett ansvar som jag fatt och jag vill ge honom en annan uppfostran an den jag fatt... Om jag sammanfattar sé
tanker jag att det &r tva vandpunkter; sonen och fangelset.

Margrethe funderar mycket dver hur hennes dottrar har klarat hennes ar av missbruk. De
har reagerat pa olika satt. Den ena dottern for mycket illa under uppvéxten. Hon levde
standigt med oro for moderns missbruk. Hon mar inte heller sa bra idag. Bade hon och
hennes sambo stottar dottern idag. Margrethes déttrar har blivit foréldrar till var sin son.
Hon traffar regelbundet sin bada barnbarn som &r hennes 6gonstenar. Hon séger att hon
aldrig skulle kunna tanka sig att ga tillbaka till sitt tidigare leverne. ”Jag & mormor och
skulle aldrig gora det for barnbarnens skull.” Margrethe beskriver ocksa att de tre mest
betydelsefulla sakerna for henne &r:

Jag vet att jag alltid haft ett bra sjalvfortroende som jag haft med hemifran. Dalig sjalvkénsla men alltid ett
bra sjalvfortroende. Jag har haft trésten i elandet att jag aldrig har 6vergivit mina barn. Jag har inte brustit i
karlek till mina barn, Det var en trost att jag haft en vardighet som mor. Jag har inte lamnat bort dem. Néar
man nyktrat till s& hade jag 4nda det. Och dessutom hade jag hjalp fran mellanvardsprojektet.

De egna barnen har bland vara intervjupersoner genomgaende utgjort ett viktigt motiv till
att forandra sin livssituation. Det ar givetvis inte barnens uppgift att vara stod till sina
foraldrar men manga berattar att barnens existens utgor ett stod for dem. 1 det nya livet
ger barnen mojlighet till att 6ka ut natverket och fylla livet med innehall och mening. Det
finns nagra som man &r oersattlig for. Barnen kraver engagemang och omsorg. Att man
har barn ger ocksa majlighet till fler lankar i natverket.
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Egna resursers betydelse

I avseende hur nojda intervjupersonerna ar med sina liv idag ar de allra flesta mycket
nojda. De ar néjda med hur langt de har kommit i livet. Uttalanden som Mikaels ar
vanliga. Han sdger:

Jag &r forbannat ndjd med mitt liv idag. Det enda som saknas nu ar en ny lagenhet och mycket pengar. Men
det kommer sinom tid. S& lange man gar runt far man vara nojd.

Jonas uttrycker sig sa har:

Jag &r viéldigt n6jd. Det & som natt och dag. Jag far sddana overklighetskénslor ganska ofta. Det kan inte
vara sant. Som nér vi satt ute i skargarden, helt vindstilla, helt jatteblankt. Och sa lyckades vi hitta en egen
0 ocksa. Det var ju folk pa andra sidan forstas. Vi satt och at mat, jag och min dotter, alldeles vid vattnet.
Det var ju helt grymt. Jag brukar sdga att jag lever mina drémmar.

Tva av vara intervjupersoner uttrycker dock att de visserligen ar néjda men inte helt. De
vantar sig mer av livet. Det finns mycket dnnu att utveckla. Trots detta uttrycker de bada
att de &r stolta dver den utveckling de har lyckats dstadkomma. Denna stolthet ar
utméarkande for alla vara intervjupersoner. Att de har lyckats vanda sina liv medfér att de
ké&nner sig varda respekt i omgivningens 6gon.

Manga namner att speciellt sjalvfortroendet har utvecklats under den har processen.
Emina tycker hon har blivit starkare pa det psykiska planet och utvecklats emotionellt.
Formagan att ta egna beslut namns av Erik. Han menar att han for forsta gangen bérjade
ta sina egna beslut. Han berattar att han inte langre bara anpassar sig till andra utan
kanner att han maste gora det som ar bra for honom sjalv.

Peter uttrycker sig sa har:

Jag har mycket jobb kvar. Men jag ldgger energi pa andra saker, pa ratt saker, pd mitt tinkande. Min
arlighet och vara sann i mitt tal for min egen skull och inte for ndgon annans skull. Jag ar den viktigaste
personen i mitt liv.

Karin berattar att hon vagar vara mer 6ppen mot andra manniskor och séager:
Jag &r 6ppen mot folk. Jag domer inte folk som jag gjorde forut. Jag &r mycket mer 6ppen mot min familj.
Bade min mamma och min syster kan jag nu ringa spontant och beratta saker. Det har jag inte gjort forut.

Nar vi har fragat vara intervjupersoner om varfor det har gatt sa bra for dem nar lyckats
forandra sitt liv och vilka egna resurser som varit avgérande hanvisar pafallande manga
till sin egen drivkraft. En "jattestark” vilja, en vilja att lyckas, sager flera. Margrethe och
Viktor hanvisar till sitt goda sjalvfortroende. Jonas berattar om sin uthallighet och
formaga att utmana sina radslor. For Raul och Helene ar det livslusten som varit
avgorande. Helene beréttar om fightern inombords som aktiveras nar hon kénner sig
sérbehandlad. Peter och Lisa poéngterar sin envishet.

Lisa uttrycker det sa har:

Det &r min envishet som har varit viktigast. Jag vet vad jag vill. Jag har en stark personlighet. Jag ger mig
aldrig om jag verkligen bestamt mig for ndgonting. Jag bestamde mig for att jag skulle bli drogfri och da
blir jag det. Det far kosta vad det kosta vill. Nar det géller konkreta saker ger jag mig aldrig.
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Bland vara intervjupersoner finns flera stycken som pekar pa andra avgorande faktorer.
Helene talar om varderingar hon fatt med sig hemifran. Emina talar om god uppfostran
och Raul tycker han fatt hjalp av sin goda moral och sin dnskan att bli en person som
andra ménniskor k&nner respekt for.

Jonas beréattar om sin formaga att kanna tillit till andra manniskor. Kommentarer som att
vaga be om hjélp samt formaga att kanna tacksamhet namns ocksa av flera.

De har utvecklat sin reflexiva formaga och kan se sig sjalv i forhallande till andra. Vi kan
fundera 6ver om det kravs speciella styrkor och talanger med stor initiativférmaga for att
ha kraft for att bryta upp ur en problematisk livssituation. Ett annat satt att se kan vara
faktorer som tidpunkt i livet och att de under behandlings gang fatt hjalp med att satta
stralkastare pa egna styrkor och handlingsférmaga (Lundby, 2002). Det kan fungera som
att personen tar sakerna i egna hander, tar kommandot och makten 6ver det egna
livsprojektet. Ett begrepp som kan anvandas i detta sammanhang ar empowerment.

Insatsernas betydelse

Vara intervjupersoner har blivit tillfragade om att delta utifran att de dels har genomgatt
en vandpunktsprocess och dels for att ges méjlighet for reflektion om Familjevardens och
Oppna narkomanvérdens insatser. Om insatserna har varit lyckade. Vi har stéllt frgor om
vilken betydelse Familjevarden respektive Oppna narkomanvarden haft, vad som varit
bést och vad som varit viktigast med respektive behandlingsform samt hur det kom att
paverka den enskilde personen. Till sist fragade vi om vad de tyckte respektive
verksamhet skulle satsa mest krut pa for att hjalpa manniskor i liknande situation som de
sjalva befunnit sig i.

Familjevarden

Den konsulentstodda familjevarden som bedrivs av Familjevarden i Goteborg innebar att
en klient ges mojlighet att leva en langre tid, minst ett ar, i en familj med gemenskap i
arbete och fritid. Det &r ett behandlingsalternativ déar den néra relationen i ett familjehem
skapar forutsattning for utveckling och forandring. De som erbjuds familjevard &r
tonaringar och vuxna med behov av forstarkt familjehem. Det kan handla om olika typer
av problematik som drogmissbruk, kriminalitet, svarighet att klara av sitt foraldraskap
(mor — barn placeringar), psykiska besvar, begavningshandikapp samt annan social
problematik. Under familjehemsplaceringen av en tonaring ar den vanligaste
sysselsattningen nagon form av skolgang. For den vuxne &r det vanligast att han/hon
arbetstranar det forsta halvaret pa familjehemmets gard for att sedan stka en
sysselsattning pa narmaste ort. Familjehemmet handleds av en familjevardskonsulent som
kommer pa besok regelbundet var tredje vecka.
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Karin forklarar att det var nddvandigt for henne att geografiskt flytta fran Goteborg till ett
familjehem pa annan ort. Hon hade da under tva ars tid varit i riskzonen for att utveckla
ett destruktivt beteende med skolk och droganvandning. Karin sager:

Jo det har haft all betydelse. Jag fick perspektiv utifran istallet for att vara mitt i. Speciellt betydelsefull var
Ingalill(psykoterapeut) men dven familjehemsmamman. Hon har hjélpt mig jattemycket. Jag har kontakt
med familjehemsmamman annu, inte ofta men nagon géng ibland. Det som varit bast har varit att alla varit
valdigt engagerade och att jag inte fick dra mig undan som jag ville och att jag hade s& manga kontakter,
alla samtalen. Att jag hade de har samtalen med Inga-Lill. Familjehemsmamman pratade ocksa mycket
med mig. Hon var med en gang hos Inga-Lill, nar hon hade lart kdnna mig. Men det var min kontakt. Det
paverkade mig jattemycket. Det tog tid innan jag tog till mig allt hon sa. Det var véldigt bra att hon
lyssnade. Nar man far allt aterberattat sd ser man det véldigt klart. Det blir véldigt annorlunda...

Det var en hjélp att familjehemsmamman var hard men ibland var hon lite for hard. Det var valdigt stor
skillnad hur jag vaxt upp. Det var ju bra pa den tiden. Mina foraldrar var harda men jag kunde ljuga for
dem. Men jag kunde inte ljuga for familjehemsmamman. Hon hade ju haft s& manga. Hon var ju sa erfaren.
Mina foraldrar trodde pa mig. De blev valdigt forvanade nér de fatt reda pa vad som hant. Jag var ju sa
valdigt lugn nér jag véxte uppe... Att familjehemsmamman gav mig intresset for héstar. Jag intresserade
mig for héastar och nya manniskor. Jag tog med mig intresset till Géteborg. Forst sldpade de med mig ut i
stallet. Sen var det nar jag sjalv hade lugnat ner mig och visste att jag skulle vara dér ett ar och borjade
trivas och nér jag visade lite intresse sd nappade alla pa det och bérjade pusha. Jag & mycket mer 6ppen nu
mot min familj. B4de min mamma och min syster kan jag nu ringa spontant och berétta saker. Det har jag
inte gjort forut.

FOr Raul har bada verksamheternas insatser, familjehemsféréaldrarna och en behandlare
pa Oppna narkomanvarden haft en valdigt stor betydelse och forandrat helt hans liv. Han
sager:

Jag vet inte om jag hade klarat det utan familjehemsmamman. Det var fler runt omkring som var bra, men
det var ju sedan nér jag kom till familjehemmet. Familjehemsmamman var en viktig person.

Jag har lart mig att kunna prata om mina kénslor. Det fanns tid att g& in i mig sjalv. Jag tankte ganska
mycket. Jag behovde fa tid att ma daligt. Familjehemsmamman lyssnade. Hon &r 6ppen och sager vad hon
tycker. Vi kunde prata om allt. "Bygga natverk utan knark” kan man géra i familjehemmet jamfort med
behandlingshem. Jag gjorde ett besok pa ett behandlingshem men det var ingenting for mig. Jag och min
flickvan kan prata om suget men vi vill klara av situationen. Det kanske inte alla vill pa ett
behandlingshem. Jag kunde prata om heroinet. Den hdr resan har varit tuff... Det &r viktigt att bryta kontakt
med andra missbrukare. F6r mig har det varit att flytta fran Goteborg for jag kdnde mig inte 100 % procent
stark. Har man knarkat lange sa har man fér manga gamla vanner.

Emina hade en ambivalent installning till familjehemsplaceringen for sig och sin dotter.
Hon blev patvingad den insatsen av socialtjansten for att inte hennes dotter skulle bli
omplacerad till ett annat familjehem. Hennes planering var egentligen att efter
fangelsevistelsen véanta med att ta hand om sin dotter. Emina bdrjade arbeta och dottern
fick dagisplats under tiden de bodde i familjehemmet. Efter familjehemsvistelsen flyttade
hon och dottern till egen lagenhet. Aven fast hon inte var odelat fortjust i
familjehemsforaldrarna kunde hon se att tiden hos dem hade varit till hjalp for henne.

Emina resonerar sa har:

Det som varit viktigast och bast var att jag och min dotter aterforenades. Vi fick band tillbaka mellan oss.
Jag kunde uttrycka mer moderskanslor for henne. Jag hade forsokt dolja dem, forsokt komma ifran dem.
Under fangelsevistelsen fick jag jobba mycket med mig sjalv. Det handlade sa mycket om mig sjalv. Visst
tankte jag pd min dotter. Nar jag aterigen borjade bo med henne s kom allting tillbaka. Jag kiande mig
sakrare i min foraldraroll. Jag gick ocksa pa en foraldrakurs under tiden jag bodde i familjehemmet... jag
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paverkades positivt, jag och min dotter kunde bo sjalva. Det var ocksa en prévning att bo med andra sorts
manniskor, med dldre som kommer fran en annan kultur. Jag larde mig hur jag sjélv reagerade, vad jag
gillar, vad jag tal och inte tal. S& kom jag p& mig sjalv att jag ar konfliktradd. Jag tror att det kommer fran
min barndom. Min mamma brukade ge mig daligt samvete med ndgot jag gjorde och jag kunde aldrig
konfrontera henne riktigt for att hon svarade varfor gor du s3 mot din mamma. Det var nog svart for mig att
ifrdgasatta. Det blev pa samma satt med familjehemsmamman. Jag ar radd for vad andra manniskor tycker.
Jag har blivit battre pa att saga ifran.

Viktor beviljades familjevard av kriminalvarden efter ett langvarigt fangelsestraff pa flera
ar. Han beréttar att fangelsetiden berévade honom hans sjalvfortroende och att han inte
hade klarat av en frigivning direkt fran anstalten. Han beréttar:

Det vette fasen hur det gatt om man kommit ut direkt. Jag tror inte det &r nyttigt for ndgon efter sa lang tid.
Nar jag kom till affaren var det som férsta gangen jag kom till en affar. Jag hade gatt till en kiosk dar man
fatt kopa tidning, glass och chokladkaka. S& kommer till en affar med 20 meter lang hylla och 2 meter hog
med Corn Flakes och hundra olika sorter och sé star man dar. Det var jobbigt att vélja. Forut var det nagon
annan som valt vad jag ska ha pd mig, ata och vad du ska gora. Det & som i lumpen d& nadgon som véljer at
en. Det hander ganska mycket i hjarnan. Ta egna beslut och gora det och véga fatta beslut...

Det var nodvandigt att f det som en utsluss, en paragraf 34. Det passade bra for mig. Det ger stodet av att
fa tid och tanka. Man behéver inte ut och skaffa jobb och bostad direkt. Viktigast har varit att fa mojlighet
att folja med dagen. Du kan stressa av. Det handlade om att bygga foértroende mellan mig och familjen. Att
kunna f& mojlighet att gora saker i ens egen takt. Det fanns frihet under ansvar. Jag fick delta i familjelivet.
Jag jobbade med honom och pratade mer med henne. Hon fragade mer. Allting flét pa bra under min tid
dar. Det var viktigt for mig att f bo hos ndgon. Hade jag idéer sa fick jag genomféra dem vilket 6kade
sjalvfortroendet. Det fick mig att véxa.

Erik ger en tydlig bild av sin forandring fran en oséker kille till en mer saker. Han
behdver tid for att bygga upp tilliten till sig och andra vilket han far i och med
familjevardsvistelsen. Han sager:

Jag kunde inte ha kommit till en béattre familj. Det var ju det basta som kunde handa...

Jag var perfekt som den forsta for familjehemmet. Familjevardskonsulenten hade ett valdigt starkt
fortroende for mig. Det var aldrig nagot problem med det. Det var perfekt, allt gick sa bra. Hon bidrog med
korkortspengar. Det var en sa otrolig hjalp, jag kunde inte be om mer. Det var ett lugn darute, det fanns ju
arbete pa garden hur mycket som helst. En &kta bondgard, det extra lugnet, hundarna betydde mycket
ocksa. Det handlar ocksé om att det ar flera mil fran Goéteborg och ute pa landet och att Gunhild och Bérje
ar sa underbara personer. Vara personligheter stimmer sa bra. Det bésta av allt var att jag fick mojligheten
att bo hos den har familjen i ett ars tid. Det har paverkat mig att inte vara sa radd for nya saker, att ta risker,
att satsa pa det som i langden &r bra for en.

De fem av vara intervjupersoner som har bott i familjehem har asikter om familjevardens
satsning utifran vad de sjélva blivit hjalpta av. Karin tycker att alla ska bli erbjudna
samtal under tiden man bor i familjehemmet. Vidare tycker hon att det var bra att hon
trodde att hon inte hade nagra valmajligheter och var tvungen att flytta till ett familjehem.

Rauls rekommendation rér urinprovstagningarna som han tycker ska ske slumpmassigt
och pa vilka droger proverna tas ska vara okant for vederborande.

Viktor tycker att alla som avtjanat ett langt straff ska ges maojlighet till
familjehemsvistelse, som en 6vergang tillbaka till ett vanligt liv. Han séager:
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Det ar viktigt att bara fa vara. Det &r ett sétt att fa komma tillbaka genom att fa stod i sma, sma grejor. Det
ar en plattform, en sprangbrada. Tanken var att jag skulle bli hovslagare fran bérjan och jag kunde trana
mig dar pa garden. Sedan blev det inte s att jag beh6vde andra min yrkesinriktning.

Erik tycker att hans familjehem var perfekt fér honom och att matchningen till ratt
familjehem &r viktigt:

Att hitta ratt familj, men det ar ju skitsvart. Nar jag vaknade upp forsta dagen kande jag att jag varit dar en
vecka. Allt har varit sa bra. Det var det som passade mig. Det passar sana som behéver komma bort fran sin
hemstad. De som har mycket spridda tankar och for att fa ordning pa sitt inre.

Familjehemsforaldrarna har kunnat anpassa sig till dessa intervjupersoners olika behov.
Likadant ar det i en vanlig familj dar foraldrarna under arens lopp tillgodoser sina barns
olika behov. Erik sag sig som viktig for familjenemmet nér han uttrycker att det var tur
for familjen att de fick honom som deras forsta. Hans uttalande tyder pa ett bra
sjalvfortroende. Han reflekterar dver att frammande ménniskor 6ppnat sitt hem och brytt
sig om honom. Alla har nagot att lara av varandra oavsett position och situation "Livet ar
sd vist inrattat att ingen pa allvar kan hjalpa ndgon utan att samtidigt hjélpa sig sjalv”
(Einhorn, 2005). For Raul som har sin ursprungsfamilj i ett utomeuropeiskt land har
familjehemmet blivit hans nya slékt har i landet. Han har utvidgat sitt sociala natverk.
For Viktor som hade behov av eftervard var familjevard en méjlighet tillbaka till normala
omstandigheter. Han kom till en sarskilt utvald familj som under en tid kunde erbjuda en
fristad, en plats dar han kunde bérja bete sig normalt utan att vara ensam pa arenan
(Johansson, 2002). "Att bete sig normalt ar saledes bland annat att lyssna snarare &n att
analysera, att notera vad som faktiskt s&gs snarare &n att lasa mellan raderna...”
(Johansson, 2002 s 49). Det kan vara en springande punkt i skillnaden till de
professionella att familjemedlemmarna i ett familjehem inte kan stalla sig sjalva at sidan.
Vad det ar i det vardagliga livet och det vanliga, det jordnara och handfasta, som fungerar
och kompletterar den medvetna metoden vet ingen sakert bara att det ibland hjélper.
Nagot talar for att det handlar om vart behov av meningsfullhet och kéansla av
sammanhang. Bade Erik och Karin flyttar ifran sin invanda miljé med missbruk och
kompisar for att mojliggéra en vandpunktsprocess. Samtliga intervjupersoner i
Kristiansens studie som brutit sig loss fran missbruket hade bytt miljo i borjan av
processen vilket motsvarade deras liv utét sett "ett vanligt liv” redan inom ett halvar
(Kristiansen, 2000). Att flytta ifran drogen namns som en av tva handlingsstrategier for
narkomaner som blivit drogfria. Den andra strategin ar att utveckla en ny livsstil som
ersétter den gamla (Waldorf i Andersson & Hilte, 1993)

Narkomanvarden

Oppna Narkomanvarden Hisingen ar en av socialtjanstens fyra distriktsforlagda
oppenvardsmottagningar for narkotikafragor. Enheten erbjuder rad, stod, motivation och
behandling for enskilda, par/familjer och deras anhoriga. Arbetsfaltet omfattar allt fran
ren information till Iangsiktiga behandlingskontakter. Ungefar halften av de som soker
hjalp kommer pa eget initiativ och de 6vriga remitteras fran socialtjanst, kriminalvard och
sjukvard. Arbetet sker pa frivillig grund men behandling kan erbjudas den som av
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domstol blivit domd till vard och behandling. Inom enheten finns ocksa en
gruppverksamhet med en kombination av sysselséttning och samtalsbehandling.

| var studie &r det sju personer som har erfarenhet av kontakt med narkomanvarden.
Intervjupersonerna har satt varde pa behandlarnas specialkunskap. Att fa hjalp med att
fortydliga skeenden och forlopp och fa mojlighet att reflektera tillsammans med nagon
utomstaende upplevs ha varit till nytta. Kontinuiteten uppskattas, att kunna ga i
behandling under lang tid och att d&ven kunna soka sig tillbaka efter en avslutad kontakt.
Vidare var det vardefullt att kunna tala med nagon som ar initierad och besitter kunskap
om droger, fa forklaringar om vad som hander i kroppen, hur man kan klara av de
svarigheter man moter och fa hjalp med att géra sammanhang begripliga.

Peter berattar:

Det finns en annan sida av myntet, liknelser, speglingar och hans erfarenheter. Jag har kunnat vara 6ppen
och séga vad jag tycker och kénner med min sorg och mitt drogande. Han hjalpte mig med mina tankar om
att vara sjuk i huvudet. Han visade pa ett bladderblock pa vad som hander i hjarnan nar man réker hasch
och kokain. Det ar en aterhamtning som med allting annat... Det har varit det har med tryggheten, latta pd
trycket inte bara drogerna utan relationerna som till systersonen... Det &r ljuv musik, lugnet och kunna séga
som det ar. Steg ett r att vaga ga hit och sedan det bemdtandet jag fick. Jag kande direkt att har vill jag
fortsatta ga. Jag var i sa sjalsligt daligt skick. Jag var desperat. Jag tog all hjalp jag fick. Jag fick hjalp att
hela mig.

Flera av intervjupersonerna lagger stor vikt vid mgjligheten att kunna soka hjalp
anonymt. Att det inte finns journalféring och dokumentation bidrar till att man vagar soka
hjalp. Hamnar man i journaler och maste uppge personnummer &r det manga som inte
vagar ta kontakt ar en forekommande asikt.

Att hjalpen ar lattatkomlig, att det ar latt att fa tid och att det inte kravs remiss uppskattas.
Lisa poangterar att narkomanvarden ar till for alla och att det betyder mycket att hjalpen
ar kostnadsfri eftersom de flesta som séker denna typ av hjalp har ont om pengar. Hon
tycker ocksa att det ar betydelsefullt att mottagningen ligger i narheten och att det ar latt
att ta sig dit. Hon upplever att hon sjalv har kunnat styra hur ofta och nar hon skulle
komma. Hon uppskattar speciellt att hon alltid har kunnat ringa igen dven om hon inte
hort av sig pa lange. Mikael har tagit fasta pa flexibiliteten och mojligheten att bestamma
tid och fragestallningar fran gang till gang. Han uppskattar att hans behandlare ringer
honom om han skulle missa en tid och glomt av traffen. Han tycker om att det kan variera
fran samtal en gang per vecka till att traffas en gang i halvaret. Mikael tycker att det allra
viktigaste har varit tillgangligheten Andra betonar flexibiliteten och att behandlings-
kontakten kan foréndras over tid. Att man sjalv har mgjlighet att ta upp olika
fragestallningar varje gang. Jonas tycker att nar en person soker hjalp akut ar det viktigt
att fanga upp honom/henne och se till att den som vill ha hjalp blir erbjuden det. Blir det
for komplicerat med langa vantetider och remissforfarande tappar man modet. Nar nagon
vander sig till narkomanvarden ska personen métas med att vad bra att just du kom just

nu-.
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For Helene har frivilligheten varit betydelsefull. Hon séger sa har:

Att det har varit frivilligt betyder jattemycket och att man inte behdver vara ren for att ga har. Man far ga
hit fast man ar missbrukare och aven fast man fatt aterfall. Man far hjalp aven fast man har svart att halla
sig drogfri. Man tas pé allvar dven fast man inte alltid lyckas.

Karin Trulsson bendmner detta som symtomtolerans (Trulsson, 1998). Hon menar att en
behandlare maste tolerera att manniskor visar upp sina symtom t.ex. aterfall i missbruk
och anvénda det i behandlingen istéllet for att skriva ut vederbdrande. Helene véarnar om
att alla ska kunna fa hjélp dven den som har svart att halla sig drogfri. Det ar att sa ett litet
fro av hopp tycker hon. Speciellt viktigt tycker nagra att inte ha blivit kravd pa att ha
slutat droga innan man soker hjélp, att man far komma och tas pa allvar &ven om man
inte alltid lyckas halla sig drogfri. Vi forstar det som att det ar av vikt att bli valkomnad
aven under forstadierna i vandpunktsprocessen innan sjélva vandpunkten.

Flertalet anser att sjalva bemotandet ar bland det viktigaste. Manga sager att en
forutsattning for dem att komma har varit att de inte motts av fordémande. Man ska inte
behdva kénna sig som en sémre sorts méanniska for att man behdver hjélp och har
problem med droger. De sager att de har bemdtts av en tro pa att manniskor sjélva har
resurser att finna utvagar. Flera har tyckt att det varit till stor nytta att behandlaren varit
opartisk och neutral. Man tyckte t.ex. att behandlaren blivit som en modell och att man
behovt en stottepelare. Margrethe tar fasta pa bemotandet och sammanfattar relationen till
sin behandlare sa har:

Det var sd jag sag valdigt mycket upp till henne. Men det var annat. Hon visste hur det var. Hon visste att
jag anvande knark. Det var inget férdémande. Det var inte det kritiska. Ingen démde mig. Det var ingen
dokumentation. Det var viktigt. Nu skulle jag inte bry mig s& mycket. Jag vet det var henne jag pratade
med. Jag skulle ga pa stodsamtal hos en psykolog men det blev aldrig ndgot. Jag vagade beratta allt for
henne. Hon &r den enda ménniska pé socialkontoret som jag har berattat allt for helt Gppet. Hon &r den
enda. Det basta var det att fa prata. Viktigt var att jag inte blev démd. Jag behévde inte forsvara nagot. Jag
behdvde inte gora mig till. Jag domer ingen for sa har jag blivit bemoétt har.

Ett annat omrade som flera intervjupersoner kommenterat &r att deras behandlare blivit
deras sociala stdd och ndstan som ett slags professionell van. Raul vérderar sin
behandlare pa narkomanvarden som den person som varit speciellt betydelsefull for hans
vandpunktsprocess. Han fick hjalp av henne att komma till ett motivationshem. Hon
hjélpte honom ocksa med att kunna ta emot hjalp fran personalen dar. Raul &r tacksam for
alla personer som hjalpt honom och varit vardefulla for hans vag ut ur missbruket men
bland dessa lyser Asa (behandlaren p& narkomanvérden) starkast.

Raul sager:

Efter jag borjade traffa henne borjade det handa saker. Jag tyckte det var svart fran borjan att ga till
narkomanvarden och prata. Men det var bra att sitta och prata. Sedan nér jag kom till motivationshemmet
kom hon och halsade pa mig dar. Jag visste inte vad jag skulle siga dar. Hon sa att jag maste prata med
dem annars kunde de inte hjalpa mig. Det tog sin tid innan jag bérjade lita pa folk dar... Asa &r speciell.
Hon har skickat kort varje ar nar jag fyller ar.

Helene beskriver hur hennes behandlare med tiden blivit som en betydelsefull van:

Det har betytt allt. Det ofta jag gatt harifran och inte kommer ihdg samtalet men jag vet att jag mar bra nar
jag gar harifran. Det handlar om att fa narheten till en manniska som orkar sitta ner och lyssna, som har det
som jobb. Jag kan nastan kanna mig yr nar jag gar harifran. Men anda kanner jag mig glad. Jag har fatt



49

prata av mig och kant att nagon har lyssnat. Det viktigaste har varit att bli trodd och lyssnad pa och att jag
vet att jag ar valkommen fortfarande fastan jag inte har missbruksproblem langre. . . Lena [behandlaren pa
narkomanvarden] har varit mitt basta stod. Henne har jag alltid kunnat ga till. Hon har blivit som en van
och har alltid funnits d&r. Jag har alltid kunnat tala om allting for henne. Det har verkligen varit skont.

Vara intervjupersoner som har erfarenhet av narkomanvarden har skickat med
rekommendationer om vilka satsningar verksamheten skulle kunna géra. Jonas vill att
narkomanvarden ska satsa pa 6kade oppettider, garna ett dppet hus med information och
radgivning. Mikael vill att fler ska kunna fa tillgang till den hjalpen som narkomanvarden
erbjuder. Helene varnar om att man ska kunna fa hjalp aven fast man inte &r drogfri.
Peter tycker det ar viktigt att satsa pa information och upplysning till ungdomar samt att
det ska finns fler vuxna forebilder ute pa gator och torg bland ungdomar. Han énskar
aven att mojligheten att kunna vara anonym ska finnas kvar. Margrethe tycker att
foraldrar ska uppmanas att "lagga korten pa bordet”. Hon menar att man maste tala om
hur drogandet paverkar barnen. Lisa foreslar att narkomanvarden ska lamna mer
information om sjalvhjéalpsgrupper som exempelvis NA och att ocksa kunna férmedla
kontakt. Lisa k&nner hur viktigt det &r att kunna spegla sig i andra.

Lisa sdger: Det ar ménga som behover lite push. Framforallt hjalpa dem som vill ha hjélp. Kanske
informera om var det finns méten ndgonstans. Jag kan beratta fér ndgon har hur min vag har varit. Vi har
en linje, en telefon dit man kan ringa och be om hjalp for att ga pa ett mote. D& kan ndgon pa det har
kontoret ringa upp ndgon av oss sa tar vi med dem pa ett mote.

Sammanfattningsvis har alla tyckt att de blivit bemdtta med respekt. De sager ocksa att
nar en manniska val vill ha hjalp sa spelar det inte sa stor roll hur hjalpen ser ut bara
bematandet praglas av intresse, talamod och formaga att lyssna. Berglund pekar pa
betydelsen av att skapa ett klimat i verksamheten som det sedan géller att forvalta. Han
kallar detta verksamhetens anslag. For 6ppenvardsverksamheter &r ett kraftfullt anslag
extra viktigt eftersom kontaktytan &r begransad och man maste direkt lagga an den
kulturen av 6ppenhet och innehall man vill férmedla (Berglund, 2007). Blom och Morén
papekar att hur framgangsrik en verksamhet ar beror pa dess goda rykte (Blom & Morén,
2006). Berglund papekar att om innehallet i behandlingen inte motsvarar det som
forespeglats i initialskedet sa hjalper inget aldrig sa kraftigt anslag. Det betyder att ett bra
bematande inte ar tillrackligt utan maste foljas upp av ett adekvat innehall.

Det som sarskilt sticker ut &r hur intervjupersonerna beskriver sina behandlare som en
sorts nara vanner. Det blir uppskattat nar behandlaren ringer och paminner om tider och
skickar kort pa fodelsedagar. | Berglunds utvérdering av YAR-projektet beskriver
ungdomarna att det &r de personer i personalen som gatt lite “utanfér ramarna” som de
refererar till. Da har ungdomarna kant sig speciella. Det handlar om, skriver Berglund, att
visa empati, ge ett personligt bemotande samt obyrakratisk medméansklighet.
Ungdomarna beskriver ett engagemang som gar utdver det forvantade. Att bli bemott
som en person och kénslan av att vara utvald framstar som avgorande (Berglund, 2007).
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DISKUSSION

Vi har forsokt med inspiration av Fuchs Ebaughs exitmodell analysera vart material.
Givetvis hade resultaten blivit annorlunda om vi hade haft en annan infallsvinkel.
Manskliga forandringsprocesser ar komplicerade och svara att begripa och annu svarare
att beskriva. Den storsta hjalpen for att 6ka kunskapen har vi haft fran vara
intervjupersoners rika berattelser om deras vandpunktsprocesser. Vi vill darmed framféra
var beundran for de manniskor som gjorde detta mojligt. Det gar inte att undga att bli
inspirerad nar man mater manniskor som haft det svart och upptéacker deras livsgnista och
framtidstro.

De tva forsta stadierna enligt Fuchs Ebaughs, de forsta tvivlen och sokande efter
alternativ, betraktar vi som att de gar i varandra och blir svara att urskilja. Flera av vara
intervjupersoner berattar att tvivlen alltid funnits men att man trangt bort dem. Sa lange
man inte ser alternativen blir det svart att tillsta tvivlen och ifragasatta sitt satt att leva.
For manga har det varit en lang process. Det ar inte bara vantrivsel och olust som ar
drivkraft till fordndring utan de flesta behdver se mojligheter av alternativ eller
upplevelser av positiva krafter som bidrar till férloppet for att ta kommandot 6ver sitt
eget liv. | dessa stadier &r det av stor vikt hur omgivningen, familj och nétverk reagerar.
Enbart faktum att familjen inte vénder sig bort utan finns kvar for att kunna rycka in nér
det blir mojligt &r en pdminnelse om alternativen. Barndomsvanner som finns kvar kan ha
samma funktion. En viktig uppgift for de professionella &r att initiera de 6ppna och
flexibla diskussioner som forstarker personligt reflekterande och forbereder alternativa
sétt att tanka, vardera och fungera. En del forskare bendmner denna process av tvivlande
och stkande i krafter som stoter bort ”pushes” respektive drar till sig ”pulls”. De krafter
som stoter bort vilka utgors av missbrukets negativa konsekvenser kan exempelvis vara
haktningar, fangelsevistelser eller att missbruket blir alltmer ohallbart — rock bottom.
Krafterna som drar till sig missbrukaren ar i forsta hand familj och vanner som inte givit
upp i sina forsok att forma honom/henne att upphora med missbruket. De
professionella/behandlare framhalls ocksa som en positiv kraft. Det kan dven rora sig om
aktualiserandet av etablerade varderingar som personen aldrig givit upp eller dvergett (jfr
Andersson & Hilte, 1993, Hedin & Mansson, 1998). | vara intervjupersoners beréattelser
framtréader fler ”pulls” faktorer som mer betydelsefulla jamfort med ”pushes” faktorerna.

Sjalva vandpunkten &r det tredje stadiet i Fuchs Ebaughs modell. Hon fann att for
personer med missbruksproblem &r den femte varianten av vandpunkt den mest vanligt
forekommande, den sa kallade antingen/eller-vandpunkten. | vart material finner vi
istallet alla typer av vandpunkt. Spridningen ar stor. Vi har inte funnit nagot empiriskt
stod for att personen maste ha natt botten utan tvartom att det ar en fordel att kunna bryta
missbruket sa tidigt som mojligt for att sa manga som mojligt i det drogfria natverket
skall finnas kvar. Flera av vara intervjupersoner beskriver att de blev varse vandpunkten
forst nér de betraktade sig sjdlva genom betraktarens égon som kunde tillhdra de egna
barnen. Familjen kan ocksa ha en viktig funktion som stigfinnare for att bereda vagen till
socialtjanst och dvriga professionella sa att kontakt finns nar personen ar redo att ta till
sig hjalpen. Var uppgift som professionella blir att ”smida medan jarnet &r varmt™.
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Véndpunkten har olika uppgifter. Nar man beréattar om sin vandpunkt blir den verklig
bade for sig sjalv och for andra. Fér omgivningen framtrader den som signal pa att nagot
hant och en markor pa identitetsforandring. Vandpunkten bade markerar och forstarker
att nagot har hant, mer eller mindre medvetet, att man forandrat sig och tagit itu med
saken. Man har blivit forstandigare, klokare etc. FOr personen sjalv blir det ett satt att ta
ledningen och makten dver sitt liv. Genomgaende har intervjupersonerna framhallit sina
egna resurser som avgorande for sin framgang. De blir aktorerna i sitt eget liv som aktivt
véljer ut, omformar och tar tillvara pa det som varden stéller till forfogande. De hanvisar
till sin jarnvilja, stora envishet och tron pa sig sjalv. Fler som har levt med missbruk och
kriminalitet har tidigare haft en syn pa sin identitet som tuff och sjalvséker. Nu ar det inte
sa viktigt langre. Det framkommer i berattelserna att de har kunnat ta emot hjélp fran
andra men ser anda sig sjalv som starkare idag. En av Topors viktigaste aspekt om
begreppet vandpunkt &r att det handlar om en forandring i personens sétt att uppfatta sig
sjalv i forhallande till sitt eget liv, sina symtom och tillstdnd. Aven om vandpunkten &r ett
sprang fran hopploshet till forestallning om att nagonting skulle kunna férandras sker
forloppet ofta med sma steg (Topor, 2004).

I den fjarde fasen att bygga nytt har Fuchs Ebaugh valt att fokusera pa de svarigheter en
person brottas med under denna fas. Hon uppmarksammar svarigheter i relation till
natverket och hur man hanterar resterna av sin gamla identitet. | vart material har vi
huvudsakligen inriktat oss pa hur intervjupersonerna lyckas hantera svarigheterna. De har
formedlat vilket kraft som frigors nar man lyckas beméstra svarigheterna och far respons
fran omgivningen pa sina stravanden. Det kan vara lattare att ga fran en icke-accepterad
identitet till en accepterad identitet &n tvartom.

Mansklig forandring ar ett flerdimensionellt och svarforstaeligt fenomen som &r nagot
standigt narvarande och bara kan forstas i forhallande till det bestaende. I ett systemiskt
tankande befinner sig manniskors liv aldrig i ett statiskt tillstand utan i en standig rorelse
mellan stabilitet och forandring. | den pagaende livsprocessen kan man urskilja
handlingar som styrker kontinuerliga forandringar men dven diskontinuerliga handlingar
som mer eller mindre ges karaktaren av brytpunkter och en évergang sker till ett annat
kvalitativt nytt livsinnehall, en sa kallad férandring av andra ordningen (Watslawick,
1992). Intervjupersonerna i vart material har berattat om handlingar som kan betecknas
som dessa diskontinuerliga handlingar. Fler har berattat att de kunnat be om hjalp for att
ta sig ur sin problematiska livsforing. Tidigare har erbjudandet om hjélpen kanske gett
kénsla av att vara ett sétt for att kunna kontrollera eller styra.

Genomgaende har vara intervjupersoner betonat barnens stora vikt i
vandpunktsprocessen. Att se sig sjalv i relation till sitt barn har hjélpt till att ta sig ur den
problematiska situationen. Att vara foréalder ar en roll som ligger utanfor
missbruksidentiteten och som har forankring i den “konventionella” varlden. | det héar
sammanhanget har vi professionella en mycket viktig uppgift. Vi far inte slappa tanken
pa barnen under processens gang dven om barnen kanske bor i fosterhem och kontakten
varit bruten under manga ar. Aven att aterta kontakten med vuxna barn blir viktigt. Flera
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beskriver viljan att vara en férebild och modell for sina barn och barnbarn. Identiteten
som foralder blir ett stod i vandpunktsprocessen.

Ett annat, for oss nagot ovantat resultat, &r den betydelse barndomsvannerna ges. |
Skarners studie hade de flesta informanterna inte lyckats behalla sina barndomsvéanner
(Skarner, 2007). Vara intervjupersoner som ar nagot yngre betonar deras viktiga roll. De
har lyckats bevara relationen trots att den kanske endast sporadiskt fatt naring. Det ar av
betydelse vid uppbyggnaden av den nya identiteten. Personen har ett natverk att aterknyta
till. Identitetsarbetet har underlattats eftersom man har kunnat aterknyta till rester av sin
gamla identitet. Natverket av vanner har den stora potentialen att vanners vanner kan bli
mina vanner och natverket &r i princip odndligt. | detta sammanhang bor noteras de stora
fordelar de sa kallade tva-varldarna har nar det galler att bygga upp det nya nétverket
eftersom man kan aterknyta till det gamla. Tva-vérldarna har hela tiden alternativen inom
rackhall och den konventionella vérlden gor sig standigt pamind.

Vikten av att bygga upp nya karleksrelationer har manga av vara intervjupersoner vittnat
om. | litteraturen betonas svarigheten for kvinnor att bygga upp nya relationer och att
man i detta avseende har det lattare under processen ut ur ett missbruk (Skarner 2007).
Detta finner vi inte stod for i vart material. Flertalet kvinnor har haft stort stod av sin
partner under vandpunktsprocessen. Partnern har representerat goda alternativ infor
vandpunkten och har dessutom varit det framsta stodet under uppbyggnadsfasen. Det &r
inte bara slumpen som ger utslag. Det kan vara en diskontinuerlig handling att
kunna/vaga ga in i en ny karleksrelation. Att vaga 6ppna sig for en annan manniska och
bli beroende, att pa allvar ga in i en interaktion kan krava stort mod.

Ett slaende resultat for vissa av vara intervjupersoner ar den funktion sjalvhjalpsgrupper
som NA, Anonyma Narkomaner fyller. Personen far stod i manga olika avseenden. Det ar
ett nytt natverk och ett meningsskapande sammanhang personen far tillgang till.
Mojlighet ges att skapa nya sociala band. Man ér alltid valkommen och man far en kénsla
av att vara speciell. Missbruket och vagen ut ur missbruket blir mojliga att begripa. NA:s
natverk finns 6ver hela varlden. Medlemskapet kan bli en méjlighet att forhalla sig till sin
gamla identitet som missbrukare pa ett konstruktivt satt. Det finns karriarvagar inom NA.
Vi har exempel pa hur man kan finna sin uppgift att hjalpa andra manniskor som befinner
sig i en svar situation. Nagon valjer att arbeta inom missbruksvarden da man kanner att
den gamla erfarenheten av missbruk blir ett medel att kunna hjélpa andra ménniskor.
Nagra av vara intervjupersoner uttrycker det som att i bérjan var NA hela deras liv men
att NA senare Gvergar till att fortfarande vara mycket viktig men som en del av livet.
Mojligen kan detta jamforas med familjens funktion som under uppvaxten ar hela livet
men som sedan overgdr till att finnas mer i bakgrunden. Flera intervjupersoner uppmanar
oss professionella att vi ska informera och uppmuntra kontakten med NA och deras
gemenskap.

De professionellas viktiga uppgift blir att svara an till en begynnande ny identitet. Att den
professionelle kan identifiera och skapa vandpunktssituationer vilket innebar att
strukturera och skapa en hanterlig metafor. Identifieringen av en vandpunkt kan ha en
betydande forandringspotential genom att den gor varlden bade begriplig och hanterbar.
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Vart uppdrag &r att lita till forandringsviljan dven nar den ar svartydd. Vi ska skapa
forutsattningar att utveckla sjalvbilden som markerar forandring. Personen far da
majlighet att bli projektledare i sitt eget liv. Den som ké&nner sitt eget varde &r inte lika
ben&gen att tillfoga sig sjalv skada. En manniska som forhaller sig till framtiden pa ett
fortroendefullt satt far hopp och kan i sin tur ge inspiration till andra. Vara
intervjupersoner papekade att det var det personliga forhallningssattet, lyssnandet och
kontinuiteten, att man ké&nde sig lite speciell som var det verksamma. Moréns huvudamne
ar relationens betydelse mellan socialarbetaren och den bistandssokande. Det viktigaste i
relationen &r ett erbjudande om en forandringsmojlighet och inte en normativ forvantan
om att en viss forandring ska ske. Det sociala arbetets primara uppgift handlar om att
erbjuda en relation som majliggor att tillsammans med den bistandssokande orientera sig
vidare i ovisshet, att vara tillsammans i ett gransland mellan anpassning och
omgestaltning. Tilliten i relationen till socialarbetaren ar ofta nédvéndig for att hon/han
ska ge sig i kast med en omgestaltning av sitt ndtverk (Morén, 1992).

Natverksperspektivet ar att satta forskarljuset pa hela manniskan och inte bara pa
missbrukaren. Natverket har stor betydelse fér genomférandet av fordndring. Att vi under
hela vandpunktsprocessens stadier uppmarksammar familj och natverk &r en av vara
framsta uppgifter. Dels ar det en hjalp for familjen att orka hédnga kvar dels blir det
faktum att de orkar hanga kvar en 6kad mojlighet att se alternativa végar. | sin tur leder
detta till att nér krafterna i natverket behdver mobiliseras blir detta lattare om familjen
redan tidigare fatt st6ttning. Det som blir den verkliga skillnaden under processen ar det
sociala natverket. All forandring sker i samspel med andra. FOrédndring av identiteten &r i
standig interaktion med andra. Nar en person gar fran en identitet till en annan forutsatter
det att han/hon far spegling pa att det & majligt och att man far bekraftelse pa sin nya
identitet.

Tankbar fortsattning

Tankbar fortsattning for oss professionella utifran kunskap om vandpunktsprocesser och
sociala relationers betydelse som finns att hamta fran var uppsats. Vi vill uppmana till:

e Attdeti ett tidigt skede, redan i tvivlandefasen, ska finnas méjlighet att vénda sig
till nagon aven om man inte beslutat sig for att sluta droga. Man gar fran nagot
forutsagbart till nagot ovisst vilket okar oron. Verksamheten ska vara anpassad
till det dvs. vara lattillganglig, kostnadsfri och det ska finnas mgjlighet att
vara anonym.

e | samtal med klienter vara uppméarksam pa berattelser som innehaller
vandpunktsberattelser. Leta efter dem! De blir anvandbara som metaforer. De
ar mer eller mindre tydliga. Vandpunktsberattelser innehaller en handling — en
atgard som vidtagits efter att de har "fatt nog”. De kan vara fler och vara resultat
av en serie av handelser. De utvecklar och starker tron pa klientens egen férmaga
att ta makten over sitt liv. Vandpunktsberattelser innehaller hopp och tro pa att
finna andra sétt att leva. Det blir ett roligt och stimulerande sétt att tdnka och
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jobba. Det innehaller kraft och styrka. | vandpunktsberéttelser finns nastan alltid
positiva relationer till andra manniskor med. Flera av intervjupersonerna har levt
dubbelliv periodvis och lyckats kombinera missbrukslivet med arbetslivet medan
fa har levt i ett utanforskap. De viktigaste relationer som namns av vara
intervjupersoner ar relationer till familj och egna barn.

e Bygg in modeller i arbetet utifran sociala relationers betydelse! Bjud in de
anhoriga till samtal tillsammans med klienten och uppmuntra familj och natverk
att orka finnas kvar for klienten. Omgivningens beteende ar oerhort betydelsefullt
for att man ska kunna halla fast vid sin tro pa att lyckas. Bara det faktum att
natverket finns kvar medfor att det alternativa livet finns narvarande. GIom inte
barnen! De egna barnen &r en av de allra viktigaste drivkrafterna i
forandringsprocessen. Arbeta aktivt med personens évriga natverk som stodjer
den drogfria identiteten. Undersok mojligheten att aterknyta gamla kontakter
exempelvis barndomsvanner. For familjevarden skulle det har betyda att den
biologiska familjen bjuds in som ett obligatoriskt inslag att delta i processen.

e | byggandet av den drogfria identiteten kan det vara viktigt att hitta vagar till
frivilligorganisationer, exempelvis NA, och fanga upp de personer som
erbjuder sig att fungera som en brygga.

e Som professionell vaga vara personlig!
Som forslag pa fortsatt forskning skulle det vara intressant att undersoka de anhdrigas

syn pa hur de skulle kunna vara behjalpliga och vilken radgivning och stod de sjélva
skulle behéva i vandpunktsprocessen.
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Bilaga 1
INTERVJUMANUAL

Nulaget

Vardagslivet:
Hur lever du idag? Kan du beréatta hur en vanlig vecka ser ut med tanke pa boendet?

Arbetet/sysselséttning?
Familj och barn?
Fritid?

Ekonomi?

Problembeskrivning

Hur l&nge sedan &r det du l&amnade den problematiska livsforingen?
Hur lange pagick det?

Hur var det nédr du hade de problemen?

Har du forsokt foranda ditt liv tidigare?

Hur hanterar du de problemen idag?

Ursprungsfamilj

Far vi fraga lite om din uppvaxt?
Vaxte du upp i en stor/liten familj?
Har du syskon?

Hur var kontakten med dina foraldrar?

Fanns det andra viktiga vuxna?
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Vandpunktsprocessen

Du har férandrat ditt liv
Nar borjade du kanna de forsta tvivlen pa att du ville leva som du gjorde?

Hur borjade du soka andra alternativ?

Finns det nagra situationer/handelser som du varderar som avgorande for vandpunkten?
Finns det nagra manniskor som du vérderar som speciellt betydelsefulla?

Finns det annat som varit avgoérande?

Hur har familj och nétverk bidragit till vandpunktsprocesserna?

Har det hant andra saker som paverkat dig och haft betydelse?

Ség de tre mest betydelsefulla sakerna for att det gatt sa bra som det gjort?

Vardering
Hur n6jd ar du med ditt liv idag?

P4 vilka omré&den har du utvecklats?

Egna resurser
Vad har gjort att det gatt bra — spontant?
Vilka styrkor hos dig sjalv ser du som mest viktiga?

Vilka manniskor har varit ditt basta stod?

Familjevardens/Oppna narkomanvardens betydelse

Vilken betydelse har Familjevards-/Narkomanvardstiden haft?
Vad har varit bast och vad har varit viktigast?
Hur kom det att paverka dig?

Vad tycker du att Familjevarden/narkomanvarden ska satsa mest krut pa for att hjalpa
manniskor i din situation?
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Bilaga 2

Hej

Vi laser pa psykoterapeutprogrammet med inriktning mot familjeterapi. Till vardags
arbetar vi pd Oppna Narkomanvarden Hisingen och Familjevarden i Goteborg. Under
hosten 2008 skriver vi vart examensarbete. Vi skriver om uttrade ur problematiska
livssituationer. Vi har tagit kontakt med elva personer som har erfarenhet av att ha tagit
sig ur en problematisk livsféring och som haft kontakt med antingen Oppna
Narkomanvarden Hisingen eller Familjevarden i Goteborg.

Intervjun tar ca tva timmar. Vi anvander oss av bandspelare. Intervjusvaren kommer att
Overforas till skrift och dessa utskrifter kommer att bearbetas av 0ss.

Uppsatsen kommer att lasas av andra studenter och vara larare pa
psykoterapeutprogrammet. Den kommer ocksa att Iamnas till Narkomanvarden och
Familjevarden i Goteborg.

Etiska riktlinjer:

Deltagandet ar frivilligt. Du bestammer sjalv hur mycket du vill beratta och du har ratt att
avbryta intervjun nar du vill. Intervjusvaren kommer att géras anonyma. Namn och
personliga detaljer kommer att andras.

Hor garna av dig om det ar nagot du undrar.

Tack for din medverkan!

Varma hélsningar

Agneta Bergsten
031-367 97 20

Birgitta Andersson Rexmo
031-367 93 08
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