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Abstract

Mattias Sandberg (2009) Children and nearby nature. A study of children’s relationship to
nature areas close to home — with examples from Stockholm and Géteborg. CHOROS 2009:1.
Department of Human and Economic Geography, Goteborg University.

The opportunities for children to spend time indoors have increased with larger houses and
with a growing supply of electronic media. At the same time it seems that children’s
independent mobility has become more and more restricted. There has therefore been growing
concern that children spend too much time indoors instead of being outdoors in green areas.
With a distinct segregation in larger cities in Sweden, the question also arises as to whether or
not there are differences in the outdoor life between different groups.

The main purpose of this licentiate thesis is to look into urban children’s relationship to
nearby nature. The reason for this is the notion that modern society, for various reasons,
hinders children’s possibilities to spend time in green areas. The research investigates the
following three questions: (i) To what extent do urban children spend time in nearby nature,
and what do they do there? (ii) What social and physical factors encourage or hinder children
from spending time in urban nearby nature? (iii) What does the nature in the vicinity mean for
children — what emotions and thoughts do green areas evoke?

The theoretical approach is derived from time geography, with a focus on concepts such as
mobility, time-use and constraints. There is also a particular focus on the influence of
socioeconomic and cultural background on outdoor recreation. The children in the study
sample live in two residential areas with quite different profiles regarding the socioeconomic
situation and cultural background of the inhabitants. About forty ten-year-old children and
their parents and teachers are included in this study. The main method for collecting data is
group interviews. Additional methods such as activity journals, observations and surveys have
also been performed.

The children spend time in nearby nature; building huts, playing and during school. The
children who are better off, primarily Swedish, have a closer relationship to nearby nature,
than the children living the residential area where a large proportion has a foreign
background. A middle class culture which values keeping children busy and active is found to
partly explain these differences. It was found that in some cases, children who spent less time
in nearby nature tended to feel more insecure when they were outdoors. Another observation
is that children who play in green areas strongly oppose the idea of building developments
being carried in those areas.

Key words: children, urban, nearby nature, outdoor activities, hindrance, segregation.
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Barndomsminne.
Smaéland 1940-tal

Jularpskogen &r stor och tat och har ett natverk av slata, barrtackta stigar. Dar tillbringar vi var
mesta tid. Det &r séllan som nagra barn fran samhallet visar sig har nere. Har kan vi fa vara i
fred och bygga vara kojor och ladugardar i sammetslen mossa. Tjarnen vid kullarna ar en
sagovarld dar sma tuvor blir ar i ett ljummet sdderhav. Pa varen stoter vi pa svartprickig,
kletig grodyngel i kalla vattenhal och pa sommaren feta paddor och sléa ormar pa solvarma
stenar. Pa andra sidan tjarnen ligger skjutbanan och pdminner om krig och dod ute i Europa.

Under vintrarna forvandlades kullarna vid dalen till branta fjall i vara 6gon. Den bottenfrusna
tjarnen blev till en trygg isbana. Vid den stora dammen nere vid Stalpet fick vi inte halla till
eftersom vattnet dar ofta stod helt 6ppet intill dammluckorna. Vi sokte oss dnda dit. Nagra
vuxna syntes aldrig till. Da for tiden foljde foraldrarna oftast inte sina barn pa olika aktiviteter.
Var far var nog ett undantag. Han kunde till vara kamraters forvaning folja med oss pa manga
aventyr i skogen och verkligen leka med oss.

Annars var vi pa gott och ont utlamnade at oss sjélva och till var fantasi. De vuxna kande inte
till alla de faror som vi hade omkring oss. Vi beréttade aldrig fér dem hur vi om somrarna nar
vattenfallet nastan var torrlagt kléttrade upp for de hoga branterna. Vi talade heller inte om for
dem hur vi gjorde barkbatar som vi féljde hela vagen langs de branta akanterna bort mot sjon.
Ibland blev vi borta manga timmar. Nar det var dags for mat ringde de pa oss med en vanlig
koskalla av grov massing. Den hordes langt 6ver dalen. Néar vi blev aldre sa skamdes vi for
koskallan.

Vi kunde aven forsvinna riktigt langt bort. Pa vintrarna kunde det ta sig uttryck i att hanga
efter hastskjutsarna dar bak pa sladarna som var pa vag upp mot samhéllet. Dagligen gick en
strid strém av hastskjutsar forbi utanfor vart hus. Det gick langsamt fér backen var brant.

Da var det att sta och hanga vid vagkanten med sin kalke och just nar en slade passerat haka
sig fast dar bak. En del bonder markte inget eller brydde sig inte om det. Andra gormade och
slog med piskan. Da var det bara att slappa. Den stora spanningen var att se hur langt man kan
komma och var man slutligen hamnade nagonstans. Lite sa har det varit hela livet haka pa och
se vad man hamnar. Sedan galler det bara att forsoka att ta sig tillbaka.

Ofta fick jag ga hem.



1. INTRODUKTION

1.1 Barn och natur — & banden under upplésning?

Min far véxte upp i ett litet stationssamhalle i Smaland under 1940-talet. Kriget i Europa
skulle snart ta slut. Bilarna var fa och nagra tv-apparater fanns annu inte i samhallet. |
ytterligare ett par decennier skulle bonderna hassja sitt hd. Tillbakablickarna i inledningen kan
tjdna som symbol for hur den ideala barndomen ofta framstalls med fri och obekymrad lek.
Leken &gde rum i landshygdsmiljo och pa lagom avstand fran vuxnas inblandning — likt en
scen ur Astrid Lindgrens litterara varld. Idag, nar narmare tva av fem barn vaxer upp i nagon
av Sveriges storstadsregioner Stockholm, Goteborg och Malmo, kanns livet i Bullerbyn
avléagset. Farre lever direkt av naturen eller vid den.

Genom boken Last child in the woods — saving our children from nature-deficit disorder har
Richard Louv (2006) uppmérksammat barns presumtivt minskade naturumgange. Det noteras
hur television och datorer gjort det attraktivt att stanna inomhus samt hur en oro for barns
sakerhet véxt sig stark. Det pekas ocksa pa att den fria leken i allt hogre grad ersatts av
schemalagda aktiviteter. | boken kanaliseras farhdgan om att barn, som materiellt sett har allt,
haller pa att forlora kontakten med naturpraglade miljoer. Louvs exempel och hanvisningar
till forskning ar mangt och mycket hamtade ur den amerikanska kontexten. Dock finns det
tillrackligt mycket likheter med forhallandena i Sverige, for att stalla liknande fragor har. Hur
ser barns forhallande till naturmiljoer ut? Det ar inte enbart av romantiska skal som det
uttrycks oro® for att banden mellan barn och natur ar under uppldsning. Vistelse i naturmiljoer
kan ha positiva effekter pa halsa i olika avseenden; blodryck, minskad stress, motorik,
begreppsbildning och koncentrationsformagan (se kunskapsoversikten Naturen som kraftkélla
for fler exempel, (Naturvardsverket 2006)). Detta gor gronomraden intressanta i diskussioner
kring vélfardssjukdomar och 6kad psykosocial ohalsa. Hos vuxna framstar motion som ett
motiv for att vistas i naturmiljéer. Den direkta halsoeffekten av fysisk aktivitet i gronomraden
kommer att ber6ras sparsamt i denna uppsats. Naturmiljéer ar heller inte absolut nédvandiga
for motion och traning, dven om narheten till gronomraden kan stimulera till motion hos
vuxna (Statens folkhalsoinstitut 2005).

Forutom halsovinster forknippade med naturvistelsen sa kan dven dess férmaga att inverka pa
kunskap och moralisk utveckling lyftas fram. Bland annat har den pedagogiska behallningen
av utomhusundervisningen i naturmiljoer uppmarksammats (Dillion et al 2006; Sandell &
Ohman 2008 submitted). Vidare har det papekats att positiva upplevelser av naturen i
barndomen i forlangningen kan bidra till miljéengagemang (Kellert & Kahn 2002).% | en tidig
studie pd detta tema framholl miljoengagerade personer positiva naturupplevelser i
barndomen samt foraldrarnas inverkan som sérskilt viktiga inspirationskéllor (Tanner 1980).
Att bade positiva naturméten och influenser fran narstaende personer patalas gor det svart att
avgora vilken préagel naturmotet har i sig. Friluftslivets och naturvistelsens specifika roll for

1| en studie fran nord-vastra England aterkallar flera foraldrar sin barndom i nostalgiska termer och patalar att
restriktionerna for barns rorlighet och fria lek har 6kat éver tid. Oavsett om denna skillnad &r faktisk eller &r en
efterhandskonstruktion, sd menar Valentine och McKendrick att forestéllningen om barns avtagande utomhus-
lekar utgdr en viktig del i oron dver den samtida barndomen (1997).

% S&dana tankar kan exempelvis skonjas i det praktiska arbetet med naturvardsfragor. Naturvardsverket stodjer
projekt som bland annat syftar till att dka barns och invandrares naturkontakt, for att darigenom framja
integration och ge en ckad forstaelse for naturvard (www.naturvardsverket.se/sv/Arbete-med-naturvard/Arbete-
med-friluftsliv/Friluftsradet/Bidrag-till-friluftsorganisationer-/ (2008-04-10)



uppkomst av miljoengagemang ar svar att vetenskapligt isolera fran andra paverkansfaktorer
(Williams 2006). Resonemanget kring naturmotets effekter kommer huvudsakligen att
behandlas som en bakgrund till varfor det ar intressant att narma sig fragor som ror barns
naturumgénge.

Som namnts bor ca tva av fem barn i storstadsmiljoer i Sverige. Forutsattningarna for natur-
vistelse i hemmets nérhet borde rimligtvis vara sarskilt undermaliga i tatbebyggda omraden.
Men hur ser da barns naturumgéange ut? Réacker det med att naturomraden finns i hemmets
narhet for att barnen ska vistas dar? Denna uppsats fokuserar pa barns forhallande till
naturomraden i storstadsmiljo. Tonvikten kommer att vara pa hur barn forhaller sig till och
vistas i naturomraden i bostadens narhet. Med néarhet till naturomraden avses inget fast
avstand. Ett riktmarke ar att ett barn ska kunna 6verbrygga avstandet till fots eller med cykel,
utan att det tar “for lang tid”.>

1.1.1 Hinder for barns naturumgange — en fraga om tid, plats och bakgrund

| boken Last child in the woods (Louv 2006) impliceras att allt fler barn spenderar allt mindre
tid i naturpréglade miljéer. Nedan kommer ett antal dimensioner av denna problematik att
diskuteras. Framforallt kommer det att handla om de faktorer som kan paverka barns
mojlighet till och intresse for naturumgange i bostadens nérhet. Dessa faktorer ror skilda
uppvéxtvillkor och boendesegregation, konkurrensen mellan olika aktiviteter pa olika platser,
Okad rorlighet och tidspress.

Det moderna — efteragrara och efterindustriella samhallet kan sagas hindra eller forsvara barns
naturumgange. Det kan till exempel handla om foraldrars restriktioner for barn att vistas i
skogsomraden (Valentine & McKendrick 1997). Det kan ocksa handla om att barn ar ovana
eller saknar intresse. Hindren skulle teoretiskt sett a&ven kunna bero brist pa resurser i form av
pengar, tid eller fardmedel. Forsvarandet for barns naturumgéange kan ocksa vara forknippad
med en forandrad fysisk omgivning, saval inomhus som utomhus. Till exempel har
mojligheten att aktivera sig i hemmet Okat. Ambitionen i uppsatsen &r att undersoka barns
forhallande till naturmiljoer med beaktandet av savél sociala som fysiskt rumsliga aspekter.
Teoretiskt hamtas inspiration fran framforallt tva spar. Det ena utgors av ett tidsgeografiskt
tankesatt dér tid, aktiviteter, rérlighet och restriktioner &r vasentliga begrepp. Det andra &r ett
’segregationsspar’” som tar upp teorier om sambandet mellan & ena sidan socioekonomisk
och kulturell bakgrund, och & andra sidan naturumgange, samt teorier kring boende-
segregationens effekter.

Med anknytning till “’segregationssparet” kommer barnens bakgrund att uppméarksammas.
Saval socioekonomiska och som kulturella faktorer tycks inverka pa friluftsvanor, motion och
naturvistelse (SCB 2004; Karlsson 2006). | en rapport fran Radda Barnen papekas det att den
storsta riskgruppen for att hamna i fattigdom &r barn vars foraldrar & ensamstaende och har
utlandsk bakgrund, vanligtvis boende i storstdderna (Salonen 2007). Mot bakgrund av barns
relativt skilda uppvaxtvillkor vacks fragan om barns forhallande till narnaturen skiljer sig at
beroende pa socioekonomisk och kulturell bakgrund? Kunskapslaget ar knapphandigt gallande
hur och varfor manniskor med utomnordiskt eller utomeuropeiskt pabra bedriver friluftsliv

® Boverket anvander sig av begreppet bostadsnara natur. Enligt definitionen som Boverket ger i rapporten
“Bostadsnara natur — inspiration och vagledning” betraktas bostadsnara natur som de gréna omraden och ytor
som finns inom 300 meter fran bostaden. Det anges ocksa att den bostadsnéra naturen ska vara mgjlig att na till
fots fran bostaden (Boverket 2007a).



(Karlsson 2006). Att svenskar &r naturndra och att manniskor med invandrarbakgrund ar
ovana déarvid, ar ett antagande som mycket véal kan studeras narmare.

Det ena teoretiska sparet handlar alltsd om segregation och skillnader i friluftslivet mellan
olika grupper. Det andra sparet utgors av ett tidsgeografiskt synsatt. Utifran detta synsatt
hamtas en forestillning om att det rader en konkurrenssituation mellan olika aktiviteter och
olika platser. Detta da dygnets timmar &r begransat och att vi endast kan vistas pa en plats at
gangen. En konkurrenssituation mellan olika platser ar att vara inomhus kontra utomhus.
Inomhusmiljon har kraftigt forandrats med ett utvecklat vélstand. Mellan 1945 och 1990
Okade boendeytan med ndrmare 90 procent. Sverige tillhdr de lander i varlden med storst
bostadsyta per invanare. (Gullberg, Hojer & Pettersson 2007). Majligheterna till att aktivera
sig inomhus tycks standigt 6ka och framstalls ofta som ett hinder for fysisk aktivitet och
utomhusvistelse. Med aktiviteter inomhus asyftas att inslaget av elektronisk underhallning och
kommunikation sa som television, tv-spel och internet generellt sett Gkar i barns och
ungdomars liv (Danielsson 2003; Thulin 2004; Barnombudsmannen 2007).

Inomhusmiljon existerar inte i ett vakuum avskiljt fran omvarlden. | takt med en ékad teknisk
formaga att transportera sig har boende och verksamheter spridits ut, vilket har skapat ett
funktionsuppdelat samhalle (Thulin & Vilhelmson 2007). Avstandet fran hemmet till mal-
punkter sa som skola, lekplatser och naturomraden ar intressant med tanke pa att barn inte har
lika stor rorelsefrinet som vuxna, atminstone inte pa egen hand. Narhet till just gronomraden
framstar som en betydande aspekt av utemiljon som kan framja fysisk aktivitet. Exempel pa
andra aspekter som kan framja fysisk aktivitet ar tillgangligheten till gang- och cykelbanor,
skolgardars utformning och lagre fordonshastigheter (Faskunger 2007).

Tillgangligheten till malpunkterna kan antingen uppnas genom narhet eller rorlighet. Ifall
viktiga malpunkter inte finns i barnens narhet kan rorlighet 6verbrygga detta hinder. Till
exempel genom att barnen cyklar eller aker skolskjuts. Tid och rorlighet ar intimt forknippat
utifran forestallningen om att forflyttningar, oavsett hastighet, alltid tar tid. Barn &r oftast
hanvisade till de langsammare fardmedlen som att ga, cykla eller aka kollektivt. Sa till vida de
inte har tillgang till vuxna med resurser i form av tid, pengar och transportmedel. Langa
avstand inverkar pa barns mojlighet att pa egen hand kunna ta sig till olika aktiviteter och
platser. For att detta inte ska hindra deltagandet i fritidsaktiviteter far barn i manga fall skjuts
(Tillberg 2001). Bilismen bade frigér och begréansar barns rorlighet. Foraldrars oro for trafik-
miljon &r en betydande orsak till att barns rorelsefrihet kringskars i allt hogre grad (Bjorklid
2005b; Kytta 2006). Detta skulle kunna paverka barns mojlighet att pa egen hand ta sig till
naturomraden eller skolan, oavsett om dessa malpunkter &r nara hemmet eller ej. *

Brist pa tid ar ocksa att betrakta som ett potentiellt hinder. Tidspressen har i sin tur kopplingar
till uppdelningen av funktioner sa som arbete, bostad och fritidsaktiviteter. Barnfamiljers och
dari framforallt kvinnors vardag framstar i manga fall som sarskilt tidspressad (Friberg 2002;
Hiroo 2005). Bland vissa grupper tycks det ocksa rada en slags sysselsattningskultur dar
fulltecknade kalendrar for barns organiserade aktiviteter, inte sallan inomhus, betraktas som
en norm (Karsten 1998 i van der Burgt 2006). Fragan ar om barnen hinner vistas i natur-
miljoer? Har kanske begreppet prioriteringar & mer relevant an hinder; att alla maste
prioritera utifran ett begransat tidsutrymme. Att vistas i naturmiljoer eller inte, borde inte

* Projekt kring s& kallade “géende skolbussar” satter fingret p& hur denna “oro” kan upplésas genom att
foraldrar, barn och skola tillsammans ser till att barnen kommer sékert till skolan utan skjutsning. Genom att
skjutsningen upphdr, undanrgjs ocksa en del av orsaken till att barnens skolvag uppfattas som otrygg fran borjan,
nédmligen trafikmiljon.



enbart bero pa langa avstand dit, tidsbrist eller hur mycket prylar de har hemma. Dessa
aspekter bor rimligtvis ocksa hanga samman med barns, och mojligen ocksa foraldrarnas,
onskan om att vistas i naturpraglade miljoer. Vilken dragningskraft har naturomraden? Kan
naturvistelsen havda sig i konkurrens med det stora utbudet varor och aktiviteter som fore-
sprakas kommersiellt? Under slutet av 1990-talet har kommersiella lekarenor® vuxit fram i
Sverige. Mikael Andréasson som &ar VD for ”Lek- och buslandet” véntar att antalet besdkare
uppgar till 100 000 under det forsta aret i foretagets anlaggning i Goteborg (Erlandsson &
Skold, Goteborgs Posten, 2007-04-11). Barns motiv till att vistas i gronomraden framstar som
intressanta i ljuset av 6kade valmojligheter gallande storre boendeyta, hemelektronik och
aktiviteter.

Vuxnas motiv till att vistas i gronomraden ar mer kartlagda &n barns (Tyrvainen, Maakinen &
Schipperijn 2006; Boverket 2007b). | undersékningen fran Boverket (2007b) framkom att
nastan alla tillfragade 6nskade ett gronomrade i néarheten till bostaden for att fa mojlighet till
aterhamtning. Ostordhet, lugn och avkoppling lyfts dven fram som motiv till en rad olika
fritidsaktiviteter i en amerikansk kontext (Williams 2006). D& Boverkets enkatstudie endast
gick ut till personer Gver 18 ar efterfragas det ocksa kunskap om barns och ungdomars
attityder kring sin vardagsmiljo (Boverket 2007b).

P& samma satt som hinderproblematiken kring barns naturumgénge diskuterats hitintills kan
man vanda pa resonemanget och istallet tala om resurser. Alla barn i staden bor férmodligen
inte langt ifran naturomraden eller ar helt upptagna med organiserade aktiviteter. Med storsta
sannolikhet har inte alla barn ont om tid eller saknar narheten till gronomraden. | storstaden
finns bostadsomraden fran miljonprogrammens tid som ofta ar omgivna av gronska, dar finns
villaomradena med tradgardar, mellanstaden med grasmattor och skogsdungar samt inner-
staden med dess parker. Forestéllningen om skillnader i naturumgénget mellan olika grupper
bor ocksa studeras narmare. Variabler utover etnicitet; sa som alder, kon och socio-
ekonomiska faktorer bor sannolikt paverka barns naturumgénge pa samma satt som dessa
variabler har betydelse for vuxnas friluftsliv (Ohlander 2006; Fredman, Karlsson, Romild &
Sandell 2008a). Saledes, om det finns hinder for barns narnaturumgange bor det ocksa finnas
aspekter som framjar vistelse i naturen — barn som har tillgang till resurser.

1.1.2 Upploppet infor syfte och fragestallningar

Denna uppsats fokuserar pa storstadsbarns vardagsliv med sarskilt intresse for aktiviteter i den
bostadsnara naturen. Motivet till att studera barns forhallande till narnaturomraden hamtar
naring fran tva hall. Ett motiv utgérs av uppmarksamheten kring naturvistelsens positiva
effekter. Halsobeframjande, positiva effekter pa inlarning samt naturupplevelsens samband
med engagemang for natur- och miljéfragor ar nagra aspekter som har lyfts fram. Dock &r inte
huvudsyftet med uppsatsen att undersdka naturmotets effekter. Istéllet kommer dessa aspekter
framfor allt att behandlas som en bakgrund till varfor barns naturkontakt ar intressant att
studera. Det andra motivet till att studera barns forhallande till narnaturomraden hamtar
naring fran den farhdga som Louv (2006) ger uttryck for; namligen att det moderna samhéllet
hindrar eller pa annat satt forsvarar for barnen att vistas i naturomraden. Det &r utifran denna
problematik som uppsatsen tar sin utgangspunkt. Mot bakgrund av boendesegregationen i
svenska storstader ar det intressant att studera ifall skilda uppvéxtvillkor paverkar barns
forhallande till narnatur. Paverkas barns narnaturvistelse av ifall de vaxer upp i ett
medelklassomrade dar invanarna mestadels har svensk bakgrund, eller om de véxer upp i ett
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miljonprogramomrade med manga invandrare och resurssvaga hushall? Begrénsas barnens
rorlighet pa grund av foraldrars oro for trafik och framlingar? Vistas barn i naturmiljéer nar
det finns sa mycket annat att sysselsatta sig med, inte minst inomhus?

1.2 Syfte och fragestallningar

Huvudsyftet med denna uppsats ar att undersdka barn boende i stader och deras forhallande
till bostadsnara natur. Uppsatsen fokuserar pa storstadsbarn som har tillgang till naturmiljoer
genom att de bor relativt nara storre rekreationsomraden. Samtidigt bor de deltagande barnen
i bostadsomraden som skiljer sig at i avseende pa invanarnas socioekonomiska situation och
kulturella bakgrund. Med utgangspunkt i aktiviteter undersoks de sociala och rumsliga
hindren och resurserna som paverkar barns férhallande till naturomraden i bostadens narhet.

Analysen av barns forhallande till den bostadsnara naturen kommer att ske utifran tre frage-
stéllningar:

i) I vilken omfattning vistas barn i narnaturen och vilka aktiviteter bedriver barn
dar — hur, var, nar och varfor?

i) Vilka aspekter, sociala och fysiskt rumsliga, framjar respektive hindrar barns
vistelse i narnaturen?

iii) Vad betyder narnaturen for barn — vad vacker naturmiljéer fér kanslor och
tankar?

Utifran uppsatsens syfte och fragestéallningar s har dessa aspekter beforskats genom
gruppvisa intervjuer med barn i tva fallstudieomraden. Dartill har ett antal kompletterande
metoder anvands, sa som aktivitetsdagbocker, promenader tillsammans med barnen samt
enkéter till deras foraldrar.

1.3 Uppsatsens avgransningar och centrala teman

Barnens alder

Storstadsbarns forhallande till bostadsnara natur star i centrum i denna uppsats. Barnen som
studerats ar i tioarsaldern. Valet av alder kommer av en onskan att studera barn vars
aktivitetsmonster ar relativt geografiskt avgransat. Detta utifran forestallningen om att barn i
tioarsaldern spenderar storre delen av sin tid i bostadsomradet, vilket i sin tur mojliggor att
studera om narnaturomraden intresserar dem. Samtidigt som hemmet och naromradet
generellt sett dominerar barns vardag nar de &r i tioarsaldern, sa ar de samtidigt tillrackligt
gamla for att rora sig utan foraldrars uppsikt. Antagligen borjar de ocksa upptacka storre och
fler omraden pa egen hand (Sobel 1993; Rasmusson 1998). | likhet med flertal andra studier
fokuserar denna studie pa barn i slutet pa mellanbarndomen — sex till tolv ars alder. Féljande
skriver David Sobel som studerat barns platser i mellanbarndomen:

”” ‘Middle childhood’ is a critical period in the development of the self and in the individual’s relationship to the
natural world. The ‘sense of wonder’ of the early childhood gets transmuted in the middle childhood to a ‘sense
of exploration’. Children leave the security of home behind and set out...to discover a new world” (Sobel 1993,
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Ett flertal svenska studier har fokuserat pa barn i de sista aren av mellanbarndomen. Danielle
van der Burgt (2006) har i sin studie av barns geografiska rorelsemonster valt att undersdka
aldersgruppen 11-12 ar samt 13-14 ar. Bodil Rasmusson har studerat barn i 9-10 arsaldern och
deras vardag i en forort till Lund. Det papekas att ett gemensamt drag for manga barn &r att de
fram till denna alder tillbringat stor del av sin tid i tillsynsformer sasom daghem och fritids.
Denna omsorg och tillsyn ar under upplosning harmed, varfor barn i allménhet forvantas att ta
mer eget ansvar. Tiodringarna beskrivs ofta som aktiva och det ar vanligt att de &gnar sig at
aktiviteter s som sport och scouting (Rasmusson 1998). Elvaaringar ar foremal for Mia
Heurlin-Norinders liksom for Sofia Celes avhandlingar (Cele 2006; Heurlin-Norinder 2005).
Forutom fokus pa barn i ungefar samma élder har de namnda avhandlingarna staden, platser
och aktiviteter som gemensamma utgangspunkter.

Fallstudieomraden

Barnen som ingar i denna studie bor i tva olikartade bostadsomraden. Befolkningen i bostads-
omradena Harlanda i Goteborg och Kista i Stockholm skiljer sig till viss del at socio-
ekonomiskt och kulturellt. Harlanda &r ett "medelklassomrade” vars befolkning till stor del
har svensk bakgrund. Kista har i jamforelse en svagare socioekonomisk stallning och
majoriteten av invanarna har sitt ursprung i lander utanfor Europa och Vastvarlden. Det som
dessa bostadsomraden har gemensamt &r att de bada ligger intill stérre naturomraden som é&r
populdra for rekreation. Dartill finns inga storre vagar eller andra fysiska barriarer mellan
bostdaderna och terrdngen. Genom statistik pa stadsdelsnivda samt genom enkater till
foraldrarna ges det majlighet till att uttala sig om barnens ursprung och omradets socio-
ekonomiska situation. Dock kommer inte direkta fragor att stallas kring barnens ursprung eller
om foréldrarnas ekonomiska situation under gruppintervjuerna med barnen. Detta med
hanvisning till att frdgorna kan vara kénsliga att lyfta i gruppsammanhang. En narmare
beskrivning av de bada bostadsomradena presenteras i kapitel 4.4.

Studier gjorda i olika kontexter

Studien beror alltsa barns forhallande till bostadsnara natur i tva svenska storstader. Barn i
olika aldrar och som véxer upp pa olika platser utgor inte ndgon homogen grupp. | uppsatsen
kommer det att hanvisas till studier gjorda i andra lander och med andra aldersgrupper an de
som ingar i denna studie. Studier av barns platsanvandning kommer ofta ifrdn England och
USA. Forhallandena dar skiljer sig fran de svenska, dock utan att vara diametralt motsatta.
Studier fran andra kontexter kan ocksa satta de svenska forhallandena i perspektiv. Allemans-
ratten ar en aspekt dar forhallandena skiljer sig at mellan exempelvis Sverige och USA.

Naturbegreppet

Natur ar inte ett oproblematiskt begrepp. Miljohistorikern Sverker Sorlin boérjar sin artikel
med att natur (ur latinets natu'ra - fodelse, natur, naturlig beskaffenhet) &r ett komplicerat
begrepp och att ordet i dess avledningar inom engelskan har atminstone 66 betydelser
(Nationalencyklopedin 2007 natur). I denna uppsats kommer natur mestadels anvéndas som
ett prefix i ord som naturomraden, naturpraglade miljoer eller i form av tatortsnara natur och
narnatur. Detta beror pa att barns forhallande till fysiska miljoer med naturinslag huvud-
sakligen star i fokus. Naturomraden, naturpraglade miljoer, eller gronomraden kommer att
anvandas som synonyma begrepp vilka avser den av manniskor relativt sett opaverkade yttre
naturmiljon, dar véxtlighet och vattendrag dominerar landskapsbilden.

Nérhet - narnatur
Uppsatsen kommer att kretsa kring barns hinder och resurser for naturvistelse i hemmets
narhet. Hinder for barns naturumgéange kan bade relateras till en social och till en fysisk sfar.



En viktig aspekt av tillgangligheten till naturomraden &r att de &r nara eller atminstone
upplevs som nara; att de finns dar manniskor vistas. Uppskattningsvis gérs mer an halften av
alla naturbesok i narheten av hemmet. | en studie framgick det att 85 procent av de tillfragade
onskade hogst en kilometer till rekreationsskogen fran hemmet. Inom denna rackvidd
dominerade gang och skidakning som transportsatt. Vidare visar studien att besoksfrekvensen
sjonk markant nar avstndet oversteg tva kilometer. Med ett avstand pa tre kilometer
dominerade bilen som transportmedel (Hornsten & Fredman 2000). Narhet kan betraktas som
sarskilt betydelsefull for barn utifran forestaliningen om att barn inte har samma rorelsefrihet
som vuxna. Darmed kan narhet (korta geografiska avstand) till naturomraden ses som en
viktigare faktor for barns tillganglighet till naturmiljoer an for vuxna maéanniskors till-
ganglighet.

Begreppet tatortsndra natur uppmarksammas i ett flertal sammanhang; i lagstiftning, policy-
dokument fran den offentliga planeringen samt bland organisationer med naturskyddsfragor
och friluftslivet pa agendan. Tatortsnara natur berérs i flera av de 16 nationella miljokvalitéts-
malen men lyfts framforallt fram i malet om en God bebyggd milj6. Dock finns det inte nagon
entydig definition av tatortsnara natur. Rimligtvis ar det naturpraglade omraden som ligger i
anslutning till tatorter. Definitionen av tatortsnara handlar snarare om manniskors nyttjande
an om faktiska avstand, att gransen ar mental snarare an fysisk (Rydberg & Aronsson 2004). |
storstaderna bendmns naturomraden som tatortsnara dven om dessa aterfinns inom en miltals
stor radie fran innerstadsomradet®. Upplevelsen av vad som &r nara och 1angt bort skiljer sig
formodligen at mellan barn och vuxna. Boverket anvander sig av termen bostadsnara natur
som definieras som naturomraden inom 300 meter fran bostaden. Bostadsnara natur kan ses
som ett begrepp som ger komplement till parker, gronomraden, tatortsnara natur och sa vidare
(Boverket 2007a). | uppsatsen kommer termen bostadsndra natur, eller helt enkelt narnatur,
att anvandas nar naturomraden i barnens nérhet asyftas. Dock anges inte nagot fast avstand.
Ett riktméarke ar att narnaturen ska kunna nas till fots eller med cykel fran barnens bostad, utan
att det tar "for lang tid”.

Tillgénglighet

Utifran ett kartperspektiv framstar naturomradena i de studerade omradena som tillgangliga
for barnen. De &r nara och sammanbundna med bostadsomradena genom gangvagar. Narhet
till naturomraden behover dock inte vara det samma som tillganglighet. Till exempel framstar
brist pa tid som ett betydelsefullt hinder for vuxnas friluftsliv (Fredman, Karlsson, Romild &
Sandell 2008b). Begreppet tillganglighet inom geografin handlar om den enskilda personens
fysiska rorlighet och den geografiska narheten till det eftersokta. Det handlar ocksd om
majligheter att ta del av nagot efterstravansvart. (Nationalencyklopedin 2008 tillganglighet).
Men om barn inte upplever det som efterstravansvart att vistas i naturen, kan man da diskutera
barns tillganglighet till bostadsnara natur? Fragan ar om inte det efterstravansvarda finns som
en mer eller mindre uttalad norm; att det pa dagis, i skola och hos manga foraldrar finns en
forstallning om att barns naturkontakt ar nagot efterstravansvart?

® Ar 2002 gav regeringen lansstyrelserna i Stockholm, Vastra Gotalands 1an och Skane 1an uppdraget att ta fram
ett program for varaktigt skydd av de mest vardefulla tatortsnara naturomradena. Lansstyrelsen i Stockholm
valde en vid tolkning av begreppet och behandlar i sitt program ett omrade som stracker sig 30 kilometer fran
Stockholms centrum. Nar det géller motsvarande program for Goéteborgsregionen ar definitionen annu vidare och
innefattar alla naturomraden inom ett avstand pa 4-6 mil fran Goteborgs stad. | rapporten fran lansstyrelsen i
Vastra Gotalands lan namns ocksa begreppet narstrévomradena vilket definieras som omraden inom gang-
avstand fran bostaden.



1.4 Uppsatsens disposition

Uppsatsen har strukturerats pa foljande vis. Kapitel 2 kommer att fokusera pa de samhélls-
forandringar som lett fram till att det idag talas i termer av barns brist pa natur”. Det kommer
att ges en inblick i stadens bebyggelseméssiga utveckling. Urbaniseringen har gjort avtryck i
barns uppvaxtvillkor samt paverkat manniskans forhallande till naturmiljoer. Kapitel 2
kommer ocksa att handla om de aspekter som barn eventuellt gar miste om ifall natur-
kontakten uteblir. Har kommer fokus att vara pa naturomradens betydelse for lek och
aktiviteter, samt pa kopplingen mellan naturkontakt och miljéengagemang.

Kapitel 3 handlar om hinder for barns naturumgénge. Sociala och fysiskt rumsliga hinder (och
resurser) for barns bostadsndra naturumgange utgér en viktig del i studiens problem-
formulering. Kapitlet kommer att inledas med en beskrivning av ett tidsgeografiskt synsatt
som &r &mnat att rama in diskussionen kring hinder for barns naturumgange. Centrala teman
kring hinder for barns naturumgange ar rérlighet, anvandningen av tid, konkurrensen mellan
olika aktiviteter och platser. Det frivilliga naturumganget pa fritiden — friluftsliv — ar intressant
att diskutera i ljuset av att en allt storre andel av Sverige befolkningen har annan kulturell
hérkomst dn den svenska eller nordiska. Skilda uppvaxtvillkor betraktas som viktiga aspekter
av hinder- och resursdiskussionen géllande barns friluftsliv. Dessa berors sist i kapitel 3.

Kapitel 4 beskrivs de metoder som anvants for att samla in data for att besvara uppsatsens
fragestallningar. Gruppvisa intervjuer med tioariga barn i Harlanda och Kista ar uppsatsens
huvudsakliga metod. Som komplement till detta har ocksa fragor riktats till foraldrar och till
larare. | kapitel 5 darefter foljer en presentation av resultaten. Det empiriska materialet
behandlas under olika teman. | kapitel 6 kommer resultaten av studien att sammanfattas och
analyseras med en tydligare koppling till uppsatsens fragestéllningar. Uppsatsen avslutas med
slutsatser och reflektioner i kapitel 7.



2. STADEN SOM UPPVAXTMILJO OCH PROBLEMET MED
"NATURBRIST”

2.1 Introduktion

Idag bor 85 procent av Sveriges befolkning i tatorter. Ca tva av fem barn vaxer upp i
anslutning till Sverige tre storstadsregioner. Detta ar en 6kning med fem procentenheter sedan
1990 (Barnombudsmannen 2007). | en internationell jamforelse ar tatorter i Sverige gles-
befolkade och gréna. Andelen gronytor som beddms som “allmant tillgangliga” utgér ungefar
45 procent av Stockholms yta och strax dver 50 procent av Goteborgs yta, samt omkring fem
procent av Malmés yta’. Aven om de svenska storstaderna framstar som gréna &r det befogat
att fraga sig om naturvistelsen nara hemmet har nagon plats i storstadsbarns liv?

| egenskap av uppvaxtmiljo har staden lange betraktas som problematisk. Per definition star
staden som nagot av en motsats till naturmiljon. Staden kan betraktas som den “nya miljon”
som kom att hysa ett “nytt sorts liv” i relation till en forsorjningsstruktur som tydligare var
kopplad till naturens villkor. Motvikt till den brokiga stadsmiljon stod bland annat att finna i
utévandet av friluftsliv samt genom att aterknyta banden till landsbygden. Férekomsten av
sommarlédger i USA i slutet av 1800-talet kan tolkas som att oron for “barndomens
upplosning™ var pataglig redan da. Bakom sommarldgren fanns en onskan om att distansera
barnen fran det moderna,taking them back to the primitive past” (van Slyck 2008, s 24). |
Sverige kom friluftslivet att initialt vila pa liknande grundvalar. Friluftslivet syftade bland
annat till att starka kéanslan av en nationell gemenskap och identitet i sparen av 6kad rorlighet
och industrialisering (Sandell & Soérlin 2000).

Moderniteten har “hastats” upp sedan slutet pa 1800-talet med snabbare urbanisering och
transporter, samt 6kade mojligheter till inomhusaktiviteter. | detta kapitel berérs bland annat
staden som uppvaxtmiljo for barn, stadens bebyggelsemassiga utveckling och dess paverkan
pa inslaget av naturmiljoer i stadsrummet. Vidare kommer naturmdétets mojliga effekter att
diskuteras. Fokus &r installt pa naturmotets mojliga inverkan pa den moraliska instéallningen
till natur och miljoproblem.

2.2 Barn i stadsmilj6

Tank dig barn i storstaden. Vad ser du framfor dig? Staden som uppvéaxtmiljé har kritiserats
alltjamt sedan slutet 1800-talet, da stora befolkningsomflyttningar gick fran landsbygd till
stad. Sarskilt for arbetarklassens barn var stadsmiljon en trang, brokig och smutsig arena.
Trangboddheten och langa arbetsdagar ledde i franvaron av offentlig barnomsorg till att gatan
kom att bli den dominerade miljon under dessa barns uppvéxt. Lakarna var nagra av de forsta
att uppmarksamma barns sarskilda utsatthet. Aven myndigheterna och borgerskapet upp-
méarksammade den offentliga stadsmiljons faror; den begynnande och accelererande trafiken,
staden som grogrund for smittor, kriminalitet och sociala problem (Rasmusson 1998). | boken
Barnet pa gatan lotsar Eva Lis Bjurman lasaren fram genom Stockholms gator som tycktes
sjuda av "vanartiga” barn. Fran samhéllets sida kom interventioner i form av gripanden, aga
och en inrattandet av en Tvangsuppfostringskommitté ar 1896 (Bjurman 1995). Vid denna tid
grundades ocksa de forsta friluftsforeningarna, delvis som ett svar pa den oro som fanns for
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nationalidentitetens uppluckring. | naturen fanns elementen fér ungdomens fostran medan
staden representerade fysiskt och sedligt fordéarv (Sandell & Soérlin 2000).

”Gatan” kan betraktas som en hotfull och farlig plats for unga likval som att ungdomars
narvaro i den offentliga miljon ocksa kan vacka anstét (Matthew, Limb & Taylor 2000). Om
staden och gatan som medfor negativa associationer, vilka tankar frambringar da barns
vistelse i naturmiljoer eller pa landsbygden? | England framstélls ofta landsbygden som den
ideala platsen for barn, a pure space. Aktiviteter som premieras pa en plats kan vécka
aversion pa en annan. Barns frihet att réra sig och upptéacka landsbygden lyfts ofta fram som
nagot positivt. Innerstadsbharnens motsvarande beteende ses snarare som nagonting farligt och
ger upphov till fragor av slaget: ’Do you now where your child is right now?”” (Jones 2000).
Barns lek i stadsmiljo bedéms inte som likvardigt med barns aktiviteter i gronomraden eller i
landsbygdsmiljo.

| boken The death and life of great American Cities utmanar Jane Jacobs dock forestéliningen
om gatan som en dalig lekmiljo. Med mestadels exempel fran 1950-talets New York berors
den problematik som uppstatt vid parker och lekplatser vid nybyggda omraden; med gang-
uppgorelser, knark, hemlésa och sa vidare. Trottoaren och kvarteren med de sma kvarters-
butikerna framstalls ddremot som en relativt saker plats for barns lek. Forutsattningarna for
detta ar inslaget av folkliv samt ett visst matt av gemenskap och ansvarskansla for grann-
skapet. | lekparkerna Overvakas barnens "fria lek” av stadsanstalld personal medan de pa
trottoarerna dvervakas av de boende. Jacobs patalar behovet om lattillgangliga platser for
barns fria och spontana lek som ofta far pressas in i tidsschemat och fordelas i sma portioner
(Jacobs 1961). Fragan &r om Jacobs hade forordat trottoaren som attraktiv plats for lek idag?®

| boken Stadsbarn uppméarksammar Alva Myrdal att barn inte passar in i staderna. Bristen pa
djur, véxter och naturprocesser” patalas, liksom avsaknaden av utrymme runt bostaden déar
aven ’sma barn kunde strova fritt”. Forutom brister i stadens utomhusmiljo i jamfarelse med
landshygden, lyfter Myrdal dven fram behallningen av den sociala samlevnaden i bonde-
samhéllet (Rasmussen 1998). Bilden av landsbygden som en idealplats for barn i relation till
stadsmiljon har nyanserats sedan Myrdals beskrivning fran 1935. Samtidigt som den stadsnara
landsbygden lockar barnfamiljer (Amcoff 2008) okar andelen barn i innerstdderna. Fore-
stallning i vastvarlden om att stader inte ar en bra plats for barn haller pa att férandras i och
med att fler unga familjer véljer att bo kvar i staden.

Vad tycker da stadsbarn om sin narmiljo? Ett exempel pa att landsbygden fortfarande
framstalls som en ideal plats att vaxa upp pa kan hamtas fran Sofia Celes avhandling. Barnen
som ingick i studien, fran England och Sverige, ser sig sjalva som stadsbor. Barnen trivs i
staden men sag anda landsbygden som en béttre plats. Det som barnen saknade i staden var
framforallt néarheten till natur och djur. Landsbygden associerades alltid sommaren (Cele
2006). Landsbygden och staden som uppvéaxtmiljo har diskuterats i andra sammanhang. |
Karin Tillbergs avhandling ar de foraldrar som intervjuades, boende pa landsbygden, eniga
om férdelarna med detta boende. Nérheten till natur bedéms som viktig for egen del medan
den trygga sociala miljon framhalls for barnens basta. Motsagelsefullt nog pekar studien pa att
landshygdsbarnen trots allt tilloringar mycket fritid i stadsmiljo, till exempel i vantan pa
skjuts i samband med fritidsaktiviteterna (Tillberg 2001). Aven om man bor nara natur-

® Som 14-&ring fick min far tilldtelse att p4 egen hand vandra omkring pA New Yorks gator. Detta d4gde rum
under de manader i borjan 1950-talet som familjen bodde dar. Fragan dr om detta vore mgjligt idag, hade
svenska foraldrar tillfalligt boende i New York tillatit detta? Om inte, vari bestar i sa fall forandringen? Har det
faktiskt blivit farligare eller &r det forst och framst synen pa barns sakerhet som har forandrats?
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omraden sa tycks andra faktorer, i detta fall var idrottstraningen ar forlagd, paverka
mojligheten att vistas nérnaturen.

Studier av barns platser och geografiska rorelsemonster har varit sérskilt framtradande i den
brittiska kontexten och staden i egenskap av barns utemiljo &r ett aterkommande tema. | en av
manga brittiska studier studerades 8-11 aringar och deras foraldrar i nordvastra England.
Resultatet visar att de flesta & missndjda med den offentliga lekmiljon. Vidare patalas att
farre barn ar att betrakta som “utomhusbarn” jamfort med 20 ar tidigare samt att leken alltmer
ager rum narmare hemmet. En slutsats ar att foraldrars oro 6ver barnens sakerhet, snarare an
de faktiska kvalitéerna i lekmiljon, ar det som inskranker pa barnens utomhusvistelse
(Valentine & McKendrick 1997). Det &r inte enbart i stadsmiljoer som barns rorelsefrihet
inskranks. De stora gréna ytorna till trots sa erbjuder vissa landsbygdsmiljéer fa ytor som ar
offentligt tillgangliga. 1 Matthews och Tuckers studier fran den engelska landsbygden upp-
dagades en stor frustration och rastloshet bland de intervjuade tonaringarna. Miljon
uppfattades som ostimulerande och &vervakande. En del beklagade sig ocksa Over de
restriktioner i rorligheten som harrorde fran foraldrars radsla for sa kallad “stranger danger”
och trafik (Matthews & Tuckers 2006). Den brittiska landshygden skiljer sig dock fran den
svenska, dar mojligheten till rorlighet i stérre utstrackning sakerstalls genom allemansratten. |
ett europeiskt perspektiv tycks &ven foraldrars oro for barnens mote med frammande
manniskor vara mer patagligt i Mellaneuropa &n i Skandinavien (Kytta 2006). Sammantaget
ger detta stycke en fingervisning om att féraldrarnas instéllning till barns aktiviteter ar val véart
att beakta.

2.3 Stadens férandring - avstanden Okar, trangboddheten och grénytorna
minskar

Saval landsbygden som staden har forandrats. Trafikvolymen, avstand mellan malpunkter,
trangboddhet och andelen Oppna ytor ar aspekter av stadens fysiska miljo som upp-
méarksammas i detta sammanhang. Somliga férdndringar kan sdgas vara barnen till gagn
medan andra har forstarkt de daliga villkoren som forknippats med staden som uppvaxtmiljo.
Ar 1874 tillkom byggnadsstadgan for att reglera stadernas tillvaxt. | den uppmarksammades
offentliga parker som ett viktigt inslag i stadsmiljon. Framforallt uppmdarksammades
parkernas roll som rekreationsomrade for dem som inte hade tillgang till egen tradgard eller
mojlighet att resa till landet pa sommaren (Warneryd, Hallin & Hultman 2002). | Sverige
byggdes sa kallade Egnahemsomraden och kolonitradgardsrorelsen startade i borjan pa 1900-
talet. Motiven kan ses som en kombination av moraliska, hygieniska och etiska standpunkter
(Wirneryd, Hallin & Hultman 2002). Aterigen noteras det hur gronska fér ménniskors val-
befinnande star i kontrats till stadsmiljons tillkortakommanden.

En betydelsefull forandring stadsrummet &r att avstanden generellt sett 6kat. Anda fram till
1930-talet var manga stadsdelar rumsligt och socialt integrerade — manga ganger arbetade,
handlade och umgicks man i bostadens n&rmilj6. En utveckling med allt snabbare och
flexiblare transporter har lett till en allt mer separerad och agglomererad markanvandning.
Samhdllena kom att organiseras funktionellt snarare an territoriellt. Funktionssepareringen av
staden fick sitt genomslag under 1920- och 30-talen da idéstromningen kallad
funktionalismen dominerade synen pa stadsutvecklingen. Att bygga pa hojden medforde att
marken nyttjades effektivt och grénytor kunde sparas mellan husen. En soligare och sundare
stad skulle skapas som stod i kontrast till innerstadskvarterens slutna gardar (Svallhammar
2008). Tiden efter andra varldskriget innebar ytterligare en 6kad inflyttning till staderna.
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Mellan 1964-75 byggdes 6ver en miljon bostader i Sverige for att komma till bukt med den
stora efterfragan. Miljonprogrammet &r den sammanfattande benamning pa den bostadspolitik
som fordes under dessa ar (Nationalencyklopedin 2008 miljonprogrammet). Ett av
fallstudieomradena, Kista, ar fran denna tid.

Likt Oar, skilda av trafikleder och gronomraden, kom tamligen storskalig och ensidig
bebyggelse att tillgodose behovet av framforallt bostader (Tagil & Werne 2007). Omraden
byggda under det sa kallade miljonprogrammet I6ste den akuta bostadsbristen men snart
drabbades dessa omraden av uthyrningskris och sociala problem. Elander och Aquist menar
att ”’bostadsbyggandet mellan 1964-75 gjorde kategoriseringen av bebyggelse for olika
klasser och socialgrupper mycket tydlig”” (Elander & Aquist 2001, s 31). Tamligen samtidigt
med storskaliga forortsprojekten byggdes det smahus som aldrig for i Sverige. De nya
smahusomradena kollektivtrafikforsorjdes inte i samma utstrackning som de tatbebyggda
fororterna. Istallet majliggjorde bilen tillgangen till arbete och service vilket ytterligare
befaste transportberoendet (Warneryd, Hallin & Hultman 2002). Under de senaste 50 aren har
trafikvolymerna Okat kraftigt och antalet personbilar femdubblades i Sverige. Samtidigt har
sakerhetsinsatser sa som trottoarer, cykelleder och trafikseparering genomforts. Trots den
stora 6kningen av personbilstrafiken har antalet barn som dddats i trafiken minskat fran 188
barn per ar under 1950-60-talet till omkring 20 barn per ar under det senaste decenniet
(Gummeson 2007). Trafik betraktas som en viktig orsak till att barns rorlighet begrénsas i allt
storre utstrackning. Detta &r en aspekt som kommer att beroras langre fram i uppsatsen.

Denna uppsats kommer att kretsa mycket kring barns utomhusvistelse i relation till vistelsen
inomhus. En forandring i stadsmiljon hanger samman med att trangboddhet generellt sett har
minskat. Med ca 45 kvadratmeter per person tillndr Sverige de l&ander i vérlden med storst
boendeyta. Storstaderna utmarker sig med nagot mindre boendeytor samt mindre markyta
omkring bostaderna. Férutom skillnader mellan ”stad” och ”land” nér det galler boendeyta
finns det &ven skillnader inom staderna. Exempelvis bor det nastan hélften sa manga personer
per rumsenhet pa delar av det vélbargade Ostermalm jamfort med det ”svenskglesa Rinkeby”
(Gullberg, Hojer & Pettersson 2007). De storsta klyftorna mellan fattiga och rika finns i
stdderna och storst risk att hamna i barnfattigdom ar barn med utlandsk bakgrund och med
ensamstaende foraldrar (Salonen 2007), grupper som troligen ocksa bor trangre. Dock saknas
tillforlitlig statistik kring trangboddhet sedan SCB upph6rde med Folk- och bostadsrakningen
1990 (Gren, Goteborgs Posten, 2008-05-06). Skillnader i trangboddhet ar relevant for denna
studie dar barn i tva socioekonomiskt segregerade stadsdelar deltar. Det ena omradet Kista
domineras av flerfamiljshus fran miljonprogrammens tid och den andra stadsdelen bestar av
en blandning av hus, radhus och lagenheter i ett omrade med andelsmassigt farre barn.
Teoretiskt sett skulle trangboddhet kunna vara en orsak till att man vistas mer ute medan gott
om utrymme skulle kunna stérka vilja att stanna inomhus.

2.3.1 Gront och glest for barnens skull?

Nagot forenklat finns det en meningsskiljaktighet mellan de som foresprakar tat respektive
gles stadsstruktur. Den téta stadsstrukturen lyfts fram som icke barnvénlig genom att hdg
exploatering ger dkad biltrafik, buller samt brist pa gronska och lekomraden. Strategin med
den kompakta staden tar inte hansyn till den stora efterfragan pa hus i omraden som betraktas
som barnvanliga. Géllande stadsfortatning finns idealet om att fora samman och férkorta
avstandet mellan olika funktioner. Fortatning kan innebéara nybyggnation eller effektivare
anvandning av befintliga omraden. Sedan 1980-talet har fortatning foresprakats som en
modell for hallbar utveckling (Bengs 2005). "Den grona staden” som ar uppluckrad och gles
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framhalls som ohallbar ur tva aspekter. Den ena aspekten ar att glest befolkade omraden har
svart att erbjuda ett underlag for kollektivtrafik. Den andra aspekten &r att utbyggnaden av
staden i form av nya smahusomraden okar segregationen. Radberg foresprakar istallet en
tredje vag som bor uppfylla tvd huvudvillkor. Bostadsomradena bor ha en tillracklig
befolkningstéthet for att ge underlag for kollektivtrafik samt att ensam- och flerfamiljshus i
stort sett bor byggas sida vid sida (Radberg 2005).

Saval gamla industritomter som gronomraden har omvandlats till bostadskvarter genom
fortatning. Obebyggda platser i staden kan betraktas som en mojlighet for exploatering, likval
som en fri yta att rora sig pa. Robert Pyle ser i ett amerikanskt sammanhang tre besynnerliga
uttryck for mark i staden som inte exploaterats. Raw land ar naturmark som liksom en ravara
kan forvandlas, utvecklas och "forbattras”. Waste land ar mark som en gang varit produktiv
men som &vergivits. Nar det handlar om “komplettering” av redan befintlig bebyggelse
betraktas ”oanvand” mark som vacant lot. Gemensamt for dessa begrepp ar att de férmedlar
synen pa en obebyggd yta som ett sl6seri, en outnyttjad resurs. Uttrycket open space daremot,
uppmarksammar att det finns ett egenvarde i att ytan ar 6ppen. Synen pa obebyggda platser
som lediga, underutvecklade och som ett sloseri, hotar den grundldggande kontakten mellan
maéanniskan och resten av naturen, argumenterar Pyle. Detta galler sarskilt for barn som an mer
an vuxna ar beroende av att naturomraden finns i deras narhet. For ett lekande och
utforskande barn ar en 6ppen, obebyggd yta langt ifran meningslds (Pyle 2002).

2.4 Om betydelse av lek for en positiv utveckling

Inledningsvis skisserades en problembeskrivning dar konkurrens mellan olika aktiviteter och
vistelse pa olika platser pekade mot att barns hindras att vistas i narnaturomraden. Till
exempel har prylarna blivit fler liksom mojligheterna att aktivera sig inomhus. Vad ar da
problemet ifall barn spendera mer tid stillasittande inomhus? Eller att mer tid ar schemalagd
och vuxenstyrd? Detta stycke kommer att berdra betydelsen av lek for barns utveckling.
Manga ar ense om att barn utvecklas genom lek och utforskande av sin narmiljo. Dock gar
meningarna isar om vad som ar viktigt i leken och pa vilket satt (Grahn et al 1997). Taylor et
al menar att lek tillsammans med tillgangligheten till vuxna &r avgdrande for barns sociala
och kognitiva utveckling (1998). Barns lek och aktivitet ar av intresse i denna uppsats.
Framforallt &r fokus pa var nagonstans barnens aktiviteter ager rum, samt hur olika platser
och miljoer paverkar majligheten till lek och aktivitet.

Barn &r generellt sett djupt drivna av kunskapstorst och en 6nskan om forstaelse, vilket far
dem att titta, kdnna, imitera, experimentera och utforska. Lek kan sdgas vara synonymt med
ett passionerat engagemang drivet av upptdckarlust. Barn vid god hélsa och som upplever
trygghet, agnar storre del av dagen at lek om mojlighet ges (Bartlett et al 1999). Ett satt att
identifiera lekens karaktaristika &r att deltagandet bygger pa fri vilja och att den ska uppfattas
som trevlig (Engdahl, Brodin & Lindstrand 2006). | sammanhanget ar det viktigt att fundera
kring om allt det som barn foretar sig ar att betrakta som lek. Borde inte barn liksom vuxna
bara "vara”? Skulle inte det som vid forsta anblicken ter sig lekfullt, i allra hdgsta grad kunna
vara forknippat med allvar (Thomson & Philo 2004)?

2.4.1 Om platsens och kulturens betydelse for lekens utformning

Aven om det gar att forestalla sig att barns fria lek hindras, efterfragas det dock mer forskning
kring hur olika faktorer faktiskt hindrar barnens lek och i sa fall pa vilka satt. Det finns inte en
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sorts internationell barndom, inte heller en sorts barndom som d&r konstant éver tiden. Den
diskussionen som fors har beror mestadels barndomen ur ett vésterlandskt perspektiv dar den
fria leken och utomhusvistelser star i kontrats till datoranvandning, tv-tittande och
organiserade verksamheter. Mycket av forskningen pa barndomen ar inriktad mot den rika
varlden dar barnen sallan behover bidra till hushallsekonomin (Holloway & Valentine 2000).

Ett exempel pa barns lek utanfér den vasterlandska kontexten ger Punch i en studie av barn
och ungdomar pa den Bolivianska landsbygden. Barnen och ungdomarna hade relativt stor
frihet att rora sig pa egen hand och att upptéacka stora delar av sitt hemomrade. Dock skedde
detta oftast i anslutning till hushéllsarbetet. Aven végen till och fran skolan utgjorde en viktig
fristad for lek (Punch 2000). Studie visar att det inte &r unikt for véstvarlden att barns fria tid
ar begransad, kanske snarare tvartom. Det skulle kunna ténkas att elektronisk underhallning
ersatt tid som forut var avsatt for hushallsarbete och att inomhusaktiviteter darmed inte
begransat utrymmet for lek i ndgon storre omfattning.

Forutom att mojligheterna till lek kan variera beroende pa olika ekonomiska férutséttningar sa
kan aven lekens innehall variera i olika kontexter. Fleer hanvisar till studier som pekar pa
kulturella skillnader i hur foréldrar betraktar leken och dess nytta for barnet. | den vaster-
landska kulturen tycks foraldrarna engagera sina barn och sig sjélva i "latsaslekar”. Detta med
hopp om att denna sorts lek paverkar barnens inlarning och utveckling. Bland annat finns det
studier som pekar pa att vasterlandska barn med starkare hogre socioekonomisk stéllning
lekte mer dramatiska lekar &n barn svagare socioekonomiska forhallandet eller med ursprung i
icke-vésterlandska kulturer (Fleer 1999).

2.4.2 Tjejbaciller och pojkstrack — nagot om genus och lek

Hur barn leker beror pa den omgivande miljon, deras alder och kon samt vilka de leker med.
Mojligheten for barn att réra sig fritt kan sdgas vara beroende av en kombination av
omgivningens fysiska och social forhallanden (Cele 2006). | de sociala forhallandena
inbegrips har genus®. Barrie Thorne som studerat barns lek ur ett genusperspektiv upp-
marksammar lasaren pa att monster och uttryck som tjejerna-mot-killarna och sa vidare, kan
forstas som genuslekar. Pa samma satt som lek (play) definierats som nagon aktivt och
engagerande sa kan ocksa genus diskuteras i termer av en standigt pagaende och aktiv process
(Thorne 1993). | en annan studie med genusperspektiv identifieras tre olika former lekar: den
fysiska leken, den skapande/byggande leken samt den fantasifulla leken. Bade pojkar och
flickor (forskolealdern) agnade sig at dessa tre former av lek, vilket bland annat innefattade
kojbyggande, klattring samt latsatslekar. Dock fordes leken ofta i samkonade grupper. Att
sarskilja sig fran det andra konet var sarskilt viktigt for pojkarna. Vid de tillfallen pojkar och
flickor lekte tillsammans skedde det oftast pa pojkarnas villkor. Flickornas roll i leken
framstod i intervjuerna som underdanig; till exempel skulle pojkarna jaga flickorna, inte
tvartom (Arlemalm-Hagsér 2006).

Utan att fordjupa studien av barns naturumgange ur ett genusperspektiv &r denna aspekt vard
att beakta. Inom genusfaltet betraktas barnets mognadsprocess som huvudsakligen préglad av
ett socialt sammanhang, dar genus speglar sociala strukturer och inte ar biologisk betingat.
Connell ser de sociala strukturerna som grund till utvecklandet av det som vi betraktar som
manligt och kvinnligt. Med sociala strukturer avser Connell “varaktiga och vidstrackta

°® En mycket kort och koncis definition av genus: “begrepp inom humanistisk och samhallsvetenskaplig
forskning och teoribildning som anvénds for att forsta och urskilja de forestallningar, idéer och handlingar som
sammantagna formar manniskors sociala kén” (Nationalencyklopedin 2008 genus).
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monster inom de sociala relationerna” (2003, s 77). Forutom den sociala miljon
uppmarksammas i denna uppsats dven den fysiska miljons stdndiga narvaro och dess
inverkan. Stadens bebyggda milj0 &r att betrakta som en varaktig och trogrorlig struktur och
som tillsammans med vuxenvarldens intentioner och restriktioner paverkar barnens rorlighet i
och anvandning av den fysiska omgivningen. Aven nar det handlar om positiva effekter av
naturvistelse, vilket berors i nasta kapitel, vacks fragan om orsakerna star att finna i arv eller
miljo.

2.4.3 Bygga kojor — ett satt att forma sin tillvaro i naturen

Med tydlighet framtrader kojan som ett viktigt motiv for att vistas utomhus och besdka gron-
omraden. Att skapa kojor kan ses som ett uttryck for ett identitetsbyggande undan foréldrars
direkta uppsikt. Kojan kan betraktas som en egen hemlig plats dar utvalda kompisar far vara.
Manipulationen av utemiljon med de material som finns pa platsen ar en viktig del i att
platsen ska upplevas som egen (Kylin 2004). Det ar viktigt for barn att kunna dra sig undan
och sadana platser utgors ofta av kojor (Grahn 2003). Derrs studier i New Mexico, USA
(2006) och Sobels i England och pa Grenada (1993) uppmarksammar ocksa kojans betydelse.
Pojkarna framstar som mer intresserade av kojor och de kojor som &r langre bort fran hemmet
ar mer intressanta &n de i hemmets ndrhet. Skillnaden mellan pojkars och flickors koj-
byggande var storre pa Grenada an i England. Likheterna mellan platserna &r ocksa
intressanta. Barnens intresse for kojor borjar i sexarsaldern och for att na sin topp vid 10-11
ars alder. Sobel identifierar tva typer av kojor; de som utgor en plats for den privata sfaren
och de som ombesorjs i kollektiv regi (Sobel 1993).

Varfér bygger barn kojor och hur kan man forklara det gemensamma draget i intresset for
kojor? | motsats till synen pa barns utveckling som konstrueras socialt utgar andra forskare
fran ett sociobiologiskt'® perspektiv. Utifran ett sadant perspektiv forutsiags det att vissa
reaktioner pa information i omgivningen sker reflexmassigt. Dessa reaktioner ar utvecklade
under evolutionen och &dr nedarvda fran “datidens” individers satt att reagera pa oforutsedda
handelser i miljon. Utifran ett sadant synsatt kan man gora vissa forutsagelser om barns
beteende i samband med olika utmaningar. Ett exempel ar att radsla for framlingar utvecklas
nar rorligheten okar. Med okad rolighet foljer ocksa en 6kad risk for att mota framlingar. Den
Okade rorligheten utan foréldrars uppsyn skulle darfér kunna forklara varfor barnen inom
ramen for leken &r motiverade att hitta miljéer som ger skydd.

Peter Kahn tar bland annat hjélp av ett sociobiologiskt forklaringssatt for att forklara resultatet
i foljande studie dar barn boende i skilda miljéer ingick; Amazonas (Brasilien), den
fororenade staden Houston (USA) samt langs med en flod i Portugal. De deltagande barnen
uppvisar slaende lika kénslor, savél positiva som negativa, infor naturen — bland annat
uppskattningen av trad. Detta skulle kunna forklaras med att manniskan &r evolutionart
praglade av vissa sorters miljoer. Utifran forestallningen om att vissa reaktioner pa natur-
miljoer ar nedarvda forklarar alltsa Kahn studiens resultat. Dock papekar han att det
biologiska arvets forklaring endast ar giltigt till en viss grans. Att vi inte ar totalt
manipulerade av vara gener. Begrepp som intention, fri vilja, mening, liksom majligheten att
utifran etiskt stallningstagande forma sitt forhallningssétt till naturen, maste ocksa beaktas for
att gora bilden komplett (Kahn 2002).

19 En Kkortfattad definition av sociobiologi; ”studiet av sociala beteendens evolutiondra uppkomst, variation och
anpassningsvarde hos manniskan och andra djur’ (Nationalencyklopedin 2008, sociobiologi).
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Ursprunget till manniskans beteenden kan diskuteras. Hur forklaras till exempel att ménniskor
tycks uppskatta liknande naturmiljder, att barn leker i kojor, skillnader och likheter mellan
konen, och sa vidare? Connell och andra inom genusféltet lutar sig mot den sociala
konstruktionens forklaring for att blottlagga hur attributen manligt och kvinnligt uppstar.
Psykologen Peter Kahn ser kombinationen av individens fria vilja och forklaringar som tar sitt
ursprung i manniskans evolutiondra historia. Nedan kommer betydelsen av barns naturkontakt
for bland annat hélsa att presenteras. Aven i detta sammanhang skulle det kunna diskuteras
var pa spektrumet arv och miljo forklaringen star att finna. Har till exempel naturmiljoers
aterhamtande funktion en evolutionar forklaring, eller &r det sa att gronomraden framjar den
sociala samvaron som i sin tur minskar stressen? Ar det kanske en kombination av de bada?
Svaren pa dessa fragor kommer inte att ges har. Hursomhelst har det pavisats att vistelsen i
naturmiljoer medfor positiva effekter pa bland annat héalsa.

2.5 Vad ar naturkontakt bra for?

2.5.1 Om betydelsen av naturkontakt barns positiva utveckling

Tanken pa barns vistelse och lek i just naturomraden ter sig latt romantiserad. Barn leker dar
de har lust, kan tyckas. Pa gatan, lekplatsen och pa skolgarden kan lekande barn skadas. | fler-
tal sammanhang framhavs det dock att vistelsen i naturpraglade &ar sarskilt halsobeframjande
samt att naturmiljéer &r sérkilt inspirerande for lek. Foljande stycke &r till stora delar hdmtat
ur en artikel som ar en kunskapséversikt om kopplingen mellan barn, gronomraden samt hélsa
och utveckling (Taylor & Kuo 2006).

En av de mest intressanta lankarna mellan grénytor och barns utveckling som framhalls &r en
undersokning av 400 unga manniskor som ingick i ett friluftdventyrsprogram i USA.
Majoriteten av de tillfragade upplevde en 6kad sjalvstandighet och en battre sjalvbild efterat.
De upplevde ocksa forbattrade mellanmanskliga relationer och kéande sig starkta i sin formaga
att ta egna initiativ (Taylor & Kuo 2006). Begransningarna i studier av det hér slaget bestar
dels i att studierna ofta forlitar sig pa deltagarnas egenrapportering om den personliga
utvecklingen. Sadan egenrapportering kan paverkas av deltagarnas 6nskan om att besvara vad
de tror att forskaren vill hora eller att man vill stddja programmet man deltagit i. Under-
sokningarnas andra begransning bestar i att de flesta effekterna som uppstar likval kopplas till
sjalva aktiviteterna snarare &n den naturmiljo som aktiviteterna utfors i. Andra studier som
namns ar sadana som pavisar ett samband mellan undervisning i gronomraden samt forbattrad
inléarning. Utomhusundervisning omfattas ofta av praktiska inslag vilket ger den en annan
karaktar an den mer teoretiskt inriktade inomhusundervisningen (Dahlgren 2007; Taylor &
Kuo 2006).

Vidare tycks det finnas ett samband mellan barns kreativa lek och gronytor, se till exempel
(Taylor et al 1998). Svarigheten har ligger bland annat i beddmningen av vad som kénne-
tecknar kreativ lek. Andra studier har pavisat positiva samband mellan grénytor och férmagan
for barn att koncentrera sig. | en studie jamfors tva forskolor dar bada har stora gardar
anpassade for lek. Den ena forskolan hade ett stort inslag av gronska, medan den andra lag i
innerstadsmiljo. Bada betraktades av foraldrarna som bra forskolor. Resultaten visar att de
barn som hade god tillgang till naturmiljoer i samband forskolan hade battre koncentrations-
formaga och motorik an barnen som gick i forskolan som saknade naturmiljéer (Grahn et al
1997). Studier i denna anda visar att foraldrar till barn med koncentrationssvarigheter uppgav
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att vistelse i grona miljoer medférde mindre allvarliga symptom (Taylor, Kuo & Sullivan
2001).

Narheten till naturmiljoer, bade inslag av grénska i hemmet, utanfor fonstret och i tradgarden,
kan fungera som en buffert som mildrar effekterna av stress. Det foreslas tva potentiella for-
klaringar till resultatet. For det forsta kan tillgdngen pa grénomraden innebara en métesplats
for socialt umgénge som i sin tur skapar tryggare sociala strukturer och darmed minskad
stress. | den andra forklaringen lutar sig forfattarna emot Rachel och Stephen Kaplans teorier
om naturens majlighet till att vacka fascination, som i sin tur kan stérka kapaciteten for riktad
koncentration (Wells & Evans 2003). Kaplans miljépsykologiska teorier uppméarksammar
naturmiljoers psykologiskt aterhdamtande foérmaga och den sa kallade ART (attention
restoration theory) ar sarskilt ofta citerad. En annan berémd studie i denna anda &r Roger
Ulrich som visar att patienter med utsikt 6ver gronska tillfrisknar fortare och kraver mindre
smartstillande medel, an de som har utsikt 6ver byggnader (van den Berg, Hartig & Staats
2007). Slutsatsen som Taylor Kuo drar ar att somliga studier har metodmassiga svagheter.
Sammantaget pekar dock resultaten av undersokningarna, fran olika kontexter, &nda at samma
hall. Detta ger vid handen att naturmétet kan bidra till en halsosam utveckling fér barn
(Taylor & Kuo 2006).

Avslutningsvis bor det papekas att naturmiljoer langt ifran ar den enda starkande och ater-
h&mtande miljon for manniskor. Clark och Uzzel hénvisar till studier som uppmarksammar
hemmiljons betydelse for bade social interaktion och avkoppling. Andra pekar pa betydelsen
av kopcentra och stadskarnor som viktiga sociala arenor for framférallt barn och ungdomar.
Det tycks som att betydelsen av narmiljon och aktiviteterna dari borjar na sin topp nagon gang
efter tiodrsaldern. Darefter blir platser langre bort och majligheten till social interaktion allt
mer viktig (Clark & Uzzel 2006). Detta ar intressant att notera da barnen som ingar i denna
studie 4r i tioarsaldern. Vilken betydelse har narmiljon och narnaturen for dem?

2.5.2 Att utveckla band till naturen — kan naturméten bidra till att man vill skydda den?

Lek och vistelse i naturmiljoer framstalls i manga sammanhang som betydelsefullt for barns
utveckling. Lek bidrar bland annat till motorisk utveckling men &r ocksa viktigt for inter-
aktionen med andra ménniskor. Vilket har ndmnts kan naturvistelse reducera stress. En annan
foljd av lek och vistelse i naturmiljoer ar kopplingen mellan positiva naturupplevelser som
barn, och ett naturintresse, miljéengagemang eller miljomedvetenhet som vuxen -
utvecklandet av en miljomoralisk hallning. Med moral avses de ’moraliska varderingar och
normer sa som dessa uttrycks i enskilda handlingar och i var livsstil, alltsa vad vi uppfattar
som ratt och riktigt, de av vara attityder som uttrycker dessa asikter och de normer som vi
anvander oss av i var vardag™ (Kronlid 2005, s 13). Kort och gott avses med miljémoral hur
man handlar och forhaller sig till naturen (Sandell, Ohman & Ostman 2003).

En av de stora utmaningarna under detta arhundrade ar att nd malet om en hallbar
utveckling'. Begreppet héllbar utveckling presenterades i FN- rapporten VAr gemensamma
framtid 1987 och avser: “en utveckling som tillgodoser dagens behov utan att &ventyra
kommande generationers mojligheter att tillgodose sina behov". Heft och Chawla menar att
barn ar centrala for att uppna hallbar utveckling da de utgér kommande generationer. Vidare
géller det att man tidigt i livet bereds grundldggande varderingar och de strukturer for livs-

1 Har kommer sérskilt den ekologiska dimensionen av hallbarhetsbegreppet att beréras med vetskap om att
begreppet, i dess vanligaste tappning, syftar till att nd en balans mellan social, ekologisk och ekonomisk
utveckling.
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monster som kravs for att uppna hallbar utveckling (Heft & Chawla 2006). Om malet om en
hallbar utveckling betraktas som relevant; hur kan ett handlingsmonster med miljomoraliska
fortecken da framjas? | takt med att miljoproblemens komplexitet och omfattning vaxt har
ocksa fokus pa losningarna eller sattet att hantera dem, i viss man, forskjutits. Fran att ha varit
av teknisk och naturvetenskaplig art handlar dagens fragor om saval internationellt samarbete
som etik och moral pa individniva (Sandell, Ohman & Ostman 2003).

Om vi uppehaller oss pa individniva, individer som alla en gang varit barn — var ifran ska da
miljoengagemanget komma ifran? Osokt berors har tankebanorna kring naturmotets roll som
dorroppnare for miljoengagemang. En del forskning tyder pa att det finns ett samband mellan
positiva naturupplevelser i barndomen a ena sidan och milj6intresse & den andra. Dock tycks
det vara svart att entydigt pavisa ett sdant forhallande. Thomas Tanner studie av personer
engagerade i milj6- och naturvardsorganisationer i USA identifierade tidigt betydelsen av
barndomens naturupplevelser for uppkomst av miljéengagemang (1980). Vanligtvis baserar
sig dessa studier pa att vuxna, engagerade i miljororelsen, far tillbakablickande fragor kring
ursprunget till sitt engagemang. Pafallande manga namner positiva naturupplevelser i
barndomen, ofta i kombination med att foraldrarna formedlade respekt for naturen (Chawla
2006). Resultatet fran de retrospektiva studierna behover nodvandigtvis inte starka tesen att
naturmiljoer &r viktig for att utveckla miljomoral. Ett problem kring retrospektiva studier ar
att manniskor ofta glommer information. Minnen kan ocksa paverkas av idéer och upplevelser
som kommit senare i livet. Dessutom tycks det som om vuxna har en tendens att idealisera sin
barndom (Sandberg & Vuorinen 2006). A andra sidan kanske vuxnas perspektiv behdvs for
att verkligen kunna uttolka betydelsefulla handelser barndomen. Att det ar forst i vuxen alder
som man har mojligheten att satta inflytelserika handelser i relation till upplevelser som inte
betytt sarskilt mycket (Sobel 1993). Det papekas ocksa att grupper som inte uttrycker
miljoengagemang bor tillfrdgas om deras upplevelser och relation till naturmiljoer i barn-
domen (Chawla 2006).

Forutom naturupplevelsen understryks ocksa foraldrarnas respekt for naturen som en viktig
inspirationskalla till miljéengagemang. Foraldrarna har snarare véckt férundran och visat pa
mojligheter till naturvistelse an att de formanat barnet eller hade ett eget stark miljo-
engagemang (Chawla 2002). Darmed véacks tankar om vilken roll den sociala samvaron har i
relation till naturmiljons karaktar i sig. Det papekas bland annat att de fysiska och sociala
forutsattningarna for barns lek i naturomraden mycket val kan avspegla fordldrars och
kompisars varderingar (Bixler, Floyd & Hammit 2002). Att till exempel féréldrar som
betraktar naturmiljoer som viktiga for barns vélbefinnande ocksa bosétter sig i narheten av
dessa. Kahn namner ocksa betydelsen av den sociala interaktionen.

We also need to recognize that children construct knowledge and value not only through the interaction with the
physical world (with nature) but through interaction with the social world and with social discourse (Kahn 2002,
s 114).

Citatet illustrerar att Kahn betraktar den fysiska miljon som mest betydelsefull for larande.
Utifran en sadan utgangspunkt ar det den sociala interaktionen som inte ska forglommas.
Vanligtvis ar utgangspunkterna de motsatta. Upptackten av barndomens omgivning &r séllan
en individuell bedrift. Istallet sker upptickter ofta genom att nagon vuxen riktar barnets
uppmarksamhet mot den konkreta omgivningen. Med tiden gors barnet uppmarksamt pa allt
mer abstrakta foreteelser. Nar flera personer tillsammans uppmarksammar en sak varpa
upplevelsen darmed forstarks benamns som joint attention. Uppvaxtaren kan betraktas som en
larlingstid dar nagon med storre erfarenheter standigt har ett inflytande. Att ndgon guidar och
stoder upplevelsebaserad inlarning ser Heft och Chawla som en av fyra forutsattningar for att
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barn ska utveckla miljokompetenser'?. Férutom guidning och stéd ser de ytterligare tre
forutsattningar. Att miljon erbjuder handlingsutrymme for den enskilda individen som gynnar
upptackter och ett ansvarsfullt forhallande till naturen. Tillgang och rorlighet sa att det
handlingsutrymme som naturen erbjuder kan utnyttjas samt mojligheter for meningsfullt
deltagande i samhallet och i olika sociala sammanhang (Heft & Chawla 2006).

2.5.3 Fysisk fristallning och friluftsliv som aterkoppling

Att manniskan genom industrialisering och urbanisering har forlorat direktkontakten med de
naturresurser som hon ar beroende av kan bendmnas som fysisk fristéllning. Med fysisk
fristallning avses att flédena av vatten, energi, mat, avlopp och avfall mer eller mindre
osynliggjorts och automatiserats (Wérneryd, Hallin & Hultman 2002). Ur miljopedagogisk
synvinkel kan ett sddant ’hal-i-vaggen-samhélle” te sig problematiskt (Sandell, Ohman &
Ostman 2003). Det &r svart att forsta vilka energi- och tidsmassiga insatser det kravs for att till
exempel producera mat eller att rena ravatten, varma upp det och att sedan rena avlopps-
vatten. Sammantaget kan detta pdverka var formaga att forsta konsekvenserna av vara
miljohandlingar (Warneryd, Hallin & Hultman 2002). Hur ska vi da ta oss "ut ur vaggen”?

Den konkreta landskapskontakten kan fungera som en illustration och paminnelse om
manniskans relation till naturen (Sandell 2000). Detta intryck kommer fran en fallstudie med
friluftsengagerande personer som &r medlemmar i olika frilufts- och miljoorganisationer.
Resultatet pekar pa att motiven till att bedriva friluftsliv i stor utstrackning harrérde ifran
djupgaende livskvalitetsvarden och inte begransades till instrumentella varden sasom
exempelvis kondition, billigt fritidsalternativ, barskérd och hundrastning” (Sandell 1996, s
107). Nar det galler kopplingen mellan friluftsliv och miljoengagemang sa tycks inspirations-
kéllorna till det senare ligga pa tva plan. Den ytliga inspirationen till miljoengagemanget kom
fran massamedia, skolundervisning, arbetsplats och sa vidare. Det djupare planet hade sitt ur-
sprung i barndomens kontakt med landsbygdens néringar, de varderingar och den livsstil som
forknippades med denna uppvéxt. Dessa vérderingar, tillsammans med ett allmant natur-
intresse, kom sedermera att utvecklas genom det egna friluftslivet (Sandell 1996). Aterigen
identifieras kopplingen mellan vérderingar och erfarenheter grundlagda i barndomen och ett
miljéengagemang som vuxen. | en Holldndsk studie kring ménniskors natursyn framgick att
manga uppmarksammade naturens inneboende vérden i hogre grad an vad som forutsags.
Forfattarna menar att detta i viss man utmanar synen pa den vasterlandska kulturen som anses
praglas av en instrumentell natursyn'® (Born et al 2000). Avslutningsvis vacks en i samman-
hanget intressant fragestallning om den framtida utvecklingen av naturkontakt. De som ar
medelalders idag och bor i stader har med stor sannolikhet barndomsminnen av naturpraglade
miljoer. Vilket forhallande till natur kommer de ha som véxer upp idag, nar till och med far-
och morforaldrarna &r uppvuxna i staden?

De ovanstaende studierna beror vuxnas inspiration i barndomen. Det finns dock studier som
direkt vander sig till barn med fragor om deras naturkontakt. | en studie fran Norge studeras
sambandet mellan naturkvaliteter, naturupplevelser, naturkontakt och ansvarstagande hos 10-
aringar boende i narheten av ett flertal naturomraden. Resultatet visar att barnen &r starkt
kanslomassigt engagerade i sina omraden. Barnen visade stort engagemang och inlevelse i
motet med djuren, och generellt sett framstod det kdnsloméssiga engagemangen tydligare an

12 Begreppet miljokompetens tolkas har som bade kunskap, intresse och engagemang som rér natur- och
miljofragor.

3 Historiskt sett har den vésterlandska manniskans férhallningssatt till naturen kénnetecknats av dualism som
innebar att manniskan har sarskiljts fran naturen (Sérlin 1991)
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det kunskapsmassiga. En annan aspekt som framkom var att barnen visade mer engagemang
gentemot ndrnaturen &n mot till exempel regnskog (Baggien 1992 i Fjgrtoft & Reiten 2003).
Det finns ocksa stod for att barn som kanner dgarskap éver en plats, oavsett om det tillhor
familjen eller om de pé annat vis varit med och skapat en plats, sannolikt ocksa kanner ett
storre engagemang for att skydda platsen (Derr 2006).

2.5.4 Friluftslivets roll i skolan — fran betoning pa hardande och starkande till
miljéengagemang

I inledningen stélldes mojligheten till utomhusvistelse i relation till aktiviteter i hemmet. Om
barnen spenderar mest tid i hemmet sa borde rimligtvis skolmiljon komma pa andra plats.
Friluftsliv har under lang tid varit en del av den fysiska fostran i skolan. Hur synen pa
friluftsliv forandrats kan bland annat sparas i skolplanernas utveckling. Till att borja med
ingick friluftsaktiviteter i gymnastikdmnet. De friluftslivsforknippade aktiviteterna handlade
initialt om fysisk aktivitet i "friska luften”. I 6vrigt fanns det inga uttalade mal for friluftslivet
fram till 1900-talets forsta halft. Ar 1942 inférdes obligatoriska friluftsdagar i folkskolan. S&
smaningom kom friluftslivet att i allt hogre grad sarskiljas fran idrotten som profilerades mot
tavling, prestation och inte minst blev allt mer inomhusorienterad. Begrepp som natur-
upplevelse och naturvard kom att forknippas med friluftslivet. Aktiviteterna i skolans regi
breddades till att dven innefatta lagerliv och terrangvandringar (Sundberg & Ohman 2000).
Distinktion gentemot idrotten uttrycks numer i en definition av friluftsliv som aterkommer i
flera sammanhang: Friluftsliv ar vistelse och fysisk aktivitet utomhus for att uppna miljo-
ombyte och naturupplevelse - utan krav pa prestation eller tavling” (Ds 1999:78).

Sundberg och Ohman menar att motiven bakom friluftslivet i skolan kan delas upp i tva olika
pedagogiska forhallningssatt dar det ena utgdrs av metod och det andra av mal. Genomgaende
har friluftslivet betraktas som en metod; ett medel for att uppna vissa syften, som till exempel
hdlsa. Aven naturmotets pedagogiska effekter kom att framtrada allt mer och kom att
dominera skolplanerna om friluftsliv under 1970-, 1980-, och 1990-talet. Det som barnen
skulle lara sig i samband med naturmétet var i féljande skolplanskronologiska ordning att um-
gas med naturen pa ratt satt, forsta naturreservatens roll samt att fa forstaelse for den eko-
logiska balansen. | kursplanen fran 1994 var det uttalade motivet att barnen genom friluftsliv
ska skulle fa upp 6gonen for natur- och miljofragor (Sundberg & Ohman 2000).

En stor del av barns vardagsliv kretsar kring skolmiljon. Detta gor det intressant att upp-
méarksamma skolans ambitioner for barns naturvistelse samt vilka mojligheter skolans om-
givningar erbjuder. Sandell och Ohman diskuterar i en artikel den pedagogiska behéllning,
eller den potential, som det direkta naturmotet kan ha. De argumenterar for sex teman som
visar pa att behallningen och behovet av det direkta naturmoétet i samband med utbildning i
miljo- och hallbarhetsfragor. Ett av dessa teman tar upp fragan om platsrelation och att kanna
sig hemma. Den lokala forankringen till ett narlandskap kan ha potentialen att motverka den
kansla av "platsloshet” som ett hogrorligt och uppkopplat samhélle kan tdnkas medfora.
Allemansratten lyfts fram som en demokratisk frihet som kan underlatta denna plats-
forankring (Sandell & Ohman 2008 submitted). Denna aspekt dr av sarskilt betydelse i detta
sammanhang; vad betyder det for barn att har naturomraden i sin narhet? Ar narnaturen en
betydelsefull plats?
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2.6 Avrundning uppsatsens bakgrund

| kapitlet har det getts en inblick i staden som uppvéxtmiljé och hur stadsutvecklingen
paverkar andelen gronomraden. Vidare har lekens betydelse liksom behallningen naturkontakt
diskuterats. Lek ar viktig for barns utveckling. Bland annat framstar leken vid kojor som ett
betydande motiv for barn att vistas i naturmiljoer. Naturmotets maojliga paverkan pa den
moraliska instéllningen till miljéproblem har diskuterats. Positiva naturupplevelser i barn-
domen tillsammans med foréldrars respekt for naturen patalas ofta som kallor till miljo-
engagemang hos vuxna. Vart att patala i sammanhanget ar att barn ofta upptacker sin
omgivning tillsammans med andra. Ofta finns dar ndgon familjemedlem eller nagon annan
person som riktar barnets uppmarksamhet pa olika ting och kvalitéer i omgivningen. Férutom
personer i hemmiljon kan skolan uppmaéarksammas som ett forum som kan rikta barns
uppmarksamhet pa naturmiljoer; genom till exempel friluftsdagar. Med detta avslutas upp-
satsens bakgrundskapitel som syftar till att satta stadsbarns forhallande till narnatur i ett storre
sammanhang. | nasta kapitel kommer det forst och framst att handla om olika aspekter som
mojligtvis kan fungera som hinder for barns narnaturmote.
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3. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

3.1 Introduktion

Studier av barndom, barns kultur och socialisation ar en motesplats for olika teorier och
discipliner (Rasmusson 1998). | denna uppsats, inom det kulturgeografiska forskningsfaltet,
studeras barns forhallande till narnatur i relation till bostadsomradenas fysiska karaktar och
till den sociala omgivningen. Teoretiskt hdamtas naring fran tva spar. Det ena sparet utgors av
ett tidsgeografiskt tankesatt. | detta tankesatt &r tid, aktiviteter, rorlighet och restriktioner
vasentliga begrepp. Det andra teoretiska omradet tar sin utgangspunkt i fragor som
segregation och skillnader i barns aktiviteter. Har berérs sambandet mellan socioekonomisk
och kulturell bakgrund och naturumgénge samt teorier kring boendesegregationens effekter.

| detta kapitel diskuteras en rad olika aspekter som sammantaget tyder pa att barns naturmaéten
forhindras i olika grad. Centrala utgangspunkter har ar begreppen tid, rorlighet samt plats-
och aktivitetskonkurrens och hur dessa aspekter paverkar barnens vardag och majlighet att
vistas i bostadsnara gronomraden. Rorligheten har Okat i samhallet vilket skulle kunna
innebara att tiden som barnen spenderas i naromradet och den bostadsnéra naturen minskar.
Att barnen helt enkelt cyklar, gar eller aker bil, buss, tunnelbana till andra omraden och
darmed inte ar pa plats i det egna bostadsomradet. Den andra berdringspunkten gallande
rorlighet och natur handlar om att barns frihet att rora sig pa egen hand tycks bli allt mer
begréansad, ofta med hanvisning till trafikfaror. Detta skulle i sin tur kunna begransa
mojligheten att ta sig till ndrnaturen. Mycket av den positiva andan som finns kring fore-
stéllningen om barn i naturmiljoer torde komma av kopplingen till rérlighet, lek och aktivitet.
Lek och rorlighet kan ses som motsatsen till stillasittandet som vanligtvis forknippas med
inomhusaktiviteter.

Tid kan betraktas som en bristvara. Har barnen tid att vistas i ndrnaturen? De ©kade
mojligheterna till aktiviteter inomhus, sa som datoranvandning och tv-tittande, betraktas ofta
som aktiviteter som far barn att vistas mindre tid utomhus; aktiviteter som “stjal tid” fran
"nyttigare” sysslor. Aven organiserade aktiviteter sd som inomhustraningar kan ocksa
betraktas som konkurrenter om ett begransat tidsutrymme och till aktiviteter utomhus av ett
mer odvervakad slag. Hur fri ar barnens fritid?

Graden av rorlig, deltagandet i organiserade verksamheter samt tidsanvandningen kan
paverkas av familjens socioekonomiska forhallande. Kopplingen mellan skilda uppvéxtvillkor
och friluftsliv kommer att diskuteras i detta kapitel. | storstdderna &r boendesegregationen
tydlig och har bade socioekonomiska och etniska dimensioner. Mot bakgrund av detta kan
man fundera kring huruvida ménniskor med olika ekonomiska forutsattningar och kulturell
bakgrund bedriver friluftsliv. Sist i detta kapitel kommer svenskars och nysvenskars for-
hallande till friluftsliv att diskuteras.

3.2 Barns (tids)geografier — interaktionen mellan individ och omgivning

Inom miljépsykologi, sociologi, geografi med mera har barn och plats studerats sedan ett par
decennier. Nagra samtida avhandlingar som varit inspirerande gallande problemformulering
och forskningsmetoder kring barn, aktiviteter och plats & (Rasmusson 1998; Tillberg 2001,
Heurlin-Norinder 2005; van der Burgt 2006; Cele 2006). Till exempel har van der Burgt
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skrivit om barns anvandning av tid och platser ur ett segregationsperspektiv. Genom att lata
barn fylla i dagbdcker under en veckas tid visas att vardagen ar tamligen lokalt férankrad. En
stor del av barnens tid spenderas i hemmet. Vidare pavisas att flickor, barn med svensk
bakgrund och de vars foraldrar har hdgskoleutbildning, spenderar mer tid utanfor sitt
bostadsomrade an pojkar och barn till utrikes fédda (van der Burgt 2006). Anvandningen av
tid och plats, och skillnaderna mellan olika grupper, &r av intresse ocksa nar det galler barns
forhallande till narnaturomraden. | denna uppsats hamtas inspiration att hamtas fran ett tids-
geografiskt synsatt. Karnan i tidsgeografin ar den sa kallade tidsgeografiska modellen, som
handlar om restriktioner i tidsrummet. Aquist menar att modellen tar sin utgangspunkt i ett
tidsgeografiskt synsatt som ar vidare och har en mer éppen karaktar (Aquist 1992). Grund-
dragen i den tidsgeografiska modellen illustrerar att tid och rum &r de resurser som en individ
har tillbuds for att utfora vissa handlingar — vissa projekt. Projekten bestar i sin tur av ett antal
moment. Genomforandet av moment kan krava att individer samverkar och/eller att individer
har tillgang till redskap och material (Aquist 1992). | detta sammanhang kan barns promenad
till skolan eller skjutsningen till idrottstraningen betraktas som ett projekt. Barn &r ofta
beroende av vuxnas resurser i form av tid, pengar och tillgang till fardmedel for att utfora
olika moment. Det géller i synnerhet om barns naromrade &r organiserat utifran vuxnas
mojligheter att fardas och 6verbrygga strackor.

En annan koppling mellan ett tidsgeografiskt synsétt och uppsatsens problemformulering &ar
betoningen pa hinder eller restriktioner. Torsten Hagerstrand som grundlade den tids-
geografiska modellen under 1950-talet och framat, betonade att manniskors projekt var
belagda med olika sorters hinder eller begransningar. Kapacitetsrestriktioner ar ett sadant
hinder som syftar pa allt det som satter granser for individers aktiviteter och verksamheter.
Dessa restriktioner kan bland annat handla om att manniskor behdver ett visst antal timmar
for somn eller saknar kapacitet i form av transportmedel. Kopplingsrestriktioner syftar till att
vardagliga projekt ofta kraver nagon form av samordning for att genomforas, dels mellan
individer och dels mellan individer, redskap och material. For att till exempel spela en
fotbollsmatch pa garden behdvs det att atminstone en boll och ett par personer som har
mojlighet att delta. Den tredje formen av restriktion bendmns som styrningsrestriktioner
vilket belyser en maktfaktor och vad som ér tillatet och inte tillatet att gora inom en viss
tidsrymd (Gren & Hallin 2003). Barns beteende och tillatelse att vistas pa olika platser, under
vissa tider, bestdms av vuxna. | regel sjunker foraldrarnas inflytande i takt med att barnet blir
aldre. Exempel pa styrningsrestriktioner som kan identifieras ar foraldrars restriktioner kring
barns rorlighet med hénvisning till oro for trafikmiljon (Bjorklid 2005b).

Uppsatsen tar teoretiskt avstamp i ett tidsgeografiskt synsatt. Anvandandet av aktivitets-
dagboken, med mdjlighet att ange tid och plats, avspeglar kopplingen mellan teori och metod.
Detta avspeglar sig ocksa i ett intresse for barns aktivitetsmonster under hela vardagen, dér
aktiviteter narnaturen betraktas som en mojlig aktivitet bland manga andra. | vrigt ar inte det
tidsgeografiska synsattet helt och hallet avgérande for hur barns forhallande till narnatur
studerats. | likhet med Aquist (1992) betonas det tidsgeografiska synsattet. Detta synsatt
medfér enligt Aquist ett speciellt sett att betrakta individens férhallande till sin omgivning.
Viktiga inslag i det tidsgeografiska synsattet &r knapphet pa resurser samt konkurrens mellan
olika projekt. ’Det tidsgeografiska synsattet uppmarksammar skeendens bundenhet i en fysisk
och materiell kontext” (Aquist 1992, s 72). Med héanvisning till ett tidsgeografiskt synsatt
foljer inte att barnen i studien enbart betraktas som “slavar” under restriktioner av olika slag.
Da barn intervjuas finns det mojlighet att ocksa fanga aspekter som ror det kanslomassiga
forhallandet till narnatur och vardagliga aktiviteter; lust, gladje, vilja, radsla, likgiltighet och
spanning. Att valja mellan att vara utomhus och att vara inomhus kan spegla en uppriktig
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onskan och inte enbart vara ett resultat av restriktioner av olika slag. Dock gar det att tala om
restriktioner i en objektiv mening; att prioriteringen av en aktivitet pa en plats tranger undan
en annan aktivitet nagon annanstans. Det tidsgeografiska synsattet betraktas har som ett hjélp-
medel for att strukturera uppsatsens problemformulering som handlar om i vilken utstrackning
barnen vistas i sin narnatur och vilka hinder som finns for detta.

Ett begrepp som i viss man knyter an till det tidsgeografiska synséttet ar affordance, hamtat ur
faltet ekologisk psykologi**. Liksom i tidsgeografin betonas individens samspel med om-
givningen. Termen affordance kan ungefar sammanfattas som faktorer i miljon som kan
erbjuda handlingsutrymme for den enskilda individen. Handlingsutrymmet definieras av ett
samspel mellan vad omgivningen erbjuder och vilka intentioner, behov och fysiska forut-
sattningar individen har. Barn och vuxna har olika fysiska forutsattningar och forkunskaper
vilket paverkar deras handlingsutrymme. Att klattra upp i ett trad ar forbehallet manniskor
med viss fysisk formaga, instéllning till hojder och sa vidare. Klattrandet kommer inte enbart
an pa individen, utan aven tradets storlek och grenarnas struktur har betydelse for att
aktiviteten ska aga rum. Genom ett stort utbud av lésa element i naturmiljon ges forut-
séattningar for kreativ och konstruktiv lek. Lek och utforskning av naturmiljon erbjuder upp-
tackter, utmaningar och sjalvbestimmande. For en del barn kan grogrunden till miljo-
engagemang vara dessa positiva kdnslomassiga band till naturmiljéer och en kénsla av sjalv-
sékerhet infor utmaningar (Bixler, Floyd & Hammit 2002). Begreppet affordance ar fortjanst-
fullt sa till vida att det uppmarksammar att manniskans handlingar sker i samspel mellan den
egna formagan och omgivningen. Ambitionen i uppsatsen ar att skapa forstaelse for barns
naturumgange ur ett helhetsperspektiv dér individen, liksom den sociala och fysiska om-
givningen, uppmarksammas. Detta knyter an till det tvarvetenskapliga forskningsfaltet miljo-
psykologi dér en utgangspunkt &r ett interaktionistiskt synsatt. Med dettas avses ett dynamiskt
utbyte mellan manniska och miljo, dar manniskor paverkar och paverkas av sin miljo
(Bjorklid 2005a).

3.3 Rorlighetens betydelse

3.3.1 Forflyttningar och tidsanvandning — konkurrens mellan platser och aktiviteter

Rorlighet &r ett centralt begrepp i uppsatsen. Har kommer det att talas om rorlighet i bade den
"stora och lilla skalan”. Nar det galler rorligheten i den lilla skalan sa star barns aktiva
rorlighet i bostadsomradet i fokus. Inledningsvis beskrivs dock rorligheten i den stora skalan.
Men detta avses att verksamheter sa som arbete och boende spridits ut i rummet och att
avstanden blivit langre. Att avstanden mellan olika malpunkter generellt sett ckat gor att
nérhetens betydelse, till exempel i form av narnatur, blir intressant att uppmarksamma.

| borjan av 2000-talet forflyttade sig svenskarna i aldern 6-84 ar ungefar 4,5 mil varje dag
vilket kan jamforas med 9 kilometer ar 1950. Tva tredjedelar av den dagliga genomsnittliga
forflyttningen, ungeféar 29 kilometer av de sammanlagt 44 kilometrarna, &gde rum med bil.
Endast 1,5 kilometer foretogs som promenad eller pa cykel. Méan reser langre an kvinnor och
den yngsta aldersgruppen, 6-24 ar, fardades mer till fots och cykel an de Gvriga alders-
grupperna (SIKA 2002). Orsakerna till den 6kade rorligheten ar komplexa men en grund-
laggande orsak ar teknikutvecklingen och tillgangen till egen bil. Tillgangen till egen bil och

¥ »Eorskningsomrade inom vilket manniskors psykologiska anpassning till ekologin studeras, framst genom
varseblivning, bedomningar och beslutsfattande. Forskningsomradet har likheter med men ar skilt fran miljo-
psykologi” (Nationalencyklopedin 2008 ekologisk psykologi).
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den Okade mojligheten till rorlighet har paverkat olika samhéllsfunktioners rumsliga
utbredning. Exempel pa detta ar separering av funktioner i staden, stadens utbredning och en
allt storre koppling mellan stad och landbygd genom ©kade pendlingsmojligheter. HOg
forflyttningshastighet gor att fler aktiviteter hinns med samtidigt som den geografiska rack-
vidden okar. Med tillgang till fardmedel & man inte pa samma satt beroende av att verk-
samheter aterfinns i den absoluta narheten. Det kan uttryckas som att manniskors aktivitets-
monster har tanjts ut i geografin (Thulin & Vilhelmson 2007). Fragan ar om barns
aktivitetsmaonster spridits ut geografiskt eller om naromradet har storst betydelse for dem?

Separeringen av olika funktioner och den okade rorligheten far effekter pa hur méanniskor
anvander sin tid. Ur ett kulturgeografiskt perspektiv uppstar stressreaktioner nar en individs
rackvidd i tid och rum inte racker till for att rymma de projekt som pockar pa. Starkare
stressreaktioner uppstar nar énskemal och planer for egna projekt som till exempel tréning,
aterhamtning och barnpassning far sta tillbaka for sadant som omgivningen initierar (Tillberg
2001). Da tiden ar en begransad resurs kan inte hur manga aktiviteter som helst rymmas under
ett dygn™. Oavsett hur snabbt vi 4n fardas kravs det ndgon form av prioritering. Man kan saga
att det rader aktivitets- och platskonkurrens. Vilka aktiviteter och platser konkurrerar om
barns vistelse i ndrnaturen?

Rorlighet och moten tar tid, i synnerhet om de foretas fysiskt. Idag har informations- och
kommunikationsteknologi (IKT) kommit en majoritet till livs i form av datorer, bredband och
internet. Med avstandséverbryggande teknik oppnas mojligheter till snabb kommunikation,
som mojligtvis ocksa ersatter det fysiska métet. Samtidigt patalas det att IKT sjélvt tar tid och
konkurrerar om en begransad tidsbudget (Thulin & Vilhelmson 2007). Inte minst rérande
barns och ungdomars verklighet har farhagor véckts kring vilka effekter skarmaktivteter.
Beroende, minskad sémn och utomhusvistelse ar nagra av de negativa aspekterna som fore-
kommer i debatten. Langre fram i uppsatsen sa kommer barns forhallande till datorer att
berdras mer ingaende. Har har det konstaterats att rorlighet inte enbart behover foretas fysiskt.
Rorligheten kan aven ske virtuellt och kan liksom fysisk rorlighet “stjala” tid fran andra
aktiviteter.

3.3.2 Barns rorlighet

| detta stycke diskuteras rorlighet i den “lilla skalan”. Det finns atminstone tva berdrings-
punkter mellan & ena sidan barns rorlighet och & andra sidan mojlighet till vistelse i nar-
naturen. Den ena dr att rorligheten har okat vilket skulle kunna goéra att tiden som spenderas i
naromradet och den bostadsnara naturen minskar. Att barnen aker bil, buss eller tunnelbana
till andra omraden och darmed inte ar pa plats i det egna bostadsomradet. Denna hypotes &r
inte helt solid med tanke pa att teknikutvecklingen har gjort det majligt att tillryggalagga
langre strackor pa kortare tid. Den andra berdringspunkten handlar om att barnens frihet att
rora sig pa egen hand tycks bli allt mer begransad, ofta med hanvisning till trafikfaror. Detta
skulle kunna begransa mojligheten for barn att ta sig till ndrnaturen om végen dit upplevs for
trafikerad.

Foraldrars restriktioner kring den sjalvstandiga rérligheten och tillgangen till transportmedel
hanger rimligtvis samman med barnens alder. Den yngsta aldergruppen, 6-24 ar gar och
cyklar mer an 6vriga aldersgrupper i Sverige (SIKA 2002). Gruppen 6-24 aringar ar inte
homogen och férmodligen drar de yngre barnen ner genomsnittet kraftigt. Resultatet kan

1> Oftast finns det en morgondag ocksa.
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problematiseras ytterligare genom fragan hur langt barn rér sig ifall skjutsstrackorna
medréaknas. Det mesta tyder pa att barn pa egen hand i hogre grad ar beroende av sin narmiljo,
med tanke pa att cykling och promenaders rackvidd &r kortare an rackvidden for bilen. Detta
behdver dock inte innebdra att barns fritidssysselsattning ar anpassade till barnens kortare
rackvidd. Nar bilen & normgivande och olika verksamheter anpassas darefter blir resultatet att
foraldrarna antingen skjutsar barnen eller att de fa avsta aktiviteten. Sa till vida barnen inte
har majlighet eller tillatelse att pa egen hand ta sig till efterstravansvarda platser.

Foraldrars skjutsning av barn till olika aktiviteter kan betraktas som ett tecken pa att for-
hallandet mellan vuxna och barn har forandrats. ’Det kompetenta barnet” och barnet som
"being” (Johansson 2005)* &r né&gra uttryck for att barn fatt en mer framskjuten stallning i
vuxenvarlden. Det finns mycket som pekar pa att barn och ungdomar har starkt sin position
och sitt inflytande i samhallet under 1900-talet. FN:s Barnkonvention®’, det utbyggda
skolvasendet och forekomsten barnombudsmén &ar exempel som talar for detta (Matthews,
Limb & Taylor 1998). Detsamma gér mangfalden av organisationer som arbetar for barns
vélbefinnande.™® Tillberg hanvisar till Wyness som menar att barnen forr hade dtaganden som
de forvantades att uppfylla. Idag kan forhallandena ségas vara omvénda, da foraldrarna har
skyldigheten att sdtta barnen framst och att tillgodose deras behov och @nskningar. Detta
tolkas som att foraldrarna avsager sig auktoritet for att vinna kdnslomassig nérhet. Flera av de
intervjuade foraldrarna Tillbergs studie uppgav att de fick klara sig sjalva i stor utstrackning
nar de var barn pa 1950-talet. De fick cykla och ga ensamma i en tidigare alder samt rora sig
langre fran hemmet. ldag har denna majlighet forsamrats for barnen i och med den 6kade
institutionaliseringen®® av fritiden och den rumsliga koncentrationen av fritidsverksamheter.
Foraldrar med tillgang till bil sag det som en sjalvklarhet att skjutsa barnen till fritids-
verksamhet. Tillbergs studie visar att foréldrarnas fritid darmed i hég grad anpassas efter
barnens tider (2001).

| sammanhanget framstar det som en paradox att skjutsandet av barn mellan olika aktiviteter
okar trafiken vilket ar en faktor som i sin tur begransar barnens fria rorlighet. Det tycks alltsa
som om barnens rorlighet och tillryggaldggande av avstand har dkat. Dock ar denna rorlighet
beroende av tillgangliga vuxna och deras resurser i avseende pa tid, pengar och tillgang till
transportmedel. Fradgan & om organiserade fritidsaktiviteter enbart ar ett resultat av det
moderna samhéllets krav pa personlig utveckling, eller om avsaknaden av goda narmiljoer for
barn ocksa forstarker denna utveckling?

16 Genom att barns individualitet och deras rattigheter har uppméarksammats kan man uttrycka det som att barn
blivit mer human beings an human becomings. Att barn i hdgra utstrackning betraktas som individer och inte
enbart blivande vuxna med kommande réattigheter (Holloway & Valentine 2000). | en tid da standig personlig
utveckling, sjalvforverkligande och rorlighet bejakas, kan man fraga sig om inte alla manniskor &r att betrakta
som human becomings? Ett annat satt att diskutera barnet som being ar i termer av det kompetenta barnet.
Begreppet &r ett modeord som sammanfattar den process under vilken hierarkin mellan generationer ar under
avveckling. Ett demokratiskt forhallningssatt till barn har blivit allt mer tydligt i och med att de gors delaktiga i
beslut i skolans och familjens sfar (Johannson 2005).

" EN: s konvention om barnets réttigheter, den sa kallade barnkonvention fran 1989, omfattar alla méanniskor
under 18 ar (Barnkonventionen, Artikel 1). Barnkonventionen &ar av de mest ratificerade av de internationella
konventionerna och syftar till att sikerstalla “barnens bésta”, deras rattigheter och lika varde. Aven rattigheter
som berdr fritid, vila, lek och rekreation tas upp i konventionen.

'8 UNICEF, Radda barnen, World Childhood Foundation, BRIS, Ecpac, Friends, bara for att ndmna nagra. Dessa
organisationers existens markerar ett engagemang for barns valbefinnande. Vidare ger de fingervisning om barn
inte undgar (utan kanske &r sarskilt utsatta for) de problem som &r en del av vuxenvarlden i dvrigt; svalt, vald,
krig, trakasserier och dvergrepp.

19 Med ”institutionaliseringen av fritiden” avses har att barn pd sin fritid &r hanvisad till omsorg i vuxen regi p&
dagis, skola, fritids, schemalagd tréning 0.s.v.
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3.3.3 Barns (o)fria rorlighet

Hur fritt far barn réra sig utomhus? Detta &r en fraga om alder, var och nar. Minst tre
definitioner eller operationaliseringar av barns fria rorlighet kan identifieras i forsknings-
sammanhang. Initialt handlade fri rorlighet om den stréacka fran hemmet som barnet fick
tillryggaldgga vid lek och socialisation. Senare kom begreppet fri rorlighet att anvandas
synonymt med tillatelse, en slags licens. Licensen innebar en uppsattning foraldrargivna
regler som till exempel omfattar tillatelse att korsa vissa gator. Denna definition kom sedan att
ocksa innefatta vilka platser som barnen hade tillatelse att uppséka. Den tredje formen av fri
rorlighet handlar om mojligheten att rdra sig under en viss tidsperiod (Kyttd 2006). Friheten
att utforska sin omgivning pa egen hand kan bade ses som ett viktigt motiv per se, liksom en
beldning ifall all annan mobilitet ledsagas (Bixler, Floyd & Hammit 2002).

En utgangspunkt i denna uppsats ar att barns maéjlighet att vistas i naturomraden i stader av
olika anledningar begransas. Nar det galler hinder for barns rorelsefrihet visar bade nationella
och internationella studier att trafiken ar ett av de framsta problemen, i synnerhet for de yngre
barnen (Bjorklid 2005b; Francis & Lorenzo 2006). Observera att dessa resultat avser hinder
for barns rorlighet langs skolvagen och inte hinder for att na naturomraden. Allt farre barn
promenerar till skolan &ven om siffrorna i Sverige &r hoga i en internationell jamforelse. En
studie fran 2003 visar att 67 procent av barnen pa egen hand tog sig till skolan i Sverige
medan motsvarande siffra 1983 var 94 procent. Att barnen skjutsas beror bland annat pa tids-
brist samt avsaknaden av trafikseparering vilket medfor en Okad radsla for olyckor. Pia
Bjorklid anvander sig av begreppet trafikmiljostress for att beskriva den reaktion pa buller,
luftféroreningar och intensiv narmiljotrafik som leder till radsla och oro for sitt barns vél-
befinnande. Att skjutsa barnen blir det enklaste sattet att I6sa denna form av lagintensiva
stress i jamforelse med alternativen att forsoka andra trafikmiljon eller att flytta (Bjorklid
2005b).

De Okade restriktionerna tycks ha fatt positiva konsekvenser. Under de senare aren har det
skett en minskning av antalet olyckor som drabbar barn i trafiken. Denna minskning beror pa
okade restriktioner fran foraldrar och pa att barnomsorgen kraftigt byggts ut, vilket ger en
overvakad och trafikskyddad miljé. Dartill kommer planeringsinsatser dar olika trafikslag
separerats och dar biltrafiken letts om utanfér bebyggelsen. Det finns ocksa negativa
aspekterna av att barns rorelsefrinet minskat. Problemen berér minskad motion samt
minskade mojligheter till lek som dar viktig for barns utveckling socialt, kédnslomassigt,
motoriskt och intellektuellt (Gummeson 2007). Pa detta tema hanvisar Cele till ett flertal
kéllor som pessimistiskt betraktar barns villkor i en véasterlandsk kontext. Det framhavs att
institutionaliseringen lett till forsamrade mojligheter till utomhusvistelse och till utforskande
av omgivningen utan foraldrars narvaro. Barns dvervikt och diabetes kan ocksa ses som en
foljd av den begréansade tillgangligheten till att fritt rora sig utomhus (Cele 2006).

Graden av urbanisering, trafikseparering och avstandet till skolan hanger samman (Fyhri &
Hjorthol 2006). Barn i storre tatorter kan ha mindre restriktioner for den fria rérligheten som
en foljd av bland annat bra cykelvéagar. Det kan dven vara sa att foraldrar ger sina barn mer
frihet att rora sig i de centrala delarna dar folk ror sig, an i ytteromradena dar cykelvagarna &r
folktomma och gar igenom gronomraden (implicit mer otrygga) (Tillberg 2001). Denna
aspekt utmanar synen pa att barn i storstadsmiljoer skulle vara sarskilt utsatta for trafik i sin
vardagsmiljo. Ingen av de ovan namnda studierna berdr direkt hinder for barns moéjlighet att
na naturomraden. Darfor ar det intressant att fraga sig ifall trafikmiljon inskranker pa mojlig-
heten att pa egen hand ta sig till naturomraden.
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3.4 Konkurrensen mellan platser och om barns fria tid

3.4.1 Barn och inomhusaktiviteter

Utifran ett tidsgeografiskt synsatt s3 kan mojligheterna att aktivera sig i hemmet betraktas
som ett "hinder” for barns naturumgange. Detta utifran forestallningen om att en individs tid-
sutrymme ar begransat och att vi maste prioritera mellan olika aktivteter. Under de senaste
aren har omfattningen av stillasittande inomhusaktiviteter ékat. Barndomen, atminstone i den
rika delen av varlden, har blivit allt mer hemmaorienterad (Holloway & Valentine 2000).
Andelen skolbarn som tittar mycket pa TV har dkat (Folkhélsoinstitut 2005). Att sitta framfor
datorn har ocksa blivit vanligare. Medan knappt fem procent av barnen i 9-11 arsaldern sitter
tre-fyra timmar om dagen sa ar motsvarande andel bland 12 till 15 aringar ca 20 procent.
Andelen som just spelar dator tycks sjunka efter 20 ars alder (Sandgren 2007). Vidare har en
storre andel pojkar an flickor dator pa rummet (Barnombudsmannen 2007).

Det finns manga anledningar att vistas inomhus utdver tv-tittande och datorspelande. |
Sverige vistas vi i genomsnitt 15 timmar per dygn i bostaden. Med tanke pa att den tekniska
mojligheten att forflytta sig har forandrats kraftigt, ter det sig nagot férvanansvart att vistelse-
tiden pa olika platser ar relativt konstant dver tid. Undantaget fran detta &r gruppen unga man
20-24 ar som igenomsnitt har okat sin vistelsetid i bostaden med tva timmar per dygn under
perioden 1991-2001. Detta 4r en markant férandring. Ar 2001 spenderade méan 15-24 ar i
genomsnitt 2 timmar och 40 minuter framfor datorn per dygn medan motsvarande siffra for
unga kvinnor var 40 minuter. Samtidigt som de unga ménnen vistas mer i hemmet har 6vriga
grupperna minskat sin tid dar. Kvinnor 20-24 ar har exempelvis minskat tiden i hemmet med
en knapp halvtimme och ar nu hemma i samma omfattning som unga man. Den 6kade tiden i
hemmet for gruppen unga man medfoér samtidigt att tiden de spenderar pa till exempel arbets-
platsen har minskat (Thulin & Vilhelmson 2007). Da dygnets tjugofyra timmar innebar “en
otanjbar restriktion” maste tiden som spenderas framfor datorn inskréanka pa andra aktiviteter
— tiden kan omfordelas men aldrig expandera. Eva Thulin visar i sin avhandling att
hdganvandare av datorer tilloringar mer tid i hemmet &n Gvriga ungdomar. Dessutom till-
bringade denna grupp mer tid ensamma jamfort med lag- och medelanvandarna som till-
bringade mer tid med familj och kompisar i hemmet. Dock papekas det att datoranvandning i
sig inte nodvandigtvis orsakar detta. Ungdomarna skulle likval kunna ha varit hemma-
orienterad anda och att de darfor &r mer bendagna att uppskatta datorn som fritidssysselsattning
(Thulin 2004). Da Thulins studier riktar sig mot ungdomar mellan 15-24 ar sa sager kanske
inte resultaten sa mycket om malgruppen i denna uppsatts (tiodringar). Dock ger det en finger-
visning av hur teknikutvecklingen har forandrat hur ungdomar utnyttjar sin fria tid och pa
vilka platser de befinner sig.

Att sitta framfor datorn pa sitt rum kan betraktas som en konkurrent om fritidsutrymmet som
skulle kunna inskranka pa majligheterna till vistelse i narnaturen. Nar det géller unga man
tycks datoranvandningen okat tiden i hemmet samtidigt som mindre tid spenderas pa arbets-
platsen. Nar det galler barns aktiviteter &r der dock ar svart att historiskt sett avgora vilka
aktiviteter som de nya medierna har ersatt. | Sandbergs och Vuorinens intervjuer med kvinnor
mellan 22 och 63 ar samt flickor mellan 3 och 13 ar framtrader dock skillnader i beskrivandet
av barndomens lekmiljéer. Dessa skillnader kan symbolisera hur uppvéaxtmiljéerna forandrats
over ett par decennier. De personer som véxte upp pa 1940-talet beskrev oftare en
landsbygdsmilj6 med utomhuslekar i jamforelse med vad de yngre kvinnorna beskrev. De
yngre som var uppvéaxta pa 1960-talet och senare beskrev i storre utstrackning en stor
uppsattning av lekmiljoer; skog, tradgardar, hemma hos vanner, férskola och skolgard. Ju
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yngre kvinnor desto storre tycks mojligheterna ha varit att skapa spannande lekmiljoer
inomhus. De flickor i den yngsta gruppen som refererade till utomhuslek hanvisade ofta till
lek med andra forskolebarn i skogen. Populdrast var sommar- och vintersdsongen och i
skogen framstod kojbyggande som den frdmsta aktiviteten. Sammantaget starker studien
uppfattningen om att leken allt mer har kommit att flyttas fran naturomraden till planerade
miljoer som hemmet, lekplatser och skolgardar (Sandberg & Vuorinen 2006).

Detta stycke har berort inomhusaktiviteter och i synnerhet datorn i férhallande till utomhus-
aktiviteter. Stillsittande aktiviteter sd som datoranvandning kan inskranka pa majligheten att
vistas utomhus, och tvartom. Dock bor inte den materiella och virtuella vérlden betraktas som
totalt separerade enheter. Den virtuella varlden aterfinns inte i nagot socialt vakuum, utan den
materiella varlden skapas och aterskapas genom den virtuella och vice versa. Virtuella miljoer
kan stimulera fantasin. Ungdomars anvandning av virtuella miljoer kan tolkas som ett nytt
forum déar man kan uttrycka sig sjalv. Detta som en reaktion mot att den fysiska verkligheten
alltmer fornekas unga manniskor i och med betoningen pa risker och pa barns sarbarhet
(Crowe & Bradford 2006)

3.4.2 Fritid och fri tid

| kapitlet ovan har inomhusaktiviteter i hemmet betraktats som en restriktion for utomhus-
vistelse. Pa samma sétt kan organiserade aktiviteter sa som idrottstraning och musicerande ses
som restriktioner for fri lek i till exempel naturomraden. Det & mojligt att gora distinktionen
mellan a ena sidan fritid och & andra sidan fri tid, och fraga sig hur fri barns fritid ar. | Celes
avhandling uttryckte barnen en tvehagsenhet infor deltagandet i sportaktiviteter och andra
organiserade verksamheter. Flertalet barn hade fulltecknade scheman fran morgon till kvall.
Detta tillsammans med begransningar i den fria rorligheten innebar en inskrankning pa
maojligheterna till verklig fri tid; till spontanitet och till att bara springa ut och leka (Cele
2006).

I och med lonearbete blev uppdelningen mellan arbete och fritid tydlig. For de allra flesta
barn star fritiden i kontrast till timmarna i skolbanken, och inte i kontrast till aviénat arbete.
Vistelsen i skolan bor medféra att barns veckodagar ser tamligen likartade ut. Nagot som dock
skiljer sig at mellan olika grupper &r hur man anvander sin fritid; hur mycket tid som fritt for-
fogas over och hur mycket som ar schemalagt och organiserat. Bland annat paverkar familjens
socioekonomiska situation i vilken grad barns fritid ar organiserad eller inte. Barn boende i
laginkomstomraden tycks &gna sig at farre organiserade aktiviteter an barn i hoginkomst-
omraden (Fyhri & Hjorthol 2006; Valentine & McKendrick 1997; van der Burgt 2006).
Organiserade verksamheter tycks oftare dger rum utanfor det egna bostadsomradet ifall det
egna bostadsomradet ar forknippat med genomsnittligt hdga inkomster hos de boende.
Aterigen kan kopplingen noteras mellan rorlighet, tid och anvéndningen av platser. Den enkla
forklaringen till detta &r att lagre inkomster ger samre mojligheter for deltagande i aktiviteter
som kréver resurser. Dartill kommer medelklassfamiljernas engagemang som Lia Karsten
kallar for en sysselsattningskultur (eng. culture of busy-ness). Inom denna "kultur” &r full-
tecknade kalendrar och aktiviteter som framjar den personliga utvecklingen nagot
efterstravansvart (Karsten 1998 van der Burgt 2006).

Redan pa sjuttiotalet pekade undersékningar mot en utveckling i riktning mot tva motpoler i
barns fritidskulturer. | den ena ingick barn till arbetare som forde en kollektiv barnkultur pa
garden, kompletterat med masskultur formedlad av TV, serier och popmusik. Den andra
motpolen bestod av tjanstemannabarn som praglades av en prestations- och individorienterad
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kultur i hemmet, kompletterat med finkultur. Sammantaget gav det dessa barn mindre
utrymme till fri lek. Aven om detta just ar tva generaliserade motpoler s& kvarstar huvud-
dragen i mangt och mycket idag (Nystrom 2003). I linje med resonemanget kring prestations-
baserad och individorienterad kultur kan man &ven notera att aktiviteter som forr var mer
fritids- och amatdrbetonade sd som vandring, klattring och paddling nu haller pa att
sportifieras” (Sandell, under tryckning). Denna utveckling kénnetecknas av att aktiviteterna
organiseras, professionaliseras och &ven lyfts ur naturlandskapet och in i uppbyggda arenor —
aventyrsbad, klattervaggar och skidspar inomhus. Eller varfor inte golf pa datorn?

Organiserade aktiviteter har i detta sammanhang stéllts mot aktiviteter i egen "regi”. Detta
utifran forestallningen att den schemalagda tiden inskranker pa den fria” tiden. Vart att
poangtera ar att idrottsutovande likvél skulle kunna stimulera till lek och férandra dess
karaktar (Glover 1999). Organiserade verksamheter kan ocksa betraktas som ett viktigt forum
dar barn samspelar med andra barn och utvecklar sociala formagor. Det har daven uppmark-
sammats att idéer och influenser uppkomna under datoranvandning skulle kunna stimulera till
fysiska aktiviteter (Valentine, Holloway & Bingham 2000). Det har patalats att barn till
resurstarka foréldrar, genom deltagande i organiserade verksamheter, spenderar mer tid
utanfor sitt hemomrade. En fraga man kan stélla ar om detta far konsekvenser for mojligheten
att vistas i naturmiljoer ndra bostaden?

3.5 Friluftsliv, svenskhet och segregation

Denna uppsats tar sin utgangspunkt i att barn boende i storstadsmiljoer har sérskilt svart att
vistas i naturomraden i hemmets nérhet. Dock ser bostadsomradena tamligen olika ut inom en
storstadsregion. Olika stadsmiljoer forknippas med ett varierat inslag av gronomraden, mesta-
dels anlagd parkmiljo centralt i staden, tradgardar i villaomraden rester fran jordbruks-
landskapet runt miljonprogramsomraden i storstadernas utkanter. En kartering gjord av
Regionplane- och trafikkontoret i Stockholms lan visar att barn ofta har god tillgang till
rekreationsomraden® i Stockholmsregionen. Slutsatsen &r att det bor ménga barn i omréden
som byggdes under miljonprogrammet och i villaomraden, omraden som ocksa har en god
tillgang till rekreationsomraden. Dock poangteras det att anledningen till att méanniskor
bosatter sig i miljonprogramomraden med storsta sannolikhet inte handlar om narhet eller ej
till rekreationsomraden (Regionplane- och trafikkontoret 2002). Detta avspeglar en
forestallning om att manniskor inte aktivt valjer att bosatta sig i miljonprogramomraden, utan
att det snarare handlar om bristen pa valmojligheter som gor att man “hamnar dar”.
Miljonprogramomradena bendmns ofta som segregerade da majoriteten av invanarna har
annan hudférg, religion och kulturell bakgrund &n den vésterlandska. Dessutom ar
arbetslésheten hogre och utbildningsnivaerna generellt sett lagre, varfor segregationen ofta
forknippas med sociala problem av olika slag. Boendesegregation delas ofta upp i
socioekonomisk och etnisk segregation dar omraden som &r minst attraktiva benamns
invandrartata eller “svenskglesa”. De mest attraktiva omradena domineras av ursprungs-
svenskar och ar darmed invandrarglesa (Sundlof 2008).

Har kommer inte ndgon narmare diskussion att foras kring orsakerna bakom boende-
segregationen. Istallet ar ambitionen att koppla samman diskussionen kring segregation till
forestallningen om att svenskar respektive nysvenskar vistas i naturmiljoer i olika grad.

% Med rekreationsomraden i rapporten avses ”grénomréden med sociala kvalitéer, d.v.s. naturomraden med héga
rekreationsvarden for méanniskan — promenadomraden och storre strovomraden — samt allmant tillgangliga
promenadstrak langs vatten”.
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Statistik fran SCB:s ULF-undersokningar (undersokningar av levnadsforhallanden) pekar pa
att manniskor med invandrarbakgrund idkar friluftsliv i ndgot mindre utstrackning an vad
ursprungssvenskar gor (SCB 2004). Glimtar ur resultatet fran en nationell enkatundersokning
visar att deltagarnas uppvaxtland inte tycks ha sa stor betydelse for vilka aktiviteter som valjs.
Dock kommer de flesta svarande med utlandsk harkomst fran de nordiska landerna och
framforallt Finland, vilka antas ha friluftstraditioner som liknar de svenska. Enkétresultatet
ger en bild av att friluftslivet 6verlag har en stark stéllning i Sverige. Till exempel &r 6ver
halften av de svarande ofta ute i naturen pa vardagar och andelen 6kar under helger och langre
ledigheter. De vanligaste aktiviteterna ar néjes- och motionspromenader, att stréva i skog och
mark samt att arbeta i tradgarden. Aven solbad samt picnic och grillning ar vanligt fore-
kommande aktiviteter (Fredman, Karlsson, Romild & Sandell 2008a). Det gar att utlasa
skillnader i friluftslivets inriktning och frekvens mellan olika aldersgrupper, vart i landet man
bor samt vilken yrkeskategori man tillnor. Detta gor det svart att enbart forklara skillnaden i
friluftsliv utifran de fyrkantiga kategorierna ”svenskar” och ”invandrare”. Hansyn bor ocksa
tas till vilket land personen kommer ifrdn samt alder, kon, utbildning och bostadsort (Ohlander
2006).

Friluftsliv — att frivilligt vistas i naturmiljoer for rekreation — &r att betrakta som ett kulturellt
fenomen. Vi lar friluftsliv genom en mangsidig socialiseringsprocess™ (Bjon Tordsson 2000,
s 59). Socialiseringsprocessen &r intressant utifran forestallningen om att det "klassiska”
friluftslivet med skogspromenader, svampplockning och stillhet &r intimt forknippat med en
nordisk kulturtradition. Féljande citat a&r hamtat fran ett anforande av Bjorn Tordsson ar 2007:

(...) forestallningen om en typiskt nordisk friluftslivstradition aterspeglar ett samhallsmassigt behov av att
definiera den egna kulturella identiteten i kontrast till omvarlden. Narheten till naturen har varit ett satt for

nordbon att vara annorlunda pa.

Om det nu finns skillnader mellan svenskars och invandrares naturumgange, bor dessa da
utjamnas? | sa fall, vilken grupps naturumgange ar den efterstravansvarda normen? Synen pa
friluftsliv som en metod for att uppnad olika mal har speglat stromningar i samhallets
huvudfara. | regel har foretradande for friluftslivet sett sig som samhéllsbarande (Sandell
2000). Fragorna ovan har stallts mot bakgrund av att friluftslivet som metod knyts till
integrationsambitioner.?

Sedan ett par ar har det i Sverige genomforts projekt som syftar till att uppmuntra invandrar-
gruppers mote med naturmiljoer. Bland annat genom att organisationer och kommuner
arrangerar vandringar eller pa andra satt informerar om den svenska naturen och allemans-
ratten. (Se Naturvardsverkets rapport Med andra 6gon — Naturméten med invandrare, dar
nagra av dessa projekt har foljts upp (Naturvardsverket 2008)). Naturvardsverket ar den
myndighet som har det Gvergripande ansvaret for friluftsfragor. Ar 2008 fick bland andra
Svenska Naturskyddsféreningen ta del av de statsbidrag som tilldelas friluftsorganisationer.
Projekt kring barn och undomar samt nya svenskar och tatortsndra natur prioriteras sarskilt

Zhwww friluftsforskning.se/download/18.7671d7bb110e3dch1fd800043850/Perspektiv+po%C3%A5+nordisk+fril
uftslivstradisjon.pdf (2009-02-19)

22 Synen pé idrott och friluftsliv som integrationsskapande samhallskitt ar varken ny eller unik fér Sverige. Vid
forra sekelskiftet betraktades friluftslivet som ungdomsfostrare och som medel for att skapa nationell
konsolidering i Sverige. | slutet av 1800-talet uppkom offentliga och bemannade lekplatser i amerikanska stader.
Den organiserade lekverksamheten i USA hade som mal att radda barnen undan de sociala missforhallandena
som foljde i industrialiseringens och invandringens spar. Tanken var att alla barn skulle inkluderas i den
dvervakade lekmiljon. Detta for att undvika att leken fordes pa gatan. Oron var sarskilt stor for pojkar med in-
vandrarbakgrund i tattbefolkade omraden (Gagen 2000).
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detta 4r.® Genom att satsa pa barns, ungas och nysvenskars naturumgange antyds det att dessa
gruppers friluftsliv & mest behov av en ”skjuts”. | rapporten Med andra 6gon fran
Naturvardsverkets anges det att verket utgar ifran att naturupplevelse och friluftsliv ska vara
tillgangligt och mojligt for alla. Detta for att skapa en kénsla for och kunskap om naturen och
miljon, men ocksa for att bidra till folkhalsa och livskvalité. Sa har beskriver forfattaren till
rapporten, Yusra Moshtat, bakgrunden till varfor det ar viktigt att nd ut med kunskap och
information om naturen till invandrare:

| Sverige lever och verkar hundratusentals manniskor med invandrarbakgrund. Antalet okar for varje ar som
gar. Det ar av flera skal viktigt att aven invandrare kan se den svenska naturen som en viktig resurs for sig
sjalva och for samhallet. Att vistas i naturen bedoms ha en positiv effekt for var fysiska saval som psykiska hélsa.
Ett annat viktigt skél &r den betydelse det kan ha for den framtida naturvarden. Vi behover medvetna och
engagerade ménniskor som med sina kunskaper och insikter kan medverka i det fortsatta miljdarbetet”

(Naturvardsverket 2008, s 19).

Det papekas att syftet med rapporten inte ar att hitta metoder for att formedla den svenska
natursynen som norm. | debatten finns réster som betraktar projekt av denna karaktér som ett
slags uppfostrande av "nyanlanda” i majoritetsbefolkningens satt att umgas i och med naturen.
Har vécks fragan aterigen hur pass stora skillnaderna ar mellan olika grupper nar det galler
friluftsliv?

En studie som berdr en del av det "traditionella” nordiska friluftslivet ar Sven-Erik Karlssons
studie om nysvenskars forhallande till skidakning. En viktig aspekt att framhalla &r invandrar-
gruppens heterogenitet. Det géller att inte att betrakta méanniskor, vars enda gemensamma
ndmnare ar att inte vara fodda i Sverige, eller vars foréldrar inte ar fédda i Sverige, som en
homogen grupp. Genom att jamfora inkomstnivaer blir skillnaderna mellan olika invandrar-
grupper tydlig. Invandrare fran de nordiska landerna tjanar strax under de infodda svenskarna
medan invandrare fran évriga EU och fran Australien, Japan, Kanada, Nya Zeeland och USA
tjdnar mer &n de infddda svenskarna. Grupper som Karlsson intresserat sig for i sin studie, de
som lamnat, Iran, Irak, Turkiet och fére detta Jugoslavien, hade en inkomstniva som ar 2002
lag pa 75 procent av svenskarnas. | studien tittar han pa nysvenskar och skidakning och
konstaterar att de klassméssiga skillnaderna, tillsammans med genusaspekter, ar de framsta
orsakerna till att nysvenskar aker skidor i mindre utstrackning an infodda svenskar. Bland
annat ar det for dyrt att aka skidor, vilket framforallt galler utférsakning. Denna skillnad &r
inte bara tydlig mellan nysvenskar och svenskar med medel- och 6verklassbakgrund, utan
ocksa mellan den senare gruppen och svensk arbetarklass. Karlsson menar att &ven synen pa
naturen hos de grupper han studerat skiljer sig fran de infédda svenskarna, som anses vara
’mycket naturorienterade”. Skogspromenader, svampplockning och skidakning framstar inte
som sarskilt attraktiva aktiviteter for att uppleva naturen for de personerna fran Jugoslavien,
Iran, Irak och Turkiet som Karlsson talat med. Dock papekas det att installningen till att vistas
i naturmiljoer kan influeras av det som lars ut i skolan. Att natursynen blir mer "férsvenskad”
desto langre tid som en person har bott i Sverige (Karlsson 2006).

Det finns ett par teorier, baserade pa amerikanska studier, som syftar till att forklara varfor det
finns skillnader i rekreationsvanor mellan olika grupper med avseende pa etnicitet. Om
skillnaderna i rekreationsvanor beror pa olika subkulturella varderingar, kan man tala om
etnicitetsteorin. Enligt marginalitetsteorin kan minoritetsgrupper ha ekonomiska nackdelar
till f6ljd av diskriminering. En tredje teori ar att minoritetsgrupper upplever personell eller
institutionell diskriminering som hindrar deras deltagande i friluftsaktiviteter. Studier som

Z\vww.naturvardsverket.se/sv/Arbete-med-naturvard/Arbete-med-friluftsliv/Friluftsradet/Bidrag-till-
friluftsorganisationer-/ (2008-10-30)
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testat dessa teorier har visat att de alla har relevans, men sambanden mellan friluftsliv och
subkulturella faktorer ar mycket komplex (Emmelin, Fredman & Sandell 2005).

| Petra Sundl6fs avhandling om segregation och karriarposition hanvisar hon till olika teorier
som beror boendesegregation. Teorin om grannskapseffekter ar en sadan. Kérnan i fore-
stallningen om grannskapseffekter ar att individer paverkas av den sociala omgivningen i sitt
bostadsomrade. Endogena grannskapseffekter innebér att en individs beteende direkt paverkar
andra individers beteende i bostadsomradet. Det talas om smittomodeller dar sérskilt kamrat-
gruppers inverkan pa varandra star i fokus. En variant av denna teori benamns kollektiva
socialisationsmodeller (Wilson 1987 i SundI6f 2008) och gar ut pa att medelklass och
valutbildade grannar fungerar som positiva forebilder. Genom att de starker social kontroll
och dvervakning hjalper de ocksa unga méanniskor att ta till sig sociala normer. Om man
praktiserar teorin om kollektiva socialisationsmodeller pa fragan om barns bostadsnéra
naturumgénge, sa skulle man kunna tanka sig att de fordldrar som anser vistelsen i natur-
miljoer ar viktigt, ocksa ger barnen en “knuff” ut. Utifran en sadan forestallning skulle sociala
normer kring lek och vistelse i naturmiljéer darmed kunna sprida sig i omradet. De olika
teorierna kring grannskapseffekter &r framforallt amnade att forklara effekter som ror
socioekonomiska och maktrelaterade spérsmal. Det bor beaktas da de har satts in i ett annat
sammanhang som rér barns naturumgange.

3.6 Avrundning teoretiska utgadngspunkter

Med detta stycke avslutas uppsatsens teoretiska utgangspunkter och nasta kapitel beskrivs de
metoder som anvants for att undersoka syftet och fragestéllningar. Dessa fragestallningar &r;
hur ser storstadsbarns forhallande till narnatur ut? Vistas barn i naturomraden i bostadens
nérhet och vad gor de dar? Vilka aspekter hindrar barn, respektive vilka kan betraktas som
frdmjande for nérnaturvistelsen? VVacker naturen tankar och kénslor hos barnen?

En rad mojliga aspekter har diskuteras som tillsammans pekar mot att barns bostadsnéra
naturumgange i staden hindras. Det tidsgeografiska synsattet utgor ett teoretiskt spar som
handlar om restriktioner for aktiviteter i tidsrummet. Begrepp som tidsanvéandning, aktiviteter,
rorlighet och konkurrens mellan olika aktiviteter har sarkilt betonats. Det andra sparet handlar
om segregation samt skillnader (och likheter) mellan svenskars och nysvenskars naturvistelse.

Ett av intresseomradena som vackts utifran det tidsgeografiska synsattet handlar om rorlighet.
Vad far det for konsekvenser ifall barn spenderar mer tid pa resande fot och vistas mer utanfor
sitt naromrade? Paverkar detta deras forhallande till naturomraden i bostadens narhet? Vad
hander med de barn som inte ar rorliga pa samman satt; spenderar de mer tid ute i
bostadsomradet eller ar de mer inomhus? En intressant fraga i sammanhanget ar huruvida
olika aktiviteter inomhus “stjal” tid eller inskranker pa barns mojlighet att pa egen hand rora
sig i och upptacka sitt naromrade. Mycket tyder pa att barn spenderar mer tid inomhus &n vad
de gjorde forr. Mot bakgrund av det dkade utbudet av aktiviteter och tekniska prylar framstar
barnens motiv till att vistas i naturmiljéer som intressant att undersoka.

Den socioekonomiska och kulturella inverkan pa naturvistelsen &r intressant att beakta. Detta
utifran forestallningen om att ursprungssvenskar generellt sett dr naturintresserade och
friluftsengagerade, medan nysvenskar med roétter utanfor Nordeuropa inte har samma
tradition. Friluftslivets inriktning och frekvens behover inte enbart handla om tradition. Aven
samre ekonomiska forutsattningar till foljd av diskriminering kan paverka graden av frilufts-
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liv. Att undersoka hur detta ser ut i Sverige ar sarskilt intressant med tanke pa att manga
manniskor med utomnordiskt ursprung ocksa bor i omraden i storstadernas utkanter — i
bostadsomraden som ofta ligger i narheten av naturomraden.

Metodkapitlet harnast kommer att bygga vidare pa dessa utgangspunkter. Utifran infalls-
vinklarna ovan, pa kopplingen barn och narnatur i storstaden, har fragor stallts till barn i tva
mellanstadieklasser, en i Harlanda i Goéteborg och en i Kista, Stockholm. Dessutom har deras
larare och foraldrar fatt svara pa fragor. Hur detta gick till beskrivs nedan.
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4. DATAINSAMLING — METODER OCH GENOMFORANDE

4.1 Introduktion

| detta kapitel presenteras de metoder som anvants for att undersoka barns forhallande till
narnatur i storstadsmiljo. Studien omfattar barn i 10 arsaldern boende i ett bostadsomrade i
Stockholm respektive ett i Goteborg. Bostadsomradena ar valda utifran deras narhet till
populara rekreationsomraden samt att den socioekonomiska situationen bland invanarna i
respektive omrade skiljer sig at. | Kista (samlingsnamn for omradena Kista, Husby, Akalla)
fran miljonprogrammets dagar har befolkningen mestadels invandrarbakgrund. Héarlanda
(stadsdelsomrade i 6stra Goteborg) kan karakteriseras som ett blandbyggnadsomrade med
villor, radhus och flerfamiljshus dar befolkningen mestadels bestdr av svensk medelklass.
Huvudsakligen baseras resultaten pa gruppvisa intervjuer, se tabell 4.1, med ett 40-tal barn
(av ca 49 barn totalt i de bada klasserna) boende i dessa bostadsomraden.

Tabell 4.1 Resultatet i denna uppsats baserar sig huvudsakligen pa gruppvisa intervjuer med barnen i de bada
fallstudieomradena.

Metod Nar Medverkande
(deltagare/total grupp)
Gruppvisa intervjuer November 2007 Barnen (39 / 49)

Utover gruppvisa intervjuer har ett flertal kompletterande metoder anvénts, se tabell 4.2.
Néagra av dessa foregick gruppintervjuerna medan andra genomfordes efterat. Aktivitets-
dagbdckerna liksom enkéterna till barnens foraldrar genomférdes forst och framst for att
skapa en forforstaelse infor gruppintervjuerna. Observationerna och intervjuerna med lararna
genomfordes efter gruppintervjuerna. Dessa metoder syftade till att bredda och férdjupa
forstaelsen samt att testa det som hitintills framkommit. Den framsta anledningen till varfor
flera metoder anvands &r for att kunna uttala sig om resultatet med stérre sakerhet. Det
handlar alltsa inte om en misstro mot barnens formaga att svara pa fragor om deras erfaren-
heter. De blivit tillfragade utifran forestallningen om att de har mest att sdga om sin egen
situation. Gruppintervjuer har, liksom andra metoder, dock sina begransningar. Exempel pa
sadana begransningar ar att samtliga individer inte framtrader lika tydligt i grupp-
sammanhang. Dartill &r det svart att uppratthalla barnens koncentration under en langre tid.
Anvéndning av ett flertal metoder speglar ocksa bristande deltagande i aktivitetsdagbdckerna
och i enkaterna till fordldrarna. En nérmare beskrivning av hur studien har genomforts
presenteras langre fram i kapitlet. Den sammantagna bedémningen &r att ett flertal metoder
har kunnat stérka uppsatsens slutsatser.

Tabell 4.2 En rad kompletterande metoder har anvants for att med stérre sakerhet kunna uttala sig om resultatet
frdn gruppintervjuerna med barnen.

Kompletterande metoder Nar Medverkande (deltagare/total grupp)

Aktivitetsdagbdcker September 2007 Barnen (12 / 49)

Enkater September 2007 Foréldrar (26 / 45)

Delsjéenkat (n=500) Host 2007 Boende runt Delsjéomréadet 18-75 4,
170 svarande

Deltagande miljéobservationer Var och sommar 2008 Barnen, larare

Intervjuer Vér och host 2008 Larare (2/2)
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4.2 Urval — barn och narhet till natur i stader

Ett 40-tal barn i 10 arsaldern samt deras foraldrar och larare har ingatt i studien. Anledningen
till att denna aldersgrupp studerats ar att de generellt sett ar relativt begransade till sitt
naromrade. Samtidigt ar de anda tillrackligt gamla for att rora sig utan foraldrars standiga
uppsikt. Antagligen borjar de ocksa upptécka storre och fler omraden pa egen hand vid denna
alder (Sobel 1993; Rasmusson 1998; Nordstrom 2002).

Fallstudieomraden &r framst valda utifran dess narhet till storre naturomraden. Harlanda i
Goteborg samt Kista i Stockholm &r de bostadsomraden som valts ut som fallstudieomraden
(for narmare beskrivning se 4.4). Gemensamt for dessa omraden &r att de ligger alldeles intill
Delsjoomradet respektive Jarvafaltet som ar naturomraden som ar populara for rekreation.
Mellan bostadsomradena och terrangen finns inga trafikbarriarer. Det andra kriteriet for valet
av fallstudieomraden kommer av mitt deltagande i ett nationellt forskningsprogram kring
friluftsliv — Friluftsliv i forandring. Gemensamt i forskningsprogrammet har en enkaét-
undersokning gatt ut till personer (6ver 16 ar) saval nationellt som till boende kring ett par
fallstudieomraden. Tva av dessa fallstudicomraden &r Delsjoomradet i Goteborg och
Jarvaféltet i Stockholm. Utifran detta blev det intressant att ocksa vénda sig till barn i
omraden dar det finns material insamlat fran vuxnas friluftsliv.

Genom skolor i omradena kom jag i kontakt med klassforestandare som ville delta i studien.
Vanligtvis har mellanstadieskolorna ett mindre geografiskt upptagningsomrade an hogstadie-
skolorna vilket medfort att barnen som medverkat inte bott sarskilt langt fran skolan. Genom
att vanda sig till skolklasser okar sannolikheten att barn med skiftande intressen och
bakgrunder tillfrégas. Atminstone i jamforelse med om fragor hade stallts till barn i nagon
forening som har aktiviteter i naturmiljéer som sin utgangspunkt. Skolorna drivs i kommunal
regi och har inga specialinriktningar.

Under sensommaren 2007 introducerade jag mig for klasserna i respektive stadsdel och
beskrev studiens uppldgg. Ett etiskt och maktrelaterat sporsmal ror graden av frivillighet i
barnens deltagande. Under det forsta métet med barnen betonades att uppgiften var frivillig,
att detta inte var nagon skoluppgift, samt att ingen skulle komma att bli omnamnd med namn.
Samtidigt genomfordes alla undersokningar pa skoltid och det alternativ som gavs bestod i att
arbeta med ordinarie skoluppgift. Bada lararna var positivt installda och uppmanade barnen
att delta. Lararna intygade ocksa att barnen med storsta sannolikhet skulle uppskatta att delta.
Da studien genomfordes under skoltid radfragades lararna om upplaggets genomforbarhet och
de anfortroddes att satta samman intervjugrupper. Sammantaget bedémer jag att barnen upp-
levde det som roligt och spadnnande att medverka — somliga just av det faktum att de for en
stund undslapp skolarbete.

Sa langt som mojligt undvek jag att lagga betoningen pa friluftsliv och natur nar jag
presenterade mig for barnen. Detta for att halla deras sinnen “6ppna” och undvika att natur-
umganget som fenomen lyfts ur sitt sammanhang (Widerberg 2002), ndmligen barnens varje-
dagliga aktiviteter. Aven om det stadsnara friluftslivet star i fokus ar ocksa relationen mellan
olika aktiviteter av intresse och inte bara om och nar de vistas i narnaturen. Betoningen pa
natur och friluftsliv undveks ocksa inledningsvis darfor att dessa ar begrepp med en positiv
"glans”. | undersokningar tenderar darfor svaren kring vistelse i naturomraden att 6verskattas
(Emmelin, Fredman & Sandell 2005). For att engagera barnen tog lararen i Harlanda upp de
planer som finns pa nya bostader som ska byggas i omradet pa skogsmark. Detta upprorde
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somliga barn i klassen och nagra hoppades att deras medverkan och asikter skulle kunna
paverka utfallet. For att inte gora ndgon besviken forklarades att uppsatsen med stérsta
sannolikhet inte har nagon direkt inverkan pa det konkreta drendet i omradet. Engagemanget
som nagra av barnen gav uttryck for ar ett resultat som i sig sager ndgot om barnens relation
till ndrnaturen.

4.3 Anvandningen av flera metoder och maktbalans

Ett flertal metoder har anvants i denna studie. Det ar vanligt att kulturgeografiska forskare
blandar metoder. Detta géller i synnerhet de forskare som intresserar sig for barns verklighet
(Hemming 2008). Ofta anvands nagon “barnanpassad” metod s som att lata barn rita
teckningar eller fotografera, t.ex. (Cele 2006), tillsammans med deltagande observationer
(miljoobservationer) (Heurlin-Norinder 2005) och semistrukturerade intervjuer (Cele 2006)
samt metoder av mer kvantitativ art, sa som enkater till foraldrar eller tidsdaghocker som
barnen fyller i, t.ex. (van der Burgt 2006).

Utover gruppintervjuerna har en blandning av kompletterande metoder anvénts; promenader
med barnen i deras bostadsomrade, aktivitetsdagbocker samt intervjuer med larare och
enkater till foraldrarna. Upplagget ar att betrakta som intensivt da studien fokuserar pa tva
fallstudieomraden och ett litet antal individer. Genom att satsa pa djup istéllet for bredd blir
det svarare att sdga nagot om barns forhallande till narnaturnatur i allmanhet. Darmed gors det
avkall pa representativitets- och generaliserbarhetsambitionen (Sayer 1992). Vanligtvis
forknippas ett intensivt upplagg med kvalitativa metoder. Aven om enkaéter till foraldrarna,
aktivitetsdaghok med tidsangivelser samt att en enkat till boende i omradet anvéants, sa har
analysen av materialet i stort sett varit kvalitativ.

Anvéndningen av ett flertal metoder, &mnade undersoka en och samma fragestallning, kallas
for triangulering®. Detta tillvagagangssatt kan ses som ett svar p& den kritik som framforts
mot bristande validitet i kvalitativa forskningsuppldgg. Tanken med triangulering ar att
resultatet fran en metod ska sékerstéllas med nésta metod och sa vidare. Behallning med
triangulering som Hemming lyfter fram handlar snarare om att fler metoder ger en mer
holistisk bild av det som studerades. Han hanvisar till Darbyshire et al 2005 som menar att det
faktum att olika metoder till och med kan ge motsédgelsefulla resultat inte ska ses som ett
misslyckande, utan istdllet som en mdjlighet till att battre greppa det sociala livets
komplexitet (Hemming 2008). Anvandningen av flera metoder i denna studie bekraftade,
alternativt nyanserade, den bild av barnens verklighet som ditintills hade framkommit. En till
synes banal slutsats &r att anvandandet av flera metoder innebar att jag larde kénna barnen
battre, under och kring sjélva undersokningarna. Darigenom fick jag ocksa en battre inblick i
deras verklighet.

Medan manga metodologiska diskussioner ror utmaningarna att kombinera kvalitativa och
kvantitativa metoder, kan &ven blandningen av kvalitativa metoder vacka en del
metodologiska och etiska bryderier. Detta géller inte minst vid studier dar barn deltar.
Véxlingen mellan olika kvalitativa metoder innebar att maktforhallanden mellan den vuxna
forskaren och de deltagande barnen ocksa skiftar, menar Hemming utifran forsknings-
praktiska erfarenheter. Hans roll som forskare och barnens relation till honom varierade i och

# Kanske borde mitt upplagg bendmnas som multi-metod forskning (McKendrick 1999) eller “cristallisation”
(Richardson 1994 i Hemming 2008) da jag anvéander mig av fler 4n tre metoder.
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med att olika metoder praktiserades. Under de deltagande observationerna intog Hemming en
tamligen passiv roll, hjalpte till i klassrummet och han fick delta i lekar pa skolgarden. Nar
han daremot gav barnen uppgifter — en metod som bland gick ut pa att de skulle fotografera
och rita hédlsosamma och ohdlsosamma platser — gick han in i en mer auktoritar roll. Hemming
papekar att hans ”"mjuka” maskulina roll hjalpte honom att bygga upp en mer positiv
forskningsrelation till barnen. Artikelns budskap manar till reflexion kring maktforhallandet
vid anvandning av olika metoder (2008).

Det &r inte helt utan bryderier som jag har “néstlat” mig in i barnens varld. Genom att vanda
sig till skolor som &r en obligatorisk institution for barnen, blir det extra viktigt att podngtera
frivilligheten i deltagandet, att ga forsiktigt fram samt att informera foraldrarna om syftet med
forskningen. Efter att inledningsvis intagit en mer “auktoritar” roll genom att gora intervjuer
och ge barnen dagboksuppgifter, k&ndes det bra att darefter folja upp med observationer som
inte kravde samma insats fran barnens sida.

Nedan kommer genomférandet av studien och de olika metoderna att presenteras. Aven om
den stora mangfalden av metoder kan ge ett "splittrat” intryck sa galler det att komma ihag att
gruppintervjuerna med barnen ar den huvudsakliga metoden. Detta kommer att avspegla sig i
resultatbeskrivningen som framforallt baseras pa intrycken fran gruppintervjuerna.

4.3.1 Gruppintervjuer

Nedan presenteras de mest betydelsefulla metoderna forst och inte i den ordning de genom-
fordes. Beskrivningen inleds med gruppintervjuerna med barnen. Syftet med grupp-
intervjuerna ar att fa kvalitativa insikter om barns vardagsliv och deras férhallande till
nérnatur. Cele uppger att gruppintervjuer med barn har flera férdelar; bland annat for att de
inte ska k&nna sig lika utsatta. En liten grupp ger mojlighet for alla att komma till tals
samtidigt som barnen férhoppningsvis kanner en trygghet i att inte vara ensamma med en
okand vuxen. Diskussioner inom gruppen kan ocksa ge mer information & om barnen
intervjuades en och en. Cele paminner om att "dampa” maktpositionen genom att sa langt som
mojligt slappna av och anpassa kladsel, ordval och kroppssprak. Dock géller det att inte ga for
langt i "avkladandet” av vuxenrollen vilket genast genomskadas. Det papekas ocksa att det
inte enbart ar viktig att vara en god lyssnare utan att man ocksa bor fora en aktiv dialog (Cele
2006). Tillberg intervjuade vuxna och barn i deras hem. Medan intervjuerna med vuxna oftast
flot latt verkade flera barn nervésa och gav korta svar. Utifran detta kan slutsatsen dras att
gruppvisa intervjuer med barnen ar att fordra framfér intervjuer med ett ensamt barn (Tillberg
2001).

Efter att barnen fyllt i aktivitetsdagboken och fordldrarna en enkat (se nedan) genomfordes
intervjuerna i november 2007. Sammanlagt deltog 39 barn i gruppintervjuerna — 21 fran
Harlanda och 18 fran Kista — i grupper om 3-6 stycken. Nio gruppintervjuer genomfordes och
vart och en varade ungefar en halvtimma. Samtliga intervjuer spelades in efter barnens med-
givande. Se bilaga 1 for intervjuguide.

Gallande sammanséttning av grupper namner van der Burgt att sa "lika” grupper som mojligt
brukar rekommenderas i intervjusammanhang (2006). Valet foll pa att intervjua pojkar och
flickor for sig. Med detta kriterium och med 6nskemalet att barnen skulle kdnna sig bekvama
med varandra, komponerade lararna grupperna. De flesta intervjuerna fungerade val. Tva
grupper med pojkar i Harlanda var mer skamtsamma, “svarmandvrerade” och gjorde sig
ibland lustiga 6ver de teman som togs upp. Endast bland en grupp med flickor i Kista var det
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svart att fa fart pa intervjun. De var blyga och forsiktiga och gav endast korta svar. Med
storsta sannolikhet hade enskilda intervjuer med de mer forsiktiga och tystlatna varit svara att
genomfora dverhuvudtaget. Generellt sett gjorde barnen i Kista ett mer stillsamt, faordigt och
nagot mer blygsamt intryck jamfort med barnen i Harlanda. De sistnamnda pratade generellt
mer, var mer uttrycksfulla och verbala. Till bada grupper hade jag mig med ett tiotal bilder
som plockades fram for att fa igdng diskussionen. Motiven forestallde bland annat
vinterlandskap, strand, barrskog, radhus, betande djur, hoghus och sa vidare. Bilderna
fungerade bra som katalysator vid tillfallen da intervjun tappade fart och gav barnen nagot att
samlas och associera kring.

| samtliga intervjuer var det en eller tva personer som med tydlighet framstod som mer val-
villigt instéllda till att beratta och prata &n de 6vriga i gruppen. Dessa personer hdmmade inte
de Gvriga i gruppen att uttrycka sin uppfattning. Snarare inspirerade de mer pratsamma de
ovriga i gruppen och satte igang reflektioner. | storsta mojliga man gjordes anstrangningar for
att rikta fragorna till de mer faordiga. Barnen avbréts inte heller i de fall de berattade om
nagot som inte hade med sammanhanget att gora. Ibland utvecklades en diskussion mellan
barnen i gruppen, vilket kan ses som en viktig behallning med gruppintervjuer. Denna fordel
med gruppintervjun som metod far vagas mot enskilda intervjuer dar varje enskild person i
storre utstrackning far komma till tals. Vid nagra tillfallen uppfattades gruppen som for stor,
tre till hogst fyra personer ar enklare att hantera. Det &r dessutom svarare att prata om mer
privata eller kansliga fragor i grupp, som till exempel hemforhallanden och vilken roll
friluftslivet har dar.

En svarighet som uppdagades var i samband med att barnen uttalade sig om saker som hade
hant lite langre tillbaka i tiden. Ibland var det svart att urskilja om en viss handelse hade skett
igar eller for flera ar sedan, om de gjorde en viss aktivitet ofta eller vid nagot enstaka tillfalle.
Denna problematik ar kanske inte helt och hallet forbehallen intervjuer med barn. Utifran
denna erfarenhet ar det rimligt att anta att en enkat med fragor kring aktiviteters frekvens hade
varit svar att svara pa. Har har férmodligen aktivitetsdaghoken en fordel da den fokuserar pa
aktiviteter som ligger i nérhet och kan dérmed ge storre precision.

Det kan diskuteras varfor inte grupperna som intervjuades bestod av bade flickor och pojkar.
Mojligtvis hade detta lett till intressant dynamik och tydliggjort eventuella likheter och
skillnader. I intervjuerna framkom att flickorna och pojkarna till viss del hade olika fritids-
sysselsattningar och aktiviteter pd skolgarden. Aven om de lekte med varandra pa skolgarden
gavs anda intrycket att pojkar och flickor mestadels umgicks var och en for sig. Inte heller de
som tranar lagsport gor det tillsammans. Den kdnsméassiga uppdelning avspeglar sig ocksa i
hur barnen sitter uppdelade klassrummet. Barrie Thorne papekar att barn med aren tenderar
att dela upp sig alltmer konsmassigt och att denna delning ar som tydligast under tonarstiden.
Som orsak till detta namner Thorne byrakratiseringen av leken samt mgjligheten att
uteslutande leka med kamrater i samma alder och kon, vilket en skolgard med manga barn ger
underlag for (Thorne 1993). Sammantaget kan uppdelning under intervjuerna betraktas som
en forlangning av den kénsuppdelning som mangt och mycket tycks pragla barnens umgange
i Ovrigt — att pojkar leker med pojkar och flickor med flickor.

Infor intervjuerna hade forkunskaper inforskaffats fran enkater till barnens foréaldrar fran
aktivitetsdagbhdcker (se nedan) samt genom litteraturstudier. Intrycken fran dessa metoder
ledde till att betoningen kom att laggas pa nagot olika fragor i respektive omrade. Widerberg
menar att bade vad man fragar efter och hur man gor det ofta ar bestamt pa férhand (2002).
Forkunskaper kring det man studerar ar nodvandiga for att stéalla relevanta och precisa fragor,
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for att helt enkelt veta vad man letar efter. | efterhand kan det noteras att jag stundom
fokuserade for mycket pa att testa den problembild som formulerats infor sjalva under-
sokningarna. | den processen &r det latt att glémma att vara lyhord for nya teman, att man tar
vissa svar for givna och darmed inte staller likartade fragor till de olika grupperna. Ett
exempel ar att barnen i Harlanda inte ndmner Goteborgs centrum eller andra képcentrum
medan barnen i Kista berattar om sin narmaste affarsanlaggning. Efterat stod det klart att
denna fraga stalldes i Kista men inte Harlanda. Detta berodde pa forforstaelsen fran aktivitets-
dagbdckerna som gav intrycket av en lokalbetonad vardag — en bild som jag forsokte stamma
av under intervjuerna. I sin narhet har dock barnen i Harlanda inte har ndgon motsvarighet till
den centrumanldggning som finns i Kista.

4.3.2 Foraldrarnas erfarenheter

| bérjan pa september 2007 skickades 55 enkater®, varav 26 inkom, till barnens foraldrar.
Fragor har riktats till foraldrarna utifran forestallningen om att de har ett viktigt inflytande for
att rikta barnens uppmérksamhet mot olika ting i omgivningen, men dven for att satta
restriktioner for barns rorlighet. Syftet med enkéten var att fa en bild av foraldrarnas bakgrund
(uppvéxtort- och land, inkomst, utbildning) samt deras forhallande till den tatortsnara naturen,
for att darigenom satta barnens friluftsliv i ett socialt sammanhang (se bilaga 3). Inspiration
till att samla in information via enkater i samband med dagboksstudier med barn ar hamtat
fran van der Burgt (2006), dar aktivitetsdaghocker till barnen skickades ut tillsammans med
enkater till foraldrarna. Fragorna kring uppvéxtmiljoé och miljointresse &r identiska med fragor
ur den enkat om friluftsliv som vi konstruerat tillsammans i forskningsprogrammet.

Av 25 enkater som delades ut till féraldrarna i Harlanda inkom 18 stycken. Ungefar halften av
enkaterna delades ut personligen till féraldrarna nér jag informerade dem om min forskning i
samband med ett fordldramote. Resterande enkéter skickades per post till de foraldrar som
inte deltog vid motet. | brevet bifogades ocksa ett brev dar jag kortfattat beskrev syftet med
enkaten och den aktivitetsdagbok barnen skulle fa fylla i pa skoltid (se bilaga 2). Samtliga
foraldrar i Kista fick information och enkéat per post da foraldramatet stalldes in, detta pa
grund av befarat lagt deltagande i samband med firandet av Ramadan. Anledningen till att
ytterligare ett fordldraméte inte invéantades beror pa att jag inte ville att barnen skulle fylla i
aktivitetsdagbhdckerna for sent pa sasongen, da vader och morker kan ge samre forutsattningar
for att vara utomhus.

Enkéaterna som var 20 till antalet skickades darmed per post, varav 8 inkom. Léraren i Kista
patalade att nagra av foraldrarna hade svarigheter med svenskan. For att informationen skulle
na ut till fler tog jag hjalp med att Gversatta informationsbreven till somaliska och arabiska.
Tva brev per respektive sprak bifogades till de foraldrar som lararen bedomde skulle vara
hjélpta av detta. Lararen fick ett samtal av en foralder som var tacksam for att informationen
var oversatt men patalade att enkaten som var pa svenska var svarare att ta till sig. Att ocksa
Oversatta enkéten till exempelvis somaliska eller arabiska hade mojligtvis renderat ett antal
ytterligare ifyllda enkater. Dock hade ett sadant forfarande inneburit ett omfattande arbete
med att forst Gversatta enkaten fran svenska och darefter ett minst lika stort arbete med att fa
hjalp att analysera svaren. Ett sadant tillvagagangssatt bedomdes vara for resurskravande,
saval ekonomiskt som tidsmassigt.

%90 st. i Kista och 25 st. i Harlanda
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En paminnelsebrev innehallande informationsbrev och enkat gick ut cirka tva veckor efter
forsta utskicket. Enkétens omfattning kan diskuteras. Dem omfattar 48 fragor pa 13 sidor
vilket kan te sig vara omfattande. Dock gjorde jag bedémningen att fragorna ar relativt "raka”
da de framforallt syftade till att fanga respondenternas aktiviteter. Svarsfrekvensen i Harlanda
var trots den relativt omfattande enké&ten god (18 av 25) och i Kista kom knappt héalften in (8
av 20). Férutom sprakliga barriarer kan dven det faktum att jag inte har traffat foraldrarna i
Kista paverkat svarsfrekvensen.

4.3.3 Observationer

Etnografen Barrie Thornes studie av barns lek ur ett genusperspektiv baserar sig pa
observationer fran skolor dar hon vistades i manader. Liksom andra som forskare inom barn-
faltet” diskuterar hon maktbalansen och hennes roll som vuxen och forskare i relation till
barnen. Hon ar storre an de 6vriga pa skolgarden och hon skulle likval kunna vara larare eller
rastvakt. Hennes narvaro i skolmiljon med bladderblock och penna vackte fragor hos barnen
och en nyfikenhet som hon besvarar sa 6ppet som mojligt, samtidigt som hon 6nskar att
hennes narvaro inte paverkar barnens beteende (Thorne 1993).

For att fa en battre forstaelse for de miljoer och platser barnen berattat om i intervjuerna
gjordes deltagande observationer i barnens narmiljo. Till skillnad fran Thornes fall visste
barnen vem jag var och vad jag var intresserad av. Under var och forsommaren 2008 féljde
jag med barnen pa olika aktiviteter i narnaturen for att observera vad de upptéckte, betraktade,
sade och gjorde. Syftet var att folja upp gruppintervjuerna fran hosten innan samt att visa att
jag fortfarande var intresserad av deras omgivning och aktiviteter. Nar en flicka i Kista fick
syn pa mig i klassrummet infor en friluftsdag suckade hon demonstrativt. Nar hon forstod att
de inte skulle fylla i fler dagbocker sag hon lattad ut. Hon ville att jag skulle forsta att det var
ratt anstrangande att fylla i dagboken. Samtidigt vet jag att hon uppskattade deltagandet och
visade stort intresse for fragorna.

Observationerna bade nyanserade (komplicerade) och forstarkte det som framkom under
intervjuerna. Exempelvis beréattade tva flickor fran Kista att de inte tyckte om skogen sarskilt
mycket, de vistades sallan dar och de tyckte battre om datorn. Ocksa vid den forsta frilufts-
dagen vid Jarvafaltet ville de garna ga hem istallet for att sitta vid lekplatsen i skuggan. Vid
andra observationstillfallet var det dessa flickor som forst tog initiativet att klattra upp pa ett
fallet trad och leka varpa de évriga klasskamraterna féljde efter. De lekte i skogen utan att
klaga, trots det kyliga védret.

| november 2007 deltog jag under en kortare klasspromenad med klassen pa Jarvafaltet, och i
maj manad 2008 vid tva friluftsdagar. Den forsta friluftsdagen i maj var en halvdags
promenadtur med olika strackningar dar hela skolan deltog. Det var en varm och solig dag.
Hela klassen gick den langsta strackningen pa 3 km vilket renderade i en guldmedalj samt saft
och kakor. Efterat fick barnen leka vid en lekplats innan de atervéande till skolan. De flesta i
klassen gick samlade under promenaden och jag foljde med och pratade med barnen, lararna,
lyssnade och betraktade. Foton togs pa sadant som fangade min eller de Gvrigas upp-
marksamhet. Bilderna hjalpte mig att aterkalla promenadvégen och vad vi sag. Vissa pratade
sjalvmant med mig medan andra svarade kort ifall de fick en fraga. Val framme antecknade
jag var jag sett och hort, nagot som upprepades efter den andra friluftsdagen. Da intryck
samlats fran saval barnen som om deras miljo benamner jag, i likhet med Mia Heurlin-
Norinder (2005), tillvdgagangssattet som deltagande milj6observationer. Den andra frilufts-
dagen var bara en arskurs med och syftet med dagen var att koppla samman teoretiska
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kunskaper om skogen, dess djur och véaxter med praktiska inslag; att varma blabarssoppa pa
stormkok, samla ved och gora upp eld, télja korvpinnar och grilla korv samt att ta sig runt en
orienteringsrunda med karta och fragor. Anledningen till att jag inte tog med barnen i Kista pa
egen promenad berodde pa att barnen hade kampat hart med dagbdckerna och att jag darmed
inte ville "pressa” dem pa mer material.

Tillsammans med barnen i Hérlanda gjordes observationer vid tre tillfallen. Vid det forsta
tillfallet i maj 2008 hade skolan en friluftsdag for samtliga klasser dar olika lag gick runt i
stationer i terrdangen med olika tavlingsmoment. Lagen bestod av barn ur olika arskurser och
ledare for de grupper som jag féljde var barn som jag tidigare intervjuat. De 6vriga barnen i
gruppen tog ingen sarskilt notis om mig utan tog mig for en ur skolpersonalen. Har kan jag
identifiera mig med Thornes ambivalenta hallning till sin roll som observator i det fordolda —
hon betraktar utan att de betraktade har vetskap om det, vilket inte kdnns helt &rligt (Thorne
1993).

Under den andra turen i barnens naromrade fick pojkarna i klassen visa mig runt. Léraren
menade att det var bast att g2 med pojkarna och flickorna var for sig. Lararens uppfattning ar
att pojkarna ar de som &r ute mest i skogen i omradet och ror sig langst ifran hemmet.
Tillsammans med lararen drog vi i klassrummet upp riktlinjerna for promenadens strackning.
Utgangspunkten var att de skulle visa mig platser i omradet de vistades vid eller som pa nagot
annat satt var speciellt. Vi gick och smasprang mot det forsta malet som var en koja, darefter
ville en annan ta oss till lekplatsen, och sedan néasta till en damm och sa vidare. De visade var
en uteliggare hade sitt télt, var de brukade cykla, var en koja hade forstorts och sa vidare. De
blaste i maskrosstjalkar, en upphittad socka fylldes med sand, pinnar blev till svard och
lekplatser togs i besittning. Efter en och halv timma var vi tillbaka i skolan.

Den tredje turen gjordes tillsammans med flickorna i Harlanda klassen. P4 samma satt som
pojkarna visade de upp en god kannedom om skogen i naromradet nar de lotsade mig mellan
olika platser. Aven om de kinde till de flesta platser vi besokte sd blev det tydligt att de
“egna” platserna lag nara hemmet. Till skillnad fran turen med pojkarna kunde jag i lugn och
ro prata med flickorna. Under promenaden talade vi om ridning, minnen kring platser dar de
hade lekt, klattrat, akt skridskor, badat eller haft picnic. Vi tog genvégar, stannade och
klappade hundar. Efter en och halv timme tog vi paus for att ga tillbaka till skolan for lunch
varefter vi atertog visningen i den sista delen av omradet. Flertalet uttryckte en stor entusiasm
for att det hade varit harligt att f vara ute en halvdag. Framforallt ett par tjejer som bodde
nara varandra i ett av omradets flerbostadsomrade hade mycket att beratta om lekar pa garden
och i skogsdungarna omkring.

4.3.4 Vilka aktiviteter, var och med vem?

Under andra veckan i september 2007 fick barnen i uppgift att fylla i en aktivitetsdagbok.
Syftet med denna aktivitetsdagbok var att fa en inblick i barnens vardagsvecka — vad de
anvander sin tid till, vilka de umgas med och var nagonstans aktiviteten ager rum (se bilaga
4). Den barande tanken &r att vistelse i narnaturen endast ar en av manga aktiviteter som
“konkurrerar” om dygnets begrénsade tidsbudget. Anvéandningen av aktivitetsdagboken,
genom dess fokus pa tid och plats, kan sagas spegla ett tidsgeografiskt synsétt.

| likhet med enkaterna till barnens foraldrar betraktas resultaten fran aktivitetsdagbockerna i

forsta hand som en kunskapsgrund att utga ifran i formuleringen av intervjuguiden. Dock var
tanken fran borjan att resultatet fran dagboksundersokningen skulle fa storre plats dn vad den
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slutligen fick. Dagboken som metod &r relativt beprovad i geografiska undersokningar.
(Thulin 2004; Tillberg 2001; van der Burgt 2006). Aven om det i dagboken gavs méjlighet att
ange tidsatgangen sa betraktas inte exakta tidsangivelser som det viktigaste resultatet. Tanken
var snarare att fa fram en ungefarlig bild av tid spenderad pa olika aktiviteter. Vidare far
barnen genom aktivitetsdagboken mojlighet till att ta stallning huruvida de betraktar en viss
plats som naturpraglad eller inte. Betraktas exempelvis fotbollsplanen eller skolgarden som
natur? Aven de aktiviteter som bedrivs under skoltid uppmuntrades att fyllas i. Detta utifran
forestallningen att skolan genom bland annat friluftsdagar, orientering eller liknande skulle
kunna utgdra en betydande andel av barns naturumgange.

Liksom andra metoder har aktivitetsdagboken bade fordelar och nackdelar. En stor fordel ar
att en dagbok ger information om hur en vecka faktiskt ser ut. Detta skiljer sig fran till
exempel enkéter dar det ges en bild av vad man brukar gora en vecka. Formodligen &r det
ocksa enklare att minnas vad man gjort foregaende dag an att till exempel stalla fragor som
beror handelser under de senaste 12 manaderna. Nackdelarna ar a andra sidan tamligen
uppenbara — inte minst ar det ar en arbetskravande metod for respondenterna. Sjalvklart finns
mojligheten att utlamna detaljer som barnet vill halla hemligt (van der Burgt 2006). Detta ar &
andra sidan ett generellt ”problem” som é&r giltigt for andra metoder. | de dagbdcker som kom
in framkommer heller inga aktiviteter som gar “utanfor ramarna” for vad som skulle kunna
anses vara acceptabelt beteende.

Aktivitetsdaghockerna genomfordes i september manad 2007 med tanke pa att vardags-
rutinerna da brukar ha kommit igang efter sommarledigheten. | september har det heller inte
hunnit bli for morkt eller kallt ute. For att inte skilda ljus- och véderforhallanden skulle
inverka for mycket pa resultatet fick barnen i Stockholm och Goéteborg fylla i dagbdckerna
under samma vecka. Vadret var mestadels klart och strax 6ver 10 grader varmt pa dagtid.

For att testa aktivitetsdagbokens svarighetsgrad lat jag tva slaktingar i respondenternas alder
fylla i den. Utifran deras intryck gjordes beddémningen att svarighetsgraden var rimlig.
Lararna i respektive klass hade heller inte nagra invandningar mot metoden. For att inte fa ett
for lagt deltagande foreslog lararen i Kista att lata barnen fylla i dagbdckerna under skoltid.
For att forutsattningarna skulle vara sa identiska som mojligt fick barnen i Harlanda ocksa
fylla i aktivitetsdagboken under skoltid. Nackdelen med detta var att barnen fick fylla i
aktivitetsdagboken i skolan dagen efter aktiviteterna hade &gt rum. Denna tidsférskjutning
mellan aktiviteternas utférande och sjalva ifyllandet, fick alltsa vagas mot potentiellt 6kade
chanser att fa in fler dagbocker. Det senare alternativet valdes med forhoppning om att det
skulle hoja svarsfrekvensen.

Fran Kistaklassen inkom 12 av 20 dagbdcker i mer eller mindre fullstandigt skick medan bort-
fallet narmast blev totalt fran Harlandaklassen. Léraren i Kista beskrev att barnen fatt kimpa
mycket med dagbdckerna och att det varit tidskravande men samtidigt larorikt. Da ifyllandet
for vissa elever hade tagit sa pass lang tid valde lararen i Harlanda att barnen skulle fa ta hem
dagbtckerna och ta hjalp av fordldrarna. | denna process foll dagbtckerna "mellan stolarna”
och en komplett dagbok inkom. | Harlanda fick barnen istallet som uppgiften skriva nagra
rader om vad de brukar gora pa sin fritid. Av 27 barn i klassen fick jag in 20 sma berattelser,
ofta med illustrationer till. Da flera av de inkomna enkaterna saknade fullstandiga uppgifter
éver hur mycket tid som spenderats pa olika aktiviteter foll valet pa att inte géra en narmare
tidsméssig analys av dagbockerna. Istéllet skaffade jag mig en dverblick genom att beskriva
barnets vecka i sammanhangande text utifran informationen i dagboken.
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4.3.5 Enkéat om friluftsliv och naturturism i Sverige — fallstudieomrade Delsjon

Genom deltagande i forskningsprogrammet Friluftsliv i foérandring har jag tillgang till
enkatmaterial insamlat bade nationellt och i fallstudieomraden, bland annat fran Delsjo-
omradet i Goteborg. Delsjoenkaten gick ut till 500 personer 18-75 ar boende runt Delsjo-
omradet, varav 170 enkater inkom. Den laga svarsfrekvensen (34 %) bor hallas i minnet da
jag hénvisar till enkaten. Utformningen av Delsjoenkaten dr till storsta del identisk med den
nationella enkaten (Fredman, Karlsson, Romild & Sandell 2008a) med fragor kring bland
annat olika friluftslivsaktiviteter, motiv till naturvistelse, syn pa allemansratten och sa vidare.
Dock var vissa fragor specificerade kring naromradet i Delsjoomradet. En fraga som riktar sig
till foraldrar med barn under 16 ar dar det fragas efter ifall de upplever hinder for barnens
vistelse i Delsjoomradet (se bilaga 5).

| likhet med den nationella enkéten var det nagot storre andel kvinnor &n man som svarade. |
den yngre aldergruppen 18-30 ar dominerade andelen kvinnor (24 svarande kvinnor mot 11
man) medan i den aldsta aldersgruppen 61-75 ar var det fler man an kvinnor som svara (24
man och 17 kvinnor). Medelaldern pa de svarande var 46 ar och medianalder 44 ar. Knappt
en tredjedel av de svarande (48 av 170) uppgav att de ha de barn, och 16 av dessa hade barn i
aldern 6-12 ar. Andelen som var uppvuxen i annat land var lagt, vilket till viss del speglar den
relativt sett Iaga andelen invandrare i omradet (Friluftsliv i forandring - Delsjoenkat 2007).

| detta sammanhang har det inte gjorts nagra fordjupade analyser av materialet, utan det
anvands istallet som bakgrundsinformation for bredare bild av friluftslivet i Delsjoomradet.
Enkéatmaterialet matades in centralt inom forskningsprogrammet och har gjorts tillgangligt for
bearbetning genom dataprogrammet SPSS. Observera att jag kommer att hanvisa till tva
enkater; dels foraldrarenkdten som avser enkaten som barnens foraldrar fyllde i, och dels
Delsjoenkaten fran det gemensamma forskningsprogrammet som gick ut till 500 personer
boende runt Delsjoomradet.

4.3.6 Sammanfattningsvis om flera metoder

Resultatet i denna studie baseras huvudsakligen av gruppvisa intervjuer med barn i tva
fallstudieomraden. Detta kommer att avspegla sig i kapitel 5 dar resultat i mangt och mycket
redovisas utifran intervjuerna. Resultaten fran de inledande metoderna (aktivitetsdagbdckerna,
foraldraenkaterna) hjalpte till i vagledningen av fragorna och de teman som berérdes under
intervjun. | kapitel 5 dar resultaten redovisas anvands ocksa citat for att askadliggora de teman
som ber6rs och for att "ge liv” at texten. | kapitel 6 kommer resultaten att presenteras pa ett
mer sammanfattat vis och knyts an till tidigare litteratur.

Anvandningen av flera metoder kommer av en 6nskan att sakrare kunna uttala sig om
resultaten fran gruppintervjuerna. En annan anledning till att flera metoder anvants ar att de
inledande metoderna hade ett stort bortfall. Detta skapade ett behov av att védga upp med data-
insamling som gav ett likvardigt resultat fran bada omradena. Framforallt var bortfallet kring
aktivitetsdagboken stort dér praktiskt taget endast ifyllda exemplar inkom fran Kistaklassen. |
efterhand kan det noteras att det var en tamligen svar uppgift att anteckna var man varit och
hur lange olika aktiviteter pagétt. Atminstone var metoden tidsddande, dven om lararen i Kista
patalade den pedagogiska fortjansten av att arbeta med tid och begrepp som natur. Nar det
gallde enkaterna till foraldrarna inkom flest svar fran Harlanda, varfor den empiriska
slagsidan fran Kista i viss man végdes upp. Ut6ver gruppintervjuerna kan behallningen med
observationerna lyftas fram. De levandegjorde i manga fall de platser som barnen berattat om.
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Dessutom starkte mycket av observationerna intrycket fran intervjuerna. Till exempel
framgick Harlandabarnens goda lokalkannedom béade nar de muntligen hanvisade till olika
platser i naromradet och nar de pa ett flyhant satt visade runt i omradet under promenaderna.

4.4 Fallstudieomradena

4.4.1 Jarvafaltet - Kista

Jarvafaltet ar belaget cirka 15 km nordvast om centrala Stockholm. Delar av gronomradet
utgor ett av de storsta naturreservaten i Stockholm l&n och stracker sig 6ver tre kommuner. Av
det sammanlagt 2500 hektar stora reservatet aterfinns den minsta delen, 500 hektar i
Stockholm stad. Pa denna del av Jarvafiltet som behandlas har réknar man med en
kontinuerlig bebyggelse fran ungefar 2000 ar tillbaka. Nagra av dagens befintliga stadsdelar
har fatt namn av de gardar som foregick dem; Akalla som omtalas redan ar 1323 samt Hushy
och Kista (Stockholm Kommunstyrelsen 1973). Omradena Kista, Husby och Akalla ligger
ungefar en mil fran Stockholms central och nordvast om Jarvafaltet. Observera att Kista i
uppsatsen ar synonymt med forre detta stadsdelsindelningen Kista som hyste omradena Kista,
Husby och Akalla. For att inte avsloja vilken skola som studerats specificeras inte omradet
narmare an sa. Se figur 4.1.

Jarvafaltet exploaterades successivt inom ramen for det sa kallade miljonprogrammet. Forst
byggdes Sodra Jarva med Rinkeby, Tensta och Hjulsta och darefter Norra Jarva. Det som idag
utgor Kista, Husby och Akalla (Norra Jarva) kom att forldggas mellan E18 och E4 dar
Jarvafaltet bildar en kil i sydostlig riktning mot Stockholm city. De forsta omradesplanerna
for Akalla och Hushy togs 1970 och tre ar senare godkandes &ven planerna for
bostadsomradet Kista i kommunfullmaktige. Bebyggelsen i omradet domineras av hus med 5-
6 vaningar, aven om det ocksa finns tvavanings hus och fjortonvaningsbyggnader. Till
planeringen av Norra Jarva beaktades i viss utstrackning lardomar av planeringsmissarna fran
Sodra Jarva. Dessa misstag bestod bland annat i att utemiljon blev lidande da ingen hade det
overgripande ansvaret for att gangvagar iordninggjordes. Grénytor som avsatts i planen blev
under ett virrvarr av byggnadsfordon och material antingen lagerytor eller sonderkorda. |
Akalla och Husby som byggdes under aren 1972-77 lat man daremot vegetation vara kvar.
Dartill blandades upplatelseformerna; detta framforallt i Akalla (Molina & Lundmark 1999).
Nar bebyggelse anlades pa Jarvafaltet sparades delar av vegetationen mellan husen. Inom
bebyggt omrade och pa en radie pa 100 meter aterfinns bara sma flackar av den ursprungliga
vegetationen som tillsammans utgor 10 procent av de 6ppna ytorna. De 6vriga 6ppna ytorna
ar parker, lekplatser och andra anlagda omraden.

Mellan Sodra och Norra Jarva finns den sydligaste delen av Jarvaféltet som sedan 2006 gar
under namnet Igelbéckens kulturreservat. Syftet med reservatet ar att bevara och utveckla det
gamla odlingslandskapet®®. Med Jarvafaltet avses i fortsattningen den del som utgér Igel-
backens kulturreservat och som ar belaget i anslutning till Kista. 1 omradet finns bland annat
kolonilotter, fotbollsplaner, frisbeegolfanlaggningar samt en backe som bestar av tippmassor
fran tunnelbanans anldaggning. Igelbackens kulturreservat bestar till halften av odlings-
landskap samt till halften av skog och &ngsmark, genomkorsade av sma véagar och stigar,
varav vissa ar belysta. En jordbruksverksamhet med betesdjur i omradet bedriver fortfarande
verksamhet (Florgard & Forsherg 2006).

26 www.stockholm.se/KlimatMiljo/Natur/Naturreservat-i-Stockholms-stad/ (2008-11-03)
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Figur 4.1. Fallstudieomradden Kista och Jarvafaltet. Observera att med Kista i uppsatsen avses den
sammanhangande bebyggelsen med omradena Akalla, Husby och Kista. Den delen av Jarvafaltet som framtrader
pa kartbilden har reservatsstatus — Igelbackens kulturreservat.

Kista har sammanlagt 30 000 invanare och ungefar lika manga arbetar i omradet som hyser ett
IT-kluster dar Ericssons huvudkontor bland annat aterfinns. Stadsdelforvaltningen Kista &r
idag sammanslagen med Rinkeby. Majoriteten av befolkningen i f.d. stadsdelsomradet Kista
(nuvarande Rinkeby och Kista) har utlandsk bakgrund?’, ca 75 procent av barnen 0-15 och 69
procent for hela befolkningen.”® Arbetslosheten ar hogre, utbildningsnivderna lagre och
andelen bidragstagare ar stérre i omradet jamfort med genomsnittet for Stockholm. Fallstudie-
omradet intill Jarvaféltet ar relativt barnrikt med en storre andel barn jamfort med Stockholms
stad i Ovrigt.?

27 Antingen utrikes fédda (50 procent) eller inrikes fodd med tva utrikes fodda foraldrar (17 procent)
%8 www.usk.stockholm.se/tabellverktyg/tv.aspx?projekt=omradesfakta&omrade=sdn01 (2009-01-09)
“\www.usk.stockholm.se/internet/omrfakta/omradesvis.asp?omrade=1
www.usk.stockholm.se/tabellverktyg/tv.aspx?projekt=omradesfakta&omrade=sdn01 (2009-01-09)
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4.4.2 Delsjoomradet narmast Harlanda

Delsjoomradet &r ett ca 760 ha stort naturomrade som ligger i 6stra delen av Goteborgs stad.
Omradet ligger i anslutning till Harlanda och Orgryte stadsdelar i Géteborg stad och gransar
till Partille kommun 6sterut och till Harryda kommun i soder. Omradet brukades som allra
hardast under 1700- och 1800-talen da ett flertal torp anlades. | slutet av 1800-talet pabdrjades
arbetet med att plantera skog pa de till stora delar tradlésa utmarkerna.*® Delar av omradet &ar
ett naturreservat som bildades ar 1984. Terrangens brutna karaktar ger omradet variation med
hallmarker, rishedar, sjéar och lévbrantskogar.®* Den delen av Delsjsomradet som ligger i
direkt anslutning till bebyggelsen i Harlanda och Orgryte ingdr inte i naturreservatet. Det ar
ocksa dar som det mesta av friluftslivet ar koncentrerat kring. Goteborgs stad forvaltar och
skoter hela omradet, inklusive naturreservatet. Forslaget fran Lansstyrelsen i Vastra Gotaland
att utoka naturreservatet sa att det darmed skulle innefatta den kommunaldgda marken
ogillades av Goteborgs stad. Huvudsyftet med utvidgningen av reservatet anges vara att
skydda ett tatortsnara naturomréde med stor betydelse for friluftsliv.>> Omradets betydelse for
friluftsliv &r stort; uppskattningsvis beséks omradet av 1 miljon manniskor per ar**. Resultatet
fran Delsjoenkaten visar att nojes- och motionspromenader uppges vara den vanligaste
aktiviteten i omradet, sedan kommer jogging och darefter att stréva i skog och mark samt
promenader med hund. Over hilften av de svarande har besokt Delsjoomradet ett par ganger i
manaden eller oftare under de senaste 12 manaderna (Friluftsliv i forandring - Delsjoenkat
2007). Aven i enkaten till barnens foraldrar framkom det att promenaden var den
dominerande aktiviteten, bade pa Jarvafaltet och i Delsjoomradet.

Delsjoomradet erbjuder ett stort utbud av aktiviteter och anlaggningar sa som fiske, paddling,
badplatser, ridvagar, golfbana, skidbacke och sa vidare. S& som namnet antyder hyser omradet
ett flertal sjoar varav Stora- och Lilla Delsjon &r de storsta — de &r ocksa knutna till stadens
dricksvattenforsorjning. Sedan ett par ar tilloaka ar granarna i omradet utsatta for skade-
gorelse. Tusentals granar har ringbarkats vilket medfor att de sakteliga dor och &r en fara for
allmanheten i omradet. Darfor paborjade Goteborgs stad i oktober 2008 att avverka skadade
granar (Heyman, Goteborgs Posten, 2008-10-10).

Det bostadsomrade som studerats har ligger i stadsdelen Harlanda i dstra Goteborg, dar det
bor ca 20 000 personer. Bostadsomradet ligger alldeles i anslutning till Delsjéterrangen och
bestar av en blandaning av olika hustyper och upplatelseformer; flerbostadshus, villor, parhus
och radhus, dar majoriteten av bebyggelsen &r uppford under 1940-1960-talen. Omradet
praglas av gronska i och med dess nérhet till Delsjoterrangen samt ett relativt stort inslag av
gronytor mellan husen. Andelen &ldre personer i omradet ar hogre an genomsnittet for
Goteborg, forskolebarnen 6kar medan antalet skolbarn minskar. Den kommersiella servicen
beskrivs som ganska god. Stadsbyggnadskontoret i Géteborg beskriver i sitt lokala program
for Harlanda att det finns ett ganska stort forandringstryck pa att bygga fler bostader och ett
tiotal troliga forestdende projekt namns i dokumentet. Sedan forra Oversiktsplanen fran 1999
har 350 bostéder tillkommit i omrédet.*

O\www.naturen.goteborg.se/prod/parkochnatur/gronaochblaomraden/dalis2.nsf/vyFil Arkiv/Delsjon.pdf/$file/Del
sjon.pdf (2008-11-03)

#www.vastkuststiftelsen.org/visanaturres.asp?id=574 (2008-11-03)

% www.o.Ist.se/NR/rdonlyres/A4618379-E54E-43DC-B1C3-
A387F645862D/66815/beslutremissversion_medbilagor.pdf (2008-11-03

¥ \www.vastkuststiftelsen.org/new_vks_webb/pdffiler/Verksamhetsb_2007.pdf (2008-11-03)
*www5.goteborg.se/prod/stadsbyggnad/dalis2.nsf/vyFil Arkiv/Harlandany.pdf/$file/Harlandany.pdf

47



Delsjoomradet och Harlanda

NA

(2
O\ \ W = ®
1?}1}}!,5-:372@'4 'g O &
=] 0
2 !
— Wy,

Harlanda
tiarn

" Skatas
Delsjdomradet
& Brudare-
mossen

By o\
rmTr T 1777171

Teckenforklaring Mster 0 250 500 1000

Markanvandning M >3

)

B eebyggelse A

Skog r
Oppen mark (inkl. dker)
Vattenyta

: WVag

i

Goteborgs-
omraclet

Kélla: Kartmaterial fran Lantmateriet samt fran Institutionen f5r kulturgeografi och ekonomisk geografi.
Bearbetet av Ana Gil Scola och Mattias Sandberg, 2009-03-02 © Lantmiteriet Givle 2009. Medgivande |
2008/0322.

Figur 4.2. Fallstudieomraden Delsjéomradet och Harlanda. Terrangen narmast bebyggelsen i Harlanda och
narmast Harlanda tjarn har inte reservatsstatus. Delsjdomradets naturreservat ar det storsta delen forlagt kring
Stora- och Lilla Delsjon strax utanfor kartbilden sdderut.

| stadsdelen Harlandas barn- och ungdomsplan beskrivs det att omradet gatt fran har att varit
en arbetarstadsdel med mycket barn till ett medelklassomrade déar bade antalet och andelen
barn har minskat. Vid jamforelse av olika "valfardsnyckeltal” ligger Harlanda nagot éver
genomsnittet i Goteborg. Detta galler till exempel tandstatusen bland de unga, att
simkunnigheten &ar hog for barn i arskurs 5 samt att andelen barn och ungdomar som ingar i
hushall med socialbidrag & mycket lag. Medelinkomster och utbildningsniva ligger ocksa
over genomsnittet i Goteborg (Harlanda barn- och ungdomsplan). Ungefar 37 procent av
invanarna ar 25-64 ar har eftergymnasial utbildning som ar 3 ar eller langre och 19 procent
har 2 ar eller kortare. | Harlanda utgor svenska och utlandska medborgare fodda i utlandet 12
procent av befolkningen medan motsvarande siffra i Géteborg som helhet &r 20 procent. Till
skillnad fran statistiken 6ver Kista tas inte inrikes fodda med tva utrikes fodda foraldrar med i
statistiken over Harlanda. Darfor framstar andelen individer med invandrarbakgrund som an
mindre Harlanda (12 procent) i relation till andelen i Kista (69 procent).
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5. STORSTADSBARNS VARDAGSLIV MED FOKUS PA
AKTIVITETER | DEN BOSTADSNARA NATUREN

5.1 Introduktion

Nedan foljer en presentation av materialet som samlats in fran fallstudieomradena. Materialet
baseras forst och framst pa resultat fran gruppintervjuerna med barn i tva mellanstadieklasser;
en i Kista i Stockholm och en i Harlanda i Goteborg. Resultatet ar dven baserat pa enkater till
barnens foraldrar, aktivitetsdagbdcker samt intervjuer med deras larare. Det kommer att
framga fran vilken av metoderna ett visst resultat &r hamtat. Observera att de namn som anges
i samband med citaten ar fingerande (bortsett fran forfattarens eget som ar markerat i fet stil).

Presentationen av resultatet kommer att ske utifrdn olika teman. Inledningsvis ges en
beskrivning av i vilken utstrackning barnen spenderar tid i naromradet, saval utomhus som
inomhus, samt i vilken grad de upplever trygghet i utomhusmiljon. Dessa aspekter bor
teoretiskt sett satta ramarna for barnens mojligheter for att vistas i ndrnaturen. Dessutom
avspeglar de uppsatsens intresse for olika hinder for barns nérnaturvistelse. Efter detta
beskrivs barnens forhdllande till narnaturen och vilka aktiviteter de bedriver dar.
Avslutningsvis i kapitlet ges en inblick i vilka tankar och kénslor som narnaturvistelsen kan
framkalla. Aven om inte kapitlet ar direkt strukturerat efter uppsatsen fragestallningar sa
handlar detta stycke om i vilken utstrackning barn vistas i sin narnatur (fraga 1), vilka
aspekter som framjar respektive hindrar denna naturvistelse (fraga 2) samt vad narnaturen
vacker for kanslor och tankar hos barnen (fraga 3). | kapitel 6 kommer dessa fragor att
besvaras pa ett mer samlat satt. Dar kommer ocksa tidigare refererad litteratur att knytas an
till resultaten.

5.2 Att vara eller inte vara i bostadsomradet — en fraga om tid och rum

Sjélva kérnan i undersdkningarna, vilka aktiviteter som barnen bedriver i den bostadsnara
naturen, kraver en forstaelse for bostadsomradenas karaktar och barnens forhallande till sin
narmiljo. Att vara i den bostadsnara naturen kraver att man spenderar tid i bostadsomradet.
Gor barnen det? Lat oss borja med barnen i Kista som ligger i anslutning till gronomradet
Jarvafaltet. Vardagen for Kistabarnen ter sig tdmligen lokal och de flesta aktiviteterna &r
forankrade i bostadsomradet eller i dess narhet. Lararen berattar om klassens utflykter till
innerstaden och om hur dessa vackt forundran bland barnen. Flera hade inte varit dar i nagon
storre utstrackning innan. Syftet med utflykterna i bade naromradet och innerstaden var att ge
barnen béttre orienteringsformaga och kunskaper om platser de annars inte hade besokt.
Andra platser som ndmns i aktivitetsdagboken &r hemmet, skolan, traningen samt grann-
omradena i Kista. Kista centrum ar ett valutvecklat affars- och servicecentrum. Nar barnen
berattar om att de varit med foraldrarna och handlat sa ar det uteslutande i naromradet.

| enkaten till foraldrarna stalldes fragor kring aktiviteter pa fritiden. Hushallarbete &r den
aktivitet som valdes av de flesta i bade Harlanda och Kista. En skillnad som kan iakttas &r att
de svarande i Harlanda knappt fyller i kategorin “shopping, ga pa stan”, och da endast pa
helger under vinterhalvaret. Samtidigt namnde en majoritet av Kistaféraldrarna denna
aktivitet som en av tre aktiviteter som upptar storsta delen av deras tid. Det serviceutbud som
finns i Kista pd behandigt avstand finns det inte riktigt ndgon motsvarighet till i Harlanda. |
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Harlanda &r det endast flickor som namner narheten till service i omradet. Féljande berattar
Evelina, Lisa och Emma nar de ombads att beskriva deras bostadsomrade:

Evelina ”Det ar roligt, det finns manga har och det finns ett torg dar man kan ga och handla gronsaker, mat och
godis om man ar sugen pa det, och sa finns det ett apotek har borta dar man kan kopa och sa.”

Lisa Det ar ganska sa fritt, eller liksom...man kan springa omkring hér, inte sa att vi springer omkring i hela
Harlanda och nara till skog och sa...”

Evelina ”...det &r inte sa stort...”
Emma ”’Det &r inte s& mycket trafik...”

Evelina ...och sa &r det trevligt har.”

Narheten tills service och skogen framhalls som nagot positivt, liksom avsaknaden av trafik.
Aven en annan grupp flickor i Harlanda lyfter fram bland annat nérheten till service liksom
skogen:

Lina ’Det &r mycket skog.”

Janina ’Mycket skog, mycket stader, vagar och lagenheter, och lite radhus.”
Ella " Afférer, dagis och fruktaffarer.”

Lina Fruktaffar, mataffar och mycket skog...”

Ella ”...och lite radhus.”

Lina ar valdigt positiv till sitt bostadsomrade och de flesta av de platser hon uppskattar ar
knutna till kvarterets och lagenhetens direkta narhet. Hon papekar att det finns lekgrejer i
parken som man annars behdver aka buss till””. Pojkarna pratar generellt sett litet, om nagot,
om narheten till affarer eller liknande férutom om platser dér idrottstraningar ager rum.
Barnen i Harlanda kan namnet pa fler platser i sin omgivning i jamforelse med barnen i Kista
och ger uttryck foér en djupare lokalkannedom®. Till exempel under en av friluftsdagarna pa
Jarvafaltet fragade lararen vad backen heter som precis de da passerade. Ingen av barnen runt
om kunde svara och lararen uttryckte forvaning: ’Det pratade vi ju om forra veckan!”

Bade skola och fritids finns i barnens naromrade. Pojkarnas favoritplats ar en fritidsgard dar
man kan spela pingis, biljard, fotboll och data, déar det ordnas tavlingar och disco. Ingen av
flickorna i Kista pratar om den fritidsgarden. Alla deltagande barn har i princip gangavstand
till respektive skolor.®*® Samtidigt som de har g&ngavstand till skolan har barnen i Harlanda
ocksa mojlighet att ta bussen dit. Lararen berdttar att vissa barn aker en hallplats for att traffa
kompisar pa bussen. I Kista gar inga bussar genom omradet pa det sattet. Narheten till skolan
lyfts fram som nagot positivt i foljande stycke da jag fragar dem om vad som é&r bra med
Kista.

% Att inte kunna namn behéver i inte vara detsamma som att man inte hittar eller kanner till en plats.

% Detta &r inte ar sjalvklart d& mojligheten att fritt vélja skola ha medfért att skolors upptagningsomraden
darmed kan bli geografiskt storre. Antalet elever i fristdende grundskola var omkring 70 000 ar 2006 och andelen
av barnen i storstader gar i friskola utgjorde omkring 10 procent. Barn anvisad till kommunal skola géar och
cyklar till och frdn skolan i hogre utstrackning jamfort med fristdende och “annan kommunal skola”
(Gummesson 2007).
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Saba ’Att man kan leka ute och att man har kompisar.”
Sara "’Att man ar nara skolan.”
Jamilia ”Det tar typ 10 minuter.”

Noria Ibland gar jag ensam och ibland sa gar jag med min mamma.”

Da barnen vistas i skolan och pa fritids i narheten av hemmet samt att skoltiden upptar en stor
del av deras vakna tid, ter det sig inte underligt att vardagen &r lokalbetonad. Det som bryter
detta monstret dr det faktum att alla former av organiserade verksamheter som barnen deltar i
Harlanda inte finns naromradet.

Sammanfattningsvis tycks det finnas ett ratt stort utbud av service och aktiviteter i barnens
naromrade. Framforallt tycks ingen har langt till skolan. | synnerhet framstar Kistabarnens
vardag som lokalbetonad. Harlandabarnen ger ett positivt omdome om sitt omrade.

5.3 Konkurrensen om tiden fran organiserade aktiviteter

Deltagande i organiserade aktiviteter kan betraktas som en konkurrent om tiden for fri och
spontan ndrnaturvistelse. Var nagonstans barnens aktiviteter ager rum i forhallande till
hemmet ar intressant utifran forestaliningen om att det tar tid att forflytta sig, vilket darmed
skulle kunna inskranka pa mojligheten att vistas i narnaturen. Att cykla langt eller att bli
skjutsad till andra sidan staden tar tid, liksom sjélva traningen — samtidigt som dygnets
timmar &r konstant.

| stort satt samtliga pojkar som intervjuades i Kista tranar nagon idrott pa fritiden, framforallt
fotboll men ocksa innebandy och basket. Ingen av flickorna i Kista utévar nagon idrott. Nagra
har tranat forut men tréttnade. De ganger som barnen i Kista blir skjutsade ar i samband med
vissa bortamatcher i fotboll. | dvrigt tycks alltsa inte deltagandet i organiserade verksamheter
paverka deras vistelse utanfor det egna bostadsomradet i nagon storre utstrackning. Antalet
organiserade aktiviteter per barn, mangfalden av aktiviteter, dess lokalisering i forhallande till
omradena samt skjutsning ar en punkt dar omstandigheterna skiljer sig at i de olika omradena.
Samtliga svarande foraldrar i Harlanda uppger i enkaten att barnen deltar i nagon form av
organiserad verksamhet inomhus — dar idrott framstar som den dominerande aktiviteten.
Halften av de tillfrdgade uppger att de har barn som deltar i aktivteter utomhus. Barnen i
Harlanda sysslar med fler aktivteter ut6ver idrott, sd som musikundervisning och scouting.
Exempel pa aktiviteter som barnen i Harlanda har ar ridning, scouting, orientering, innebandy,
pingis, friidrott, tennis, ishockey, fiol, innebandy, trummor, segling, fotboll, judo och
jazzdans. Fiol, innebandy, fotboll och scouting ar nagra aktiviteter som finns i naromradet, till
ovriga aktivteter far barnen antingen skjuts, cyklar eller aker kollektivt.

Majoriteten av foréldrarna i Hérlanda skjutsade barnen till trdningen. Ytterligare ett par
uppgav att barnet fick séllskap till traningen. Antingen promenerade de dit, cyklade eller akte
kollektivt. Tre foraldrar uppgav att barnet gick eller cyklade till den organiserade aktiviteten
pa egen hand. Fler barn tog sig pa egen hand till organiserade aktiviteter utomhus, i
jamforelse med traningar inomhus. Ingen av dem med hogst inkomstniva (av de tillfragade i
Hérlanda) hade barn som tog sig sjélva till traningen, och ingen av de med utomeuropeisk
bakgrund (3 av 18) gav barnen skjuts. Det framsta motivet till att barnen blir skjutsade &r att
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vagen dit ar for trafikerad, det ar for langt dit for att cykla eller ga eller att det tar for langt tid
att ta sig dit pa nagot annat satt an med bil.

Inga markanta skillnader gallande traningens omfattning eller inriktning gar att skonja mellan
pojkarna och flickorna i Hérlanda, dven om det till exempel enbart var flickor som utévade
ridning och nagon av pojkarna som seglade. Aktiviteternas omfattning samt dess "utsocknes”
lokalisering®” torde medféra att barnen i Héarlanda spenderar mer tid utanfor sitt
bostadsomrade jamfort med barnen i Kista, att vardagen generellt sett inte &r lika lokal-
betonad.

Ingen av barnen beklagar sig Over aktiviteternas tidskonsumtion eller att de upplever sig
stressade. Resultaten fran enkaterna pekar inte heller pa att foraldrarna upplever sin vardag
som sarskilt stressad, d&ven om nagra anger tidsbrist som en orsak till varfor de inte spenderar
mer tid i narnaturen. Att lamna omradet tycks heller inte uppfattas som nagon storre
uppoffring. David i Harlanda skulle dock vilja kunna promenera till kampsporten som “alla
maste aka bil till””. Fredrik och Nils uppskattar att aka till traningen da de pa végen dit kan
beskéda robottorna i en industrilokal. Overhuvudtaget varderade barnen sallan den traning de
gick i.

Sammanfattningsvis tranar barnen i Harlanda i storre utstrdckning an barnen i Kista, och
dessutom sker denna traning ofta utanfor bostadsomradet. Detta borde innebéra att Harlanda-
barnen spendera relativt sett mindre tid i sitt ndromrade i jamforelse med barnen i Kista.

5.4 Mitt land utanfor vardagssféaren

Om vi frangar vardagssfaren for en stund, avslojar diskussionen med barnen i bada omradena
att de flesta har erfarenheter av utlandsresor; Centralamerika, Kina, Spanien, Grekland, Norge
och Vastindien omnamns i Hérlanda. Bland Kistabarnen &r Uganda, Iran och Danmark
exempel pa lander som har besokts. Till skillnad fran barnen i Harlanda omnamns inga skid-
resor eller vistelser vid fritidshus bland Kistabarnen. Barnen i bada omradena anvander
uttrycket "mitt land”. Har aterges bara tva av flera liknande exempel:

Sami ’Nar jag var i mitt land sag jag en jatteskdldpadda som man kan rida pa.”
Karl Det dar liknar Boras djurpark lite och det déar liknar mitt land i Fjallbacka.”

| Kista refererar barnen till sitt ursprungsland, medan barnen i Harlanda syftar pa fritidshuset.
Termen mitt land dyker upp i samband med att upplevelser av arstider och djur diskuteras. Att
innebdrden i ett och samma uttryck varierar sa, séager en del om barnens skilda uppvéxtvillkor.
| enkaten till foraldrarna i Harlanda uppger hélften®® av de svarande att de har tillgang till
fritidshus medan ingen anger detta i Kistaenkaten. Are, Trysil, Alperna liksom sommarhus
utmed vastkusten ar nagra exempel pa platser som barnen i Harlanda tar upp. Detta spar pa
bilden av att barnen i Harlanda ror sig mer utanfor sitt naromrade, saval i samband med
traningar som vid skid- och solsemestrar eller vistelser vid fritidshuset.

3" Dock fick jag bilden av den mesta av traningen &nda var forlagd i fér barnen nérliggande omraden.
% Resultatet frn den nationella friluftsenkéten liksom Delsjéenkaten visar att ungefar halften av de tillfrdgade
pé nagot satt har tillgang till fritidsboende.
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Forutom den obestridbara sanningen att manniskan endast kan vistas pa en plats at gangen, sa
kan det ocksa poangteras att forflyttningar tar tid. Utifran detta blir det intressant att ga vidare
i materialet for att se huruvida platsbundenheten samspelar med frekvent vistelse i naturen pa
plats. Att vistas i bostadsomradet ofta och lange behdver dock inte nddvandigtvis innebéra att
barnen ar utomhus, och an mindre att de skulle spendera tid just i gronomraden. Har har
vistelse i naromradet stéllts mot de aktiviteter som ager rum pa annat hall. Det ar mojligt att
betrakta lokalbundet som en resurs for vistelse i nérnaturen, och tvartom, vistelse utanfor
omradet som ett hinder. Det finns dock andra faktorer som verkar pa lokal niva, i bostads-
omradet, och som skulle kunna inverka pa viljan att vistas utomhus. Upplevelsen av trygghet
ar en sadan faktor och diskuteras nedan.

5.5 Att kédnna sig trygg utomhus

Trafikmiljon har i andra studier lyfts fram som en faktor som gor att foraldrar inskranker
barnens rorelsefrihet, sarskilt gallande mojligheten att pa egen hand ta sig till skolan. Att
trafikmiljon skulle verka som hinder for barnens vistelse i narnaturen framgar inte av
foraldrarnas bedomning. Inte heller i intervjuerna omnamns trafik som nagot stérre hot mot
rorelsefrineten, varken generellt i bostadsomradet eller specifikt nar det galler att ta sig till
naturomradet. Ett par foraldrar anger dock sin egen oro for att barnens mote med framlingar
som ett hinder for barnens naturvistelse. |1 Delsjoenkaten stélldes ocksa fragan om foraldrar
anser att det finns nagra hinder for barnens vistelse i Delsjon. Av de 33 foraldrar som svarade
pa fragan uppgav 23 (70 procent) att de inte sdg nagra hinder for deras barns vistelse i
Delsjon. De ovriga 10 fordldrarna som upplever att det finns hinder for barnen uppgav en eller
flera av féljande kategorier dar svaren var jamnt fordelade; (5) att barnen var upptagna, (4) att
det inte var tryggt i omradet, (4) att det var for mycket trafik, (3) att barnen inte var
intresserade samt (3) att det var for langt till omradet for att ga eller cykla. Observera att
siffrorna inom parantes utgor antalet kryss for alternativet och att en och samma individ hade
mojlighet att fylla i fler aktiviteter. Aven om underlaget inte &r stort s& tyder det pa att
otrygghet inte uppfattas som nagot stort hinder for barns naturvistelse i Delsjoomradet
(Friluftsliv i forandring - Delsjoenkat 2007).

Av de nio gruppintervjuer som genomforts var det barn i tva grupper i Kista dar otrygghets-
aspekter lyftes fram nar de ombads beskriva sitt omrade. Sa har resonerar nagra flickor fran
Kista:

Jamilia ”’Det kan vara lite farligt har ibland.”
Noria "’Alltsa att vara ute pa natten sjalva typ.”
Jamilia Ibland kan det vara farligt pA morgonen, det kan finnas tjuvar ocksa.”

Noria ’Det finns typ mycket folk i Kista som kommer fran andra lander, inte s& mycket svenskar.”

Nér jag fragar om det spelar nagon roll att det inte &r s mycket svenskar i omradet svarar
Jamilia nej medan Noria ar mer osaker. Ar ni radda nar ni gar ut?

Noria Helst vill jag inte g& ut ensam pa natten, jag tanker typ om nagon granne och skriker: "Varfor har du
trampat’, typ s&.”

Saba ’Vid trappan nar jag ska komma hem blir jag radd, jag springer snabbt.”
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Det anmarkningsvarda ar kanske inte att barnen upplever en viss otrygghet infér fraimmande
manniskor i sitt naromrade. Dock var det endast barn i Kista som inledningsvis beskrev
omradet i termer av en viss radsla eller kansla av otrygghet infor andra manniskor. De flickor
och pojkar som framst diskuterar otryggheten tycks ocksa ha personliga, direkta, erfarenheter
av obehagliga situationer. Otryggheten tycks dock inte gora flickorna att helt undviker att
vistas ute i omradet. Pa fragan om vad de gor pa helgerna anger Mona att hon ar ute pa garden
och leker med kompisar, bland annat i klatterstallningen. Saba tycker att det &r trakigt pa sin
gard och brukar ga till en lekplats med mycket utrustning. | samband med denna diskussion
berattar Noria om en incident pa hennes gard:

Noria ”En gang pa min gard, nar jag gick och lekte s& var det en man som bodde ovanpa oss. Han brukar
komma ut och séga sluta, ni stor, man far inte spela fotboll eller prata med kompisar, man far inte séga ett knyst.
En géng kom han ner med kniv, och d& sprang vi, s& han tog sénder bollen som vi lekte med. A si sa han att
nasta gang far vi inte leka fotboll.”

| Kista forknippas otrygghet infor andra ménniskor uteslutande med den bebyggda miljon.
Kalid berdttade om fulla ménniskor och att ’de for mycket saker i centrum som hander
alltid”. Nar Kalid langre fram i intervjun fick se bilder pa att bland annat Kista centrum kom
han att tanka pa en handelse nar han och hans mamma hade kommit hem, kommit upp fran
tunnelbanan, sett poliser och blod pa marken. Ar de radda for att ga ut?

Michel *Jag och Merdi gar ut varje dag nastan.”

Kalid Jag gar bara ut ibland, men inte hela tiden for att jag tycker att det ar kallt, s& gar jag hem till min
kompis.”

Merdi ”’Jag blir ibland radd nar jag gar pa mina traningar, de ligger i Kista. Jag tranar fotboll.”

Ali ”Lite, men vi haller oss inne, vi haller oss undan ..6hh.. for fulla och kdper nagonting.”

Det ar svart att direkt utlasa att upplevelser av otrygghet skulle hindra dem fran att vistas
utomhus. Nar det galler Kalid som berattade historien om blodet i centrum, sa sager att han
gar ut ibland men inte hela tiden for att han tycker att det ar kallt. Mojligtvis kan Alis
kommentar om att de haller sig undan “fulla och kdper nagonting™ tolkas som att den oro
som finns paverkar aktivitetsmonster och var de vistas. Hans stt att uttrycka sig ger anda
bilden av att situationen inte &r allt for allvarlig. Dock &r han den enda i den har gruppen
pojkar som skulle vilja bo ndgon annanstans &n i Kista. Om det har med kansla av otrygghet
eller inte &r svart att avgora. Liksom lararen i Harlanda uppfattar lararen i Kista att det
framforallt ar killarna som utforskar sitt naromrade och ocksa beger sig langst ifran hemmet.

Liknande obehagliga héndelser framkommer inte i intervjuerna med barnen i Harlanda. De
var uteslutande pojkar som ndmnde otrygghetsaspekterna dar; fyllegubbar, stokiga ungdomar
vid en badsjo i narheten och hemlGsa i skogen ar nagra exempel. Ingen av de otryggskapande
héndelserna var direkt forknippat med bebyggelsen i Harlanda. André berédttar om en
uteliggare som han sett vid Harlanda tjarn, och de andra stdammer in. Under promenaden med
pojkarna i klassen visar de mig ett talt pa en mindre klippavsats dar en hemlds haller till.
Nagra av killarna smog fram och upptackte med skrackblandad fortjusning att dagens tidning
lag utanfor taltet. Andra blev oroliga och ville réra sig darifran sa fort som mojligt. Att de val
kande till platsen avsl6jades nar en av pojkarna beréttade att ’han var har igar ocksa™. Pa
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vagen darifran berattade en av pojkarna att han var sdker pa att det var han som skar i
granarna sa att de dor®.

Sarskilt gruppen med Karl, Fredrik, Nils och Benjamin framstar som véldigt aktiva i
narnaturen och de uppskattar sitt omrade — Fredrik sager att det &r fint och att man ofta &r ute.
De ar intresserade av att vistas i skogen och att narheten till denna fargar &ven deras
betraktelse av bostadsomradets karaktar. Samtidigt som dessa fyra pojkar uppger att de vistas
mycket utomhus i narnaturen aterger de ocksa manga personliga erfarenheterna av obehagliga
situationer. Handelserna &ar uteslutande forknippade med grénomraden och inte med den
bebyggda miljon vilket man skulle kunna tro. De har traffat pa hemlosa i skogen vid ett flertal
tillfallen.

Fredrik "Det finns ett fageltorn da vid Svarttjarn...”
Benjamin ... en uteliggare...”
Karl ”...en fullgubbe, nér vi kom dit var det en massa 6lflaskor.”

Nils ”’Han bajsar ute i skogen och branner upp fleecetréjor.”

Tre av pojkarna har stott pa honom i skogen men de vagar vara dar anda, i alla fall pa dagen.
Karl fragar de andra hur de vet att han eldar upp fleecetréjor?

Benjamin Vi har hittat fleecetr6ja som typ var eldat och tandare och fickkniv. Men han ar nog inte dar langre.
Han har nog flyttat in till stan nu.”

Fredrik ”Aa, men det var ratt sa laskigt nar han var dar.”

Nils "’Nar jag var inne dar och skulle kasta ut en pinne sa lat han forst som en gammal gumma, och sedan lat

han typ som en zombie eller nat, sa sa han ‘valkommen, valkommen’.
Fredrik ’N&r jag gick dér sa han bara valkommen, valkommen till mitt hus.”

Nils ”’Jag blev helt tyst, sedan sprang jag ivag, jag hade en kompis med mig.”

Né&r det ar morkt kanner de en viss begransning for vistelsen ndrnaturen och utomhus. Inga
flickor lyfte fram att obehagliga handelser i Harlanda. De flickor som ovan redogjorde for det
positiva med Harlanda menade att det inte fanns nagot negativt med omradet. De kéande sig
inte alls sarskilt radda for att ga ut. Nar fragan om huruvida nagot ar daligt med Harlanda
stalldes till den andra gruppen flickor, diskuterades losspringande katter i omradet. Natalie
beklagade sig eftersom hennes hundar ville jaga efter dem. Lina intog ett férsvarande och hon
tyckte synd katterna som fros och inte fick vara i trappuppgangarna.

Sammanfattningsvis talar barnen i Kista i storre utstrdckning om obehagliga situationer i sitt
naromrade an vad barnen i Harlanda gor. Detta handlar bade om sjalvupplevda handelser och
om rykten. Dock ar det svart att utlasa i vilken utstrackning som detta har betydelse for viljan
att vistas utomhus. Flickorna i Harlanda aterberéattar inga obehagliga upplevelser och de ger
intrycket av att de kanner sig trygga i omradet.

¥ Som redan namnts har Park och naturférvaltningen rapporterat om ett hundratals ringbarkade granar som
lamnas for att do i Delsjoterrangen. Tillvagagangssattet ar detsamma vilket far Goteborgs Posten att den 28
februari 2007 rapportera om att “"Granmérdare gar 16s i Delsjon”. Ett halvar senare rapporteras att bortat 1000
granar skadats (SR 17 oktober 2007), och ett ar senare “tusentals”. Det naturklassrum som forvaltningen gjort i
ordning inte langt ifrn skolan fick flyttats pa grund av risken att forstoras av fallande ringbarkade trad.
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5.6 Konkurrensen fran datorn och tv-spelen

Sofia i Kista berattade att de inte brukar vara sa mycket i skogen for att det ar trakigt och att
hon tycker att det ar roligare att vara hemma och spela data. Hon fick forsiktigt medhall av de
andra i gruppen. Nar vi pratar om de olika arstiderna menar hon att vintern ar bast for att ’da

kan man sitta inne med en filt, titta p& film och dricka varm choklad”. *°

Alla har tillgang till datorer och framstar som bekanta med tekniken och de majligheter till
kommunikation och underhallning som Internetmediet ger. Chatta, Counterstrike, Nintendo,
MSN, Youtube, Runscape, Stardolls, World of Warcraft ar exempel pa spel, aktiviteter och
program som omnamns i intervjuerna. Hur framtrddande datorn &r i barnens diskussioner
varierar mellan olika grupper. Somliga barn forhaller sig okritiskt till dator- och tv-nyttjandet
medan andra ar mer medvetna om aktiviteternas negativa associationer. | de fallen tycks
foraldrarnas restriktiva hallning till "skarmtid” farga barnens forhallningssatt.

Majoriteten av barnen spelar dator ndgon gang under aktivitetsdagboksveckan. Tv-tittande
namns av praktiskt taget alla barn under samtliga veckodagar. Det ar framforallt under
helgerna som det framkommer att nagra av barnen vistats under langre perioder utomhus i
omradet. Detta galler i synnerhet nagra av pojkarna som ocksa spelar fotboll. Samtidigt verkar
det Okade fritidsutrymmet gor somliga barns helger helt inomhusbetonade. Viktiga motiv till
utomhusvistelse, som till exempel att ga till skolan eller att vara pa skolgarden, forsvinner for
alla barnen pa helgerna. Fragan &r var de gor med sin fritid?

De flesta barnen kan inte sitta hur mycket de vill framfér datorn. | Kista har ungefar hélften
av barnen restriktioner. Nagra av dessa restriktioner kommer av att datorn ska delas med
6vriga familjen.

Ali ”Det ar roligt nar mina foréaldrar gar ut, da gor jag varsta vad jag vill. D& kan jag sitta framfor datorn utan
att de vet, fast jag inte far.”

Mattias ~’Du far inte sitta hur som helst framfor datorn?”
Kalid ’Nej jag far mest sitta pa lordagar.”

Ali ”Ocksa far jag sitta pd onsdagar.”

Michel ’Jag sitter varje dag och jag far det.”

Kalid "Jag far sitta hur lange jag vill, men typ min syster, hon slar mig, sen sitter hon vid datorn till klockan ett
pa natten, eller tills det att jag vaknar pa morgonen och ska ga till skolan. D& sover hon.”

Det finns dven andra motiv till restriktioner for datorsittande. Jamilia namner “stralningen”
som ett skal for att inte sitta for mycket framfor datorn. Saba som berattar om att familjen
tycker om naturen har tydliga datortider. Ingen ndmner specifikt att de behdver kompensera
stillasittandet med motsvarande tid utomhus — utomhuskompensation. Det narmaste &r Noria
som beréttar att mamman ibland kor ut henne pa vintern da hon ar inne mycket. I den grupp
flickor som &r minst utatriktade, i den sa kallade “blyga gruppen”, framkommer ocksa en
tydlig affektion for datorn. Samtidigt framstar gruppen som den med minst restriktioner.

“0 Vilket kort ndgmndes i metodbeskrivningarna visade det sig att Sofia och Shiva, som helst tyckte om att vara
inomhus, var de som tog initiativ till lek och klattring i skogen under friluftsdagen och de andra i klassen féljde
efter. Flera metoder gjorde verklighetsbeskrivningen mer mangfasetterad.
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Restriktioner som harror av att datorn maste delas med syskon namns inte av barnen i
Hérlanda. | intervjun med Peter, David, Nerim, Valdemar och Jonas i Harlanda fors datorer
tidigt pa tal och datorn tycks utgora ett betydande inslag i deras vardag. Nagra av pojkarna
anger att, om an nagot skamtsamt, att spela data ar det basta med att bo i omradet. Fritids-
intressen som ndmns ar en blandning av organiserade idrottstraningar och att spela data. Alla
Harlandabarnen har nagon slags restriktion kring datorsittandet som oftast begransas till en
timme. Nar Valdemar sager att han inte spelar ’sa varst mycket”” s haller de andra med,
bortsett Nerim som sdger att han spelar ganska mycket. David beréttar hur det hént att
foraldrarna kort ut honom och hans bror pa promenad runt Hérlanda tjarn. Flera barn aterger
fordldrarnas argument mot datorbundenheten; man maste rora sig”, “annars far man
fyrkantiga 6gon™, ’ga ut eller nat”’, uppmanas de till.

Synen pa datorn som en inte helt oproblematisk sysselsattning (i ohammad form) lyser
igenom i de flesta Harlandabarnens utsagor. Att vissa barn tonade ner datorn och TV: ns
betydelse kan ocksa ha fargats av vetskapen om mitt intresse for friluftsliv och naturomraden.
Nar de fick fragan om aktiviteter hemma sa viskar Emma “spela data” medan Linnea
replikerar att hon brukar leka. Nar Elsa sdger att hon aldrig sitter framfor datorn avsléjar
Linnea att hon minsann brukar komma hem till Elsa nér hon spelar. ’Men det &r ju nar du
sitter med Wii’”, som mycket riktigt ar ett tv-spel och inget dataspel.

Datorspelande framstar som mer omfattande bland pojkarna an bland flickorna varfor
eventuella restriktioner sarskilt aktualiserats for dem. Nagra sitter med onlinespel och spelar
mot personer fran andra lander. Hampus har inte nagra restriktioner kring datorspelandet. |
intervjun forundras han 6ver att jag inte kanner till onlinespelet WoW:

Hampus ”Det &r World of Warcraft, har du inte hort det? Det &r ett onlinespel.”

Oskar ”’Det ar hela vérlden, jag méter kineser hela tiden.”

Bada pojkarna framstar som intresserade och insatta i spelet. Medan Oskar har restriktioner
och ar med i scouterna, deltar inte Hampus i ndgon organiserad aktivitet. Han for heller inte
nagot resonemang kring kojor i skogen, vilket de andra i gruppen gor. Att han "avviker” fran
den gangse normen med organiserade aktiviteter, forklarar kanske att han forsoker skamta
bort att han inte har ndgon organiserad fritidsaktivitet.

TV, internet och spel &r att betrakta som informationskanaler och kéllor till inspiration och
fantasi som kan omséttas fysiskt. Detta var tydligt nar Merdi forknippar kojan, som han har
tillsammans med Michel, med virtuella hus i ett onlinespel. Under promenaden med pojkarna
i Harlanda blev kottar till ammunition i zombiedddandet, lekar som var tydligt inspirerat av
datorspel. Ar det ndgon som leker cowboys och indianer idag?

Sammanfattningsvis ar datorer och internet nagot som samtliga har tillgang till. Pojkarna

verkar i storre utstrackning spela och flickorna i storre utstrdckning chatta. Barnen har i olika
utstréackning och av olika andledningar restriktioner for att sitta framfor datorn.

5.7 Aktiviteter i narnaturen

Vistas barnen i narnaturen och vad gor de dér? De flesta av foraldrarna uppgav att de vistades
ett par ganger i veckan i narnaturen under det senaste aret. Aven om barnen inte foljer med

57



varje gang dit sa tycks de anda folja med relativt ofta. En majoritet (observera endast ett
handfull svarande) av foraldrarna i Kista uppger att deras barn aldrig vistas utan vuxet
séllskap i narnaturen. Forst och frdmst associerar barnen aktiviteter vid Jarvafaltet med skoltid
— till exempel klasspromenaden pa tisdagar och torsdagar eller pulkadkning. Undantaget fran
detta dr nagra av pojkarna som beréttar att de cyklat i skogen och har kojor dar. En koja som
de visar upp ar beldagen hogt upp i en gran. Ett motiv till den klassgemensamma promenaden
pa Jarvafaltet &r att lararen upptackte att barnen inte orkade ga sarskilt langt under
promenaden i innerstaden. Ett annat viktigt syfte med promenader och friluftsdagar ar att visa
barnen att skogen inte ar farlig. Promenaderna ger ocksa majligheten till och att tala om bland
annat allemansratten. Vidare handlar det om att lara kdnna platser i sin omgivning; ’for att
just lara sig hitta; *aha finns det hastar har’, och sa kan vi titta pa det. Det finns mycket att
uppleva och da kanske de blir tryggare”. Lararen i Kista menar att barnen i klassen inte ar
vana vid att vistas i naturen och det & mycket fragor kring djur och lukter. De har &ven viss
undervisning forlagd vid Jarvaféltet, mest biologi och matte.

For att fa igang diskussioner kring platser i naturen visades bilder pd olika naturmiljGer.
Bilden pa en granskog forknippar den “blyga gruppen” flickor med klasspromenaden pa
Jarvafaltet. Det gick trogt att utveckla samtalet och svaren var dréjande. Sofia som ingick i
den gruppen sager till slut att de inte brukar vara i skogen sa mycket for att det ar trakigt. Hon
ar hellre hemma och spelar data, och de andra instammer forsiktigt att de ocksa tycker bast
om detta. Bland pojkarna &r det Merdi och Sami som uppger att de tycker klasspromenaden ar
rolig medan de 6vriga i gruppen tycker "sadar”. Sami Onskar att vara i skogen oftare. Han
berdttar om att vissa stokiga elever far vara ute i skogen i en sarskild grupp. Detta vill han
ocksa och uttrycker fascination 6ver snokar som han har sett.

| Kista ar det framforallt tva flickor som patalar att de brukar folja med foraldrarna ut i skogen
eller pa Jarvafaltet. Pa fragan om barnen tycker bast om att vara inomhus eller utomhus,
svarar nagra flickor forsiktigt inomhus. Detta berattade Saba:

”Jag tycker bade och (inomhus och utomhus), min familj gillar naturen och skogen mycket och jag med (...)// P&
sommaren brukar jag, min mamma och syster plocka blabar och hallon. Det brukar vara hallon i Tensta, vi
brukar promenera i skogen och plocka.”

Hon tycker att det &r bra i Kista for att man kan vara ute och leka med kompisar. Hennes
favoritplats ar lekplatsen intill Jarvaféltet. Saba ar ocksa den som tydligast uttrycker att hon
uppskattar den klassgemensamma promenaden pa Jarvafaltet. Aven Jamilia som ingick i
samma intervjugrupp uppskattar naturen. Hon ndmner bland annat att hon ofta har cyklat till
runstenen*' som finns vid Jarvafiltet.

Jamilia ”Jag alskar att vara ute i naturen varje kvall, jag brukar inte gora det varje natt, men jag tycker om att
gora det. G& ut i naturen och skogen pa kvallen, jag tycker det ar vackert.”

Andra aktiviteter i ndrnatur som barnen berattar om &r picnic och grillning tillsammans med
foraldrarna vid Kista gard. Sami berattar att han varit dar manga ganger med sin familj och
Noria beskrev hur hennes familj hade samlats och haft — ’jatteroligt™.

*' Runstenen &r frn mitten av 1000-talet. P& den stér det skrivet att Bjoérn Iatit resa stenen till minne av sin bror.
”Gud bevare hans ande och Guds moder” (Stockholm Kommunstyrelsen 1973).
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| Harlanda forknippade barnen aktiviteter i narnaturen i forsta hand med fritiden, kompisar
och i viss man foraldrarna, och inte s& mycket med skola eller andra organiserade aktiviteter.
Lararen i Harlanda bekréftar detta och menar att syftet med friluftsdagar &r att frdmja
sammanhallning och samarbete dver arskursen, snarare an att lara kanna naturen. Barnen &r
val bekanta med narnaturen i omradet dven utanfor skolans friluftsdagar. Detta tar sig uttryck
i att barnen vid roliga timmen nastan uteslutande véljer aktiviteter utomhus, manga ganger i
narnaturen. Aven vid tillfallen da lararen egentligen tycker att det &r for kallt. Det berattas
ocksa om att intresset ”smittar” av sig pa de barn som inte har samma naturvana med sig
hemifran. Att barnen vistats i naturen avspeglas ocksa i den goda lokalkdnnedomen som bade
flickorna och pojkarna uppvisade under observationerna. De hade namn pa platser och de
berattade hur dessa forandrats. Nar vi kom fram till en plats som nagra flickor ville visa upp,
holl personal fran kommunen precis pa att réja ringbarkade granar. De blev besvikna over att
inte kunna visa beréttade de om gléantan som forut varit dar mellan hégresta granar.

Flertalet foraldrar i Harlanda uppgav ocksa att barnen hade vistats i narliggande grénomraden
oftare pa egen hand &n tillsammans med foraldrarna. Andelsméssigt fler foraldrar i Harlanda
jamfort med foraldrarna i Kista instdmde i pastaendet att de uppmuntrade sina barn att vistas i
narnaturen. En svarighet i tolkningen av dessa svar ror vad som foraldrarna avser med
Jarvafaltet respektive Delsjoomradet. Uppfattas exempelvis lek i skogsbrynet som vistelse i
naturomradets begynnelse eller som vistelse i bostadsomradet utkant?

For att ge perspektiv at det material som samlats in kring barnen i de bada fallstudieomradena
hanvisas till den mer omfattande enkaten som gick ut till de boende runt Delsjéomradet (i
forskarprogrammet Friluftsliv i forandrings regi). Boende runt Delsjoomradet fick fragan om
vistelse i naturen bade idag och nér de svarande var barn (innan de fyllde 12 ar). Vilket
illustreras i figurerna 5.1 och 5.2 uppger de svarande i Delsjéenkaten att de vistades mer ute
som barn jamfort med vad de gor idag. Vidare vistas de oftare i naturmiljer under helger och
langre ledigheter jamfort med under vardagar. Det ar en liten andel som anger att de aldrig
vistas i naturen.

Ungefér hur ofta var du ute i naturen som barn?
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Figur 5.1. Hur ofta de svarande var ute i naturen som barn pa vardagar, pa helger och under langre ledigheter,
semester, lov etc.? Enkaten gick ut till 500 personer boende runt Delsjoomradet i Goteborg, varav 170 personer
svarade (Friluftsliv i forandring - Delsjéenkat 2007)
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Ungeféar hur ofta ar du ute i naturen?
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Figur 5.2. Hur ofta de svarande ar ute i naturen idag pd vardagar, pa helger och under langre ledigheter,
semester, lov etc.? Enkaten gick ut till 500 personer boende runt Delsjéomradet i Goteborg, varav 170 personer
svarade (Friluftsliv i forandring - Delsjoenkat 2007)

Barnen i Harlanda formedlar upplevelser av aktiviteter med fordldrarna i narnaturen sa som
skidturer och promenader. Till exempel beréttar Evelina beréttar inlevelsefullt om sin
upplevelse av att aka langfardskidor. Da berattelsen dyker upp i samband en fraga om
aktiviteter i Delsjoomradet har handelsen formodligen utspelat sig dar.

Evelina "Ibland néar man &r i skogen aker man langskidor, det har jag gjort och det ar jatteroligt. Det ar roligt
for att man ramlar och s& later det bang!”

”Det mysigt att 8ka i skogen och granarna ar helt vita. Ibland kan man &ka ut pa ett langt falt dar det finns
sjunklera och sant, dar kan man ocksé ga pa ett par brador och dar finns det levande kottatande véaxter som ater
sma kryp och ormar och sa. Det star pa en skylt. Jag tog en pinne och kérde ned den i leran och den kom anda
ner.”

Sammanfattningsvis forknippar Kistabarnen aktiviteter i ndrnaturen med skolan medan barnen
i Harlanda snarare forknippar det med fritid och familjeaktiviteter. Vilket berérs nedan vistas
de i ndrnaturen med kompisar for lek, kojbyggen, klattring och cykling.

5.8 Naturen som lekplats

| nérnatur kan man leka. Dér erbjuds en varierande uppsattning material — stenar, pinnar, lera,
vatten, véxter. Vader och ljusforhallanden skiftar med sasong och tid pa dygnet — sol, skugga,
vind, regn, snd, dimma, halka, 16v pa traden och sedan l6v pa marken. Det &r svart att spela
boll, dka skateboard eller spela tv-spel i skogen. Att jaga varandra gar utméarkt. En lek som
framstar som popular bland barnen i Harlanda &r ”zombiesen™; en variant pa tafatt som
engagerar de flesta i klassen. Efter det att jag presenterat mig for klassen blev jag medbjuden
pa “roliga timmen”. Det var en varm septembereftermiddag och de for dagen tva ansvariga
eleverna drog entusiastiskt med oss ovriga till en parkeringsplats i narheten av skogsbrynet.
Tva barn borjar jaga de andra barnen, som ifall de blir nuddade ocksa forvandlas till zombies.
Tanken &r att antalet ska Oka tills bara en ”osmittad” &r kvar som segrare. Ingen av barnen
ville bli instingda pa den asfalterade ytan som omgérdade garagelangan. Snabbt férsvann
nagra ner langs med stigarna bakom garagen och in i skogen. De som bidade sin tid bland i
skogbrynet anklagades for att vara fega. Barnen som stéllde sig tatt intill lararen i hopp om
immunitet blev inmotade i leken igen. Jakten fortsatte i septembersolen och skriken och
skratten ekade.
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Flertalet av barnen i Harlanda talade om denna lek och pa vilken plats den kom till sin rétt.
André menar att skogen &r bra for att man kan ga dar och gémma sig, och leka Rambo och
zombiesen. Oskar anser att det ar roligare att springa i skogen for att man kan ramla. Hampus
framhaller att man kan Klattra i trad. Alla haller med att det ar battre att leka zombisen i
skogen an pa skolgarden.

Mattias ”’Varfor ar det battre?”
André ’Sa kan man leka gerilla ocksa, det ar kul.”

Linus Man kan klattra upp i trad och gomma sig mycket mer, och s& kan man lagga sig i graset nar det &r torrt
och da ser ingen en.”

André Dimma, det ar kul ocksd, det blir nastan alltid dimma héar i omradet. Det &r kul far da kan man alltid
lagga sig ner da ser dom inte.”

Har framstar skogen som betydelsefull for barnens lek. Men nar samma pojkar fick fragan om
vilken som vara deras favoritplats i omradet blev svaren ”hemma”, “kallaren”, framfor
TV:n hemma hos mig”, ”framfér TV:n inomhus™, ~utomhus och ett berg dar borta”. Oskar
som framhall att det finns mycket skog i omradet tycker bast om en park i bostadsomradet dar
han senare beréttar att han har nagra kojor.

Foljande dialog uppdagades nar nagra av flickorna i Harlanda fick fragan om killar och tjejer
gor olika saker nédr de &r utomhus. Evelina menar att det ar pojkarna som leker zombiesen
mest, men far protester av de andra som menar att tjejerna ocksa ar med.

Evelina Om jag ar till exempel, sa jagar jag och tar nagon, sa blir hon ocksa, sa blir det fler och fler som blir.
Det &r som jage, inte s& markvardigt.”

Karin ”’Det &r trakigt.”

Linnea ”Om man har for stor yta att leka pd. Om man leker vanlig jage sa ar det inte sa stor yta, men om man
har hela skolgarden, dngen dar nere och skogen dar nere.”

Emma Vi far inte vara i skogen for var larare.”
Mattias ”Far ni inte ga ifran skolgarden?”

”Till &ngen!”” séger de i kor

De vill ga ifran skolgarden och ner till en grusplan som ligger i skogsbrynet. Platsen ligger ett
hundratal meter ifran skolan och syns inte fran skolgarden. Barnen fick vistas dar sa lange
nagon hade med sig en mobiltelefon med numret till lararen. Efter det att yngre elever pa
skolan hade f6ljt efter och harmat dem blev resultatet att inga barn far vistas utanfor
skolgarden. I intervjuerna gav flera barn uttryck for besvikelse dver detta. I sammanhanget
sager David en sak som pekar pd arstidens betydelse for utomhusvistelse och pa hur
upplevelsen av platser skiftar 6ver aret: ’men det behéver man inte nu (ga till grusplanen), for
nu finns det inga I6v och da &r det inte roligt langre”.

Zombieleken anvénds dven som argument for att skydda narnaturen mot exploatering. Vid ett

av tillfallena som jag traffade klassen i Harlanda hade de precis diskuterat ett pagaende
byggprojekt i omradet dar ett skogsparti skulle tas i ansprak for lagenheter och hus.
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Lina ”De far inte sdga av sa mycket, for vi gillar ju att leka, vi brukar ju leka zombiesen dar. Det var en gang
nar jag var liten, jag tycker att det ar jattedaligt. Da sagade de ner plommontrad pa min gard.”

Bland barnen i Kista framtrader inga detaljerade beskrivningar av lekar och féljaktligen inte
heller nagra detaljerade miljobeskrivningar kring aktiviteterna. Pojkarnas favoritplats i Kista
ar en fritidsgard dar man kan spela pingis, biljard, fotboll och data, dar det ordnas tavlingar
och disco. Ingen av flickorna i Kista namner fritidsgarden. Dock anvander de sig av ordet lek
nagot oftare an pojkarna. Bland annat Jamilia leker att en grej i kojan, som hon byggt i sitt
rum, &r en kallare som hon lagger saker i. Kojor inomhus ar ocksa nagot som endast flickorna
i bada omradena berattar om.

Sammanfattningsvis framstar tafattleken zombiesen som en betydelsefull orsak till att vistas i
naturmiljéer. Barnen i Kista hanvisar inte till nagra liknande lekar.

5.9 Kojor och andra egna platser

Det finns gott om tecken pa barns aktiviteter i narnaturen. Pa Jarvaféltet mellan Kista och
Tensta finns ett flertal kojor i skogspartierna. | skogsomradena runt Harlanda, som &r langt
mer vidstrackta och sammanhéngande &n vid Jarvaféltet, finns det gott om kojor och andra
spar efter barns lekar. Vid promenaden med pojkarna i klassen visade Nerim en ordentlig koja
byggd i plank med stege, tak och till och med en liten balkong. Den lag i ett skogsparti vid
lagenheterna dar han bor. Det var fa av de Ovriga som kande till Nerims koja. Alla var
imponerade 6ver konstruktionen och klattrade upp i den. | det hér fallet var det observationen
och inte intervjuerna som avsldjade kojan. Under intervjun uppfattade jag att han skdmdes
over kojor da han framholl att det ar roligt att forstora andras kojor. Att bade bygga kojor och
forstora dem aterkommer som tema bland barnen i Harlanda. Nar det galler destruktion av
kojor tycks endast pojkarna medverka. Aven vaderomslag kan tara pa kojor. Sami och André i
Kista associerar kojor till en igloo som de byggt. Av naturliga skal ar en sadan inte lika
bestdndig som den koja de byggt med fritids i skogen nér de gick i nollan. Skolan och fritids
framstar har aterigen som viktiga for att introducera barnen i Kista for narnaturen och de
aktiviteter som kan bedrivas dér. De kojor som Saba har haft utomhus, har byggts i fritids
regi. Noria berattar att de tar sadant som ar naturligt™ for att bygga kojan; sa som “trad,
barr, mossa. Om vi gor en koja ute brukar vi inte anvanda ett trad som star, utan de som
ramlat pa marken och som &r ruttna, sa brukar vi ta upp det.”

Till gruppen flickor som inte tycks uppskatta skogen sarskilt mycket stalldes aldrig fragan om
kojor. Dock behover inte kojor, eller platser som barn pa olika vis manifesteras som sina
egna, nodvandigtvis vara beldgna utomhus. Jamilia har tva kojor hemma hos sig som hon
brukar bygga av kuddar, madrasser och tacken for att det inte ska komma in ljus. En koja
behover heller inte vara en fysisk, synbar konstruktion. Egna platser kan vara svarupptackta
for en utomstaende. Vissa platser var hemliga. Lina berattade om en hemlig koja som finns
dar bara hon kan se den. Under turen med flickorna i omradet visade de mig manga stallen dar
de hade lekt. De visade inga byggda kojor utan platserna utgjordes ofta av glantor mellan
traden, ofta pd mossbekladda bergsknallar. En grupp flickor, som alla bor grannar i
flerfamiljshus, hade mycket att beratta om kring lek pa gardarna. Till exempel beréttar Janina
om en koja som hon tillsammans med nagra andra flickor byggt ovanpa en klippa.

Genomgaende ar det pojkarna i bada omradena som mest berattar om och visar upp byggda
kojor. Pojkarna framstar som mer bekanta med kojor utomhus och langre ifran hemmet,
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medan flickorna generellt sett berattade om kojor inomhus eller narmare hemmet. Sa har
sager lararen i Kista angaende skillnader mellan flickors och pojkars utomhusvistelse.

Larare Kista: Killarna &r ute mer tycker jag det verkar som och véagar ocksd ga langre bort. Tjejerna ar
majligtvis pa garden hemma. Jag har nagra killar i klassen som &r nere pa Jarvafaltet och bygger kojor men
inte nagra tjejer vad jag har hort. Men om de har gatt med sina foraldrar, sa kan de ha gatt dar, nar de gar till
Tensta eller Rinkeby.”

| Harlanda ar forstorelse av kojor ett aterkommande tema. Dock ar det inte enbart barn som ar
involverade i den verksamheten.

Simon Vi hade en riktigt bra koja vid ett trad som hade 8kt ner fran nagon storm, s lag det sa och vi kunde
hitta massa pinnar som var tall eller gran och sa la vi dem som ett tak. S& var det jattebra med en stubbe och ett
valt trad sa att man kunde sitta dar.”

Hampus “’Inne i tradet?”

Simon ’Nej inne i den kojan som vi hade byggt. Och det var mot ett jattelitet stup. Det var coolt. De tog bort ett
trad som lag ner sa att de pajade hela kojan.”

André ”’Det dar var inte snallt.”

Simon ’De dar kommunen eller vad det var.”
Mattias "’Varfor tror du att de tog bort den?”

Simon ”’For att den lag ner, men den blockade ju inte vagen. De borde titta pd att vi hade byggt en koja dar. De
hade plockat bort varenda pinne.”

Linus Vi har en koja ute hos min kompis dar har vi lagt ut plankor som golv.”

André ”Jag vet vems koja det var som vi forstérde (de viskar lite).”
Mattias ’Varfor forstorde du kojan?”
André Den var sa liten sd att ingen kunde fa plats i den.”

Oskar ’Jag hade en gang en koja. Det var en gran har liksom en sten har som gick s&, som hade rasat fran forr i
tiden och som gick sa, s kunde man klattra upp pa den inne. Sedan la vi 6ver en pinne fran stenen till tradet s&
och krop ner dar och hade det som koja.”

Hampus “’En fraga varfor vill du veta varfor vi har byggt kojor?”

André Jo, jo det har ar bra och da kan liksom kommunen f& héra det héar och da vet de liksom om det har. S&
vet dom var vi har place sa ska de inte ta bort det. For da stammer vi dem!”

Oskar ”’Jag har nagra extrakojor vid det placet borta vid parken. Har gar vagen och nara det &r det ett berg
som sticker ut, vi har nagra kojor dar.”

Utav konversationen framgar det att kommunen tar bort kojor i samband med att de rojer
vindféllor. De “extrakojor”” som Oskar namner i parken ligger nara ett omrade som &r pa vag
att exploateras for byggnation av hus och lagenheter. De tycks vara inforstadda med det
projekt som ar pa gang i omradet. Han sdger “att det ar sadana nya fina hus, jag gillar dem
inte””. Denna koppling som uppdagar sig mellan vistelse och lek i skogen samt en énskan om
att bevara och skydda den aterkommer jag till langre fram.
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Sammanfattningsvis framstar kojor som en betydelsefull anledning till att vistas i narnaturen.
Pojkarna uttrycker mer erfarenhet an flickorna.

5.10 Vatten och dess omgivningar

Ett tema som uppdagades i intervjuerna handlade om nérheten till vattendrag. Lina beréattar att
hon och hennes kompis vistats vid en damm i nérheten som de kallar for ’groddammen”.
Evelina talar om en plats som kallas for "’grodskogen”. De andra flickorna undrar om hon inte
menar groddammen.

Mattias ”’Vad ar groddammen for ndgot stalle?”

Emma ”’Déar brukar grodorna lagga agg.”

Linnea "Det brukar vara massa grodor dar, man far inte tar grodorna, man kan lana dem och lagga tillbaka
dem. Det vara sadana &gg som vi tog fran dammen, sedan klacktes dom. Sedan fick vi lamna tilloaka dom. Jag
vet inte riktigt (om man far ta dem eller inte), nar de hade bakben fick vi lamna tillbaka dem.”

Den enda gangen det blev riktigt stillsamt under pojkarnas guidning i bostadsomradet var nar
de stannade och med forvantan spanade efter salamandrar i ett dyigt vattendrag. Darefter tog
de mig snabbt vidare till en annan vattenansamling dar grodynglen vid en ndrmare titt visade
sig vara grona alger.

Inte langt fran skolan och bostaderna i Harlanda ligger flera mindre sjéar. Den som ligger
narmast bostadsomradet &r Harlanda tjarn, en sjoé med en liten sandstrand, bryggor, belysning
for skridskoakning, parkeringsplats, cafeteria och lekplats intill. Barnen refererade till tjarnen
nar det gallde bade bad pa sommaren, promenader eller cykling runt om den samt skridsko-
akning pa vintern. De flesta har badat dar, atminstone har alla varit vid sjon. Nagra menar att
vattnet dr ganska smutsigt dar medan Emma framhaller att det ar skont att sjon finns nara,
’man behdver ju inte aka bil eller sant, man kan ju alla falla ga dit”. Att bada vid tjarnen kan
ocksa forknippas med stokiga tonaringar.

Fredrik "Vid Harlanda tjarn vad det ocksa, pa en strand dar det &r manga tonaringar...”
Karl ”...dar har jag varit pa bryggorna...”

Fredrik ”...dar finns det en brygga som det star *hoppa inte har’...”

Karl ”...’dyk inte’...”

Fredrik *...da &r det massa stenar och s& och sa har de kastat i 6lflaskor...”

Karl ™...och pa bryggan bredvid ar det som en pir, dar star ofta massor av tonaringar och knuffas och haller
pa...”

Benjamin *Jag vet, det har puttat i mig en gang.”
Fredrik ”’De héller folk under vattnet.”
Exemplet ovan visar pa hur "aldersfortryck” tar sig uttryck vid bryggan samt dven hur en

historia kan berattas tillsammans genom gemensamma upplevelser. Ungdomarnas beteende
tycks inte helt hindra dem fran att bada dér. Ibland véljer de andra platser for att undvika dem.
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Foérutom badet i den narliggande tjarnen, omtalar ungeféar halften av barnen sommarstugor,
flera med narhet till havet.

| Kista finns inget vattendrag av Harlanda tjarns storlek i den direkta narheten. Det finns sjoar
inom Jarvafaltet, men den narmsta ligger ett par kilometer bort. Igelb&cken, en smal back som
rinner genom Jarvafaltet ett hundratal meter fran bebyggelsen, omnamns inte av barnen. Nar
vi pratade om bad beréattades det om dventyrsbadet som éppnade ar 2000 med bade utomhus-
och inomhusbassénger. Sofia som uttrycker skepticism for att vara ute i skogen namner
Kistabadet som favoritplatsen i sitt omrade. Noria namner att de ibland badar utomhus med
fritids pA sommaren, men att man inte far det nar det blaser. Lararen har tagit med klassen till
Stockholms innerstad for att bada i Malaren, vilket framstod som en ny upplevelse for flesta.

Sammanfattningsvis sa finns det en badsjo i ndaromradet vilken barnen i Harlanda vistas vid.
Nagon motsvarande badsjo finns inte i Kistabarnens narhet. Pa vintrarna fryser tjarnen i
Hérlanda ibland vilket bertrs nedan.

5.11 Vinteraktiviteter och sno

Ett globalt varmare klimat forutspas. | Sverige forvantas klimatet bli mildare och blétare.
Enligt SMHI kommer antalet dagar med snotacke att minska i hela landet och en tkad
nederbord och avrinning har hitintills noterats i framforallt norra Sverige. | intervjuerna
framstar snd som en betydande faktor for att barnen ska vistas utomhus. Foljande
konversation foregicks av ett resonemang kring vad de helst gor pa fritiden. Det talas bade om
att vara ute och leka, springa, men ocksa att se pa TV. Att vara ar ute och leka framstar anda
som mest betydelsefullt:

Mattias ”Ar det, det basta, att leka?”
André *Ja det ar det nog, om man har ndgra kompisar.”
Simon Om det &r varmt ute, inte ar blott for d& hittar man aldrig pa& nagot att gora.”

André ”Nej, nej da ska man vara inne nar det ar sa har bl6tt. Pa sommaren, varen och vintern ar man ute, pa
hosten &r man inne.”

Simon ”’I januari, februari, mars sd &r man ute.”

André Vintern och sommaren ute, ute, ute, da kan man inte vara inne.”
Oskar ”’P& sommaren och varen ute.”

André I mars sa ar man.. Om man har mycket kompisar, da ar det ratt kul.”

Hampus “...och spela Wow (World of warcraft).”

Varen och sommaren framstar som de mest populéra arstiderna liksom vintern, om det inte ar
blott. Notera att Simon inte raknar december som en vintermanad. Lina har uppméarksammat
att december inte &r en palitlig vintermanad i Goteborg. Hon papekar att det har blivit varmare
och fragor om jag inte hort talas om ’jordytan och varmeeffekten™:

Nar jag var liten sa fanns det fortfarande bade bar och solen, pa vintrarna var det jattekul for att pa vintrarna
snoade det precis nar det skulle. Som pa forra julen, da snoade det efter. Det kom ingen sno alls i december.”

65



Benjamin Fredrik och Karl reflekterar éver hur snén och kyla paverkar deras mojligheter till
olika aktiviteter. De kommenterade ocksa fjolarets vintervader. Pa fragan om sjon fryser varje
ar, sager de foljande:

BenjaminNja inte varje ar. Férra ret sndade det inte alls har. Det la sig aldrig. Det var bara blétt.”
Fredrik ”En gang var det is 6ver hela och d& kom det jattemycket folk dar. Sa att man kan ga till andra sidan.”

Karl En gang sag jag en som ramlade ner for att det var s& svagt. Han hade isdubbar s& han kom upp.”

Alla fyra pojkarna i den har gruppen hade akt utforsakning, ibland annat Alperna och Norge.
De har ocksa akt skidor i narheten av bostadsomradet, utfér Brudarebacken som &r en numer
overtackt sopptipp. De som inte kande till skidbacken tycks heller inte ha akt mycket skidor
pa andra platser. Férutom utforsakning sa har nagra flickor akt langdskidor med sina foraldrar
i Delsjoomradet, flera har akt skridskor pa Harlanda tjarn samt pulka vid en backe som ligger
mitt i bostadsomradet.

Det luktar om Brudarebacken, en gammal sopptipp. Det luktar. En gang blev jag en snéboll nar jag trillade ner
for backen.”

Sockertoppen ar bast. Jag brukar aka tefat med skolan déar. (Far medhall).”

Karl namner att om det ar is sa kan man aka kana ner dar pa vintern for en annan backe inne i
skogen. Fredrik sager att han garna vill vara i skogen pa vintern eller pa varen och vid havet
pa sommaren. Nils fortsdtter och menar att olika platser ar bra under olika arstider; backar pa
vintern, skogen pa sommaren och varen och inne pa hosten.

Mattias ”’Vad tycker ni om den arstiden som &r nu?” (Slutet av november)
Evelina ”’Daligt for att I6ven ramlar och man kanner doften av barr...”” (Fniss)
Trevligt sager nagon

Karin Jag tycker att det ar trékigt for att det ar kallt, det kommer ingen sné.”
Men det ar ratt mysigt nu (flera pratar samtidigt svart att hora)

Linnea "Det &r bast att vara ute pa vintern och sommaren. Sommaren ar det mkt gront och pa vintern ar det
snd, men inte alltid.”

Forekomsten av snd, under en annars mork och blot sdsong tycks ha betydelse, atminstone
bland barnen i Harlanda. Morkret ar element som till skillnad fran snomangder &r ett konstant
vinterinslag. David menar att han gar hem tidigare pa vintern nar det morkt och att det &r
skillnad pa varen da han ar ute langre. ’Det ar bara pa vintern man inte ar ute”, sager David.
Om det &r sno ute fragar jag. ’Da ar man ute hur lange som helst.”

| Kista associerade en av pojkarna den forevisade bilden pa ett snolandskap med
Granholmstoppen pa Jarvafaltet. Liksom Brudarebacken i Delsjoomradet &r Granholmstoppen
en konstgjord kulle. Dessa vinterupplevelser férknippades med den backen:

Merdi “Ett stalle dar man kan aka pulka, och flyga, och jag akte nastan in i vattnet, jag dog nastan.”

Michel *Jag akte langst uppifran och sedan dunk, dunk™ (visade med handerna hur de flog upp och ner).
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Mattias "Tycker ni om sn§?”

Michel ’Inte jag, jag hatar sno.”

Kalid Jag tycker ibland, jag hade en koja nar det var pa varen, ibland &ar det for kallt p& varen och ibland &r
det for varmt pd sommaren. Jag hatar lite pa tva.”

Mattias "Vilken arstid ar bast?”

Kalid "Sommar, bara om det inte ar sa varst varmt.”

Merdi ”Sommar och vinter, vintern ager for det ar d& tomten kommer.”
Ali "Sommar.”

Michel ”Vintern ager for att man far presenter och att jag kan kasta snéboll pé dig” (vander sig till Merdi).

Sommaren framstar som den mest populéra arstiden. Installning till sné och vinter ar blandad.
Said tycker inte att det &r sarkilt mycket sn6 i Kista. Snon faller ena dagen for att smélta bort
den andra. Kalid séger att det inte finns séarskilt mycket ’natur’ i Kista runt julen och han
syftar pa att I6ven trillar bort. De som framstar som mest positiva till sn6 i Kista ar Jamilia
sager att hon alskar snd och Saba att hon tycker om det men papekar samtidigt att det ar kallt.
Pulka, skridskor, sndgubbe och sndbollskrig ar de snorelaterade aktiviteter som omnamns
bland barnen i Kista. Lararen i Kista berattade att skolan ordnat friluftsdagar dar flera barn
hade medverkat och akt skidor utfor.

Sammanfattningsvis framstar tillgangen pa sn6 som en viktig faktor for att vistas utomhus
under vintermanaderna. Harlandabarnen tycks ha mer erfarenhet av vinteraktiviteter jamfort
med Kistabarnen.

5.12 Vad upplevs som natur?

Att vistas i narnaturen kan bidra till en rad positiva hélsoeffekter, battre koncentrations-
formaga, motorik, stress och blodtryck. Naturvistelse tillsammans med foréldrars intresse for
natur har uppmarksammats som betydelsefulla aspekter for att utvecklas ett engagemang i
miljofragor. Svarlosta fragor som uppstar i samband med sadana studier ar bland annat vilken
roll den sociala prageln har i forhallandet naturupplevelsens inverkan. De allra flesta av
foraldrarna uppger att det &ar viktigt for barns utveckling att de vistas i naturen. En majoritet
svarade ocksa att de instammer helt i pastdendet att de uppmuntrar barnen att vistas i naturen.
Tron pa att naturkontakt ar viktigt for barns utveckling ar stark. Hur ser da barnen pa vad
natur ar for nagot?

Resultatet fran aktivitetsdagboken ger en viss inblick i barnens forhallande till natur, om an
endast ur Kistabarnens perspektiv. I en kolumn i dagboken fick barnen mojlighet att uppge
om en plats de vistats pa karaktariserades av "natur” eller inte. Bilden som framtrader ar att
Kistabarnen har en inkluderande syn pa vad natur ar for nagot. Naturinslaget tycks snarare
betraktas som en kuliss i samband med att de vistas ute i allmanhet; pa vagen till och fran
skolan, till fotbollsplanen, vid fotbollsplanen, pa skolgarden och sa vidare. Nar barnen uppger
att de ar ute under dagboksveckan, ar detta i stort satt alltid likstallt med att de ocksa &r i
"naturen”. Detta kan tolkas som att de upplever bostadsomradet, i detta fall Kista, som
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naturpraglat. Skog namns vid ett tillfalle i aktivitetsdagbdckerna nar en flicka ar pa vag till
skolan.

Alla kopplade dock inte automatiskt samman utomhusvistelse med natur. En flicka svarade
"nja” till att vistas i naturen da hon gick till och fran skolan eller vistades pa skolgarden. En
pojke ansag sig vistas i natur bade vid tillfallen dar han vara ute med kompisar och familj pa
helgen, vid fotbollsplanen pa skolan och under fotbollstraningen pa kvallen. Fotbollsmatchen
agde dock inte rum i naturen. Huruvida ett och samma omrade bedéms som natur eller inte
kan alltsd vara avhangigt vilken aktivitet som bedrivs. Lararen papekade att fragan om olika
platser betraktas som natur var en svar fraga — flera barn var inte sarskilt bekanta med
begreppet éverhuvudtaget. De tillfragades om svarighetsgraden kring naturbegreppet under
intervjuerna. Pojkarna i Kista tyckte inte att det var svart. Sami menar att naturen ar ratt
forstord och att det &r manga som bryter grenar. Vad ar da natur for nagot?

Merid ’Nar man ar ute och gar forbi skogar och trad.”
Mattias Tycker ni att man gor det har i omradet?”
Kalid ”...ibland...”

Merid ”...jag tycker hela tiden.”

Merdi vet inte varfor han kénner sa, men papekar att naturen luktar gott. Sami associerar natur
med gréas och dppeltrad medan André kommer in pa fragor om allemansratten som lararen
pratat om.

André “Att det ar nagra som &ger en skog och att man inte far ga pa deras mark... att man inte far ta sonder
eller skrapa ner.”

Sami ’Alltsd om man far lov s& far man ga.”
Mattias ’Far man inte ga 6verallt p& naturen?”

André > Mm, men man maste fraga.”

Med den ena gruppen med flickor sa ar det svart att fa igang nagon diskussion om vad natur
ar for nagot. Nagon medger att det var en réatt svar fraga. Bilden pa granskog associeras med
promenaden med klassen. Yasmine menar att grilla korv ar det roligaste man kan gora i
naturen. Under en av friluftsdagarna fick barnen lara sig att samla ved, télja korvpinnar och
grilla korv. Efter korvgrillningen fick barnen ga en runda pa Jarvaféltet med karta och svara
pa fragor vid kontroller kring djurspar, bar och svampar. Att skolan ar en viktig arena for
friluftsliv framgar dven nér pojkarna i Kista beréttar att de ser fram emot den stundande
lagerresan med klassen. Det ar endast bland pojkarna i Kista som denna forvéntan kommer till
uttryck.

Merdi ”Nar vi gar i 5an, ska de ta oss med pa taltlager, vi far vara i dar i tva dagar, vi far skjuta pilbége, bada
och spela fotboll.”

Kalid Vi far gora allting, det ar livet!”
Vidare beréattas det om att ndgon i arskursen ovan hade hittat en al i vattnet. Fascination for

djur i ndromradet ar nagot som barnen i bada omradena har gemensamt. | stort sett alla barn
refererar till djur de métt i naromradet. Said har sett snokar och radjur. Ali berattar om en
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igelkott som legat dod under en lang tid pa samma plats. Sami berattar om kryp, ormar och
algar. Han beskriver inlevelsefullt hur han en gang cyklat med och en kompis. De foll omkull
och en snok kom emot dem. Hans kompis tog da snoken och hade ihjal den. André férvanas
och papekar da att snokar inte &r farliga. De diskuterar snokens teckning och kommer fram till
att det formodligen var en huggorm. Sami beréttar att han skulle vilja vara ute i skogen oftare
med skolan, bland annat for att kunna se snokar. Noria, Jamilia och Saba berattar ocksa
inlevelsefullt om moten med djur. Ekorre, rav och radjur ar djur som namns. Saba berattar att
de métt en man med en vargliknande hund. Jamilia beréattar att hennes favoritdjur ar varg, érn
och hund. Noria papekar att bjornar &r ratt aggressiva och att algar kan attackera, varfor hon
ar radd for dem. Vid besok pa en lantgard pa Jarvafaltet fick de som ville, prova att sétta sig
pa korna.

Harar, radjur, igelkottar ar exempel pa djur som tas upp av barnen i Harlanda. Det som
engagerade flickorna mest under promenaden var motet med hundar. D& barnen i Harlanda
inte fyllt i aktivitetsdagboken kunde inte samma aterkoppling till naturfragan goras. Nar jag
stallde frdgan om vad man kan gora i naturen fick jag féljande skamtsamma svar av en grupp
pojkar som pratar i mun pa varandra.

Mattias ”’Vad kan man gdra i naturen?”
”’Fortrollade &alvor, troll under bron, kaniner.”
Lyssna pa faglar (skratt).”

”Det som inte ar bra ar trollet under bron, bockarna Bruse under bron, han har kommit till Géteborg och
forvandlats till snigel.”

”Jag har sett en manniska bakom en buske och da hoppade jag Gver, d& trampade jag s& och da var det en
hare.”

| de andra grupperna var naturmiljoer indirekt ett aterkommande tema i samtalet. Olika platser
I ndrnaturen namndes som arenor for lek. Inga negativa associationer gérs med dessa platser
bortsett fran mojligtvis kommentarer om Harlanda tjarn vars vatten anses vara smutsigt. Natur
ar inget begrepp som barnen i Harlanda pa eget bevag anvander. En flicka i Harlanda
beréttade pa hemvég fran promenaden att ”’det varit s& harligt att vara ute for att de fick vara
i naturen”. Ordet skog anvéandes desto oftare och diskussionen nedan ger en fingervisning om
den goda kdannedomen om narmiljon:

Lina ’Det som ar kul ar att det pa varenda gard finns skog.”
Natalie ’Pa varenda gard?”

Lina "’Jo, 19-garden har sin, 17-garden har dar i mitten, 10-garden har dar vid angen, 12-garden har ju dar vid
skogen.”

Janina ”17-garden har ju.”

Lina ”’17-garden har ju dar vid mitten, vid de stora stenarna.”
Natalie ”’Alla har inte skog.”

Lina "’Jo varenda gard har en skog.”

Natalie ”’Varande skog har trad och sa men inte en hel skog.”
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Lina "’Det ar i alla fall typ en del av skogen, inte bara ett trad s, Det &r manga trad.”

Sammanfattningsvis framstar fascinationen for djur i narnaturen som nagot barnen i Harlanda
och Kista har gemensamt. Naturbegreppet ar inte nagot som barnen pa eget bevag namner.

5.13 Om viljan att skydda naturomraden dar man lekt

Ett engagemang for saval narnaturen som for den globala miljon kan skénjas hos barnen. Ett
exempel ar Saba som genomgaende ar positiv till att vistas ute och till exempel plocka béar
med familjen, att leka vid lekplatsen eller att ga pa promenaden med klassen och sa vidare.
Hon beréttar att hon och hennes familj gillar naturen. Hon papekar att de finns de som "har
sonder buskar. Saba, liksom de flesta barnen, intar en ambivalent hallning till bilen; den &r
bra nar man behdver skjuts eller aker och handlar. Samtidigt uppmarksammas ocksa de
negativa miljoaspekterna. Saba har ingenting emot bilen men forr sa tyckte hon inte om lukten
fran bensin. Dock papekar hon att det finns mycket bilar i England som “forstor naturen och
det ar inte bra for oss. Noria menar att det ar mer problem i USA med avgaser ’men att vi i
Sverige kampar for att fa mindre avgaser”. Nar det galler lokalmiljon uppfattar nagra av
barnen att Kista ar lite smutsigt och skrapigt med bland annat "fyllisar” som kastar burkar.
Sami menar att manniskor inte ar noga med att slanga i papperskorgar och Said papekar att
om det fanns fler papperskorgar sa kanske skréapet skulle minska.

Bland nagra av barnen i Harlanda ar kopplingen mellan att vistas i ett naturomrade och
onskan om att bevara det, tydlig. Benjamin svarar sa har pa fragan om vad som &r daligt i
omradet: ~Jag tyckte ocksa att det var trakigt nar vi gick pa forskolan att de tog bort en skog
dar. Och de byggde de dar konstiga husen.”” Detta var ett exempel pa nar erfarenheter fran
den lokala miljén ger barnen motivation att vilja bevara dem. Nar Oskar tanker pa vad som &r
negativt med Harlanda pratar han inte om de hemldsa i skogen som de andra i gruppen utan
ndmner miljon i parken dar han har kojor:

Oskar Vi har stora problem med miljon. Granskogen har borta vid parken har ratt mycket skrép. De mesta av
traden har fallit.”

André ”En bra sak ar att vi har mycket kullar och sant. Berg ah.”

Oskar Vi har mycket skog!”

Flera i gruppen beklagar sig 6ver att kommunen har tagit bort kojor som de har byggt vid
fallna trad. Simon ondgor sig ocksa over att ’de forstor var zombieskog, de forstor allt
gammalt som vi haft”. ”De” d& kommunen som planerar att bygga nya bostader i ett
skogsparti inte langt fran skolan vilket lararen diskuterat med klassen. Foljande citat ger en
inblick i hur ett resonemang kring kojor och zombieskog utvecklas till en diskussion om
politik och miljokunskap.

Oskar ’Jag tankte pa en grej, hande inte allt det har efter mideraterna tog over.”
André ”Moderaterna heter dom.”

Mattias Pratar ni ndgot om miljo i skolan?”

André ”’Nej vi pratar om vanstern.”

Mattias ”Pratar ni om det hemma?”’
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Andre ”Negj vi haller pa vanstern!”

Linus Vi &r inte miljévanliga, vi har tre bilar, fast en kor vi bara pa sommaren, etanol. En san har miljobil.”

Den som allra tydligast uttryckte engagemang for saval lokalmiljon som den globala ar Lina.
Hennes installning har lyfts fram lite har och var i texten redan. Hon resonerar kring hur det
blivit varmare sedan hon var liten och att det ’da sndade precis nar det skulle”. Hon berattar
att hon vill skriva en annons om att uppmana folk att cykla. Féljande diskussion bérjar med
att flera inte tycker om bilar och avgaser, och inte heller att de ska ta bort skogen for da blir
’|luften dalig™.

Mattias "Varfor tycker ni att de inte ska ta ner traden?”

Ella ’Bra luft.”

Anna ”’Da kan vi inte springa i skogen lika mycket, det blir ett omrade dar man inte far vara pa plotsligt.”
Ella Vi borde demonstrera, vi vill ha skogen kvar!”

Lina "Kina och manga andra lander har ju inte sa mycket skog, de har mer stader, da blir det valdigt mycket
dalig luft, i skogen &r det béattre luft.”

Natalie “’Tar vi ner all skog och bygger vagar, vi tar friheten fran djuren, och s& kommer det massor av avgaser,
sa blir det mer avgaser och bilar.”

Lina ”Det &r inte bra, har du inte hrt om jordens yta och varmeeffekten?”

Aven i féljande diskussion ar de nagot oense. De har &ndd kommit dverens om att bilen kan
behovas for langa avstand. Natalie foreslar att de borde kunna hyra bil i omradet.

Mattias Istallet for att kdpa bil”?

Natalie ”’Ja, da har vi ju alltid bil har.”

Lina ’Aker ni s& mycket med den d&?”’

Natalie ”’Men min mamma, har inte sd mycket pengar, hon har ingen bil s& hon far cykla.”
Ella ’Min mamma promenerar, hon tycker att det &r kul att promenera.”

Janina ’Men din mamma har inte en och en halv timma till sitt jobb.”

Natalie Vi borde ha en plats for detta i Harlanda, nagot tomt stalle.”

Lina "Men tank att de maste gora ett hus, dar man méaste sdga ner trad och sedan hyra bilar. D& hugger vi av
trad anda.”

Natalie ”’Nej, men det kommer ju frn andra skogar, man hugger ju inte av dar vi ar.”
Lina ’Men tank pa de andra som inte heller vill hugga av.”

Natalie ’Men det &r i storskogar dar det inte finns nagra byggnader, det ar dar man hugger av nar det blir for
manga.”

Lina ’Det ar inte bra.”

Natalie ’Det ar bra att de hugger av déar.”
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Lina N4, det &r val bra att det finns skog har i Sverige. Det ar bra som det ar har i Sverige. Det var béattre som
det var hér forr i tiden.”

Lina intar en bestamd hallning for att bevara skogen i omradet. Dartill tanker hon pa
manniskor i andra omraden som heller inte vill att deras skogen huggs ner. Hon tycker aven
att det var battre for. Hon har ocksa ett internationellt perspektiv da hon papekar att Kina och
manga andra lander inte har sa mycket skog.

Sammanfattningsvis finns det Overlag en medvetenhet kring miljoproblem hos barnen.

Framforallt i Harlanda finns det ett exploateringstryck pa grénomradena i omradet vilket far
flertalet att regera negativt, i synnerhet om omradena &r forknippade med lek.
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6. SAMMANFATTNING OCH ANALYS

6.1 Introduktion

Syftet med uppsatsen &r att studera storstadsbarns forhallande till sin nérnatur. Studien
fokuserar pa storstadsbarn som har tillgang till naturmiljoer genom att de bor relativt néara
storre rekreationsomraden. Barnen bor samtidigt i omraden som skiljer sig at i avseende pa
invanarnas socioekonomiska situation och kulturella bakgrund. Den forsta fragestallningen ar
i vilken utstrackning barnen vistas i narnaturen och vad de gor dar? Den andra fragan ror vilka
aspekter, saval sociala som rumsliga, som framjar respektive hindrar barns vistelse i
narnaturen? Den tredje fragan handlar om vilka tankar och kénslor som vistelse i narnatur-
omraden kan frambringa? Harnast kommer uppsatsens fragestallningar att besvaras och
diskuteras pa ett mer samlat vis. Till skillnad fran ovanstdende kapitel sa kommer ocksa
resultaten att aterkopplas till tidigare hanvisad litteratur.

6.2 Vistas barnen i narnaturen och vad gor de dar?

6.2.1 Narnaturen har en plats i barnens liv. Genom skolan i Kista och pa fritiden i
Harlanda

Barnen fran Harlanda och Kista vistas i narnaturen, bade under skolans friluftsdagar och pa
fritiden. Dock finns det skillnader géllande aktiviteternas omfattning och inriktning. Barnen i
Hérlanda, med mestadels svensk medelklassbakgrund, forknippar i forsta hand aktiviteter i
narnaturen med fritiden, kompisar och foraldrar. Barnen i Kista, med huvudsakligen
invandrarbakgrund, forknippar i forsta hand aktiviteter i ndrnaturen med skolverksamhet och
annan offentlig omsorg. Lararen i Kista ser ocksa att skolan har ett viktigt ansvar att visa
narnaturen for barnen. Samma ansvar kande inte lararen i Harlanda som ocksa papekade att
den positiva installningen till naturvistelsen i viss man smittade av sig i klassen. Har kan man
skonja vissa likheter med teorier kring grannskapseffekter. En bédrande foérestélining kring
grannskapseffekter ar just att vissa beteende smittar av sig, framférallt i kamratgrupper
(Sundlof 2008).

Nar det galler aktiviteter i narnaturen sa engagerar leken zombiesen flertalet i Harlanda-
klassen. Bad vid den narliggande sjon och pulka pa vintern ar andra aktiviteter som namns.
Lekar vid kojor sysselsatter bade flickor och pojkar. Somliga aktiviteter bedrivs tillsammans
med foraldrarna; helgpromenader, langdskidakning och skridskoakning. Vinteraktiviteter
tycks vara omtyckta, men kréaver foljaktligen snd. Snofattiga och bléta vintrar har inte samma
dragningskraft pa barnens utomhusvistelse som snébekladda marker. Flera av barnen papekar
just hur osaker sndmangderna ar. En reflektion i sammanhanget rér, med anknytning till
klimatforandringar och mildare vintrar, ifall avsaknaden av sn i sédra Sverige kommer att
franta barnen deras motiv att vistas utomhus, for pulkaakning, snobollskastning, skidakning
och sa vidare.

| Kista omnamner barnen langt farre aktiviteter i narnaturen jamfért med Harlandabarnen.
Naturomradet Jarvafaltet associeras i forsta hand med den klassgemensamma promenaden
eller med kojor som byggts tillsammans med fritids. Nagra flickor och pojkar i Kista brukar
vistats dar med fordldrarna och de beréttar om bland annat grillning, picnic och barplockning.
Nar det galler vinteraktiviteter ges intrycket att ocksa pulkaakning framst ar forknippat med
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skoltid. Lararen i Kista berattade dock att nagra av barnen har akt skidor utfér, under
friluftsdagar med skolan.

En viktig orsak till att vistas i narnaturen i Harlanda var leken zombiesen. Lekar av det slaget
diskuterades inte av barnen i Kista. Kanske finns det kulturella och socioekonomiska
skillnader aven gallande vilken typ av lekar som barnen leker, vilket ar nagot som pavisats i
andra studier (Fleer 1999).

6.2.2 Pojkarna har mer erfarenhet av att bygga kojor, men alla kojor ar inte byggda

Pojkarna i Harlanda har mer erfarenheter av kojor &n pojkarna i Kista, men pojkarna inom
respektive omrade berér kojbyggandet i storre utstrackning an vad flickorna gor. Dessutom
verkar det som om de ror sig langre bort fran hemmet &n flickorna. Skillnaden mellan pojkar
och flickor géllande vana och erfarenhet kring narnaturen framstadr dock som mindre i
Hérlanda jamfort med Kista. Med detta &r det inte sagt att flickorna inte &r intresserade eller
uppskattar naturen. Flera flickor uttrycker en stark vilja att bevara sin narnatur och visar pa
goda kunskaper om vaxter och djur. Att pojkar vistas mer i naturmiljoer pa egen hand och
langre ifran hemmet har noterats i andra studier (Sobel 1993; Derr 2006). Férmodligen
kommer intresset for kojor och lekar att avta inom ett eller ett par ar. Kanske borjar redan
kojan betraktas som barnslig da ett par pojkar i Harlanda tycks vara lika intresserad av att ha
sonder andras kojor, som att bygga egna.

Det finns ett intresse for att skapa sig egna platser eller kojor hos de flesta barnen som
medverkade i studien. Det bor dock papekas att dessa platser inte nddvandigtvis behover vara
fysiska konstruktioner. Nar flickorna i bada omraden talade om kojor framstod den sociala
aspekten som mest betydelsefull, att det &r platser dar de umgas och pratar. Bade Kista och
Harlanda pratade flickor &ven om kojor inomhus vilket inte nagra pojkar gjorde.

6.3 Vilka aspekter framjar respektive hindrar barns vistelse i narnaturen?

6.3.1 Franvaron av langa avstand och trafik kan ha betydelse for vistelse i narnaturen

Fallstudieomradenas fysiska forutsattningar ar tamligen likartade med avseende pa korta
avstand till narnaturen och inga betydande trafikbarriarer. Genom att valja omraden med lik-
vardiga fysiska forutsattningar blir det mojligt att i hogre grad fokusera pa andra mojliga
paverkansfaktorer. Exempel pa andra faktorer ar tidsanvandning, konkurrens mellan olika
aktiviteter samt socioekonomi och kulturell bakgrund. Trots likartade fysiska forutséattningar
att na narnaturen i Kista och Harlanda uppdagades skillnader mellan barnens aktiviteter i
narnaturen. Detta ger en fingervisning om att andra faktorer an avstand och trafikmiljo har ett
storre forklaringsvarde. Harlandabarnen framstar som mer erfarna av narnaturen och Kista-
barnen som mindre erfarna. Aven om graden av erfarenhet varierar sa har alla barn trots allt
vistats i narnaturen och ar mer eller mindre bekant med den. Detta antyder att ndrheten och
den fysiskt goda tillgangligheten till narnaturen trots allt kan tillskrivas nagon form av
betydelse. For att verkligen forsta betydelsen av att ha naturomraden i bostadens narhet sa
skulle en jamforelse med barn boende langre ifran naturomraden vara av intresse.

Trafikmiljon framstar inte som nagot hinder for barnens majlighet att ta sig till narnaturen.

Dock skjutsades flertalet av Harlandabarnen till traningar med motivet att vagen dit ar for
trafikerad, eller att det var for langt for att barnen skulle ta sig dit pa egen hand. Omradena &r
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relativt val trafikseparerade och dar finns atminstone tunnlar, farthinder och sa vidare. Pa
bostadsomradesnivan framtrader inte nagra tydliga tecken pa trafikmiljostress (Bjorklid
2005b). Det &r latt att forestalla sig att bilen ar den storsta trafikfaran i barnens narmilj6. Men
nar fragan om faror med trafiken diskuterades med lararen i Kista associerade denne istéllet
till buskdrning med mopeder.

6.3.2 En aktiv fritid pa traningar och i narnaturen behover inte utesluta vartannat

Det tidsgeografiska synsattet (Aquist 1992) har varit ett av tva teoretiska spér i uppsatsen.
Skillnaden i tidsanvandning mellan barnen framstar inte som den framsta forklaringen till
skillnaderna kontakten med narnatur. Det tidsgeografiska synsattet kan dock betraktas som en
utgangspunkt for att diskutera skillnader i barns tidsanvandning och konkurrens mellan
vistelse pa olika platser.

Harlandabarnens deltagande i ett flertal organiserade aktiviteter och att de ofta far skjuts dit
bekraftar den sysselsattningskultur som noterats bland familjer med ndgot starkare socio-
ekonomisk stéllning (Fyhri & Hjorthol 2006; van der Burgt 2006). En hel del av tréaningen ar
forlagd utanfor Harlanda. Lagg dartill att omkring hélften av barnen har mojlighet att vistas i
fritidshus och att flera dker pa skidsemestrar, sa forstarks bilden av en tillvaro som inte lika
starkt ar forknippad med naromradet. Kistabarnens vardag framstar a4 andra sidan som
tdmligen lokalt forankrad med undantag for resor till familjernas ursprungslander. Deras fritid
framstar heller inte som sarskilt uppbunden i organiserade verksamheter. Sammantaget skulle
detta kunna ge mer tid 6ver och battre mojligheter for narnaturvistelse i Kista och mindre tid
och darmed forsamrade mojligheter for barnen i Harlanda. Men att vara aktiv i sporttraning
behover inte knuffa undan vistelse i nérnaturen. ”Sysselséttningskulturen” tycks inte enbart
vara forknippad med de schemalagda aktiviteterna utan ocksa med att barnen har en (fysisk)
aktiv fritid ute i bostadsomradet. Kanske ar det sa att barnens aktiva fritid i organiserad form
ar understodd av foraldrarna som ocksa ser till att de vistas utomhus i sitt naromrade? Att
barnen i Kista inte vistas i narnaturen sa frekvent innebér inte att de enbart vistas inomhus.
Det finns andra miljoer an de naturpraglade. Barnen berattar om lek vid lekplatsen mellan
gardarna, att de foljer med foraldrarna och handlar, cyklar, gar sjélva till traningen; omradet
erbjuder flera anledningar till att vistas utomhus.

Vart att papeka ar att ingen av barnen sager sig uppleva tidsbrist. Foraldrarna tycks inte heller
uppleva sin vardag som sérskilt stressad, dven om tidsbrist ndmns som en orsak till varfor de
inte spenderar mer tid i narnaturen. Gemensamt for bada omradena ar att barnen har skolan i
sin narmiljo, varfor en majoritet av dygnets vakna timmar trots allt bor spenderas i det egna
bostadsomradet.

6.3.3 Att vara utomhus ar bra, men inne ar bast — atminstone nar det regnar och ar
morkt

Mojligheterna, behovet och 6nskan att vistas utomhus &r inte enbart ett resultat av utomhus-
miljons utformning. Aven inomhusmiljons beskaffenhet bor beaktas. Géllande inomhus-
aktiviteter har alla barn tillgang till datorer och internet. Fler barn i Harlanda hade
restriktioner kring sitt datorsittande &n barnen i Kista. Ett par barn ndmner kompensations-
moment dar en viss skarmtid renderar i ungefdr motsvarande tid utomhus — utomhus-
kompensation. Harlandabarnens diskussion kring datoranvandningen avslojar att skarm-
aktiviteter generellt sett inte betraktas som en helt acceptabel form av sysselséttning,
atminstone inte i ohammad form. Datoranvandningen forefaller inte lika stigmatiserad bland
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Kistabarnen. Till skillnad fran barnen i Harlanda medfor konkurrensen med ovriga familje-
medlemmar en restriktion kring tiden framfor datorn for barnen i Kista. Den virtuella och den
fysiska varlden bor dock inte betraktas som helt och hallet uteslutande sfarer. Idéer som
barnen hamtat fran datorspel omsétts, bland annat i form av kojor, i den fysiska vérlden. Se
aven Crowe & Bradford (2006) for liknande resonemang.

Liksom i forhallandet till hemmiljon sker det ocksa under skoltid en véaxelverkan mellan inne
och ute. Klassrummens lugn och ordning bryts med jamna mellanrum mot ett sjudande liv pa
skolgdrdarna. Skolgarden i Kista har inga strre inslag av naturelement, bortsett fran enstaka
trad och buskar. Dock finns det relativt stora ytor att vistas pa. Att Harlandabarnens licens
(Kyttd 2006) att vistas utanfor skolgarden blev indragen véackte besvikelse hos dem. Kanske
handlar barnens besvikelse om férlorad undanskymdhet snarare &n avsaknaden av naturmiljon
i sig. Mot bakgrund av intresset for kojor och egna platser kan mgjlighet till undanskymdhet
ses som en viktig behallning av att barns vistelse i naturomraden.

Regn, kyla, mérker kan fa barnen att vilja stanna hemma och inne, liksom datorspel och tv-
program. Det gar ocksa att forestalla sig att en trang hemmiljo kan vara orsak till att barnen
vill vistas utanfor hemmet. Vidare skulle man kunna tdnka sig att en understimulerande,
begransad eller stokig sociofysisk narmiljé kan bidra till att barnen sker den rymd, spanning
och frihet som den virtuella varlden skénker? Dock stélldes det inga fragor om hemmiljon da
det kan upplevas som allt for personligt i en i gruppintervjuform. Att vara inomhus behdéver
inte enbart betyda att man spenderar tid i hemmet, i skolan eller i traningshallen. Det finns
andra sammanhang som engagerar barn, som till exempel aktiviteter i forsamlingar i olika
trossamfund.

6.3.4 Otrygghet i utomhusmiljon tycks inte hindra barnen fran utomhusvistelse — men
sambanden ar svartydda

| bada omradet fanns det barn som patalade otrygghetsaspekter i utomhusmiljon. Bland
barnen i Kista var upplevelsen av obehagliga situationer som inbegriper framlingar, eller
ryktet om densamma, uteslutande associerat till den bebyggda miljon. Nagra av barnen i Kista
har personliga upplevelser av obehagliga handelser. Aven berattelser frdn media och foraldrar
om olika hot mot barn tycks florera i Kista. Till skillnad fran Kistabarnen far de mer negativa
aspekterna ingen framtradande roll i Harlandabarnens diskussion kring sitt omrade. De
element av otrygghet som framkom berérdes av nagra pojkar som mott bostadslosa i skogen.
Det faktum att flickorna i Harlanda inte patalar otrygghet kan spegla att de faktiskt inte ror sig
sa mycket utomhus pa egen hand, eller atminstone inte sa langt fran hemmet. Vad detta beror
pa vore intressant att narmare studera. Till exempel skulle féraldrarna kunna intervjuas kring
synen pa barnens rorelsefrihet samt att analysera likheter och skillnader i barns aktiviteter ur
ett genusperspektiv. Bade i Kista och i Harlanda namnde nagra av foraldrar sin egen réadsla
och oro for manniskor i naturomradet som hinder for att barnens vistelse i narnaturen pa egen
hand, &ven om andelen var mindre i Harlanda. Dock framstar inte det som nagot betydande
hinder for barnens utomhusvistelse.
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6.4 Vad vacker naturmiljéer for kanslor och tankar?

6.4.1 Att vilja skydda naturen som lekplats

Att vara pd plats och anvanda narnaturen for lek framstar som viktigt for att bygga upp en
relation och skapa engagemang for ett naturomrade. Det gar att skdnja ett visst samband
mellan barn i Harlanda som &ar aktiva i narnaturen och som ocksa uttrycker en vilja att
forsvara narnaturen fran exploatering. Det framsta skélet som for bevarande av naturmiljon &r
att de utgor arenor for lekar eller for att de byggt kojor i omradet. | detta fall hangde aktion,
rorelse och positiva upplevelser av en plats samman med en reaktion mot férdndring av
platsen. Leken och den faktiska anvéndningen och omvandlingen (kojor) i narnaturen kan
betraktas som en grund for engagemang och ett motiv for att bevara nérnaturen. Motsvarande
exploateringsingrepp vid Jarvafaltet ar inte aktuellt d& omradet har reservatsstatus. Fragan &r
om bebyggelse pa Jarvafaltets gronomrade hade vackt barnens engagemang pa samma séatt
som det kom till utryck for barnen i Harlanda?

| detta sammanhang kan kanslan av platstillhérighet och platskunskap (Sandell & Ohman
2008 submitted) betonas som sarskilt betydelsefulla aspekter for att for att skapa ett
engagemang for narnaturen. Utifran den storre erfarenheten av aktiviteter i narnaturen och
kdnnedomen om mer eller mindre officiella namn pa platser i omradets narhet, framstar
barnen i Harlanda som sarskilt platsforankrade. Hur kommer det da att platsforankringen
framstar som djupare bland barnen i Harlanda jamfort med barnen i Kista? En hypotetisk men
anda trolig forklaring kan vara att det bor manga till Sverige nyanlanda familjer i Kista som
inte funnit sig till ratta i den nya miljon. Nar det galler Harlanda ar det méjligen sa att omradet
ar populért for dess naturnéra lage. Detta kan forklara det engagemang hos foréldrar for att till
exempel motarbeta exploatering. For att utveckla miljpkompetens** behdvs en fysisk miljo
som erbjuder spénning, upptéckter och mojligheter att skapa sina egna platser. Men det
behovs likval en social miljo som stodjer och uppmuntrar detta. Foréldrarna i Harlanda
uppger att de i stor utstrackning vistats i narnaturen tillsammans med barnen. Har kan man
tala om ett slags joint attention dar upplevelserna i narmiljon delas mellan flera personer och
darmed forstarks (Heft & Chawla 2006). Aterigen betonas héar samspelet mellan de fysiska
forutsattningarna i naromradet samt de vanor och normer som den sociala omgivningen &r
barare av.

2 Begreppet miljokompetens tolkas har som béde kunskap, intresse och engagemang som rér natur- och
miljofragor.

77



/. SLUTSATSER OCH REFLEKTION

7.1 Mest skillnader men ocksa likheter i barnens narnaturumgéange

Vad kan da sagas om barns bostadsnara naturumgange utifran denna studie? Ett genomgaende
tema i studiens empiriska material har varit skillnader mellan barnen i det mer resursstarka
Hérlanda och i det mer resurssvaga Kista. Skillnaderna har bland annat rort graden av
deltagande i organiserade aktiviteter, aktiviteternas inriktning, upplevelsen av trygghet samt
relationen till narnaturen. Att skillnader uppdagats ter sig inte sarskilt forvanansvart da
studien fokuserar pa barn i tva segregerade bostadsomraden. | bada omradena vistas barnen i
narnaturen. Skillnaden, aterigen, ar att naturmoétet i Harlanda mestadels ar forknippat med
fritiden, medan det i Kista vanligtvis ager rum genom friluftsdagar och utomhusundervisning i
skolan. Det finns ocksa likheter. En sadan ror barnens fascination och inlevelse kring moten
med djur i naromradet. Att naturomradena ligger lattillgangligt i narheten av hemmet och
skolan kan betraktas som viktiga forutsattningar for barns vardagliga naturumgénge.

En slutsats dr att barnen i Harlanda har mer erfarenhet av narnaturen, kan sitt narnaturomrade
battre samt uppger en stérre mangfald aktiviteter &n vad barnen i Kista gor. Denna skillnad
mellan barnens erfarenheter kan med stdrsta sannolikhet inte forklaras med skillnader i
tidsanvandning eller att barnen har olika tillgadng pa naturmiljéer. Skillnader i till exempel
datoranvéandning framstar inte som nagon heltackande forklaring, &ven om barnen i Harlanda i
storre utstrackning kors ut av foréldrar ifall de sitter inne for mycket. Inte heller omfattande
rorlighet i foraldrarnas regi eller konkurrens fran organiserade aktiviteter framstar som tydliga
forklaringar. Har bor svarigheten att exakt uttala sig om hur mycket tid barnen faktiskt vistas i
narnaturen understrykas. Det dr ocksa svart att uttala sig om huruvida det finns skillnader
mellan hur mycket tid barnen spenderar utomhus i miljéer som inte ar "natur” — pa garden,
fotbollsplanen pa cykelbanor och sa vidare. Med detta i beaktande har inte de tidsgeografiska
teoretiska utgangspunkterna kring aktiviteter, tider och platser storst forklaringsvarde. Istallet
verkar tva andra forklaringar rimliga. Den ena omfattar normer och vanor hemifran och fran
den sociala omgivningen i vidare bemarkelse. Den andra berdr upplevelsen av trygghet i
utomhusmiljon.

7.1.1 Betydelsen av normer och vanor hemifran

En forklaring till barnens skilda naturumgénge torde ligga i de normer och i den kultur kring
naturumgénge som barnen fatt med sig hemifran. Resultatet pekar pa att “klassperspektivet”
har ett stort forklaringsvarde nar det géller barns vistelse i narnaturomraden. En aktiv fritid
kring till exempel idrott utesluter inte en aktiv fritid med utomhuslek bland Harlandabarnen.
Istallet kan bada dessa aktiviteter avspegla ett engagemang fran foraldrarnas sida. Foraldrars
uppmuntran och engagemang for barns bostadsnara naturumgénge kan darmed betraktas som
en del av en sysselsattningskultur (Karsten 1998 i van der Burgt 2006). Kdrnan i denna
“kultur” &r att aktivera barnen och ge dem en meningsfull och héalsosam fritid. Denna tolkning
forsvaras dock av att en "typisk svensk” medelklasskultur i teorin skulle kunna vara mer
friluftsorienterad an en medelklasskultur hos manniskor frén till exempel Irak. Aterigen &r det
svart att sarskilja vilken paverkansfaktor som har storst forklaringsvarde. Speglar skillnaderna
mellan barnens naturumgange familjernas socioekonomiska stallning, skiftande kulturell
bakgrund eller en kombination av dessa? Paverkan kanske inte enbart kommer fran familjens
vana kring naturumgange, oavsett om det beror pa socioekonomiska faktorer eller kulturell
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bakgrund. | detta sammanhang kan man lyfta blicken och fundera kring den sociala
omgivningens betydelse i en vidare bemarkelse.

Forutom den narmsta familjen sa borde influenser komma fran skolan, kamraters inverkan
liksom intryck fran andra vuxna forebilder. Boendesegregationens och grannskapseffektens
roll skulle kunna forstarka barnens aktiva fritid i Harlanda och & andra sidan gora den mindre
aktiv i Kista. Kollektiva socialisationsmodeller (Wilson 1987 i Sundl6f 2008) innebér att en
koncentration av medelklass och vélutbildade grannar fungerar som positiva forebilder.
Genom deras nérvaro starks den sociala kontrollen och dvervakningen. Det kan tdnkas att
manga resursstarka individer med engagemang i barnens fritid gor att barn till mindre
resurstarka foraldrar ocksa dras med i en sysselsattningskultur. En slags synergieffekt dar ett
adderat med ett blir tre. Det gar ocksa att forestalla sig ett motsatt forhallande. En
koncentration av familjer som saknar vana, vilja, ork eller resurser att aktivera barnen, skulle
kunna medfora att farre barn vistas ute eller att underlaget for idrottsféreningar forsvagas.

Snarare vanor an normer, och mojligtvis ocksd de ekonomiska forutsattningarna att kopa
material och klader, tycks inverka pa Harlandabarnens mer nara forhallande till vinter och
aktiviteter forknippade med snon. Aterigen &r det skolan som introducerat skidékning for
barnen i Kista, medan detta har gjorts tillsammans med foraldrarna i Harlanda. Att uppleva
natur i fjarrlandskap, i sommarstugan och pa skidsemestern, liksom i det virtuella landskapet,
kan betraktas som en inspiration for aktiviteter i narlandskapet. Det senare blev extra tydligt i
pojkarnas utsagor dar ingredienser fran datorns varld omstts i fysiska lekar.

7.1.2 Nagot om trygghetsupplevelsen

Upplevelsen av otrygghet i utomhusmiljon, eller ryktena om densamma, illustrerar tydligt
skillnaderna mellan omradena. Denna aspekt hanger ocksa samman med boendesegregationen
och koncentrationen av resurssvaga respektive mer resursstarka individer i ett omrade. Ett par
barn i Kista inleder med att beskriva omradet som laskigt eller farligt vilket inte nagon av
barnen i Harlanda gor. For att kunna uppleva obehagliga handelser i narmiljon maste ju
barnen ocksa ha vistats utomhus i omradet. Fragan ar hur utomhusvistelsen upplevs efterat
och om de dérefter undviker vissa platser. Andra har inte varit med om otédcka saker sjélva
utan istéallet hort talas om detta ryktesvagen. Bortsett fran nar det handlar om morker ar det
dock ingen som uttryckligen sager att otrygghetsaspekterna hindrar dem fran att vara ute.
Darfor ar det svart att tyda om och hur upplevelsen av otrevliga situationer inverkar pa
barnens lust och mdjligheter att vistas utomhus. De som upplevt obehagliga saker i den
bebyggda miljon kanner formodligen inte sig tryggare i naturomradena heller. Dessutom
maste de ga genom den bebyggda miljon for att nd naturomraden.

Barnen i Kista framstar alltsa inte som forlamade av ryktesspridning eller av det faktum att de
direkt har upplevt obehagliga situationer. Flera har slaktingar i omradet vilket skulle kunna ge
en trygghetskansla och en kansla av hemmahorande. Det berattas med gladje om lek, picnic
och grillning i omradet med familjen. Det kan tankas att det bland foréldrarna ar svarare att
motivera barnen att vistas utomhus. Uppmanar foraldrar barnen att ga ut och leka ifall
naromradet uppfattas som otryggt? Det som framkommit hér tyder inte pa att “stranger
danger”-problematiken ar sarskilt omfattande. Dock har inte fragan om foraldrars syn pa
barnens sdkerhet studerats noggrant i denna uppsats.
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7.2 Platskanslans betydelse

Uppsatsens tredje fragestallning handlar om vilka kanslor och tankar narnaturen vacker hos
barnen. Med anknytning till denna fraga bor betydelsen av platsforankring och platskontakt
sarskilt framhallas. De barn som lekt och byggt kojor i narnaturen tog ocksa dessa omraden i
forsvar nar de utsattes for exploatering. En fradga som vacks i sammanhanget ar vilka effekter
sadana reaktioner har i forlangningen? Framstar barndomens reaktioner mot exploatering av
lekomraden som naivt, eller kommer ett engagemang att vaxa och kunna projiceras pa natur-
och miljéengagemang i vidare bemarkelse? Liksom andra som skrivit om miljo-
engagemangets ursprung papekas aven har betydelsen av foraldrarnas installning. 1 samband
med foraldramaétet framtradde ett engagemang for gronomradenas bevarande mot fortatning i
omradet. Inte helt osannolikt har nérheten till rekreationsomraden betydelse for valet att bo-
sétta sig i Harlanda. Aterigen kan samspelet mellan den sociala omgivningens intresse och de
goda fysiska forutsattningar lyftas fram som betydande resurser som mojliggor barns natur-
kontakt.

Som bakgrund till varfér det &r intressant att studera barns relation till naturmiljoer kan
namnas kopplingen mellan positiva naturupplevelser i barndomen och ett sedermera miljo-
engagemang. Har dras inte nagra slutsatser kring detta svartydda samband. Vart att notera ar
dock att barnen hade goda insikter i miljoproblemens orsaker och effekter. Detta visar att den
aktuella mediala exponeringen kring till exempel klimatférandringar ocksa nar barnen.

7.3 Hinder och resurser for barns narnaturvistelse

Syftet med uppsatsen ar att studera barns relation till narnatur i storstadsomraden. Fokus har
varit pa aktiviteter i narnaturen samt vilka hinder och resurser som finns for barns narnatur-
umgange. Vad kan da sédgas om vilka hindren och resurserna ar for att vistas i narnaturen?
Krasst uttryckt syns det som att barnen i det ”positivt” segregerade omradet har resurserna for
att vistas i narnaturen. Exempel pa detta ar foraldrars engagemang och vana hemifran,
trygghet i omrédet, synen pé en aktiv fritid som smittar av sig. A andra sidan kan det sagas att
barnen boende i det "negativt” segregerade omradet i hogre grad hindras fran att vistelse i
narnaturen. Detta som en foljd av avsaknad av vana hemifran samt eventuellt av att de
upplever otrygghet i utomhusmiljon i hogre grad. Narheten till naturomradena &r att betrakta
som en resurs som i viss man utjamnar skillnaderna mellan barnens mojlighet till friluftsliv.
Kanske &r nédrheten av &n storre betydelse for de barn som inte har vanan att vistas i
gronomraden eller har mojlighet till naturvistelse vid till exempel fritidshuset? Vidare vacks
fragan hur mojligheten for naturumgéange ser ut i omraden déar barn saknar narheten till
naturomraden. Den skiftande innebdrden av uttrycket mitt land™ sdger nagot om barnens
erfarenheter och bakgrund — déar uttrycket i Harlanda avsag sommarstéllet pa landet eller vid
havet medan barnen i Kista istallet syftade pa sitt hemland. Erfarenheten kring att vistas i
narnaturen kan betraktas som ytterligare en aspekt som skiljer barns vardag at i ett segregerat
samhélle. Hur viktigt ar det att frdmja naturkontakten och darmed utjdmna just de skillnader
som pavisats har?
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7.4 Fem betydelsefulla punkter for barns narnaturumgange

Om man fran samhéllets (vuxenvérldens) sida bedémer att naturmatet ar ett viktigt inslag for
barns vélbefinnande, bér engagemanget mer eller mindre véackas genom att ndgon visar och
introducera. Intresset kommer nédvandigtvis inte av sig sjalvt i en tid dar fler faktorer tar oss
bort ifran det grona, an narmare det. Avsikten med studien har inte varit att ge underlag for
rekommendationer for prioriteringsordning mellan insatser for barns fritidsaktivitet.
Argument for naturmdétets samhéllsnyttiga behallning, sa som integration, halsa, fysisk
aktivitet praktiseras ocksd pa idrotts- och kulturaktiviteter*®. Méjligheten att vistas i nar-
naturen kan ses som en av manga viktiga aspekter som bidrar till en meningsfull fritid.
Féljande fem punkter har sarskild betydelse for att barns naturumgénge i stader skall mojlig-
goras:

- Att naturen existerar (inte ar bebyggd) &r en given och absolut nédvéndighet for
att naturmote ska uppsta. Det ska vara enkelt att ta sig till naturpraglade miljcer.
Naturomradena behdver heller inte vara stora for att barnen ska vistas dar.

- Foraldrarnas instéllning, vanor och normer kommer sedan, saval att introducera
som att "kora ut barnen” i narnaturen. Har ar det ocksa viktigt att uppmarksamma
den sociala omgivningen utéver familjen och betrakta vilka effekter boende-
segregationen har pa barns moéjligheter till utomhusvistelse.

- Skolans och barnomsorgens introduktion och forhallningssatt kommer darefter.
Sarskilt nar inte vanan ar med hemifran. Det &r da viktigt att bade beakta
skolgardens utformning likval som friluftsdagarnas inriktning och frekvens,

- Trygghet i omradet géllande saval trafik som den sociala miljon kan ha betydelse.
Har kan planering l6sa en del, men inte allt. Observera ocksa att barns rorelse inte
enbart inskranks av trafiken, utan att barn genom skjutsning ocksa far ta del av
andra platser och aktiviteter utanfor hemmets narhet.

- Tid ar ytterligare en forutsattning. FOr barn med ett fulltecknat schema handlar det
om prioriteringar mellan olika aktivteter. Men en obegransad tillgang till fri tid
innebér inte automatiskt att man vistas mer utomhus, sarskilt inte da det genom
datorer finns goda mojligheter till aktiviteter och virtuell social kontakt.

7.5 Vidare forskning

Denna studie har givit en bild av barns forhallande till narnatur i tva segregerade bostads-
omraden. Skillnaderna mellan barnens narnaturumgange framtrader tydligt. En trolig
forklaring star att finna i normer och vanor hemifran, i samspel med den sociala omgivningen

*% Foljande stér skrivet i regeringens budgetproposition frén 2008 kring arbetet med kultur och méngfald; “’kultur
ar ett viktigt instrument i det lokala utvecklingsarbetet i stadsdelar som préaglas av utanforskapet™. | samband politiken kring
kultur och halsa anges foljande: darfor vill regeringen 6ka samverkan mellan kulturpolitiken och relevanta politikomraden
sd att kulturlivets bidrag till det nationella folkhalsoarbetet far ett stérre utrymme an i dag” (Prop. 2007/08:1 Utgiftsomréade
17: Kultur, trossamfund och fritid, s 45).
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pa bostadsomradesniva. Detta har framkommit genom barnens utsagor. Det vore intressant att
ocksa intervjua foraldrarna kring deras syn pa barnens naturumgange. Majliga fragor vore
vilken roll narheten till naturomraden har for val av bostadsomrade? Hur ser de pa barnens
rorelsefrihet — gors det skillnad, medvetet eller omedvetet, mellan flickor och pojkar? Satts
restriktioner kring barnens inomhusvistelse? Upplevs omradet som tryggt for barnen? Vidare
sa skulle fordldrarna kunna ge perspektiv pa barnens erfarenheter utifran sin egen barndom.
Hur sag deras forhallande till naturmiljoer ut nar de var barn? Vad har forandrats?

De fallstudieomraden som studerats ar planerade med god tillgang till lekplatser, grén-
omraden och med trafikseparering. Det faktum att omradena ar vélplanerade” ur
barnsynpunkt gor det intressant att jamfora denna studie med barn som inte bor i nérheten av
naturomraden. Detta for att verkligen fa grepp om betydelsen av barns narhet till malpunkter
s& som skola, traningsanlaggningar och naturomraden. Det vore ocksa av intresse att fordjupa
forstaelsen om forhallandet mellan hemmamiljons kvalitéer och utomhusmiljons dito. Man
skulle kunna tanka sig att en stokig hemmiljo kan fa barn att vistas mer utomhus — vad far det
for konsekvenser? Alternativt skulle en understimulerande narmiljé kunna bidra till att barnen
soker rymd, spanning och frihet i virtuella vérlden.

7.6 Avslutande reflektioner

Intresset for kojor och for att leka i skogen kommer med storsta sannolikhet att avta med tiden
och erséttas med andra umgangesformer och platser dar det sker, formodligen mer och mer
utanfor bostadsomradet. Intresset for narnaturen for lek och kojbyggen verkar redan borjat na
sin topp for de studerade barnen i 10-11 arsaldern. Handlingslandskapet vaxer med alder men
platser dar vi véxt upp har férmodligen stor betydelse for oss eftersom det &r just dar som var
forstaelse for omvarlden borjar utvecklas. Bland kojorna i skogen vid Harlanda har barnen
upptéckt att alla inte har en bostad med rejélt tak och vaggar, utan istéllet bor i talt i nérheten
dar de leker. Detta bade skramde och fascinerade, men framstod ocksa som nagot som barnen
anda vant sig vid. Nar jag gick bredvid Noria och pratade under friluftsdagen markte jag att
hon blev trétt. Hon beréattade att hon inte var van att ga sa langt. Men hon var glad, hon tyckte
om naturen och med sékerhet kunde hon avgora vilket djurspar och véaxter som efterfragades
vid fragekontrollerna. Férhoppningsvis spelar hon fortfarande boll pa garden trots att en man
med kniv hade jagat ivdg dem nar detta storde honom. En uppenbar férdel med naturmiljoer
som lekarena &r att dessa ar gratis, i detta fall fysiskt tillganglig samt erbjuder méjligheten att
forma miljon. Om det &r tryggt att vistas dar beror formodligen pa omgivningen och vilka och
hur manga som ror sig i omradet, men ocksa hur handelser framstalls i media samt hur oroliga
foraldrarna ar. Barns narmiljo, saval den sociala som den fysiskt materiella (och den
virtuella), ger barnen erfarenheter och upplevelser som de bar med sig hela livet.
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Bilaga 1

Intervjuguide

Inledning

Var bor ni? Hér ni alla uppvuxna hér..?
Omradet?

Hur skulle ni beskriva omréadet dér ni bor? Vad kan man gora i omradet dir ni bor?
Finns det naturomraden dir ni bor? Vad ér bra/daligt med omradet? Har ni ndgon favoritplats?

Fritiden

Nir ni inte dr 1 skolan vad gor ni d4? Vad gor ni helst? Vardagar, helger, lov?
Fritids? Ser ni pa TV? Har alla dator hemma? Vad anvénder ni den till?

Idrottar ni? Varfor? Ute eller inne?

Blir ni skjutsade? Vad tycker ni om bilen? Vad ni gjort om ni haft bil/inte haft bil?

Vad motiverar barnen till att vistas i narnaturen?

Vad tycker ni om att gor inomhus? Vad tycker ni om att gora utomhus? Om ni far vilja, vad
ar ni helst inne eller ute. Vad kan man goéra ute som man inte kan gora inomhus och tvirtom?
Tycker era foréldrar att det &r bast om ni &r ute eller inne? Varfor tror ni det?

Narnaturen och aktiviteter?

Ar nu ofta i naturen dir ni bor? Har det nigot namn? Vad gor ni naturen? Har ni 1angt dit?
Bor ni néra naturen? Vilka r ni tillsammans med? Familj, vinner, sjélv, skolan?

Hur dr det pé skolgarden? Har ni varit i naturen ndgon annanstans? Landet, sommarstugan,
forening, utomlands, skola, fritids? Har ni tradgard?

Finns det aspekter framjar respektive hindrar barns vistelse i narnaturen?

Vad tycker ni om att vara i naturen? Vad dr det bista med att vara 1 naturen? Vad &r det
déliga? Finns det ndgot ni dr radd for? Djur, minniskor? Vinter, sommar, host, var. Morker
och kyla? Hur paverkar det er? Kojor eller nagra egna platser?

Vad betyder narnaturen for barnen — vad vacker naturen for kénslor och tankar?
Vilken typ av natur tycker ni bast om? Skog, nér det dr 6ppet med djur, havet, sjoar, parker?
Miljérelaterade fragor

Pratar ni om miljofrdgor i skolan? Vad handlar det da om?

Pratar ni om det hemma? Vad handlar det da om?

Ar det fel att skripa ned? Vem drabbas? Djur, vixter, minniskor?
Hur ser de pa bilen?



Bilaga 2
Till foraldrar/méalsman i klass:
Hej

Jag heter Mattias Sandberg och arbetar pa Kulturgeografiska institutionen vid Goteborgs
universitet. Min forskning handlar om barns forhdllande till den tdtortsndra naturen och
kommer att resultera i en doktorsavhandling. Arbetet ingar i ett forskningsprogram som heter
“Friluftsliv 1 fordndring” (www.friluftsforskning.se) diar forskare frdn sju universitet
medverkar. Vi kommer bland annat att skicka ut enkéter angéende friluftslivsvanor bade
nationellt och till vissa fallstudieomraden, diribland Delsjoomrédet i Goteborg och Jéarvafiltet
i Stockholm. D4 enkéter inte kommer att ga till barn hoppas jag genom min studie fylla denna
kunskapslucka. Idag saknas det kunskaper kring badde vuxnas och barns friluftsliv, vilket &r
synd med tanke pé bland annat att friluftslivets betydelse for hilsa och vilmaende.

Det jag ér intresserad av dr ifall barnen vistas i1 sin nérnatur, vad de gor dér och vilka motiv
det finns for vistelsen. Jag dr ocksd intresserad av hur ni som forédldrar ser pa barnens
utomhusvistelse, organiserad traning och pd natur- och milj6fragor. For att ta reda pd detta
hade jag ténkt att barnen skulle fa fylla i en aktivitetsdagbok under en veckas tid under skoltid
(med undantag for helgen) - se exemplet nedan. Mina brorsbarn har provat att fylla i
dagboken och de uppfattade det som givande att sjdlva reflektera 6ver vad de faktiskt gjorde
under en dag. Jag skulle ocksa vilja att ni som forédldrar svarar pa en enkdt med ikryssnings-
frdgor om era och barnens fritids- och friluftsvanor.

Sjélvklart bygger deltagandet pé frivilligt engagemang och barnen far absolut inte kéinna sig
tvingade till att delta. Jag dr tacksam ifall ni vill fylla i enkédten dven om barnen inte vill delta,
eller tvért om, att barnen deltar och ni véljer att avsta. Inga namn kommer att i avhandlingen
eller i andra resultat fran denna forskning. De som kommer att ha tillgdng till materialet ar
forutom mig sjdlv d&ven min handledare, docent Marie Stenseke.

Dag 1 - Mandag

Vad gor jag? | Med nagon?
Vem?

Var ar jag? Start | Slut Ar jag i naturen?

kI

k.

Jaeller nej
| vilken natur da?

Ar det ndgot ni undrar ver, kontakta giirna mig eller min handledare.

Kontaktuppgifter

Halsningar Mattias Sandberg




Bilaga 3
Enkat till foraldrarna
Enkat till foraldrar / foralder / mélsman i klass

Detta dr en enkit med fragor om friluftsliv, fritidsaktiviteter, vistelse i naturen néra er bostad
samt fragor kring milj6 och natur.

Det racker om en foralder/malsman fyller i enkaten. Vissa frigar kan enbart besvaras av
en fordlder, t.ex. ”var dr du uppvuxen”. Andra fragor och pastdenden dr mer 6ppna for att
svara pa tillsammans med ndgon annan familjemedlem, t.ex. ”Jag/Vi anser oss ha goda
kunskaper om namn pa viaxter och djur i var narnatur”!

Nar fragor “om ditt barn” dyker upp, handlar det om barnet som fyller i
aktivitetsdagboken. (Se bifogat brev). Jag vill garna veta barnets namn sa att jag pa
detta satt kan para ihop er enkat med barnets aktivitetsdagbok. OBS inga namn
kommer att presenteras i en kommande avhandling, och enkaten kommer endast att
behandlas av mig och min handledare.

Markera det svarsalternativ (for vissa fragor ar fler alternativ méjliga) som béast
6verensstammer med din situation med 1 kryss (X)

Kommentera garna fragorna! Om inte utrymme finns, komplettera garna pa ett annat
papper.

OBS! Enkaéten &r kopierad pa bade fram- och baksidan!

Nar enkaten ar ifylld — vik ihop den och skicka den i det bifogade svarskuvertet.

Kontaktuppgifter



A: Forst nagra fragor om dig och din uppvaxt

1.Jagar: dMan [ Kvinna

2. Jag ar fodd ar...

119

3. Vad heter ert barn som fyller i aktivitetsdagboken i skolan
(Namnet behdvs inte om barnet inte deltar i studien)

4. Vilken sysselsattning har du? Flera alternativ ar mojliga.

U Forvirvsarbete heltid
(mer &n 34 timmar), yrke:

U Forvirvsarbete heltid
(mindre dn 34 timmar), yrke:

U Barnledig (kryssa girna i 6vrig sysselsittning)

0 Arbetar i det egna hushallet
(hemmafru eller hemmaman)

U Studerar
U Arbetssokande
U Sjukskriven

U Annat, nimligen:

5. Vilken relation har du till barnet som fyller i aktivitetsdagboken?

U barnets forilder
(] annan relation till barnet. Vilken:

6. Vilken utbildning har du? Kryssa endast i Er hogsta utbildning
Malsman

Q) 7-arig grundskola

U 9-4rig grundskola (motsv.)

U 2-4rigt gymnasium

U 3-4-arig gymnasium

Q) eftergymnasial utbildning
kortare &n 3 ar

U hogskoleexamen

U forskarutbildning



U annat, ndmligen:



7. Ungefar hur stor ar Ditt hushalls sammanlagda inkomst efter skatt per manad?

O Ligre 4n 10 000 kr per ménad efter skatt
0 10 000 — 20 000 kr per manad efter skatt
U 21 000 — 30 000 kr per manad efter skatt
U 31 000 — 40 000 kr per manad efter skatt
0 41 000 — 50 000 kr per manad efter skatt
O 51 000 — 60 000 kr per manad efter skatt
U Mer én 60 000 kr per ménad efter skatt

Kommentar:

8. Var har du huvudsakligen vaxt upp?
Markera det alternativ som motsvarar ert huvudsakliga boende fram till 18 érs alder.

U Landsbygd med hogst ett fital hus inom synhall
U By eller mindre ort pa landsbygden med i huvudsak en- eller tvéfamiljshus

Q By eller mindre ort pé landsbygden med blandad bebyggelse — en— eller tvdfamiljshus och
flerfamiljshus

U Titbebyggt omrade — stadsdel eller forort — med i huvudsak en— eller tvéfamiljshus
U Titbebyggt omrade med blandad bebyggelse — en— eller tvafamiljshus och flerfamiljshus
Q Téatbebyggt omrade med 1 huvudsak flerfamiljshus

7b. Om du fyllt i nagot av de tre sista alternativen i féregdende fraga (*'tatbebyggt omrade...")
vill vi att du anger typ av tatort:

(U Mindre stad (mindre &n ca 50 000 innevénare)
U Medelstor stad (ca 50 000 - 200 000 innevanare)
U Storstad (mer &n ca 200 000 innevanare)

9. Var vaxte du respektive dina foraldrar upp? Kryssa eller skriv det alternativ som passar bst.

I Sverige I annat land

(ange vilket):
Jag sjilv vaxte upp a
Min mor véxte upp (|
Min far vaxte upp a




10. Hur ofta var du ute i naturen som barn?

Aldrig Sdllan Intesd Ofta  Mycket
ofta ofta
Pé vardagarna
Pa helger
P& sommarlov och semestrar

B: Nedan foljer nagra fragor som handlar om er vistelse i det
naturomrade som ligger néarmast Er (du och din familjs) bostad.
Naturomradet kan till exempel vara en park, ett skogsomrade, ett
Oppet falt, en sjo, a eller back.

11. Hur langt (ungefar) har Ni till narmsta naturomrade:

narmare dn 50 meter
50- 250 meter

250 — 500 meter

500 — 1000 meter
1000 — 2000 meter
2000 — 5000 meter
U lingre dn 5000 meter

oooooo

Beskriv kortfattat naturomradet narmast Er bostad:

12. Hur ofta har du besokt detta naturomrade under de senaste 12 manaderna? Markera med ett
kryss.

Mindre &n  Cirka 4-10 Cirka 1-3 Cirka 1-3 Cirka 4-6
4 ganger ganger ganger ganger ganger
per ar per ar per ménad per vecka per vecka  Varje dag
a d a a ad a

13. Skulle du vilja bes6ka naturomradet narmast er bostad oftare?

Uja
U nej

Varfor/varfor inte:




14. Vilket upplever Du som framsta hindret for att spendera tid i naturomradet narmast
er bostad? Markera med ett kryss (X)

U avsténdet till naturomradet

U saknar tid

U ridsla/oro for trafiken pa vigen till naturomradet
U ridsla/oro for ménniskor i naturomradet

U vidret

U kostnaden for att ta sig dit

Q) saknar utrustning (bra skor och klider)

U jag upplever inga hinder

U annat

Kommentar:

15. Vilken huvudsaklig aktivitet &gnar du dig at i naturen narmast er bostad?

Vilj tva aktiviteter, alltsd hogst 2 kryss (X)

U promenerar ensam

U promenerar med familj/sliktingar/vinner
U joggar

U skidor

U picknick/grillning

U bad

U annat

Kommentar:




C: Nedan foljer nagra fragor som handlar om Era fritidsaktiviteter

16. Ager ni eller pa annat har tillgang till ett fritidshus?

Uja

U nej

Uppskatta vid hur manga tillfallen per ar Ni vistas dar:

17. Vilken/vilka av foljande sysselsattning upptar Er mesta tid under vardagar
sommarhalvaret (april — september) och vinterhalvaret (oktober — mars)?

Vilj tre aktiviteter, alltsa hogst 3 kryss (X) per sdsong

Vardagar Vardagar
Sommarhalvaret (april — september) Vinterhalvaret (oktober — mars)

U shopping, g4 pa stan” U shopping, g4 pa stan”

U hem- och tridgardsarbete U hem- och tridgardsarbete
U umgiinge med slikt och vinner U umgiinge med sliikt och vinner

0 inomhusaktiviteter sisom TV, Internet () inomhusaktiviteter sdsom TV, Internet

U vistelse i naturen

U friluftslivsaktiviteter

U egen trining
U barnens triining

U resor utanfor hemorten

U annat

U vistelse i naturen

U friluftslivsaktiviteter

0 egen triining
U barnens triining

U resor utanfor hemorten

U annat




18. Vilken/vilka av foljande sysselsattning upptar Er mesta tid under helger
sommarhalvaret (april — september) och vinterhalvaret (oktober — mars)?
Vil;j tre aktiviteter, alltsa hogst 3 kryss (X) per sdsong

Helger

Sommarhalvaret (april — september)

U shopping, g4 pa stan”

U hem- och tridgardsarbete
U umgiinge med slikt och vinner

U inomhusaktiviteter sésom TV, Internet

U] vistelse i naturen

O friluftslivsaktiviteter

U egen triining
U barnens triining

D resor utanfér hemorten

U annat

Helger
Vinterhalvaret (oktober — mars)

U shopping, ”’ga pa stan”

U hem- och tridgardsarbete

U umgiinge med sliikt och vinner

L inomhusaktiviteter sésom TV, Internet

U] vistelse i naturen

U friluftslivsaktiviteter

U egen trining
U barnens triining

U resor utanfor hemorten

U annat




19. Vilken/vilka av féljande sysselsattning upptar Er mesta tid under langre ledigheter
sommarhalvaret (april — september) och vinterhalvaret (oktober — mars)?
Vilj tre aktiviteter, alltsa hogst 3 kryss (X) per sdsong

Langre ledigheter

Sommarhalvaret (april — september)

U shopping, g4 pa stan”

U hem- och tridgardsarbete
U umgiinge med slikt och vinner

U inomhusaktiviteter sésom TV, Internet

U vistelse i naturen

U friluftslivsaktiviteter

U egen trining
U barnens triining

U resor utanfor hemorten

U annat

Langre ledigheter
Vinterhalvaret (oktober — mars)

U shopping, g4 p4 stan”

U hem- och tridgardsarbete

U umgiinge med sliikt och vinner

L inomhusaktiviteter sésom TV, Internet

U vistelse i naturen

U friluftslivsaktiviteter

0 egen triining
U barnens triining

U resor utanfor hemorten

U annat




C: Nedan foljer nagra fragor som handlar om Ert barns vistelse i det
naturomrade som ligger narmast Er bostad. Med Ert barn menar jag
barnet som fyller i aktivitetsdagboken.

20. Hur ofta ar barnet tillsammans med Er i naturomradet narmast er bostad under de
senaste 12 manaderna?

Mindre &n  Cirka 4-10 Cirka 1-3 Cirka 1-3 Cirka 4-6
4 ganger ginger glnger glnger ginger
per ar per ar per ménad per vecka per vecka  Varje dag
O Q O Q Q O

21. Uppskatta hur ofta barnet spenderar tid i naturomradet utan vuxet sallskap under
de senaste 12 manaderna?

Mindre &n  Cirka 4-10 Cirka 1-3 Cirka 1-3 Cirka 4-6
4 ganger ganger ganger ganger ganger
per ar per ar per ménad per vecka per vecka  Varje dag
a d a a ad a

22. Anser du att barnet mojlighet att ta sig till naturomradet pa egen hand?

U Ja > ga datill fraga 17
Q Nej

Varfor har ert barn inte méjlighet att pa egen hand ta sig till naturomradet narmast pa
egen hand?

O det &r for langt dit for att cykla eller ga

QJ det finns inte tid

[ det saknas goda kollektivtrafikforbindelser

0 har mojlighet, men tillats inte for att vigen dit ar trafikerad

D annat




23. Finns det nagot som hindrar ditt barn vistas i naturomradet narmast er bostad?

Markera med ett kryss (X) det frimsta hindret

[ avstandet till naturomrédet ér for stort

[ barnet har fullt upp med annat

Q jag / vi kdnner riadsla/oro for trafiken pa végen till naturomradet
() barnets kiinner rdsla/oro for trafiken pa végen till naturomradet
Q jag / vi kdnner rddsla/oro for minniskor i naturomradet

[ barnets kinner ridsla/oro for manniskor i naturomradet

L vidret

(] kostnaden (for att ta sig dit, kldader, skor)

0 det finns inga hinder

Q annat:

Kommentar:




D: Nedan foljer nagra fragor som handlar om Ert barns
fritidsaktiviteter (barnet som svarar pa enkaten)

24. Vilka organiserade fritidsaktiviteter deltar ditt barn
U] idrottsaktivitet eller annan fysisk trdning

LI scouter

U] orientering

] musikundervisning

[] annat

] aldrig, deltar inte i ngra organiserade aktiviteter

ifall Ert barn inte deltar i ndgon organiserad verksamhet, Vad beror det pa?
) for dyrt

] barnet &r inte intresserat

] vi har inte tid

] barnet har andra aktiviteter som inte ir organiserade

[ annat

Kommentar:

Inomhusaktiviteter

25. Hur manga ganger i veckan Ert barn deltar i nagon organiserad fritidsaktivitet som till
storsta delen &r inomhus? Ange det sammanlagda antalet tillfallen om barnen deltar i flera
aktiviteter.

] aldrig, deltar inte i ndgra organiserade aktiviteter
1] 1-2 géng 1 veckan

] 2-4 ginger i veckan

U] oftare 4n 4 ganger i veckan

26. Har barnet mojlighet att ta sig till inomhusaktiviteten pa egen hand?
[ Ja
] Nej (svara dé pa fragan nedan)

Varfor har Ert/Era barn inte méjlighet att ta sig till inomhusaktiviteten pa egen hand?

U] det &r for langt dit for att cykla eller ga

L] det finns inte tid

U] det saknas kollektivtrafik

] barnet kan inte béra utrustningen sjilv

] har mgjlighet, men tilldts inte for att véigen dit dr trafikerad
L[] annat




27. Vad ar det basta med att barn deltar i organiserade fritidsaktiviteter inomhus?

28. Vad ar det sdmsta med att barn deltar i organiserade fritidsaktiviteter inomhus?

Utomhusaktiviteter

29. Hur manga ganger i veckan Ert barn deltar i nagon organiserad fritidsaktivitet som till
storsta delen &r utomhus? Ange det sammanlagda antalet tillfallen om barnen deltar i flera
aktiviteter.

] aldrig, deltar inte i ndgra organiserade aktiviteter
1] 1-2 géng 1 veckan

] 2-4 ginger i veckan

U] oftare 4n 4 ganger i veckan

30. Har barnet mojlighet att ta sig till utomhusaktiviteten pa egen hand?

] Ja (ga till fraga 19)
] Nej (svara da pa fragan nedan)

Varfor har Ert/Era barn inte méjlighet att ta sig till utomhusaktiviteten pa egen hand?

] det ar for langt dit for att cykla eller gd

U] det finns inte tid

[J det saknas kollektivtrafik

[ barnet kan inte béra utrustningen sjilv

) har mojlighet, men tilldts inte for att vdgen dit ér trafikerad
L] annat

31. Vad ar det basta med att barn deltar i organiserade fritidsaktiviteter utomhus?

32. Vad ar det sdmsta med att barn deltar i organiserade fritidsaktiviteter utomhus?




33. Skjutsar Ni ert barn till den organiserade verksamheten, bade inomhus och utomhus?

) Ja (ga vidare till friga 20)
7] Nej. Varfor?:

] ingen tillgéng till bil

] viktigt att barn klarar sig pd egen hand
[ tidsbrist

LI annat

Markera med ett kryss (X) det alternativ som bast 6verensstammer med ER asikt
34. Vi onskar att Vart barn deltog i fler organiserade aktiviteter utomhus!

[] instimmer helt

[ instimmer 1 viss man
] neutral

[J instimmer

U] instimmer inte alls

Kommentar:

35. Vi onskar att Vart barn deltog i farre organiserade aktiviteter utomhus!

[ instdmmer helt

U] instimmer i viss man
[J neutral

U] instimmer

[J instdmmer inte alls

Kommentar:

36. Vi anser att organiserade aktiviteter, bade inom- och utomhus, &r viktigt for barns
utveckling!

[J instdmmer helt

U] instimmer 1 viss man
[J neutral

U] instimmer

[J instimmer inte alls

Kommentar:




37. Vi upplever var vardag som stressad!

[] instimmer helt

[ instimmer 1 viss man
] neutral

[ instimmer

] instimmer inte alls

Kommentar:

Nedan foljer nagra fragor som handlar om Ert natur- och miljintresse

38. Ar ni medlem i ndgon natur- eller miljéorganisation?

] Ja, vilken
[ Nej

Markera med ett kryss (X) det alternativ som bast dverensstammer med ER asikt
39. Vi anser att barns vistelse i naturen ar viktigt for deras utveckling!

] instimmer helt

] instimmer 1 viss man

] neutral

[] instimmer

[ instammer inte alls

Kommentar:

40. Vi uppmuntrar vart barn att vistas i naturen!

[J instimmer helt

[J instdmmer 1 viss man
] neutral

[J instimmer

U] instimmer inte alls

Kommentar:




41. Vi tror att barns mote med naturen paverkar deras formaga att ta till sig information om
miljoproblem!

[J instimmer helt

[] instimmer 1 viss man
[J neutral

[ instimmer

(] instimmer inte alls

Kommentar:

42. Vi uppmanar vart barn till att agera pa ett miljoriktigt satt!

[] instimmer helt

[ instimmer 1 viss man
] neutral

[ instimmer

[ instimmer inte alls

Kommentar:

43. Vart barn uppmanar oss till att agera pa ett miljoriktigt satt!

[J instdmmer helt

U] instimmer 1 viss man
[J neutral

U] instimmer

[J instdmmer inte alls

Kommentar:

44. Vi uppmanar vart barn att visa respekt for djur och natur!

[ instdmmer helt

U] instimmer 1 viss man
[J neutral

U] instimmer

[J instdmmer inte alls

Kommentar:




45. Vi anser oss ha goda kunskaper om miljofragor!

[] instimmer helt

[ instimmer 1 viss man
] neutral

[ instimmer

] instimmer inte alls

Kommentar:

40) Vi anser oss ha goda kunskaper om namn pa vaxter och djur i var narnatur!

[ instimmer helt

[] instimmer 1 viss man
[J neutral

[] instimmer

[ instimmer inte alls

Kommentar:

Tack for er medverkan!

Halsningar Mattias Sandberg



Bilaga 4

Aktivitetsdagbok

Hej

Detta dr din aktivitetsdagbok. Dagboken har sju sidor, en for varje veckodag. Det gar att fylla
1 bdde bak- och framsida. Borja fylla i vad du gjorde péd méndagen och sluta med vad du
gjorde pa sondagen samma vecka.

Har du nagra fragor far du eller dina fordldrar gérna kontakta din l4rare eller mig (Mattias
Sandberg) pa telefon X (dagtid), eller mobiltelefon X,

eller X hem till mig.

Det gér ocksé bra att maila till mig: mattias.sandberg@handels.gu.se

Innan du fyller i dagboken vill jag att du svarar pa nagra fragor.

1. Ardu: O pojke U flicka

2. Jag heter
(OBS! Kom ihag att ingen annan &n jag och min handledare som kommer att kunna titta i
dagbdckerna)

3. Hur gammal &r du ar

4. Var ar du fodd:

L 1 Stockholm, i vilken bostadsomrade

L Nagon annanstans i Sverige. Var:

U 1 ett annat land. Vilket:

5. Vad heter bostadsomradet dar du bor:

6. Beskriv dina tva favoritaktiviteter utomhus!

Denna aktivitet &r min favorit nar jag ar utomhus

Denna aktivitet a&r min andra favoritaktivitet utomhus

7. Beskriv dina tva favoritaktiviteter nar du ar inomhus!

Denna aktivitet &r min favorit nar jag ar inomhus

Denna aktivitet a&r min andra favoritaktivitet inomhus

Tack for du svarade pé fragorna! Vind blad sé far du veta hu dagboken fylls i 2



S4a hér fyller du 1 dagboken:

- Fyll i dagboken pa morgonen i skolan eller pa kvéllen om du tar med dig den hem!
Ténk igenom vad du gjorde under hela dagen innan, frdn morgon till kvill. Skriv
gédrna vad du gjorde pa rasterna under skoltid men inte vad du gjorde pa lektionerna.

- Fyllivad du gjorde, pé vilken plats du var, vem du var med och nér du gjorde négot.
Jag dr ocksd intresserad av om du var 1 naturen nir du gjorde nagot.

- Det kan vara svirt att komma ihdg hur linge du gjorde ndgot. Om du inte kommer
ihdg de exakta tiderna — skriv den tiden du tror att det var.

- Ibland gér man manga saker under en dag och ibland gér man nésta inga saker. Kom
ihdg att inte tdnka for mycket pa dagboken under dagen. Gor det du brukar gora dven
ifall du inte hade en dagbok att fylla i.

- Kom ihég att du bestimmer hur mycket du vill skriva i varje rutan. Kénn dig aldrig
tvingad till nagot. Dagboken ér frivillig!

Ett exempel pa hur dagboken kan se ut:

Vad gor jag? Med nagon? Var ar jag? Ar jag i naturen? Start kl. | Slutkl.
Vem? Jaeller nej
| vilken natur da?
Ater frukost Med familjen Hemma Nej 7.00 7.30
Klattrar i trad | Med Pa skolgérden Ja, bland traden vid | 10.00 10.30
Spelar basket | klasskompisar skolgarden
Pratar, umgis | Med Vid bédnkarna Nej 12.00 13.00
klasskompisar bakomskolan
Ater Syalv Hemma Nej 15.00 15.30
mellanmél
Sitter vid Sjélv Spelar Nej 15.30 16.00
datorn
Cyklar Med mitt syskon | I ndrheten av mitt Ja, cyklar genom 16.00 16.15
bostadsomrade skogen och till
bicken
Gor laxor Sjélv P& mitt rum Nej 16.30 16.50
Ater middag Med familjen Hemma Nej 17.30 18.00
Trénar fotboll | Med mitt lag Vid fotbollsplanen Ja, vi joggade runt 18.00 19.00
ett falt som ligger
vid planen
Tittar pA TV Med familjen Hemma Nej 19.00 20.00
Sover Sjalv Hemma Nej 20.00 07.00

Nista sida dr dagbokens forsta dag — mandag. Vand blad -




Bilaga 5

En fraga ur Delsjoenkaten, en enkét som gemensamt ar framtagen i forskarprogrammet
Friluftsliv i forandring, och som specifikt knyter an till denna studie.

23. Den hir frigan vinder sig till dig, vars barn i hushallet dr under 16 ar. Om du inte har det, ga vidare till

friga 24.
Finns det nagot som hindrar att ditt/dina barn vistas i Delsjdomradet? Markera med ett eller flera kryss.

D Barnet/barnen ir upptaget/upptagna med
andra aktiviteter
D Barnet/barnen #r inte intresserat/intresserade

U Det finns inget som hindrar

J Det ar for langt dit fér att cykla eller ga

4 Vigen dit dr for trafikerad
4 Skogen/omridet ir inte tryggt (pga
okinda minniskor]



