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Jag har varit intresserad av att ge en bild av hur de som arbetar pa organisationer och
myndigheter som moter rattfyllerister ser pa sina klienter och deras behandlingsmajligheter.
Jag har &ven undersokt om dessa uppfattningar i stort skiljer sig mellan
organisationerna/myndigheterna. Féljande tre fragestéllningar har fatt styra arbetet;

e Hur uppfattas rattfylleristen av dem som arbetar med dessa personer?
e Vilka av rattfylleristerna anses som lampliga att genomga behandling?

e Hur uppfattas den egna och arbetsplatsens syn pa rattfylleristen jamfort med de andra
organisationerna? Rader samstammighet?

For att genomfora studien har jag anvant mig av en kvalitativ utgangspunkt och intervjuat sex
personer med anknytning till omradet. Till intervjuerna har jag anvant en strukturerad
intervjuguide for att kunna fa bra jamforelsemojligheter.

Som titeln antyder ansag de professionella att i stort sett vem som helst kan bli rattfyllerist.
Studien visar att det rader en samstammighet bade betraffande synen pa klienten och
behandlingsmdjligheterna. Ur materialet framtrader dock olika forklaringsmodeller till
rattfylleriet. Intervjupersonerna ville inte etikettera rattfylleristen som tillhdrande nagon
sarskild personlighetstyp men de kunde ge exempel pé vanliga drag hos klienterna.
Motivation samt férmaga att reflektera dver ett eventuellt misshruk sags som viktiga faktorer
for en framgangsrik behandling.
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Har vill jag passa pa att tacka alla ni som stéllt upp och varit delaktiga i mitt lilla dventyr.
Framforallt vill jag tacka intervjupersonerna for att jag fick ta del av deras intressanta och
givande tankar.

Jag tackar aven min skarpsinte handledare Anders Tornquist. Han markte att struktur inte ar
min starka sida. Med ett tdlmodigt sinne och en fullstandig narvaro hjélpte han mig att bygga
upp nagot som liknade en....uppsats!
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1. Inledning

Dagligdags eller atminstone nastan varje dag kan man lasa om dem, de som i media kallas for
rattfyllerister. De som trader 6ver gransen for vad som ar moraliskt forsvarbart. De som
riskerar sina egna och andra liv i trafiken, varje dag. Vilka ar de? Inte kan de vél vara vanner,
bekanta, make, maka, barn eller fér den delen arbetskamrater? Det maste val vara nagon
utanfor min bekantskapskrets, utanfor min kannedom, det maste vara ndgon annan? Inte
skulle nagon jag kanner kora rattfull, for rattfyllerister ar val samma som alkoholister? Ingen
jag kéanner dricker sa skamlGst mycket sa att de tappar kontrollen och tar bilen.

En del av er kanske tanker sa som i ovanstaende text, en del inte! Genom att ta del av t ex
dagstidningars rapporteringar av rattfylleristen blir bilden kanske inte s heltackande som
man kan 6nska. Jag har, sedan jag intresserade mig for amnet, uppmarksammat att deras
beskrivningar av rattfylleristen ar torftig. Rattfylleristen beskrivs dar oftast endast i termer av
alder, k6n och promillehalt. Gemene man, som inte genom den enskilde rattfylleristens
berattelser far ta del av vad som féranledde ett rattfylleri, har ofta endast dagstidningar och
liknande att forlita sig pa.

Ar 2007 anmaldes 18 100 rattfylleribrott i Sverige. Det finns studier som beraknar att
trafiknykterhetsbrotten i genomsnitt uppgar till 7 000 under en dag, vilket skulle innebéra
drygt 2,5 miljoner rattfylleribrott per ar. Ett for mig hapnadsvackande maorkertal. Jag har blivit
nyfiken pa vilka mekanismer som utloser att nagon kor bil alkoholpaverkad och vilka dessa
personer ar (Dolmén 2004).

”Ta upp kampen mot rattfylleriet”, 16d ett av forslagen som Alliansen for Sveriges
rattspolitiska grupp lade fram 2006 i rapporten; “Ett tryggare Sverige”. | rapporten menade
Alliansen att den tidigare, socialdemokratiska, regeringen misslyckats i kampen” mot
rattfylleribrotten. Alliansen framhdoll behovet av 6kade insatser for att markera att
droger/alkohol och bilkdrning inte hor ihop. Detta gjorde man genom ett antal forslag pa olika
atgarder som t ex ett aterupptagande av anvandandet av fangelsestraff som normalpéfoljd for
grovt rattfylleri och att en sadan pafoljd skulle kombineras med obligatoriska
behandlingsprogram (Svalin 2006). Fragan ar om alla rattfyllerister &r i behov av
behandlingsprogram. Vad tycker de som arbetar pa "faltet” med “gruppen” rattfyllerister?

Da jag arbetar pa frivarden och traffar manga klienter som ar atalade for grovt rattfylleri, var
jag mycket intresserad av att veta vad andra tycker som arbetar inom omradet.




2. Syfte och fragestallningar
Syfte

Uppsatsens syfte &r att ge en bild av hur de som arbetar pa organisationer och myndigheter
som moter rattfyllerister ser pa sina klienter och deras behandlingsmojligheter. Syftet dr ocksa
att undersdka om dessa uppfattningar i stort skiljer sig mellan
organisationerna/myndigheterna.

Fragestallningar
e Hur uppfattas rattfylleristen av dem som arbetar med dessa personer?
e Vilka av rattfylleristerna anses som lampliga att genomga behandling?

e Hur uppfattas den egna och arbetsplatsens syn pa rattfylleristen jamfort med de andra
organisationerna? Rader samstammighet?

2.1 Disposition

For att fa en 6verblick 6ver arbetet presenteras har en disposition. Nastfoljande kapitel (3) ar
en bakgrund till omradet med bland annat statistik angaende rattfylleri. | kapitel 3 presenteras
aven viktiga begrepp for att underlatta for vidare lasning. | kapitel 4 presenteras vilken metod
som anvands samt etiska 6vervéganden. Kapitel 5 presenterar tidigare forskning. | kapitel 6
avhandlas olika teorier samt teoretiska begrepp som symboliseringsformaga, dverjag,
parentesbeteende, social konstruktionism samt stamplingsteori. Kapitel 7 beskriver
verksamheterna som intervjupersonerna arbetar pa, och intervjupersonerna. | kapitel 8
presenterar jag resultatet (empirin) av intervjuerna under tre olika teman; uppfattning av
rattfylleristen, vilka far behandling? samt samstammighet. Analys och resultatdiskussion fors
I kapitel 9. Avslutande reflektioner kommer som kapitel 10.




3. Bakgrund

3.1 Rattfylleri

| Rapporten Brottsutvecklingen i Sverige 2001-2003 och under kapitlet Rattfylleri av Tove
Sporre kan man lasa att rattfylleribrottsligheten stadigt minskat under nastan hela 1990-talet,
till att den nu, under 2000-talet 6kar igen. En trolig forklaring &r polisens 6kade tillampning
av riktade kontroller. Detta forklarar emellertid inte hela 6kningen, Sporre menar att en
faktisk 6kning av rattfylleribrottsligheten inte kan uteslutas. Det faktum att
alkoholkonsumtionen har 6kat tyder ocksa pa detta. Okningen kan dven markas i antalet
personer som lagforts for rattfylleri. Enligt brottsférebyggande radet framgar det att antalet
anmalda rattfylleribrott har varierat mellan 12 000 och 18 100 per ar under de senaste tio aren.
Majoriteten av dem som missténks for rattfylleribrott & man. Men, andelen kvinnor har 6kat
tdmligen konstant sedan 1975. En 6kning av kvinnors bilkérande och samtidigt en férdndring
av deras alkoholkonsumtion &r troligen forklaringen till denna utveckling (Dolmén 2004).

Under ar 2007 lagfordes knappt 5 000 personer for grovt rattfylleri och drygt 7 900 for
rattfylleri av normalgraden som huvudbrott. Av dessa domdes 1057 personer till skyddstillsyn
(behandling &r en form av skyddstillsyn), efter rattfylleri eller grovt rattfylleri som

huvudbrott. Den vanligaste pafoljden vid grovt rattfylleri ar fangelse, medan normalpafoljden
vid rattfylleri &r boter genom strafforelaggande. Under ar 2007 var den genomsnittliga
utdomda strafftiden tva manader for grovt rattfylleri. Mojligheten att forena villkorlig dom
med samhallstjanst infordes den forsta januari 1999 och har, pa bekostnad av fangelsedomar,
blivit en relativt vanlig paféljd i samband med grovt rattfylleri (Kriminalvardens redovisning
om aterfall 2008).

Statistik fran Kriminalvarden visar att det genomsnittliga, for alla démda for grovt rattfylleri
som huvudbrott, aterfallet inom en period pa tre ar ar 18 %. Statistiken visar dven att
ungdomar upp till 25 ar som doms for rattfylleri, med ett tidigare frihetsberévande straff
bakom sig, aterfaller till 76 % inom tre ar. Detta kan man jamfora med t ex tidigare ostraffade
kvinnor i aldrarna upp till 25 ar som, inom tre ar, enligt statistiken aldrig aterfaller. Som synes
blir det stora statistiska skillnader om man tar bort vissa grupper, t ex tidigare ddmda
ungdomar upp till 25 ar som visar sig aterfalla pafallande ofta. Det blir naturligt att arbeta
med dessa olika klientgrupper pa helt olika villkor, att se pa dessa manniskor som enbart
"rattfyllerister” blir inte bara felaktigt utan dven i slutandan ineffektivt (Kriminalvardens
redovisning om aterfall 2008).

3.2 Begreppsdefinitioner
Har presenteras nagra viktiga begrepp for att 6ka forstaelsen vid vidare lasning.

Rattfylleri

Rattfylleri innebar enligt Lagen (1951:649) om straff for vissa trafikbrott 4 § att en person
som kor ett motordrivet fordon har en alkoholkoncentration i blodet som &r minst 0,2 promille
eller 0,1 milligram per liter i utandningsluften. En person har &ven gjort sig skyldig till
rattfylleri om denne har anvant narkotika sa att det finns nagot narkotiskt &mne kvar i blodet
(galler inte om substansen har anvants enligt en lakares ordination), eller ar sa paverkad av
alkohol att han eller hon inte kan kéra pa ett betryggande satt (www.riksdagen.se).




Grovt rattfylleri

Grovt rattfylleri innebér enligt 4a § att en person som kor ett motordrivet fordon har en
alkoholkoncentration i blodet som &r minst 1,0 promille eller 0,5 milligram per liter i
utandningsluften. En person har aven gjort sig skyldig till grovt rattfylleri om denne annars ar
avsevart paverkad av alkohol/nagot annat medel eller korde pa ett sadant sétt att det innebar
pataglig fara for trafiksakerheten (www.riksdagen.se).

Alkohol

Ordet alkohol kommer av arabiskans al kohl och betyder "det finaste, det lattaste”. Alkohol ar
det mest utbredda berusningsmedlet i vérlden och bestar av etylalkohol, C;HsOH, och vatten
(Johansson/Wirbing 2005).

Alkoholister

Sékra epidemiologiska data fran Sverige avseende alkoholberoende saknas, men cirka 5 % av
Sveriges vuxna befolkning beréknas ha beroende enligt diagnostiska kriterier for
alkoholberoende (www.lakemedelsverket.se). For utforliga diagnoskriterier hénvisas till
bilaga 1.

Klienter

Personer som ar misstankta, atalade eller domda for rattfylleri benamns pa olika sétt, t ex som
kunder, klienter eller patienter, inom de olika verksamheterna. Inom SMADIT kallas
rattfylleristen t ex for kund (Vagverket, SMADIT - Handledning Géteborg). For att undvika
begreppsforvirring har jag valt att genomgaende i hela uppsatsen anvanda bendamningen
Klient.

SMADIT

SMADIT (Samverkan mot alkohol och droger i trafiken) ar ett arbetssatt med flertalet olika
aktorer inblandade. Arbetssattet bygger i Goteborgs kommun pa ett tatt och effektivt
samarbete mellan polisen, socialtjansten, Vastra Gétalandsregionen, kriminalvardens frivard
och Vagverket. SMADIT gar ut pa att misstankta rattfyllerister snabbt tas om hand och
erbjuds professionell hjalp. Forare som ertappas alkohol- eller drogpaverkade far, av
socialjouren, erbjudande om kontakt med beroendevarden inom 24 timmar. Syftet med
SMADIT ér att minska antalet paverkade forare i trafiken genom att minska antalet aterfall. |
och med en tidig kontakt ska fler motiveras och fullfélja behandling. Genom projektet nas i
ett tidigt skede kontakt med malgruppen, jamfort med om de hade sokt sjalva. Upplagget
bygger pa kunskapen att den som kort paverkad ar mycket mottaglig att ta emot hjalp for sitt
missbruk om erbjudandet kommer direkt efter handelsen. | samband med detta samtal ska, om
sa bedoms relevant, erbjudande ges om fortsatt behandling for missbruksproblem (Vagverket,
SMADIT - Handledning Goteborg). Malet med projektet ar att minst tio procent av de
ertappade rattfylleristerna ska tacka ja till behandling (Goteborgs Stad hemsida).

Nedan foljer en kort beskrivning av SMADIT- processen och de olika organisationernas
funktioner. Vart att tdnka pa &r att erbjudandet om behandling &r frivilligt, vilket gor att om
rattfylleristen tackar nej satts delar av processen ur spel.




SMADIT- processen

Polisen

Efter att polisen har upptéckt att en forare ar alkoholpaverkad, erbjuder de den misstankte en
omedelbar kontakt med socialjouren fér samtal och information. Om den missténkte tackar ja
till erbjudandet skickas ett fax till socialjouren dar polisen meddelar att klienten vill bli
kontaktad. Nar polisen &r klar med sin del av utredningen éverlamnas den till &klagare och
Lansstyrelsen.

Socialjouren

Socialjouren traffar klienten for att informera om och motivera till olika
behandlingsalternativ. Syftet ar att kartlagga om klienten har en alkoholproblematik. Om
klienten har kort grovt rattfull formedlas dven en kontakt med frivarden. Socialjouren kan
aven erbjuda stdd till anhériga.

Goteborgs kommun

Goteborgs kommun star for tillgangen till olika beroendekliniker. Malséttningen ar att
klienten skall kunna erbjudas ett samtal med beroendevarden inom en vecka fran det aktuella
rattfylleriet.

Aklagarmyndigheten och domstolarna

Tingsratten utfardar en stamning sedan aklagaren har ansokt om det. Nar det galler grovt
rattfylleri begar tingsratten i de flesta fall &ven en personutredning av frivarden. Om
rattfylleriet ej ar grovt kan aklagaren, vid erkdnnande, utfarda ett strafforelaggande.

Kriminalvardens frivard

Frivarden utfor en personutredning pa den misstankte for att utreda forutsattningarna for en
icke frihetsberdvande pafoljd, t ex behandling. Malsattningen ar att kunna erbjuda personer
som kort rattfulla ett méte inom en vecka.

Lansstyrelsen

Lansstyrelsens trafikenhet skickar SMADIT- erbjudande och information om alkolas till alla
som blivit aktuella for kérkortsindragning pa grund av ett rattfylleri. Lansstyrelsen skickar ett
SMADIT erbjudande for att forscka fanga upp dem som tackade nej forsta gangen
(Vagverket, SMADIT - Handledning Goteborg).

3.3 Avgransningar

Jag har valt att genomfora intervjuer med personer pa fyra organisationer i Vastra Gétalands
lan; socialjouren i Goteborg, frivarden i Goteborg, Alkoholradgivningen i Lerum samt
Skyddsvérnets socialmedicinska avdelning. Alla dessa organisationer arbetar med
rattfyllerister. De bestar delvis av den plattform som “fangar upp” rattfylleristerna, bade som
atalade och som démda, genom SMADIT. Skyddsvarnet, som inte ingar i SMADIT valdes
dels utifran att de tar emot mellan 85-89 démda rattfyllerister per ar, som frivarden
rekommenderat for behandling, och dels for att deras behandlingsmetod skiljer sig fran
Alkoholradgivningens behandlingsmetod. Att det finns en skillnad i behandlingsmetod gor att
det blir intressantare att jamfora synsatt. Naturligtvis skulle det vara av stor vikt att géra en
likvardig studie pa hela kedjan fran polis till utférare av pafoljd, detta ryms dock ej inom




ramen for detta arbete. Dessa fyra organisationer, Skyddsvarnet, socialjouren,
Alkoholradgivningen och frivarden far alltsa representera mitt undersokningsomrade. For en
utforligare beskrivning av organisationerna och dess funktioner hanvisar jag till kapitel 8.
Vad jag inte kommer att undersoka i detta arbete ar huruvida kontraktsvarden (behandling)
valjs bara for att klienten riskerar fangelse i stéllet. Mer om denna problematik tas upp i en c-
uppsats fran Géteborgs universitet "Tvingad av fri vilja” av Gillblom & Kihlberg (2007).




4. Metod

4.1 Kvalitativ metod

Det &r syftet och fragestallningarna som styr valet av metod (Larsson, Lilja och Mannheimer
2005). Da jag i detta arbete forsoker fanga intervjupersonernas uppfattningar och upplevelser
anvander jag mig av en kvalitativ ansats. Att genomfora fyra intervjuer med sammanlagt sex
personer blir ett dverskadligt och hanterbart antal. Detta ar ett ganska litet urval da det handlar
om olika organisationer men tanken ar anda att askadliggora, inte generalisera (Svenning
2003).

4.2 Urval

Vid kvalitativa undersokningar gors nastan alltid ett urval, eftersom en kvalitativ
totalundersdkning skulle bli mycket resurskravande (Svenning 2003). Jag har valt att
intervjua organisationer som traffar/kommer i kontakt med en stor mangd rattfyllerister. Vid
valet av intervjupersoner anvande jag mig av olika tillvagagangssatt. Pa socialjouren blev jag,
genom deras telefonvéxel, hanvisad till dem som arbetar med SMADIT. En av dessa tva
personer hade mojlighet att stalla upp for en intervju. De dvriga intervjupersonerna valdes av
mig dels utifran en viss personlig kannedom och dels att de har arbetat under manga ar inom
respektive yrke. Det vasentligaste i mitt urval av intervjupersonerna var att de kommer i
kontakt med en stor méngd rattfyllerister.

4.3 Intervjuférfarandet

Jag har valt att arbeta med en strukturerad intervjuguide (se bilaga 3) for att lattare fa ett
material som gar att jamfora de olika intervjupersonerna emellan, detta for att i ett senare
skede kunna koppla tillbaka till syfte och fragestallningar. Dock ar det har vart att namna att
jag inte har forhallit mig strikt till intervjuguiden. Vid tillfallen nar intervjupersonen har
undrat 6ver nagot som de har uppfattat som oklart har jag naturligtvis forklarat, dock kan
forklaringarna ha sett lite olika ut. Att intervjupersonerna fick ta del av intervjuguiden samt
syfte och fragestallningar en tid innan intervjun, for att kunna sétta sig in i amnet,
underlattade vid sjalva intervjutillfallet. Det blev &ven tydligt att intervjupersonerna hade satt
sig in i materialet i olika omfattning. Jag har valt en strukturerad metod istéllet for en mer
narrativ metod da jag har grupperat materialet efter olika 6vergripande teman (Kvale 1997).

Samtliga intervjuer spelades in med hjalp av en mp3-spelare, vilket ingen av
intervjudeltagarna tycktes besvaras namnvart av. Om intervjupersonen tillater att intervjun
spelas in sa ar detta till fordel for intervjuaren, som da kan lagga sin koncentration pa &mnet
och dynamiken i intervjun. Vad som uttrycks och hur foérevigas och intervjuaren kan lyssna
till intervjun i sin helhet om och om igen (Kvale1997).

Forskningsintervjun skiljer sig fran andra typer av samtal. Kvale menar att till skillnad fran
det 6msesidiga utbyte som sker i andra typer av samtal ar forskningsintervjun ofta en fraga
om en ensidig utfragning fran den intervjuarens sida (Kvale 1997). Detta fenomen blev tydligt
for mig da jag med en strukturerad intervjuguide inte tillat mig att tappa fokus pa amnet i for
stor utstrackning. Detta resulterade stundtals i en ensidig utfragning.




4.4 Validitet och reliabilitet

Kopplingarna mellan teori och empiri ar erkant svara men utan koppling blir forskningen ej
meningsfull (Svenning 2003). Genom att l&gga stor vikt vid att beskriva hur forskningen har
gatt till ger jag lasaren inblick i forskningsprocessen, vilket ger bade hog forstaelse och gor
uppsatsen lattbegriplig. Lasaren kan da ocksa sjalv dra slutsatser om uppsatsens validitet och
reliabilitet.

Validitet

Validiteten handlar om huruvida man har fatt fram ett resultat pa det man vill méta, eller om
det resultat som har framkommit paverkats av nagra utomstaende storfaktorer. Har kan jag
nog inte utesluta intervjuareffektens negativa verkningar i samspelet mellan intervjuare och
den som blir intervjuad dar intervjuaren pa olika sétt, medvetet eller omedvetet, paverkar
intervjupersonen i sina svar genom t ex ledande fragor, tonfall och kroppssprak. | denna typ
av studie maste man fraga sig om andra aspekter skulle komma fram om ytterligare personer
intervjuades. Det gar inte att utesluta att fyra intervjuer, sex personer, ar en begransad grupp.
Antalet var dock tillrackligt for att ge intressanta och betydelsefulla resultat.

Enligt Kvale (1997) handlar validitet om hur man arbetar med intervjumaterialet, han menar
att det handlar om hur skicklig intervjuaren ar i sitt tillvadgagangssatt. Jag har sett till att stélla
fragor som avser eller ar kopplade till mitt syfte for att forsoka sakerstélla validiteten.
Validiteten handlar dven om att kunna presentera material som visar pa tydlighet angaende
foreteelser, med andra ord att man lyckats lyfta fram centrala teman och begrepp samt
beskriva och analysera materialet pa ett begripligt satt (Kvale 1997). Genom att anvanda
samma teman genomgaende i materialet, fran fragestallning till analys, blir materialet
lattoverskadligt och lattforstaligt.

Reliabilitet

Befring (1994) menar att reliabilitet handlar om graden av noggrannhet inom matningen och
den tillforlitlighet som denna noggrannhet ger. Det starkte reliabiliteten att jag anvande mig
av en strukturerad intervjuguide. Detta innebér att man staller samma fragor till samtliga
intervjupersoner, vilket bidrar till att det &r 1att att gdra samma undersokning vid ett annat
tillfalle. Man stravar helt enkelt efter att reducera de fel som kan uppsta under
undersokningen, eftersom fa fel ger stabilare och noggrannare matresultat (Befring 1994).

4.5 Analysforfarandet

Enligt Kvale (1997) kan man dela in intervju- och analysprocessen i sex steg. Jag har valt att,
i analysen, anvanda mig av det fjarde och femte steget. | det fjarde steget tolkas
intervjumaterialet av intervjuaren. Det fjarde steget kan ocksa delas in i mindre delar;
materialet struktureras, materialet klarlaggs och materialet analyseras. Strukturen i mitt
intervjumaterial fanns redan pa grund av de forutbestamda fragorna. Nasta steg blev att
klarlagga materialet genom att ta bort t ex upprepningar och ”svar” som foll utanfoér ramarna
for detta arbete. Det strukturerade frageformularet har fatt std som grund for min
analysmetod, vilket har inneburit att allt material som inte har svarat pa fragorna sallats bort.
Materialet har lyssnats igenom upprepade ganger och intervjupersonernas yttranden som
svarade pa fragorna har kategoriserats. Dessa har sedan delats in i tre teman utifran de
overgripande fragestallningarna; Uppfattning av rattfylleristen, Vilka far behandling? samt




Samstammighet. Dessa teman presenteras i resultatdelen samt aterkommer i analys och
resultatdiskussionen. Analysen bedomdes inte vara av sadant slag att fullstandiga utskrifter,
transkriberingar, kravdes. Intervjupersonernas yttranden som svarade pa fragorna har dock
nedtecknats. Det inspelade materialet anvéandes som “minnesanteckningar” och stod for citat.
De teorier jag har anvant mig av, valdes bade utifran mina teman och utifran att specifika
uttalanden hos intervjupersonerna anspelade pa vissa teorier.

Det fardiga intervjumaterialet har skickats till intervjupersonerna for att ytterligare sakerstalla
att jag har uppfattat dem ratt. Detta arbetssatt som &r det femte steget i analysen kallar Kvale
(1997) for att "gora en ny intervju”, vilket ger intervjupersonen moéjlighet att utveckla sina
ursprungliga uttalanden i materialet. Nagra av intervjupersonerna framstallde en 6nskan om
vissa andringar. D& det mestadels handlade om sprakbruk, talsprak kontra skriftsprak,
genomfordes dndringarna.

4.6. Etiska 6vervaganden

Min intention har varit att sa langt det ar mojligt arbeta med vetenskapsradets fyra punkter vid
etiska 6vervaganden. Larsson (2005) menar att det ar svart att satta upp specifika etiska regler
kring kvalitativ forskning. Eftersom det handlar om manskliga relationer kan det uppsta en
mangd olika och ovantade scenarier som man maste ta etiskt stallningstagande till (Larsson,
Lilja och Mannheimer 2005).

Informationskravet: Forskaren skall informera de av forskningen berérda om den aktuella
forskningsuppgiftens syfte. Har har jag, per telefon, informerat intervjupersonerna om syftet
med undersokningen. Fragor infor intervju samt syfte och fragestallningar har dven skickats
till dem en tid innan intervjun (se bilaga 2). Intervjupersonerna har pa sa satt annu en gang
kunnat ta stallning till medverkan eller ej.

Samtyckeskravet: Deltagare i en undersokning har ratt att sjalva bestamma over sin
medverkan. Intervjupersonerna har nar som helst kunnat dra sig ur undersékningen. Detta
blev de aven paminda om i foljebrevet (bilaga 2) som skickades till dem infor intervjuerna

Konfidentialitetskravet: Uppgifter om alla i en undersokning ingaende personer skall ges
storsta mojliga konfidentialitet och personuppgifterna skall forvaras pa ett sadant satt att
obehdriga inte kan ta del av dem. Aven om alla deltagare valde att ej vara anonyma har deras
uppgifter forvarats och behandlats pa ett etiskt och konfidentiellt sétt.

Nyttjandekravet: Uppgifter insamlade om enskilda personer far endast anvandas for
forskningsandamal (Vetenskapsradet).

Da intervjupersonerna inte & anonyma har jag valt att dela upp det empiriska materialet i tva
delar. I resultatdelen redovisas materialet fran intervjuerna. Detta material &r, som jag har
namnt tidigare, genomganget och godkant av intervjupersonerna. Under rubriken Analys och
resultatdiskussion kommer dels teorier att kopplas till texten samt &ven mina egna tolkningar
av intervjupersonernas svar. Ur en etisk synvinkel blir det viktigt att klarlagga att Analys och
resultatdiskussionen handlar om mina tolkningar av texten, vilket intervjupersonerna pa intet
sétt kan belastas for.




4.7 Litteratursokning

For att finna tidigare studier om rattfylleri och alkohol gjordes sokningar i Goteborgs
universitetsbiblioteks katalog Gunda, Libris soktjanster, samt databasen Artikelsok. Dock
aterfanns mestadels mycket gammalt material. De tillgangliga rapporterna berérde inte mitt
amnesval pa fullstandig vis. En sokning pa Google Scholar bidrog till det mesta av materialet,
dven om materialet ej hamtades direkt fran sidan gav den manga tips pa aktuella hemsidor.
Nagra av de sokord som anvéandes var Alkohol, rattfylleri och alkoholmissbruk.

Utover det har jag anvént mig av tidigare kurslitteratur samt tagit hjélp av referenslistorna i
den litteratur jag hittat och darigenom fatt tips pa ytterligare litteratur. En del av litteraturen &r
direkt kopplad till tidigare lasta kurser pa socionomprogrammet. Storsta delen av bocker och
rapporter kommer fran tips av kollegor pa Frivarden i Goteborg samt det omfattande
biblioteket om alkohol som dar star att finna.
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5. Tidigare forskning

Inom omradet alkohol, missbruk och behandling finns det en oandlig flora med forskning som
pekar pa statistik, attitydundersokningar, riskbruk, missbruk, skadlighet m.m. Da jag har haft
mycket svart att hitta ndgot som behandlar mitt intresseomrade; att titta pa hur rattfylleristen
uppfattas av dem som arbetar med dem, har jag &ven valt att anvénda mig av tillampliga
uppsatser. Nedan presenteras forst tillampliga bocker, foljt av olika undersdkningar samt
uppsatser.

Boken Alkohol (Tom Leissner 1997) belyser fenomenet alkohol framst ur
samhallsvetenskapligt, psykosocialt och beteendevetenskapligt perspektiv. Boken belyser
aven vart nagot markliga forhallande till alkohol. "’ Alkohol skanker bade gladje och sorg.
Dubbelheten praglar mycket av vart forhallande till alkoholen. De flesta av oss som skriver
denna bok konsumerar alkohol trots att vi dagligen ser hur hdg alkoholkonsumtion leder till
forsamrad livskvalitet hos man, kvinnor, deras foraldrar, barn, 6vriga anhdrig, grannar
arbetskamrater etc” (Leissner 1997 sid 13). | denna bok patraffade jag begreppet
"parentesbeteende”. | detta begrepp tyckte jag mig finna en forklaringsmodell som passar pa
en del av rattfylleristerna som ej genomgar behandling. For en utforligare beskrivning av
begreppet och dess anvandningsomrade hanvisas till kapitel 6.

Boken Riskbruk och missbruk (2005) av Katarina Johansson och Peter Wirbing har under
uppsatsens gang tjanat som uppslagsverk av allehanda fragor kring alkoholen. I boken
hanvisar forfattarna éven till George Valliant, en amerikansk psykolog och alkoholforskare,
som genom sin forskning bidragit till att alkoholister idag inte l&ngre betraktas som
tillhérande nagon speciell personlighetstyp. Valliant har gjort langtidsstudier pa amerikanska
man och stéllde sig fragan vilka bakgrundsfaktorer som var utmarkande fér dem som
utvecklade ett missbruk, jamfort med dem som inte gjorde det. Han konstaterade att de inte
hade haft en torftigare barndom, inte hade haft mer psykiska problem och inte heller tillhérde
nagon speciell personlighetstyp. Hans tes var att de sardrag som man kan tycka sig se bland
alkoholister istéllet var foljder av missbruket. Valliant fann att missbruk i tidigare
generationer 6kade risken for alkoholproblem hos den enskilde. Han tolkade detta som en
nedarvd biologisk sarbarhet. Den tidigare vanliga synen att personer som utvecklat alkohol-
eller drogproblem haft vissa sarskilda personlighetsdrag eller psykopatologi har idag till stora
delar 6vergetts (Johansson/Wirbing 2005).

Végverket har gjort en stor undersokning om alkohol och droger i trafiken dar de negativa
effekterna beskrivs i detalj. Med hjalp av statistik, utfragningar av trafikanter samt med
referenser till lagtexten, tas nackdelarna med alkohol och dess paverkan pa trafiken och
trafikanterna upp. Undersokningen konstaterar dven vilka i trafiken det ar som kor paverkade.
Det finns tva kategorier av rattfyllerister, dels de alkoholberoende/alkoholmissbrukarna samt
tillfallighetsrattfylleristerna. Sammantaget konstateras i undersokningen att for att hindra en
alkoholberoende person fran att kora kréavs antingen behandling for att komma ur beroendet
eller alkolas pa bilen (Alkohol, droger och trafik 2006).

Inom omradet finns dven utvarderingar av det tidigare SMADIT- projektet i Stockholms lan.
Rapporterna utgdr en utvardering av SMADIT - Samverkan mot alkohol och droger i trafiken
- som pagick under tidsperioden 2005-2007. | projektet finns verksamhetsmal, processmal
och informationsmal uppsatta. Detta har utvarderats med hjalp av sammanfattande statistik
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fran verksamheter och enkater till aktiva personer inom projektet. | rapporterna namns starka
och svaga sidor i SMADIT och en del forbattringsforslag att ta med i den fortsatta
utvecklingen av SMADIT (SMADIT, Utvardering av utvecklingsfasen i Stockholms lan
2005-2007). | rapporterna bendmns visserligen intern och extern kommunikation myndigheter
emellan, dock inte pa det sétt som fyller denna uppsats syfte. Syftet med min uppsats ar att
forsoka tydliggora hur rattfylleristen uppfattas av de personer som arbetar pa de myndigheter
och organisationer som moter den som kort rattfull, inte som i rapporternas forsok att beldgga
bra kontra dalig kommunikation pa statistisk vég.

Gabriella Lindahl har skrivit en D-uppsats om rattfylleri ”Varfor kor alkoholister rattfulla?”.
Intervjupersonerna som ingick i denna undersokning var sju till antalet. Fragorna i den
halvstrukturerade intervjuguiden kretsade kring temat alkohol och bilkérning, samt tankar
kring rattfylleri. Intervjupersonerna, som var nyktra alkoholister, menade att beteendet
rattfylleri till stor del handlade om att bilkérning blivit en sa integrerad del i samhéllet att det
inte fanns nagra sparrar som hindrade korning nar man var alkoholpaverkad. De beréattade
vidare att bilkdrningen var en del av deras vardag och menade aven att en avtrubbning av
omdomet skett, vilket gjort att de inte reflekterat Over det egna beteendet. Lindahl skrev
vidare att intervjupersonerna menade att skélet till att de fortsatte att kora bil
alkoholpaverkade handlade om att de inte akt fast i ett tidigt skede. Vidare uppgav de att det
man sag som det storsta problemet med majligheten att aka fast var ovissheten om vad som
skulle h&nda sedan. De hade en kénsla av att olyckor inte kunde handa dem och de blev
nastan arga pa polisen som hindrade dem fran att kora.

Slutligen menade intervjupersonerna att pafoljderna for rattfylleri ar alldeles for milda. De
ville ha en mojlighet till en kraftig konfrontation med det de hade gjort. De menade att detta
kravs for att fa rattfyllerister att inse riskerna for sig sjalva och andra. Slutsatsen som Lindahl
drar med hjélp av undersokningen &r att rattfulla alkoholister kor bil for att de inte reflekterar
over att de ar alkoholpaverkade, och att de inte riskerar att aka fast i tillrackligt hog grad. Det
finns inget 6verliggande resonemang som réttfardigar denna handling. Lindahl (2006) drar
slutsatsen att som alkoholpaverkad forare tanker man helt enkelt inte. Denna forskning &r
intressant som komplement till min egen forskning, da den belyser de rattfullas situation och
tankar. Nagot som dock ar viktigt att komma ihag ar att Lindahl har valt att intervjua idag
nyktra alkoholister, ett fack som inte alla rattfyllerister passar in i.

I c-uppsatsen Vagen till samtal - En studie om rattfylleristers upplevelse av myndigheternas
bemdétande av Madeleine Sigurdsson och Cim Wahlstrom vid Hogskolan i Kalmar
genomfordes en studie som syftade till att underska hur den enskilde individen,
rattfylleristen, upplevde matet med myndighetspersonalen samt hur rattfylleristen paverkades
av personalens bemdtande i samband med misstanke om alkoholrelaterat brott. I studien fann
forfattarna att individerna upplevde socialtjanstens bemdétande som bra och polisens
bemotande som trevligt och respektfullt (Sigurdssson och Wahlstrém 2005). Denna studie tar
dock inte upp det motsatta forhallandet, dvs hur myndighetspersonalen upplever
rattfylleristen.
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6. Teorier och teoretiska begrepp

Jag har valt att forsoka forsta rattfylleri bade utifran individ-, grupp- och samhallsniva. Nedan
foljer en genomgang av de teoretiska begrepp som jag sedan anvander mig av i analysdelen.
Teorierna och begreppen valdes bade som en hjalp att besvara fragestallningarna och utifran
att specifika uttalanden hos intervjupersonerna anspelade pa vissa teorier. Darigenom ar det
en spridning fran enstaka begrepp (parentesbeteende) till hela paradigm (social
kontruktionism).

6.1 Symboliseringsférmaga

Formagan till symbolisering genomgar en intensiv utveckling under aren fran ca 2-3 ar fram
till 5-6 ars alder. Symboliseringsférmagan ar viktigt for den psykiska utvecklingen men
konsekvenserna for den psykiska utvecklingen diskuteras sallan (Havneskdld/Risholm
Mothander 2005). Symboliseringsformagan kan inte likstéllas med sprakférmagan och det ar
alltsa inte formagan att tala utan sjalva symboliseringsformagan som ar viktig for den
psykiska utvecklingen. Symboliseringsférmagan ger forutséttningar for sjalvreflektion da den
mojliggor att individen kan ha flera olika bilder bade av sig sjélv och andra, samt jamfora
dessa. Barnet far genom andras benamningar ord pa sina inre upplevelser. Vad olika ord
betyder definieras i samspel mellan barnet och dess vardare. ”Det ar genom sprak som
affekter blir symboliskt representerade och gor det mojligt for det uppvaxande barnet att borja
kanna och tanka i en ny bemarkelse” (Havneskdld/Risholm Mothander 2005 sid 361). Genom
denna inre process dar barnet lar sig ordens koppling till kanslotillstand och kanslouttryck lar
sig barn att representera och symbolisera sina kansloméassiga upplevelser och erfarenheter. |
och med symboliseringsformagan har varje manniska sedan en inre vérld och en varld som
genom symbol kan delas med andra. Integrerande av kénslor och symboler dr dock en
komplicerad uppgift som aldrig kan forvantas bli fullstandig. Alla kanslor gar inte att beskriva
i ord sa att en annan méanniska forstar upplevelsen exakt, vilket kan ge en kénsla av ensamhet.
For individer med daligt utvecklad symboliseringsférmaga kan oférmagan att sétta ord pa
sina kanslor skapa frustration och leda till utagerande som inte ar accepterade i samhallet
(Havneskoéld/Risholm Mothander 2005).

6.2 Overjag

Den psykodynamiska idéstrémningen har sina rétter i Sigmund Freuds teorier.
Undermedvetna drifter och psykologiska konflikter fran den tidiga barndomen anses i denna
teori spela en avgdrande roll for problem i vuxenlivet (Johansson/Wirbing 2005). | den
psykodynamiska teorin laggs tonvikten pa motsattningar mellan drifter och forsvar i
manniskans psyke. Utvecklingen av personligheten byggs upp av inre psykiska konflikter
mellan drifterna och jagets samt 6verjagets kontrollfunktioner. I psykodynamisk teori &r
Overjaget den personlighetsstruktur som utvecklas sist, efter detet och jaget. Bernler och
Johnsson (2001) menar att 6verjaget godkanner eller underkanner individens impulser och
handlande och att det har utvecklats genom de normer och regler som féraldrarna och andra
viktiga personer har visat barnet. Overtagandet av foraldrarnas och andra forebilders normer
sker fran spadbarnstiden och genom hela livet men med en tonvikt pa 4-6 arsaldern da det
egentliga dverjaget bildas, genom en omfattande identifikation med foréaldrarna. Bade skuld
och skam ar vanliga kanslor da individen inte lever upp till dverjagets ideal (Bernler/Johnsson
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2001). | teorin anvands beteckningen ”jagsvaga” for de personer som anses ha ett svagt
dverjag. "Jagsvaga” har bristande impuls- och sjalvkontroll samt svarigheter att internalisera
normer och moral, vilket gor att de har lattare att gora ett gransoverskridande, som t ex att
kora rattfull. Kombinerat med en vag identitetsuppfattning och daligt sjalvfortroende hamnar
dessa manniskor l&tt i ”kollision med omgivningen och dess krav” (Bernler/Johnsson 2001).

6.3 Parentesbeteende

I boken Alkohol (Leissner 1997) skriver Sven-Eric Alborn om berusning som ett
parentesbeteende och refererar till Lofgren & Nelson-Laofgren 1992. Alborn skriver att i var
kultur forhaller vi oss till alkoholruset som ett slags "time out” fran livets ordinarie villkor.
Han menar att vi, rent symboliskt, gor en parentes kring rustillféllet och att detta ger en
mojlighet till regression och befrielse fran ansvar. Har menar Alborn att berusa sig ar att
regrediera och kopplar detta till att slappa taget om de nagot mer vuxna sidorna. Han menar
att man genom alkoholen kan lata de lite mer barnsliga sidorna komma fram samt latta lite pa
dem medvetna kontrollen for att lata sig bli mer impulsstyrd. Alborn anser att det kan vara en
positiv funktion om man samtidigt har tillgang till en inre trygghet och stabilitet samt att man
fortfarande ar inforstadd med verklighetens krav och villkor. Om man inte har de inre
psykiska forutsattningarna kan regressionen bli okontrollerad och destruktiv. Ruset riskerar
att bli en ersattning for ”verkligheten” och ett sétt att forneka dess krav och villkor. Det som
hander under "fyllan” behéver man inte ta ansvar for, vi behdver inte kénnas vid vart eget
handlande. Bade individen och ménniskor runt individen kan enas om att sadana som vi &r
under berusningstillfallet ar vi inte annars. Man kan i berusat tillstdnd bade sdga och gora
saker som man aldrig skulle ha gjort i ett nyktert tillstdnd. Alborn menar vidare att parentesen
Oppnar en mojlighet for individen att visa k&nslor och sidor av sig som man varken vill visa
eller har utrymme for i det vardagliga livet. Enligt Alborn speglar parentesen, och de
beteenden som &r typiska for den, de tabun och sociala normer som finns i varje samhélle och
kultur. Beteenden som t ex ar mindre val sedda kan bli férlagda till parentesen och kan
darmed ocksa forklaras som en “fyllegrej”. Darfor anser Alborn att parentesbeteendet gar att
applicera bade pa samhalls- och individniva (Leissner 1997). Mats Hilte menar i boken
Riskbruk och missbruk (2005) att vi med alkoholens hjalp kan tillata oss att gora saker som vi
aldrig skulle ha gjort annars. Detta beteende gar inte att férklara med alkoholens
farmakologiska inverkan pa kroppen och hjarnan, utan ar kulturellt betingat (Riskbruk och
missbruk 2005).

6.4 Stamplingsteori

Giddens (1994) menar att ett viktigt synséatt for att forsta kriminalitet ar ”stamplingsteorin”.
Enligt teorin tolkar man inte avvikelser som individens egna utan som ett samspel mellan de
som kallas avvikare och de som kallas icke-avvikare. Fokus ligger inte pa personen som
"avviker” och dess egenskaper, utan mer pa de omgivandes behandling av eller reaktion pa
personen som avviker. Stamplingsperspektivet observerar hur omgivningen definierar
personer och processer som avvikande. Giddens sager vidare att de “etiketter” som séatts pa
olika avvikelser, t ex rattfyllerist, missbrukare eller alkoholist, bara ar ett uttryck for
maktstrukturen i samhallet, och menar att de som star for lag och ordning eller har makt i
samhallet ocksa utgor de framsta stamplingskéallorna (Giddens 1994). Ordet missbrukare
brukar inte séllan kopplas till individer med grava missbruksproblem som t ex "A-lagarna”.
Missbrukaren kan da skiljas ut fran oss andra, som brukar alkohol pa ett satt som ar accepterat
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i samhallet. Missbrukaren betraktas som en avvikare och en manniska som gatt fran bruk till
missbruk och 6verkonsumtion, betraktas ofta som en person med dalig karaktar
(Johansson/Wirbing 2005).

Morten Ejrnas och Sgren Kristiansen skriver i boken Perspektiv pa sociala problem
(Meeuwisse/Sward 2002) att sociala problem och avvikelser skapas genom sociala processer
dar méanniskor tillskrivs och anpassar sig efter omgivningarnas stereotypa vérderingar och
klassificeringar. De skriver vidare att saidana moten otvivelaktigt pagar ocksa mellan den
vélfardsstatliga hjalpapparaten” och den enskilda medborgaren. Vidare skriver forfattarna att
t ex typifiering, generalisering och anvandning av stereotypier ar exempel pa denna typ av
sociala process for att skapa eller forstarka avvikelser (Meeuwisse/Swérd 2002).

Giddens (1994) hanvisar till Leslie Wilkins forskning som visar att, da en person ska forsoka
hantera sin avvikande identitet och integrera denna i sin vardagliga tillvaro, leder det ofta till
att avvikelsen forstarks. Detta sker inte medvetet och oftast i samband med att samhélleliga
kontrollinstanser t ex polisen, kriminalvarden eller behandlingsinstitutioner forsoker att
motverka avvikande beteende, men istallet medverkar till dess utbredande. Detta medfor i sin
tur &n mer avvikande individer, i det att de utsatts for sekundar avvikelse och det avvikande
beteendet internaliseras i personens sjalvbild. Giddens staller denna sekundéra avvikelse och
den process som foljer darav i forhallande till primar avvikelse, med vilket menas det faktum
att de flesta avviker fran samhéllets normer da och da men att dessa avvikelser kan passera
som ringa da de ej heller mots av samhélleliga kontrollinstanser (Giddens 1994). Malcolm
Payne (2002) menar att manniskor drivs in i system som stamplar dessa som avvikande eller
rent av kriminella vilket aven ger identiteter att leva upp till. Stamplingsteorier tjanar utifran
denna syn till att visa pa hur myndigheter och institutioner kan komma att driva redan
marginaliserade grupper mot &n djupare isolering (Payne 2002).

6.5 Social konstruktionism

Social konstruktionism utmanar den traditionella vetenskapssynen och tillhandahaller ett nytt
paradigm, en ny varldsbild, som far foljder for hur man forhaller sig till vetande, sanning,
problem etc. Synséttet hérleds ofta till sociologerna P.L. Berger och T. Luckmanns tidiga
arbeten. Psykologiprofessor Kenneth Gergen anses som dess framste foresprakare. Social
konstruktionism betonar att det inte finns nagon objektiv kunskap, utan att kunskap ar en
omsesidig konstruktion, skapad genom socialt utbyte och att ”sanning” &r nagot som vi
genom socialt utbyte har enats om (Anderson 1999). Den sociala konstruktionen bestar av
delad forstaelse och mening, som skapas genom gemensamt benamnande. Det skall dock inte
forvaxlas med att ha samma uppfattningar. Aven om tvd manniskor hor samma beréattelse eller
deltar i samma samtal uppfattar de det pa olika satt eftersom alla manniskor, utifran sina egna
erfarenheter, tolkar ord och berattelser pa olika sétt och ger dem olika innebdrd. Social
konstruktionism lagger ocksa vikt vid att socialarbetare, klienter och sammanhanget
omsesidigt paverkar varandra (Payne 2002).

Johansson och Wirbing (2005) betonar att ordens innebord skiftar mellan bade klienter och
behandlare. De skriver vidare att ord som t ex missbrukare och alkoholist ofta kan forsvara
dialoger och omajliggora ett konstruktivt samarbete, vilket kan ha en stor betydelse vid bade
en specifik behandling men dven for kommunikationen mellan organisationer. Forfattarna
menar att t ex ordet missbruk ar moraliserande och skuldbelédggande.
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7. Beskrivning av verksamheterna och intervjupersonerna

Dessa nedanstaende verksamheter har olika funktioner och personalen traffar saledes olika
typer av klienter. Skyddsvarnets personal traffar t ex rattfyllerister, i behandlingssyfte, som
nastan uteslutande ar domda for grovt rattfylleri. Alkoholradgivningens personal traffar
klienter som &r misstankta och dven démda bade for rattfylleri och grovt rattfylleri.
Socialjourens personal tréffar bara dem som ar misstankta for rattfylleri och grovt rattfylleri,
till skillnad fran frivardens personal som i stort sett bara traffar dem som ar atalade for grovt
rattfylleri.

7.1 Skyddsvarnet

Foreningen Skyddsvérnet i Goteborg ar en ideell organisation som startade sin verksamhet
1914. Man kan séga att de var en foregangare till dagens frivard. Det var da socialt
intresserade kvinnor som engagerade sig for frigivna fangar och deras familjer. Skyddsvarnet
har flera olika verksamheter. Deras socialmedicinska mottagning driver
Rattfylleriprogrammet.

Rattfylleriprogrammet pa Skyddsvarnet vander sig sarskilt till dem som domts till
kontraktsvard for grovt rattfylleri och drograttfylleri. Behandlingen bedrivs tvarprofessionellt
med olika professioner, som lakare med specialistkompetens inom allmanpsykiatri, kuratorer,
psykolog, psykoterapeut och lakarsekreterare.

Rattfylleriprogrammet &r ett ettarigt behandlingsprogram som innefattar enskilda samtal,
grupptraffar, provtagning samt lakarbesok. De forsta tre manaderna har klienten enskilda
kuratorssamtal en gang per vecka, och aterstaende tid varannan vecka. Overvagande delen av
klienterna deltar i grupptraffar dar samtal fors med inriktning pa olika huvudfragor, som
exempelvis brottet, missbruksutveckling, alkohol, trafik, férsvarsmekanismer och
konsekvenser for familjen.

Provtagningen bestar av blod- och urinprov, som tas fortlopande och ofdrberett.
Behandlingen syftar till att forebygga aterfall i det aktuella brottet, vilket kan uppnas genom
att samtidigt hjalpa klienten till en grundlaggande forandring i sitt forhallande till alkohol
eller droger, som ocksa ar ett mal i sig. Malsattningen for klienten satts individuellt. Bade
kontrollerat drickande och total avhallsamhet fran alkohol ar acceptabla malsattningar. Dock
galler alltid total drogfrihet avseende andra droger an alkohol, bland annat pa grund av
gallande forbud i lagstiftningen. Man far inte heller vara paverkad av alkohol under tiden som
man vistas pa Skyddsvarnet.

"Verksamheten &r framst inriktad pa att arbeta med manniskor med alkohol/drogproblematik.
Problematiken kan vara mycket varierande och darfor utformar vi vart arbetssatt individuellt.
Kunskapen som férmedlas forvantas fordjupa insikten om nédvéndigheten av forandring.
Fokus ligger pa anvandandet av alkohol/droger samt dess paverkan pa hela livssituationen”
(www.skyddsvarnet.org).

16


http://www.skyddsvarnet.org/

7.2 Socialjouren, Goteborgs stad

Socialjouren i Géteborg ansvarar for socialtjanstens insatser vid akuta sociala problem efter
kontorstid. De har 6ppet dygnet runt arets alla dagar. Socialjouren informerar och ger
radgivning i sociala fragor till allmanhet och andra myndigheter. Socialjouren prioriterar
akuta &renden som ror barn och ungdomar. Insatser kan ges enligt Socialtjanstlagen (SoL)
eller enligt Lagen om séarskilda bestammelser om vard av unga (LVU). Socialjouren bistar
aven valdsutsatta personer, med rad och stod samt skyddat boende. Socialjouren arbetar med
personer som har en beroendeproblematik, till exempel missbruk, framst med insatser enligt
Lagen om vard av missbrukare i vissa fall (LVM). Socialjouren handlagger, i samarbete med
andra myndigheter, drenden som ror trafficking. Socialjouren arbetar med personer i akut
behov av boende med stdd. Socialjouren kan ge bistand till personer som tillfalligt vistas i
Goteborg och befinner sig i en akut nédsituation (Goteborgs Stad hemsida). Socialjouren
traffar, inom SMADIT-processen klienter som har blivit gripna bade for grovt rattfylleri och
rattfylleri.

7.3 Alkoholradgivningen, Lerums Kommun

Beroendeenheten/alkoholradgivningen bestar av fyra personer varav tva arbetar med
alkoholfragor. Alkoholradgivningen arbetar med information, radgivning och olika typer av
samtalsbehandling. Alkoholradgivningen erbjuder dven samtal till rattfyllerister med kognitiv
inriktning mot alkohol och aterfallsprevention pa kort och lang sikt. Behandlingsmodellen
inriktas mot tréning av interpersonella fardigheter och sjalvhanteringsfardigheter.
Oppenvardsbehandlingen ger goda mojligheter till interaktion mellan behandlingsprogrammet
och den verklighet som klienten dagligen befinner sig i. Klienten skall en gang per vecka
under hela behandlingstiden sammantraffa med behandlaren vid Radgivningsbyran. Samtalen
kan i ett senare skede komma att férenas med medicinering med Campral, en medicin som
blockerar de opioder som ar ansvariga for alkoholens berusande effekt. Vid samtliga
behandlingskontakter kravs drogfrihet vad géller alkohol samt andra beroendeframkallande
medel. Skyldighet att medverka till kontroll av nykterhet/drogfrihet géller under hela
behandlingstiden. Ovanstaende behandlingsprogram géller om en klient har blivit domd av
domstol att genomga skyddstillsyn med foreskrift om sarskild behandlingsplan.
Alkoholradgivningen har haft 100 stycken nybesok fram till och med oktober i ar.

7.4 Frivarden

Kriminalvarden &r en del av rattsvasendet, vars uppgift ar att uppfylla de kriminalpolitiska
malen. Dessa ar att minska brottsligheten och att oka tryggheten i samhallet. Kriminalvardens
uppgift ar att verkstélla pafoljderna fangelse och skyddstillsyn (inklusive samhallstjanst och
kontraktsvard), att ansvara for dvervakning av villkorligt frigivna, att verkstalla foreskrifter
om samhaéllstjanst vid villkorlig dom samt utféra personutredningar i brottmal. Uppdraget ska
utforas genom att Kriminalvarden vidtar atgarder som paverkar den domde att inte aterfalla i
brott. Verksamheten ska uppratthallas av en human manniskosyn, god omvardnad och ett
aktivt paverkansarbete med iakttagande av en hog grad av sikerhet samt respekt for den
enskildes integritet och rattssakerhet (Svar direkt, om svensk kriminalvard 2007).

17



Frivardens verksamhet ar i huvudsak inriktad pa 6vervakning av villkorligt frigivna,
skyddstillsynsdomda med eller utan kontraktsvard/samhéllstjanst, intensivovervakning med
elektronisk kontroll, arbete pa hakten och anstalter samt personutredningsverksamhet.

2007 utfordes 27 477 personutredningar i Sverige. Personutredningen ar en utredning om en
manniskas sociala situation som frivarden gor pa uppdrag av domstolen. Den gors sa snart
aklagaren har véckt atal for brott som kan leda till en kriminalvardspafoljd. Utredningen
grundar sig pa intervjuer med den misstankte, referensuppgifter och uppgifter fran andra
myndigheter. Personutredningen ska visa om det finns risk for aterfall i brott och darmed
behov av Gvervakning. Den ska ocksa visa om det finns forutséttningar for samhallstjanst
eller kontraktsvard (Svar direkt, om svensk kriminalvard 2007).

7.5 Intervjupersonerna

Anders Hedlund arbetar sedan sex ar tillbaka pa Skyddsvarnets socialmedicinska mottagning.
Han &r utbildad socionom, leg. psykoterapeut och har handledarutbildning for leg.
psykoterapeuter.

Ulla Wik har arbetat pa Beroendeenheten/Alkoholradgivningen i Lerum i 28 ar. Hon &r i
grunden utbildad sjukskoterska.

Jan Skogersson arbetar pa Beroendeenheten/Alkoholradgivningen i Lerum. Han &r utbildad
socionom sedan 30 ar tillbaka.

Ingrid Bengtsson arbetar pa frivarden i Géteborg. Hon ar socionom och har arbetat pa
frivarden i 30 ar, varav atta ar med rattfylleri.

Ullabeth Karlsson arbetar pa frivarden i Goteborg. Hon &r socionom samt har en
magisterexamen i socialt arbete. Hon har arbetat inom kriminalvarden i 31 ar, varav 20 ar pa
frivarden.

Anette Eriksson arbetar pa socialjouren som socialsekreterare, har arbetat med socialt arbete i
cirka 10 ar.
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8. Resultat

8.1 Uppfattning av rattfylleristen
Anders Hedlund pa Skyddsvarnet

Pa de inledande fragorna om anledningar till att manniskor kor rattfulla svarade Anders
Hedlund pa Skyddsvarnet att en bristande formaga att symbolisera tankar och kanslor och
darmed uttrycka sig istallet kan gora att en person “agerar ut” genom att kora rattfull.

’Orden att kunna symbolisera tankar, kanslor, nagonting réacker inte riktigt utan att man
agerar ut.”

Anders beskrev detta som ett utatagerande rop pa hjalp. Den anledning som utléser
rattfylleriet kan darmed vara trivial. Anders menade att man darmed inte bor tillmata
rattfylleriet for stor betydelse. Anders uttryckte att de som kort rattfulla ofta ar utatagerande
manniskor som &r ganska missnojda. Manga tycker kanske att de dricker for mycket och ar
inte ndjda med det. De kan k&nna skuld och skam infor sitt drickande och vara hjélpsdkande.
Depressioner med en aggressivitet som riktas inat, kunde Anders ocksa se som
forekommande bland dem som kér rattfulla. Samtidigt svarade Anders, pa fragan om vem
som helst kan bli rattfyllerist, jakande. Han menade att tillfalligheter kunde styra, men
menade ocksa att det ofta finns ett problem kring alkohol.

’De flesta manniskor som kommer till oss har and& nagon form av problematik kring
alkohol.”

Anders beskrev som gemensam namnare bland dem som kért rattfulla ett missnéje med nagot
i livet, och en tomhetskénsla. Detta, menade Anders, har den som kort rattfull forsokt I6sa
med alkohol. Anders uppgav att han i sitt arbete moter alla typer av personligheter, fran de
mest hAmmade med ett starkt dverjag till dem som verkar strunta i foljderna.

’Om man ser till psykologisk struktur sa tycker jag att vi har neuroser, vi har
personlighetsstorningar, vi har psykoser, med évervikt pa personlighetsstorningar. Typen &r
alltsa valdigt ordentlig hammad manniska som har ett, kan man saga, valdigt starkt 6verjag
till dem som pa nagon skala lite grann skiter i hur det gar.”

Pa fragan om skillnader mellan forstagangsrattfylleristen och aterfallsrattfylleristen ansag
Anders att det hos aterfallsrattfylleristen finns en tyngre alkoholproblematik samt ett
destruktivare liv, dér individen trader Over granser och inte ar lika radd om sig sjalv eller
andra.

Anette Eriksson pa Socialjouren, Goteborg

Pa fragan om vilka anledningar Anette ser till att manniskor kor rattfulla svarade hon bland
annat att ”daligt omdéme” var en anledning till rattfylleri.

’De har svart att beddma nar de fortfarande har alkohol kvar i blodet.”
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Pa fragan om gemensamma namnare bland dem som kért rattfulla aterkom Anette till att de
har svarigheter att bedoma att de fortfarande ar paverkade av alkohol. Angaende om vem som
helst kan bli rattfyllerist var Anettes uppfattning att alla som inte ar nykterister och kor bil
nog kan gora en felbedomning vid nagot enstaka tillfalle.

’Om man inte ar nykterist och kor bil da kan nog alla géra en felbedémning vid nagot
tillfalle, men inte flera ganger, da kan inte vem som helst...”

Pa fragan om skillnader mellan forstagangsrattfylleristen och aterfallsfylleristen svarade
Anette om forstagangsrattfylleristen:

’Dom &r betydligt mer chockade och kommer férmodligen inte att géra om det.”

Vid upprepat rattfylleri tyckte inte Anette att felbeddmningar kan vara forklaringen. Anette
menade att ett gemensamt drag hos manga av de personer som kor rattfulla skulle kunna
beskrivas som en nonchalans gentemot medmanniskor och regelsystem.

’Ibland kan jag tanka att det ar sa nonchalant att sétta sig i bilen &ven om det ar kvéllen
innan man har druckit, att det &r en nonchalans mot medmanniskor och mot regelsystem kan
jag tycka men...det &r definitivt inte alla.”

Anette uppgav att hon, forutom det gemensamma draget av nonchalans, har svart att
kategorisera manniskor efter personlighetstyp, hon ser det mer som att ménniskor befinner sig
olika stadier bade i sitt liv eller i sitt missbruk.

Ulla Wik och Jan Skogersson, Beroendeenheten/alkoholradgivningen, Lerums kommun.

Ulla och Jan menade att en av anledningarna till rattfylleri kan vara ett kraftigt missbruk dér
intellektuella formagor har slagits ut och personen inte har kontroll 6ver sig sjalv och kor
rattfull. Ulla och Jan pratade vidare om kategorin manniskor som dagen efter alkoholintag
kanner sig opaverkade och gér en missbedémning.

”Nar foraldrar som kor sina ungar till fotbollsmatchen eller vad det nu &r pa séndag
formiddag (....) de maste ju inte nddvandigtvis ha ett alkoholproblem, det &r ju fragan hur
man definierar det da.” (Jan)

Ulla och Jan menade att under forutsattning att man konsumerar alkohol sé kan alla hamna i
en situation att man gor en felbedémning och kar rattfull. Ulla och Jan ansag att vid
aterfallsrattfylleri finns allvarligare problem.

’Da kan man nastan réakna med att det ar ett missbruk eller beroende som ligger dar.”” (Ulla)
Ulla och Jan berattade, angaende frdgan om gemensamma namnare hos dem som kort

rattfulla, att de flesta ar hogkonsumenter av alkohol. De menade anda att den som kort rattfull
inte behdver ha ett missbruk och inte heller behéver vara beroende av alkohol.
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Pa fragan om Ulla och Jan kunde se nagra speciella personlighetstyper hos dem som kor
rattfylla svarade de nekande. De moter olika typer av manniskor, fran dem som "fullstandigt
skiter i”” det de gjort till dem ”dar hela vérlden fullstandigt rasar samman”, beréattade de.

Ullabeth Karlsson och Ingrid Bengtsson pa frivarden, Géteborg

Ullabeth och Ingrid svarade pa fragan om vilka anledningar de ser till att manniskor kor
rattfulla att det kan vara en "dagen efter fylla”, da man tror att alkoholen har gatt ur kroppen.
Vid rattfylleri som ej ar grovt kan det vara sa att folk slarvar i hogre utstrackning. Ullabeth
och Ingrid har aven upplevt att klienter beréattat att de kort rattfulla pa grund av en
nodsituation, da det t ex har varit fara for eget eller andras liv. De menade dock att
nodsituationer kan se valdigt olika ut. Vid en nddsituation kan adrenalinpaslaget gora att man
inte upplever sig paverkad av alkohol. Ullabeth ville dven separera ut en klientkategori som
hon kallar den ”vanliga” klientkategorin.

’Den vanliga klientkategorin kor val for att de alltid kor, nyktra eller fulla och oavsett om de
har korkort eller ej.”

Denna kategori har redan omfattande kriminalvardsakter och &r for det mesta kéanda personer
inom kriminalvarden, menade Ullabeth. Ullabeth och Ingrid beskrev sedan en annan kategori
av rattfyllerister, ndmligen de som saknar andra transportsatt. Har kretsade diskussionen kring
dem som bor pa "landet” och andra stéllen dar t ex kollektivtrafiken inte ar s valfungerande.
Hé&r menade Ullabeth och Ingrid att dessa personer chansar i hogre utstrackning, samt att det
kanske finns en viss livsstil eller sociala koder som sdger att det ar okej att ta bilen.
Sammantaget ansag bagge tva att vem som helst som kor bil i normala fall samt anvander
alkohol kan hamna i en situation dar de gor en felbedémning och kér alkoholpaverkade.

Pa fragan om alla som kor rattfulla har ett missbruk, svarade Ullabeth;

Forr i varlden nér gransen gick pa 1.5, da vet jag att vi hade en férelasare, en
alkoholdoktor som sa att manniskor utan ett alkoholmissbruk behdver inte vara radda for att
gora sig skyldiga till grovt rattfylleri for att pa 1.5 promille hittar man inte bilen, men alltsa
ju fler ar som har gatt anser jag nog anda att det ar en sanning med modifikation, i
normalfallen ar det sa.”

Ullabeth och Ingrid menade vidare att det ar svart att veta vad som ar en toleransokning for
alkohol kontra ett beroende. Ingrid beréattade att det finns en inledande toleransniva for
alkohol som &r biologiskt nedarvd, vilket gor att varje manniska har olika forutsattningar att
tala alkohol. Hon berattade vidare att det finns en hogre risk att utveckla ett missbruk om man
har slaktingar med alkoholproblem. Ingrid ansag aven att en hdg promillehalt oftast ar likstallt
med en hog toleransniva.

Nar man ar aterfallsrattfyllerist ansag bade Ullabeth och Ingrid att det oftast finns en storre
alkoholproblematik. Det finns dock skillnader dven pa aterfallsrattfylleristerna, de med social
forankring och de utan social forankring.

’Det kan ju fortfarande vara sa att det ar en person med god social forankring och som &r
ratt sa fortvivlad over sitt handlande ... pa samma sétt som en forstagangsklient ar......fast
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problemet ar &nda sa stort vad det géller alkoholen, sa att vederborande hamnar dér...sen
finns det ju de som rycker pa axlarna och tycker att det var val inte sa himla farligt...”
(Ullabeth)

Pa fragan om Ullabeth och Ingrid kan se ndgon gemensam namnare bland dem som kort
rattfulla svarade de att det ar svart att se, men att det ofta handlar om méanniskor i kris, och att
rattfylleri forekommer inom alla socialgrupper. De sa dven att vare sig det ar ett grovt
rattfylleri eller inte sa kan det finnas lika stora problem med alkoholen. Bade Ullabeth och
Ingrid poangterade att de inte ansag att de som kort rattfulla tillhérde nagon speciell
personlighetstyp.

8.2 Vilka far behandling?
Anders Hedlund pa Skyddsvarnet

Anders ansag att det dels ar klientens egen motivation och dels hur stort hjalpbehov det finns
hos klienten som avgor vem som far behandling. Dock betonade Anders pa fragan vad som
kan vara avgorande for att nagon skall fa behandling att bade struktur pa det sociala planet
och mental kapacitet att kunna tillgodogora sig en behandling ar avgorande. Det &r viktigt att
kunna reflektera 6ver sig sjalv och sitt liv och att ha en struktur i tillvaron for att kunna ga i
samtal. Manniskor med for tungt missbruk brukar inte fungera da de ofta saknar formagan att
reflektera Gver sig sjalv och sitt missbruk. Anders menade dven att om det finns en for 16s
struktur kring t ex boende, pengar och sysselséttning finns det stor risk att denna typ av
behandling inte ar lamplig. Vid fragan om det &r nagon speciell personlighetstyp som far
behandling, svarade Anders att klienten maste kunna fungera i ett samtal.

”Att kunna fungera i ett samtal, det har ar anda ett mote.”

Anders berattade vidare att klienten maste kunna fungera i en relation och att relationen
mellan behandlaren och klienten &r det som skapar mojligheter. Anders menade att om man
har ett for tungt missbruk kan det tankas att det ar institutionsvard som behdvs istéllet for en
behandling pa Skyddsvarnet. For att domas till behandling maste man kunna reflektera 6ver
sig sjalv och sitt liv. Om man inte kan tanka sig att problematisera kring sitt missbruk eller
inte har nagon insikt i sitt missbruk &r man inte heller lampad att genomga en behandling. Ett
fatal som kommer till Skyddsvérnet har enligt dem sjélva inte nagra problem, de har inte
problem med alkohol och de &r inte bekymrade Gver att de kort rattfulla. Anders beréttade att
de kommer med instéllningen ”vad ska jag berétta om har?”

Anders beskrev att de som inte doms till behandling oftast ar inne i ett tyngre missbruk.
Angaende om de som inte far behandling tillhor ndgon sarskild personlighetstyp sa Anders:

’Uppgivenhet kring sitt liv och sitt missbruk, det tror jag néastan helt sékert, nastan
uteslutande personlighetsstorningar och psykotiska i psykologiska meningen och att dar ar
ocksa en destruktivitet, man bryr sig inte om sitt liv och andra heller, man agerar ut mycket
mer.”

For att klienten ska vara beréattigad till behandling maste det finnas nagon form av
problematisering kring alkoholen, menade Anders. Det racker dock att klienten uttrycker en
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rédsla for sin stora omdémesldshet att ha kort rattfull. 1 en viss mening, menade Anders, har
en del av dem som kort rattfulla inte problem med alkoholen. Anders menade att alkohol i
kombination med utatagerande manniskor, som mar daligt pa grund av yttre handelser t ex
skilsméassor och depressioner, ofta &r de som kor rattfulla. Vid dessa situationer tyckte han att
de ar berattigade en plats i behandling. Anders ansag att man kan kora rattfull utan missbruk,
och att man da “behandlar den psykologiska biten”.

’Det forsoker vi se har, det gar hand i hand, hela manniskan, den psykologiska biten, den
sjalsliga biten, den sociala biten och alkoholen gar hand i hand och att alkoholen nagonstans
|6ser upp spéarrar.”

Samtidigt berattade Anders att om man ar alkoholist passar t ex Anonyma Alkoholister,
Lankarna eller andra kognitiva program. Dér identifierar man sig med andra alkoholister och
det finns ett vérde att beratta om hur manga fyllor eller hur mycket alkohol man har druckit.
Dessa behandlingar riktar sig oftast till dem som helt och hallet behover sluta att dricka
alkohol. Har framholl Anders att det &r bra att det finns en stor flora av behandlingsalternativ.
Anders beréattade dven att de har klienter som ar diagnostiserade som alkoholister pa
Skyddsvérnet och som trots stor alkoholproblematik har fungerat bra i behandling.

Anders ansag att de som genomgar Skyddsvéarnets behandling med sarskilt gott resultat oftast
ar de som kan ta del av ett samtal och ser det som en majlighet att vaga prata om sig sjalv och
sitt liv.

’Alkoholkonsumtionen &r ganska laddat att prata om, det &r nastan lattare idag att prata om
sitt sexliv an att prata om hur mycket man dricker, det finns mycket skam och skuld. Aven om
det dricks valdigt mycket idag sa skall det anda vara pa ganska kontrollerade och under bra
former. Man far garna dricka mycket, men gar du éver gransen och dricker lite for mycket da
finns det ganska mycket forakt.” (referat)

Anette Eriksson pa Socialjouren, Goteborg

Pa frdgan om vad Anette ansag som avgorande for att en person skall fa behandling svarade
hon att det kravs motivation hos vederbdrande.

Vill bara personen sa ar all hjalp bra oavsett. Tycker personen sjélv att den behover hjalp
sa kan inte jag komma och sdga, nej det behover du inte, oavsett hur mycket eller lite den
dricker.”

Anette menade att behandlingen inte behover vara missbruksinriktad da det inte ar sakert att
det ar alkoholen som ar huvudproblemet.

’Ibland vet man ju inte om det ar alkoholen som &r problemet i méanniskans liv eller om det
ar en depression som &ar problemet som gor att personen dricker alkohol. Da kanske den
behover hjalp, samtalshjélp i terapeutiskt syfte, det finns ju olika vagar att ga.”

Vid valet av en behandling &r en viktig faktor om klienten har haft en tidigare
behandlingskontakt. Anette har olika behandlingsalternativ att rekommendera for sina
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Klienter, dar det finns alternativ som riktar sig till dem med ett fungerande socialt nétverk,
samt att de inte siktar mot total nykterhet om klienten ej har det som mal.

Ulla Wik och Jan Skogersson, Beroendeenheten/alkoholradgivningen, Lerums kommun

Ulla och Jan ansag att de som vill ha behandling bor fa en behandling da dessa personer oftast
ar motiverade. Har tryckte bade Ulla och Jan pa att det kravs en hyfsat ordnad livssituation,
samt att det skall vara personer som kan tillgodogora sig en behandling genom att ha
forandringskapacitet. Pa fragan om vad som brukar vara avgdrande for att nagon ska fa
behandling trodde de att det till viss del kan bero pa hur klienten uttrycker sig och vad
frivarden skriver i personutredningen. Har benamnde Ulla och Jan ocksa att det kan bero pa
var i landet man bor, vilken domare som domer samt vilken tingsratt klienten star atalad vid.
Olikheter i beddmningarna kopplade Ulla och Jan till varierande erfarenhet hos olika
myndighetspersoner. Jan bendmnde att det ar en mycket ”grannlaga uppgift” att bedéma en
persons motivation. Angaende om de som far en behandling tillhor en speciell
personlighetstyp svarade Ulla och Jan bestamt nej. De svarade aven att de hade svart for det
har med personlighetstyper, men Ulla sa samtidigt;

’Har man det nagorlunda bra stallt sjalv da med sitt intellekt...och kan tillgodogdra sig den
(behandlingen, min anm.) och man har det ganska ordnat runt om kring sig ...sa kanske det
ar storre mojlighet att man far det.”

Pa fragan om vilka av dem som doms for rattfylleri som inte brukar doémas till behandling
ansag Ulla (Jan hade nu lamnat intervjun) att klientens motivation till stor del &r avgorande.
Ulla beréattade att manga av dem som kommer till Alkoholradgivningens behandling fragar
specifikt efter redskap att anvanda. For dem som inte vill blir en behandling ej verkningsfull.
Vidare beréttade Ulla att det finns de som kanske vill, men inte har den mentala kapaciteten
for att genomga en behandling.

Ulla berattade att for att vara beréattigad till en behandling pa Alkoholradgivningen maste
klienten vara alkoholberoende eller ha ett kraftigt missbruk av alkohol som fatt stora negativa
konsekvenser. Att ha kort rattfull vid ett tillfalle racker inte. Om klienten faller inom ramen
for att vara hgkonsument av alkohol ansag Ulla att vederbdrande oftast kan styra sitt
alkoholintag nar den sjalv vill, samt minska intaget nar det har hant nagot, t ex ett rattfylleri.
Om klienten har denna kontroll behovs inte heller deras behandling. Pa fragan om att ge
behandling till dem som kort rattfulla men inte har missbruk svarade Ulla att behandlingen i
sa fall maste riktas in pa nagot annat an alkoholmissbruket.

Angaende gemensamma namnare bland dem som genomgar Alkoholradgivningens
behandling med sarskilt gott resultat sa Ulla;

Det &r de som ar motiverade da, eller kan bli motiverade under resans gang.”

Ulla sa ocksa att de flesta ar mycket ambivalenta infor ett helnyktert liv, men att manga efter
ett tag upptacker hur mycket battre de mar.

Att fa den har kontrollen Gver sitt liv... det genererar en fortsattning... sa vill de ha det.”
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Ulla trodde att olika behandlingsalternativ passar olika typer av manniskor och namnde ocksa
att hon sjalv anpassar sig och det befintliga programmet beroende pa om klienterna ar man
eller kvinnor.

Jag tycker att jag kan se att det har valdigt valstrukturerade programmet tycker jag att
valdigt manga utav méannen koper (........ ) Kanske kvinnor vill prata lite forsiktigare, men man
gar igenom samma fastén pa ett, pa ett lite mjukare satt da”(.......) Jag forhaller mig till
programmet lite olika beroende pa vem som sitter framfor mig, fast jag formedlar nog, skall
formedla, samma sak.”

Ullabeth Karlsson och Ingrid Bengtsson pa frivarden, Goteborg

Pa fragorna om vilka av dem som déms for rattfylleri som genomgar en behandling och vad
som brukar vara avgérande for att nagon ska fa behandling ansag bade Ullabeth och Ingrid att
klientens motivation och insikt i alkoholproblematiken ar tva viktiga faktorer. De tillade dven
att det inte behdver vara alkoholen som ar det storsta problemet i livet, utan att det
sammantaget finns ett behov av férandring i klientens liv. De poangterade att det ar viktigt att
utreda alkoholens funktion i livsbilden.

Ullabeth berattade att hon tycker att den allmanna uppfattningen bland media och gemene
man &r att rattfylleristen tillnor ett speciellt "folkslag”. Hon tyckte att man borde vara mer
odmjuk infor risken att sjalv gora en feloedémning och kora paverkad och istallet forsoka
forsta sambanden.

Bade Ullabeth och Ingrid var 6verens om att alla som kor rattfulla kan ha ett
behandlingsbehov. Om klienten sjélv vill racker det oftast for att foresla en behandling. Bara
att de har tagit bilen och kort paverkade &r ett kriterium for behandling. Rattfylleriet behéver
inte betyda att det finns ett missbruk av alkohol utan behandlingen i sig kan handla om att lara
sig hantera eller bearbeta stresspaslag och psykisk obalans, som har lett fram till ett
gransoverskridande beteende.

Det racker for oss for att vi skall utreda det och foresla det, och sedan prévar ju domstolen
lagligheten i det.”” (Ullabeth)

Pa fragan vad som &r avgorande i valet mellan olika behandlingsalternativ namnde Ullabeth
och Ingrid en méngd olika faktorer som t ex enkelheten, bra samarbete och bra behandling.
Har véags dven klientens tidigare erfarenhet av olika behandlingar in, om det finns nagra.
Ibland vet dven klienten vad de inte vill ha for behandling pa grund av tidigare erfarenheter.
Geografisk nérhet for klienten kan &ven vara en avgorande faktor for val av behandling.

’Egentligen har ju forskningen sagt att det inte spelar nagon roll vilken behandling man gar i
bara man ar framme vid den forandringspunkten nar man ar éppen for behandling, sa kan
man ga i vilken som helst™(........ )’Fast & andra sidan anstranger vi oss for och matcha
méanniskor ocksa till vad vi tror skulle géra dem lyckliga.”” (Ullabeth)

Ullabeth och Ingrid formedlade ocksa att i valet av behandling maste man dven beakta om
klienterna har psykisk problematik eller gar pa olika mediciner. Klienten kan dven uppleva ett
behov av en viss sorts behandling.
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Att klienter har en relativt god social forankring trodde Ullabeth och Ingrid var en mgjlig
gemensam namnare for att genomga behandling med gott resultat. I en vidare diskussion om
hur ett "gott resultat” kan definieras berattade Ingrid att en av hennes klienter &r inne pa en
behandling for andra gangen, dock har han sankt sin alkoholkonsumtion markant efter forsta
gangen vilket hon ansag vara ett bra resultat.

8.3 Samstammighet
Anders Hedlund pa Skyddsvarnet

Vid fradgan om personalen pa Skyddsvarnet har en gemensam syn pa rattfylleri och
rattfylleristen svarade Anders bestamt nej. Han tyckte att det till stor del berodde pa vilken
utbildning man har. Samtidigt berattade han att pa Skyddsvarnet ser man en mojlighet om
klienten kan reflektera Gver sin situation i samtal, och att det finns en stolthet Gver att man ser
hela ménniskan. Anders fortsatte med att beratta att han tror att bade Alkoholradgivningen
och socialjouren ’kanske diagnostiserar rattfylleristen som lite tyngre i sin
alkoholproblematik™. Han trodde att det dar laggs en stor fokus pa alkoholen och att det ar det
som man skall prata om. Samtidigt férmedlade han att det for ’rétt” person kan fungera
utmarkt. Vidare berattade Anders att han tror att frivardens syn pa behandling och rattfylleri
ar ganska lik deras egen. Anders tillade att det naturligtvis finns skillnader mellan
Skyddsvarnets och frivardens syn men att dessa skillnader mestadels ligger hos enskilda
individer, samt att man arbetar utifran olika ansvarsomraden, viket han tror paverkar.

Anette Eriksson pa Socialjouren, Goteborg

Pa fragan om synsétten pa rattfylleri och rattfylleristen skiljer sig at inom Socialjouren och i
forhallande till frivarden, Alkoholradgivningen och Skyddsvarnet svarade Anette att det
formodligen skiljer en hel del. Anette trodde att det skiljde mer mellan individer pa olika
stallen an vad det gor mellan organisationerna, da alla manniskor alltid har egna
uppfattningar. Anette papekade ocksa att organisationerna har olika uppgifter, vilket gor det
svart att jamfora.

Ulla Wik Beroendeenheten/alkoholradgivningen, Lerums kommun

Huruvida det finns en gemensam syn inom Alkoholradgivningen berattade Ulla att hon tror
att om jag hade stallt fragorna till hennes kollegor skulle jag nog fa samma svar som av
henne. De &r dels inte sd manga som arbetar pa Alkoholradgivningen, dels har de arbetat ihop
i manga ar vilket gor att de har formats ihop, genom t ex gemensam handledning och
utbildning.

Ulla trodde att synen pa rattfylleri och rattfylleristen inte skiljer sig namnvéart mellan
Skyddsvarnet och Alkoholradgivningen. Ulla trodde inte heller att frivardens synsatt pa
rattfylleri och rattfylleristen skiljer sig mot deras. Detta baserade hon pa uppfattningen att de
klienter som frivarden rekommenderar till deras behandling oftast stammer bra med deras
uppfattning om vilka klienter deras behandlingsmodell passar for.
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Ullabeth Karlsson och Ingrid Bengtsson pa frivarden, Goteborg

Ullabeth och Ingrid menade att de just nu, inom sin arbetsgrupp, har en gemensam syn pa
rattfylleri och rattfylleristen. Detta har, och kan, forandras 6ver tid beroende pa den personal
som for tillfallet arbetar dar. Pa fragan om det skiljer sig i synsatt pa rattfylleri och
rattfylleristen mellan de intervjuade organisationerna trodde varken Ullabeth eller Ingrid att
det skiljer sig speciellt mycket. Dock behdver man véga in de olika organisationernas uppdrag
och uppgifter. Sammantaget tyckte Ullabeth och Ingrid att de professionella som arbetar med
samma Klientgrupp blir samslipade efterhand och l&r sig ett satt att kommunicera och prata
om hur man kan uppfatta alkoholvanor.
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9. Analys och resultatdiskussion
9.1 Uppfattning av rattfylleristen

Samtliga intervjupersoner svarade nekande pa fragan om de anser att de som kort rattfulla
tillnér nagon speciellt personlighetstyp. Att ett nekande svar idag ar den vanligaste
uppfattning i fragan om alkoholisten tillh6r nagon speciell personlighetstyp fann jag stod for i
litteraturen. 1 boken Riskbruk och missbruk (2005) beskriver forfattarna att den tidigare
vanliga synen att personer som utvecklat alkohol- eller drogproblem haft vissa sarskilda
personlighetsdrag eller psykopatologi idag till stora delar 6vergetts. En amerikansk psykolog,
George Valliant, har genom langtidsstudier pa amerikanska man kommit fram till att
alkoholister inte tillhor ndgon speciell personlighetstyp. Denna uppfattning &r den numera
radande i samhallet (Johansson/Wirbing 2005).

Aven om alkoholister inte, enligt ovan, verkar tillhéra ndgon speciell personlighetstyp
kvarstar fragan om de som kor rattfulla kan sdgas gora det. Kanske ar det gransoverskridande
som det innebér att kora rattfull karaktaristiskt for vissa typer av manniskor? Samtliga
intervjupersoner kunde beskriva vanliga gemensamma ndmnare bland dem som kort rattfulla.
Anders menade t ex att en bristande formaga att symbolisera tankar och kanslor ar ett vanligt
drag hos dem som kort rattfulla. Utvecklingen av symboliseringsformagan sker under
barndomen och ar en inre process dar barnet lar sig att satta ord pa kanslotillstand och
kanslouttryck. I och med symboliseringsférmagan har varje manniska sedan en inre vérld och
en varld som genom symboler och ord kan delas med andra (Havneskdld/Risholm Mothander
2005). En bristande symboliseringsformaga och medféljande oformaga att uttrycka kanslor
och tankar pa ett konstruktivt sétt ar en tankbar forklaring till att manniskor istallet “agerar ut”
t ex genom rattfylleri. Anders beskrev detta utdtagerande som ett rop pa hjélp. Den anledning
som utloser rattfylleriet kan darmed vara trivial. Anders menade ocksa att man darmed inte
behovde lagga for stor vikt vid sjélva rattfylleriet.

Anette pratade om att hon upplevde en nonchalans i férhallande till medménniskor och
regelsystem hos de manniskor som kor rattfulla. Kanske skulle man i den bemaérkelsen kunna
betrakta dessa manniskor som “jagsvaga” med svarigheter att internalisera normer och moral?
Jagsvaga anses ha ett svagt 6verjag med brister i impuls- och sjalvkontroll. Kombinerat med
en vag identitetsuppfattning och daligt sjalvfortroende hamnar dessa manniskor latt i
kollision med omgivningen och dess krav” (Bernler/Johnsson 2001).

Anders pratade om att vissa manniskor kanner skuld och skam efter att ha kort rattfulla och att
de &r hjalpsokande. Fér dessa manniskor stred troligtvis rattfylleriet mot dverjagets ideal. A
andra sidan namnde ju bade Anders och Anette de manniskor som verkar strunta i foljderna
eller visar nonchalans i férhallande till det de gjort. Att bade personer med ytterligheterna
starkt och svagt 6verjag verkar aterfinnas bland dem som kor rattfulla starker ocksa slutsatsen
att de som kort rattfulla inte, avseende detta, tillhor nagon sarskild personlighetstyp.

Jan och Ulla papekade ocksa att de méter "hela skalan” av manniskor. Fran dem som
“fullstandigt skiter i” det de gjort, till dem “dar hela varlden fullstdndigt rasar samman”.
Anette poangterade att hon moéter manniskor som befinner sig olika stadier bade i sitt liv eller
i sitt missbruk. Ullabeth menade att en gemensam ndmnare hos dem som kort rattfulla ar att
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de oftast ar manniskor i kris. Hon poangterade att rattfylleri forekommer inom alla
socialgrupper.

Pa fragan om vem som helst kan bli rattfyllerist radde en tydlig samstammighet bland
samtliga intervjupersoner. Alla ansag att vem som helst som inte &r nykterist och kor bil kan
hamna i en situation dar man gor en enstaka felbedomning och kor rattfull. Ullabeth och
Ingrid namnde ocksa de personer som i en nddsituation kort rattfulla.

Som en logisk foljd av ovanstaende svarade alla nej pa fragan om alla som kor rattfulla har ett
missbruk. De flesta som kommer till Skyddsvarnet har, enligt Anders, anda nagon form av
problematik kring alkohol. Ulla och Jan beréttade att de flesta som kommer till
Alkoholradgivningen dr hogkonsumenter av alkohol. Nagra har ett sa kraftigt missbruk att
intellektuella formagor har slagits ut och personen darmed inte har kontroll 6ver sig sjalv och
kor rattfull.

Anvindandet av alkohol ger individen mojlighet till en slags time out” fran livets ordinarie
villkor. Alborn menar i boken Alkohol (1997) att det ger mojlighet till ett parentesbeteende da
man symboliskt gor en parentes kring rustillfallet, vilket ger mojlighet till regression och
befrielse fran ansvar. Det kan vara en positiv funktion om man samtidigt har tillgang till en
inre trygghet och stabilitet samt att man fortfarande ar inforstadd med verklighetens krav och
villkor. Om man inte har de inre psykiska forutsattningarna kan regressionen bli okontrollerad
och destruktiv (Leissner 1997). Fér manniskor med ett sa kraftigt missbruk att intellektuella
formagor och kontroll 6ver sig sjalv saknas, likt Ulla och Jan ovan beskrev, blir inte
parentesbeteendets positiva funktioner applicerbara.

Om aterfallsrattfylleristen svarade Anders att det finns en tyngre alkoholproblematik samt ett
destruktivare liv, dar individen trader Over granser och inte &r lika rddd om sig sjélv eller
andra. Ulla menade att vid aterfallsrattfylleri kan man nastan rakna med att det finns ett
missbruk eller beroende. Aven Ullabeth och Ingrid anség att det ofta ligger en storre
alkoholproblematik bakom aterfallsrattfylleri. Ullabeth ville dock papeka en skillnad mellan
aterfallsrattfylleristerna; de med social forankring som kanske bara” har ett kraftigt
alkoholmissbruk och de utan social férankring, som dven har en vidare kriminell identitet.

9.2 Vilka far behandling?

Samtliga intervjupersoner ansag att det faktum att en klient ar motiverad brukar vara
avgorande for om han/hon ska fa behandling. Anders sag ocksa som avgorande att personen
kunde reflektera Gver och problematisera kring alkohol. Anders menade dock att det rackte
med att klienten uttryckt en radsla for sin stora omdomesloshet att ha kort rattfull. Anders
ansag ocksa att struktur pa det sociala planet och mental kapacitet att kunna tillgodogora sig
en behandling ar avgdrande. Klienten maste kunna fungera i en relation da relationen mellan
behandlaren och klienten &r det som skapar mojligheter.

Ulla och Jan poangterade, liksom Anders, att det kravs en forhallandevis ordnad livssituation.
Aven Ullabeth och Ingrid namnde vikten av en relativt god social férankring. Jan och Ulla
pratade ocksa om att klienten behdver ha forandringskapacitet for att kunna tillgodogora sig
en behandling. Ulla ndmnde att vissa kanske vill, men inte beddms ha den mentala
kapaciteten som kravs for att genomga en behandling.
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Aven Ullabeth och Ingrid patalade att insikt i alkoholproblematiken ar en viktig faktor for att
fa behandling. Det behover dock inte vara alkoholen som &r det storsta problemet i livet.
Behandlingen kan fokusera pa att lara sig hantera eller bearbeta stresspaslag och psykisk
obalans. Ocksa Anette menade att behandlingen inte behGver vara missbruksinriktad da det
inte ar sdkert att det ar alkoholen som &r huvudproblemet. Dessa svar talar for att en
behandling fér missbruk skulle kunna ge effekt t ex genom att forbéttra det som Havneskéld
och Risholm Mothander (2005) kallar for symboliseringsférmagan.

Ulla och Jan berattade att hur klienten uttrycker sig och vad frivarden skriver i
personutredningen kan vara avgorande for om nagon ska domas till behandling eller g;.
Vilken tingsratt och vilken domare som démer kan ocksa vara avgorande da vissa ar mer
bendgna att déma till behandling &n andra. Detta visar, liksom socialkonstruktionismen pekar
pa, att det inte finns nagra objektiva bedémningsgrunder. Om en klient rekommenderas
behandling eller inte beror t ex bade pa klienten, socialarbetaren och sammanhanget som de
skapar tillsammans (Anderson 1999). Hade samma klient bemott andra myndighetspersoner
hade de tillsammans skapat ett annat samtal och ddrmed delvis konstruerat en annan
”verklighet”.

Anette, Ullabeth och Ingrid patalade att vid val av behandlingsalternativ far klientens

eventuella tidigare behandlingserfarenheter paverka. Ullabeth och Ingrid betonade att

enkelheten, geografisk narhet, bra samarbete och bra behandling ar avgérande i val av
behandlingsform.

Ur materialet framtréder, hos intervjupersonerna, en likartad uppfattning om varandras
verksamheter och hur verksamheterna kompletterar varandra. Av intervjuresultatet framgar att
Skyddsvarnet och Alkoholradgivningen kompletterar varandra da de har olika
behandlingsformer och har specialiserat sig pa olika klienter. Skyddsvarnet vill helst ha
klienter utan for stort missbhruk och beroende medan Alkoholradgivningen vill ha dem med ett
kraftigt missbruk dar klienten inte sjalva kan styra sitt alkoholintag. | intervjuerna framkom
att Alkoholradgivningen i behandling méter och bemoter rattfyllerister med fokus pa en tung
alkoholproblematik. Ulla berattade t ex att for klienten med en sadan kontroll att
vederborande kan styra sitt alkoholintag, passar inte deras behandling. Anders, & sin sida,
berattade att om man &r alkoholist passar t ex Anonyma Alkoholister, Lankarna eller andra
kognitiva program battre &n Skyddsvérnets. Dér identifierar man sig med andra alkoholister
och behandlingen riktar sig oftast till dem som helt och hallet behover sluta att dricka alkohol.
For Anette som pa socialjouren hamnar i att valja behandlingsform var skillnader mellan
behandlingsmal, t ex om de siktar mot total nykterhet eller inte, avgorande for valet.

Enligt stamplingsteorin kan samhalleliga instanser, i sina forsoka att motverka avvikande
beteende, istéllet medverka till dess utbredande. Giddens (1994) menar att det i sin tur medfor
an mer avvikande individer da det avvikande beteendet internaliseras i personens sjalvbild. |
enlighet med detta bor de som rekommenderar till olika behandlingar reflektera dver hur de
olika behandlingsalternativen kan paverka individens sjalvbild. Bada behandlingsalternativen
selekterade in samt valde bort klienter. Bade att véljas bort, dd man inte “passar in” och att
genomga en behandling med i vissa fall medftljande identitet som missbrukare eller
alkoholist har stamplande effekter och far foljder for individens sjalvbild.

30



9.3 Samstammighet

Anette trodde att synen pa rattfylleristen och behandling skiljer sig mer mellan individer pa en
arbetsplats an vad det gor mellan organisationerna, da alla manniskor alltid har egna
uppfattningar. Anders trodde inte heller att de som jobbar pa Skyddsvérnet har en gemensam
syn pa rattfylleri och rattfylleristen. Han harledde olikheter i synsatt till olika utbildningar.
Huruvida det finns en gemensam syn inom Alkoholradgivningen beréattade Ulla att hon trodde
att om jag hade stallt fragorna till hennes kollegor skulle jag nog fa samma svar som av
henne, da de jobbat lange tillsammans. Ullabeth och Ingrid beréattade att det for tillfallet radde
en gemensam syn inom deras arbetsgrupp, men att detta varierar 6ver tid t ex beroende pa
gruppens sammanséttning.

Bade Anders pa Skyddsvarnet och Ulla pa Alkoholradgivningen uppfattade att frivardens
personal hade en liknande syn pa behandling och rattfylleri som de sjalva. Ulla ansag att det
faktum att klienter som frivarden rekommenderar till deras behandling oftast stammer bra
med deras uppfattning om vilka klienter deras behandlingsmodell passar for, talar for detta.
Ocksa Anders ansag att de klienter som rekommenderas fran frivarden for behandling, ofta
passar for behandling hos dem.

Pa fragan om det skiljer sig i synsatt pa rattfylleri och rattfylleristen mellan de intervjuade
organisationerna trodde varken Ullabeth eller Ingrid att det skiljer sig speciellt mycket.
Sammantaget tyckte Ullabeth och Ingrid att de professionella som arbetar med samma
klientgrupp blir samslipade efterhand och l&r sig ett satt att kommunicera och prata om hur
man kan uppfatta alkoholvanor.

Ovanstaende svar kan kopplas till social konstruktionism. Anette betonade att alla manniskor
alltid har sina egna uppfattningar. Enligt social konstruktionism kan samtal ge en delad
forstaelse och mening men uppfattningarna hos personerna som deltar kan aldrig bli identiska
(Anderson 1999). Varje manniska uppfattar pa sitt satt, utifran egna erfarenheter och
sammanhang. Den samsyn som flera av intervjupersonerna namnde blir da den delade
forstaelse och mening som skapats genom samtal och gemensamt benamnande t ex bland dem
som arbetat tillsammans eller haft ett samarbete kring samma klientgrupp.
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10. Avslutande reflektioner

Arbetet med uppsatsen har kéants givande och viktigt da rattfylleri och andra alkoholrelaterade
samhallsproblem kostar mycket bade i form av pengar och lidande. Nationalekonomen
Anders Johnson berdknar att den sammanlagda samhallsekonomiska kostnaden av
alkoholkonsumtionen i Sverige uppgar till 150 miljarder per ar (Johnson 2000). Bara
kostnaden for produktionsbortfall pa grund av alkohol uppgar till cirka 85 miljarder kronor
per ar. Siffrorna i undersékningen &r ett forsok att uppskatta den totala kostnaden for alkohol i
samhallet. Produktionsbortfall pa grund av for tidig dod, fortidspension, sjukfranvaro och
annat ar den storsta posten i berdkningen (Johnson 2000). En "alkoholbehandling” pa t ex
Skyddsvarnets socialmedicinska mottagning i Goteborg som stracker sig dver ett ars tid
kostar i dagslaget drygt 40 000 kronor och bekostas av staten. Om behandlingen ger 6nskad
effekt s3 maste det pa det stora hela anses som vélinvesterade kronor.

Under arbetet med uppsatsen har jag blivit mer intresserad av hur stamplingseffekter (Giddens
1994) paverkar dem som misstanks eller doms for rattfylleri. Det faktum att en manniska blir
atalad for rattfylleri tanker jag innebér en slags stampling av personen i fraga fran samhéllets
sida. Allt ifran sjalva domen till hur andra betraktar rattfylleristen (omdomeslés, utagerande,
alkoholist etc) stamplar personen. Fragan &r hur stamplingen i sig paverkar personen? Finns
risken att ndgon som tidigare inte betraktade sig som en kriminell, bérjar se sig sjalv som
sadan efter ett rattfylleri? Vad hander med den som tidigare inte betraktade sig som
missbrukare, men som ett forsta steg i vissa program “maste” borja definiera sig som
missbrukare och maktlos infor alkoholen? For vissa kan det sékert vara en sporre till
behandling medan synen pa sig sjalv som rattfyllerist for andra snarare ger destruktiva
effekter. Vad hander med dem som etiketteras som lampliga for behandling respektive de som
inte ses som lampliga?

| ett samhalle dar resurserna skall racka till allt fler kanske problem som anses for ”sma” inte
bedoms varda att satsa pa. Vad hander da med alla dem som inte anser sig ha en
beroendeproblematik eller for den delen ett missbruk? Samtidigt vacks fragan, om man inte
har olika typer av behandling och darmed selekterar, hur kan man da arbeta med olika typer
av problem? Aven om behandlingen selekterar klienter 6ppnar den daven mojligheter for
behandlarna att specialisera sig pa vissa klientkategorier och dérav kanske 6ka det positiva
utfallet.

Stamplingseffekter verkar, enligt ovan, vara svara att undvika. Jag upplevde dock, under
intervjuerna, att intervjupersonerna formedlade en respektfullhet infor de klienter de arbetar
med. Intervjupersonernas gemensamma installning att vem som helst kan kéra rattfull borde i
hog grad paverka uppfattningen av dem som kort rattfulla. Om vem som helst kan hamna i
den situationen, inklusive en sjalv, borde en viss 6dmjukhet infinna sig. Om detta
forhallningssatt i lika hog grad avspeglas i motet med klienten kanske negativa
stamplingseffekter kan motverkas? Ovanstaende fragor skulle kunna fylla flera ytterligare
uppsatser.

Domstolarnas beslut &r avgdrande i kedjan mellan aktuellt rattfylleri och adekvat behandling.
Vilken syn pa rattfylleri och rattfylleristen rader dar? Skiljer sig synen &t mellan olika
domstolar? Min erfarenhet ar att utfallen i atalen skiljer sig at i ganska hog utstrackning
mellan olika domstolar. Det &r forstaeligt da det aven dar arbetar manniskor med olika
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utbildning och forforstaelse, men ar det bra? Om inte den démande instansen i en rattsprocess
har samma syn som féregaende instanser kan i varsta fall allt nedlagt arbete, bade i form av
utrednings- och motivationsarbete, vara resultatlost. Aven om domare maste forutsattas ha
hogst kompetens i laglighetsprévning och juridik ar fragan var den storsta kompetensen
angaende behandling och motivationsarbete ligger.

En domare uttryckte att rattfylleri, men inte alkoholproblemen i sig, & samhallets sak
(Alkohol och narkotika, 3/2007). Sa lange klienten inte fortsatter kora rattfull &r det darmed
upp till klienten om han/hon vill genomga behandling. Vad far denna utgangspunkt for foljder
for domsluten? Och fragan jag staller mig blir ocksa; hur kan det inte vara samhéllets sak da
den sammanlagda samhéllsekonomiska kostnaden av alkoholkonsumtionen uppgar till 150
miljarder per ar (Johnson 2000).
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Diagnoskriterier Bilaga 1

Nedanstaende diagnoskriterier ar hamtade ur boken Riskbruk och missbruk av Johansson och
Wirbing (2005).

Missbruk enligt DSM-1V
A. Ett maladaptivt substansbruk som leder till kliniskt signifikant funktionsnedséttning eller
lidande, vilket tar sig uttryck i minst ett av foljande kriterier under en och samma

tolvmanadersperiod:

1. Upprepat substansbruk som leder till att individen misslyckas med att fullgdra sina
skyldigheter pa arbete, i skolan eller i hemmet.

2. Upprepat substansbruk i situationer dar det medfor betydande risker for fysisk skada.
3. Upprepade substansrelaterade problem med rattvisan.

4. Fortsatt substansbruk trots standiga eller aterkommande problem av social eller
mellanmansklig natur orsakade eller forstarkta av substanseffekterna.

B. Symptomen har aldrig uppfyllt kriterierna for beroende for denna substans.
Substansberoende enligt DSM-1V

Ett maladaptivt substansbruk som leder till kliniskt signifikant funktionsnedséattning eller
lidande, vilket tar sig uttryck i minst tre av foljande kriterier under loppet av en och samma
tolvmanadersperiod:

1. tolerans, definierat som endera av féljande:

a) Ett behov av patagligt 6kad méangd av substansen for att uppna rus eller annan 6nskad
effekt.

b) Patagligt minskad effekt vid fortgadende bruk av samma mangd av substansen.

2. abstinens, vilket visar sig i nagot av foljande:
a) Abstinenssymtom som &r karaktéristiska for substansen.
b) Substansen intas i syfte att lindra eller undvika abstinenssymtom.

3. Substansen anvénds ofta i storre mangd eller under en l&ngre period &n vad som
avsags.

4. Det finns en varaktig 6nskan om eller misslyckade forsok att begransa eller kontrollera
substansbruket.

5. Mycket tid dgnas at att forsoka fa tag pa substansen, anvanda substansen eller hamta
sig fran substansbrukets effekter.
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Viktiga sociala aktiviteter, yrkes- eller fritidsaktiviteter dverges eller minskas pa grund
av substansbruket.

Bruket av substansen fortgar trots vetskap om fysiska eller psykiska besvar som
sannolikt orsakats eller forvarrats av substansen.

Skadligt bruk enligt ICD-10 (WHO)

Bruk av psykoaktiva substanser pa ett satt som skadar halsan. Skadan kan vara fysisk eller
psyKkisk.

Beroende enligt ICD-10 (WHO)

En grupp kognitiva och psykologiska fenomen samt beteendefenomen som utvecklas efter
aterkommande substansanvandning och som i typiska fall innefattar:

1.

2.

Stark l&ngtan efter drogen.

Svarighet att kontrollera intaget.

Fortsatt anvandning trots skadliga effekter.

Prioritering av substansanvéndning hogre &n andra aktiviteter och forpliktelser.

Okad tolerans och ibland fysiska abstinenssymtom.

37



Foljebrev Bilaga 2

Hej!

Jag skickar detta mail angaende intervjun jag vill géra med dig/er. Intervjun kommer att ta upp
temat kring uppfattningar om rattfylleristen. Intervjun kommer att ta cirka en till tva timmar. Jag
ser helst att intervjun spelas in pa band. Kanner du/ni att detta blir ett problem, far du/ni garna
kontakta mig.

Jag vill poangtera att medverkan &r frivillig, skulle du/ni av nagon anledning vilja

avbryta intervjun kommer jag inte att ifragasatta beslutet.

Intervjun kommer, om du/ni sa 6nskar, att behandlas konfidentiellt och omarbetas sa att du/ni far
full anonymitet.

Jag skickar aven med bakgrund, fragestallningar och syfte.
Har ni ndgra funderingar ar ni valkomna att ringa.
Hans-Jorgen Sandelklint

0303-21 15 42
0739-54 04 95
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Frageformular Bilaga 3

Hur uppfattas rattfylleristen?

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Vad ser du/ni for anledningar till att ménniskor kor rattfulla?

Anser du/ni att vem som helst kan bli rattfyllerist?

Anser du/ni att alla som kor rattfulla har ett missbruk?

Vad ser du/ni for skillnader mellan forstagangsrattfylleristen och
aterfallsrattfylleristen?

Kan du/ni se gemensamma namnare bland dem som kort rattfulla? Sadant som ej syns
I statistik?

Anser du/ni att de som kor rattfulla tillnér en speciell ”personlighetstyp”?

Ser du/ni nagra skillnader mellan dem som begatt grovt respektive ej grovt rattfylleri?

Vilka av dem som déms for rattfylleri genomgar en behandling?

Vad tror du/ni brukar vara avgérande for att nagon ska fa behandling?

Tror du/ni att de tillnGr nagon speciell "personlighetstyp”?

Vilka av dem som doms for rattfylleri brukar inte démas till behandling? Vad tror
du/ni brukar vara avgorande for denna rekommendation?

Tror du/ni att de som inte far behandling tillhér ndgon sérskild ”personlighetstyp™?

Vilka problem anser du/ni att man maste ha for att vara beréattigad till behandling?

Om man kan kora rattfull utan missbruk, kan man i sa fall fa behandling och i sa fall
for vad?
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Vem far behandling efter att ha kort rattfull

(Till socialjouren och Frivarden:

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Vad &r avgorande for dig i valet mellan de olika behandlingsalternativen?)

Kan du/ni se gemensamma namnare bland de som genomgar Skyddsvéarnets
behandling med sarskilt gott resultat?

Kan du/ni se gemensamma namnare bland de som genomgar Alkoholradgivningens
behandling med sérskilt gott resultat?

Anser du/ni att olika behandlingsalternativ passar olika typer av manniskor? Vilka och
i sa fall pa vilket satt?

Tror du/ni att personalen pa Skyddsvarnet har en gemensam syn pa rattfylleri och
rattfylleristen? VVad &r gemensamt?

Hur tror du/ni att Alkoholradgivningens syn pa rattfylleri och rattfylleristen skiljer sig
fran ditt/ert synsatt?

Hur tror du/ni att socialjourens syn pa rattfylleri och rattfylleristen skiljer sig fran
ditt/ert synsatt?

Hur tror du/ni att Frivardens syn pa rattfylleri och rattfylleristen skiljer sig fran ditt/ert
synsatt?
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