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Abstract

Titel: One step back two steps forward. A qualitative study of inmates’, convicted
of murder, social and emotional changes in relation to mediation in Colombia
Author: Liv Teruel Johannesson and Ida-Marie Ingelsten

Keywords:  Restorative justice, mediation, offender, self-image

The purpose of this study was to investigate and describe the views on how the mediation
program Programa Arbol Sicomoro affected inmates’, convicted of murder, own lives.
Research questions:
e To what extent, and how, has the mediation affected the convicts’ views upon
themselves and the crime they have been convicted for.
e To what extent, and how, has the mediation brought any change to the convicts’
imprisonment and if it has changed their look upon the future.

The study has been executed using qualitative method. Materials from seven profound
interviews have been analysed and condensed using terms from restorative justice and self-
image theories. This study shows that the mediation program has given its participants a new
chance and that they experienced to be transformed. They have, to varying extents, had a
change in how they experience themselves and the crime they have committed. The mediation
program has contributed to an increased awareness of self, their own actions and the
consequences of these actions, as well as the awareness of the surrounding world. They have
gained a sense of empathy and started thinking of their victims and society as a whole.

Forgiveness is a central part of restoration and all respondents want to return something to
society. The mediation has had an effect on the participants’ values, morals, emotions,
behaviour and belief in the future; which has induced a change of life orientation. All
interviews have two things in common; the reinterpretation of their past and present lives as
well as their faith in God. Two distinct observations is that dialogue has been very important
for the respondents, and for the process of reconciliation; and that a sense of belonging and
support from the outer world is necessary to maintain the respondents’ progress.
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1 Inledning

”Det &r en varm dag i januari 2005, lite for varm for jeans och t-shirt. Den tunga porten slar igen
efter mig. Det &r en lattnad att vara ute i friheten igen men tankarna ar fortfarande inne i fangelset.
Jag vet att mina upplevelser av Bella Vista och internerna kommer att paverka mig langt framover.
Vad jag inte vet ar att mannen som varit en av varldens kanske skickligaste yrkesmordare,
specialinriktad pa rika personer med livvakter och med Pablo Escobar som en av sina framsta
uppdragsgivare, kommer att bli en van. Om jag inte visste att det var sant skulle jag inte for ett
ogonblick kunna tro att trebarnspappan som arbetar deltid pa fangelset och studerar till psykolog
sjalv har avtjanat ett langt straff och under manga ar varit rabarkad ledare for sitt cellblock med
cirka 1000 intagna.”

Ida-Marie Ingelsten

Under var utbildning pa Socionomprogrammet har man talat mycket om samtalets kraft, att
genom samtal fa forstaelse for en person och hjélpa den till lakning, samtalet kan aven ge
individen mojlighet att laka sig sjalv genom att satta ord pa tankar och kanslor och reflektera
Over detta och sina handlingar. Samtalet ar antagligen det viktigaste redskapet som en
socionom har. Pa Socionomprogrammet talar man dven om vikten av att ge individen verktyg
att hantera sin livssituation, vi har uppfattat att kdrnan i socialt arbete &r att forbattra
manniskors leverne. Tron pa manniskan ar grundlaggande for att uppna det socialt arbete
efterstrévar.

Som socionomstuderande haller vi med om dessa grundtankar. Intresset for méanniskor ar
anledningen att vi borjade utbildningen. Gissningsvis skulle majoriteten av vara kurskamrater
sédga samma sak men vad betyder det egentligen? | vilken utstrdckning ar vi beredda att ge
manniskor en chans? Det ar latt att sdga att alla manniskor ar varda en chans, men géller det
dven dem som ber6vat en annan manniska livet? Dessa fragor har utmanat oss under hela
uppsatsprocessen.

Ar samtalet ett tillrackligt starkt verktyg for att kunna forlata ndgot sd ont som ett mord, och
kan nagon som dodat forlata sig sjalv? Medling ar ingen garanti for att na forsoning utan ett
instrument. Medling ser vi som en mansklig rattvisa: att alla oavsett alder, position och
forflutet ar varda aterupprattelse och nystart. Medling grundar sig pa tron att manniskan har
en formaga att forandras. Den ger mojligheten att stalla saker till ratta och ger da utrymme for
det goda i méanniskan. Ur ett forévarperspektiv innebar medling mer &n att ett brott ska sonas.
Det handlar om att reflektera 6ver vad man gjort och vilka konsekvenser det gett. Medling
kan vara ett satt att ge forévaren nya forhallningssatt infor framtiden, en tilltro till sig sjalv.

1.1 Syfte och problemformulering

Uppsatsens syfte ar att undersoka och beskriva forovares syn pa medlingsprogrammets
effekter med avseende pa deras eget liv. Férovarna ar morddomda interner pa Bella Vista-
fangelset i Medellin, Colombia.

Var avsikt ar att studien ska komma till nytta fér medlingsprogrammet Arbol Sicémoro och
den forskningsgrupp pa Universidad Pontificia Bolivariana i Medellin som projektet ar knutet
till. Studiens intention ar att belysa de behov morddémda har for att uppratthalla den
forandring de paborjat genom medlingen.




Uppsatsens problemformulering ar:
e | vilken utstrackning och pa vilket satt har medlingen paverkat personer démda for
mord och deras framtid?

Vidare bestar uppsatsen av tva preciserade delfragestallningar:
e | vilken utstrackning och pa vilket satt har medlingen paverkat morddomdas syn pa sig
sjélva och brottet de ar démda for?
e | vilken utstrackning och pa vilket satt har medlingen inneburit en forandring i de
morddomdas vardagsliv och férandrat synen pa deras framtid?

1.2 Avgransningar

Denna studie ar inte en effektstudie av medlingsprogrammet, den &r inte isolerad till
forandringsfaktorer enbart i medlingsprogrammet utan fokuserar pa forovares forandring i
samband med medling. Forovare som deltar i medlingsprogrammet kan vara domda for olika
brott. Respondenterna i denna studie & démda for mord och har avslutat Arbol Sicémoro.
Medlingsprogrammet finns pa kvinnofangelset Buen Pastor och pa mansfangelset Bella Vista
i Medellin, vi har valt att endast intervjua man. Reparativ rattvisa kan ses ur flera perspektiv,
vi behandlar inte de juridiska aspekterna i var uppsats utan forhaller oss till varden i relation
till forovaren.

1.3 Ordforklaringar

Reparativ rattvisa ar oversatt fran det etablerade engelska begreppet restorative justice eller
reparative justice. Vi har valt att anvénda den svenska Oversattningen for begrepp inom
omradet. Reparativ rattvisa ar inte ett enhetligt begrepp. Principerna for den reparativa
rattvisan kan sammanfattas med ansvar, aterupprattelse och integrering. Begreppet reparativ
rattvisa utvecklas i avsnitt 3.2.

Forovare och garningsman anvands synonymt, med dessa ord asyftas har en person som é&r
domd for brott. Studien har fokus pa personer domda for mord, vid betoning pa dessa anvands
mordddémd, mordare eller respondent.

Direkt offer innebar att férovaren under medling tréffar den individ som man orsakat skada.

| studien innefattar ordet offer d&ven anhoriga da brottets offer inte langre ar i livet.

Patio ar internernas lasta gardar. De ar av olika storlek och uppdelningen av interner sker med
bakgrund av brott, kriminell och kulturell tillh6righet. Varje patio har sin egen hierarki och
kan ha flera avdelningar. Vakter befinner sig séllan inne pa omradet utan vakar Gver
ingangen. Patio kan narmast éversattas med cellblock.

Nar internerna talar om sina broder syftar de pa sina troende medmanniskor i kapellet.




2 Bakgrund

| bakgrunden ges en kort sammanfattning om Colombia som omfattar en historisk genomgang med
fokus pa de oroligheter som préaglat landet och ligger till grund for den dodskultur folket lever i, samt
aktuell situation. Stridigheterna ar langt mer komplicerade an vad vi har mojlighet att beskriva har,
detta &r bara en forenklad dversikt. Déarefter ges en introduktion om medling i allmanhet samt en
beskrivning om organisationen som star som huvudman fér medlingsprogrammet. Avslutningsvis finns
en dversikt om det specifika medlingsprogram respondenterna deltagit i.

2.1 Colombia

Colombia ligger i nordvéstra Sydamerika och har stora variationer avseende Kklimat,
population och ekonomi. Det &r andra landet i varlden vad det galler biologisk mangfald.
Folkmangden &r 42 miljoner och av dem lever 64 procent under fattigdomsstrecket enligt
UNDP. Colombia &r ett av de fa lander dar inkomstklyftorna 6kar. Sedan Gver 40 ar tillbaka
ligger landet i en intern vapnad konflikt, som konsekvens av detta har Colombia en av
vérldens storsta humanitara kriser och bryter standigt mot manskliga rattigheter.?

Staten har aldrig haft full kontroll 6ver landet sedan sjalvstandigheten fran Spanien 1810,
omraden har istallet kontrollerats av gerilla, banditer, bevapnade bonder och landagare. Pa
1840-talet grundades det konservativa partiet med rotter i katolicismen och det liberala partiet
med en mer sekulariserad framtoning. Den politiska polariseringen berodde framst pa
religionen. Under 1800-talet var det atta inbordeskrig varav sex stycken involverade
partierna.’

Kaffebonderna dominerade lange Colombias ekonomi och oenigheten om industrialiseringen
av agor ledde pa 1940-talet till en blodig kamp som snabbt blev politisk. 1948 skdts
liberalernas ledare Gaitan till dods vilket blev starten pa La violencia (valdet). La violencia
pagick under fem ar med 200 000 déda manniskor som foljd. Brutala valdsakter lamnade
djupa sar hos de dverlevande, familjer splittrades, byar forstordes och landet séndrades. Alla
hade historier om orattvisa och en anledning att fortsatta kaimpa. Det moderna kriget borjade
1964 da regeringen fick stod av president Kennedy i USA. Efter tva ar formades Fuerzas
Armadas Revolucinarios de Colombia Ejército del Pueblo (FARC-EP, Colombias Bevépnade
Revolutionara Styrkor — folkets armé) som underdog i kriget. Aven gerillagruppen Ejército de
Liberacion Nacional (ELN, Nationens frigorelsearmé) startades under 1960-talet.
Hogerflankens paramilitdr foddes som en allians mellan knarklangare, landdgare och
arméofficerer med tanken att bekdmpa gerillan. De samlades som paraplyorganisation 1997
under namnet Autodefensas Unidas de Colombia (AUC, Colombias férenade sjalvforsvar).
Trots grundtanken sammandrabbade de sillan med gerillan, oftast blev de civila offer.*

Drogboomen i Colombia borjade pa 1970-talet med marijuana. Nar koka tog 6ver marijuana
steg intékterna och gerillan fick allt storre kontroll. Droghandeln blev bréanslet i kriget, och
var den storsta affarsverksamheten i vérlden. Droghandeln genererade cirka fyra miljarder
US-dollar om aret, vilket & mer &n Colombias stora exportvaror kaffe och olja tillsammans.
Under 1980-talet véxte knarkterrorismen som utgérs av knarkkungar och illegal

'Minell 2007

2 Sveriges Ambassad 2007

* Livingstone 2004

* Dudley 2004 och Livingstone 2004




narkotikahandel. Det har setts som det storsta hotet mot etablissemanget da de har storre
rikedom och makt &n gerillagrupperna. Narkotikahandeln styrdes framfor allt av
Medellinkartellen och Calikartellen som idag ar upplosta. USA har gett drygt 3 miljarder US-
dollar for att hjalpa den colombianska regeringen att bekdmpa kokainhandeln, vilket senare
&ven utvidgats till kampen mot gerillan. Strategin g&r under namnet Plan Colombia.’

Sedan 1980-talet har regeringen och gerillagrupperna fort fredsférhandlingar som dock
avbrutits flertalet ganger. 2003 inledde regeringen forhandlingar med AUC. Férhandlingarna
med AUC resulterade i att drygt 30 000 paramilitarer lamnade in sina vapen. Man raknar med
att FARC idag har cirka 15 000 man i sina led och ELN mellan 4000 och 5000 man.® Sedan
2005 for regeringen samtal med ELN. Den colombianska regeringen presenterade 2007 Plan
Victory som en strategi mot gerillan. Ett av malen ar att fa FARC till forhandlingsbordet
innan 2010.”

Colombia slar manga internationella rekord. Landet star for flest kidnappningar i varlden,
gerillan finansierar sitt krig med narkotikahandel och kidnappning av civila.® Rekryteringen
av barnsoldater fortsatter och FN:s barnfond uppskattar antalet till mellan 11 000 och 14 000
barnsoldater i de illegala grupperna. Ungefar lika manga mord begicks 2007 som 2006 medan
rapporter om utomréttsliga avrattningar som polis och militdr ar skyldiga till ©6kade.
Anvandningen av minor 6kar och Colombia &r ett av de lander dar personminor dédar och
skadar flest manniskor.® Konflikten tvingar standigt méanniskor pé flykt och idag finns cirka
tre miljoner internflyktingar.™

Nar situationen var som varst i bérjan av 1990-talet skedde cirka 30 000 mord per ar, 75
politikermord per vecka och 10 kidnappningar per dag. Idag &r laget i landet mycket stabilare,
aven om Kkonflikten inte &ar l6st. Infrastrukturen i landet har aldrig prioriterats, detta
tillsammans med inbordeskriget &r stora hinder for att ena landet.™

2.2 Medling som fenomen

Medling vid brott grundar sig pa filosofin om reparativ rattvisa och skiljer sig fran annan
medling till exempel vid konfliktlosning. | medlingen méts de tva parterna tillsammans med
en opartisk medlare for att uppna en béttre forstaelse om vad som hant, varfor det hande och
vilka konsekvenser brottet gett. Offret far chans att bearbeta kéanslor och radslor som brottet
fororsakat denne och forévaren far mojlighet till reflektion éver sitt brott och kompensation.
2002 inrattades Lagen om medling med anledning av brott i Sverige. Nagra av de viktigaste
punkterna i lagen ar att deltagandet i medlingen &r frivilligt, att det ska ske i bada parters
intresse, att forévaren ska erkanna brottet och att medlaren ska vara opartisk och kompetent.
Fran och med januari 2008 har riksdagen beslutat att alla kommuner ar skyldiga att erbjuda
forovare under 21 ar medling, detta for att underlatta for brottsofferstod och fungera
brottsforebyggande.*?

5 Dudley 2004 och Livingstone 2004

¢ Sveriges Ambassad 2007

" Minell 2007

® Livingstone 2004

® Manskliga rattigheter i Colombia 2007 & Sveriges Ambassad 2007
1% Minell 2007

11 Dudley 2004
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2.3 Organisationen CCC

Medlingsprogrammet Arbol Sicomoro startades pa initiativ av Confraternidad Carcelaria de
Colombia (CCC, Colombias fangelsekamratskap). De ar en del av organisationen Prison
Fellowship International (PFI) som grundades 1979 i USA och idag arbetar i 112 l&nder (inte
i Sverige). De arbetar for andligt, moraliskt, socialt och psykiskt vélbefinnande for interner,
fore detta interner, deras familjer och for brottsoffer. PFI har sa kallad konsultativ status i FN,
framst det ekonomiska och sociala utskottet ECOSOC. De deltar ocksa aktivt i FN:s allians av
NGO:s for brottsprevention och kriminell rattvisa, PFI samarbetar &ven med regeringar. 2006
var de delaktiga i UNODC (FN:s kontor for droger och kriminalitet) gallande en ny handbok
for lander som vill implementera program med reparativ rattvisa.

CCC finns pa 93 av landets 141 fangelser och har i sitt arbete 5435 interner registrerade.
Léacides Hernandez &r nationell direktdr och har arbetat med organisationen sedan 1992 och ar
dven huvudansvarig fér medlingsprogrammet. Programmet Arbol Sicémoro (PAS) startade i
december 2004 pa Bella Vista-fangelset i Medellin. Namnet Bella Vista (vacker utsikt) passar
fangelset som ligger pa en bergssluttning med utsikt 6ver staden. Fangelset har varit kant som
Colombias virsta pa grund av den hoga valdsnivan. Majoriteten av internerna ar kriminellt
organiserade som paramilitérer, gerilla, knarkkungar och korrumperade poliser. Bella Vista ar
byggt for 1300 interner men har nastan 6000 intagna. De flesta som deltar i PAS pa Bella
Vista ar domda for mord.*® Inblandade parter i medlingsprogrammet ar CCC, Instituto
nacional penitenciario y carcelario (INPEC, Nationellt institut for fangelse och fangvard),
Patio seis (6) Justicia y Paz (Avdelning sex (6) Réttvisa och Fred), férovare och offer.™* PAS
ar aven anslutet till en forskargrupp pa Universidad Pontificia Boliviariana med professorer
som representerar fakulteterna for psykologi, kommunikation och juridik.’> P& Bella Vista
bedriver CCC ocksa medlingsomgangar utan brottsoffer fran samhallet som deltagare, istéllet
samlas interner fran tva motsatta lager i konflikten dar alla deltagare i ett avseende ar bade
offer och forovare. Organisationsmassigt arbetar man med att sluta avtal med INPEC for att
sprida programmet 6ver Colombia som idag finns i Medellin, Bogota, Cali och Perreira.'®
Medlingsprogrammet Arbol Sicémoro/Sycamoore Tree anvéands i Australien, Cayman
Islands, Colombia, Costa Rica, England, & Wales, Hong Kong, Ungern, Korea, Nya Zeeland,
Nederlanderna, Norra Irland, Panama, Filipinerna, Rwanda, Skottland, Sydafrika och USA.’

2.4 Medlingsprogrammet Arbol Sicémoro

Programmet férenar forévare och offer och ger dem en mdjlighet att diskutera gemensamma
amnen. Grupper av brottsoffer tas in i fangelser dar de far traffa forovare, som de inte
nddvéndigtvis har personliga samband till. Deltagarna talar om brottets effekt, skadan som
uppstatt och alternativa handlingssatt. Studier fran Nya Zeeland och England visar att
programmets effekt pa internernas attityder leder till minskat &terfall.® Mélen med PAS ar att
underlatta for grundlaggande méanskliga behov att forlata och bli forlaten, framja manskliga
behov av att ha personliga relationer dar det rader karlek, vara fri fran angslan och
skuldkansla, vara sjalvstandig och ha en positiv sjalvkansla samt att 6ka férmagan hos de fria
att hantera situationer och faktorer som kan leda till brott. De direkta formanstagarna ar ett

13 \www.pfcolombia.org och Roldan 2008-10-21
4 Confraternidad Carcelaria de Colombia a
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bestamt antal deltagare av offer och fordvare, de indirekta &r det colombianska samhéllet,
deltagarnas familjer, féngelsets biktcentrum, myndighetsutévare och regeringen. Alla
deltagare i programmet férsonas inte helt med offer/férovare, daremot gor de en stor
anstrangning for att uppna férsoning.

Vid varje ny medlingsserie samordnar den huvudansvarige ett team som bestar av medlare, en
assistent som dokumenterar resultatet av processen under varje session och en organisator
som forbereder samlingarna och lokalerna. Kontakt halls ocksa med regeringen for att erhalla
det stod man behover. Alla medlemmar som ska ta del i arbetet blir insatta i PAS. I
rekryteringen av offer och forovare tas i beraknande att medlingen ska kunna genomforas pa
ett och samma fangelse. Varje medlingsserie inriktar sig pa samma brott: kidnappning, uppror
eller mord. Deltagarantalet &r max sex forévare och sex offer per serie. Man informerar pa
offentliga platser i samhéllet for att hitta intresserade deltagare. All logistik forbereds. Nar
rekryteringen ar klar forbereds offer, forovare och tjansteman for att undvika att projektets
olika faser blir en Overraskning for deltagarna. Offren besoks, far brev och
informationsmaterial, de blir ocksa tillfragade vid varje session om de vill fortsatta delta.
Fordvarna ska verifieras som lampliga att delta i processen.™

Varje serie bestar av atta sessioner som behandlar olika teman. Féljande teman tas upp:

1. Introduktion. De medverkande introduceras till medlingsprogrammet. De far en
beskrivning av vad resterande sessioner kommer att innehalla. Deltagarna satter
tillsammans upp regler for hur man ska bemaéta varandra under programmets gang. Dessa
regler lases sedan upp i bérjan pa varje session. Deltagarna far &ven chansen att satta ord
pa sina forvantningar och farhagor och kan stalla fragor.

2. Brottet. Deltagarna samtalar om det specifika brottet och vad ett brott innebé&r, dess
foljder och konsekvenser for olika parter.

3. Ansvar. Deltagarna resonerar om begreppet ansvar och vad det innebér i relation till att
ha begatt ett brott.

4. Bekannelse och anger. Begreppen bekannelse och anger beskrivs for att fa forstaelse for
deras innebord.

5. Forlatelse. Deltagarna diskuterar forlatelse och dess innebdrd samt vikten av forlatelse for
att de ska kunna ga vidare. Forévaren behdver forlata sig sjalv for det brott man har
begatt och offret behdver forlata fordvaren.

6. Kompensation. Kompensation kan hjalpa lakningsprocessen. Deltagarna resonerar kring
hur kompensation kan vara ett svar pa brottet och vilka olika satt det finns att aterstalla.

7. Forsoning. Deltagarna far majlighet till forsoning. Offer och forovare ges tillfélle till
personligt mote; de samtalar, skriver brev till varandra och ger varandra l6ften infor
framtiden.

8. Firande. Deltagarna reflekterar dver vad de gatt igenom under programmets lopp och
firar den nya medvetenheten kring brottet och lakningen.

Under vissa av sessionerna anvander man bibeltexter som referens for att forsta och diskutera
olika aspekter. Religionen ar varken ett krav eller i fokus under programmet. Man betonar
respekten for varandras individuella overtygelser och kulturella skillnader.” Serien
genomfors med en till tva traffar varje vecka. Sessionen tar tva till tre timmar. Varje session
leds av en ledare och en assistent. Innan man borjar traffarna gors en diagnos av varje
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deltagares tillstand, och i slutet véarderar man det uppnadda resultatet. Efter varje traff
systematiseras resultatet av dialogen. Arbetsséttet kraver medverkan, den véacker en positiv
dialog dar det finns tillit att visa och uttrycka sina asikter, radslor, skuld, dnskningar, stravan
eller idéer som man har. | serierna genomfér man sessioner som ger individuell medverkan,
men &ven gruppaktioner. Teknikerna som anvénds ska vara en hjélp till férandring, att ta fram
resurser och stod for grupprocessen. Man anvander sig av en manual for PAS. Teamen samlas
varannan vecka for att diskutera utvecklingen av PAS utifran hur langt man kommit just da.
Samlingarna hjalper teamen att uppdatera sig pa utvecklingen och hoja kvaliteten pa
programmet.

Nar serien ar avslutad far deltagarna i PAS ett utvarderingsformular dar man analyserar
foljande punkter: graden av tillit for deltagarna ska kunna uttrycka sig fritt, ledarens
kompetens for att styra sessionerna i en form som undviker beskyddat deltagande och framjar
omsesidig respekt, struktur av sessionerna, niva av tillfredsstallande deltagande i serien samt
forandringar i perspektiv avseende offer och forovare. Utdver det ska varje ledare fora
anteckningar éver vilka 6vningar som faller val ut och de som inte ger lika bra resultat. |
slutet av serien overldmnas en utvadrdering till INPEC som omfattar alla deltagare,
anstaltspersonal och myndighet for att analysera avancemang, laxor man lart sig och
nodvandiga justeringar for att forbattra PAS. Alla deltagare far sedan ett tackbrev. Formade
vanskaper uppmuntras varfor organisatoren ordnar traffar och aktiviteter efter projketet. PAS
har ett samarbete med Fondo Rotatorio (roterande fond) som hjélper interner och deras
familjer ekonomiskt genom mikrolan for att starta upp affarsverksamheter.?
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3 Tidigare och pagaende forskning

Forst beskrivs vilka resultat sokningarna efter relaterad forskning har gett, sedan féljer en kort
oversikt av forskningsomradet. Darefter presenteras resultaten av nagra utvalda vetenskapliga
undersokningar. Lawrence W Sherman och Heather Strang har bada bedrivit forskning inom
reparativ forskning under manga ar. Har redovisas nagra av de studier som har sammanstallande och
jamforande karaktar. Vidare har effektstudier av det aktuella medlingsprogrammets valts ut.

3.1 Nationella och internationella studier

En stor del av forskningen sker inom det juridiska omradet. De vetenskapliga publikationer
som faller inom ramen for medling med mer sociala och psykologiska aspekter har haft ett
brett spektra, fran individniva till 6vergripande processer och globala sammanstallningar.
Forvanansvart mycket forskning har gjorts inom reparativ rattvisa gallande sexuella brott. En
stor del géller ocksa valdsbrott men oftare med inriktning pa medlingsprocessen i sig eller
offren. Forskningen bedrivs framst i engelsktalande lander, USA, Storbritannien och Kanada i
namnd ordning.

Brottsforebyggande radet (BRA) har gjort en kunskapsdversikt av internationell forskning
kring reparativ réattvisa och medling. De menar att i forskningshanseende &r reparativ rattvisa
ett tamligen nytt omrade. Numera bedrivs dock mycket forskning internationellt. Forskning
om effekter av medling har tva fokus: offer och géarningsman. Resultaten kring positiva
effekter hos offer &r relativt entydiga, for garningsman ar bilden dock mer splittrad. Vissa
studier visar positiva resultat med farre aterfall i brott medan andra inte uppvisar nagon
skillnad. En orsak till de tvetydiga resultaten kan vara att reparativ rattvisa-metoder fungerar
olika bra beroende pa egenskaper hos offer och férovare, en annan orsak &r studiers
metodologiska skillnader som forsvarar jamforbarhet.® Det finns f& skandinaviska studier
och en brist pa socialvetenskapliga studier i jamforelse med studier av reparativ rattvisa inom
andra discipliner.

Sherman och Strang har gjort en kunskapséversikt om reparativ rattvisa fran hela varlden.
Forskning om garningsman handlar om aterfall i brott, motivation till ett icke-kriminellt liv
och om langvariga effekter. De som begatt valdsbrott och genomgatt medling uppvisar en
minskning pa 50 % i aterfall men det kravs mer forskning pa garningsméannens liv for att fa
kunskap om langvariga effekter. Forskningen ska da inriktas pa demografiska skillnader och
brottstyp. 2* I ett femarsprojekt har 1300 medlingsfall undersokts gallande aterfall i fyra typer
av brott: rattfylleri, minderariga som begatt stoldbrott, minderariga som snattat och personer
under 30 ar som begatt valdsbrott. Resultaten varierar mellan de fyra olika brottstyperna.
Domda for valdsbrott som genomgatt medling aterfaller i mindre utstrackning i brott an de
som inte deltagit i medling. Daremot innebar medlingen ingen skillnad gallande aterfall i brott
for dem som domts for stold och rattfylleri.® 1 en djupgdende undersdkning om reparativ
rattvisa i Storbritannien av Sherman och Strang visar aterfallsstatistiken att de som genomgatt
medling aterfaller i brott i mindre utstrackning an de som inte genomgatt medling, detta galler
framst valdsbrott. Allra bast effekt uppvisar de fall dar specialtranade poliser arbetat utifran
metoder inom reparativ rattvisa. Storst reduceringseffekt aterfinns hos unga garningsman.
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Vidare rapporteras att reparativ rattvisa minskar hamndbegar hos offer och sanker nivan av
posttraumatiskt stressyndrom. | ett samhallsperspektiv innebér det att fler fall tas upp i
rattssystemet da garningsman avviker i mindre omfattning samtidigt som vittnen stéller upp i
storre omfattning. Siffror visar ocksa att kostnaderna for rattssystemet minskar. Da reparativ
rattvisa har anvants okar ocksa allmanhetens fortroende for rattvisan i samhallet. Slutligen tar
man upp det faktum att trots att forskning inom reparativ rattvisa visar spridda resultat finns
det mer bevis for den reparativa rattvisan och dess positiva resultat an for de flesta metoder
inom kriminell réttvisa i det retributiva systemet.?

Effektiviteten av medlingsprogrammet Sycamoore Tree Program (STP) har undersokts pa
Nya Zeeland med hjélp av instrumentet CRIME-PICS 11.” 49 garningsmén fran tvé olika
fangelser som deltagit i medlingsprogrammet fullféljde undersékning fore och efter
programmet for att mata inverkan pa deras attityder om brott. Underskningen tog upp
attityder gallande lagdvertradelse i allmanhet, forvantan pa avhallsamhet fran brott, empati for
offer, vérdering av brott som I6nande, medvetenhet om aktuella livsproblem. Resultat visade
att deltagarna gjort betydande framsteg pa alla fem attitydmarkorer, empati for offer visade
dock lagre positiva nivaer an vantat. Attityder kring egen medverkan for att inte aterfalla i
brott visade goda resultat, hogre an for personer som inte deltagit i medling. Denna
information har &nnu inte kunnat prévas mot verkligheten, men éndrad attityd maste ses som
en viktig faktor for minskat aterfall.”® En undersokning med samma métmetod har gjorts i
England och Wales som anvander STP | flera fangelser. Fran april 2002 till december 2004
slutforde 2188 interner undersokningen. Resultaten visar 6kad empati for offer for deltagarna.
Det finns starka bevis fOr att statiska signifikanta forandringar i attityderna kring
lagdvertradelser kan kopplas till medverkan i medlingsprogrammet STP. Forbattringarna
visar sig pa alla fem omraden, detta indikerar att medlingen har den 6nskade effekten pa
deltagarna att andra attityder som &ar kénda for sitt samband med uppvisat kriminellt beteende.
Det ar troligt att forévarens medvetenhet om effekterna av deras brott for offret kommer att ha
en nyttig effekt pd framtida beteende och reducerar sannolikhet for aterfall i brott.?
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4 Teoretisk ram

| kapitel fyra motiveras valet av studiens teoretiska ram. Darefter presenteras de tva olika
perspektiven och dess begrepp. Slutligen formuleras den teoretiska grund som vidare kommer att
anvandas i analysen.

4.1 Val av teori

Genom att anvanda begrepp fran bade reparativ rattvisa som filosofi och fran psykologin
angaende sjalvuppfattning kan man belysa medlingens effekter och respondenternas
subjektiva uppfattning om sig sjdlva. For att besvara studiens fragestallningar kravs det
teoretiska utgangspunketer fran tva hall.

4.2 Reparativ rattvisa

Samhallets vanliga bestraffning, retributiv rattvisa, ar tillbakablickande och ska fungera
avskrackande for andra och pa sa satt undvika att fler brott begds. Reparativ rattvisa ar
framatblickande och lagger fokus pa forsonande och reparation. Reparativ rattvisa handlar om
en holistisk forandring, det vill sdga att det &ar ett sétt att bekd&mpa och minska kriminalitet
men ocksa att inforliva och uppréatthalla samhéllets varderingar i rattssystemet. Denna modell
for rattvisa kan ses bade pa mikro- och makroniva. Pa mikroniva koncentrerar man sig pa den
skada offret fororsakats och hur man pa basta satt skall kunna gottgora och ateruppbygga
dennes tillvaro som den var innan brottet. Pa makroniva ligger fokus pa att skapa ett sékert
samhalle och identifiera vad det ar for brister i samhéllet som har frambringat brottet. Det
primara i reparativ rattvisa bygger dock pa relationen mellan individer, att fa forévare och
offer att tillsammans forsoka stélla saker till ratta.

Reparativ rattvisa som metod vilar pa flera principer. Huvudprincipen &r att brott ar nagot mer
an bara en lagovertradelse och ett avvikande beteende. Hanteringen av brott maste bygga pa
samhéllets och offrets behov, inte bara pa forovarens behov. Da offret och samhallet har
skadats borde den primdra malsattningen vara att reparera skadorna och ge offret
aterupprattelse sa langt som majligt. Fordelar med denna typ av rattvisa ar att de som deltar
far insikt i rattskipningen och kan vara delaktiga. Det gor det mojligt for offret att forhandla
fram en uppgorelse som passar personen i fraga och den reparativa rattvisan involverar
samhallet. Ett huvudsyfte med den reparativa réttsprocessen &r att rehabilitera och inkorporera
brottslingen i samhallet sa att denne inte begar fler brott. Det ska ge fordvaren chansen att ta
ansvar for sina handlingar och att offret pa ett meningsfullt satt ska fa ersattning for sina
sociala, ekonomiska, kansloméssiga och materiella behov. En begransning med reparativ
rattvisa ar att den bygger pa frivilligt deltagande. Ytterligare begransas mojligheterna till
medling av att banden medborgarna emellan &r svaga. Andra hinder ar bristen pa kompetenta
och tranade medlare samt den generella uppfattningen att metoden endast ska tillampas pa
unga forovare.® Vi anser ocksé att det finns risk for begreppsforvirring, att begreppet
reparativ rattvisa kan anvandas vardslost.

Ett brott bidrar till att relationen mellan offret och forovaren skadas. Om de inte hade nagon
tidigare relation sa skapar brottet en relation mellan dem som oftast ar fientlig. Om man
lamnar denna relation outredd hotar den offrets och forévarens valmaende. Detta kan sedan i
sin tur ga ut 6ver personer i deras omgivning och dven paverka samhallet. Reparativ rattvisa
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ser brott som nagot som skadar méanniskor och relationer. 1 och med detta bor man forsta
brottets fulla kontext, det vill sdga att man maste se till de moraliska, sociala, ekonomiska och
politiska aspekterna. En central tanke ar att forovaren ska forsta inneborden av sitt brott och
std for det. Forovaren ska inse att brott leder till masten och ansvarstagande samt sona sitt
brott genom att stalla saker till ratta, framst till offret men dven till samhéllet. Reparativ
rattvisa ar en problemlosandemodell som fokuserar pa framtiden, som scker efter likheter
mellan deltagarna och ser pd hela kontexten kring brottet.*

Den reparativa rattvisan borjade vaxa fram under 1970-talet. Da startades program i Kanada
for att offers och forévares emotionella och faktamassiga behov skulle tillgodoses. Pa olika
hall dok sedan liknande atgarder upp. Under 1990-talet samlades de under begreppet reparativ
rattvisa.’? Med tanke pd framvaxten ar det mer en social rérelse &n en utveckling av en
specifik teori. Filosofin bygger alltsd mycket pa det praktiska arbetet. Att hitta en definition
av reparativ rattvisa ar enligt var erfarenhet relativt svart. Ett problem med detta anser vi vara
att begreppet blir vagt och ger utrymme for tolkningar som gor det svart att forhalla sig till
det. Howard Zehr, som ses som den reparativa rattvisans fader, menar att

“Crime is a violation of people and relationships. It creates obligations to make things
right. Justice involves the victim, the offender, and the community in a search for
solutions which promote repair, reconciliation, and reassurance.”®

Att ta ansvar innebéar att bade offer och forévare slapper sina roller i forhallande till brottet

och ser varandra som individer. For forovaren innebdr detta att bryta de forsvarsmekanismer

som har hallit uppe sjalvkanslan sa att de har sluppit erkanna for sig sjalva och andra vad de
i pp 34

gjort.

En annan pionjar inom omradet &r John Braithwaite. Han skiljer pa den process som &r en
dialog mellan tva parter och den process som ar ett uttryck for de varden man vill uppna med
reparativ rattvisa. Varje fall driver sin egen process. De viktigaste dimensionerna for reparativ
rattvisa menar han ar att aterstalla forlorad egendom, trygghet, vardighet, aterstélla en kansla
av makt dver sin situation, demokrati och socialt stéd.>® Zehr poangterar att aterstallande inte
behover betyda att aterga till sa som det var innan brottet utan strava efter en situation dar ny
skada inte uppkommer.*

Braithwaites begrepp aterintegrerande skam (reintegrative shaming) har fatt stor respons inom
reparativ rattvisa.>’ Att tolerera brott forvarrar situationen, den straffande rattvisan stamplar
individen och skammen fungerar stigmatiserande med minskade chanser till férandring. Den
aterintegrerande skammen handlar om att fordoma den brottsliga handlingen men behalla
respekten for forévaren och ha en forlatande installning. Ett effektivt tillrattavisande kommer
saledes inte fran stat eller media utan fran personer vi har en informell relation till, de vi
respekterar och kan lita p&.*
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BRA betonar vikten av insikt vid medlingsprocesser. Med insikt menas att forstielsen av
konsekvenser gallande brott och offer inte bara &r intellektuell utan dven ké&nslomassigt
forankrad.* Insikt &r en forandring i bade tanke och kénsla, omstrukturering sker séledes i
kognitiva och kanslomassiga strukturer. Insikt leder inte automatiskt till ett forandrat beteende
men &r ett steg pa vagen.*°

4.3 Sjalvuppfattning

Det finns ingen enhetlig teori om sjalvuppfattning utan begreppet finns i olika teorier och kan
relateras till en mangd andra begrepp sasom sjalvvardering, sjalvkansla, sjalvrespekt,
sjalvmedvetande och sjalvfortroende. Begreppet har dock definierats pa olika sétt.

George H. Mead ser pa sjalvuppfattning som en sammansatt bild av hur vi uppfattar oss
sjalva, var egen syn pa kompetens, hur vi upplever oss vara och hur vi upplever att andra ser
pa och tycker om oss. Individens sjalvuppfattning &ar socialt och kognitivt konstruerat da
vardet vi ger oss sjadlva dr beroende av omgivningen. De egna upplevelserna och
varderingarna paverkas av hur man blir uppfattad och bemétt av sin omgivning med dess
normer och roller. Att vara en social individ &r darfor essentiellt for att kunna utveckla sin
sjalvbild och sjalvuppfattning. Det enda sattet att utveckla en sjdlvmedvetenhet & komma
utanfor sig sjalv och se sig sjalv med andras 6gon.*

Rose-Marie Ahlgren menar att sjalvuppfattning ar det satt pa vilket en individ ser pa sig sjalv,
vilken attityd hon har gentemot sig sjalv. Kombinationen av individens egna och omvarldens
attityder gentemot hennes egenskaper och formagor inverkar pa individens tro pa sig sjalv och
sin formaga. Jaguppfattningen kan alltsd bara upplevas av individen sjalv men paverkas av
omgivningen. Sjalvuppfattning ar ett subjektivt matt pa vélbefinnande. Det Gvergar vid
reflektion frén att vara individens jaguppfattning till att bli en objektiv sjalvuppfattning.*?

Enligt Michael W. Passer och Ronald E. Smith tar Albert Bandura upp begreppet
sjalvformaga (self-efficacy). Han menar att en nyckelfaktor for hur ménniskor reglerar sina
liv beror pa hur de varderar sin sjalvformaga. Individers tro pa sin formaga i specifika
situationer ligger till grund for hur de kommer att lyckas, hur resultatet och uthalligheten av
insatsen kommer att bli. Fyra viktiga faktorer ligger till grund for individens tro pa sin
sjalvformaga: tidigare prestationserfarenheter, larande genom observation, verbal dvertygelse
och emotionell status. Den viktigaste av dessa faktorer &r tidigare prestationserfarenheter.
Dessa maste vara erfarenheter fran liknande situationer och ar de som formar individens tro
pa sin kapacitet. Larande genom observation handlar om att man observerar personer som
liknar en sjalv, deras beteende och resultat. Vid jamforandet ar det stor chans att man tror sig
sjalv kunna gora detsamma med liknande resultat. Verbal dvertygelse handlar om att andra
manniskor, genom stéd och uppmuntran, kan fa individen att tro pa sig sjalv. Sjalvférmagan
varierar beroende pa individens emotionella status. Ar man trétt och stressad tenderar den att
sjunka. Men om man lar sig att identifiera de negativa tankarna som utléser stress och trotthet
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och kan kontrollera dessa 6kar sjalvférmagan igen. Tron pa sin formaga ar en stark indikator
for framtida utforanden och prestationer. De fungerar som en sjalvuppfyllande profetia.*

Passer och Smith beskriver Fritz Heider som pionjar for attributionsteorin. Begreppet
attribution kan oversattas med orden tillskrivning eller orsaksforklaring. Teorin gar ut pa att
manniskor stravar efter att fa en forklaring pa sitt eget och andras sociala beteenden. En
individ kan se sig som mer eller mindre ansvarig for ett resultat, framgang eller misslyckande,
beroende pa vilka matt av dessa man utgar ifran. De faktorer man mater ar om beteendet ar
instabilt eller stabilt Gver tid, det vill sdga om det &r ett tillfalligt beteende eller om det alltid
kommer att vara sad. Man talar om ett beteende som globalt eller specifikt, alltsd om beteendet
ar kopplat till en specifik situation eller om det ar kopplat till manga olika situationer.
Orsaksforklaringarna kan &ven delas upp i kontrollerbara och icke kontrollerbara, med andra
ord om individen sjalv kan kontrollera utfallet eller om det & nagot hon inte rar Gver.
Slutligen kan man kategorisera attributionerna i personliga (interna) och situationsberoende
(externa). Sjalvfortroendet kan kopplas till dessa. De som ofta skyller sina motgangar pa sig
sjalva, pd interna faktorer, och ser sina framgangar som beroende av externa faktorer tenderar
att ha samre sjalvfortroende och vise versa.**

4.4 Egen teoretisk definition

Vi har valt att inte gora en ny definition av begreppet reparativ réttvisa, istallet specificerar vi
begreppet utifran ett forovarperspektiv. Med reparativ rattvisa menar vi foljande i studien: Det
centrala i begreppet ar att brottet satts in i sin sociala kontext. Reparation géller offret,
samhallet och forOvaren sjélv. Vidare innebér det att gottgéra den skada man orsakat,
uppratthalla varderingar och avhalla sig fran brott, samt att forsonas med sig sjalv och sin
historia. Insikten &r ocksa en viktig del av reparationen. Den syftar bade pa tanke och kansla
och kan leda till ansvar.

Sjélvuppfattning ar en kombination av egen uppfattning och omvarldens bemdétande. Den
kraver reflektion och medvetenhet &ver tidigare erfarenheter. Detta ar viktigt for
sjalvformagan, att tro pa sig sjalv och sin kapacitet. Kanslan av ansvar for sitt eget beteende
har samband med sjalvfortroendet. Sjalvuppfattningen ar bade beroende av och paverkas av
var omvarld. Den paverkar ocksa sjalvformagan.

Gemensamt for de bada teoretiska perspektiven ar omvarldens inverkan pa individen géllande
hur man blir speglad, formagan att se sig sjalv fran andras perspektiv och att satta sig in i
andras situation. For att uppna det resultat som den reparativa rattvisan syftar till kravs
reflektion. Bada teorierna behandlar medvetenhet, insikt och ansvar.

3 passer & Smith 2001
* |bid 2001
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5 Metod

| detta kapitel beskrivs studiens metodologiska tillvagagangssatt. Det praktiska forfarandet anknyts
till vedertagna vetenskapliga foreskrifter. Avslutningsvis introduceras de sju respondenterna i ett
sammanfattat personportratt

5.1 Val av metod och ansats

Undersokningen bygger pa en kvalitativ metod for att forstd respondenterna. Detta ar det
basta sattet att fa fram subjektiva upplevelser och tankar da det ar deras egen beréttelse som
analyseras. Vidare handlar det inte om en tydlig vandpunkt i deras liv utan snarare om en
fortgdende process vilket gor att en kvalitativ studie l1ampar sig battre &n en kvantitativ.*> D&
det &r svara och personliga amnen som behandlas ar det fria berattandet positivt eftersom
respondenterna kan valja hur mycket de vill berétta. Detta kan dock ocksa ses som negativt
darfor att viktig information kan ga forlorad, vissa teman beskrivs mindre utforligt &n andra. |
de fall respondenterna har svart att uttrycka sig eller tenderar att forlora fokus pa
intervjufragan maste dessa ledas genom foljdfragor eller att bli avbruten vilket innebar ett
moment av odnskad styrning i datainsamlandet. En aspekt av kvalitativa intervjuer ar att de ar
tidskravande vilket staller krav pa planering fran genomférande till avslutad analys.

Studiens ansats ar abduktiv, en kombination av induktiv och deduktiv ansats, da teori och
empiri samverkar. Utgangspunkten var reparativ rattvisa med fokus pa principer for medling.
Efter hand intresserade vi oss for forévarnas inre upplevelser och da tillkom begrepp hamtade
fran psykologin. Darmed finns en grund for triangulering avseende kombination av teori och
tvarvetenskaplighet.*®

5.2 Val av undersokningsinstrument

Det verktyg som anvands i studien for att erhalla ny kunskap ar den kvalitativa
forskningsintervjun. Det ar vanligt att internerna inte beharskar spraket i skrift vilket gor att
samtal ar en forutsattning for att fa fram reliabel data. Frageguiden ar ostrukturerad, den ar
uppdelad i fem teman dar fragorna avser att beskriva fore och efter genomford medling.
Intervjuguidens design valdes med tanke pa att 6ppna fragor ger storre utrymme att forsta
forévarnas individuella asikter och upplevelser. Alla intervjuer har spelats in for att vi inte ska
ga miste om information. Att spelas in kan kannas olustigt for respondenterna men fordelarna
att forfoga 6ver komplett och korrekt information &r Gvervdagande. Under intervjuerna togs
anteckningar som stdd och anvédndas vid eventuella tekniska problem av inspelning.
Observationer har gjorts specifikt i intervjusituationen for att komplettera ljudupptagningen
med icke-verbal data. Observationer har dven gjorts under besok i fangelset for att se
internerna i deras sammanhang. En anledning till detta &r att direktobservationer ar vardefulla
da man kan tanka sig att vart synsatt som forskare skiljer sig fran respondenternas beroende
pa exempelvis kultur och kriminalitet, ytterligare anledning ar att deras vardagsliv ar dolt for
allmanheten.” Observationerna vévs lépande in i resultatet. D& vi valt teoretiska
utgangspunkter som betonar individen i ett socialt sammanhang har observationer blivit ett
vardefullt undersokningsinstrument. Under intervjusituationerna ar avsikten dppen, i ovrigt

** Kvale 2007
“® Larsson, Lilja, Mannheimer (red) 2005
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har inte avsikten avslojats men vi som observatérer har inte kunnat vara hemliga med var
narvaro. Dessa observationer har memorerats och skrivits ner i efterhand.

5.3 Val av analysmetod

| foreliggande studie anvénds meningskoncentrering och meningstolkning ad hoc, dessa
tekniker anvands alltsd véaxelvis. Genom meningskoncentrering far det mest vastenliga i
intervjuerna véxa fram och struktureras i olika teman. Med hjélp av meningstolkning kan
resultatet analyseras utifran studiens teorigrund. | meningstolkningen inkluderas
observationerna. Metoden ad hoc ger mdjlighet att ga tillbaka till intervjuerna for att se pa
detaljer.”® Vid analysen laggs vikten pé jamforelser och samband.

5.4 Urval, urvalskriterier och bortfall

Forovarna som har intervjuats bestar av interner pa Bella Vista-fangelset. De ar endast mén
och har alla fullféljt medlingsprogrammet Arbol Sicomoro. Medlingsprogrammet omfattar
forovare domda for kidnappning, uppror och mord. Vara respondenter ar alla domda for
mord. Urvalet har skett med hjalp av rekommendation fran Lacides Hernandez som é&r
huvudansvarig for medlingsprogrammet och Weimar Quijano som &ar koordinator Over
flertalet program pa Bella Vista. Vi har inte valt nagon alderbegransning, begransning grundat
pa kulturella, kriminella eller sociala tillhorigheter for att spegla populationen pa Bella Vista-
fangelset pa basta satt. Urvalet har anpassats efter internernas individuella tillatelse att rora sig
inom fangelsets olika delar, deras hélsotillstdnd samt vart tillstand att befinna oss i begransade
delar av fangelset och att medféra diktafon. Det slutliga urvalet bestar av sju man i aldrarna
24 till 45 ar. De har bakgrund i kriminella gang, illegala bevapnade grupper, gerilla och
paramilitar och kommer fran saval landsbyggd som storstad. En av de sju kommer fran en
familj som tillh6r ett minoritetsfolk. For alla galler att det &r deras forsta dom, som dock kan
innefatta flera brott &n mord. En intervju paborjades med en intern som visade sig vara domd
for narkotikabrott och mordforsdk, denna intervju avbrots och har inte anvénts i studien.

5.5 Materialinsamling och bearbetning

Da reparativ rattvisa aterfinns inom olika discipliner har vi gjort sékningar pa databaser som
inriktar sig pa juridik, sociologi, socialt arbete och psykologi. Sokord har varit restorative
justice som dven har kompletterats med Colombia, crime, criminal, criminal justice,
homicide, offender och mediation. Sokningarna har begransats till traffar pa titel/abstract och
med publikation ar 2003 eller senare. Databaserna vi har anvant har varit ASSIA (Applied
Social Sciences Index and Abstracts), Academic Search Elite, Social Services Abstract,
International Encyclopedia of the Social and Behavioral Science samt PsycArticles. Aven
PFl:s databas med samlade publikationer inom reparativ réttvisa har varit anvandbar.
Sokningar har dven gjorts kombinerat med ord kring identitet och sjélvuppfattning, det visade
sig att det var svart att hitta ett bra sokord for detta. Flertalet forsok med olika varianter har
alla bara gett nagon enstaka traff. Darefter har sokningar gjorts utanfér omradet reparativ
rattvisa dar sokord fatt ett bredare genomslag. Sokorden har varit self-experience, self-
monitoring, self-reports och self-esteem. Dessa avhandlingar och artiklar har inte kartlagts
utan anvants for att hitta teorier och infallsvinklar till uppsatsen.

Datainsamlingen bestar av intervjuer och observationer. Bakgrundsinformation om
respondenterna inhdmtades innan genomférandet av intervjuerna. Vi har sjalva inte kunnat
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styra over plats for intervjuerna. En intervju skedde i ett rum i anslutning till rastgarden,
ovriga har skett i tva olika rum i fangelsets kapell. Nagra intervjuer har varit inbokade i
forvag, andra har skett med kortare varsel. Tva av de inplanerade intervjuerna fick stallas in,
en pa grund av sjukdom och den andra pa grund av uteblivet tillstand att lamna sin patio.
Nérvarande vid intervjuerna har varit respondenten, en intervjuare och en observator.
Langden pa intervjuerna varierar mellan 30 till 90 minuter. Intervjuerna kompletterades med
observationer fran intervjusituationerna och i form av miljobeskrivningar av respondenternas
vardagsliv i fangelset. Transkription ar alltid en metodfraga vid intervjuanalys, detaljrikedom
vags mot tiden det tar att vara noggrann.*® Noggrann transkription ar gjord for att ge bra
grund till analysen och med tanke pa att intervjuerna ar gjorda pa spanska medan analysen
sker pa svenska. Utdver vad som har sagts inkluderas betoning, tvekan och paus. Utskriften
kompletterades med observationer om exempelvis kroppshallning och ansiktsuttryck. For att
fa ytterligare kunskap som kan vara anvandbar har vi under var tid i Medellin suttit med under
en omgang av medlingsprogrammet PAS, traffat forskargruppen pa Universidad Pontificia
Bolivariana samt deltagit i en konferens om reparativ rattvisa i Medellins stadshus.

5.6 Sakerhetsaspekter i samband med intervju och observation

Efterforskningar gallande var egen sakerhet har inte lett fram till nagra sarskilda direktiv. Det
finns inte k&nda riktlinjer avseende etik, metodologi eller vetenskaplighet for forskares
sakerhet, sarskilt med tanke p& miljé med risk for egen fara.>

Den forsta sakerhetskontrollen sker utanfor fangelsets murar nér vi fortfarande sitter i bilen,
nar vi sedan kommit innanfor murarna sker ytterligare en kontroll. D& identifieras vi mot
tidigare anmalningsregistrering och bilen genomsdks av en narkotikahund. Vi slapps in
genom nasta grind och parkerar bilen. Vid forsta tillfallet registreras vara pass med
personuppgifter om fodelseort och typ av blodgrupp. Fingeravtryck tas digitalt och skannas in
I datorn tillsammans med personuppgifter och ett foto av ansiktet. Nasta sdkerhetskontroll
sker vid ingangen till de olika fangelseavdelningarna, hér slapps vi in tva i taget och lamnar
ater fingeravtryck, bade digitalt och med trycksvarta. Vi skrivs in i en loggbok med namn och
passnummer samt dateras med en siffra och aktuellt klockslag. Darefter gar vi genom en
metalldetektor, blir kroppsvisiterade och far ta av oss skorna. Vi far en ultraviolettstampel och
slapps in i byggnaden. Vid évervakade ingangar uppvisar vi dokument som intygar vilka vi r
och vart arende, passen bar vi hela tiden med oss. For att komma ut visar vi upp den
ultravioletta stampeln, gar igenom metalldetektorn, samt lamnar fingeravtryck digitalt och
med trycksvarta for att skrivas ut ur loggboken. Vid utfarten lamnar vi ater digitala
fingeravtryck. Samma procedur sker varje gang bortsett fran att vara personuppgifter redan ar
registrerade i deras datasystem. Alla besok maste foranmélas och for att infora diktafon och
anteckningsmaterial kréavs sarskilda tillstand. Alla intervjuer har skett i lokaler med fonster.
Det radde ingen brist pd& manniskors narvaro utanfor, detta upplevde vi snarare som ett
storningsmoment &n en trygghet. Vi har rort oss relativt fritt fran entrén, genom forsta
korridoren, pa rastgarden och upp till kapellet. Detta omrade ar vélbevakat och vi har vissa
ganger valt att ga sjalva, det innebar dock att alltid vara pa sin vakt, undvika 6gonkontakt och
samtal. | kapellet har vi daremot kunnat slappna av pa ett annat satt. Vid besok till andra delar
av fangelset kravs ytterligare tillstand, dar har vi varken kunnat eller velat ga sjélva. De besok
vi har gjort i patio har varit med livvakt, narvaron déar upplevde vi som mer osaker.

49 Kvale 2007
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5.7 Etik och etiska dilemman

Ett antal etiska 6vervaganden har gjorts i samband med studien. | foljande text beskrivs hur vi
tagit hansyn till forskningskravet och individskyddskravet med dess fyra huvudprinciper
informationskrav, samtyckeskrav, konfidentialitetskrav och nyttjandekrav.>! En aspekt ar att
studien inte genomfors endast i utforskningssyfte utan dven for att belysa behov sa att
respondenternas situation kan forbattras och medlingseffekterna kan bli langvariga. Innan
intervjuerna har de fatt ett informationsbrev och lamnat samtycke, denna upplysning ges
ytterligare en gang vid intervjutillfallet for att kontrollera att de tagit del av informationen och
forstatt den samt ge dem mojlighet att stalla fragor. Intervjuerna har utforts pa
respondenternas modersmal vilket ger dem utrymme att uttrycka nyanser och fa dem att
kdnna sig bekvama. Da intervjuerna bestar av éppna fragor har respondenterna majlighet att
beratta och utelamna det de vill. De har ocksa mdjlighet att nar de vill avbryta intervjun. Med
tanke pa att fragorna behandlar komplicerade och personliga amnen har de utformats sa att de
inte provocerar och for att inte paverka respondentens sjéalvbild. Detta ldgger ett ansvar pa 0ss
som intervjuar att visa intresse, inte vara démande samt l&mna utrymme till respondenterna att
uttrycka sig. Konfidentialiteten tas i hanseende genom anonymisering. Uppgifter som kan réja
personens identitet kommer inte att skrivas ut. Uppgifter om respondenterna ska forvaras sa
att utomstaende inte kan komma at det, materialet har bearbetats och skickats till handledare i
Sverige via var egen dator eller dator pa huvudkontoret for CCC. Ett problem vid analysen ar
att spanska inte ar vart modersmal, det finns alltsa risk for tolkningsfel i var Gversattning.
Vidare har respondenterna inte haft mojlighet att lasa var tolkning innan publicering.

5.8 Forforstaelse

Vi har bada tidigare varit i flera lander i Sydamerika vid atskilliga tillfallen och tagit del av
den latinamerikanska kulturen. Det faktum att vi bada talar spanska har varit till stor fordel.
En av oss var i Colombia 2005 och 2006 och besokte da Bella Vista-fangelset. Hon traffade
Léacides Hernandez och har haft kontinuerlig kontakt med honom via e-post. Vi har bada last
in oss p& Colombias historia och medlingsprogrammet Arbol Sicémoro. En av 0ss
praktiserade hostterminen 2007 inom kriminalvarden. Vidare har en av oss vuxit upp i kyrkan
och har pa sa satt forstaelse for sprakliga uttryck som har sitt ursprung i bibeln. Vi har bada
tva en stark tro pa manniskors formaga att utvecklas och forandras vilket fargar var syn pa
medling och vad det kan innebara.

5.9 Validitet och reliabilitet

Kvalitetskontroll pa studien har gjorts under processens gang, dels i val av tema for studien,
gallande etiska fragor och vid intervjuerna dér bakgrundsinformation har dubbelkontrollerats.
En brist i valideringen &r att utskriften av intervjuerna har dversatts av 0ss som lekman och
inte av professionella Oversattare. Att vi ar tva stycken bidrar till en kommunikativ validitet
genom var dialog samt diskussion med andra insatta.

Den parallella anvandningen av intervjuer och observationer och kontrollen av
samstammighet okar tillforlitligheten och den pragmatiska validiteten. Aven reliabiliteten
starks av att information om respondenterna verifieras genom tva olika kallor.>
Intervjuareffekter kan ha uppstatt beroende pa det faktum att vi ar tva unga utlandska kvinnor
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och de &r inldsta man. VAr narvaro skulle kunna paverka det sociala spelet vi observerar.>®
Fordelarna med att gora intervjuerna i fangelset ar att vi har fatt ett helhetsintryck. Nackdelen
var att vi inte kunde bestdmma plats for intervjuerna.

5.10 Vetenskapsteoretisk forankring

Inom hermeneutiken ar dialogen grunden, den blir sedan en text som tolkas.>* Genom véra
intervjuer och den text som skapas tolkar vi deras livsvarld, och soker forklaringar. Att tolka
deras tolkningar av vérlden &r den dubbla hermeneutiken. Ett villkor vid tolkning &r
forforstaelse, var referensram paverkar det vi laser ut och vill uppmarksamma. Kunskap om
amnet ar en av grundprinciperna i hermeneutisk tolkning. Vi har breddat var kunskap genom
att observera medling, delta i konferens om reparativ réttvisa samt ha kontakt med
forskargruppen. Detta har gett oss en béattre grund for analysen men vi dr medvetna om att
mer omfattande kunskap hade gett analysen starkare forutsattningar. En aspekt av
forforstaelse och amneskunskap handlar om sprakbarriéren, dels har vi olika modersmal men
vi har ocksa lagt marke till att respondenternas vokabular till viss del ar praglad av saval en
kriminell miljé som ett religiost sammanhang. Man kan vara mer eller mindre medveten om
sin forforstaelse. Nagot vi upptackt under arbetsprocessen ar att vi hade olika erfarenheter av
religion och dess uttryck, detta har breddat grunden fér analysen da den ena av oss haft en
mer kritisk vinkel och den andre uppfattat bakomliggande tankar. Utdver detta tillkommer
kulturskillnader avseende vara lander och den specifika fangelsemiljon som tidigare till stor
del var okand for oss. Det utmérkande for en hermeneutisk tolkning &r att processen hela tiden
véxlar mellan olika delar.>® For studiens del handlar det om att intervjuerna tar plats i den
miljo respondenterna befinner sig i, pa sa satt kan vi med hjalp av vara observationer satta
texten i sitt sammanhang, bade géllande deras vardagsliv och i kontexten av medling.
Utformningen av intervjuerna har inte bara gett oss information om medling och deras
upplevelser omkring medling utan ocksa deras livshistoria, detta ger oss mojlighet i analysen
att prova specifika delar mot dess helhet.

5.11 Persongalleri

Rico ar en man i 30-arsaldern som inger ett lugnt och sjalvsakert intryck. Han har ett lite
avstandstagande satt. Han har latt for att uttrycka sig och svarar direkt och sakert pa tilltal.
Rico ar uppvuxen i en stabil familjemiljo med bada sina féraldrar och tre syskon. Hans
barndom var trygg och han hade allt han behdvde for att ma bra och utvecklas. Hans foraldrar
var bada narvarande och uppfostrade honom tillsammans. Han fullféljde sin skolgang utan
problem och paborjade en universitetsutbildning. Vid 14 ars alder blev han var medlem i ett
kriminellt gang och bdrjade leva ett dubbelliv.

Julio &r en man i 6vre 40-arsaldern. Han &r en person som ser sorgsen ut men som helt
plotsligt kan skina upp och brista ut i ett bubblande skratt. Nar det hander ser det néstan ut
som att han sjalv blir forvanad. Julio talar lite ryckigt och hoppar da och da fran en sak till en
annan. Han talar garna och mycket nar han ké&nner sig trygg. Julio véxte upp med sina
foraldrar och sina 14 syskon pa landet. Familjen hade inte ekonomi for att lata Julio ga i
skolan utan han fick hjélpa till med jordbruket. Under hans uppvéxt hade stora godségare
imperium med monopol pa stora delar av marken vilket medférde problem for resten av
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jordbrukarna. Nar Julio fyllt 12 tog han varvning som barnsoldat i gerillan for att bekampa
dessa oréttvisor och kampa for forandring.

Pablo ar en man i 20-arsaldern. Han &r lugn och sansad och kan tidvis vara eftertanksam. Han
talar sakligt och utforligt om sina upplevelser och erfarenheter. Han &r social och nyfiken men
lite reserverad och véldigt respektfull. Pablo vaxte upp i en férort med sin mamma och syster.
Hans pappa lamnade dem for att jobba i en annan del av landet nér han var 4 ar gammal vilket
bidrog till att familjen fick stodja sig pa morféraldrarna och morbroder. Det var ofta valdigt
svart ekonomiskt. Pablo véxte upp under en mycket valdsam tid, det kunde vara 3-6 mord
varje vecka i hans bostadsomrade och manga ran. Omradet var ocksa en samlingsplats for
drogforséljning. Pablo gick i forskola och fortsatte sin utbildning tills han tog studenten vid
16 ars alder. Han borjade anvéanda droger vid 14 ars alder och gick med i ett kriminellt gang.
Vid 17 ars alder begick han ett mord.

Enrique &r en man i dvre 30-arsaldern som ar fodd och uppvuxen pa landet. Han &r en person
som varken syns eller hors s& mycket. Han ar lite distanserad med ett dystert och allvarligt
ansiktsuttryck. Han talar tydligt och sakert och beréttar utan problem om vad han har gjort
och varit med om. Enrique vaxte upp med sin mamma och mentalt handikappade syster. De
hade det mycket svart ekonomiskt. Redan som tonaring borjade Enrique ta hand om dem
bada, sarskilt sin syster. Vid 12 ars alder borjade han sélja droger och vid 14 ars alder gick
han med i en satanistisk sekt som sysslande med bland annat gravskandning och organhandel.

Juan &r en pigg och glad man i 20-arsaldern. Han talar hogt och skamtar mycket. Han hors
och syns och tar gérna kontakt nar han val lart kdnna en person. Han ar mycket nyfiken och ar
fotbollstokig. Juan talar utan nagra svarigheter om vad han har gatt igenom och sin uppvaxt.
Han véxte upp i en storstad i en familj som inte var hans. Hans mamma jobbade mycket och
hade inte tid att ta hand om honom och han har aldrig vetat vem hans pappa var. Han hade
inte en bra relation till familjen som uppfostrade honom. Juan sager att han alltid kande
hunger under uppvéxten. Han kande sig valdigt ensam och hade svart att ta kontakt med
andra. Senare flyttade han med sin mamma in till centrum och bérjade vid 10 ars alder utfora
enklare drenden. Han ville inte studera utan arbeta. Han gick med i gerillan ndr han hade fyllt
16 ar.

Carlos ar en munter och lite rastlos man i vre 20-arsaldern. Han ar valdigt pratglad och talar
snabbt och lite otydligt. Han hoppar raskt fran en sak till en annan och inger ett sjalvsakert
intryck. Han talar utan problem om sin historia efter att forsakrat sig om sin anonymitet.
Carlos véxte upp i en stor stad med sin mamma och tre syskon. Hans pappa l&mnade dem for
en annan kvinna nar han var 3 ar gammal. Hans pappa var kvar i bilden men bara som
ekonomiskt stdd. Hans mamma var valdigt dverbeskyddande. Han kande att hans foéraldrar
inte gav honom nagon lardom, inte vagledde honom under uppvaxten utan att han fick ta reda
pa allt sjalv. Nar han gatt ut mellanstadiet slutade han att ga i skolan och bérjade jobba med
sin pappa pa en svetsarverkstad. Detta bidrog till att han blev osams med sin mamma och
flyttade ut. Han fick inte bo hos sin pappa och hamnade mer eller mindre pa gatan utan nagon
tillsyn. Han bodde i ett rum som lag &ver verkstaden. Vid 15 ars alder var han
drogmissbrukare och nar han fyllt 17 gick han med i ett kriminellt gdng som senare ledde till
samarbete med paramilitaren.
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Paco ar en man pa narmare 30 ar som ger ett sakert och 6ppet intryck. Han &r avslappnad och
sldpper inte 6gonkontakten under hela intervjun. Han ror sig ledigt, har latt till kontakt och
kdanner manga i fangelset. Han talar sakligt och tydligt om sin bakgrund. Paco ar uppvaxt i en
forort. Han hade bra stod fran sin mamma och sina morféraldrar under uppvéxten. Men han
fick inte lara sig ndgot om bra familjeliv eller ansvar hemma. Paco gick i skolan fram tills att
han fyllt 11 da han borjade arbeta. Han ville arbeta eftersom han hade svarigheter i skolan och
for att han ville hjélpa till med familjens och sin egen foérsorjning. Han arbetade i en bil- och
motorcykelverkstad. | tonaren borjade Paco hanga mer pa gatan, traffade folk som var
inblandade i den bevapnade konflikten och drogs med i en liga som tog del av den.
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6 Resultat

Nedan presenteras resultatet av intervjuer och observationer. Respondenternas namn &ar
fingerade. FOrst presenteras huvudfynden déarefter redovisas materialet under sex olika
rubriker.

6.1 Studiens huvudfynd

Medlingen har uppfattats som en motsats till det retributiva réattssystemet och gett dem en ny
chans. Den har upplevts som positiv och férandrande. Medvetenhet och empati har utvecklats
vilket bidragit till tanke pa offer och samhille. Det centrala &ar forlatelsen som en
huvudkomponent i restaureringen. Restaureringen syftar bade pa individen och samhallet.
Medlingen har haft effekt pa varderingar, moral och beteende och framtidstro.

Samhorighet och stdd har visat sig vara viktiga i mojliggorandet av forandring. Denna
trygghet har respondenterna erhallit i medlingssammanhanget. Tva teman som loper genom
studien ar omtolkningar av respondenternas forflutna och nuvarande liv och betydelsen av att
tro pa Gud.

6.2 Det kriminella livet

Tva av respondenterna berattar att de haft bada sina foraldrar narvarande. De andra har haft
dalig kontakt eller ingen kontakt alls med sina fader. Alla uttrycker en saknad 6ver detta, de
talar dels om en emotionell saknad att bli 6vergiven och dels om ekonomiska svarigheter. Nar
Carlos var tre ar lamnade pappan familjen for en annan kvinna, han fanns dock kvar med
ekonomiskt stéd men ville inte ha nagon djupare personlig kontakt. Juan har aldrig kant sin
pappa, han vet inte ens vad han heter. Hans mamma lamnade 6ver uppfostran av honom till en
familj som han inte kom bra dverens med och som ofta straffade honom med hunger.

Av de sju respondenterna avviker Julio mest da han gick med i gerillan som barnsoldat redan
vid tolv ars alder. Hans kriminella karriar borjade tidigt med bakgrund av att den stora
familjen inte hade ekonomiska problem och skickade honom till gerillan for att bekdmpa
orattvisor. Han uttrycker sjélv att forsta steget pa den kriminella vagen var att hans foraldrar
inte hade mojlighet att lata honom studera. Halften av de andra respondenterna borjade tidigt
med drogmissbruk, redan i forpuberteten férekom sniffning och tunga droger som kokain.
Detta blev ocksa infarten till de kriminella gangen. Flera anger kansloméssiga skal till att de
hamnat i kriminalitet, det handlar om sorgsenhet, leda och brist pa motivation. Vrede och
hamnd for utsatta och mordade familjemedlemmar namns ocksa. Efter intradet i det
kriminella livet fastnade alla allt djupare, flera talar om begaret att standigt vilja ha mer. Tva
forsokte ta sig ur men lyckades inte. Pablo berattar att han férsokte lite i taget men att det var
svart pa grund av hur andra manniskor som visste vad han hallit pa med behandlade honom.
Nar han fick jobb forsokte han lamna sitt sammanhang men visste inte hur man levde pa
nagot annat satt och misslyckades igen. En av mannen levde ett dubbelliv, & ena sidan
medlem i ett kriminellt gang som sysslade med droghandel och bestallningsmord, & andra
sidan studier och bra relation till sina foraldrar, familjen fick reda pa detta nar han greps for
ett brott.

For fyra av respondenterna ar den radande konflikten i Colombia bakgrund och anledning till
morden. Morden utférdes under order, tva av dem berattar att de inte kande nagot vid
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utfoérandet, det var en order som skulle uppfyllas, det skulle bara goras. Den tredje, Julio,
berattar osammanhangande om ett mord han tvingades utféra pa en van. Hans dverordnade
tvingade honom att doda och sedan réra vid kroppen. Detta ar det enda av sina nastan 20 ar i
gerillan han for oss beskriver k&nslosamt. Den fjarde beskriver kanslan att doda samtidigt
som han intensivt skakar pa ena foten:

Vi gick in ett hus och hdmtade en man, vi gjorde hemskheter, han hade tre déttrar och vi
dodade honom framfér dem. Nar man gor nagot sadant, det svaraste ar den sista blicken
man far av personen, det ar en valdigt speciell blick, en vadjande blick. Och det sista
uttrycket av dennes rost ar ett ’Ahh...”” som om han drog en lang suck, sa gjorde han.

Vidare berattar han att man efter ett tag inte tanker pa sadant langre, man blir tranad att doda
och man borjar gilla det. Tva andra forklarar dven de en tillfredsstéllelse av att doda.

Nar jag gjorde det... du vet, den som inte dodade blev dédad. Arligt, férsta gangen jag
gjorde det sa var det som ett noje for det har kriget, mellan gerillan och paramiltiaren ar
valdigt, valdigt ratt, valdigt blodigt. Och en ilska som underhalls.

De andra tre gjorde det av mer privata anledningar. Ricos motiv var hamnd for tre mérdade
familjemedlemmar. Enrique talar om sjalvforsvar, att doda eller bli dodad var en tidsfraga och
han letade upp en fiende. Pablo niamner ett mord vid 17 ars alder och nagra ar senare ett
mordférsok. Inget specifikt motiv anges, men han berattar om sin vilja att fA makt och
respekt. Makt tas upp av ytterligare en person, han och nagra vanner kunde leta upp hemldsa
for att doda dem. Det gav honom en adrenalinkick, och dovade lusten att doda, efterat fick
han en kénsla av lugn och makt. En annan maktaspekt &r att brott och utférda mord ingett
respekt, bade fran folk pa gatan av radsla eller inom sin organisation i form av att klattra i
rang.

6.3 Upplevelser av medlingen

Medlingsprogrammet PAS startades ar 2004. Tre respondenter var med i forsta omgangen.
Tre har deltagit i medlingen under ar 2007 men i olika omgangar och en avslutade
medlingsprogrammet i september 2008. Tre av deltagarna har métt sina direkta offer. Alla
deltagare upplevde medlingen som positiv och forandrande. De beskriver hur viktigt det har
varit for dem att fa tala om vad som hant for att sjalva kunna forsta vad de gjort, varfor och
hur deras uppvaxtvillkor paverkat deras kriminella handlingar.

Det handlade alltsa inte om pengar utan om en kénsla av hat som vaxte vid mordet av
min farbror och 6kade vid mordet av min kusin och kulminerade vid mordet av min bror.
For jag sag nar de dodade min bror, jag sag dem springa ivag och jag fick lyfta upp hans
doda kropp. | vilket fall har jag genom projektets gang forstatt att det inte bara var
mordet pa min bror utan en serie av handelser i min ungdom som markerat mitt liv pa ett
negativt satt som fick mig att déda andra personer och lugna denna kénsla av hamnd.

Tva av dem understryker vikten av att fa beréatta sin historia och kénna att nagon verkligen
lyssnar. Tva andra beréttar att det var kanslosamt och att de grdat som barn, en av dem
forklarar att han inte kénde nagot tidigare men att han genom att berétta sanningen borjade
kanna, att berétta sanningen blev att leva i verkligheten och ett personligt méte med sig sjélv.
Han skrattar och séger att PAS var en jattehaftig upplevelse!” Aven Paco namner att ha en
plats dar man kan séga sanningen som vardefull. Rico menar att det som var bra med PAS var
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att inte bara var ord utan handling. Under de tillfallen vi sjalva suttit med i medling har vi
upplevt det som valdigt éppet. Fran borjan har nagra av deltagarna varit tysta men allt
eftersom har alla sjalvmant beréttat om sina erfarenheter och gett sig in i diskussioner. |
berattelser om vad de varit med om ar de ofta mycket personliga men noga med att inte lamna
ut andra som tillnért samma kriminella grupp. Under sessionen med forlatelse som tema
diskuterar man bland annat integritet, hur man goér med sina kanslor, vad forlatelse innebar
och huruvida forlatelse handlar om att glémma, vilka man ska forlata och vad man kan
forvanta sig av sina offer. Man talar ocksa om makt och om olika kontexter. Gruppen jamfor
medling med sina upplevelser av rattsystemet. De menar att lagen och behandlingen av
kriminella inte soker forlatelse, utan snarare att det retributiva systemet 6kar hamnden. Detta
ar aven nagot som flera av respondenterna tar upp, rattsystemet binder interner till kriminalitet
medan medling handlar om frigorelse och resocialisering. En av dem forklarar att det &r nagot
nytt, for i Colombia sa séatter man hart mot hart eller flyr, man ber inte om forlatelse.

Det som satte sin pragel pa mig med programmet var att fangelsesystemet kan
resocialisera en person pa det ytliga planet men inte inombords. For det finns personer
har inne som forandras pa utsidan men inte i deras hjartan. Varfor? Darfor att en person
kan tillhora ett kriminellt gang har i Medellin men det bryr sig inte domaren om, inte
heller psykologen har pa fangelset . Det som intresserar dem &r att de ska betala, sona
for sitt brott och sedan komma ut. Men idén &r inte att komma in har och komma ut
densamme.

PAS har for alla respondenterna forandrat synen och tankarna pa deras offer. Ingen av dem
tankte sarskilt mycket pa offren innan. De beskriver att nar man avskyr nagon sa tanker man
inte pa den andre, att rastloshet och forolampningar tar éver och att nar man far en order sa
utfor man den bara. Inte heller Juan tankte pa specifika offer men var medveten om att den
grupp han tillhérde var orsak till manga manniskors smarta. Paco ar en av dem som traffat
sina direkta offer, i bérjan brydde han sig inte om dem och deras situation men efter att ha
borjat tala med offren under medlingen blev tankegangarna annorlunda. Under sina ar i
fangelset har han borjat tdnka, han har nu en norm att folja och det faktum att han har en egen
familj som han varderar hogt har hjalpt honom att dven tanka pa offren och deras familjer.

Jag visste vad jag gjorde innan rent praktiskt, men nu vet jag med en annan utgangspunkt
vad jag gjorde. Med bakgrund av en militarisk mentalitet skotte jag mitt ansvar da, att
lyda order. Det jag har gjort &r att lamna ifran mig det ansvar jag hade gentemot mina
Overordnade, jag saknade en mer 6ppen kunskap

Carlos berattar om sin forandring i medlingen:

Idag ser jag brotten som de stérsta misstagen jag gjort i mitt liv. Folk som jag varken
kénde eller hade gjort ndgot berévades sina liv. Och nu, tanker jag pa familjerna, pa
barnen jag lamnat att bli foraldraldsa. Idag tanker jag pa familjerna men tidigare brydde
jag mig inte.[...]Det &r klart att Arbol Sicomoro har varit del av denna férandring. Arbol
Sicomoro gjorde att jag gréat floder, jag grat som ett barn. Nar vi borjade behandla
teman som forlatelse och nar vi bérjade behandla teman som ansvar... Jag ar forévare, a
andra sidan ar jag offer for livets omstandigheter, jag ar offer for samhallet och kulturen
i vilken jag vaxte upp. A andra sidan har jag gjort mycket dumt. N&r man verkligen inser
vad det &r man har gjort. [...]Jag 6nskar jag kunde restaurera dem, jag drommer... jag
ar radd for att de barn jag har berdvat deras pappa ska bli som jag. Att eftersom jag
dodat deras pappa ska de vilja hamnas, vilja déda. Jag ar radd for att de ska tdnka dessa
tankar och att jag ar skyldig till det. Det &r inte bara sa jag tanker utan det ar en realitet.
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Jag ar uppvéaxt pa gatan och om nagon dodar min pappa kommer jag vilja hamnas. Det
ar sa det fungerar. Men som sagt sa skulle jag vilja traffa dem. I vilket fall kan en
forandring i attityd forandra mycket annat.

Juan har inte traffat sina direkta offer men delar med sig av hur det var att vara med i samma
medlingsomgang som en paramilitar som skulle déda honom. Under medlingen fick de chans
att tala och be varandra om forlatelse. Alla berattar om att de tanker annorlunda idag. Det som
lett fram till tankar pa offrets familj och vilja att be om forlatelse beskriver Rico som en
medvetenhet, att han kunde identifiera sig med andras sorg och smadrta. Flera av dem berattar
om att kdnna fortroende och kunna ta ansvar for det man gjort, Juan talar om hur han tagit
ansvar pa olika satt:

En annan del &r att jag orsakade vald i mitt omrade, orsakade vald genom den
organisation jag tillhnérde som var mot paramilitaren och vi som var med gerillan tog
ofta till vapen. [...] Men det, pa riktigt ar det mitt fel, de sar jag lever med pa grund av
det har ocksa gett manga andra manniskor sar.

Enrique &r undantaget i gruppen da hans tankar pa offret ar oférandrade. Han uttrycker att
eftersom det handlade om en fiende kanner han ett lugn for sig sjalv och sin familj da hotet
fran fienden han dodat nu ar utplanat. Han ger ocksa en bild av att forsoning inte ar latt.

Det var sa mycket har mellan oss men skulle det vara sa att den personen skulle haft
majligheten att delta i ett program s& som jag gjort sa kanske det hade funnits en
majlighet till dialog, till forlatelse. Men personen i fraga ar sa pass negativ, sa dalig som
vi sager har, att om han fortfarande hade varit vid liv hade jag behdvt passa mig nar jag
kom ut harifran eller behdvt gora det jag gjort. Det ar mycket svart, det finns fiender som
ar svara att forsonas med. Det har varit svart for dem med, de kan ha vaxt upp i
valdsamma hem med droger och varit barn med kniv. Sa det vet inget annat, har inte sett
nagot annat.

Ovriga sex har borjat tdnka pa ett nytt satt och har fatt en ny forstaelse for de brott man har
begatt. Carlos beréttar att han inser vad han verkligen har gjort, numera tanker han mycket pa
barnen som berdvats sina fader och ar radd att de ska vilja hdmnas och déda precis som han
har gjort. Aven Rico kontextualiserar och menar att offren inte bara ar en familj utan det
handlar om att skada ett helt omrade. Julio menar att om man tar livet av en person sa tar man
livet av flera och att man dodar inte bara med vapen och utan moraliskt och spirituellt. Genom
PAS och Manos por la paz® fick han méjlighet att be om forlatelse offentligt pd nationell
niva. Han séager att han inte vet hur manga hans offer &r, tittar upp i taket och blir tyst.

Internerna beskriver forlatelse pa tva nivaer, dels individuellt och dels pa ett mellanmanskligt
plan. Forlatelsen handlar bade om att soka och ge. Pablo talar om processen som startats
genom PAS som handlar om att reparera och vilja bli en bra v&n och samhéllsmedborgare.
Det borjade med honom sjélv, att han forlatit den person han var, sedan kunde han forlata
andra.

Jag var tvungen att tag i saker fran mitt forflutna. Att pappa stack och inte gav mig nat,
att min morbror som hjélpte mig mycket mordades nar jag var atta ar, och sen mordades
en till morbror nér jag var 22, han var ocksa en person som brydde sig mycket om mig.

*® Organisation inom fangelset bestaende av gerilla och paramilitarer som anvander medling for att nd fred.
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Det var saker som gjorde mig illa och hard, det gjorde att jag ocksa ville skada andra
personer och samhaéllet, ge igen liksom. Det lag djupt inom mig, alla dessa tuffa minnen.
Jag borjade tanka mer pa att forlata de som gjort mig illa.

Julio blundar nar han talar om att be om forlatelse. | och med medlingen blev han tvungen att
ta itu med sitt forflutna och den han varit helt och hallet. Juan kanner sig restaurerad och att
han skulle kunna be offren om forlatelse, det skulle vara den kompletta restaureringen. Han
tror att offren fortfarande &r sarade, att de inte kunnat 6ppna sig an och darfor inte vill tala
med honom. Han har daremot bett sin familj om forlatelse. Rico kanner sig ocksa restaurerad
som person och har haft mgjlighet att be personer han gjort illa om forlatelse, han berattar att
de hors pa telefon. Alla utom en tycker att de pa ett eller annat satt tagit ansvar for det de
gjort, det handlar om att erkdnna vad de gjort, for sig sjalva och for andra. Det handlar ocksa
om att fordndras, forsoka bli en battre ménniska samt att ta ansvar for vad man gjort genom
att ta kontakt med manniskor man skadat. Flera av dem talar ocksa om samhallet i stort. En
talar om att konflikten inte uppnar nagonting och att han var tvungen att séka efter en annan
I6sning, att véxla till fred och den sociala férandring som landet behdver. Paco anser att den
generella asikten ar att i samhallet ska allt restaureras med pengar vilket ar viktigt men han
tror ocksa att det finns andra mojligheter att hjalpa, att bli emotionellt fri, han fortsatter:

Jag har sagt till dem offren, att jag inte kdnner mig fangslad, jag ar har fysiskt men jag
kanner mig fri. Jag ar visserligen inlast har och betalar mitt straff men jag ar fri. Jag har
blivit kvitt mycket av det som jag hade med mig nar jag blev inburad. Jag &r alltsa fri
inne i mig som person, inte materiellt &ven om jag tycker att det ocksa &r viktigt.

PAS har haft effekt pa alla respondenternas liv, vad de betonar att de tagit med sig fran
medlingen ar individuellt. Pablo talar om konsekvenserna av vald, att allt han gor far positiva
eller negativa konsekvenser, allt han gor idag ar som att plantera for framtiden sa han tanker
sig for. Aven Paco menar att ansvarsfullhet och konsekvensanalys varit viktiga lardomar, hur
man &r mot andra och forsoning. Andra insikter &r att inte I0na ont med ont, att gora en
livsplan, att planera och tro pa sig sjalv och att det bésta att ha med sig in i framtiden &r karlek
och forlatelse. Julio forbereder sig for att traffa offer och har lart sig att han kan gora gott for
samhallet utan att ha pengar. For Enrique har PAS varit till hjéalp med att andra instéllning, fa
nya infallsvinklar. Han tar ocksa upp vikten av att umgas med goda ménniskor som ger naring
at det goda i hjartat.

Att sitta i fangelset ar begransande och om de var fria skulle de vilja géra mer. Tva
morddomda som traffat offer vill ha fler moten, att sitta i fangelse ar dock deras fysiska
ansvar mot samhéllet. De som inte traffat sina offer sager att de skulle vilja géra det. Tva tror
dock inte att deras offer vill tala med dem for att offren inte tror pa deras genomgripande
forandring och att de &r uppriktigt ledsna. Pablo skulle vilja visa forlat, att han forlatit den
personen han var men att offren inte fatt en chans att géra upp med det forflutna an. Han
tanker pa den flicka som inte hade en chans att fa njuta av att vara med sin pappa och som
sékert undrar vem som dddade honom.

Att vara med i medlingsprogrammet har inverkat pa allas liv. I vilken utstrackning de anger
att PAS forandrat dem varierar. Nagra av dem borjade sin forandring innan PAS och
programmet var saledes en del i deras forandring. Tre av respondenterna sager att PAS hjalpt
dem, att det gett nya sétt att tanka, att det hjalpt dem att forsta, att det varit en metod som de
kunnat anvéanda sig av. Pablo berattar att han verkligen tagit PAS pa allvar och séager vidare:
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Alla kan se att jag andrat mig och undrar vad som hant.[skrattar] Hur har jag kunnat
lagga av med drogerna? Och jag menar att det &r for att jag har hittat en annan vag, jag
har renat mig inuti och jag har ro i kroppen, det hade jag inte innan och kénde att jag
behovde drogerna. PAS har verkligen varit en forman for mig, och det har startat en
process i mig som handlar om att reparera.

Ytterligare tva menar att de forandrats genom PAS, Julio sager att forandringen borjade i
PAS, att dar borjade han kdnna kanslor och att det kédnns som att inget ar omdgjligt langre.
Genomgaende uttrycker méannen att deras kanslor andrats, att tidigare inte klara av att kanna
sig ledsen och uttrakad, att de inte hade motivation, de talar om hat och radslor. Efter
medlingen talar de istallet om beharskning, att fa ett lugn, att kunna vila och kanna sig fri och
att kanslan av hamndbegar avklingat. Tva av mannen uttrycker PAS som en del av sin
fordndring. Paco menar att det &r tack vare PAS som han k&nner sig lugn, som en béttre
person som har gjort en vandning 180 grader. Med hjélp av PAS och psykolog har han kunnat
forlata. PAS var valdigt viktigt och en hjalp men inte hela vandningen, idag fattas flera saker
men han har tagit ett otroligt viktigt steg.

6.4 Sjalvbild

Gemensamt for de sju respondenterna &r att de tycker att deras moral och varderingar har
forandrats. Enrique ar den som utskiljer sig. Han séager att han haller pa att férandras och har
fortfarande problem med svarta, daliga tankar. Valdet finns fortfarande valdigt starkt i hans
tankar, han ndmner att han skurit upp levande ménniskor och vid ett tillfalle kallar han sig
sjalv for sin mentala sjukdom, att han har mental turbulens. Hans forflutna foljer honom &ven
om han ar lugnare och kénner mindre ondska inom sig. Angaende sina varderingar tycker han
att han ar mer ansvarsfull, planerar mer och har goda visioner. Aven Paco och Pablo talar om
ansvar som en forandring av sin moral. Pacos forandring marks tydligt, pa gatan préaglades
hans moral av vald och ideologin att folja order. Idag &r han koordinator for sin patio och
arbetar i en kommitté for manskliga rattigheter. Under sina ar i fangelset har han borjat tanka,
han har lart sig att reflektera dver situationer, kanslor och sin familj.

Pa riktigt kanner jag mig socialiserad, jag kanner att jag har stor kapacitet med mitt liv
som jag levt och att det fran gatan och sa... att jag har kunskap. Jag vill géra nagot for
samhéllet, jag har lusten och hjartat.

Pablo klargdr att han har en ny syn pa kvinnor. Han uttrycker sin forandring med sakerhet och
berattar att det finns de som inte forstar hur han resonerar och darfoér behandlar honom illa
men att det inte spelar nagon roll da han vet att det ar vardefullt for hans liv. Carlos sager
dven han att synen pa kvinnor ar en tydlig forandring, kriminella vérderar inte méanniskor,
kvinnor ar arbetare i hemmet och verktyg for att tillfredsstalla mans sexuella behov. Rico
uttrycker sin férandring som positiv och progressiv, han &r ocksd sadker pa att den
forandringen kommer paverka andra dan honom sjalv da den kommer reflekteras i samhallet,
berdra hans sociala situation och familjesituation. Julio beskriver att han var osaker men nu
har han lart sig att véardera sig sjalv som person, forandringarna har ocksa gett nytt beteende.

For gor man daliga saker mot ndgon kommer det komma tillbaka till en. Min forandring
borjade nar jag borjade titta pa mig sjalv, jag var tom. Om jag inte tycker om att han gor
sa mot mig sa tycker den personen heller inte om det. Da blev det en konflikt. Jag tittar
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efter vad problemet &r s kan vi konversera, det lamnar inte radsla. Darfor ja, jag ar inte
valdsam langre utan for dialog. Det ar en mycket héaftig del!

Juan menar att man generellt i fangelset har 1ag moral och laga varderingar som stiger lite vid
besok. Om sin egen foréndring séger han att han har livsgladje och ké&nner sig vardefull.

Pa fragan om deras sociala position var svaren mycket olika. Fem av dem namner 6kad status
i och med varije brott, det handlar da om den kriminella kontexten de befann sig i. Pablo tar
ocksa upp andra manniskors radsla och respekt for honom som kriminell. Tva stycken som
berattar mer om hur de har det nu tycker att positionen har hojts lite, for den ene beror detta
pa att han tror pa samhallet, for den andre att han nu inte tilln6r missbrukarna utan de goda.
Carlos & andra sidan tycker att den sociala positionen forsamrats, att folk ser ner pa honom
efter brottet. F6r Rico var det annorlunda da han levde dubbelliv. Hans status steg inom den
kriminella gruppen men i samhéllet &ndrades den inte eftersom hans familj inte visste vad han
sysslade med. Han beskriver ocksa att han tidigare hade en splittrad personlighet med
splittrad sjalvfortroende, numera anser han att hans personlighet inte kan handla om
materiella saker utan ha sin grund hos Gud. Fér Julio ar fordndringen av personligheten
psykisk, materiell och spirituell. Nu konverserar han och for dialog om han har problem.
Pablo anger att hans personlighet har &ndrats till det battre till 90 %, att det nu inte bara
handlar om sig sjalv utan om andra ocksa. Carlos sager att han inte bara tror utan att han vet
att hans personlighet forandrats:

Jag alskade inte mig sjalv, jag hade inget sjalvfértroende. Nar man ar kriminell tror man
att man ar stark och méktig men det ar bara en falsk avspegling fran samhéllet. Man ar
inte vard ndgot, men man tror mycket pa sig sjalv. Folk som ser dig doda ser dig som en
stark och maktig... som en gud. Folket fruktar mig. | hjartat ar det tomt. Men vad gav det
mig att folk fruktade mig? Vad gav det mig att folk respekterade mig? Det &r inte vart det.
Nu har jag personlighet, jag kan vardera mig sjalv.

Stora skillnader kan dven ses pa fragan om identifiering med brottet, att identifiera sig som
mordare. Carlos sager att han identifierar sig med brottet for att det &r nagot han gjort, han
erkanner det. Juan menar att han identifierade sig tidigare med brottet:

Jag identifierar mig med brotten, med det som héant, jag identifierar mig, genom hatet
fran andra personer. Alltsa, om jag motte nagon... jag ar... jag betydde aldrig nat for
nagon sa andra betydde inget for mig. Alltsa, hatet, det identifierar jag mig med . Det
hatet som jag kande for andra manniskor och det hjalpte mig att bega de brott jag begatt.

Enrique kopplar ocksa ihop sin identifiering med sina kéanslor och berattar om valdet med
allvarligt ansikte:

[...]... 1arde de oss hur man framkallar radsla, hur man ska doda vilket fick oss att vilja
gora det, att ha lust att géra det. Vi dodade utan att kdnna nagot, absolut ingenting. Hos
oss fanns inte radsla, den existerande inte. Jag skulle sdga att jag identifierar mig med
brottet, for jag gjorde det mycket och kéande starkt for det, det var nagot jag levde
med.[...] Jag haller pa att lara mig att leva ett vardigt liv som en normal méanniska for
det jag gjorde var inte normalt. Jag hade mycket psykologiska problem. Nu identifierar
jag mig med goda manniskor och gar deras vag. F6r om man ger vald far man vald
tillbaka medan om man gor gott forsvinner det onda och det ar det jag jobbar mot.
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Julio uttrycker en icke-identifiering och séager att han aldrig skulle kunna bega samma brott
idag. Enligt Rico kréaver identifikation med brottet att man tar ansvar for det man gjort, detta
har han gjort nu men identifierade sig aldrig med brottet. Han ser inte sig sjalv som en del av
problemet langre utan som en del av I6sningen, impulser av vald har genom PAS bytts ut till
att vara ett instrument for fred. Paco identifierar sig inte heller med brottet:

Jag identifierar mig inte med brottet jag gjort for att jag inte kénde... alltsd i grund och
botten kanner jag mig som en bra person, men jag har lange haft pa mig en mask. Jag har
goémt mig bakom den och gjort saker for att jag haft en mask. Men jag har fatt plocka saker
som funnits i mitt hjarta for att kunna be om forlatelse. Forst var jag tvungen att rensa
inuti mig for att plocka av masken helt, det har gatt exakt ett ar sen jag motte mina offer
och nu kan jag ha ett nytt beteende. Jag ar har for ett brott jag har gjort, helt klart, men
jag identifierar mig inte med det, jag identifierar mig med det nya jag har.

Pablo tvekar innan han svarar men séger sen att han inte identifierar sig som mordare, hans
brott ar ett misstag han begatt i sitt forflutna, hans identitet ar en forandrad, renoverad
manniska som vill arbeta for samhéllet.

6.5 Vardagsliv och natverk

Fyra av de sju respondenterna har likartade vardagsrutiner. De gar upp vid fyra pa morgonen
och ber, déarefter tvattar de sig. Halv sex moter de upp sina bréder fér bon fram till klockan
sex da de ater frukost. Varje patio raknas in och efter detta traffas de i kapellet. | kapellet
finns ett teologiskt institut dar man kan studera personlig utveckling, etik och varderingar.
Mitt p& dagen brukar de fira gudstjanst och pd eftermiddagen finns en ledarskola.”” En av
respondenterna laser in sin gymnasiekompetens, i Ovrigt ater de, vilar, tittar pa TV eller
arbetar vid datorn. De flesta har fasta sysslor och ansvarsomraden, en av de morddémda
jobbar till exempel med reparativ rattvisa och koordinerar de olika pationa for att behalla goda
relationer och informera. Han &r aven sportkoordinator pa Bella Vista. Vid fyra ska man vara
tillbaka i sin patio igen for inrdakning och inldsning i korridoren. | pation tranar de, spelar
fotboll, ser pa nyheter, laser och ringer till familj eller vanner. Alla har sina egna plastskalar
och bestick och hamtar maten i bongon. Maten bestar alltid av ris och bonor, ibland far de
potatis, sallad, spagetti, korv eller segt kott. De flesta ater sin lunch vid strax efter tio och
middag vid tre pa eftermiddagen.

Skillnaderna mellan kapellet och livet i patio ar stora. | kapellet &r allting rent och hela tiden i
ordning. Vi har observerat att stdmningen &r véanskaplig med ryggdunkar, uppmuntran och
skamt. Mannen som har tillstand att vara i kapellet ar ordentligt kladda, tar tandtrad varje dag
och bemoter oss med respekt. Att ga in i en patio ar att ga in i en annan varld. Har grupperar
sig mannen, manga ar smutsiga och patanda eller berusade av chamber® som de sjalva
brygger. Fangelset bestar av cement, pa vissa stillen malat i vitt och blatt, och av galler.
Ljudnivan ar hdég i princip dygnet runt och ingenstans kan man vara helt for sig sjalv. Carlos
berattar att tidigare gjorde han vad han ville utan att ta hansyn till ndgon annan, det ar nagot
man inte kan gora harinne. Fangelset far dig att mogna och gor dig till en béattre eller samre
person. Paco berdttar att det var svart att komma till fangelset, han var ung och det fanns de
som satte sig 6ver honom och hans liv. Konflikter och problem fran gatan féljer med in i

> Utbildar medlemmar fran kapellet for att de ska fora vidare kunskap till den patio/korridor de &r ansvariga for,
handlar om moral, det goda livet och kristna vérderingar.
*8 Sprit som internerna brygger pé potatisskal.
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fangelset. En av respondenterna skildrar stamningen i pation som att alla ar ungefar likadana
vilket gor att de tittar pa dig pa ett daligt satt, puttar en, tar ens mat och muckar.

Nar man kommer till fangelset far man kopa en plats av pations ledare, den som inte har rad
borjar pa golvet. | korridorerna &r det kvavt och inget dagsljus nar in, de flesta cellerna har
lagt till tak da man pa grund av platsbrist bygger ytterligare en cell ovanpa. Vissa sover tre
personer i en cell pa cirka fyra kvadratmeter och ager ingenting medan andra har egna celler.
Ledarna for pation har ofta celler som ett stort rum med TV och andra bekvamligheter. En
patio ar praglad av hierarki och korruption, de &r olika stora och vissa &r helt avskilda fran
andra i fangelset. De tva storsta bestar av cirka 1200 interner med 120 i varje korridor. Pa
l6rdagar ar det mer avslappnat i och med méannens bescksdag, sondagar ar annorlunda da det
innebar besok fran kvinnor. Kon ringlar sig lang utanfor fangelset da drygt sextusen kvinnor,
modrar, dottrar, fruar och prostituerade véntar pa att fA komma in. Carlos beskriver den
annorlunda stamningen nar det kommer kvinnligt i fangelset, hur alla lugnar ner sig och gor
sig fina. Man kanner den feminina doften, hela atmosfaren foréndras.

En av respondenterna ar i kapellet ibland. Han beskriver det som bra dagar, att det kdnns som
att ga till universitetet. Déliga dagar ar nar man maste vara kvar i patio for dar finns inte sa
mycket att géra. Han borjar varje dag med att tacka Gud for att han lever, att han kom in i
fangelset sa att han fick en ny chans, han ber ocksa for dagen som &r lang och fylld av fara.
Om han &r kvar i patio laser han och hanger med andra, men det ar svart da de ar fran olika
klasser och nivaer. Han forsoker leta upp en god manniska att tala med. Efter kvéllsmaten
kommer den svaraste tiden pa dygnet eftersom det inte finns nagra rutiner. Han kan tvatta,
stada och omringa sig med bra folk, andra kan droga sig och lata tiden ga pa sa sétt. Pacos dag
borjar klockan sex med en lust att leva och att jobba. Han tillbringar dagarna pa kontoret for
manskliga rattigheter som har stod fran flera instanser och arbetar for att dven fa stod fran
borgmastaren. Han forsoker dagligen vara upptagen med saker och driver pa nya projekt, att
halla igang tankar gor att han mar bra. Ytterligare en annan av mannen har lite andra
dagsrutiner da hans patio ar sjalvstandig och skild fran andra delar av fangelset. Han tvattar
som sin fangelsesyssla, i dvrigt & han mest med de andra grabbarna i sin korridor, ibland
staller de upp med ett fotbollslag och méter da interner fran andra pation.

Samtliga respondenter har begatt mord men kan &ven sitta inne for andra brott. Deras
strafftider varierar darfor mycket. Domarna har en spridning fran 11 till 45 ar. Fem av dem
har blivit domda till minst 29 ar. Ingen kommer daremot att sitta inne sa lange da de
colombianska lagarna har generdsa straffreduktioner. Genom en reform 2001 kan straffet
reduceras for dem som d&r skotsamma, arbetar och studerar i fangelset. Fysiskt &r
respondenternas strafflangder upp till 19 ar. Den som varit kortast tid i fangelset har suttit ett
ar, den som har langst kvar far vénta cirka 13 ar pa sin frigivning.

Internernas natverk ar uppdelat i innanfoér och utanfér murarna. Sex av dem har kontakt med
sina familjer. En av dem anger att det ar den enda kontakten han har med varlden utanfor.
Halften av dem far regelbundet besok och en av dem beréattar ocksa om sina permissioner da
han traffar familjen, i ovrigt skots kontakten per telefon. En av ménnen har fortfarande lite
kontakt med en kvinna han var tillsammans med. En annan beskriver sin familj som trasig,
hans mamma ar sjuk och kan darfor inte besoka honom. Han har en son som han haft kontakt
med de senaste fem manaderna och han har fortfarande lite telefonkontakt med mamman men
da hon har nytt sallskap kanns detta inte riktigt som hans familj. Tva av respondenterna har

29



alltjamt kontakt med gamla vanner, den ene namner nagra han pluggade med och en fore detta
chef, den andre har kontakt med vénner som fortfarande &r aktiva i konflikten, men tydliggor
att kontakten ar pa ett annat satt nu. Den person som inte har kontakt med sin familj forklarar
att det beror pa att familjen ar internflyktingar och att det ar svart att halla kontakten. Han
berattar att han har fem barn med fem olika kvinnor, ett barn namns specifikt som idag &r atta
ar men som han inte sett pa nastan tre ar.

Om kontakterna i fangelset ndmner fem av respondenterna att broderna ar viktiga kontakter.
Pablo dr en av dem med storre natverk:

Jag ar ju nara dom som ar som brader, de som ocksa tror, de ar mina kontakter. Andra
ar mina vanner som jag fatt har, jag forsoker vara bra exempel for dom och hur man kan
bygga upp sig som manniska. Andra kan vara som... ja... de som jobbar med ITM*,
psykologer, de som jobbar med juridik, folk som... liksom... har en vision om ett battre
liv. Jag forsoker halla mig till dom som reflekterar och ar béattre an jag sjalv sa att jag
kan lara mig, de som kan ge mig nat for att mogna mer och bli béttre.

Tre av dem sdger att det &ar latt att bli van med folk i fangelset. Juan berattar att han har
mycket kontakt med gerillan som bor i samma korridor som honom och en annan beréttar om
att hans pappa kidnappades for nagra ar sen, med hjalp av sina kontakter i fangelset kunde
han halla forhandlingar med gerillan i fangelset och pappan slapptes efter 15 dagar. Julio som
varit kommendant i gerillan beréattar att hans titel har gett honom manga fiender, i borjan var
han radd hela tiden och hade fyra fem personer som alltid vaktade honom, idag har han tilltro
till folk. Han tycker att han har mycket kommunikation, relation och kontakter med
paramilitdr som var hans fiende, med “vanliga” kriminella och andra gerilla. Enligt honom
har hans relationer forandrats vilket har mycket att géra med att han nu har fértroende for
andra ménniskor. En annan omtalar sin forandring i termer av att han lart sig manniskors
varde. Han hade tidigare svart att narma sig folk och var radd for att tala men ar nu mer
Oppen. Det finns fortfarande stunder av fruktan men hans relationer har blivit battre. Tre andra
anser att deras relationer och kontakt med familjen nu &r béttre. Enrique menar att en stor
forandring ar att han brutit kontakten med onda ménniskor som gor onda saker.

De jag kanner har inne &ar kriminella och de har jag dragit mig undan ifran. Annars har
jag mina brdder har och de personer som sysslar med goda ting i fangelset, de som har
goda tankar och inte haller pa med droger, cigaretter eller alkohol. [Rynkar pa
dgonbrynen] Jag har slutat med allt sddant under aret som gatt. Jag ber Gud att hjalpa
mig. Jag ar en ensamvarg, jag talar inte med andra fér konversationen ar inte sa
intressant. De talar om att de dodat eller ranat eller att de ska gora daliga saker nar de
kommer ut och det intresserar inte mig. De talar om att doda for att en halskedja eller en
klocka.

Detta ar nagot som galler for alla, en del har fortfarande kontakt med gamla vanner och
kriminella tillhdrigheter men tydliggor att de inte l&ngre ar en del av detta och de har alla
skapat nya kontakter.

59 Psykologer/arbetsterapeuter som arbetar praktiskt, finns ocksa utanfor fangelset och kan hjélpa fore detta
interner med mikrolan och traning.
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6.6 Religion som forandringsfaktor

Alla respondenterna namner upp Gud i intervjuerna. Daremot tar tron pa Gud olika stor plats i
deras liv. Tva stycken talar Gvertygade om sin tro pa Gud, de har varit troende i fem
respektive sex ar. Rico tror inte att det gar att férandra manniskor fran humanistiska, sociala
eller kulturella koncept, men genom bibeln kan man forsta vad forlatelse verkligen ar. Han
har forsokt sjalv flera ganger men ramlat tillbaka i gamla spar. Det som inte skolan,
psykologen eller fangelset gjorde for honom gjorde Gud. Idag kdnner han sig i fred med Gud,
han ar lugn och kanner inte avsky for nagon och hans personlighet har orienterat sig mot den
etik och de varderingar som finns i bibeln. For den andre ar tron pa Gud nagot som ger honom
mycket gladje i fangelset. Det forsta motet Gud var i samband med medlingen och utan den
upplevelsen tror han inte att han skulle ha kunnat ga vidare, lugnet han fick gjorde att han
kunde fortsatta framat. Aven om samhillet stoter bort honom sa har han alltid Gud. Gud &r
ocksa den som hjélper honom att resa sig upp igen nar det ar tungt i fangelset och det &r tron
pa Gud som ar hans hopp infor framtiden. En tredje respondent sager sig sjalv inte vara
religios for det ar nadgot man skapar. Han beskriver sig sjalv som en ateist som nu &r kristen.
Vid ett tillfalle i fangelset fick han en mordorder pa sig och blev 6verfallen med kniv. Nar
kniven trycktes mot hans hals bad han till Gud att "om du verkligen existerar, om du vill &r
jag din”. Hans tro borjade dock i samband med PAS. Han talar om Gud som nagot naturligt
och att han inte &r radd langre, han talar med Gud nar han behdver nagot. Han ar inte lika
saker som de andra tva och sdger att han soker efter Gud men att han ar medveten om sina
manskliga sidor.

Fyra av de morddomda har religios bakgrund, tva av dem véxte upp i katolska familjer men
religionen hade ingen storre betydelse. En forklarar att han aldrig gillade att ga till kyrkan och
bekanna synder, han &r inte en person som bara 6verlamnar sig, daremot har han sett vad som
ar positivt i religionen. Idag dras han mer till evangeliska kyrkor &n katolska och ber varje
dag. Den andre mannen menar att han har levt ett religiost liv sdésom manga kriminella gor, att
anvanda sig av ikoner och bilder for att be om beskydd. Idag ser han det som egoistiskt. Han
séger att hans religion med Gud har lett till att hans personlighet och vérderingar dndrats, en
forandring som borjade for tva ar sedan.

Har borjade jag dricka chamber som &r en typ av hembrént som gors i fangelset. Jag
rékte marijuana och konsumerade perrico®. Jag var fruktansvért uttrakad och rastlds,
har kunde jag inte gora nat av det jag ville géra. Min flickvan stack med en annan kille
och det gjorde mig rasande. Jag hade sa langtrakigt och borjade jobba med hantverk
men inget var jag n6jd med, jag ville ha droger.[...] Det enda jag hade var drogerna. Det
fanns inget i min cell, jag hade inget annat. Jag kénde inte hunger, jag ville inte gora nat.
Till slut bestamde jag mig for att soka efter Gud.

For Carlos borjade det religiosa livet i tonaren. Det fanns en kyrka i hans omrade som han
borjade ga till eftersom han gillade den edukativa delen, han kénde att han behdvde forandras
och bli en bra manniska. Han blev kristen men tappade sedan fokus vilket ledde till aterfall i
droger, han borjade stjala kyrkans pengar och salde marijuana utanfor kyrkan. Numera raknar
han sig som kristen igen och tycker att tron pa Gud é&r viktig, ett hopp och ett stod. Den siste
respondenten trodde pa Gud som barn, han gick till massan med sin familj pa séndagar. |
borjan av tonaren gick han emot Gud pa grund av bitterhet da han upplevde Gud som orattvis.
Han bytte ut Gud mot pengar och materiella saker.

8 Kokain som sniffas.
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Det ar tre manader som jag forsoker hitta Gud, men det ar svart. Det ar svart med tanke
pa min barndom och det vald som jag var omringad av. Sa... pa tre manader kan man
inte finna Gud men det gar framat. Fast jag haft svart med mina svarta tankar, daliga
tankar.[...] Men det jag letar i Gud, det jag funnit hittills ar sa stort att jag lart mig att
harda ut och att inte bry mig. Jag har lart mig att tolerera. Jag ser saker pa ett nytt satt,
annorlunda. Jag forsoker losa saker genom dialog eller sa sénker jag bara huvudet och
gar darifran. Men det ar svart.

Manga av dem hanvisar till PAS som en plats dar de forandrades och bdrjade tro eller
utvecklade sin tro. En séger att PAS hade ett kristet perspektiv och en annan refererar till tva
berattelser i bibeln som handlar om forlatelse och att ge tillbaka till dem man skadat. Vid
forsta medlingssessionen vi observerar fragar en av deltagarna om religionens betydelse,
ledaren svarar att han sjalv ar kristen men att medlingen ar ett socialt arbete och att respekten
for varandras olikheter &r grundldggande. Bibeln kan anvandas som utgangspunkt for att tala
om exempelvis forlatelse och anvands da som underlagstext for samtal i gruppen. Under de
sessioner vi deltagit anvands inte bibeln och enda gangen Gud namns &r nar de gemensamt
diskuterar talesattet "Gud &r den enda som forlater”.

6.7 Framtidsutsikter

Alla var tydliga med att de hade dréommar for framtiden men skiljer sig i Overtygelsen om
drémmarna kan uppfyllas. Rico ar en av dem som &r séker, han har tankt pa en livsplan lange
dar grunden utgdrs av att vara arlig, g& med Gud, fortsatta sin universitetsutbildning, kopa
lagenhet, gifta sig med fastmon och bilda familj. Han vill ocksa jobba med ungdomar och
utveckla sin karriar. Nar han kommer ut ska han ocksa arbeta mer med reparativ rattvisa. Paco
har manga drémmar och forhoppningar, en del &r redan igang som att ha en familj, men han
skulle vilja ha mer tid for dem, jobba och studera. Enriques drom &r att kunna hjalpa barn pa
gatan att inte hamna dar och hjalpa dem som redan &r dar. Han aterkommer hela tiden till sin
vilja att hjalpa fattiga och ska vid frigivning leta efter en institution som kan hjalpa honom:

Valdet fods i hunger, jag har sjalv upplevt det. Det finns folk, bra manniskor, som har fru
och tre barn som letar efter jobb men aldrig far ndgot och hela familjen dér av hunger.
Och sa kommer nagon och sager att det finns nagra pasar att lamna... klart man gor det
for pengarna. Fran denna man kommer tre barn som sedan ocksa kommer att hamna i
valdet. Darfor skulle jag vilja hjalpa, raddar man en familj sa raddar man aven flera
andra. Det ar min drém, min vision.[...] . Jag vill jobba gratis men ha sa att jag klarar
mig. Jag vill inte ha pengar for jag vill restaurera, byta det onda jag gjort mot nagot gott.
Jag vill inte ha nagot i utbyte utan bara fa det dar lugnet, friden inombords. Det skulle
racka.

Under intervjun upprepar han att det ar svart i fangelset och att han oroar sig for de ar som ar kvar
och hur det ska ga. Det han tanker pa mest &r den ekonomiska situationen, vid frigivning kommer
han att vara fattigare an innan och maste borja om fran noll. Han &r radd att tvingas gora det han
gjorde tidigare for att 6verleva. Julio uttrycker ocksa oro for framtiden. Dels for sin mamma som
kanske dor, det ar en stor sten i hans hjarta. Han beskriver ocksa sina manga fiender som vantar pa
honom, vid frigivning har han inte en peso, inte ett vapen och var ska han ta vagen? Julio vet inte
vad han kan forvanta sig av framtiden da det kdnns som att de kommer déda honom, och om de
kommer att forsoka gor det kommer han att vilja forsvara sig hur kristen han &n ar. Den stora
drommen &r att fa traffa sin familj igen som han inte sett pa nastan 30 ar, och sina barn, andra

drommar &r att jobba och att ha en gard.
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Vid intervjutillfallet har Pablo cirka tva veckor kvar till frigivning. Nar han talar om sin framtid
ler han med hela ansiktet och talar snabbare. Han drdmmer om att kdpa ett hus for att kunna vara
dar med sin familj och att ha en gard for att hjalpa folk att blir drogfria och bygga upp sitt liv igen.
En annan drom é&r att ha en egen familj. Nér han blir fri ska han jobba pa en slaktings foretag. Han
vill fortsétta studera och jobba i ett socialt fotbollsprojekt med barn och ungdomar som é&r
indragna i droger. Han talar om sin framtid med flera mojligheter men ar ocksa medveten om att
det inte &r l4tt:

... nar man lamnar fangelset stanger manga doérrarna for folk tror inte pa en. De sager
att man kommit fran fangelset och det ar hela ens CV, att man ar smutsig och skadad for
livet.

Juan har manga drommar, den grundlaggande &r att komma ifran fangelset, sedan vill han
studera och ha en familj, den som han aldrig har haft. Han talar om att fa ta ansvar for en
familj, och att dlska dem. Han vill vara ett exempel for sin son och kunna motivera honom.
Han drommer om att starta en kristen verksamhet i framtiden och forklarar att hans drémmar
bytts ut, tidigare handlade drommarna bara om att omge sig med kvinnor, ha pengar och kla
sig snyggt. Juan har manga ar kvar pa sitt straff och skrattar osakert nar han talar om att skaffa
familj. Han berattar ocksa att han vet att det finns en man som vantar pa att han ska komma ut
s& att han far déda honom. Aven Carlos drommer om fru, barn, ett arbete, att ha ett liv. Han
anser att livet ar avbrutet for tillfallet. Han vill i framtiden trada fram infér sina offer och be
om forlatelse. Vad han ska gora vid frigivningen ar “seklets fraga”, han har inte funderat pa
det s& mycket eftersom det &r sa langt borta men livsprojektet ar att ha bra relationer.

Fem av de sju respondenterna svarade pa fragan om vad de lart sig under sin tid i fangelset.
Juan menar att fangelset gjort honom mycket illa, att det finns mycket daligt som han lart sig,
sa det viktigaste han lart sig ar att inte komma tillbaka. Han namner ocksa att han lart sig att
inte lyssna pa grupperna som samlas for att tala om ddden, planerar ran och mord, och som
bara driver runt. Aven Pablo tar upp att det spelar roll vilken typ av manniskor man omger sig
med. Vidare talar han om att vara klok, forsiktig med hur man talar och uppfor sig samt att ha
respekt for andra personer. Annat som respondenterna tar upp &ar vérdering av positivt
ledarskap, att det finns folk som fods till ledare och att man ska anvénda det positivt och inte
negativt som foérut. Att mogna och bli en man ar en annan sak som fangelset lart dem. Julio
har utvecklats mycket sen han kom till Bella Vista, han har bland annat lart sig att l4sa och
rakna. Han har lart sig nya hantverk och beréttar stolt om sin vilja att lara sig och att han har
cirka 20 diplom fran fangelset. Han har ocksa fatt ny kunskap genom olika program om bland
annat alkoholism och drogmissbruk

Tre av respondenterna sager att de har valdigt bra stod fran sina familjer. En av dessa namner
ocksa stodet fran vanner som ocksa hoppat av det kriminella livet och stod fran de andra i
kapellet, sina broder. Ytterligare en niamner broderna som sitt stod, han har manga som
stodjer honom moraliskt. En har tva personer i sitt liv, sin sjuka mamma och sin mentalt
handikappade syster. Han beskriver mamman som sitt storsta stod men familjen innebar ocksa
ett stort ansvar. Tva av dem har ingen stottande familj, den ene har inte traffat sin familj pa
narmare 30 ar och den andre sager att den enda han har & Gud. Behoven for att na sina
drommar skiftar, tva av respondenterna beskriver det ekonomiska som en avgoérande faktor.
En respondent svarar att det enda han behdver ar att vara Gud trogen. Tre andra anser sig
behova kdampa och inte forlora fokus pa sina drommar. Juan talar fokuserat om sin framtid:
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For framtiden tror jag att jag maste jobba hart for att fa fram mer resurser, jag hoppas
vid Gud att jag far ett bra jobb for det finns mycket grymhet darute. Vad jag behdver ar
uthallighet.[...] FOr mig ar det mentala verktyget uthallighet, att ga pa, géra det och
kampa. Som om jag har problem och vill doda nagon... sa ar det bara att kampa kampal!
Det har alltid varit s& och de sex aren &r alltid om uthallighet. Det finns stunder, absolut,
som jag grater i min séng. Jag grater och tararna trillar och, och allt sant men jag reser
mig upp igen och igen med kraft.

En av dem sager att han maste fa ihop sitt liv och bli hel, en annan behdver uthallighet
eftersom han vet att hans resurser ar knappa, den tredje namner att han behover stod fran folk
som har kunskap. Den siste sager att han har allt han behéver och att han pa sa satt redan har
uppfyllt sina drémmar.
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7 Analys

Analysen féljer de teman som introducerats i resultatkapitlet och redovisas har under sex
olika rubriker med hjalp av tidigare presenterade teorier. Darefter patraffas studiens
konklusioner.

7.1 Att sta for sina handlingar

Colombias konflikt &r anledningen till morden for fyra av ménnen, de andra var inte direkt
indragna i konflikten men &ven deras situation var praglad av valdet de véxte upp med, detta
anser vi ar ett exempel pa hur outredda relationer mellan offer och forovare leder till icke-
valmaende som smittar av sig pa omgivningen. Férhallanden i omgivningen &r en extern
faktor enligt attributionsteorin. For alla man finns konflikten i landet som den storsta externa
faktorn, oroligheterna och valdet &r i grunden anledningen till brotten. Fyra av dem har utfort
sina mord pa befallning, denna externa faktor innebar att det ar lattare att inte se sig sjalv som
ansvarig. Aven mord som sjalvforsvar ar en extern faktor.

Enligt attributionsteorin k&nner sig en manniska mer eller mindre ansvarig for ett resultat
beroende pa vad for matt denne utgar ifrdn. Respondenterna tar upp ekonomiska problem
vilket vi ser som en okontrollerbar anledning vilket gor det svart att ta ansvar. Halften av
mannen hamnade tidigt i drogmissbruk, detta ar nagot man kan ra over till viss del, drogerna
blev infarten till kriminella gang och brottslighet men bottnade i daliga uppvaxtforhallanden
och kansloméssiga skal. Samma situation handlar enligt Bandura om att sjalvférmagan
minskar nar det emotionella valmaendet sjunker, flera talar om sorgsenhet och brist pa
motivation och att det fastnade mer och mer i kriminalitet. Att forsoka ta sig bort fran det
kriminella livet handlar om sjalvformaga men ocksa om omgivningen:

Och jag forsokte ta mig ur det lite i taget men det var svart. Manga visste vad jag holl pa
mig och de tittade snett pa mig, som en slashas. Och sen... kvinnorna gillade ju inte heller
slashasar, da var det battre med kriminella. Tjaa... darefter, vi fortsatte rana, rana en del
affarer, mest snabbkop, for att kunna kopa droger, vi ranade rika studenter pa deras
planbdcker ocksad. Men sen borjade jobba. | och med det forsokte jag lamna mitt
sammanhang och mina vanner, men da jag inte visste hur jag skulle leva pa nat annat satt
borjade jag traffa andra manniskor dar som ocksa holl pa med droger, vapen, hade
l6saktiga forhallanden och drack alkohol.

Egen oférmaga och forhallanden i omgivningen forklarar attributionsteorin med interna och
externa faktorer. Mannen som citeras ovan anser att det i hans fall handlar om samverkan
mellan dessa, hans egna forsok att sluta var inte tillrackligt da andra inte hjalpte honom. Mead
menar att hur vi varderar oss sjilva &r beroende av hur andra uppfattar och bemdoter oss.
Eftersom mannen inte visste om nagot annat liv kunde han inte ta sig ur det sjalv, det
handlade alltsa om en kombination av brist pa sjalvformaga och omgivningens spegling.

Ingen av respondenterna tog ansvar for sitt brott nar det utfordes, de forlade ansvaret pa sina
dverordnade som gav befallning eller pa andra som dodat eller hotat om dod forst. Vi
bedomer att pa sa stt rattfardigades mordet och man slapp ansvar.

...man kan saga att det var sjalvforsvar for hade inte jag dodat honom sa hade han forr
eller senare dodat mig. Sa jag letade upp honom for att det skulle ga snabbare. Forst och
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framst tankte jag pa mitt liv. Mitt liv betyder mycket for mig. Sa, om jag kanner mig hotad
till livet av nagon sa dodar jag honom. Jag ar uppvaxt med detta, om man har en fiende
maste du déda honom annars dodar han dig... Jag kanner mig lugn nu nar jag dodat
killen. Jag vet att han var en fiende som... antingen var det hans liv eller mitt.[...] Sa det
var en ganska stor fiende. Sa om jag kénner anger, nej. Jag kanner fortfarande ingen
anger.

En av respondenterna kéanner fortfarande inte ansvar for sitt brott, han har annu inte slappt pa
sina forsvarsmekanismer och talar mycket om sin historia, den reparativa réattvisan bygger
daremot pa att se framat. De o6vriga reflekterar nu pa ett annat sétt. PAS var ett stélle dar de
kénde fortroende och kunde ta ansvar for de brott de begatt.

7.2 Ringar pa vattnet

Den reparativa rattvisan ser till alla aspekter av brottet och respondenterna upplevde att
medlingen gav utrymme att inte bara tala om brottet utan ocksa om bakgrunden och
sammanhanget, medlingen stod i kontrast till samhallet som praglas av hamnd sharare an
forlatelse. Medlingen upplevdes som annorlunda mot det Gvriga de mott i rattssystemet,
tidigare behandlades de som kriminella déar ingen hade intresse av person eller kontext,
medlingen daremot gav en chans till att frigora sig fran sin kriminella identitet. | de kontexter
de tidigare befunnit sig och samhallets behandling i rattssystemet menar vi att det handlat om
stdmpling dar den kriminella identiteten forstarks. Att vara med i PAS gav dem en chans att
repareras och reparera, en mojlighet som de inte hittat ndgon annanstans. Deras erfarenhet av
rattsystemet &r det som Braithwaite omtalar som den stigmatiserande skammen medan
medlingen anvénder sig av aterintegrerande skam.

Det alla tog upp gallande medlingen var att det var viktigt att fa tala, de kunde under
medlingen sjalva forstd vad de gjort och varfor, forsta hur deras uppvaxt hangde ihop med
brottet. Detta ar nagot centralt, att forovaren ska forsta betydelsen av sitt brott och sta for det.
Vi tolkar det som att respondenterna erhaller véardighet och sjalvaktning genom att fa beratta
sin historia. Att satta ord pa sina handlingar och upplevelser &r ett verktyg till insikt och
forstaelse av den egna personen. | medlingen har deltagarna fatt nagon som lyssnar, ger dem
tid och lar dem saker, ndgot de kanske saknat innan med tanke pa deras uppvéxtvillkor. Fyra
av dem utférde mord som order och beskriver att man da inte tankte. Under medlingen bérjar
deltagarna reflektera, de lar sig se samband och likheter. Att exempelvis sjalv ha moérdade
familjemedlemmar kan anvéndas till att kunna identifiera sig med andras sorg och smarta, att
satta sig in i offrens situation istallet for att stirra sig blind pa hamnd. Flera talar om de storre
skador som brottet fatt, kanslomassigt, socialt och materiellt. Det blir ringar pa vattnet, att
brottet inte bara handlar om ett mord i sig utan &ven ger féljdskador. Denna medvetenhet &r
det bara en som talar om att han hade dven vid tiden for brottet, 6vriga har blivit medvetna
under tiden i PAS. Vi menar att insikten ar den tydligaste fordndringen hos alla, att satta sig i
andras situation och omvardera tidigare uppfattningar. De nya insikterna har for dem lett till
nya beteendemdnster och en vilja att uppratthalla de véarderingar som samhaéllet ska bygga pa.
Insikten handlar inte bara om tanke utan ocksa om kansla, en total forstaelse.

Fran borjan brydde jag mig inte om offren och deras situation, men senare borjade jag
tala med dom. Genom PAS tréffades vi atta ganger, de har offren var mina i direkt
relation till ett mord jag begatt. Hit kom frun och tva barn till mannen jag dédade.[...]
Jag kan inte vila om jag inte far erkénna och tala med familjen, héra vad de har att saga,
de som &r offer. Jag ville veta om de kunde forlata mig eller inte. | sammanhanget av PAS
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kunde jag beréatta sanningen, varfor, vad som motiverade mig, vad jag hade for tankar
da. Jag ville veta hur jag kunde hjalpa dom, den har familjen. Idag kan jag vila, det finns
ett lugn. Ett lugn att en del av mitt liv blivit battre, att jag kAnner mig battre som person.

Detta ar ett exempel pa insikt, en forandring i tanke och kansla. Respondenterna talar olika
mycket om just sina kanslor, men tva som verkligen upplevde medlingen som forlgsande
berdttar om hur de gratit. Insikten om sin historia & smartsam, detta méarker vi pa andrat
kroppssprak och ansiktsuttryck nar de berattar om valdet. Insikt kommer undan fér undan,
den insikt som kommit efter medlingen och nér de bestamt sig for att andra pa sig har ocksa
lett till en insikt i kanslan, det har gett dem ett lugn och kénsla av att de ar pa ratt vag.

7.3 Under skalet

Mead tar upp omgivningens paverkan pa en manniskas sjalvuppfattning. Nagra av
respondenterna tar upp dédandet och den kansla av makt och respekt som foljer med detta.
Folk pa gatan fruktar dem och ser upp till dem och genom att doda kan de stiga i rang inom
organisationen. En man beskriver hur den ursprungliga tanken pa att déda for att inge respekt
sedan blir till ett maste. Andra beskriver liknande situationer da de séager att dodande forst var
en order men att de med tiden och med traningen borjade gilla kanslan av att ta nagons liv.
Makten ser vi som ett satt for respondenternas davarande sjalvuppfattning att inte bara
paverkas av omgivning utan att de dven kunde paverka omgivningen. En av respondenterna
beskriver dock makten som en falsk avspegling fran samhéllet vilket innebéar att de kriminella
lurar sig sjélva, att deras sjalvbild baseras pa felaktiga grunder. Ut6ver de anledningar de
sjélva ger till sitt kriminella liv har vi uppmarksammat att majoriteten inte véaxt upp eller haft
kontakt med sina fader. Flera berattar ocksa om att stallféretradande fadersgestalter har
mordats pa grund av konflikten. Ménnen i studien har alltsa haft en brist pa manliga
forebilder och uppmarksamhet. Vi tolkar det som avsaknad av bekréftelse, de har inte blivit
sedda. Bekraftelse har istéllet sokts pa andra hall. | deras kriminella sammanhang har de blivit
sedda, har har de fatt en annan chans till spegling och manliga forebilder. De har sett méan
med makt som i det sammanhanget varit lyckade, dessa har speglat respondenterna och deras
handlingar har bel6nats med respekt och hojd status.

Vi tycker att medlingen har gett dem chansen att kunna spegla sig pa ett nytt satt med sin
omgivning och samhallet. De har fatt mojligheten att se sig i andra sammanhang med andra
manniskor och fatt chansen att uppfatta sig sjalva utifran ndgot annat an den tidigare
kriminella tillvaron. Resultatet blir att de inte speglar sig sjalva som kriminella och andra inte
bara ser till brottet utan till personen.

Bandura talar om att en individs sjalvformaga delvis baseras pa tidigare
prestationserfarenheter. Att tidigare ha forsokt ta sig bort fran det kriminella livet men
misslyckats ger samre sjalvformaga, en svagare tro pa att lyckas vid nasta forsok. Med
bakgrund av att de tidigare prestationerna ska ha varit liknande anser vi dock att alla gar in
medlingen med samma chanser da PAS ér ett helt nytt sammanhang och kan inte jamforas
med tidigare bra eller daliga erfarenheter. Innan respondenterna fangslades hade de
kriminalitet som huvudsyssla eller gjorde kriminella saker vid sidan av studier eller arbete.
Efter att ha genomgatt PAS sager de alla att det livet ligger bakom dem och att de har bérjat
tanka mer pa vad de kan gora for andra manniskor och samhallet. Respondenterna berattar att
de i och med PAS har lart sig mycket om bland annat vikten av forlatelse for restaurering. En
respondent talar om att han lart sig gora goda saker for samhallet, att han borjat tro pa sig
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sjalv och sin sjalvformaga. Sjalvformaga grundas ocksa pa larande genom observation, detta
har respondenterna fatt genom att se till de deltagare i tidigare medlingsprogrammet som
lyckats. Pa det sattet har de blivit starkta och gett dem synen att de ocksa skulle kunna lyckas.

Inom reparativ rattvisa talar man om en foérdndring som en process och inte som en tydlig
vandpunkt. Var uppfattning ar att det inte ar latt att genomga den férandringsprocess
respondenterna paborjat. Till stor del &r det en kamp. Pa det intrapsykiska planet kampar de
fortfarande med minnen och ansvaret for det onda de orsakat trots att de har lamnat det
kriminella livet bakom sig. En av méannen talar osammanhéngande om det han gjort:

Och jag 6nskar... om jag inte dodade honom skulle mitt liv ta slut... bada tvas... Sa jag
dodade honom. Jag var jatteradd. Nér... det rann blod [mumlar ohdrbart]...Herre forlat
mig.. .ibland kommer man inte ihag det man gjort. Jag behdver hjélp. [...] Jag ser blodet
och tanker att det inte kan vara sant. [...]Bett om forlatelse, vem var jag? For det jag
gjort? [Blundar...]. Jag vet inte hur manga de &r.[... tittar uppat i taket]

Det ar aven en kamp for att hitta en ny identitet som inte innefattar brott och andra aspekter av
det kriminella livet. Denna kamp forstarks av att de befinner sig i fangelsemiljon som en
konstant paminnelse om deras forflutna. Omgivningens asikter, sdsom gamla vanner i och
utanforfangelset som ifragasatter deras nya val och samhillets stampling av dem som
kriminella, ar ocksa faktorer de maste kampa mot. Flera av dem har ocksa med sin bakgrund
manga fiender och lever med standigt dodshot. Vi tolkar processen pa annu ett satt genom att
se pa forandringen utifran en tidsaxel. Vi har kunnat se att det finns en skillnad i hur langt
man har kommit i sin process beroende pa hur lange sedan det var man avslutat medlingen.
De som var med i forsta omgangen 2004 uttrycker sin forandring med storre sakerhet jamfort
med den respondent som senast avslutat medlingen. Det som galler for samtliga respondenter
ar att processen till en borjan bottnar i en typ av egoism, ett behov av att fa beratta sin historia
och bli lyssnad pa. Behovet utvecklas sedan till att forlata sig sjéalv och andra vilket handlar
om att hitta ett lugn och att stalla saker till ratta. | slutet av tidsaxeln har processen gatt fran
egoism till altruism da respondenterna talar om att vilja atergallda och jobba foér samhallet.

7.4 FOrsoning

Att ta ansvar handlar om att slappa sina roller som offer och forGvare och se varandra som
individer. Att ta ansvar ar att erkdnna de brott man gjort och de skador det ldmnat, hos sig
sjalv och hos andra. Ansvaret handlar for respondenterna ocksa om att bli en battre manniska
och ta kontakt med de man skadat. Medlingen gav nya tankar pa deras offer. En respondent
var redan medveten sedan tidigare att hans gang gjort samhéllet och manniskor illa, resten
beskriver att de inte hade en tanke pa sina offer innan de genomgatt medlingen. Tva av
respondenterna berattar att kriminella inte varderar andra manniskor, de utgar bara fran sina
egna behov. En annan beréttar att det forandrats dd han insett att det inte bara handlar om
honom utan om andra ocksa, ett sampel med andra. Var asikt ar att den nya
sjalvmedvetenheten som grundades i medlingen och att de sag sig sjalva ur en ny syn vinkel,
med andras 0gon, gjorde att de lattare kunde relatera till deras offer. En respondent berattar att
han fatt en battre forstaelse nar han fick sin dotter, att han da kunde forsta och kdnna med sina
offer och deras familjer. Han kunde identifiera sig med deras sorg och smarta. Utifran Meads
synvinkel kan man se det som att hans omgivning, hans familj paverkat honom att kunna se
situationen pa ett nytt sétt.
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Pa mikroniva i reparativ rattvisa handlar reparation om offer och forovare, relationen mellan
dem &r det vésentliga. Att erkanna brottet ar en del av att forsonas med sig sjalv och sin
historia. Upplevelsen av detta beskrivs pa olika satt; som ett personligt méte med sig sjélv, att
komma i kontakt med sina kénslor, att leva i verkligheten, att leva med de sar man har pa
grund av sina brottsliga handlingar. De har tagit tag i sitt forflutna for att komma vidare
framat, det finns en annan vilja nu att vara en bra manniska och de varderar ocksa sig sjélva
hogre. Respondenterna talar om att forlata den person man en gang varit och att de nu kanner
sig restaurerade. Denna restaurering finns pa flera nivaer, det handlar om det psykiska, det
spirituella, det materiella och det sociala. Vi har observerat att den emotionella reparationen
betonas, att kdanna sig fri inuti efter att ha tagit ansvar och fatt mojlighet till forsoning, att bli
forlaten ger ett lugn. Av respondenterna finns ett undantag, han ar fortfarande uppe i
processen och bar en kansla av vald och oro inom sig. Samtliga tycker att moral och
varderingar forandrats och fortfarande haller pa att forandras, fran att ha varit praglade av
snabba IGsningar, egoism, vald, apati och urskuldande finns det nu stort inslag av optimism,
ansvar, uthallighet, fred och planering. Denna nya hallning handlar om det uppréatthallande av
samhallsvarderingar som &r en del av den reparativa rattvisans holistiska férandring.

Vi ser viljan om att be offer om forlatelse beror att de kunnat reflektera 6ver vad de gjort och
kunnat sétta sig in i offrets situation. Forsoningen har gatt till pa olika satt, det har skett
offentligt da forovaren inte vet hur manga eller vilka offer han ar ansvarig for, det finns
daremot anger och en vilja att férsonas. Alla har inte haft mojlighet att férsonas med sina
offer och det frivilliga deltagande som ér ett villkor for medlingen blir da ocksa ett hinder, de
beskriver att reparationen inte ar komplett. Offer kan ocksa innefatta andra an den dode och
dess anhoriga, flera menar till exempel att relationen till deras egen familj blivit battre efter
medlingen och att de bett dem om forlatelse. Férsoning som har skett ar olika fran fall till fall,
gemensamt ar att det grundar sig pa en dialog, att forsoka forsta och att vara varandras
verktyg for att kunna ga vidare. Processen syftar till att ersatta for offrets lidande socialt,
ekonomiskt, k&nslomassigt och materiellt. For deltagarna i PAS ar reparationen framst
kanslomassig, det beror pa framfor allt pa att internerna inte har mojlighet att hjalpa offren pa
nagot annat satt, atminstone inte sa lange de sitter i fangelse. Att aterstdlla situationen &r
omdjligt, daremot finns majlighet att aterstalla tryggheten, respekten, kansla av makt och
stod. Detta exemplifierar respondenterna med att visa att de pa allvar lamnat kriminalitet och
inte langre ar nagot hot, att de visar respekt, genom samtal kan offren fa kunskap som de
saknat och nagra av dem haller ocksa kontakt med varandra. Vi bedomer den kanslomassiga
reparationen som ett forsta steg, och eventuellt kan reparationen kompletteras senare.

7.5 Stodhjul

Méannen omger sig numera med goda manniskor som de kanner stod ifran. Stod fran andra &r
viktigt for uppratthallandet av samhallsvarderingar, de som har lite stod i studien &r ocksa de
som verkar mest oroliga, de som har manga runt sig har storre tilltro till sin egen framtid. En
respondent beskriver vikten av att umgas med goda manniskor. Att kunna spegla sig med
dessa gor att han kénner sig god sjalv, han ser sig sjalv i ett nytt ljus. Han ser till att soka upp
dessa nar han har détid i fangelset istallet for att umgas med folk som sysslar med droger eller
planerar nya kriminella dad. Ahlgren talar om sjalvuppfattningen som nagot som beror pa
bade individens och omgivningens attityder. Vi uppfattar att respondenternas sjalvformaga ar
olika, nagra ar mer sdkra &n andra. Vissa har stod fran familj eller andra som deltar i
medlingen eller har deltagit vilket &r viktigt da dessa interner kimpar bade mot samhallet, och
deras vanliga tillvaro i fangelset. En respondent beskriver hur andra méanniskors narvaro kan
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starka en individ. Han menar att en interns laga moral och laga vardering kan stiga vid besok
vilket innebér att personer som bryr sig ar viktigt for sjalvvarderingen. En annan beskriver hur
samhallets negativa attityd kan forsvara vardagssituationer genom att bendmna sin
fangelsevistelse som ett smutsigt och skadat CV.

Reflektionen och medvetenheten hos respondenterna gav upphov till sjadlvmedvetenhet och
utvecklingen av deras sjalvuppfattning. For att en individs syn pa sig sjalv skall vara komplett
krdvs individens och omgivningens input. En av respondenterna vill ta ansvar for vad han har
gjort och bli en battre manniska genom att kontakta de han gjort illa. Pa detta sétt tar han inte
bara ansvar for sina dad utan far visa offren, far samhéllet att forsta att han forandrats vilket
skulle leda till att forandringen blev komplett. En annan respondent beskriver hans forandring
som nagot positivt for honom och aven nagot som kommer reflekteras pa samhallet, berdra
hans sociala situation och familjesituation. Reflektion &r viktig for sjalvuppfattningen. En
respondent beskriver hur samhalles attityd gentemot honom och det han gjort férandrat hans
sociala position, hur folk ser ner pa honom. Men han har funderat 6ver vad det gett honom att
folk fruktade och respekterade honom nar han sjalv inte hade nagot sjalvfortroende. Nu nar
han har en personlighet och hans attityd gentemot sig sjalv forédndrats kan han se att det inte
var vart nagot. Nar respondenterna upplever att de inte far god respons fran samhéllet kan de
fa det fran Gud.

Samhallet kan st6ta bort mig men att Han tror pa mig, att Han ar med mig. Ibland ké&nns
det som att man haller pa att tappa moral igen men det ar nagot som sager att kom igen,
sikta hogre. Och om jag inte far besok pa sondagarna sa oroa dig inte for Jag &r med
dig.

Var tolkning ar att Gud kan bli en stallforetradare for samhallet. Respondenterna kan spegla
sig mot Honom istallet for mot samhéllet nar de upplever att det sviker. Att bli trodd pa och
uppmuntrad har stor betydelse for en individs utveckling. Den verbala dvertygelsen har de fatt
genom andra som har forandrats, till exempel tidigare medlingsdeltagare och pastorerna som
arbetar i kapellet. Vissa har aven stod av sina familjer och fran sina broder inne i fangelset.
Alla namner att de pa ett eller annat satt kanner stod fran Gud, att de kan tala med Honom och
att Han stottar dem i deras kamp for forandring och i starkandet av deras tro pa sig sjalva.

Respondenterna har i och med PAS haft en plats dar de har kunnat tala sanning. Tva av dem
beréattar att de borjat uppmarksamma sina kanslor genom att de kunnat beratta sanningen,
deras historia, och att de haft ett personligt méte med sig sjalva. Medlingen och dess kontext
har fatt de morddémda att kénna sig trygga, de har fatt positiv respons fran ledarna, fran
familj och i vissa fall fran samhéllet. Vi menar att uppmuntran har fungerat som stodhjul pa
deras resa mot forandring. Med stodets hjalp faller man inte lika l4tt.

7.6 Troskeln ut

Synen pa sin sjalvférmaga kan vara en indikator for hur respondenterna kommer lyckas i
framtiden. Majoriteten séger att de kénner sig starkare och lugnare storsta delen av tiden, att
deras emotionella status &r stabil. De kénner sig ganska sakra och huvudparten av dem har
lagt sitt hopp i Guds hé&nder. En respondent uttrycker sin férandring som positiv och
progressiv. En annan talar om sin starka sjalvformaga genom att uttrycka sin forandring med
sékerhet:
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Manga forstar inte hur jag tanker och det behandlar mig illa men det spelar ingen roll
for jag vet att det ar vardefullt for mitt liv.

Nagra beskriver dock en oro infor att de inte kommer ha vare sig pengar eller jobb nar de blir
fria. En respondent uttrycker oro dver att han kommer att behéva gora det han gjorde tidigare
for att Gverleva. Han sager att han har det svart, att han har problem men kanner sig battre och
battre. En annan sager att han forlitar sig pA Gud men han ar orolig for att han ska bli tvungen
att forsvara sig och ta till vapen nar han kommer ut da han har manga fiender. Han menar att
han bara &r ménsklig i grund och botten och att Gud kanske inte kan hjélpa honom. Styrkan i
tron pa sig sjalva kan vi ocksa utlasa i det positiva de lart sig under fangelsetiden. Mead
skulle sdga att dessa lardomar kan bidra till bra prestationer som i sin tur ger battre
sjalvuppfattning. Battre sjalvuppfattning resulterar i lyckade prestationer och sa fortsatter den
goda cirkeln. Vi tolkar detta som en sjalvuppfyllande profetia, de som har en stark tro pa sig
sjalva och sin framtid indikerar lyckad framtid medan de som tvivlar minskar sina chanser
genom att vardera sin sjalvformaga lagre. Sjalvformagan starks om man ar emotionellt stabil,
om man kanner tilltro, fortrostan, lugn och styrka. Tva man berattar:

Det som Gud gjort inom mig de senaste tre fyra manaderna har varit stort, mycket
vardefullt for mig. Det har gett mig mycket styrka inom mig for jag haller pa att frigéra
mig, frigéra mig fran mitt forflutna.

Sa, som jag sa tidigare sa kande jag att Gud rorde vid mig, nadde mig och jag kunde
komma in i ett lugn och det var det som gjorde att jag kunde fortsatta framat.[Rynkar pa
6gonbrynen] Jag har fortfarande mycket svarigheter, manga problem men ja... vad sa
jag? Nagot som ger mig mycket gladje pa det har stallet ar att tro pa Gud, innan trodde
jag inte pa Gud.

En del av den holistiska férandringen i reparativ rattvisa asyftar brottsprevention. Losningar
av fred dar den onda cirkeln av hdmnd kan brytas formodas bekdmpa kriminalitet. Om
respondenterna kommer att aterfalla i brott ar dock for tidigt att saga. Alla har de instéllningen
att aldrig mer ga tillbaka till sitt gamla liv men tva uttrycker oro for att det ska hamna i en
sadan situation att de blir tvungna. Hoppet om en bra framtid och en del av deras forandring
hanvisas av de flesta pa ett eller annat satt till Gud. Vi anser att reparationen saledes inte bara
handlar om PAS utan ocksa om deras individuella upplevelser av ndgot nytt och vardefullt
som hjalper dem i livet. En annan fokus av den reparativa rattvisan ligger pa makroniva,
malet ar da ett sakrare samhalle. Under intervjuerna talar respondenterna om samhaéllet pa tva
olika satt. Det ena handlar om tron pa att situationen i landet kan &ndras. Medling kan vara ett
redskap att 16sa konflikten, att det kan bli den forandring landet behéver. Tre respondenter ar
redan nu engagerade i fangelset med olika arbetsuppgifter inom omradet reparativ rattvisa. En
ar saker pa att hans forandring kommer att fa effekter pa samhallet omkring honom. Den
reparativa rattvisans process ser framat och detta har fatt stort genomslag hos deltagarna, de
har nu en tro pa en framtid som har nagot gott i sig. De vill alla arbeta for samhallet, hjalpa de
som &r i samma situation som de sjélva varit, betala tillbaka och gottgdéra den skada man
gjort. Detta ar ocksa en del av det ansvar och den reparation som medlingen syftar till.
Respondenterna har drdmmar men vet ocksa att det ar svart, de har mycket med sig i bagaget
och samhallet fortsatter stampla dem som kriminella. Denna osékerhet och misstron pa ett
samhalle som inte valkomnar férdndrade manniskor med goda intentioner och en vilja att
stalla saker till ratta & en annan aspekt av reparativ rattvisa pa makroniva. Detta &r
respondenternas identifikation av samhallets brister.
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Nar respondenterna talar om behoven av att na sina drommar urskiljer vi skillnader. Vissa
lagger ansvar pa yttre faktorer sdsom andra manniskors hjalp och kunskap, Gud och
ekonomiska faktorer. Andra anser vi ha mer sjalvfortroende da de séger att de har det som
behdvs inom sig sjalva, de forlitar sig pa sin egen férmaga. En respondent beskriver att han
kommer klara sig genom sin uthallighet, att det &r det som kravs for att han ska lyckas i
framtiden.

7.7 Konklusioner
Vi har kommit fram till att detta &r studiens sex huvudsakliga konklusioner:

e Samtliga respondenter har blivit mer medvetna om sig sjélva, sina handlingar och dess
konsekvenser samt sin omgivning.

e Samtalet ar av stor vikt for respondenternas egna processer da de far dela med sig av
sin historia. Dartill ar samtalet dven viktigt for forsoningen da det fungerar som en ny
metod att I6sa problem.

e Stod fran andra och kansla av tillhorighet ar betydelsefullt for respondenternas
mojligheter till forandring och kamp for uppratthallning av denna forandring.

e Samtliga respondenter har andrat inriktning pa livet, har andrat kénslor, beteende- och
tankemonster.

e Samtliga respondenter vill atergallda samhallet.

e Genomgaende forandring som medlingen syftar till kraver tid.
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8 Slutdiskussion

| det avslutande kapitlet diskuterar vi studiens resultat och ger forslag till vidare forskning.
Sist finns ocksa en diskussion om den kunskap vi erfarit.

8.1 Egna reflektioner

Studiens syfte ar uppnatt och fragestallningarna besvarade. Respondenternas sjalvbild,
vardagsliv, syn pa brottet och framtiden har forandrats i stor utrackning. Det framgar tydligt
att PAS har haft en stor effekt, daremot ar det svart att faststalla vad som beror pa medlingen,
livet i fangelset och det sammanhang respondenterna befinner sig i.

Mannen ger exempel pa sin forandring och vi uppfattar dven skillnader i hur de framstaller sig
sjdlva fore och efter deltagandet i PAS, de papekar det negativa i sitt forflutna och lyfter fram
det positiva i deras liv nu. Avseende alla forandringar finns individuella skillnader. En olikhet
ar identifiering med brottet, det skulle kunna bero pa att de tolkat fragan olika. En av mannen
sarskiljer sig fran de Ovriga da han beskriver sin forandring som ofardig, han har heller inte
tagit ansvar for sitt brott och forlatit. Det skulle kunna bero pa att han nyss avslutat
medlingen, hans process ar nyligen pabdrjad. Det kan ocksa bero pa hans instabila psyke som
en foljd av narheten till vald under lang tid. Vi fragar oss om det ar darfor han inte kunnat ta
ansvar och forlata. Medling kan l6sa manga problem men ar inte samma sak som terapi, for
honom kanske medlingen maste foregas av eller kombineras med andra insatser for att kunna
ga vidare. | studien raknas han som en person med svag tillit till sig sjalv, men man skulle
kunna véanda pa det. Det kanske handlar om att han har fotterna pa jorden och ar lyhord for
svarigheterna, och de som har tolkats ha stark sjalvformaga greppar kanske en illusion om det
goda livet och blundar for verkligheten.

Vi har funderat kring deras sékande av en ny identitet. Under medlingen ifragasatter de sin
tidigare identitet som kriminell och inleder uppbyggnaden av en ny. Att bryta upp fran nagot
invant och hitta nagot nytt ar inte latt, sarskilt inte i fangelsemiljon dar de fortfarande speglas
som interner av samhéllet och av vakter, de har ocksa kvar gamla vanner som paminner dem
om deras gamla jag. A andra sidan undrar vi om just detta kan hjalpa dem, att méta sig med
andra som inte genomgatt forandring. Genom att jamfora sig med dem som ar kvar i
kriminalitet kan de se deras framsteg i forandringsprocessen och kénna sig som béttre
manniskor, de 6kar sin sjalvkansla.

Ett tema som fick storre plats an vi trott ar religion. Att detta ar ndgot som ar viktigt och har
paverkat dem ar uppenbart. Vi marker en atskillnad i hur de beter sig och hur de talar jamfort
med andra interner i fangelset. De refererar till bibelberéattelser, kallar varandra for broder och
anvander ibland religiésa halsningsfraser. Vi tanker att det nya sociala sammanhanget och
Gud har varit betydelsefullt for respondenterna att hitta en ny identitet, som en motpol till det
kriminella livet de vill 1amna. En grupp att socialiseras in i med dess specifika sprak och
beteenden ger trygghet och &ar grundlaggande for att utvecklas. Tva av mannen tror sig inte ha
kunnat forandras utan Gud, vilket far oss att fundera Gver i vilken utstrackning forandringen
handlar om Gud eller medling. Vare sig det handlar om deras tro pa Gud eller PAS sa har
sammanhanget och den sociala tilln6righeten varit essentiellt. | kapellet rader en atmosfar av
véanskap och vérdighet i rena och frascha lokaler dar de kan finna en mening med dagen till
skillnad fran resten av fangelsets anldggning. Under vara observationer har vi inte noterat sa
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mycket tal om Gud, vi tanker att det kan bero pa att medling ar olika fran gang till gang. Detta
forstarker var syn pa att Gud har storre betydelse i brodernas gemenskap &an i sjalva PAS. |
och med allt detta har vi fragat oss varfor de soker Gud. Beror det pa sammanhanget och det
positiva som foljer eller ar det deras upplevelse av en sista utvéag, det enda som ger dem hopp.
Tva av dem berattar om vandpunkter som gjort att de sokt Gud. Vi tanker att man kan tolka
deltagandet i medlingen, att bryta ner och bygga upp som en kris. | krissituationer ifragasatter
manniskan ofta den kultur hon lever i, nar man méter sadant som inte stimmer med ens egen
verklighet och kénner att verktygen man har haft racker inte till. I krisen passar det kristna
budskapet in da det handlar om att bli forlaten, alskad trots allt och fa en omstart.

Allt detta far oss att reagera med oro. Ibland har vi upplevt att de lever i en bipolar verklighet,
men kanske &r det inte osunt utan nodvéndigt for dem i deras fordndringsprocess att se saker
svart-vitt. Detta tema har vackt manga fragor hos oss och kommer att diskuteras i vidare
forskning.

Medlingen har hjalpt respondenterna att se sina fiender som personer och att lara kdnna dem.
Vi fragar oss om en komplett restaurering kraver mote med offer? Flera talar om att de inte
far ro innan de har fatt be om forlatelse, att inte ha fatt traffa sina direkta offer &r nagot som
gnager dem. En annan frdga som kommit upp ar om alla verkligen kan forlata, fungerar PAS
for alla? Och vad hander med dem som inte klarar av att forlata, blir det ett misslyckande som
tynger dem annu mer? Respondenterna i var studie ar alla ndjda med PAS och menar att det
varit en chans de inte sett nagon annanstans. Var undran ar vad som skulle handa om fler gavs
den chansen, finns det manga som vill och kan forandras men som inte har verktygen? Att
rehabilitera och resocialisera domda brottslingar &r en brist i Colombia. Ett hinder for medling
ar att banden mellan medborgarna inte bara &r svaga utan ocksa ofta fientliga. Medling ar
dock ett satt att bryta en ond cirkel. Samhéllets hjéalp och stéttning ar en betydande faktor for
att deltagarna inte ska aterfalla i brott. De har en stark vilja och manga drémmar men fragan
ar om de kommer att ha mojlighet att halla fast vid sin forandring? Att ga tillbaka till sitt
gamla liv ar inte bara ett tragiskt livsdde utan dven en forlust for samhallet; socialt,
sékerhetsmaéssigt och ekonomiskt.

Vi har lagt marke till att samtalet &r ett framstaende redskap i medlingen, deltagarna har ocksa
ett stort behov av att fa tala. | medlingen ges i dagslaget inte det utrymme som kanske behovs.
Vidare &r de som leder PAS insatta i juridik, teologi och reparativ rattvisa, men om samtalet
ar sa betydande funderar vi 6ver om ledarna ocksa skulle vidareutbildas i samtalsmetodik.
Denna utveckling skulle kunna ge battre stdd och hjalp till deltagarna.

Inledningsvis hade vi en tanke om att kdnna oss osédkra i fangelset men tiden i kapellet har
forvanande nog kants trygg. Vi hade en forestalining om hur de morddémda skulle vara och
har forvanats av hur latt det har varit att se dem som vilken person som helst och inte som
mdordare. Detta trots att vi har hort deras livshistorier och métt dem i fangelsemiljon. Flera av
respondenterna har ett forflutet alkohol- och drogmissbruk, vi trodde att detta skulle markas
men vi har inte uppméarksammat det. Allt detta borde tyda pa att de verkligen forandrats.

8.2 Vidare forskning

Om vi hade haft chansen att gora om studien fran borjan 6nskar vi att vi hade lagt ner mer tid
pa teorival, detta for att kunna ga annu djupare i analysen. Vart forsta forslag till vidare
forskning ar darfor att avgransa studien till enbart en teori sa att forévarnas sjalvbild kan
utforskas i hogre grad.
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Nagot som begréansat oss har varit urvalet av respondenter som vi inte kunnat styra over helt
sjdlva, i detta fall har vi inte kunnat géra nagot at de regler som fangelset har. En annan
onskan &r att ha haft resurs i form av att nagon professionell hade kontrollerat att vara
oversattningar ar korrekta. Ytterligare ett onskemal dr att ha haft mer tid sa att vi kunnat folja
vara respondenter under en period. Detta ar vart andra forslag till vidare forskning. En
uppfoljning med respondenterna vore intressant for att se om deras forandring haller dver tid
och utanfor fangelsets murar, och hur forandringen fortskrider. En sadan studie ar vl
motiverad for socialt arbete for att fa mer kunskap om hur de investeringar som gjorts i
individerna kan bevaras pa basta satt och om det behdvs andra insatser for att effektivisera
och uppratthalla. Intressant for socialt arbete kan vara jamforande studier. Ett uppslag ar att ha
ett annat urval dar man dven nar de som inte ar skdtsamma och talféra individer, detta for att
battre kunna generalisera medlingens effekter och identifiera skillnader mellan de som
genomgar pataglig forandring och de som inte gor det. Fokus pa genusskillnader mellan
mansféngelset Bella Vista och kvinnofangelset Buen Pastor eller internationellt jamférande
avseende kulturella skillnader kan ocksa vara av vikt. Ett annat forslag ar att undersoka
medling dar forovarna ar démda for andra brott, samt att géra en studie dar offers och
forovares upplevelser jamfors.

Da religionen genom intervjuerna visat sig vara sa framtradande vore det intressant att forska
om medlingen ur ett teologiskt perspektiv. En annan infallsvinkel &r att anvénda
religionspsykologi som grund da gemenskapen med andra troende har ett slaende vérde.
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Bilaga 1 Informationsbrev
2008-10-10

Hola!

Somos dos estudiantes suecas que hacen nuestra tesis final de
nuestros estudios de trabajo social en la Universidad de
Gotenburgo, Suecia.

La tesis va a tratar sobre temas como identidad en relacién con
el crimen y mediacion.

Queremos hacer 7 entrevistas con internos que han terminado
Programa Arbol Sicomoro.

Las entrevistas duraran alrededor de 1,5 h'y estaran
confidenciales. Eso significa que los internos que participan
seran anonimos.

Las entrevistas pueden ser interrumpidas por cualquier razon
en cualquier tiempo por el interno.

Gracias/

Ida-Marie Ingelsten y Liv Johannesson



Bilaga 2 Informationsbrev oversatt till svenska
2008-10-10

Hej!

Vi &r tva svenska studenter som skriver var c-uppsats i socialt
arbete vid Goteborgs Universitet, Sverige.

Uppsatsen behandlar teman kring identitet i relation till brott
och medling.

Vi dnskar gora 7 intervjuer med interner som har avslutat
programmet Arbol Sicomoro.

Intervjuerna kommer att vara omkring 1,5 timme langa och de
kommer att vara konfidentiella. Det betyder att internerna som
deltar kommer att vara anonyma.

Internen far nar som helst avbryta intervjun utan anledning.

Tack/

Ida-Marie Ingelsten och Liv Johannesson



Bilaga 3 Intervjuguide

Bakgrund

Alder

Ursprung

Uppvaxtvillkor
Klasstillhorighet

Kriminell bana

Strafflangd
Avtjanat/aterstaende strafftid

Tidpunkt for avslutat medlingsprogram

Vardagsliv
Familj
Sysselsattning

Nétverk i och utanfor fangelset

Brottet

Motiv

Kénsla infor brottet
Tanke pa offret

Ansvar

Sjalvuppfattning
Moral

Religion/tro
Personlighet
Identifikation med dadet
Status

Del i samhallet

Personlig utveckling

Framtid

Utsikter
Drommar/férhoppningar
Mal

Inre/yttre resurser
Lardomar

”Praktisk kunskap”
Efter avtjanat straff?

Behov for att na sina drommar
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