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ABSTRACT
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Titel: ” Jag visste inte hur man levde ndgot annat liv: En kvalitativ studie kring hur missbruk
utformas utifran bakgrundsforhallanden.”

Denna studie syftar till att soka samband mellan maénniskors bakgrund vad galler
uppvaxtforhallanden och klass; med vilket avses ekonomiska, kulturella och sociala
forutsattningar och olika former av missbruk av alkohol, lakemedel och narkotika. Hur
intradet i olika drogkulturer kan tankas ha paverkats och hur missbruket kommit att utformas
utifran givna bakgrundsforhallanden samt huruvida och i sa fall pa vad vis, missbruket, nar
detta val varit ett faktum, motts av olika former av reaktion och respons fran den
missbrukande ménniskans omgivning.

Forskningsansatsen i studien ar kvalitativ. Empirin bygger framst pa strukturerade intervjuer
med fem respondenter i aldrarna 23-32 ar. Respondenterna har alla valts ut via selektivt urval
utifran en forstudie i form av ett enkatformular. Resultatet redovisas under de fem rubrikerna;
ekonomiskt kapital, kulturellt kapital, socialt kapital, missbrukets process samt omgivningens
reaktion.

Ett abduktivt forhallningssatt kan skadas vad galler val av teorier. Bourdieus klassteori kring
habitus fick en central roll i studien redan fran borjan. Darefter har teori och empiri
korsbefruktats och slutligen anvdndes utover Bourdieus teori kring klass, dven
socialkonstruktivism och stamplingsteori. Utifran denna teorigrund skonjes i analysen att det
samlade kapital respondenten haft med sig samt det habitus denna verkat inom under
uppvaxten paverkat hur missbruket har utformats. Vad géller val av droger, hur
missbrukssituationen har sett ut, grad av avvikelse fran samhallet samt om kontakt med
samhallets hjalp och kontrollfunktioner &gt rum och i sa fall hur denna kontakt har upplevts.
Fragan vacks om en viss grad av social konstruktion medverkar i utformandet av missbruk.

Nyckelord: Missbruk, beroende, klass, habitus, uppvaxt, stampling, socialkonstruktivism.
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INTRODUKTION

Inledning

Olika former av droger och nyttjandet av dessa framstar inte sallan ga hand i hand med
diverse kulturella yttringar. Olika epoker, samhallsgrupperingar och subkulturer atféljs av
sina speciella monster av berusande, fran forra sekelskiftets mitts jazzmusiker till sextiotalets
hippies, sjuttiotalets punkare, attiotalets yuppies och ravescenen pa nittiotalet. Alla har de
atfoljts av speciella, for subkulturen, mer eller mindre uttalat specifika droger. Droger som i
olika grad laddats med speciella karakteristika, vilka allt som oftast kan ses tétt férbundna
med subkulturens varderingar.

Det kan uppfattas som att gemene man bar pa en mangd forestallningar om olika typer av
droger och dess anvandare, utan att nédvandigtvis ha haft ndgon narmare kontakt med vare
sig personen eller drogen i fraga. Forestallningar om Gverklassens dekadenta champagne och
kokainfester; sa kallade slackers, inte sallan medelklassungdomar, dar haschrékning ofta kan
ses som en del av livsstilen; samt arbetarklassens eskapistiska alkoholanvéndande kan alla ses
som nagra exempel pa forekommande stereotypier.

Utifran dessa mycket grovhuggna bilder bérjar min fragestallning ta form. Finns det nagra
uns av sanning i ovanstaende beskrivningar eller ar de enbart yttringar av forutfattade
meningar. Utformas missbruk olika beroende pa social tillhorighet, beroende pa kulturell
bakgrund, beroende pa ekonomiska forutsattningar; beroende pa klass. Ovanstaende
beskrivningar kan ses som tydliga ytterligheter, speciella och mycket utstickande subkulturer
ar en sak, enskilda individer en annan. Skadar man narkomanvérlden ter det sig svarare att
Klassificera in dess deltagare i fasta mallar. En betydligt otydligare massa av individer
framtréader, alla med sina speciella val av droger och sammanhang som dessa medverkar i och
springer ur. Men fragan kvarstar, varfor just de drogerna, varfor just de sammanhangen,
varfor just de manniskorna. Uppstar de olika identiteterna som féljer med drognyttjandet
slumpvis eller finns det faktorer bakom som paverkar i olika riktningar.

Bruk av droger kan saledes vara foremal for en méangd fordomar. Likasa finner jag begreppet
klass med dess ibland, i vardagliga sammanhang, vaga innebdrd anvandas for att gruppera in
och forklara manniskor som varande pa ett eller annat satt. Likt forestallningar om olika
drogbruk har jag tyckt mig uppleva detta fenomen framtréda framst i inofficiella sammanhang
medan betydligt forsiktigare uttalanden finns att finna nar "mikrofonen val ar paslagen”. Eller
som en tjansteman uttryckte det: ’klass; talar man om det fortfarande?” Inte sallan hanvisar
man till begreppet som hoérande till en svunnen tid och ifragasatter implicit dess gangbarhet i
nutid. Andock finns det, i ett mindre uttalat allmant medvetande, sinnebilder som ovanstaende
exempel av drognyttjande, d&r Overklassens drogval ses som kokain och dyrare alkohol
medan andra klasser anses ha andra typer av drogbruk.

Forforstaelse

Min forforstaelse praglas framst av att jag under en tid arbetat inom behandling av
substansmissbruk. Vid rannsakandet av mig sjélv tycker jag mig, efter en tid inom detta félt,




ha utvecklat vaga fordomar, i form av att jag tycker mig skodnja olika stereotypiska
missbrukarpersonligheter. Gemene mans upplevelser framstar pa sa vis leva vidare med in i
behandlingsarbetet av missbruk.

Med detta sagt onskar jag poangtera att min forforstaelse likval praglas av de méten jag
dagligen gér med méanniskor med olika former av missbruksproblem samt den litteratur och
de forskningsavhandlingar jag last inom @mnet. Det ar med stor ddmjukhet infér den méngd,
och de vitt skilda levnadsoden och historier som jag har haft formanen att ta del av och som
alla talar for att missbruk och de processer som leder dithan kan ses vara individuella och
mycket komplexa. Dar en mangd upplevelser och erfarenheter, val och forutsattningar,
strackande sig 6ver manniskors hela liv, samspelar och bidrar till att missbruk uppstar.
Uppsatsen ni ar i fard med att lasa gor pa sa vis, utifran denna syn, enbart ansprak pa att soka
lagga en eller ett par bitar i ett enormt detaljrikt och mangfacetterat pussel.

Syfte

Denna studie syftar till att soka samband mellan maénniskors bakgrund vad galler
uppvéxtforhallanden och klass; med vilket avses ekonomiska, kulturella och sociala
forutsattningar och olika former av missbruk av alkohol, ldakemedel och narkotika. Hur
intradet i olika drogkulturer kan tankas ha paverkats och hur missbruket kommit att utformas
utifran givna bakgrundsforhallanden samt huruvida och i sa fall pa vad vis, missbruket, nar
detta val varit ett faktum, motts av olika former av reaktion och respons fran den
missbrukande ménniskans omgivning.

Fragestallningar

For att gripa an studiens syfte har foljande fragestallningar formulerats:

e Hur paverkar en manniskas uppvéxtférhallanden dess intrade i missbruk?

e Utformas missbruk olika, och i sa fall pa vilket satt, beroende pa social, ekonomisk
och kulturell tillnérighet under uppvaxten?

e Finns det nagot i respondentens uppvaxtforhallanden som den sjéalv ser som
avgorande for dels att missbruket kom till stand men ocksa i hur det utformades vad
géller situationer, sammanhang och val av droger?

e Hur upplever respondenten att dess omgivning, i form av familj och nérsamhalle, har
reagerat?

e Hur och i vilken omfattning upplever respondenten sig ha blivit bemétt och hjélpt av
samhélleliga instanser?




Begrepp: Missbruk och beroende

Allt ickemedicinskt bruk av narkotika klassas i Sverige, ur juridisk synpunkt, som missbruk.
Flertalet forskare soker dock nyansera begreppet. Andersson (1999) menar att definitionen av
missbruk &ar kulturellt och historiskt bestdmd och att begreppet ar socialt konstruerat for att
peka pa bruk som bryter mot normer eller som pa annat satt kan anses 6verdrivet, felaktigt,
ohalsosamt, omoraliskt eller brottsligt. Svensson (1996) staller i sin stravan att kategorisera in
bruket av narkotika i olika faser upp fo6ljande fem nivaer: den experimenterande
anvandningen, det situationsbetingade bruket, det kontrollerade bruket, det begrénsade
missbruket samt det intensiva missbruket. Leissner och Hedin (2002) menar att
professionstillhdrighet har en tendens att avgdra vilket begrepp som anvands, dér
socialtjansten framst begagnar sig av begreppet missbruk medan beroendetermen anvénds
mer i halso- och sjukvardssammanhang. Leissner och Hedin hanvisar till WHO:s forklaring
av ovan namnda termer. Beroende forklaras utifran foljande kriterier, dar minst tre eller flera
av dessa ska uppfyllas under en period av 12 manader: toleransokning, abstinens,
kontrollfrlust, 6nskan av kontroll, standig langtan efter drogen, tilltagande ointresse av annat
till forman for drogen samt fortsatt anvandning trots kunskap om psykiska eller fysiska
foljder. Begreppet missbruk forklaras utifran féljande: upprepad droganvéandning trots
skyldigheter, upprepad anvéandning trots risk for skada, upprepade kontakter med
myndigheterna, upprepad droganvandning trots problem. Vad géller missbrukskriterierna ska
ett eller flera av dessa upprepas eller ske varaktigt under en period av 12 manader. Man menar
saledes att en individ kan vara beroende utan att vara missbrukare och vice versa.

Jag kommer i denna studie att anvénda begreppet missbruk och missbrukare, likt Andersson
(1999) gor i sin avhandling, dar begreppets karaktar kan ses som normativt och obestamt.




METOD

Tillvagagangsséatt och avgransning

Fran att inledningsvis haft for avsikt att kombinera kvantitativ med kvalitativ metod framstod
det en bit in i studien som att detta dels var en tidsmassigt alltfor krdvande uppgift samt att det
kvantitativa empirianskaffandet visade sig delvis misslyckat. Utifran en alltfor liten
urvalsgrupp tillika spretiga resultat kom denna del av studien framst att tjadna som en
forundersokning, vilket redovisas utforligare kring i datainsamlingskapitlet nedan. Fran denna
tidpunkt soker studien snarare att exemplifiera an att generalisera. Den ursprungliga
kombinerade metodansatsen forbyttes till att vara en enbart kvalitativ sddan. Den fortsatta
studien inriktades mot respondenter inom alderspannet 23 till 32 i syfte att avgransa och
tillspetsa. En alltfor spridd grupp hade forsvarat mojligheten att jamfora resultaten
sinsemellan; att soka likheter och skillnader mellan respondenternas upplevelser pa ett satt
som aterknyter till studiens syfte.

Denna studie har vaxt fram i enlighet med de faser som Svenning (2003) satter upp for
forskningsprocessen: En forsta problemformulering atféljdes av litteraturstudier vilka bidrog
till en okad forstaelse kring amnet samt gav infallsvinklar vad galler teori och begrepp.
Dérefter foljde det krdvande arbetet i att designa undersokningen. En kombination av
inledande kvantitativ datainsamling i form av en surveyundersékning (Bilaga 1) och en darpa
foljande fordjupande kvalitativ intervjustudie (Bilaga 2) togs fram. Nar empirin var insamlad
bearbetades denna, enké&tens svar matades in i statistikprogram och intervjuer skrevs ut.
Darefter foljde analys och diskussion kring denna utifrdn teorier och tidigare
forskningsunderlag.

Kvalitativ metod

Kvalitativ forskning syftar till att ge beskrivande data kring ett inte séllan fatal individers
utsagor. Insamling av data kan ske, sasom i denna studie via direkta intervjuer, alternativt via
observationer eller dokumentanalyser (Larsson, 2005). Den studerade skadas inom kvalitativ
forskning ur ett helhetsperspektiv, i den kontext denne befinner sig. Utifran tanken att
missbruk uppstar ur en méangd faktorer spridda 6ver lang tid framstod det, med studiens syfte
i atanke, som lampligt att soka en sa komplett bild som mojligt av respondentens
uppvaxtsituation.

Enligt Larsson gors sedan for studien lampliga avgrénsningar. Teman stalls upp som sedan
kan tolkas sinsemellan samt i forhallande till helhetshilden. Har foll det sig lampligt att
aterkoppla till syfte samt skarskada materialet for att soka likheter och skillnader mellan
respondenternas utsagor. Teman skapades sasom exempelvis "val av drog” vilka sedan kunde
aterkopplas till respondenternas samlade livserfarenheter.

Larsson beskriver hur en empatisk forstaelse kring individens subjektiva upplevelse eftersoks,
dar man soker forsta det studerade ur respondentens égon. Utifran denna forstaelse har det
empiriska materialet i denna studie givits stort utrymme. Resultatredovisningskapitlet ar vél
tilltaget for att ge en sa fyllig beskrivelse som mojligt av respondenternas livsvarldar.




Val av teori och litteratur

Utifran den preliminara problemformulering som stallts upp stod det klart att studiens syfte
var att se till hur klass paverkar vid missbruk. Sokandet efter litteratur och tidigare forskning
kom saledes att inrikta sig mot missbruk och klassteorier dynamiska nog att passa i nutid och
i forhallande till missbruk. | biblioteksdatabaser och uppsatsdatabaser anvandes sokord
sasom: missbruk, beroende, droger, narkotika, alkohol, klass, kultur, bakgrund, uppvéxt och
miljo. Darefter sokte jag igenom kurslistan for den kurs pa socionomprogrammet vid
Goteborgs universitet som ar inriktad mot missbruk.

Larsson (2005) beskriver hur man kan kombinera en induktiv ansats, dar empirin styr val av
teori, med en mer deduktiv strategi, vilket innebér att teorier och begrepp kommer att styra
datainsamling och bearbetning. Denna kombination benamns da som en abduktiv strategi. En
kombination som har kommit val till pass i denna studie. Bourdieus klassteori kring habitus
(for forklaring av detta begrepp, se sid. 22) och olika former av kapital kom tidigt att utdva
stor paverkan pa den fortsatta designen och har pa sa vis satt en deduktiv pragel pa denna
studie. Déarefter kom den tidigare forskningen pa omradet tillsammans med empirin att styra
ovriga val av teorier, dérav den induktiva prageln. Tidigt i studien fanns en méngd teorier
med som eventuella kandidater. Allt efter att forstaelsen kring amnet 6kade, tillsammans med
en tilltagande tillspetsning av syfte, gallrades teorier bort till de slutliga valen;
socialkonstruktivism och stamplingsteori vid sidan av Bourdieus klassteori. De valda
teorierna ses alla rora sig i den sociologiska och socialpsykologiska sfaren, med syftet att ge
en heltackande analytisk grund med inriktning pa, inom missbruksforskningen, sa kallade
kulturteorier.

Litteratur valdes dels i syfte att ge en god forstaelse for nuvarande kunskapslage inom féltet,
dels soktes litteratur dar klassteorier applicerades pa missbruksforskning. Sistnamnda stravan
gjorde sig inte sa latt som vantat. Bourdieus teorier presenteras inte sallan i forbifarten men
darefter fanns mycket lite paverkan fran klassteorier i nutida missbruksforskning. Implicita
antaganden att klass paverkar missbruket forefoll allestades narvarande men aterfanns sallan
annat an i periferin. Svenning (2003, s 38) menar att man da man soker tidigare forskning har
att stéalla sig fragan: ”’Inom vilket perspektiv ar problemet belyst?”” Det stod klart att Bourdieu
och klassteorier applicerats sedan tidigare, eventuellt till leda, och att det gang pa gang
fastslagits att klass spelar in. Vad jag inte fann var studier som sokte svar kring klass-
perspektivets faktiska paverkan i hur missbruket utformats.

Val av litteratur foll slutligen ocksa pa sadant som kunde tillféra ytterligare matnyttiga
begrepp i forhallande till studiens resultat.

Enkatstudie

Da kunskapslaget ansags avtackt paborjades designen av studien. Forsta steget blev att soka
ratt pa respondenter. Kontakt togs med sjukvardens beroendeklinik, sjalvhjalpsgrupper samt
en frivilligorganisation. En enkatundersokning konstruerades, dels med syfte att soka
respondenter for kommande intervjuer, dels for att 6ka mojligheten att fa fram generaliserbara
resultat samt att 6ppna upp for metodtriangulering. Fragorna konstruerades for att ge en bild
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av respondentens missbruk kontra dess uppvaxtforhallanden och tackte av omraden som
foraldrars yrken, tillgangar, utbildningsniva, typ av bostad samt respondentens egen
utbildningsniva, bostadssituation samt eventuella tillgangar. Dessutom soktes svar kring
missbrukssituationen; vilka droger det ror sig om, intradesalder samt huruvida nagon foralder
haft ett missbruk och i sa fall vilken drog det da rort sig om. Fragorna konstruerades med
Svennings (2003) rad kring hur en surveyundersoknings fragor bor formuleras. Fokus lades
pa att spraket skulle vara lattbegripligt, med korta, tydliga och icke ledande fragor dar
negationer undviks. Dar det ansdgs lampligt skapades kryssfragor och dar det ansags
problematiskt lamnades det at respondenten sjalv att fylla i ett Iampligt svar. | den del dar svar
soktes kring klasstillndrighet foljde vissa svarigheter. Snarare an att lata respondenten avgora
tillndrighet bads denne fylla i foraldrars yrkestillnorighet, samt fylla i forvalda svarsalternativ
vad galler utbildningsniva, egendomar samt boendeform. Darefter gjordes i resultat-
sammanstallningen en férhallandevis normativ uppskattning dar respondenterna delades in i
arbetar-, medel- eller overklass. Fordelen med denna valda metod framfor att lata
respondenten sjéalv avgora klasstillhérighet framstod vara att de da atminstone jamfors utifran
samma, om an godtyckliga, skala.

Elofsson (2005) benamner den malgrupp man Onskar studera for malpopulation, da detta
séllan anses praktiskt genomforbart gors vid kvantitativa studier en begransning till de
individer man faktiskt har mojlighet att utfora studien pa, vilket bendamns rampopulation.
Malpopulationen skulle for denna studie kunna anses vara alla manniskor med
missbruksproblematik i Sverige. Rampopulationen faller inom ett betydligt sndvare falt vilket
medfor att det redan i detta lage kan ifragasattas huruvida det ar mgjligt att samla in
generaliserbara svar. Darefter féljer enligt Elofsson att forskaren anvander nagon form av
urvalsmetodik for att gora sitt slutliga urval. FOr att pa basta satt gora ansprak pa
representation bor urvalet ske slumpvis. Antalet personer i urvalet ses som avgdrande foér hur
vél studiens resultat kan anses representera den tankta rampopulationen. Redan har kan man
anse att denna enkaétstudie brast vad galler mojligheten att bringa kvantitativt generaliserbara
data. Trots anstrangningar att soka sig till skiljda omraden och instanser dar manniskor med
missbruk uppehaller sig, forefoll det svart att nd skiljda grupper av rampopulationen.
Urvalsmetoden kom saledes att innebéara att alla som kunde tanka sig att stalla upp och som
befann sig inom ndgon av tidigare namnda arenor upptogs i studien. Sammanlagt innebar
detta 17 personer. Efter att all data sammanforts i statistikprogrammet SPSS, och trots stor
spridning vad galler faktorer sasom klassbakgrund, alder och droger framstod vissa grupper
vara mer representerade &n andra vilket innebar att medel- och Overklass var
underrepresenterade. Ett selektivt urval gjordes darfor utifrdn denna grupp dar fem
respondenter valdes ut vilka alla tillhérde samma aldersgrupp men i 6vrigt syntes ha skilda
upplevelser vad galler klasstillhorighet. Fokus lades darefter pa nasta del av undersékningen
varpa enkatundersokningen framst kom att tjana som en férstudie, en metod att na
undersokningsobjekt att gora ett selektivt urval utifran. Enkéatundersokningen anvands darfor i
studien endast vid ett fatal tillfallen i syfte att jamfora de fem utvaldas situation med samtliga
insamlade enkatsvar.

Intervjuforfarande

Urvalet infor intervjuerna kom framst att ga i linje med vad Svenning benamner som
Selektivt urval av fallstudier” med vilket asyftas att respondenterna valjs utifran att de
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besitter vissa kvaliteter. | detta fall valdes manniskor inom ett visst aldersspann dar olika
samhallsgrupperingar forefoll vara representerade. Har ter det sig lampligt att belysa att
urvalet valts utifran mojlighet att befasta de standpunkter, vilka antyds redan i denna
undersoknings inledning. Urvalet kan saledes vara fargat dels av ett "’teoretiskt urval’ utifran
dess mojlighet att skadas ur klassteoretiska perspektiv, samt ett viss matt av motpols-
lextremvardesurval” dar personer ur motsatta sociala positioner eftersokts for att ge mojlighet
till jamforelser dem sinsemellan. De tva sistnamnda urvalsmetoderna har framst medverkat i
det att de lampat sig for att soka de sarskilda kvaliteter som efterfragats och kan ingalunda ses
som renodlade (Svenning, 2003).

Intervjuerna genomfordes med hjalp av ett i forvag framtaget systematiskt frageformulér; med
Larssons term, en allman intervjuguide. Frdgeformularet konstruerades utifran dvergripande
teman med en mangd darpa féljande underfragor déar avstickare gjordes da det foll sig
lampligt (Larsson, 2005). Frageformuléret togs fram i likhet med enkatundersokningen, likt
Kvale (1997) rader har akademiskt och teoretiskt sprak getts en mer talsprakig form. | storsta
mojliga man har jag sokt anvanda mig av inledande, sonderande, specificerande, direkta,
indirekta, sonderande, strukturerande, tolkande och uppféljningsfragor. Kvale beskriver hur
en bra forskningsfraga inte nodvandigtvis innebar en bra dynamisk intervjufraga vilket ocksa
marktes pa nagra vél langa och svarformulerade sonderande fragor i intervjuguiden. Dessa
kom da att i stunden kortas ner allt efter vad situationen kravde. Guiden var i 6vrigt utverkad i
hopp om att bringa ett gott samspel mellan intervjuare och den intervjuade. Dar fragorna forst
ror konkreta situationer sasom exempelvis intradesalder i missbruk eller kring
familjekonstellationen for att rora sig mot fragor dar mer reflektion kravs sasom gallande
upplevelsen av fenomenet ifrdga. Aven temana féljde en rod trad dar missbruket forst sattes i
fokus, for att sedan forflytta sig mot eventuella bakomliggande faktorer i uppvéaxten utifran
ekonomiskt, kulturellt och socialt kapital samt slutligen soka reflekterande uppgifter kring
upplevelsen av omgivningens reaktioner. Delar av intervjuguiden var tatt knuten till teori och
var saledes en del av de deduktiva inslagen i arbetet.

Intervjuerna agde rum pa skilda platser allt efter praktisk tillganglighet och respondentens
onskemal; dver en kopp kaffe pa kafé, pa uteserveringar samt i ett fall i hemmet. | vissa fall
framstod situationen som mycket avslappnad medan det i andra fall ingick stérande moment
varpa intervjun och samspelet mellan intervjuare och intervjuperson eventuellt kan ha storts
nagot. Varje intervju gav mellan drygt en till knappt tre timmar av inspelat material. En
bandspelare anvéndes vid samtliga intervjuer.

Enligt Kvale (1997) upphor materialet vid utskrivning att vara grundldggande data i form av
forstahandsinformation. Han menar att det da ar en konstruktion dar tal har dversatts till skrift
och pa sa vis ocksa blivit foremal for forskarens tolkning. Kvale menar att det da inte finns
nagon objektivt sann utskrift utan att man istallet bor stélla sig frdgan hur den utskrift som
bést tjanar undersokningen ska ser ut. Intervjuerna transkriberades darfor i sin helhet for att i
basta mojliga man ge underlag att aterge respondentens berattelse sa naturtroget som majligt.
Utover det sprakligt formedlade har audiella emotionella signaler, exempelvis skratt, skrivits
med da det ansetts behdvligt for att ge en sa fullstandig bild av vad respondenten sokt
formedla. Enligt Kvale bor man beakta, dd man presenterar utskrifter, att man representerar
intervjupersonen samt det denne sagt i skrift och att det da kan anses lampligt att transformera
talsprak till en mer litterdr text som béttre formedlar vad respondenten antas sokt uttrycka.
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Dér det ansetts lampligt har darfor vissa citat forsiktigt koncentrerats for att battre anpassas
till litterart format.

Analysforfarande

Analysen av materialet inleddes med hjélp av den form av kodning som Svenning (2003, s.
160-161) beskriver. Redan vid forsta genomlasningen péabdrjas analysen, monster liksom
ansatser soks, den forsta fasen bendmner Svenning ’6ppen kodning™ , darefter foljer ~axiell
kodning™ vilket innebar ett mer djupgaende; begrepp appliceras samt lankar och sekvenser
soks. Till sist aterstar den selektiva kodningen™ dar man soker fall som illusterar tidigare
funna teman. | forhallande till denna inledning har det valda analysforfarandet varit genom ad
hoc-metoden vilket innebdr att skilda analysmetoder kombineras, olika infallsvinklar anvands
for att analysera resultatet. Monster och teman har sokts och rimlighetsprovats,
respondenternas svar har jamforts, meningar har tolkats och relationer till teori och tidigare
forskning har sokts (Kvale, 1997; Larsson, 2005). Teman som empirin kom att sattas i
relation till och analyseras utifran teori och forskning knéts till studiens problemformulering.
Tre huvudkategorier sattes upp; uppvaxtens paverkan pa intradet i missbruk, missbrukets
utformning i forhallande till uppvaxt och habitus samt omgivningens respons pa missbruket.
Utover dessa tre rubriker fanns hela tiden respondentens egen upplevelse med som
utgangspunkt. Fran det att empirin var utskriven stod valen av samtliga teorier forhallandevis
klart varpa en deduktiv hallning speglade analysen dar data skadades ur teoretiska perspektiv
och dar alternativa mdjliga tolkningar i forhallande till respondentens upplevelse soktes.
Analysen befanns lamplig att presentera i ett enskilt kapitel efter att resultatredovisningen var
genomford. Detta beslut grundades pa att analysen kravde att resultat ur skilda delar av
respondentens berattelse och skilda aspekter av dess livsvarld sammanfordes samt att delar av
olika respondenters framstallning stélldes sida vid sida alternativt mot varandra.

Validitet, reliabilitet, generaliserbarhet

Med validitet asyftas att man verkligen méater det man avser att mata™ medan reliabilitet
innebar att ’resultaten ska vara tillforlitliga™ (Svenning, 2003, s. 63,67).

Huruvida undersokningen kan gora ansprak pa att fanga verkligheten och méta det avsedda &r
beroende pa en mangd faktorer. Svenning ger som exempel intervjusituationen,
frageformuleringar, hur respondenten upplever fragorna samt hur 6ppen denne i sin tur &r i
sina svar. Man kan hér anta att olika respondenter var olika 6ppna och olika bendgna att
redogora i detalj kring sina liv. Framforallt finns det fog att ifrdgasatta validiteten hos
enkatundersokningen. Dar man inte sdllan undvikit att svara, framforallt géllande foraldrars
utbildning och dar fragan kring det egna missbruket kan misstankas ha feltolkats. Manga
respondenter framstar ha fyllt i alla droger de ndgonsin anvant istéllet for, som avsett, sina
huvuddroger. Intervjuerna var vid tva tillfallen forlagda till vad som efter en stund kunde
utlasas som olampliga platser i det att flertalet distraherande moment uppstod. Detta var ocksa
de tva intervjuerna dar minst material insamlades varpa det kan anses befogat att i storre grad
an for de Ovriga ifragasatta dess validitet. Inte minst kan dessa yttre storningsmoment anses
ha paverkat mig som intervjuare dd mina frageformuleringar framstod som aningen
klumpigare och trevande vid de tva tillfallena. Dessa tva intervjuer var de tva forsta som
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gjordes vilket ocksa kan tala for att jag som intervjuare kom att bli allt mer varm i kladerna ju
fler jag genomforde. Validiteten kan darfor havdas ha kunnat starkas om det inledningsvis
funnits mojlighet till ett par testintervjuer.

Svenning skiljer pa inre och yttre validitet dar inre kan anses vara kopplat till den egna
studien och kopplingen mellan empiri och teori dari samt huruvida urvalet av respondenter
kan anses vara korrekt. Det abduktiva forhallningssatt som praglat denna studie, dar teori och
empiri standigt korsat varandras vagar under studiens gang, kan eventuellt tala for en god
validitet. Huruvida respondenterna &r de ratta att soka svar hos i satter jag i forhallande till
studiens frageformulering. Jag har svart att se att en annan urvalsgrupp skulle kunna anses
lampligare ur denna synpunkt da studien framforallt syftar till att soka svar kring
respondenternas upplevelse av sin tillvaro samt deras faktiska forhallanden. Vad som dock, ur
validitetshansyn, talar till studiens nackdel &r det ringa antalet respondenter. Man bér édmjukt
beakta att det enbart kan bli tal om att visa pa nagra fa personers upplevelser.

Den yttre validiteten kan ses bero pa studiens forankring, vad géller teori och empiri, i
forhallande till radande forskningsfalt. Har tycker jag mig se att flera av de valda teorierna ar
val gangbara inom forskningsfaltet. Tydliga aterkopplingar till tidigare studier och teorier har
ocksa gjorts vilket talar for att empirin ar gangbar inom en storre ram, att empirin och dess
teorianknytning uppvisar koherens i forhallande till dvrig missbruksforskning.

Larsson (2005) betonar att validiteten ar kopplad till huruvida studiens lasare har mgjlighet att
satta sig in i fenomenet varpa studiens faktiska validitet kan tolkas vara vilande pa lasarens
beddmning av dess troliga giltighet.

Inom kvalitativ forskning framstar faststallande av reliabiliteten, likt validiteten, hos en studie
som problematisk. Svenning (2003) beskriver tva metoder att starka forskningens reliabilitet.
Dels genom att se till huruvida samma maétinstrument vid skilda tillfallen skulle komma att ge
samma resultat. Han tillskriver denna metod som bristande i det att méateffekten kan skilja
exempelvis genom att respondenten kommer att utveckla sina svar vid det senare av dessa
tillfallen. Nasta metod &r snarare knutet till studiens fragestallning an till dess matinstrument.
Har soker man istéllet svar kring huruvida tva studier med samma fragestallning skulle
generera samma svar. Svenning menar att man da kan se det som att tva slumpmassiga urval
gett liknande resultat vilket innebar att det kan anses tillforlitligt bade 6ver tid samt mellan
olika grupper. Utifran ovanstaende resonemang finner jag det svart att faststalla ndgon hogre
grad av reliabilitet i denna studie, urvalet kan ej ses som slumpvis varpa en annan grupp av
respondenter med skilda missbruksproblem skulle kunna ge andra resultat. Missbruk och
framforallt hur detta utformas kan ténkas vara tidsbundet, dar olika droger och situationer kan
avlGsa varandra i popularitet. Om urvalsgruppen varit 20 ar aldre skulle troligtvis andra svar
ha erhallits. Reliabiliteten kan &ven ifragasattas, likt validiteten, pa grund av det fatal
respondenter som intervjuats, vilket knappast borgar for att en annan studie med samma syfte
skulle generera liknande resultat.

Svenning menar att det i intervjusammanhangen finns sétt att stiarka reliabiliteten. Dels bor
tydliga definitioner anvandas samt att intervjupersonen bor ges utrymme att svara sa konkret
som mojligt. Har anser jag att mojligheten till reliabilitet i denna studie ar stark i det att en
noggrant formulerad intervjuguide lamnade mycket litet utrymme for tveksamheter, likasa var
det sallan tal om vaga svar. Fragor som rorde respondentens upplevelser och som lag i
riskzonen for att ge diffusa svar var knutna till konkreta ting. Exempelvis knots upplevelsen
kring ekonomisk standard till bland annat egendom, fritidssysselsattning, semesterresor,
foraldrars yrkestillhérighet samt restaurangbesok. Larsson (2005) menar att reliabiliteten kan
anses forbunden till resultatens konsistens, detta kan ses gbras genom att man via skilda
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fragor under intervjuns gang undersoker svarens konsistens. Detta gjordes exempelvis genom
att med jamna mellanrum aterkomma till fragan vad som kan tankas ha medverkat till att
missbruk uppstod och att knyta detta till den faktiska uppvéxtsituationen. Logiken i svaren
kan da ses storas av en for vissa respondenter ibland uppstdende ambivalens, vilket jag
snarare valt att se som en faktor vard att analysera vidare snarare an fog for bristande
konsistens. | denna standpunkt tar jag stod av Kvale (1997) da han menar att ett alltfor starkt
fokus pa reliabilitet kan komma att motverka kreativiteten i forskningsforloppet.

Larsson (2005) menar att kvalitativa studier med litet och icke slumpmassigt urval har
begransade mojligheter att bringa generaliserbara resultat. Denna studie gor pa sa vis inga
ansprak pa generaliserbarhet. Snarare soks en exemplifierande hallning dar fasta tagits pa
Kvales (1997, s. 209) formuleringar i forhallande till mer positivistiska tongangar dar
universella lagar eftersoks: Enligt en kontrasterande humanistisk syn &r varje situation unik,
varje fenomen har sin egen inre struktur och logik.”” Kvale héanvisar till ett postmodernt
perspektiv dar kunskapen i hogre grad knyts till den kontext den har att verka inom. Denna
studie onskar pa sa vis enbart att soka forstaelse och kunskap kring de studerade fallen.
Forhoppningsvis och troligtvis finns likheter att finna hos andra méanniskor med
missbruksproblem.

Kvale (1997) vacker fragan vem det egentligen ar, inom kvalitativ forskning, som bor utféra
den analytiska generaliseringen; forskaren eller lasaren? Det kan anses falla delvis pa lasaren
att satta resultat, analys samt de argument som fors inom en vidare kontext och slutligen
avgora dess generaliserbarhet.

Etisk hansyn och forskarens position

Etiska aspekter av studien har forst och framst styrts av de forskningsetiska principer inom
humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning som Vetenskapsradet satt upp. Dessa principer
vilar pa fyra huvudkrav; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt
nyttjandekravet. Infor enkatstudien lamnades bade muntlig och skriftlig information (se bilaga
1). Infor intervjuerna skedde detta enbart muntligt. Information l&mnades att studien sker
inom ramarna for en C-uppsats pa socionomprogrammet vid Goteborgs universitet samt att
studien val fardigstalld &r en offentlig handling. Det redogjordes kring studiens syfte. Har
anammades dock en viss 6ppenhet. Enligt Kvale (1997) kan intervjuaren i inledningsstadiet
vélja ett kringgaende forhallningssatt dar syftet avsljas forst pa slutet. Jag valde att ge en
vidare beskrivning av syftet dar jag delgav att jag sokte svar kring pa vad vis uppvaxten spelat
in i missbruket. Medvetet valde jag att utesluta ordet "klass” ur denna inledande forklaring da
jag befarade att begreppet skulle komma att lasa samtalet kring diverse individuella tolkningar
av begreppet i sig. Vidare tydliggjordes att deltagande var frivilligt, att man hade ratt att
avbryta eller underlata att svara pa fragor narhelst man énskade.

Samtycke invantades fran samtliga innan studien genomfordes. | ett fall da enkétstudien
genomfordes inom sjukvardens vaggar kravde avdelningsansvarige att klinikens forsknings
och utbildningsansvarige skulle samtycka. | kontakt med denne hénvisades till klinikens
forskningsrad. Efter att ha presenterat upplagg och syfte godkandes detta av representant for
radet. Vid andra tillfallen avgjorde avdelningsansvarige sjalv att det, utifran problematiken
hos patientgruppen, inte ansags etiskt lampligt att genomfora studien pa tankta avdelningar.
Det anses fran Vetenskapsradet ej lampligt att otillborlig patryckning anvands for att fa till
stand deltagande. Vid ett tillfalle patalades, fran personal inom sjukvarden infor de tankta
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deltagarna, vikten av att det forskades pa amnet och att det da ansags bra att stalla upp som
respondent. Denna paverkan ansags ingalunda otillborlig men ur etisk aspekt fortydligades da
fran undertecknad att deltagande var frivilligt.

I linje med konfidentialitetskravet tydliggjordes att tystnadsplikt rader samt att materialet
forvaras last och att endast av studien berord forskare ager tilltrade samt att materialet vid
publicering ska vara avpersonifierat. Ur etisk standpunkt tycks mig konfidentialitetskravet
vara det mest svarbalanserade vad galler denna studie. | det att en sa fyllig resultatredovisning
som mojligt onskats, till forman for lasarens forstaelse kring analysen, har det varit ett
standigt ifragasattande kring var granserna bor ga. Som respondent kan man eventuellt kdnna
igen sig i resultatredovisningen. Fingerade namn har dock givits, exakt alder har undvikits att
skrivas ut och alltfor personliga handelser och sammanhang har tonats ner i méjligaste man.
Har anger Vetenskapsradet att eventuellt oavsiktligt identifierande bor vagas mot den kunskap
studien kan anses ge samt negativa foljder for berérda som kan tankas uppsta. En tiopoangs
C-uppsats kan ingalunda bringa nagon namnvard ny och nyttig kunskap varpa det kan anses
obefogat att soka forsvara nagra, for respondenterna, negativa konsekvenser. Med detta sagt
bor man ocksa beakta tanken att det vore snarast oetiskt att lata bli att forska i syfte att
forbattra manniskors maende samt att soka faktorer som paverkar manskligt lidande, sasom
exempelvis kan vara fallet nar det kommer till missbruk (Vetenskapsradet).

Kvale (1997) betonar utifran ett etiskt perspektiv vikten av att se till vilken roll forskaren har.
Han menar att forskarens person kan ses som avgorande i det att denna bor ha formaga att
horsamma etiska fragor samt ta ansvar for hanterandet av dessa. Han patalar ansvaret dels
gentemot intervjupersonerna dels mot sitt eget oberoende i enlighet av forskare. En
balansgang mellan inkannande medmanniska samt nastintill exploator har praglat den roll jag
kant som forskare, i vilket jag inbegriper ansvarskénsla att gentemot respondenten anvanda
den information de delgivit mig pa ett korrekt och konstruktivt sétt.
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TIDIGARE FORSKNING

Enligt den historiska Gversikt som ges i studien Socialklass och alkoholvanor av Hakan
Leifman (1998) framkommer att det under forra seklets mitt uppvisades tydliga skillnader
mellan socialgruppers hanterande av alkohol. D&r hogre grupper hade storre antal
vanefortarare. Vilket innebar att fler hade en rutinartad fértaring veckovis, men att alkoholism
var ett fenomen férekommande i de lagre klasserna, dar man uppvisade ett monster pa att
fortara storre mangd alkohol per dryckestillfalle. Leifman pavisar dock majligheten att den
hogre frekvens av alkoholmissbruk som rapporterades i de lagre samhallsklasserna till del kan
bero pa skillnaden kring var man intog alkohol, dar de lagre klasserna eventuellt 16pte storre
risk att upptéckas och registreras som missbrukare. Andelen htgkonsumenter av alkohol har
enligt Leifman under senare decennier forflyttats fran de hogre socialklasserna till de lagre.

Larsson och Stafstrom (2002) forklarar i antologin Den svenska supen i det nya Europa med
utgang i Bourdieus teorier kring klass hur olika sociala grupper kan ses ha olika
dryckesmonster, vilka ocksa reproduceras fran generation till generation.

Flertalet studier anger att risken att hamna i missbruk &r stérre hos ungdomar med
harstamning i familjer med lag socioekonomisk status samt med ursprung i psykosocialt
utsatta uppvéxtmiljéer (Andersson, 1999; SOU, 2000:126; Goldberg, 2000). Dessa
overgripande perspektiv framstar som inte sallan implicita vedertagna sanningar varpa, inom
socialt arbete, dvrig missbruksforskning vilar pa.

Den avhandling jag funnit komma narmst att behandla mitt valda studieomrade ar Berit
Anderssons Att forstd drogmissbruk dar denne studerat missbrukets praktik samt de
situationer och processer som missbruket uppstar och fortgar i samt de forandringar som sker
langs vagen. Forfattaren tar hjalp av sociologiska teoretiker sa som Giddens som menar att
man da man studerar individens handlande bor se till dess betingelser snarare an till
handlandets motiv, Foucault och dennes idéer kring praktiker som bérare av samhallets
maktutdvande samt Bourdieu och dennes begrepp habitus” som syftar till att forklara olika
gruppers, klassers forhallningssétt som kulturellt betingade. Forfattaren tillagger att man vid
studiet av missbruk bor se till individens handlingsutrymme snarare &n till den kulturella
uttrycksformen dar det sistnamnda enbart utgér en del (Andersson, 1999). Fran
socialpsykologin har Andersson anvant sig av dramaturgisk psykologi for att konkret
analysera handlandet.

For att belysa hur initieringen gar till gallande nyttjandet av illegala droger anvander sig
Andersson av begreppet “kvalifikation” framfor att, som manga andra, soka svar hos
socialisationsteorin vilken ser misshruket springa ur en inlarningsprocess dar man paverkas
till ett visst handlande av sin omgivning och dar missbrukaren da ska ha socialiserats
felaktigt; en forklaring vilken forfattaren h&vdar ger en alltfor forenklad bild. Med
kvalifikationsbegreppet menar Andersson att man har att kvalificera sig till de krav som foljer
med sociala handlingar och dar drogbruk ej kan ses vara undantaget (Andersson, 1999).
Nybdrjaren har att handgripligen lara sig hur drogbruket och en mangd dartill foljande
praktiker utfors. Initieringen och kvalificeringen for man beskrivs som en alternativ karriér
for den som skolan och omgivningen véntar sig problem fran. | knarkganget lars speciella
kompetenser in, sasom kriminalitet och droghandel. Kvinnors initiering beskrivs i vissa
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avseenden som skiljd fran mannens. Kvinnor ar inte séllan yngre néar de borjar med droger,
deras initiering sker ofta som “bihang” till gdngen och pa sa vis ingar de i gemenskapen som
mindre sjalvstandiga aktorer. Som flickvanner at dldre missbrukare foljer att deras situation
vad galler droger kommer att praglas av mannens missbruk. Kvinnor férvéntas stédja ménnen
emotionellt och socialt (Andersson, 1999).

Med intradet 1 missbrukssammanhang féljer att tid och rum indelas dérefter. | gangets miljo
skapas en fristad frdn omgivningen. Kontakten med omvarlden sker framst i form av
konflikter, restriktioner fran omgivningen samt forsok att freda sig och sitt drogbruk
(Andersson, 1999).

Oséakerhet och utanforskap ar utméarkande for manga av Anderssons respondenter, vilket kan
tolkas in som uttryck for den sociala position dessa innehaft med upplevelser av
underl&gsenhet och misslyckanden.

Anette Skarner utgar, i sin avhandling Skilda varldar, fran systemteoretiska och
interaktionistiska socialpsykologiska forklaringsmodeller dar hon ur ett natverksperspektiv
sOker studera narkotikamissbrukares relationer och natverk, dess roll samt dess betydelse for
en eventuellt férandrad livssituationen fér missbrukaren i fraga (Skarner, 2001). Det ’socialt
tillskrivna natverket™, som forskaren benamner familj och slakt, framstar i avhandlingens
resultat som foljande tva skilda monster. Antingen som fyllda av konflikter, och separationer,
dar man trots de biologiska banden befinner sig i den emotionella och sociala periferin i
forhallande till varandra, ett monster vilket framstar som inte séllan 6verfort fran generation
till generation och som uppvisar sig framst pa faderns sida. Som kontrast beskrivs foljande
monster dar relationerna istéllet uppvisar &n kraftigare band med mycket stark
sammanhallning och intensivt umgéange. Har star modern ofta som en central och
sammanhallande figur.

Det “’valda sociala natverket” som enligt Skarner utgdrs av de sociala relationerna man har
utdver familj och slakt praglas i studien av, for flertalet respondenter, avsaknad av nara,
tillitsfulla och 6ver tid kontinuerliga véanskapsrelationer. Det sociala natverket kan i detta
sammanhang ses spegla graden av social integration. Vidare beskrivs hur hélften av studiens
respondenter befinner sig i skilda och konfliktfyllda sa kallade sociala varldar, dar de soker
balansera ett dubbelliv dels i missbrukarvérlden samt i det ”vanliga livet”. Som konsekvens
av denna tillndrighet i olika sociala vérldar foljer enligt Skarner en “social, kulturell och
psykologisk kluvenhet” eller ett utanforskap till det vanliga livet. An mer komplex framstar
bilden da betydelsefulla nirstdende finns att finna i missbrukarvarlden. Aven avsaknad av
sociala band framstélls som hogst pataglig, det ror sig om bade forlorade emotionellt
betydelsefulla relationer och aldrig tidigare existerande relationer vilka darav idealiserats
utefter schablonartade fantasibilder kring hur dessa skulle kunna och borde ha sett ut
(Skarner, 2001, s. 308-317).

I Narkotikan avmystifierad ses Ted Goldberg (2000, s. 114-130) ta ett mycket omfattande
grepp kring bruket av narkotika. Utifran ett psykosocialt perspektiv och med stamplingsteorin
centralt positionerad, beskriver Goldberg hur avvikarkarriaren skrider fram i fyra stadier med
inledning i foraldrars stampling™ dar familjerelationen kommit att fungera dysfunktionelit.
Som exempel ges insnarjda familjer och parentifiering, dar barnets behov asidosatts till
forman for foraldrars behov, familjesituationer praglade av dominans och underkastelse,
sexuella 6vergrepp, upplevelser av emotionellt franvarande foraldrar och att som barn se sig
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overgivet eller att man utifran familjens struktur kommit att fa rollen som syndabock. Barnet
antas darmed i dylika situationer ej fa den respons fran sina nara som behovs for att utveckla
en positiv sjalvbild samt verktyg for att samspela med andra. Nasta steg i ténkta
avvikelsekarriar benamns som ’samhallelig stamplig™. Likt familjen formar samhallet i dessa
fall inte att korrigera avvikande beteende pa ett fullgott satt, att anpassa barnet efter
samhalleliga normer, och istéllet stdmplas det som avvikande. Dé&r foréldrars stdmpling
foranlett kontakten med samhéllet &r risken storre att barnet kommer att utsattas for denna
samhalleliga stampling. Barnet upptrader da pa ett satt som for det sjalvt upplevs bekant och
som ocksa far bekanta konsekvenser, dér dess redan tillskansade sjalvbild bekraftas. Att bete
sig pd andra, alternativa satt skulle med Goldbergs terminologi skapa “beteende-
inkongruens™, handlingarna skulle for subjektet upplevas otillfredsstallande. Fran att ha
befunnit sig i vad Goldberg bendmner som primar avvikelse, vilket innebér oavsiktligt
avvikande fran normer, kan avvikarkarriaren intrada i sin tredje fas dar "’sekundéar avvikelse”
inleds. Har borjar den stimplade ménniskan att medvetet bryta mot samhélleliga normer. Ett
accepterande av sig sjalv som en dalig manniska har foljt av en negativ sjalvbild vilken
orsakats av forédldrars och samhéllelig stdmpling. Accepterande av misslyckanden och
avvikelser implementeras i identiteten och driver dérefter personen in i den fjarde fasen:
avvikelsespiralen”. Sjalvbilden devalveras efter aterkommande destruktiva handlingar, vilka
I sin tur genomfors for att bekréfta den redan sedan tidigare negativa sjélvbilden. En
neratgaende spiral upptrader dar olika individer har olika grad av dalig sjalvbild vilken i sin
tur anger var botten ar nadd. I extrema fall uppnas denna inte forran man slutligen tagit livet
av sig. Givet utifrdn denna hallning ar att flertalet manniskor som provar pad narkotiska
preparat slutar med dessa i ett tidigt skede da de destruktiva aspekterna borjar uppvisa sig.

Utifran denna modell menar Goldberg att biologiska skal kan téankas spela in i processen som
leder till missbruk men att de da har en perifer roll. Beroendet till drogen, substansen, kan
harmed ocksa antas fa en sekundar roll. Goldberg havdar att den njutning drogen skanker, inte
med nodvandighet ar avgdrande for att missbrukaren ska halla fast vid densamme trots en
medfoljande miserabel livssituationen, utan att det istallet &r just den sjalvdestruktiva
livshallningen som eftersoks. Ett fenomen vilket antas bottna i tidigare namnda negativa
sjalvbild. Det ar, sett ur detta perspektiv, individer med ett visst matt av sjalvdestruktivitet
som kommer att hamna i situationer av mer djupgaende drogmissbruk.

Vidare ger Goldberg en beskrivning av begreppet “set” vilket i drogsammanhang innebér de
faktorer som samverkar kring hur personen ska se pa och uppleva drogen, huruvida man
onskar ta drogen och vilken effekt drogen i sa fall kommer att ha pa personen i fraga. Har
spelar ménniskans hela livshistoria in, med faktorer som exempelvis fysiologiska och
psykologiska egenskaper, livserfarenheter, kunskaper samt forvantningar kring drogen
(Goldberg, 2000).

I sin omfattande faltstudie, Pundare, jonkare och andra har Bengt Svensson (1996) sokt finna
information kring ett antal narkotikamissbrukares vardag och de forutséttningar de har att utga
ifrdn. Han onskar bringa klarhet kring fragan varfér man stannar kvar i drogmissbruket och
den speciella vérld, alternativt varldar, som omger detta samt vilka vinster och forluster som
foljer dérav. Svensson foljer ett tiotal aktorer med varierande tidslangd dér den langsta
stracker sig 6ver knappt tio ar. Pa sa vis lyckas Svensson ge en fyllig och mangfacetterad bild
av nagra manniskors tillvaro, dar drogen pa olika vis nastintill standigt narvarar. Med
utgangspunkt i symbolisk interaktionism soker Svensson tacka av vardagslivet, sociala
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varldar och subkulturer, social identitet och livsstil. Utifran en social identitet som narkoman
framtrader en livsstil som ter sig svar att bryta. Svensson beskriver narkotikavarldar med
sarskilda sociala nat. De flesta i studien framstar ha vél utbredda sadana, dessa natverk
beskrivs som avsaknande av djupare solidaritet. Vidare beskrivs den narkomana identiteten
som praglad av specifika kunskaper vilka enbart den rutinerade akttren besitter. Nybdrjaren
beskrivs som nagon som &r man om att klattra pa narkotikavarldens hierarkistege, fa mer
kontakter, gora storre affarer et cetera. Inte sallan framstar det som att denne sent omsider far
en annan bild av tillvaron och socialiteten inom den narkomana véarlden, men att drogen och
den identitet personen i fraga innehar fortsatter att uppehalla denne i ovan namnda vérld.

De som onskar bryta med narkotikavérlden finner sig inte séllan i en marginaliserad varld déar
ensamhet, fattigdom och syssloléshet véntar dem. Den person som i studien lyckas bryta sitt
narkotikamissbruk beskrivs ha haft en begrdnsad hemhdrighet i narkotikavérlden. Han har
ocksa engagerat sig i en sjalvhjalpsgrupp och funnit en ny gemenskap dar. Vidare har han haft
kontakt med arbetsvarlden i relativt hog grad samt oférbrukade familjerelationer som han
kunnat atervanda till. Det framstar som att dessa faktorer saknas for de flesta av
avhandlingens respondenter. Svensson beskriver hur man, da man stélls infor den torftighet
som vantar manga i ett nyktert liv, véljer att bortse fran narkomantillvarons skuggsidor som
svek, sjukdom och dod. Istéllet ser man till den kvalitet som finns att finna déri; socialitet, det
valbehag drogen skénker, handelserikedom och upplevelsen av kompetens inom narkotika-
varldens kunskapsomraden.
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TEORETISKA PERSPEKTIV

Berit Andersson satter upp tre huvudfaror inom vilka forskning pa missbruk och
beroendeproblematik inte séllan stkes belysas genom; beroendeteorin, teorier kring miss-
brukarens sarart samt kulturteorier (Andersson, 1999).

Missbruk och beroende ses med hjalp av biologiska forklaringsmodeller inom bland annat
medicinska studier samt hos sjalvhjalpsgrupper sasom AA (Alcoholics Anonymous) och NA
(Narcotics Anonymous). Inte séllan anvdnds begreppet “beroendesjukdom” inom dessa
intressenters vokabular. De senare ldgger sjukdomsbegreppet som grund for sin verksamhet.
Sett utifran detta perspektiv menar dessa grupper att man som missbrukare kan fa till stand ett
tillfriskande, genom att arbeta sig fram i tolv for verksamheten uppsatta steg dar forsta steget
innebér att erkdanna sig maktlos infor drogen (AA, 2003).

Enligt Andersson anvander en mangd forskningsaktorer inom omradet sig av perspektiv dar
missbruket/ beroendet ses ha individuella forklaringar. Teoribildningar som har ndmns ar
olika psykodynamiska perspektiv eller dar missbruket anses vara sprunget ur “det sociala
arvet”, med vilket asyftas att sociala problem reproduceras via generation till generation inom
socialt utsatta familjer (Jonsson, 1969, se Andersson, 1999, s. 18).

Den av Andersson uppstallda tredje formen av teorier som ofta anses brukliga i
sammanhanget benamns vara sa kallade kulturteorier, dessa har sitt ursprung inom sociologin
och har anvants till att studera subkulturer, sociala avvikelser et cetera. Har finner man &ven
begreppet "karriarteorier” vilket aterfinns i en mangd litteratur pa omradet. Karriarteorierna
beskriver en kumulativ process in i missbruket, skeende gradvis -i faser, vilket ocksa antyder
att missbruk inte enkelt gor sig forklarat utifran en eller ett fatal faktorer utan att det snarare ar
en mangd faktorer som samspelar Gver tid (Andersson, 1999). Utifran stamplingsteori
beskriver Goldberg (2000) hur man 6vergivit sa kallade simultanmodeller dar missbruket kan
ses forklaras utifran en enskild handelse, exempelvis att ynglingen bjuds pa hasch, eller
utifran ett forlopp vilket sker inom en snav tidsintervall, till forman for sekvens- eller
processmodeller, vilka beskrivs som ovanstdende karriarteorier. Goldberg betonar att denna
karridrutveckling inte sker dver en natt utan hénvisar snarare till ett forlopp vilket spénner
éver aktorens hela liv. Dessa teoriers innehall kan ocksa avspeglas i Vagvalet, den statliga
utredning som utkom &r 2000, dar man menar att vagen in i missbruk inte gor sig latt
forklarad. Man anser dar att intradet kan forklaras utifran en méangd faktorer men att enskilda
handelser kan vara betydande, saval som radande samhallsforhallanden (SOU, 2000:126).

Vad som utkristalliseras ur denna korta genomgang av teoretiska perspektiv ar att missbruk
och beroende som forskningsfalt kan angripas pa en mangd olika nivaer, fran medicinens
forskning kring signalsubstanser i hjarnan, via individuella, utvecklingspsykologiska modeller
till psykosociala perspektiv vidare till att se till familj och gruppers paverkan anda upp till
samhallsstrukturen som helhet. For att soka svar kring min fragestallning har jag valt att
anvanda mig av teorier vilka ser till hur gruppen och samhallet och dess strukturer paverkar
individen och dennes handlingsutrymme. Jag befinner mig alltsa i Anderssons tredje grupp av
teorier, de som bendmns med samlingsnamnet kulturteorier.
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Klassteorier

Inte séllan bemots begreppet ”klass” med en viss skepsis. | ett forsok att soka mer dynamiska
klassperspektiv an vad Karl Marx och Friedrich Engels (1947) en gang satte upp som detta
konfliktperspektivs forhallanden, med & ena sidan exploatorer: kapitalister med
produktionsmedlen i sin &go; bourgeoisin, och a& andra sidan dess antagonister, de
exploaterade, den alljamnt utsugna, medelldsa arbetarklassen, proletérerna, som endast har att
sdlja sitt arbete utan att fa nagon egentlig del i det mervarde deras arbete genererar, har jag
tagit fasta pa foljande:

Klasstruktur och dess utgorande faktorer skiftar beroende pa vilket perspektiv man 6nskar
anta. Eric Olin Wright beskriver foljande tre synsatt: “klass utifran materiella intressen”
alternativt utifran livserfarenhet” samt slutligen "utifran kapacitet till kollektiv handling”.
Ser man pa klass utifran materiella intressen kan detta beskrivas genom fragan: ’Vem far vad
och pa vilket séatt?” Detta perspektiv har jag ej upplevt som fruktsamt infér denna studie. Den
ekonomiska aspekten har i manga tidigare studier fokuserats pa och dar har ocksa konstaterats
att de med bakgrund i socioekonomiskt marginaliserade positioner 16per storre risk att hamna
i missbruk. Perspektivet som antas utifran klassens kapacitet till kollektiv handling ser jag
som befinnande sig pa en makroniva dar man utifran ett kollektivt medvetande sakert kan
fanga upp olika nivaer av kansla av tillhdrighet et cetera men som jag upplever svart att
applicera pa enskilda individer. Kvarstar gor da slutligen det perspektiv jag valt att fokusera,
namligen pa livserfarenheten, dar fragan som kan anses sammanfatta detta perspektiv kan
formuleras som: ”’Vem gor vad och varfor?” Har laggs fokus pa de gemensamma erfarenheter
som med tiden uppstatt utifran givna forutsattningar och som slutligen anses skapat olika
forhallningssatt till tillvaron beroende pa klasstillhorighet (Olin Wright, 1997, s. 45-50).

Pierre Bourdieu, vilken anses vara en forgrundsgestalt vad galler det senast ndamnda
perspektivet, ger en nyanserad bild av vad som kan utgdra en klass, dar kulturen och sociala
interaktioner ges storre betydelse. Variabler som spelar in ar, for att ndmna nagra: yrke,
inkomst, utbildningsniva, kon och uppdelningen av denna, aldersuppdelning, religion, politisk
uppfattning, etnisk tillnorighet samt fordelning av det geografiska rummet. Nagra av dem kan
ses som relevanta egenskaper for just den klass man tillhor och pa sa vis som grundlaggande
for klassens position, andra ar sekundéregenskaper som foljer av de forstnamnda medan
ytterligare andra kan ses som kompletterande karakteristika. Tillsammans utgdr de en helhet,
en struktur av samband och relationer vilka utgor det habitus som foljer av radande
forhallanden. Det &r, enligt Bourdieu, korrelationen mellan alla dessa variabler och strukturen
dessa relationer bildar som definierar den sociala klassen, som ger den dess egenskaper med
medfoljande effekter och som med detta konstruerar klasser, med dess habitus (Bourdieu,
1986).

Habitus, i detta fall klasshabitus, beskrivs av Bourdieu som ett begrepp syftande till en samlad
generande princip av de praktiker klassen anses innefattas av. En objektiv homogen klass
konstrueras utifran dess betingelser vilka placerar klassens innevarande i likartade
dispositioner som i sin tur kan ses leda till liknande gemensamma praktiker och egenskaper.
Habitus kan darfor ses som en produkt av klassens existensbetingelser likval som
reproducerande av desamma (Bourdieu, 1986).

Med detta ej sagt att alla individer inom en klass, befinnande sig i en typ av habitus, kommer
att vélja samma vagar i livet. Den aktuella positionen i ”’det sociala rummet” har foranletts av
ett falt av mojligheter™ vilka paverkats av ens ursprungliga position och habitus. Dessutom
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forandras tidvis det dvergripande sociala rum i vilket olika klasser, olika habitus befinner sig
inom, vilket med tid leder till férandringar i habitus. Enskilda individer har i detta sin egen
medfodda troghet och reagerar darfor pad olika vis infor forandringar, utifran tidigare
egenskaper och innehavande av olika former av kapital. Ett visst matt av differens vad galler
levnadsbanor inom klassen kan darfor inberdaknas i dess system (Bourdieu, 1986, s. 257-258).
Med begreppet det sociala rummet™ asyftas en for att anvanda Bourdieus ord, “abstrakt
representation” vilken kan presenteras som ett schema av de positioner vilka klasser och dess
olika fraktioner befinner sig och verkar inom (Bourdieu, 1986, s. 291).

Vidare beskrivs hur den homogenitet som andock stundtals kan skénjas inom diverse
dispositioner, dar det nastintill kan upplevas som forutbestdmt att vissa individer och grupper
skulle komma att fa en viss position i det sociala rummet, har sin grund i mekanismer som
styr i dess riktning. Klassens habitus och livsbanan, sasom den formats utifran ovannamnda
beskrivelse, utévar press pa individen att “tillsluta sig sitt objektiva 6de”. Ett dialektiskt
forhallande beskrivs existera mellan det man séker och det man finner; ambitioner och mal
satts upp utifran vad man tror sig kunna uppna med foljden att alternativa val och darigenom
eventuella forhoppningar att uppnd mer svaruppnaeliga mal slas undan som orealistiska. Har
kan man ocksa finna undantagen som bekréaftar regeln, dar individer i en klass kan komma att
valja andra banor med féljden att de uppgar i en annan klass. Fenomenet kan forstas utifran
att den individuella banan kan skilja sig och att variabler samspelar (inte séllan underliggande
variabler dar egentliga kausalforhallanden ter sig svarskdnjbara), samt att olika former av
medfott och under vagen anskaffat kapital kan utvecklas olika for olika individer. Detta sker
dels beroende pa den sa kallade ’praglingseffekten”, astadkommen av familjen samt
ursprungligt habitus och dels av “effekten av den sociala banan™; de erfarenheter pa
dispositioner och uppfattningar som féljt av en uppatstigande eller nedatstigande position i
det sociala rummet (Bourdieu, 1986, s. 258-267).

Utover den struktur av variabler, egenskaper och karakteristika som beskrivits delas det
sociala rummet in i félt av olika former av kapital som i sin tur frambringar sérskiljandet av
klasser samt rangindelningen och klassificeringen av dess innevarande individer. Kapitalets
totalvolym, och med det, individens hierarkiska position, bestdms av den totala summan av
tillgang till kulturellt kapital, ekonomiskt kapital samt socialt kapital dar de med storst
tillgang av dessa besitter resurser och makt i hogre grad an de mer utblottade. Klassen
definieras saledes av den totala volymen kapital medan ytterligare indelning inom klassen
sker utifran olika fordelning av de olika formerna av kapital. De fraktioner som da uppstar
inom Kklassen reproducerar sig sedan med hjéalp av givna kapital dar det forenklat kan ségas att
det kulturella kapitalet reproduceras med hjélp av utbildning och det ekonomiska kapitalet
med hjalp av arv och ytterligare ekonomiska investeringar (Bourdieu, 1986).

Socialkonstruktivism

Att anlagga ett socialkonstruktivistiskt perspektiv pa ett samhalleligt fenomen innebér att man
dekonstruerar detta for att séka svar kring huruvida detta fenomen kan ses pa nagot annat satt
an det som ar for handen. Barlebo Wenneberg (2001) stéller upp fyra nivaer av
socialkonstruktivism dar den forsta kan ses vara da man studerar ett fenomen som till synes
framstar vara av naturen givet. Barlebo Wenneberg ger som exempel hur man uttrycker sorg,
och menar att man vid forsta anblicken upplever sorg och hur denna tar sig i uttryck som ett
av just naturen givet beteende, men att man vid studerandet av olika kulturers olika s&tt att
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uttrycka sorg finner att det skiljer sig at beroende pa var man ar, vilket initierar att sorg och
hur sorg framstalls istdllet ar socialt konstruerat. Den andra nivan av socialkonstruktivism
som Barlebo Wenneberg staller upp kan ses galla vid studerandet av olika former av sociala
institutioner, vilka vi som samhéllsvarelser verkar inom och har att forhalla oss till. Dessa
institutioner kan ses vara socialt konstruerade samt i sin tur medverka till att reproducera den
subjektiva verklighet vi upplever, exempelvis hur sorg utrycker sig, samt den kunskap vi
innehar om varlden. Har tangerar vi gransen till den tredje nivan som innebar att
socialkonstruktivismen antar en kunskapsteoretisk skepnad dar var kunskap om verkligheten,
var inre verklighet, subjektiv som den anses vara, struktureras av spraket vilket ses vara
socialt konstruerat. Utifran synen pa att all var kunskap &r sprunget ur vart sprak kan ocksa all
den kunskap vi Dbesitter anses vara socialt konstruerat. Det fjarde steget av
socialkonstruktivism som Barlebo Wenneberg beskriver kan ses som denna radikala teoris
yttersta standpunkt, vilket innebar att varlden som sadan inte existerar annat &n som en
oformlig massa om det inte vore for att vi subjektivt skapar, konstruerar den, utifran var
uppfattning av den. Verkligheten dr som sadan bestamd av vart perspektiv.

Denna studie kommer inte stracka sig langre an till granslandet mellan niva tva och tre pa
Barlebo Wennebergs skala.

Forfattaren hanvisar till Berger och Luckmanns sa kallade tresidiga modell for vilken tre
grundvalar presenteras: “samhallet ar en mansklig produkt, samhallet utgdr en objektiv
verklighet” samt att manniskan &ar en social produkt. Tre grundbegrepp presenteras:
externalisering, objektivering och internalisering (Barlebo Wenneberg, 2001, s. 70-71). Med
detta menar Berger och Luckmann att manskliga aktiviteter har en bendgenhet till
vanemassighet. Den betydelse som handlingen fran borjan hade inforlivas med tiden som
rutin, och laggs till utférarens kunskapsforrad. | interaktionen med andra sprids kunskapen
utifran de rutiner som vanemassigt utfors och inforlivas sedermera i alla parters medvetande
och skapar pa sa vis institutioner (Berger & Luckmann, 1966). Vanorna blir pd sa vis
externaliserade. Nar nya generationer fods har de enbart att ratta sig efter dessa institutioner,
de &r som av naturen givna. Objektiveringen av dessa institutioner har tratt in, samhéllet med
dess institutioner tages for objektiv sanning. De generationer som kommer efter att dessa
institutioner bildats l1ar in i att ta dess sanningar for givna, normer och institutioner
internaliseras i dessas medvetande varpa cirkeln ar komplett.

Berger och Luckmann beskriver vidare att sociala kontrollmekanismer skapas utifran den
historicitet institutioner med tiden ges, da den relevans de en gang hade nér de uppstod med
tiden tunnas ut. | och med att sociala processer forandras éver tid, kommer ocksa avvikelser
fran dessa institutioner att framtrada. For att socialisera nya generationer till att internalisera
tidigare varande normer kréavs sanktioner. Berger och Luckmann beskriver hur socialisationen
sker i tva steg. Det forsta av dessa steg, primar socialisation, innebar att barnet via sina
narmaste, de signifikanta andra, lars in att internalisera samvarons koder och samhéllets
normer. Darefter foljer den sekunddra socialisationen dar den socialiserade individen inskolas
i nya sektorer av samhallet. Den sekundara socialisationen kan darfor ses ske i etapper under
livets gang. Den primara socialisationen, som anses vara den mest betydande for en "lyckad”
socialisation, filtreras via de signifikanta andra till barnet dar denna salunda internaliserar en
filtrerad version av verkligheten, dar exempelvis medlemmar ur olika samhéllsklasser
internaliserar olika versioner av samma objektiva verklighet.
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Utifran ovanstaende syn menar Berger och Luckmann att det inte kan ske nagon fullstandigt
framgangsrik socialisation, dar total symmetri mellan individens objektiva och subjektiva
verklighet rader. Istéllet sker olika grader av vad ovanstaende forskare kallar for misslyckad
socialisation. | situationer dar det uppstatt diskrepans mellan individens socialisation och
samhallets krav pa denna trader samhallets stigmatisering av denne in. Nar varaktiga grupper
samlas kring liknande mot-definitioner av verkligheten intrdder en forandringsprocess
gentemot en allt mer komplex férdelning av kunskap och 6ppnar upp for fler verkligheter att
socialiseras in i. Den person vars socialisation misslyckades i en social vérld vilket ledde till
att denne stigmatiserades kan valkomnas in i den andra, den mot-definierande, och pa sa vis
ocksa mot-identifierande, sociala varlden. Detta for oss vidare till nasta teoretiska perspektiv.

Stamplingsteori

Stamplingsteorin visar pa att manniskor eller grupper som pa nagot satt skiljer sig fran
majoriteten eller fran de, av samhallet, fastslagna normerna, i negativ riktning kan komma att
stamplas som avvikare. Denna stampling, eller stigmatisering, leder da till att det avvikande
beteendet forstarks, med foljden att den stdmplade identifierar sig med sin avvikarroll. Via
andras uppfattningar socialiseras man till att implementera en stigmatiserande sjalvbild, och i
och med det, att isoleras allt mer fran det dvriga samhallet med allt vad det kan tankas
innebéra for den enskilde vad géller dess sociala natverk och syn pa sig sjalv (Repstad, 1998).
Individen tillskrivs inte séllan en viss social identitet utifran det forsta intrycket som ges av
densamme. Saledes styrs ens tolkning av omgivningen av stereotypa forestallningar som kan
vara mer eller mindre sanna, och som kan uppfattas som bade positiva eller negativa beroende
pa vilken grupp man sjélv tillhor, samt kan det antas, pa radande samhallsdiskurs.

Goffman (1963) beskriver hur den stigmatiserade fran det att den upplevt sig som annorlunda
i forhallande till omgivningen och att denna upplevelse kan ses som ett tillkortakommande,
har att finna satt att hantera omgivningens syn sig sjalv. Goffman menar vidare att den
avvikande soker végar att passa in som “normal”. Tre arenor framtrader for den
stigmatiserade enligt Goffman, dels den forbjudna dér vistelse skulle vara likstallt med
avsléjande och forvisning, den offentliga dar man, om &n tvunget, har att délja stigmat och
smalta in bland de Ovriga samt slutligen de samlingsarenor for ménniskor med likartade
stigman dar sistnamnda sammanhang beskrivs som inte sallan innehavande av speciella
karaktarsdrag, exempelvis ett for gruppen specifikt satt att uttrycka sig.

Giddens (1994) hanvisar till Leslie Wilkins forskning vilken visar att resultatet, da man har att
hantera sin avvikande identitet och inforliva denna i sin vardagliga tillvaro, ofta leder till att
avvikelsen forstarks. Detta sker oavsiktligen och inte séllan i samband med att samhalleliga
instanser i sina forehavanden att motverka avvikande beteende istéllet medverkar till dess
utbredande. Detta medfor i sin tur till &n mer avvikande individer, i det att de utsétts for
sekundar avvikelse, vilket innebar att det avvikande beteendet internaliseras i personens
sjalvbild. Giddens staller, utifran Edwin Lemerts terminologi, denna sekundéra avvikelse och
den process som foljer darav i forhallande till priméar avvikelse, med vilket asyftas det faktum
att de flesta avviker fran samhéllets normer emellanat men att dessa avvikelser kan passera
som marginella da de ej heller méts av samhalleliga kontrollinstanser.

Manniskor drivs in i system som stamplar dessa som avvikande eller rent av kriminella vilket
ger identiteter att leva upp till, stamplingsteorier tjanar utifran denna syn till att visa pa hur
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myndigheter och institutioner kan komma att driva redan marginaliserade grupper mot &n
djupare isolering (Payne, 2002).

Som jag namnde i kapitlets borjan raknas de sa kallade Kkarriarteorierna till det
stdmplingsteoretiska perspektivet, dar individens avvikande beteende och den process som
foranledde detta kan foljas i olika faser av dennes liv. Goldberg (2000) menar att huruvida ett
beteende kan ses som avvikande eller inte beror pa situationen det utspelas i samt att
stampling inte bara bestams utifran vad man gor utan aven utifran vem eller vad man é&r, dar
exempelvis ekonomisk och social status, kulturell eller etniskt bakgrund spelar in. |
ovanstaende avsnitt, vid presentationen av tidigare forskning pa omradet, redogjorde jag for
den stdmplingsteoretiska modell som utgdr en central punkt i Goldbergs bok Narkotikan
avmystifierad, dar denne studerar avvikelsekarriarer utifran féljande hallpunkter: Foraldrars
stampling, samhéllelig stdmpling, sekundar avvikelse och slutligen avvikelsespiralen.
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RESPONDENTERNA

Jag onskar har ge en kortfattad inledande beskrivning av respondenternas uppvéxtforhall-
anden.

Av de 17 enkatsvar som samlades in, och dar foraldrars yrkesval, utbildningsniva samt grad
av egendom fick ligga till grund for foljande resultat harstammar tva av respondenterna fran
vad som skulle kunna kallas éverklass, fyra av dessa kan ses som uppvéxta inom medelklass-
forhallanden medan atta av dem som besvarade enkaten kan anses komma fran arbetarklass.
Tre respondenter gav sa pass knapphandig information kring ovanstaende teman att deras
klassbakgrund &r odefinierbar.

De fem respondenterna, tre man och tva kvinnor, som slutligen intervjuades &r alla mellan 23
och 32 ar gamla. Utifran Bourdieus schema kan en av dessa, Linda, anses komma fran
uppvaxtférnallanden som praglas av ett mycket hogt innehav av kapitalvolym, dar det
kulturella kapitalet i form av utbildning och kulturell kunskapstillskansning har gatt i arv fran
tidigare generationer. Liksom det ekonomiska kapitalet i form av tillgangar samt det sociala
kapitalet med ett for familjen val utbyggt kontaktnat framstar befinna sig en bra bit 6ver en
tankt medelskala. Denna person har vaxt upp i ett villaomrade utanfor Goteborg, vilket
beskrivs som ett dvre medelklassomrade av respondenten sjalv. Missbruk har funnits med i
respondentens familjesituation, likasa vald, &ven om detta inte riktats mot respondenten.

Tva av respondenterna, Nima och Paul, ar andra generationens invandrare. En tydlig
klassindelning gor sig i dessa fall svarare. Fordldrarnas utbildningsniva placerar dem i en
forhallandevis god position vad galler kulturellt kapital, men, framférallt for den ena av de
tva, Nima, kan man skoénja en positionsméssig degradering i det nya landet. Dar den mycket
vélutbildade fadern ej kan fa arbete inom sitt kunskapsomrade. Bada dessa respondenter
beskriver en uppvéxtsituation dar man i hemmet fatt relativt lite kulturell forkovring. Bada ar
uppvaxta i fororter till Goteborg. Ingen av dem kan anses ha véxt upp i forhallanden med hog
grad av ekonomiskt kapital men Paul framstar ha varit mer valbargad an Nima under
uppvaxten, pa grund av att foraldrarna arbetade heltid. Nimas ekonomiska situation praglades
av att det under langa perioder enbart var modern som hade inkomst medan fadern har ett eget
narkotikamissbruk. Barnaga och misshandel har forekommit frekvent i bada dessa
respondenters uppvéaxt.

Slutligen kan tva av respondenterna, Anders och Helena, ses komma fran olika former av
traditionell arbetarklass. Foréldrarna har antingen yrkesutbildningar bakom sig eller ar
sjalvlarda inom praktiska yrken. Missbruk har pa olika vis funnits med i bada dessa
respondenters uppvaxt. Anders ar uppvaxt i fororter till Goteborg medan Helena vaxt upp i
och i utkanterna av en mindre stad. Helena beskriver en komplex situation vad galler socialt
kapital med insnarjda familjesystem men att det dar har funnits ett viss matt av kulturellt
kapital medan Anders situation varit i mangt och mycket den motsatta, dar istallet avsaknad
av kulturellt inflode framtrader. Anders beskriver en situation med en kontrollerande och
kanslostyrd foralder. Bada dessa respondenter beskriver en uppvéxt med lite ekonomiskt
kapital.
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En forenklad variant av det schema, ’det rum av sociala positioner” Bourdieu stéllt upp for
att forklara gruppers och individers position i samhallet, foljer h&r nedan dar de fem
respondenterna placerats in utifran parametrarna kulturellt och ekonomiskt kapital.

Kapitalvolym +

Kulturellt kapital +
Ekonomiskt kapital -

Linda
Ekonomiskt kapital +
Kulturellt kapital -
Paul
Anders
Helena
Nima
Kapitalvolym -
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RESULTAT

Redovisningen av resultaten har indelats i fem kategorier, vilka delvis &r baserade pa
Bourdieus olika klassparametrar, ndmligen ekonomiskt kapital, kulturellt kapital och socialt
kapital. Jag har darefter lagt till kategorierna missbrukets process samt omgivningens
reaktion.

Ekonomiskt kapital

For att soka svar kring hur den ekonomiska situationen sag ut under respondenternas uppvaxt,
i deras respektive familjer, har jag framst fragat kring foraldrarnas arbete, hur fritidsyssel-
sattningen sag ut, exempelvis géllande eventuella resor och fritidsintressen, samt den egna
upplevelsen av hur familjens ekonomi sag ut.

Respondenternas ekonomiska situation under uppvéxten skiljer sig avsevart at beroende pa
person, dar Linda beskriver en tillvaro med god ekonomi medan de 6vriga menar att de haft
det forhallandevis karvt. Linda forklarar sjalv sin ekonomiska situation genom att beskriva sin
familj ur ett klassperspektiv:

S: Anser du att din familj hade det ekonomiskt bra stéllt under din uppvéxt?
L: Valdigt, valdigt bra. Inte valdigt véldigt bra stéllt, men 6vre medelklass. Nu &r de nog
overklass, men nar jag véxte upp sa, ja, 6vre medelklass.

Lindas foraldrar hade bada vélavlionade arbeten. Familjen akte regelbundet pa semester, de
akte skidor i alperna varje vinter. Familjen hade ocksa egendom i form av villa, hus pa landet,
bilar, aktier och, som Linda uttrycker det, “pengar pa konstiga konton i Luxemburg”. Utifran
den information Linda ger ter det sig tdmligen enkelt att placera hennes uppvéxtsituation en
bra bit in pa plussidan vad galler ekonomiskt kapital pa den karta dver det sociala rummet
som Bourdieu framtagit.

Ovriga respondenter beskriver en ekonomisk situation préglad av, antingen knapphet eller av
upplevelsen av att foraldrarna har sokt halla igen vad géller utgifter. Lagst enligt Bourdieus
sociala rum placerar sig Nima och Helena. Bada svarar kort och koncist pa fragan om den
ekonomiska situationen:

S: Anser du att din familj hade det ekonomiskt bra stéllt under din uppvéxt?
N: Nej, vi var fattiga.

S: Hade din familj det ekonomiskt bra stallt under din uppvéxt?
H: Nej.

S: Hade ni [...] att ni reste pa semester och sadar?

H: Nej [...] Vi hade inte rad med det, vi hade inte det.

Nima beskriver vidare familjen som ursprungligen ekonomiskt mycket valbédrgad. Att slakten
och aven foraldrarna, hemma i ursprungslandet hade, och har, gott om tillgangar sasom
fastigheter och valuta, men att man i det nya landet ej haft samma ekonomiska status.
Familjen uppges dock ha haft for vana att soka ga ut och ata en gang i veckan.
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Av de fem respondenterna ar det Paul som uppvisar mest osakerhet kring familjens ekonomi:

S: Anser du att din familj hade det bra ekonomiskt stallt under din uppvéxt?

P: Nej, det tror jag inte. Kanske. De jobbade ju bada tva liksom. Det kostar ju mycket
ocksd, bensin och mat. Jag vet inte, det &r svart.

S: Men det var inte att du som barn mérkte av att de var oroliga 6ver ekonomin?

P: Nej, men de var ekonomiska, de kopte inte vad som helst.

Paul sager sig anda ha varit pa flertalet semesterresor med familjen under barndomen. Den
enda egendom han kan erinra sig om ar familjens bil. Anders daremot menar att trots att bada
foraldrarna har arbetat heltid sa har uppvaxten praglats av svangremsekonomi:

S: Hade din familj det bra stallt under din uppvéxt, ekonomiskt?

A: Nej, det skulle jag vél inte vilja s&ga att vi hade, jag fattar egentligen inte varfor vi
var sa javla, vi hade sa lite pengar liksom. Bada jobbade ju, jag hajade inte vad fan
pengarna gick till, det var ju alltid s& har typ, vi kanske akte pd nagon semester, ett ar,
da var det [...] liksom, allting var sadar budget, budget sadar, och sen, aldrig nagra
skidsemestrar eller nagra sadana grejer liksom ...och jag fick inte, vi hade inte rad att
jag skulle spela ishockey. Sa fort det kostade lite pengar, nagonting, sa var det sa javla
dyrt. Jag fattade ju inte, vad fan, farsan jobbade ju heltid, morsan jobbade heltid.

Pa fragan om den ekonomiska situationen under uppvaxten har paverkat hur livet kommit att
te sig med missbruksproblem ger respondenterna en mangd olika svar. Linda menar att den
inte alls har gjort det och hanvisar till att hon kéanner folk som kommer fran helt andra
forhallanden men som har anvant droger lika mycket som hon. Hon ger dock beskrivningen
kring hur hon eventuellt har haft det lattare att finansiera sitt missbruk, dar hon snarare har
anvant upp sina tillgangar an behovt skuldsatta sig eller ta till kriminalitet. Vilket hon menar
gor det lattare att aterga till ett drogfritt liv. Nima framstar som oséker, han havdar, liksom
Linda, att han kanner méanniskor fran andra, i Nimas fall, battre ekonomiska foérhallanden som
likval hamnat i kraftiga missbruk. Helena ser den daliga ekonomin som en eventuellt
bidragande faktor. Paul resonerar kring hur han sjélv varit mycket slésaktig men kan inte sétta
sin missbrukssituation i samband med sin uppvéxts ekonomiska situation. Anders &r den som
tydligast tycker sig se eventuella samband mellan de tva forhallandena, dar han menar att om
ekonomin tillatit sa hade han kunnat fa prova pa mer fritidsintressen, och pa sa vis fatt mer
alternativ till droger och kriminalitet:

A: [...] hade kunnat ta mig fran den miljon oftare, om de hade haft pengar, och géra
andra saker, visat att det kanske fanns nagot annat som var kul liksom, jag kanske hade
kunnat fa ha en cross och kora med, typ en gang i veckan, istallet for att sno crossar
liksom.

Kulturellt kapital

Vad galler kulturellt kapital har jag skt finna forstaelse kring detta dels genom att studera hur
utbildningsnivan ser ut hos respondenten, dess familj och omgivning, samt hur pass mycket
man fatt med sig fran uppvaxten sasom litteratur, musik, konst och annan kreativt skapande
verksamhet.
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Aven hér finner vi, utifrdn Bourdieus sociala rum, Linda langst at plussidan. Hon beskriver en
familjesituation dar utbildning var mycket viktigt, universitetsstudier kan néstintill ses som en
sjalvklarhet, dartill en féljande karriar. Flera generationer pa bada sidor av slakten kan ses
som akademiskt och professionellt langt skridna karriarmassigt. Den identitet som gavs via
yrket var i Lindas familj mycket viktig. Hon menar sig ha kéant press att uppna detsamma, att
det togs for givet att hon skulle ga samma vég. Foraldrar och slaktingar hade, och har, hoga
forvantningar och mycket tro pa hennes férmaga vad galler utbildning. Under grundskolan
och gymnasietiden uppvisade Linda alltid mycket bra resultat. Litteratur var allestades
narvarande under uppvaxten och har sa varit under hela Lindas liv. Under semestrar och
helger bestktes en mangd museum och utstallningar vilket beskrivs som for familjen, typiska
aktiviteter, likasa opera och teater. Lindas far hade dessutom ett stort musikintresse vilket hon
menar aven fordes vidare till henne.

Aven Nima kommer frdn ett hem dar den akademiska fortbildningen stod hogt i kurs, bada
foraldrarna var universitetsutbildade, liksom en méngd av Nimas slaktingar vilka dven de
gjort olika former av Kkarriarer inom hogt skattade yrken. | det att Nimas familj kommer fran
en annan kultur kan man dock utlasa ndgon form av kulturellt vakuum dar fadern i det nya
landet ej kunde fa ett jobb i linje med den mycket hoga utbildning han besitter. Modern har
arbetat under hela Nimas uppvaxt och beskrivs som mycket stolt dver sitt arbete.

Nima menar att han hamnade i en skolsituation dar inget forvantades av honom eller hans
kamrater. Inga krav stalldes, varken fran foraldrarna eller fran skolan. Nima séger sig ha haft
latt for skolan men att det inte gavs nagot utrymme, nagon grogrund i uppvéaxtmiljon, for att
skapa nagot intresse for studier. I dvrigt menar Nima sig ha véxt upp i en ickekulturell familj
dar exempelvis musik och litteratur haft litet utrymme. Nima har trots det utvecklat ett mycket
stort musikintresse och har allt sedan tidiga ar skapat musik sjalv, vilket han ser som ett maste
for att leva. Han beskriver det som att skriva dagbok, ett satt att utrycka sina kanslor. Musiken
han skapar sdger han vara melankolisk och hjalplos till uttrycket.

Helena berattar om en uppvaxt dar utbildning inte legat namnvart hogt upp pa dagordningen,
det gavs ingen hjalp med léxlasning, forutom vad Helena bendmner som gap och skrik.
Modern har gymnasieutbildning men i familjen i 6vrigt ligger utbildningsnivan pa hogst
avslutade grundskolestudier. Helena sjalv har ej slutfort grundskoleutbildning. Helena har en
styvfar som har ett kreativt skapande yrke vilket han ar sjélvlard inom och Helena sjalv malar
tavlor och fotograferar. Hon, liksom hennes mor, har dessutom alltid last mycket bécker. Man
kan pa sa vis se att Helena, och dven Nima, punktvis har ett visst kulturellt kapital medan de
kan anses som saknande av det inom andra omraden.

Paul har sjalv gymnasiekompetens. Hans mor har under hans uppvaxt utbildat sig i omgangar.
Bada Pauls vardnadshavare har arbetat under hans uppvéxt och man framstar ha varit noga
med att skota sitt arbete. i dvrigt ger han knapphandig information kring det kulturella utbudet
I familjen.

Anders har &ven han avslutade gymnasiestudier, modern har gymnasiestudier bakom sig
medan fadern under Anders uppvaxt hade olika yrkespraktiska utbildningar och yrken, vilka
fadern beskrivs inte ha trivts med namnvért. Modern ses ha ett yrke inom omsorg.
Utbildningsnivan pa moderns sida av slakten framstar som tamligen hog, vilket Anders menar
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inte vara fallet pa faderns sida. Det kulturella utbudet i dvrigt menar Anders ha saknats,
forutom att hans mor laste barnbdcker for honom som barn. Pa senare ar sager sig Anders ha
upptéckt att han 6nskar att det hade varit ett stérre intresse kring detta i familjen:

S: Hur var det i familjen och slakt och sa, med kultur, laste man, fanns det bocker...?

A: Nej, det har inte varit mycket sadana grejer, [...] liksom med musik och konst och
sd, det har liksom inte varit mycket med det. Det kan jag kanna ar javligt surt nu liksom
[...]

Nej, musik lyssnade man pa nar det var fest ungefar liksom, och ganska hogt da (skratt),
och sen teater och sadana grejer, nej, det har min farsa bara tyckt varit bogigt liksom, ja,
han ar sadan. -Javla fjollerigrejer liksom.

Respondenterna ser olika pa huruvida deras bakgrund vad géller kulturellt utbud och kapital
under uppvaxten har spelat in i att forma deras situation kring missbruk. Linda menar att det
inte har gjort det, att hon trots ett rikt kulturellt kapital hamnade i missbruk. Eventuellt kan
hon se det som att hon lyckades bryta missbruket i ett relativt tidigt skede och att detta delvis
kommer av hennes samhélleliga position i stort, men hon kan ocksa se det som att hon hade
det desto svarare att soka hjalp och att tala Gppet om sina problem med tanke pa de
forvantningar omvarlden hade pa henne. Dessa forvantningar kan ses inte minst bygga pa
kulturella aspekter sasom férmaga att tillskansa sig utbildning etc.

Nima menar att hans forutsattningar att ga nagon annan vag an in i missbruket forsamrades av
att man inte hade nagra forvantningar pa honom i skolan. Han menar att de flesta i hans klass
kom att ga liknande vagar.

Helena ser det ocksa som att hennes bakgrund vad géller kulturellt kapital spelat in som
bidragande faktor till missbruket, hon véljer dock att inte utveckla resonemanget ytterligare.
Paul framstdr som mer osdker och tillskriver sitt eget kulturinforskaffande i form av
exempelvis gangsterfilmer som eventuellt bidragande till hur han sjalv sokt forma sin
identitet.

Anders ser det numera som att hans, enligt honom sjélv, kulturskrala uppvéxt kan ha spelat in
i det att han upplevt ett hal, en andefattig tillvaro, som hade kunnat fyllas med kultur,
andlighet och skapande verksamhet men som han istéllet kom att fylla med droger. Han
menar att en mer kulturrik uppvaxt hade kunnat spela in och motverka att behovet att ta
droger fick fotfaste.

Socialt kapital

Pa vilket satt respondentens sociala kapital under uppvéxten framtratt har jag sokt finna
genom att se till familjeforhallanden, hur respondenternas situation har sett ut vad galler
vanner, identitet samt hur skolsituationen for dem sett ut. Dar det vid sammanstéllandet av
ekonomiskt och kulturellt kapital kan ses som forhallandevis latt att kategorisera in
respondenterna enligt klass, utefter Bourdieus karta om densamme, ter sig det sociala
kapitalet for samtliga respondenter pa en mangd punkter likartade, om an specifika beroende
pa den kontext familjen verkar inom.

Lindas familjesituation kom att préglas av faderns alkoholmissbruk. Linda menar att i och
med familjens i Ovrigt goda samhélleliga position, kom detta att innebédra att samtliga
familjemedlemmar bar pa det anstrangande kravet att morka detta faktum:
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L: [...] vi jobbade ganska hart pa att dolja pappas missbruk, under valdigt lang tid,
darfor att det ar det man gor i en sadan familj. Det var ingen som talade om for mig att
jag skulle ljuga om min hemmasituation utan det &r nagonting man forstar att man maste
gora liksom [...]

Familjen beskrivs som att de hade en stor och nara umgangeskrets, andock var det fa som
kande till foralderns missbruk. De bodde i ett villaomrade som Linda beskriver som mycket
ovre medelklasspraglat, och dar man ocksa kande sig mycket trygg. Nar Linda var i tonaren
flyttade familjen in till en central del av staden.

Skolan var for Linda en frizon, hon hade under uppvéxten en identitet i att vara den duktiga i
skolan. Linda beskriver det sjalv som att det var den biten av hennes liv som fungerade, det
hon hade. Nagra vanner menar hon sig inte haft tid med under uppvéaxten da all kraft togs upp
av familjesituationen. Hon menar att situationen i hemmet var mycket tryckt:

L: Alltsa det var ju som att, man kom hem varje dag, och sa éppnade man dorren, sa
kdnde man liksom pa vibben hemma, och sa visste man ju typ, redan nar man 6ppnade
dorren, vad det var for dag liksom.

Linda menar att utdver att situationen var tryckt sa fanns det stort utrymme for frihet. Kunde
man tala for sig sa gick det att driva igenom en hel del, vad géller exempelvis vilken tid man
behévde komma hem om kvéllarna. Detta menar Linda grundade sig i dels att alla
familjemedlemmar hade sa mycket med sina egna projekt och problem samt foraldrarnas
daliga samvete Over detta faktum. Linda iforde sig en subkulturell identitet under tonaren som
inte sallan praglas av drogromantik, en sida av denna subkultur som Linda inte hade nagot
intresse av da hennes kontakt med droger kom senare i livet.

Lindas familjesituation innebar dven inslag av vald i det att hennes bror blev slagen av den
missbrukande fadern. Dessutom beskriver Linda en stamning i familjen som hon menar vara
typisk da missbruk medverkar, dar man ej talar om problem utan I6ser dessa genom att déva
sig. Linda beskriver modern som arbetsnarkoman. Dessutom anser Linda att déar fadern tog till
alkohol tog modern till shopping, att d&ven hon pa sa vis tog till yttre medel for att hantera
tillvaron.

Nima beskriver en uppvéxtsituation dar vald kunde ses som en del i vardagen. | Nimas fall
var valdet riktat mot honom sjalv. Han menar att han métt respons fran bland annat
socialarbetare dar dessa ansett att han snarare utsattes for tortyr. Nima har en far som storre
delen av hans uppvéxt missbrukat, i detta fall hasch och heroin. Aven har beskrivs en
situation dar i alla fall foraldrarna framstar som att ha forsokt délja missbruket till viss del for
omvarlden, men inte i den grad som Lindas familj. Missbruket i Nimas forélders fall ses mer
vara av social art, dar detta har agt rum i samvaro med andra. Det var ocksa denne foralder
som introducerade Nima for hasch och pa sa vis initierade Nima i missbruket i tidiga tonaren.
Nimas mor har i sin tur en psykiatrisk diagnos som hon under manga ar medicinerats for.

Vad galler skolan s menar Nima att det inte gavs mycket chans att utvecklas dar, att man inte
hade nagra forvantningar pa honom och att han tidigt hamnade i observationsklass. Han tror
sig ha varit popular i skolan. Hela uppvéxten framstar som att ha varit fargad av musik och
den identitet som darav féljde. Nima véxte upp i en forort vilken kan anses ha daligt rykte,
han uttrycker dock mycket varma kanslor for detta omrade och menar sig ha kant sig trygg
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dar, trots att han samtidigt beskriver en miljé med mycket stora sociala problem. Nima anger
snarare hemmet som otryggt an omradet dar han &ar uppvéaxt. Nimas familj flyttade narmre
centrum nar han var i tonaren, till ett omrade med béttre rykte. Han menar dock att det fanns
gott om problem i den nya stadsdelen. Nima framstar saledes som tveksam kring huruvida
familjens flytt var till gagn fér honom.

Nima menar sjélv att han, utifran de forutsattningar han hade, inte hade mycket annat val an
missbruk, han beskriver en situation dér alla i hans omgivning; vanner, foraldrar samt vénners
foraldrar, missbrukat eller pa andra satt befunnit sag i utsatta livssituationer:

N: [...] mitt liv & nog ganska uppenbart, hur jag véaxte upp och hur jag testade droger
och, det &r nastan patetiskt (skratt). Det &r som att lasa ”knarkboken”.

Nimas familj kom till Sverige i mitten av 80-talet. Hans foraldrar hade da varit atskilda i flera
ar. Situationen beskrivs som att de inte ska ha haft tid for honom utan haft fullt upp med
varandra. Nima som &r &ldsta barnet atfoljdes sedermera av tva syskon till, varav den yngsta
ocksa haft missbruksproblem och varit tvangsomhandertagen under den senaste tiden. Nima
vistades sjalv till och fran pa behandlingshem under uppvéaxten. Nima séger att uppvaxten
praglades av en kylig och sluten miljo. Han beskriver foraldrarna som till en bérjan mycket
kontrollerande, men att detta avtog allteftersom till forman for allt slappare tyglar.

Helena beskriver en familjesituation praglad av bland annat missbruk, vilket gar tillbaka i
flera generationer. Hon sdger sig sjalv ha vuxit upp i en dysfunktionell familj. Hon vaxte upp
med sin mor som hon beskriver som mycket k&nslostyrd, dér stundens infall inte séllan
styrde:

H: [...] min mamma stack ju nar jag var 16 ar, [...] hon blir sadar stormféralskad hela
tiden, s gar det at helvete liksom [...] Hon kom hem en dag, da bodde jag och min
tjejkompis, i var lagenhet da [...] vi var ju blandade liksom, familjerna, och da sa hon
det, jag har sagt upp lagenheten, tre manaders uppsagning. Da fick vi ordna ett litet rum
som vi bodde i [...] s& hon stack, hon lamnade mig [...]

Helena sdger sig ha en mycket néra relation till sin styvfar, men att den ibland kan anses vara
lite for jamlik, att de snarare ar kompisar. Situationen framstar dessutom som extra
svarmandvrerad da aven han missbrukar i perioder och att Helena pa senare tid har fatt stotta
honom att soka hjalp, vilket tidigare var hans uppgift gentemot henne.

I skolan menar sig Helena ha varit elak, att de var ett gdng som mobbade andra, men att detta
bottnade i att de sjalva madde daligt. Hon uttrycker sjalv att skoltiden var hemsk, och att detta
antagligen berodde pa att hon hade en otrygg hemmiljo.

Helenas familj flyttade runt mycket under hennes uppvaxt, vilket hon tror kan ha medverkat
till en otrygg uppvaxtsituation. Hon beskriver dessutom sjalvmord och sjalvmordsforsok i
familjen samt i dess nara umgangeskrets vilket kan lasas mellan raderna ha paverkat henne
mycket.

Pauls situation liknar pa flera satt Nimas, dven han blev slagen i hemmet. Atmosfaren
beskrivs som kylig och kontrollerande, dar man fick vara pa sin vakt. Hemmet praglades,
enlig Paul, av skam, dar mycket kraft lades pa att oroa sig for vad andra skulle tycka. Likt
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Nima vistades Paul pa ungdomshem till och fran, med borjan i tidiga tonaren. Paul menar att
han tidigt fick en identitet som stokig i skolan. Han umgicks mycket med aldre kamrater, efter
att han de forsta skolaren blivit mobbad. Likt Nima gick Paul i observationsklass i skolan
under storre delen av sin uppvéxt.

Till skillnad fran 6vriga respondenter uppvisar Paul inte nagon nara koppling till missbruk i
familjen.

Efter att Paul blev skilsmassobarn i tidiga tonaren samt i samband med detta vistades pa
HVB-hem en tid, beslutade modern att de skulle flytta fran den forort dar Paul var uppvaxt, de
flyttade da narmre centrum. Paul fortsatte dock att umgas med samma vanner som tidigare.

Paul svarar, pa fragan om huruvida han kéant sig trygg under uppvéxten, att det troligtvis
funnits en standigt narvarande kansla av otrygghet och att denna bottnat i en kombination av
faktorer sdsom familjesituation, skola och bostadsmiljo.

Liksom Paul menar sig Anders ha varit mycket stokig som barn, han séger sig snabbt ha tagit
rollen som den som drev pa, som alltid skulle vara vérst. | skolan, som han uppger att han
hatade, skulle han alltid vara vérst. Han beskriver sig som, pajasen, clownen, brakstaken och
tjejtjusaren som standigt sokte uppmarksamhet. Man tog honom till BUP for att undersoka
honom, vilket for Anders blev en bekréaftelse att det var honom det var fel pa.

Likt de 6vriga har Anders upplevt en anstrangande hemmamiljd, i Anders fall handlade detta
fraimst om en Kkontrollerande och anklagande far, som i sin tur var fore detta
narkotikamissbrukare. Han menar att fadern hade dalig impulskontroll och att man helst
undvek honom sa mycket som majligt.

Anders sager sig tidigt ha fatt kriminella forebilder, dels beroende pa att han véxte upp i en
forort dar mycket sadan verksamhet fanns att finna, dels for att han i tonaren upptackte att
hans far inte kunde tjana som den forebild han onskade, dd han alltmer kom att uppleva
fadern som oférmogen att fungera i samhéllet. Hemmet beskriver han 6verlag som kallt och
karlekslost. Fadern, som Anders bodde hos under tiden i hdgstadiet, uppges ha haft ett, for
hela familjen, anstrangande kansloliv. Anders flyttade efter ndgra ars boende hos fadern hem
till modern som han ser som mer balanserad:

A: [...] men hon var ju mer sahar -ja, du bestammer sjalv vad du vill géra, liksom, men
det hér och det hér &r inte bra liksom och, var mer den hér, typ diplomatiska, om det
hade hant nagot sa kanske [...] en fraga sen nasta dag hur jag madde och sadant istallet
da. Farsan kunde ju typ, satt ju dar nar man kom hem -ja, satt dig i soffan, blas pa mig,
ja du har druckit, du har gjort det och det. Fast jag inte hade gjort det ibland liksom, han
liksom véagrade, det var sa som han hade forestallt sig det och det fanns inga andra, han
kunde ju sta och skrika pa mig typ i tre timmar nér jag var tretton att jag hade rokt hasch
fast jag aldrig ens hade gjort det, eller inte bérjat med det liksom, typ, sadar. Ja, men det
var liksom friare sa pa det sattet. Sen var jag ju inte radd for morsan heller pa samma
satt...

Utover Linda, som mer anvander sig av dylika begrepp for att forklara ekonomisk status, ar
det Anders som tydligast satter ord pd sig sjalv utifran klasstillhérighet, dar han utforligt
beskriver sig som kommande fran arbetarklassbakgrund, vilket han ocksa uttalar med tydlig
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stolthet. I Anders sammanhang framstar detta snarare vara en tillhérighet som grundar sig pa
sociala forhallanden. Den kan dels ses bygga pa yrkestillhorighet men outtalat tycks Anders
avse att forklara sig och sina familje- och slaktmedlemmar som bérare av klassens speciella
egenskaper och erfarenheter samt forutsattningar och rutiner. Han exemplifierar genom att
beskriva hur sadant som for andra kan te sig vardagligt, sdsom att ga pa restaurang eller kafé,
for honom under lang tid kandes konstlat och obekvamt i det att man inte gjorde sadant dar
han kom fran.

Anders beskriver sin tidiga uppvaxtort som trygg men att de senare bodde pa stokigare orter,
han betonar dock snarare hemmiljon som otrygg &n bostadsomradena de bodde i under hans
uppvaxt.

Av de parametrar som anvisar samhallelig position ses socialt kapital vara den dar samtliga
respondenter uppvisar mest lika upplevelser.

Linda anser att hennes familjesituation varit otrygg, att man pa flera hall i slakten finner
missbruk och manipulativt beteende som paverkat henne i tillvaron. Hon menar att man inte
pratat om problem utan snarare dovat dem, vare sig det skett genom alkohol eller shopping.
Hennes uppgift i familjen var att sopa igen spar och se till att alla madde bra, vilket dessutom
tog sa pass mycket energi fran henne att ingen fanns kvar till att varda ett eget socialt liv, med
exempelvis klasskamrater. Linda anser att omradet hon véxte upp inte hade nagon del i att
hon skulle komma att hamna i missbruk men att familjesituationen i hdg grad hade det.

Nima tillskriver sin situation hemma, inte minst med fadern, dennes eget missbruk samt
valdsamhet som viktiga delar i det egna missbruket. Uppvéxtorten menar han att han kant sig
trygg i, till skillnad frdn i hemmet, men att det dnda spelat in vad galler utformandet av
missbruket. Inte minst tillskriver han den Kollektiva avsaknaden av framtidstro i
uppvaxtmiljon som bidragande till missbruket. Det ska dock papekas att det uppvisas en viss
ambivalens i Nimas asikter. Han menar samtidigt att man inte bor soka svaren allt for mycket
i familjesituationen, och ger exempel pa vanner med, i hans tycke, exemplariska uppvéxt-
forhallanden. Déar ser han dock omgivningen som avgorande, varpa sociala sammanhang i
slutdndan anda upplevs som viktiga.

Helena menar att hennes familjesituation och med det hennes sociala situation, varit definitivt
avgorande, att hennes uppvaxt i en dysfunktionell familj gjorde att hon inte visste nagot annat
satt att leva sitt liv.

Paul kan ses sédga mellan raderna att hans sociala situation spelat in, i det att man i hemmet
fick akta sig for att fa stryk, i otrygghet som upplevdes, i hemmet, i skolan, inte minst de
forsta skolarens mobbing och det darpa foljande identitetsskapandet i umgangen dar droger
hade en central plats.

Anders ser inte att omradet han véxte upp i har spelat in. daremot tillskriver han bristen pa
trygghet, karlek och bekréftelse i hemmet under uppvéxten som viktiga faktorer. Liksom Paul
anger han tillndrigheten till, och framférallt identiteten inom, gruppen som varande av stor
vikt kring hur livet skulle komma att utformas.

Jamfor man de fem som givit intervjuer, dar fyra av dessa kommer fran hem dar missbruk
medverkat, med samtliga 17 personer som besvarat enkaten visar det sig att de bada som har
bakgrund vilken kan klassas som varande inom &verklass bada haft en far som misshrukat
alkohol. Av de fyra fran medelklassen har hélften vaxt upp i hem dar ndgon av foraldern
missbrukat. Bland de atta som gick att urskilja som arbetarklass ses tre av dessa komma fran
en uppvaxt dar missbruk funnits i familjen. Tre respondenter kunde, som tidigare namnts, ej
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delas in enlig klass, de har dock alla tre uppgivit att nadgon av deras foralder haft ett missbruk.
Paul, som var den enda intervjuade utan kontakt med missbruk under uppvéxten klassas i
detta 1age som medelklass.

Missbrukets process

Med missbrukets process asyftas har intradesalder, i vilka sammanhang, var och med vem
som droger forst nyttjades samt vilken eller vilka droger det da rorde sig om. Darefter soks
droganvandandets och missbrukets framfart upp till respondentens nuvarande situation,
huruvida sammanhangen dar droger medverkat har forandrats alternativt statt oférandrade
samt om typ av drog man anvant sig av har varit densamma eller véxlat over tid.

Linda sager sig forst ha kommit i kontakt med alkohol i 14-15-arsaldern, fransett den kontakt
hon hade i hemmet via faderns alkoholmissbruk. Hon menar sig dock ha varit ointresserad av
alkohol under denna period. Intresset uppstod istdllet i 19-arsaldern da Linda flyttade
utomlands. Krogen, och med den alkoholen, blev da en naturlig samlingsplats for Lindas
nyvunna umgangeskrets. En tid darpd introducerades hon dessutom av en pojkvan for
amfetamin. Linda menar att alkoholen snabbt kom att bli en sjalvklarhet i hennes tillvaro och
att amfetaminet var en drog som passade hennes personlighet i det att hon anser sig ha ett
stort kontrollbehov, sérskilt som amfetaminet gav henne en kénsla av kontroll trots
alkoholpaverkan, vilken enligt Linda ger motsatt effekt.

Drogvalet framstar saledes som passande utifran personlighet, samtidigt som Linda menar att
hon utifran hennes forutsattningar vad géller bakgrundsforhallanden skulle ha kunnat borja
missbruka vad som helst, i det att hon menar att ett missbruksbeteende ar inlart fran hemmet.
Helena séger sig ha provat det mesta, dock inte heroin. Heroin beskriver hon som en ddédsdrog
som hon inte trodde sig kunna 6verleva. Hon har dessutom aldrig behovt stallas infor valet da
hon inte umgatts i kretsar dar heroin funnits att tillga.

Drogerna fanns for Linda med i tillvaron forst i festsammanhang, dérefter blev det allt
vanligare att Linda tog aterstallare och successivt konsumerade allt mer, en lang tid i skenet
av vad hon ansag vara socialt accepterat, till och med fran samhéllets sida holjt i ett
drogromantiserande skimmer:

L: [...] man romantiserar, och det gor ju samhdllet liksom, romantiserar ett anvandande
liksom, man &r pa festival, och da blir man vackt med en joint, och det &r ingen fara, det
gor man pa festival och da trodde jag att det var ok, mitt anvandande var ok, [...] Jag
hittade hela tiden andra manniskor som gjorde som jag, sa jag forstod inte riktigt att, jag
tankte att, ja dr det hér farligt, for jag visste ju min bakgrund, men nej, for han &r varre
an vad jag &r, ja men da ar det ok [...]

Linda slutade sedermera med amfetamin da hon traffade en kille som i sin tur rokte hasch.
Hon menar att de tva drogerna inte gar ihop varpa hon slutade. Linda fortsatte med alkohol
samt att hon ibland ersatte med hasch, d&ven om hon ej anser hasch vara nagot sardeles
givande.

Skalen till att Linda tagit droger har skiftat allt eftersom, fran det att Linda sokte
grupptillhdrighet till att snarare soka ensamhet, dér hon istéllet i slutdndan 6nskade isolera sig
for att ej bli paAkommen och konfronterad med sitt missbruk:
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L: Det &r nastan lattare i ensamhet. | borjan sa vill man ju traffa folk, for att fa en urséakt
att dricka, eller anvanda droger liksom, men i slutet, for mig i alla fall, sa var det ju sa
att jag satt ju inte pa en bank dar det var ok, utan jag hade ju vanliga bekanta, som drack
pa ett vanligt satt, alltsa drog jag mig undan fran dem. Mina basta kompisar flyttade
[...] och da skaffade jag inga nya véanner utan jag héll mig hemma liksom, dar jag
kunde anvanda ifred, for att jag ville inte umgas med andra. Men i borjan var det ju
viktigt, att traffa andra, visst, men i slutet sa ville jag inte traffa nagon.

Aldern da Linda intradde i drogbruk och sedermera i missbruk far ses som hog i jamforelse
med de dvriga respondenterna, detta tillskriver Linda hennes tidigare umgénge, att det inte
forekom i hennes kretsar. Hon menar dock att det, da hon hamnade i ett umgange dér droger
fanns med, snabbt utvecklades ett onormalt forhallande till dessa. Hon tanker sig att
missbruket pa nagot vis lag latent i henne. Tankar kring bade inlart missbruksbeteende,
beroendesjukdom och genetiska anlag ndmns som eventuella orsaker.

Nimas intrade kan ses vara da han vid tolv ars alder bjods pa cannabis av sin far. | och med att
fadern regelbundet nyttjade detta hade det funnits med i Nimas uppvéxt dessforinnan. Han gor
jamforelser med alkohol vilket han ser som en betydligt skadligare och mer destruktiv drog.
Bruket av cannabis 6vergick snabbt till missbruk. I den omgivning Nima beskriver ter sig
denna overgang naturlig och odramatisk. Droger agnade sig nastintill alla at, fadern, vanner
samt vanners foraldrar. Han tillskriver ocksa uppvéaxten i en resurssvag stadsdel som
avgorande, att drogerna var ett sétt att hantera syssloldsheten som uppstod da aktiviteter for
ungdomar stangdes ner.

Val av droger har for Nima skiftat periodvis, hasch fanns med som en sjalvklar del under
manga ar och sags av honom sjalv da knappt ens som en drog. Vid sidan av hasch utvecklades
ett heroinmissbruk i 16-arsaldern. Efter ett knappt ar av rokheroin boérjade Nima injicera
detsamma istallet. Han aterger denna period i det att han forklarar svarigheten att da se
allvaret i situationen, som 16-aring sittandes med en kanyl i armen.

Nima ser det sjalv som att missbruket, nar han uppnatt 17-18-arsalder, kommit till den punkt
dar det kunde ses som destruktivt och mycket kraftigt, &ven om han langt dessférinnan insag
att han hade ett missbruk.

Under 90-talet foljde vid sidan om cannabis en period av hallucinogena droger sdsom
exempelvis LSD och svampar. Nima menar att detta skedde under en period da intresset for,
och med det ocksa utbudet av, dylika droger var stort generellt sett.

Nima beskriver sig sjalv under denna tiden som varande lite galen, i det att han hela tiden
sokte experimentera med drogerna och de upplevelser de skénkte, att hela tiden ligga pa
gransen. Han ser det dock aldrig som han skulle ha gjort detta utifran sjalvdestruktivitet. Det
kraftiga intaget av LSD ledde dock till slut till att Nima drog pa sig en massiv psykos.

Nimas val av drog skulle darefter komma att bli lakemedelsformen bensodiazepiner, ibland
forkortat benso, efter att han ordinerats detta av ldkare for att rada bot pa sin panikangest.

Skélen till att Nima anvant sig av respektive droger i de olika skedena i livet tillskrivs att han
just da var i den fasen i livet da den drogen skulle hora till, val av droger ges pa sa satt ett
sken av att vara nastintill naturbestdmda:
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S: Varfor har du anvant just de drogerna och under just de tiderna?

N: Det foll sig automatiskt som nastan att véxa upp. Det skulle snarare vara valdigt
konstigt om det inte hade blivit sa. Jag menar, jag kan inte forklara hur det &r, det ar en
del av uppvéxten [...]

Nimas missbruk framtrader som olikt i jaAmforelse med de 6vriga vad géller val av droger. Dér
flera av de Gvriga belyser heroin som den farligaste drogen, gar Nima istallet till attack pa
bade alkohol och amfetamin:

N: Nej men jag kommer fran en kultur dar det anses mer farligt med alkohol an vad det
ar med cannabis, vilket jag instimmer med, fortfarande an idag. Sa &r det.

N: [...] det &r ju bara att titta pa alla som tar amfetamin (skratt), det ar ju bara jobbiga
manniskor, nej men somn maste man ju ha, annars blir man ju, liksom [...]

Fran att ha inlett missbruket i hemmet kom det snart att for Nima snarare tjana som en flykt
fran just hemmet. Missbruket situerades allt mer tillsammans med vénner for att pa sikt, under
tiden for heroinmissbruk ske allt mer i ensamhet. Han menar att han da blev alltfor snal, att
han ville ha heroinet for sig sjalv, samt att han under denna tid fick mycket &godelar stulna
fran sitt hem. Darefter framstar det som att han aterigen garna intog droger tillsammans med
andra for att slutligen idag ha kommit till en punkt dar han anser sig trott pa drogvarlden och
dess inhabitanter, att det tillslut blir som att “varva samma TV-spel om och om igen”.

Helena borjade med hasch som 13-aring. Denna drog kom darefter att félja henne under
manga ar. Nér hon var 14 kom ocksa amfetamin in i bilden. Dessa tva droger kan ses vara
hennes huvuddroger vilka ocksa stracker sig éver storre tiden av hennes tid i missbruk. Pa
senare tid kom hon dessutom att soka sig mot mer dampande droger, lakemedel, sdsom
morfin och subutex. Introduktionen till droger fick Helena via &ldre killar. Hon beskriver hur
hon samt tva andra tjejer, vilka da stod varandra mycket nara, foljdes at i intradet i missbruk.
Helena ser det som att hon var ute efter spanning samt att hon sokte ddampa den panikangest
hon lidit av sedan barnsben. Hon ser det som att hennes missbruk uppstod i samma égonblick
som hon provade:

H: Mmm... jag prévade och sen sa borjade jag, fortsatte jag [...]

| borjan testade Helena mycket olika droger for att sedan inrikta sig pd de hon ansag gav
onskad effekt. Missbruket har praglats av en 6nskan att hela tiden ligga pa gransen, att uppna
maximal effekt. Vid 19 ars alder bérjade Helena injicera amfetamin, hon menar att detta var
den punkt da missbruket eskalerade till att vara kraftigt destruktivt och som hon ser det,
smutsigare till karaktaren.

Forst i 20-arsaldern blev Helena sjalv medveten om att hon hade ett faktiskt missbruk med allt
vad det innebar, detta intraffade inte forran hon stalldes infor valet att sjalvmant inga i
behandling eller att tvangsomhéandertas av socialtjansten.

Helena beskriver en livssituation dar drogerna och missbruket standigt medverkat, allt sedan
unga ar. Hon sager att hon dverhuvudtaget inte kande ndgon som inte missbrukade. Skalen till
att ta droger har for Helena varit konstanta 6ver tid, att déva den psykiska smérta hon upplevt.
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Missbruket har skett bade i ensamhet och tillsammans med andra. Helena och den ena av de
tva vannerna hon intrade i missbruk tillsammans med fortsatte att missbruka sida vid sida
under lang tid, de sokte sig alltmer till rutinerade narkotikamissbrukare pa orten och kom att
umgas mycket med dldre missbrukare. Hon menar att manga av de hon intradde i missbruk
med idag ar mycket ”sondriga”.

Forsta kontakten med droger var for Paul nar han som tolvaring bodde pa ett HVB-hem for
ungdomar, da de drack alkohol pa en resa. Da raknar han inte in de tillfallen nar han i
elvaarsaldern sniffade losningsmedel. Nar Paul var 13 rokte han cannabis for forsta gangen,
han kom att gora sa hela hogstadietiden igenom. Han testade amfetamin som 16-17-aring och
lat det vara en partydrog for en tid. Paul tog dven heroin vid ett tillfalle.

Som 18-aring traffade Paul en tjej och drogbruket avtog for en tid for att sedan paborjas i
smyg i form av haschrékning. Nér Paul var 20 tog det slut med flickvannen och han beskriver
att det da gick snabbt att ater hamna i misshruk. Han borjade med extacy, bensodiazepiner
och amfetamin. Det var beroendet av bensodiazepiner under denna tid som fick Paul att inse
att han hade ett missbruk. Vid 22 ars alder borjade Paul injicera amfetamin. Déarefter beskrivs
perioder av olika behandlingsformer, olika missbruk, perioder dar han enbart rokte hasch,
enbart tog amfetamin, dér han flyttade for att komma undan missbruket bara for att knyta nya
kontakter och aterfalla i missbruk igen. Det drojde till Paul var 25-26 ar innan han till fullo
insag vidden av sitt missbruk.

Paul menar att han borjade med droger dels utav nyfikenhet men kanske framfor allt for att
han ville tillnéra en grupp, for att skaffa sig en identitet. Identitetsskapandet ser han som sa
pass centralt under denna tid att han inte sag allvaret i missbrukssituationen forran det var for
sent. Darefter framstar ruset i sig som orsak att fortsatta missbruket:

P: [...] ja, pa mig borjade det ju valdigt tidigt. Jag tror det borjade redan nar jag var, nar
jag borjade tjuvroka. Redan nar jag var liten, jag tror det borjade dar nagonstans. Sa
nagonstans hade jag val fatt nagon fix ide om att -sadan ar jag. Det ar min identitet. [...]
och sen tror jag aldrig nagonstans, tror jag aldrig att det var meningen att det skulle ga
sa langt, i missbruket, forran det var for sent.

[...] jag var uppvuxen med sadana och man identifierade sig med andra. Men samtidigt
sa tyckte jag ju om det nar jag borjade med det ocksa, ruset. Jag hade ju hittat hem pa
nagot satt. Nar jag val fann ruset for da var det ju battre, da var det ju roligare pa nagot
sétt.

Paul anser att hans missbruk har varit bundet till vanner, han har missbrukat nar han umgatts
med andra som missbrukat. | det att det med tiden eskalerade ger han dock bilden av att ha
missbrukat i alla sammanhang, ensam som i sallskap.

Anders rokte hasch for forsta gangen i 13-arsaldern. Dessforinnan hade han sniffat butangas
samt druckit folkol ett antal ganger. Hasch rokte han sedan nagon gang ibland under hela
hdgstadietiden trots att han uppger sig inte varit ndmnvart intresserad av dess effekt. Anders
tyckte sjalv att han blev seg vilket han anser gick tvarsemot det han egentligen sokte. Nar
Anders var 17 tog han amfetamin for forsta gangen, darefter foljde en tid dar han tog det i
festsammanhang. Vid 19-20 ars alder borjade Anders att ta amfetamin regelbundet och i
samband med detta testade han dessutom en mang andra droger sasom GHB, extacy,
bensodiazepiner et cetera. Det var dock amfetaminet som blev huvuddrog och som kom att
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intas regelbundet under lang tid. Nagra ar efter att Anders borjat med det regelbundna
missbruket borjade han injicera amfetamin:

A: [...] jag har alltid haft ett javla kontrollbehov liksom. Sa amfetamin var val min grej
dar liksom, ocksa det har med, att, kanslan i det typ, ja, att jag kande mig hel for forsta
gangen i hela mitt liv liksom. Forsta gangen jag injicerade, jag minns det sa val, da lag
jag hemma i min soffa, fick i mig den har javla dosen da liksom, och jag var livradd.
Alltsa det sjuka &r att jag har varit livradd for sprutor, nar jag tog sprutor sa svimmade
jag varenda gang, men den, ja da ar det nagot liksom, som verkligen drar starkt alltsa,
nar jag bara tittade pa nalen sa holl jag pa att svimma liksom, [...] for jag har san javla
sprutskrack men anda fick jag i mig det liksom. Den javla viljan dar liksom, den &r helt
otrolig. Och nér jag fick i mig den, forsta gangen, da kande jag bara; shit, det ar sa har
det ska vara liksom, jag téanker aldrig sluta med det har, nagonsin. Vad de an séger, vad
som an hander sa ar det ju sahar jag vill m4, alltid.

Ytterligare nagra ar senare, nar Anders var runt 26-27, eskalerade missbruket ytterligare. Fran
att tidigare ha tagit amfetamin i tva-tre dagar for att sedan tanda av paborjade Anders sin mest
destruktiva fas dar han i stort intog droger tills han kollapsade. Han balanserade da sitt
amfetaminintag med rohypnol, vilket fraimst hade som uppgift att ddmpa paranoian som foljde
med det idoga amfetaminintaget.

Likt Linda har Anders hallit sig ifran heroin, han menar att det fanns for stor risk forknippat
med det. Han hade dock borjat fundera pa det i slutskedet da rohypnolen borjade framsta som
allt mer verkningslos. Anders redogor for sina tankar kring heroin:

A:[...] jag hade val respekt for det ocksa, [...] det syns sa javla vél pa dem som gar pa
heroin tycker man, och jag tycker val da, att de gar runt som vandrande lik da. Fast det
ar de som det gatt langt for [...] men jag har haft respekt for den drogen alltsa, typ att
man dor av den. [...] sa sag jag kanske ner lite pa dem, tyckte att det var skitigt liksom,
sadana har grejer, (skratt) ja ja visst, man ser ju inte sig sjalv.

[...] fast jag forsoker ha ett Gppet sinne och inte doma liksom, sa kan jag tycka [...] att
de som é&r fore detta heroinister ar sa javla avstangda liksom, sa jag kan gora skillnad pa
det ibland [...] Men det &r ju mycket s& med missbruk att man dras till olika grupper, sa
snackar man skit om de andra, hela tiden liksom, de déar javla, man ska hdja sig sjalv
liksom, och sitta dar i sin soffa med stickmérken pa hela armarna och klanka ner pa
heroinister liksom (skratt).

Anders intrade i drognyttjande ses ha varit tillsammans med vénner, de var ett gang pa sju-
atta killar som véxt upp tillsammans och som kom att dgna sig at kriminalitet och droger
tillsammans. Anders beskriver sig sjalv som drivande nar det gallde droger och valdsbrott
medan de andra var mer aktiva vad galler inbrott och stdlder. De 6évriga beskrivs av Anders,
sanar som pa en, vilken ses vara djupt inne i missbruk, som idag socialt acceptabla. | detta
lagger han att de har vélbetalda jobb, bil, bostad och i allmanhet haller sig inom de ramar som
samhallet anser acceptabelt. Han menar att dessa kamrater under uppvéxten hade ett annat
tdnk kring konsekvenserna &n han sjalv, dar de ville lagga av nér han ville fortsédtta, med
droger saval som med de sa kallade pojkstreck de i yngre alder agnat sig at.
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Liksom flera av de 6vriga respondenterna ger Anders bilden av sig sjalv som den som alltid
ville befinna sig pa gransen. Nar han drack gjordes detta tills han stupade, likadant var det
med traning, dar han under en tid intog dopingpreparat for att uppna maximal effekt.

A: [...] jag anvander sonder allting liksom. Det har jag alltid gjort liksom. Sa att jag har
anvant sonder droger ocksa det ar bara [...] s nér jag tranade, da tranade jag varenda
dag typ, till och med sju ganger i veckan ibland, tog steroider, det skulle vara max, max,
max liksom. Sen nér jag tranade [...] sa skulle det vara likadant liksom, jag skulle trana
varenda dag tills man gick sonder liksom. Sen nér jag ar med nagon tjej sa ska jag vara
med henne hela tiden, ja, tar jag droger sa tar jag droger hela tiden. Super jag sa blir jag
dyngrak, det, jag har det i mig. Det har alltid varit sa.

Intradet i missbruk handlade for Anders mycket om att fly fran sig sjalv och sina kénslor, att
bli cool, att vaga mer. Han tillskriver det ocksa den identitet han hade i ganget, att vara den
padrivande, den vaghalsige. Samma faktorer ses ha foljt Anders en bra bit in i missbruket, dar
han ocksa blev involverad i organiserad brottslighet, vilket kan ses ha bekréaftat honom
ytterligare i ovanstaende identitet och, som han sjalv uttrycker det, i hans flyktbeteende.
Anders ger vidare en beskrivning av ett andefattigt sjalsligt hal, av en dalig sjalvbild vilken
han tror ar avgorande for att manga inleder missbruk.

Forst efter tre-fyra ars injicerande stod det helt klart for Anders vidden av hans missbruk,
aven om tankarna glimtat forbi langt dessforinnan, redan i 20-arsaldern, men da for att slas
undan strax darefter. Fran denna tid och framat framstar syftet med missbruket enbart som
drivet av att ddmpa angesten och att halla det fysiska behovet i schack. Anders beskriver att
det under flera ars tid var en tillvaro dar mycket lite livslust finns kvar.

Anvindandet borjade for Anders som skeende i sociala sammanhang och fortsatte vara sa
under en lang tid. De sista aren i missbruk skedde detta dock i en isolerad tillvaro, dar
paranoia och skamkanslor beskrivs som standigt narvarande.

Omgivningens reaktion

Hé&r ges respondenternas egna upplevelser kring hur deras omgivning, familj och 6vrig nara
omgivning saval som professionella, har reagerat och agerat da missbruket vél blev kant.

Lindas familj har efter att hon berattat om sina missbruksproblem, enligt henne sjélv stottat
henne i drogfriheten. Hon beréattade inget forran denna uppnatts. De har i efterhand talat om
att de anade att hon hade problem med alkohol men valt att inte fora detta pa tal. Hon menar
att detta i hennes fall varit ett bra beslut da hon, i det att hon hela tiden haft "tentaklerna ute”
efter signaler som pa nagot satt antytt att hon skulle komma bli konfronterad gallande sitt
missbruk, och att hon da valt att undvika personerna i fraga eller manipulera undan de
situationer som eventuellt kunnat uppsta. Linda har hela tiden haft ursakter och undanflykter
redo. Hon har ej utsatts for nagon form av samhallelig intervention eller nagot stod fran
utomstaende fram till dess att hon sjalv sokte hjalp inom sjukvarden, hon hanvisades da
snabbt till sjalvhjalpsgrupper. Linda menar att hennes bakgrund pa flera satt kan ha spelat in,
dels har hon i och med sitt rika kulturella kapital framstatt som sa pass valtalig och
valfungerande att hon inte tagits fér missbrukare, dels har hennes ekonomiska situation
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skyddat henne fran att behdva bega kriminella handlingar. Nagot hon i och for sig delvis gjort
anda, dock i betydligt lagre utstrackning &n 6vriga respondenter.

Nima kan ses ha upplevt en mangd insatser fran sambhélleliga instanser, dels fran
missbruksvard och psykiatri, men ocksa fran socialtjanst och polismyndigheter. Familjens
reaktion ser han negativt pa, han upplever sig aldrig fatt en arlig chans, de skickade honom till
socialen och han malades upp som problemet. Han anser att socialtjansten handlat fel i manga
avseenden nar han var yngre i det att han placerades pa institution dar han istéllet anser att
han borde ha fatt komma till ett familjehem. Nima menar ocksa att man i allt for hog grad sag
honom som problemet, snarare an familjen, och dar man ocksa aterplacerade honom i
familjen vilket han anser ej borde ha gjorts da han for illa i den miljon. Numera ser han det
som att socialtjansten har blivit betydligt mer tillmotesgaende, att beslut kring hans situation
sker mer i samrad med honom sjélv samt att han ges mer valmgjligheter. Nagot han dels
tillskriver sin egen mognad och grad av motivation, samt att han ocksa har en psykiatrisk
diagnos och att han tror att den bidrar till att han far hjalp, att man mer tar hans situation pa
allvar. Han betonar ocksa att han tycker sig se en utveckling hos socialtjansten, att han
betydligt mer sallan hor ndgon klaga och tala illa om denna. Nima har vid flera tillfallen blivit
utsatt for tvangsatgarder, han betonar vikten av att man i dessa lagen behandlar arendet ratt
och betonar ocksa att individen i och med detta blir reducerad till just ett “arende”.

Nima aterger ett tillfalle dd skolan sags reagera, det var da en speciallarare som
uppmarksammade marken pa Nimas rygg efter misshandeln i hemmet, han tog dd Nima
avsides och fragade ut Nima om dennes hemsituation. Nima beréttade som det var men
formadde lararen fran att avsta att anmala fadern da han menade att detta enbart skulle
forvarra situationen.

Nima ger polisen bade ris och ros. Uppvaxtortens poliser ser han som mer personliga och
humana, dar de hade en uppfostrande snarare &n en bestraffande roll. Han jamfér dem med
fritidsgardsledare, och menar att poliserna, nar Nima och hans vanner upptéacktes i miljoer dar
de inte borde vara, kom och hamtade dem och kdrde dem hem. Nima éterger det hela med en
Viss varme i rgsten.

Den mer centrala stadsdel som Nima darefter bodde i, menar han férde med sig ett helt annat
klimat mellan honom och poliser, dar han istéllet tycker sig ha bemd&tts med rasism och
generell misstro. Han jamfor stadsdelar som anses ha battre socioekonomisk standard med
fororter med samre rykten och menar att man sjalvklart blir bemétt med mer vérdighet av
polisen i de sistnamnda omradena jamfort med de rikare omradena om man har ett ursprung i
ett ickeskandinaviskt land.

Helena ger bilden av att hennes mors reaktion kring dotterns missbruk var inkonsekvent och
kontraproduktivt, dar hon ibland beslagtog droger men sparade dessa, eventuellt for att sjalv
anvanda sig av dem. Hon polisanmalde Helenas socialsekretare och tyckte sen att hon gjort
sitt vilket Helena snarare anser forvarrade situationen da socialsekreteraren var ute efter att
hjalpa. Hon menar ocksa att hon véxt upp i en anda av misstro gentemot socialtjanst och
myndigheter, i det att hon tidigt i livet hade kontakt med dessa och att modern da uttryckte sig
i negativa ordalag om desamma. Helena anser att Styvfadern har agerat pa ett mer onskvart
satt. Mahanda ibland panikartat, dar kraftiga gral uppstod. Det var han som sag till att
socialtjansten slutligen stillde Helena infor valet mellan frivillig vard och tvangsomhander-
tagande.

Helena uppger sig ha haft stora besvar med socialtjansten, men anser i efterhand att detta
berodde pa hennes missbruk. Hon ser sig numera som god van med flera av de socialarbetare
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som arbetat med hennes situation. Helena ser idag dessutom positivt pa
tvangsomhandertagande som en yttersta atgard.

Polisens agerande framstar Helena som mycket skeptisk till, dar hon beskriver situationer dar
hon och de vanner hon hade i missbruket, blivit ivagkorda till avldgsna platser och
misshandlade, framst av yngre polisman. Hon menar sig uppleva aldre poliser som lugnare
och tryggare i sitt myndighetsutdvande.

Pauls familj har reagerat med mycket oro, vilken har tagit sig i uttryck som ilska,
beskyllningar samt ledsenhet. Modern har upprepade ganger sokt om hjalp hos sociala
myndigheter.

Socialtjanstens agerande knyter han till hur han sjalv har handlat dar det beroende pa situation
upplevts som olika bra och att de, nu nar han ”gor bra”, vilket innebéar verkar for den egna
drogfriheten, har gjort mycket bra for honom. Dessforinnan var det inte ovanligt for Paul att
se det som att de forstorde hans liv, dér han idag istallet anser att det var han sjélv, eller
drogerna, som forstorde hans liv. Liksom Helena har Paul blivit stalld infor ultimatumet av
socialtjansten att antingen inga frivilligt i behandling eller att tvangsomhandertas. Han har da
anpassat sig till situationen och sett det som en vilopaus. Han anser idag att
tvangsomhandertagande &r berattigat, att det ibland behdvs, men han pekar ocksa pa vikten av
att man da far komma till ett bra behandlingshem dar man far méjlighet att ga pa djupet med
missbruksproblemen och dér det inte ar tal om ett krankande av individen.

Polis och eventuella dvriga instanser sager Paul mycket lite om, han hénvisar till att de gjort
sitt jobb, dar vissa varit hardare &n andra.

Anders beskriver sina foraldrars reaktioner som att fadern har sokt kontrollera medan modern
haft en mjukare framtoning, dar hon istéllet forsokt férma Anders att soka hjalp. Han menar
att de inte kunde ha agerat pa nagot annat satt, att de gjort sa val de kunnat utefter sina
forutsattningar. Eventuellt ser han att de kunde ha varit hardare mot honom och sagt att de
inte ville ha ndgon kontakt med honom nér han tog droger, vilket han i nasta andetag forstar
var ett for stort avstandstagande for dem att ta.

Foraldrarna har ocksa upprepade ganger sokt hjalp hos socialtjansten & Anders vagnar.
Socialtjanstens agerande ar Anders mycket missnojd med i det att hans fall framstar ha
hamnat mellan flertalet stolar. Trots att Anders var néra att ga under s& menar han sig inte ha
fatt nagon hjélp. Efter avgiftning fick han inte nagon uppféljande behandling beviljad, forran
en lang tid darefter, da han sedan lange hade kommit hem och aterfallit i missbruk igen. Vid
ett tillfalle blev Anders beviljad behandling men denna realiserades aldrig da Anders menar
att de inte sag till att han fick beskedet om detta beslut pa nagot fullgott sétt.

Anders uppger sig ha haft en hel del kontakt med polisen. Han &r noga med att papeka att han
inte har ndgot generellt polishat, vilket han menar att manga andra har. Anders ser det som att
de gor sitt jobb och att han, i det att han utfor ett brott, har att kalkylera in mojligheten att bli
pakommen med detta. Han har vid nagot tillfalle tyckt sig blivit bemétt med Gverdrivet
valdsutévande och kan vid aterblicken av detta anse sig ha blivit illa behandlad vid just det
tillfallet.

Nagra tvangsatgarder fran socialtjansten har Anders inte blivit foremal for. Han dnskar dock
att han hade blivit det. Anders stéller sig saledes positiv till tvangsatgarder, han menar att de
behovs for att radda liv i akuta situationer och for att ge den missbrukande individen en frist
fran droger, dar ocksa en vilja till drogfrihet kan borja gro. Anders tillagger att han anser att
tvangsomhandertagandet bor galla en kortare period for att sedan lata personens egen
motivation, i den man den uppstar, ta Gver.
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ANALYS

Analysens har delats in utefter denna undersoknings fragestallningar. Tre rubriker har fran
dessa stéllts upp; uppvaxtens paverkan pa intradet i missbruk, missbrukets utformning i
forhallande till uppvaxt och habitus samt omgivningens respons pa missbruket.
Respondentens egna upplevelse av missbruket, bade vad galler intrade, utformning samt
angaende omgivningens respons, har statt som utgangspunkt for analysen.

Uppvéxtens paverkan pa intradet i missbruk

Déa man lagger ihop samtliga kapitalparametrar for att syna kapitalets totalvolym finner man
som ovan angett stora skillnader i respondenternas uppvaxtférhallanden. Framfér allt vad
géller det ekonomiska och kulturella kapitalets storlek. Nar det kommer till socialt kapital
framstar skillnaderna som mindre. Aven om Lindas kapital aven har, p& pappret och vid forsta
anblicken, kan upplevas som storre, ser man snart att manga likheter med 6vriga respondenter
finns att finna. Det ar ocksd det sociala kapitalet, eller bristerna dari, som de flesta
respondenterna sjalva anger, om an indirekt och med andra ordval, som en viktig bidragande
faktor till att missbruket skulle komma till stand. Utifran Goldbergs (2000) beskrivning av
avvikelsekarriaren dar parentifiering ges en central roll kan man se att dylikt upplevts av
samtliga respondenter. Dér de flesta tydligt uttalat att deras foraldrar, pa grund av egna
missbruk eller problem, inte hade tid for dem ger andra snarare bilden av att ett visst matt av
parentifiering ingar i klassens habitus. Linda beskriver en situation dar karriaren, och de for
familjemedlemmarna individuella projekten, ges mycket stort utrymme, och dér parentifiering
ocksa kan anses vara socialt subventionerat. Det kan tolkas som att det ur samhéllelig
synpunkt inte ar fel att vara sa kallad arbetsnarkoman och Karridrist i jamforelse med att vara
faktisk narkoman, dven om barnet eventuellt kan komma att asidosattas i bada fallen. Man
kan fraga sig om Lindas uppvaxtsituation, dar modern anges varit franvarande i perioder pa
grund av arbete, av Linda sjalv skulle ansetts som dysfunktionell om det inte vore for faderns
missbruk och familjens hanterande av detsamma, oavsett om foraldrarna dnda hade haft fullt
upp med sina egna projekt. Det kan tolkas, utifran stamplingsteori, som att det finns
accepterade och icke accepterade satt som foréalder att vara franvarande pa och att det da
enbart ar de ickeaccepterade som leder till parentifiering och med Goldbergs uttryck inleder
foraldrars stampling, vilket star som forsta steget i en avvikelsekarriar. Den eventuella
parentifiering det ar fraga om i Lindas fall framstar inte lika tydligt som Gvrigas som ett
uttryck for foraldrars stampling.

Flertalet respondenter har upplevt missbruk under uppvéxten. De manliga respondenterna har
ocksa upplevt en familjesituation dar vald alternativt stark kontroll har férekommit. Ingen av
de tva kvinnliga respondenterna uppger sig ha upplevt vald riktat mot just dem i hemmet, har
ges istallet bilden av att de haft stort utrymme att sjélva styra sin tillvaro. I jamférelse med
Skarners (2001) forskning, uppvisar de tre mannen alla en situation dar biologiska band foljs
av en mangd konflikter och dar man framstar befinna sig pa emotionellt avstand fran familjen.
Kvinnorna i sin tur ger sken av starkare band till familjen, om &n inte avsaknande av
konflikter.
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Samtliga respondenter uppger att deras uppvaxt préglats av otrygghet och ett kallt klimat i
hemmet. Anders bendmner sin uppvéaxt som préglad av faderns problematik. Flera av de
ovriga ger bilder av familjer dar man inte pratar om problem utan tar till andra l6sningar, sa
som exempelvis droger. Med Goldbergs (2000) vokabular kan man utifran detta fraga sig om
respondenternas faktiska mojlighet att skapa sig en trygg tillvaro utan missbruk da trygghet
skulle kunna anses som beteendeinkongruens i forhallande till uppvaxtforhallandena. Flera av
respondenterna har uttalat liknande standpunkter som Helena kanske uttrycker allra tydligast
da hon forklarar att: ”’jag visste inte hur man levde nagot annat liv”’. Bade Nima och Helena
uppger att de inledde drognyttjandet for att de sokte kickar och spanning. Fran det att de
testade droger forsta gangen ses de bada med ens ha intratt i missbruk. Sett ur Bourdieus
(1986) teori kan man anta att det har ar fraga om det dialektiska forhallandet mellan det man
soker i livet och det man tror sig kunna uppna. Utifran deras utgangspunkter kan man anta att
inga storre forvantningar fanns pa vad framtiden skulle bara med sig, att liksom sin 6vriga
omgivning hemfalla at missbruk ter sig da som en rimlig niva att lagga ribban pa. Droger kan
pa sa vis ses som den enda véagen de visste att soka lyckan pa. De har pa sa vis "tillslutit sig
sitt objektiva 6de”” (Bourdieu, 1986, s. 265).

Intradesalder skiljer sig markant mellan respondenterna. Nima och Helena intradde i tidiga
tonaren och Linda i slutskedet av densamma. Det respondenterna har fatt med sig vad galler
socialt kapital fran hemmamiljon framtar samspela med umganget vid intradet i missbruk.
’Préaglingseffekten,” familjens paverkan och habitus, samspelar pa sa vis med “effekten av
den sociala banan,” i exempelvis Nimas situation ses en férandring vad géaller disposition i
det social rummet. (Bourdieu, 1986, s 258-267). Linda hade inget intresse av droger forrén
hon fanns befinna sig i kretsar dar droger medverkade. Hade Linda fortsatt umgas i kretsar dar
droger ej medverkade kan man anta att hennes livsbana kunnat leda till en annan disposition
an vad blev fallet. Pa det falt av mojligheter”” som Bourdieu (1986, s. 258-267) beskriver
kan man ana att Linda holl sig ifran just den levnadshana som leder till missbruk langre pa
grund av att fler alternativa banor fanns i jamforelse med framforallt Nima och Helena. |
Nimas fall framgar droger ha funnits med i alla tdnkbara miljéer och sammanhang sedan
barnsben, han ger ocksa bilden av att det var en sjalvklarhet, en del av uppvaxten och livet
sjalvt att inleda ett missbruk. Aven Helena ger bilden av att sjalvklart soka sig till missbruk da
det var den véarlden hon vaxt upp i och kéande till. Likt flera av de 6vriga var denna varld
konstruerad for henne redan fran fodseln, dar hasch och amfetamin ses ha varit centrala
droger i vardnadshavarnas missbruksmonster, droger som sedan kom att bli Helenas
huvuddroger. | Nimas fall ter det sig svart att placera honom i nagon form av homogen kilass,
nagot tydligt habitus. Det ter sig dock rimligt att fraga sig om han genom intrade i missbruk i
det snaraste reproducerar de betingelser som foljer av kombinationen av hans habitus,
paverkan fran familj och sociala bana, vilka alla kan anas ha pekat i samma riktning.

Paul ger en bild av ett kyligt klimat i hemmet, dar man standigt fick akta sig. Liksom Nima
sokte han sig tidigt ifran hemmet och till nya sammanhang, till en egen identitet som skapades
i samvaron med andra -med likar, dar ocksa droger medverkade. Bade Paul och Anders
beskriver en uppvéxt dar intradesaldern ses befinna sig mittemellan de Gvriga. Inte sa tidigt
som for Nima och Helena men inte heller sd sent som for Linda. Paul och Anders har pa
flertalet punkter uppvisat avvikande beteende men har hangt kvar i det radande samhallet
tillrackligt lange for att tillskansa sig en gymnasieutbildning. Likt Nima och Helena
stamplades de bada tidigt som avvikande. Deras avvikarkarriarer framstar dock som férhalade
i jamforelse med Nimas och Helenas. Foraldrars och samhallelig stampling framstar ha foljt
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de fyra i ungefar samma takt, likasa vad Goldberg (2000) bendamner som den sekundara
avvikelsen. Nar det kommer till Goldbergs fjarde steg, avvikelsespiralen, gar det betydligt
snabbare for Nima och Helena. Detta kan tolkas utifran Bourdieu (1986) att de bada
sistnamnda kommer fran forhallanden med lagst totala volym av kapital, att deras livsbanor i
hogre grad pekat at missbruk. Man kan se det som att de under uppvéxten i hogre utstrackning
haft kontakt med narkomana vérldar dar narstdende befunnit sig. Med detta kan man anta att
samhallets kontrollmekanismer i lagre grad formatt na fram. Utifran Berger och Luckmanns
(1966) tankar kan man se hur det etablerade samhéllets normer ges mindre relevans i det att
det har ror sig om individer som véxt upp inom forhallanden som kan beskrivas som mot-
definierande. | framforallt Nima och Helena, men ocksa i Pauls fall tycker jag mig se en
paborjan till nya foérandrade sociala institutioner, dar varaktiga nya grupper avviker fran
gangse mall. Utanforskapet som infaller sig da samhéllets normer inte omfattar dessa nya
grupper kan tolkas leda till, med Berger och Luckmanns terminologi, misslyckad
socialisation, varpa intrade i missbruk faller sig som en tankbar vag till att inga i nagon form
av gemenskap. Att det, ndr en social varld sviker, vantar andra sociala varldar (Berger &
Luckmann, 1966).

Missbrukets utformning i férhallande till uppvaxt och habitus

Som redan framgatt delar de fem respondenterna inom vissa falt liknande
uppvaxtforhallanden medan de pa andra framstar som att ha verkat inom skilda vérldar.
Jamfor man Nima med Linda ser man att dar Nima upplevt att ingen nagonsin trott pa honom,
att ingen nagonsin stéllt nagra krav eller forvantat sig ndgot av honom sa har Linda alltid haft
forvantningarna pa sig att vara duktig och att prestera val. Man har hela tiden gjort klart for
henne hur intelligent man ansett henne vara. Utifran ett socialkonstruktivistiskt perspektiv ser
man att de bada via spraket har givits helt olika bilder att implementera av sig sjéalva. Likt
Barlebo Wennberg (2001) antyder kan all den kunskap vi besitter om véarlden harledas till vart
sprak. Darav ter det sig rimligt att utldsa att vad man far med sig via spraket utévar stor
paverkan éver bade ens sjélvbild likval som ens bild av varlden. Anders satter sitt missbruk i
tat forbindelse med vad han beskriver som ett sjalsligt hal och en dalig sjalvbild. Utifran
skilda forutsattningar givna via bland annat spraket kan man se skilda missbruksmonster
framtrada. Jamfor man Linda och Nimas familjer, dar bada faderna har ett missbruk, uppvisar
sig ett agerande vad galler droger dar likheter men ocksa stora skillnader finns att finna.
Lindas far, och familjen i 6vrigt, lyckas dolja missbruket sa till den grad att inte ens den
narmsta bekantskapskretsen vet om det. Nimas far lyckas &ven han doélja det for samhélleliga
instanser under en lang tid men det ar dndock i samvaron med andra, bland faderns vanner
och umgénge, dar missbruket uppstar och fortgar. Bada familjerna praglas av en historik med
hoga hierarkiska positioner med bade stort ekonomiskt och kulturellt kapital, men Nimas
familj framstar som hangande l6st; som, i och med ankomsten till det nya landet, fallna fran
tidigare varande position. Dessa bada skilda samhalleliga positioner ses speglade i
missbruket, for foraldrarna likval som for Linda och Nima. Linda kom att fortsatta pa
familjens bana d&r missbruket var ett faktum, men dar det soktes ddljas fér omgivningen
medan det for Nima, likt de Gvriga, framstar som att ha blivit en identitet som man nastintill
vardat. Missbruket kom for flera av respondenterna att bli en kalla till status, pengar och en
plats i umganget. Utifran Anderssons (1999) kvalifikationsbegrepp har man sokt kvalificera
sig till den véarld som legat ndarmast till hands och lart in de kvaliteter som man trott sig kunna
uppna. Respondenterna framstar, for att anvanda begrepp fran Svenssons (1996) studie, ha
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verkat inom olika narkomana vérldar, dar missbruk pa vissa punkter utfors olika, samt att
identitiferandet med missbruksvarlden i stort har varit olika starkt dar Linda kvalificerar in pa
en mangd andra, mer socialt accepterade, arenor och pa sa vis inte har behovt implementera
dess epitet i samma grad.

Ur Berger och Luckmanns (1966) tankar kring lyckad och mindre lyckad primér och sekundar
socialisation kan man uppfatta respondenterna som olika samhélleligt socialiserade. Linda
framstar som férhallandevis vl socialiserad” dar de 6vriga tidigt stigmatiserats och avvikit
fran acceptabel norm. Déar de Gvriga i hdg grad tidigt kommit att soka sig till motdefinierande
och motidentifierande grupper har Linda befunnit sig inom ramen for vad som utét sett kan
tas for norm. Alla har de upplevt liknande former av brister i uppvéxten, i mangt och mycket
kan man anta att liknande erfarenheter internaliserats, men samtidigt vacks frdgan om inte
dessa upplevelser filtrerats olika beroende pa den totala volymen kapital. Dér Lindas priméara
socialisation likt de dvriga lamnar en del att 6nska har den sekundéra socialisationen lamnat
henne i en battre position, i det att hon inte i samma grad stdmplats som avvikare. Hon har
haft stdrre rorlighet och tillhdrighet i samhallet. Sett till de tre arenor som Goffman (1963)
stéllt upp har Linda upplevt en mindre férbjuden arena an de 6vriga, medan hennes offentliga
arena har framstatt som &n storre, dar hon haft att dolja sitt missbruk for att passa in men
andock passat in i det att hon lyckats délja det val. De 6vriga framstar som att tydligare ha
sokt sig till samlingsarenor déar de tillsammans med likar kunnat vara Oppna med sina
missbruk.

Anders upplevs som, mer an Nima och Paul, férankrad i traditionell arbetarklass déar han pa
ett tydligare sétt ses folja tidigare generationers beteende. Hans missbruk beskrivs som
forhallandevis kontrollerat under en lang tid. Anders bar med sig samhalleliga varderingar,
dar manga av dessa ses bottna i arbetarklasshabitus. Utifran Anders berattelse visas ocksa
prov pa Goffmans olika arenor och hur dessa tagit sig i uttryck i hans tillvaro. Dar han med
utgangspunkt i habitus har upplevt sig som i behov av att ta pa sig en roll for att hantera
situationer dar han kan bli avsléjad som avvikande. Nagot sa dubbelt som ett "milt”,
kontrollerat, avvikande skulle kunna beskriva Anders uppvaxtsituation vilket ocksa kan ses ha
foljt hans missbrukssituation under en lang tid.

Skillnader i val av droger ter sig ur ovanstadende resonemang kring grad av avvikelse i
forhallande till habitus och kapitalvolym som rimligt. Lindas missbruk har, efter en forsta tids
experimenterande, utvecklats pa sa vis att det i mojligaste man kan inordnas i samhalleligt
subventionerat drogbruk. Hennes val har saledes kommit att bli alkohol, en accepterad drog i
de flesta sasmmanhang, samt hasch nagon gang ibland, som trots sin illegalitet kan anses vara
accepterad i stora grupper i samhallet. Trots att hon tidigare har anvént sig av amfetamin och
menar att detta dr en drog som passar hennes personlighet, vande hon den drogen ryggen da
den inte lampade sig med pojkvéannens val av drog. Hennes drogval ses ocksa korrelera med
habitus. Hennes far missbrukade &ven han alkohol och inom 6vre medelklass och 6verklass
far man anse alkohol som varande en accepterad drog.

Anders val av drog uppges som val forknippat med personlighet, dar han beskriver amfetamin
som passande nar man som han &r aktiv, samt i stort behov av att kanna kontroll. Dessa
personliga kvaliteter kan dock tolkas springa ur Anders specifika uppvaxtsammanhang varpa
val av drog skulle kunna tolkas som bestamt utifran habitus samspelande med Anders
individuella levnadsbana.
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Helenas val av droger framstar, som ovan angetts, ha varit i enlighet med hennes familje-
situation, dar huvuddrogerna varit desamma som medverkat i familjen under hennes uppvaxt.
Paul uppger sig ha testat de flesta droger och valen av dessa framstar som framforallt styrda
av vilket umgénge han haft. Likt Nima kan Paul, som tidigare ndmnts, tolkas som mindre
forankrad i traditionellt habitus varpa drogbruket i form av drogval et cetera tydligare kan
kopplas till umgénge &n till familjesituation. Effekten av den sociala banan kan hér antas
spela en betydande roll da den framstar luta i neratgaende riktning (Bourdieu, 1986).

Nimas val av droger har dven de skett mer i enlighet med hans umgéange samt vilka droger
som varit pa tapeten under just den tiden. Han har ocksa missbrukat heroin under en period,
en drog som bade Anders och Linda uttryckt starka asikter kring. De har bada ansett det som
den slutliga drogen, den man dor av. Linda sager sig aldrig ha behovt stallas infor valet da den
aldrig funnits med i hennes kretsar och Anders menar att han eventuellt var pd vag mot att
anvanda sig av heroin och indikerar att detta skulle vara detsamma som att na botten.

Nima har fran tidig alder, till skillnad fran Linda, utpekats som avvikare pa alla tankbara
samhalleliga nivaer. Han har upplevt brister i bade primar och sekundér socialisation och har
haft att skapa sig sina egna normer tillsammans med likar, dar samhéllets regelverk haft
mycket lite paverkan (Berger & Luckmann, 1966). Brottslighet och narkotikamissbruk kom i
dessa kretsar snarare att bli norm. Nima, med umgénge, har pd sa vis konstruerat egna
sammanhang dar samhallet ej kunnat bidra med nagra. Dér inga tidigare tydliga givna normer
funnits att anpassa sig till har val av droger ocksa kunnat véljas fritt utifran tillgdng. D& Nima
haft ett socialt liv framst med likar inom drogvérlden, framstar sammanhangen dar heroin
florerat som betydligt mer frekventa, jamfort med for Linda, som framstar ha verkat pa arenor
dar samhallets normer fortfarande varit applicerade. Lindas drogbruk har i storre grad verkat
inom de ramar dar manniskor med acceptabla positioner i samhallet uppehaller sig, men dar
ett drogromantiserat filter lagts uppa. Linda menar att hon lart in ett missbruksbeteende och
att hon skulle kunnat borjat missbruka vilken drog som helst, &ndock antyder hon att heroin
vore ett hogst icke troligt drogval. Nima menar i sin tur att alkohol for honom framstar som
en enormt kravande och destruktiv drog. Via spraket och umganget i skilda narkotikavarldar
framstar olika droger och bruket av desamma som givet olika varden. Var man drar gransen
och vad denna gréans bestar av, gallande drogbruket och da inte minst vad géller val av drog,
kan tolkas vara socialt konstruerat, som styrt via tal och handling, utifran
uppvaxtsammanhang; habitus betingelser i samband med den individuella levnadsbanan,
genom de personligheter som darav foljt och som reproducerats i umganget, i familjen, bland
vanner samt i vanners familjer.

Omgivningens respons pa missbruket

Vad galler familjens och professionellas reaktioner pa missbruket kan man, som tidigare
namnts, uppfatta brister i respondenternas priméra socialisation, och dartill i olika grad dess
sekunddra socialisation. | klarsprak upplever samtliga att uppvéxtsituationen inte varit
fullgod. Enbart Nima uttrycker att han &r helt missnéjd med féraldrarnas reaktioner kring hans
missbruk. De 6vriga ser bade goda och daliga sidor i de naras reaktioner. Linda framstar som
overlag n6jd med hur familjen (icke) reagerat och agerat kring hennes situation. Déarefter ger
de dvriga uttryck for flertalet negativa minnen kring de sekundéra socialiserande instanserna.
Socialtjansten, BUP, polismyndigheter och skolan har alla upplevts som bristfalliga. Utifran
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stamplingsteoretiska antaganden fragar man sig vad de tidiga HVB-hemsplaceringarna av
Nima och Paul, Helenas tidiga kontakt med socialtjansten samt BUP: s inblandning vad géller
Anders haft for eventuell effekt pa deras fortsatta tillvaro i det att da man énskar stavja ett
oonskat beteende istéllet kan komma att verka for att detta beteende forstarks. Inte minst kan
denna fraga anses lamplig i forhallande till Helenas beskrivning av vissa polisers bemétande
av henne och hennes kamrater.

I missbruket kan man hos de flesta av respondenterna se att kontakten med 6vriga samhéllet
varit i form av konflikter. Som Andersson (1999) papekar framstar drogtillvarons umgange
som en fristad fran denna samhélleliga kontroll. | det att Linda inte haft ndgon kontakt med
samhallets instanser ser man hur konflikten istallet bytts ut mot ett omfattande
hemlighetsmakeri. Linda bendmner sig sjalv som manipulativ, hon menar att hon varit for
radd om sitt missbruk for att ta ndgon kontakt med utomstdende. Aven hir kan ses att
respondenterna reproducerar de monster som funnits med under uppvaxten. Dér Linda och
hennes familj har lagt kraft pa att halla utomstaende borta och darav ovetande, har Helena
med familj lagt kraft pa att g& i kamp mot de myndigheter som sokt kontrollera dem.

Likt Skarner (2001) beskriver ser vi hur komplexiteten 6kar da familjemedlemmar ses verka
inom missbruksvarlden. Aven om féraldrarna pa vissa plan onskat verka for barnets
drogfrihet sa talar habitus betingelser tillsammans med hur dessa konstituerats i varje enskilt
fall for att detta snarast leder till beteendeinkongruens. Enligt Goldberg leder detta till en
kénsla av otillfredsstallelse och fragan vacks hur effektiva familjemedlemmarnas ansatser till
att fa sina nara drogfria har kommit att vara. Lindas familj antog en passiv hallning i
forhallande till hennes missbruk, vilket hon ocksa anser sig nojd med. Ett alltfor konfrontativt
bemotande menar hon enbart skulle ha tjanat till att hon intagit en forsvarsposition for att
freda sitt missbruk. | den man de 6vrigas familjer sokt agera for att forhindra missbruket
framstar detta som icke fruktsamt fram till dess att samhalleliga instanser och hot om
tvangsomhandertagande agt rum, alternativt att personen i fraga sjalv upplevt sig ha traffat
botten, psykiskt och fysiskt, sa till den grad att den sjalv enbart sett som utvég att soka hjalp.
Ur stdmplingsteoretisk synvinkel kan hér ses att de som tidigt i livet stdmplades som avvikare
och som tidigt hade kontakt med socialtjansten snabbare har fatt hjalp nar de ansokt om eller
behovt den. Samhéllets kontrollfunktioner kan, pa gott och ont, antas ha varit riktade at deras
hall. Anders som ur manga avseenden ocksa tidigt kom att hamna i en avvikelsekarriar foll
dock mellan stolarna under flera ars tid trots att han sjalv sokte om hjalp. Detta kan tolkas
utifran att han dndock forhalade sin avvikelsespiral, skaffade sig utbildning och arbete, och pa
sa vis, som tidigare namnts, framstod som kontrollerat "milt” avvikande under en lang tid.
Linda, som helt statt utanfor myndigheters inblandning, sokte sjalv hjalp dar sa lite av dess
paverkan som mojligt stod att finna. Hur man far, séker eller tvingas till hjalp framstar som
knutet till familjens position i det sociala rummet.
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SAMMANFATTNING

Det framstar utifran studiens analys som att total volym av kapital spelar in vad galler intrade
i missbruk. Dar stort kapital aterfinns har intradesalder i missbruk varit hogre. Graden av
stampling tycks vara hogre ju mindre kapital som aterfinns. Déarefter ges det sociala kapitalet
stor betydelse for att missbruket ska uppstd. Samtliga respondenter ger uttryck for
parentifiering, om &n i olika grad och form, vilket i sin tur lett till olika grader av stampling.
Dér denna tidigt intraffat ses ocksa tidigt intrade i missbruk. Méannen har alla upplevt stark
kontroll i hemmet, for nagra ingick att de utsattes for vald. Kvinnorna har istéllet upplevt en
mer fri situation, om &n inte oproblematisk. Man kan tolka det som att droger for flera var ett
av fa satt att soka en draglig tillvaro pd. Samhallets normer framstar hos vissa som mindre
narvarande, vilket kan tolkas ha lett till en tidig avvikelsekarriér.

Habitus och dess betingelser tycks samspela med familjens position i det sociala rummet samt
den individuella levnadsbanan vad géller hur missbruket kommit att utformas. Antingen har
missbruket skett i enlighet med familjemonster, dar det delvis framstar som kontrollerat
utifran habitus normsystem eller ocksa har det skett situerat i samband med umganget. Det
sistnamnda tycks framst vara fallet nar familjen eller individen ar foremal for en, i det sociala
rummet, neratgaende bana, mot en lagre hierarkisk position. Nar sa tycks vara antyds att
missbruket framstar som, ur samhéllelig syn, tyngre och med mer farliga droger.

Missbruket kan anas som socialt konstruerat utifran familj och narmiljo. Via spraket har olika
forutsattningar givits, samt olika upplevelse av samhéllelig tilln6righet formedlats. Dar lag
sadan skadas har misshruket och dess utformning mer kommit att konstrueras i samrad med
likasinnade. Dar hogre tillhdrighet tycks ha upplevts uppfattas samhéllets och habitus normer
som att fortfarande ha utévat ett visst matt av kontroll.

Dar 1ag total volym av kapital uppvisats har kvalifikationsbegreppet applicerats. Det kan
tolkas som att missbruk i dessa lagen varit ett tdnkbart sétt att kvalificera in i en social vérld
dar man accepteras. Dér stort kapital funnits har det framstatt som tydligt att en mangd andra
arenor funnits att kvalificera sig pa varpa identiteten ej behovt vila pd missbruk. I sistnamnda
position har ocksa mer atgarder tagits for att dolja missbruket.

Respondenterna anger sjélva foljande som betydande faktorer vad géller det uppkomna
missbruket: missbruk, vald och psykisk ohélsa i familjen under uppvéxten, egen psykisk
ohdlsa. upplevelse av otrygghet, genetiska forutsdttningar, beroendesjukdom, en kéanslokall
miljo, identitetsskapande, mobbing, sokande efter spanning, dalig sjalvbild, sjélslig tomhet,
uppvaxt i resurssvag stadsdel samt att man helt enkelt inte visste ndgot annat. De flesta av
dessa ské&l skulle kunna placeras under rubriken socialt kapital. Val av droger och hur
missbruket kommit att utformas tillskrivs i mangt och mycket den egna personligheten samt
vilket umgéange man befunnit sig i. Dessutom namns vid nagot tillfalle tillgang pa diverse
droger som betydande. Missbruket framstar for majoriteten som att ha paborijats i sociala
sammanhang, med vanner, vid fest et cetera. For flertalet har det allteftersom kommit att
utvecklas till att allt mer ha skett i isolering, alternativt att det inte gjort nagon skillnad om det
skett i ensamhet eller med andra.

Vad galler omgivningens reaktioner syns det att dér tidig avvikelse infann sig var samhallelig
hjalp, eller kontroll, néra till hands. Déar hég grad av kapital funnits har aven hdg grad av
hemlighetsmakeri funnits, varpa mycket lite hjalp tycks ha givits fran bade familj och
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samhalle. Ej heller har denna person sokt ndmnvért mycket hjalp. Den person som befunnit
sig i mitten av dessa ytterlighetspositioner framstar ha fallit mellan stolarna och inte fatt hjalp
trots upprepade forsok till att fa detta.

Position i det sociala rummet tycks saledes, utifran dessa sma exempel, spela in vad galler hur
mycket stod man far, samt huruvida man 6verhuvudtaget soker nagot stod.
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SLUTDISKUSSION

Lindas sista ord i intervjun 16d: ~’det har inget med socialklass att géra”. Flera av de 0vriga
respondenterna har uttryckt liknande standpunkter. Anders och Nima ansag bada att man
alltfor ofta sokte harleda missbruk och sociala problem till speciella orter och grupper. Jag
delar i mangt och mycket deras asikter. Min utgangspunkt under studiens gang har varit att
missbruk finns i alla samhallets skikt. Jag har dock sokt finna svar kring huruvida man
konstruerar missbruk olika beroende pa var i samhallsstrukturen, det sociala rummet, man ses
befinna sig och da framfor allt, var man har sina rétter, utifran habitus. Da analysen star klar
tycker jag mig ha pavisat att detta ar en tankbar mojlighet. Habitus och den struktur av
egenskaper som placerar in en i det sociala rummet framstar utifran respondenternas
situationer ha foljt med missbruket; fran intrade, via dess utformning, hela vagen fram till att
paverka kring hur man brutit missbruket samt pa vad vis hjalp erhallits till detta. Utifran
denna syn tanker jag mig att man vid hanterandet av missbruk har att vinna pa en forstaelse
kring hur manniskans bakgrund ser ut, inte bara ur ett individuellt perspektiv utan ocksa ur ett
strukturellt, vagar jag saga det; klassperspektiv.

Da individuella varderingar och forhallningssétt antas sprungna ur den sociala disposition
man harstammar ifran, samt den darpa foljande livshanan, tanker jag mig att ett upphorande
med missbruket 10per storst chans att genomforas om det korrelerar med dessa faktorer.
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BILAGA L.

Enkatundersokning

Goteborgs universitet, institutionen for socialt arbete
Handledare: Anders Thérnquist

Den undersokning ni ar i fard att deltaga i syftar till att soka svar kring eventuella samband
vad géller manniskors sociala bakgrund och det missbruk man sedan kommit att hamna i.
Enkaten bestar av sjutton fragor som ni besvarar antingen genom att ringa in ett eller flera
svarsalternativ eller genom att skriva ner det svar som ni anser lampligt.

Ert deltagande ar frivilligt vilket innebér att det star er fritt att avboja till att medverka, att
undvika att svara pa fragor ni av ndgon anledning ej énskar besvara samt att ni om, och i sa
fall narhelst ni sa 6nskar, har mojlighet att avbryta besvarandet av dessa fragor.

De uppgifter ni héar lamnar skall enbart komma att anvandas i ovannamnda forskningsprojekt.
Eventuellt kan ni utifran era svar komma att behéva kontaktas for en uppféljande, mer
djupgdende muntlig intervju. Ni ombeds darfor att redan i detta skede ta ett preliminart beslut
kring huruvida ni 6nskar, samt har mgjlighet till, fortsatt medverkan.

Ni kan besvara enkéaten anonymt. Om intresse finnes att eventuellt medverka ytterligare i en
personlig intervju ar det dock bra om ni, utefter eget tycke bifogar information kring hur ni i
sa fall onskar att ytterligare kontakt skall ske, sasom exempelvis telefonnummer, e-postadress
och eventuellt namn (om ni anser detta behovligt). Den inldmnade svarsenkaten kommer att
behandlas med yttersta konfidentialitet. Endast, av tystnadsplikt forbunden, forskare ager
tillgang till enkéatsvaren, vilka snarast mojligt kommer att avpersonifieras och forvaras inlasta
bortom obehdrigas tilltrade fram tills dess att de slutligen forstors. Studien skall publiceras
som en C-uppsats vid institutionen for socialt arbete, Goteborgs Universitet och blir saledes
en offentlig handling, svaren skall i detta l&ge, efter att ha analyserats, vara avpersonifierade.

Tack pa forhand for er medverkan.

Svante Liljedng
Socionomstuderande, Institutionen for socialt arbete, GOteborgs Universitet.
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Enké&atundersdkning

1. Ar du: Ringa in det alternativ som bist beskriver din situation

Man? Kvinna?

2. Alder: Ringa in det alternativ som bést beskriver din situation

18-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66-75

3. Ar du: Ringa in det alternativ som bist beskriver din situation
Svenskfodd med bada foraldrarna svenskfodda?

Svenskfodd med en eller bada foraldrarna fédda utomlands?
Fodd i annat land &n Sverige?

4. Vid vilken alder inledde du nyttjandet av alkohol?
Satt ett streck om du aldrig nyttjat alkohol

5. Vid vilken alder inledde du nyttjandet av narkotiska preparat?
Satt ett streck om du aldrig nyttjat narkotiska preparat

6. Vilken/vilka droger har du regelbundet nyttjat/missbrukat?
Ringa in ett eller flera svarsalternativ

Alkohol BZD Amfetamin Cannabis Kokain LSD

Extacy

GHB Heroin Annat, vanligen UPPgE: ...vvvne e e,

7. Har du nagra ekonomiska eller materiella tillgdngar?
Ringa in ett eller flera svarsalternativ

Hus Bostadsratt Aktier/Fonder Mark

Annat, vanligen UPPOE: .. ..ovvvriie e e e
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8. Vilken &r din hogsta avslutade utbildning?

9. Missbrukade dina féraldrar alkohol eller droger?
Ange nedan vilken typ av drog

10. Vad ar/var dina foraldrars yrkestillhdrighet?
Vanligen uppge yrke(n) eller bransch(er)

11. Har/hade dina foraldrar ekonomiska eller materiella tillgangar?
Ringa in ett eller flera svarsalternativ

Hus Bostadsratt Aktier/Fonder Mark

Annat, VAnTigen Uppge: ....ooovi i

12. Vilken &r/var dina foraldrars hogsta avslutade utbildning?

13. Hur skulle du beskriva din uppvaxtort?
Ringa in det alternativ som bast beskriver din situation

Landsbygd Mindre tétort/stad Storre stad

14. Hur skulle du beskriva din nuvarande bostadsort?
Ringa in det alternativ som bast beskriver din situation

Landsbygd Mindre tétort/stad Storre stad
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15. Vilken &r din nuvarande boendeform?
Ringa in det alternativ som bast beskriver din situation

Bostadslos Hyresratt Bostadsratt Villa

16. Vilken typ av boendeform hade du under er uppvaxt?
Ringa in det alternativ som bast beskriver din situation

Bostadslos Hyresrétt Bostadsratt Villa

17. Tillater du att man kontaktar dig for en eventuell muntlig intervju?
Ja Nej

(Om du svarat ja pa ovanstaende fraga):
Kontakt: telefonnummer, e-post, adress, (eventuellt ert namn) eller dylikt.
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BILAGA 2.

Intervjuguide

Process missbruk

Hur séag din forsta kontakt med alkohol/narkotika ut?

Vid vilken alder skedde detta?

Var det ndgot speciellt utdver kontakten med droger som hande i ditt liv under denna period?
Vem introducerade dig for denna varld?

Vad var det som lockade, fick dig intresserad och eventuellt ocksa fast?

Vad tror du sjélv det var som gjorde att (just) du skulle komma att utveckla ett missbruk?
Vill du beskriva forloppet fran forsta gangen och framat?

Nar i tid och alder anser du att det uppstod ett missbruk?

Nar i tid och alder anser du att du blev medveten om och erkande for dig sjalv att du hade ett
missbruk?

I vilka sammanhang och i vilka situationer har droger medverkat, nar, var, hur, vad?

I vilka umgéngen har droger medverkat (i ensamhet, med vénner, i gang, pojk-/flickvan etc.)?
Varfor i just dessa sammanhang/ situationer/ umgangen?

Vilken typ av drog/droger och nar, var, hur, varfor just de/ den drogen/drogerna?

Varfor anvander/anvande du droger? Har skélen varit desamma, konstanta over tid?
Upplever du tillvaron med droger som framst negativ eller positiv? Pa vad vis, (vad och
varfor)?

Tank dig att din uppvaxt hade sett annorlunda ut, med andra ekonomiska, geografiska,
kulturella, sociala etc. forutsattningar. Hur tror du att det da skulle ha utvecklat sig?

Kulturellt kapital

Hur viktigt var det med utbildning i din familj? Vilken niva borde man uppna?
Upplevde du press fran dina foraldrar vad galler utbildning, laxlasning, betyg,
eftergymnasiala studier etc.?

Vilken utbildning hade dina foraldrar? Vilken utbildning har du sjalv?

Hur sag utbildningsnivan ut i familjens/slaktens umgangeskrets?

Konsumerades kultur pa nagot vis?

Laste man i er familj? Laste dina foraldrar for dig som barn? Hade ni bocker?

Musik, -lyssnade/spelade nagon i familjen/slakten/umgéanget? Gick man pa konserter etc.?
Konsumerade man film, teater, konst etc. i din familj eller dess umgange?
Konsumerade eller agnade man sig at andra typer av media, exempelvis tv, tv-spel etc.?
Agnade man sig at andra former av aktiviteter sésom exempelvis idrott, féreningar etc.?
Tror du att dina forhallanden under uppvaxten géllande kulturellt liv har paverkat din
situation vad galler droger och i sa fall hur denna situation kommit att se ut?

Ekonomiskt kapital

Hur forsorjde sig dina foraldrar, vilka yrken? Trivdes de med sina yrken?

Hur sdg man pa forsorjning och arbete i din familj/ slakt/ omgivning?

Anser du att du uppfostrades till att ha ungefar samma typ av yrke och/eller samma niva av
inkomst?

Har du haft arbete(n), vad/hur lange/trivdes du?

Vid vilken alder bérjade du i sa fall arbeta?
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Anser du att din familj hade det ekonomiskt bra stallt under uppvaxten?

Tror du att dina foraldrar periodvis var bekymrade dver ekonomin, var detta i sa fall nagot
aven du som barn kande av/ kande till?

Reste ni pa semester? Vart och nar i sa fall, regelbundet eller nagon enstaka gang?

Upplever du att ni hade rad att hitta pa saker i familjen, exempelvis restaurangbesok, bio,
resor, andra typer av evenemang eller aktiviteter?

Om du kommer fran férhallanden med relativt hég ekonomisk standard, har du i sa fall tjanat
pa detta, exempelvis via arv, startkapital eller fatt ekonomisk hjalp nar du behaévt, eller pa
andra satt, under din levnadsbana, kunnat begagna dig av de tillgangar familjen besitter?
Tror du att din ekonomiska situation har paverkat din situation vad géller droger och i sa fall
hur denna situation kommit att se ut?

Socialt kapital

Hur sag din familjesituation ut? Dess uppbyggnad, har du syskon, vaxte du upp med bada
dina foraldrar etc.?

Om du har syskon, hur ser i sa fall deras tillvaro ut idag?

Finns det nagot i din familjesituation under uppvaxten som du tror har medverkat till din
situation vad galler droger och i sa fall hur denna situation kommit att se ut?

Hur var stamningen i familjen, foraldrar gentemot barn samt gentemot varandra etc.?

Var det nagon familjemedlem som vara tydligt dominant eller underkastande?

Hade dina foréldrar tid for dig, hade de tid for varandra?

Hur var din relation till dina foraldrar?

Vad talade man om i din familj, (exempelvis vérldshéndelser, varandras dag etc.)?

Anser du den vara/ha varit en 6ppen eller en sluten familj, en fri eller kontrollerande familj?
Hur sag maltiderna ut i er familj? Vad och hur at man, at man tillsammans eller enskilt?
Hur var hélsan i familjen, sjukdomar etc.?

Hur ar din relation till dina foréaldrar/ eventuella syskon idag?

Hade familjen en umgéangeskrets? Hur sag denna ut?

Hur forholl/forhaller sig dina foraldrar och syskon etc. till droger?

Hur var din skoltid, umgange etc.? Trivdes du i skolan? Hurdan var du i skolan?

Tror du att din skoltid och/eller din familj har paverkat din situation vad galler droger och i sa
fall hur denna situation kommit att se ut? (vad galler val av droger, sammanhang och
situationer dar bruket av droger har varit framtradande).

Hur har ditt umgange sett ut sedan du blev vuxen? Tror du att det paverkats av din situation
vad géller droger?

Hur ser din fritid ut? Hur sag den ut innan droger kom in i bilden? Hur sag den ut nar du var
barn (aktiviteter etc.)?

Hade ni nagra husdjur?

Beskriv din uppvaxtort. Hur bodde ni?

Kénde du dig trygg, i omradet/huset/Iagenheten etc.? Bodde ni lange pa en och samma plats
eller har ni flyttat runt mycket?

Tror du att orten/boendet har spelat in i din situation vad géller droger och i sa fall hur denna
situation kommit att se ut?
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Omgivningens reaktion och eventuella handlande

Hur har din familj reagerat och agerat angaende din situation vad galler droger?

Tycker du de skulle ha reagerat och agerat pa nagot annat sétt?

Har du rakat pa reaktioner och handlingar fran andra i din omgivning, exempelvis slékt,
vanner etc.?

Hur har denna reaktion, och eventuella handlingar, i sa fall sett ut?

Hur har du upplevt denna reaktion, dessa handlingar?

Tror du att de hade behandlat dig annorlunda om din situation/bakgrund (kulturellt,
ekonomiskt, socialt, geografiskt) sett annorlunda ut?

Hur har samhéllet reagerat/agerat, exempelvis sociala myndigheter, polis, kyrka, sjukvard
etc.?

Har du varit i behandling, avgiftning etc.? Om i sa fall, har du upplevt dig n6jd med denna?
Har du haft kontakt med socialtjanst, angdende vad i s& fall? Ar du néjd med denna kontakt?
Tror du att de hade behandlat dig annorlunda om din situation/bakgrund (kulturellt,
ekonomiskt, socialt, geografiskt) sett annorlunda ut?

Har du rakat ut for tvangsatgéarder? Vad anser du i sa fall om detta?

Har du haft kontakt med polis, Sjukvard, annat? Hur upplever du denna kontakt?

Tror du att den hade sett annorlunda ut om din situation/bakgrund (kulturell, ekonomisk,
social, geografisk) sett annorlunda ut?

Slutligen:
Kommer du pa nagot ytterligare som jag inte fragat om men som du upplever att jag bor ha
kannedom kring?
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