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Sammanfattning
Miljodebatten har under de under de senaste aren intensifierats. Hem- och konsumentkunskap fokuserar pa
skeendet i hushallet och dess samspel med samhalle och natur. Léararna i hem- och konsumentkunskap har som
uppgift att undervisa om hur detta samspel fungerar och vad det kan ge for konsekvenser for miljon.
Syfte
Syfte ar att ta reda pd om larares personliga vérderingar angdende ekologiska och narproducerade livsmedel
speglar av sig pa undervisningen.

- Gor lararen samma val, rérande ekologiska och nérproducerade livsmedel, i skola och hemmilj6?

- Paverkas undervisningen av lararens privata varderingar rérande ekologiska och narproducerade

livsmedel.

Metod
Fyra hem- och konsumentkunskapslérare har intervjuats, darefter har har detta resultat transkriberats,
sammanfattats och tolkats.
Material
Arbetets grund baseras pa laroplanen for det det obligatoriska skolvésendet, forskoleklassen och fritidshemmet
(Lpo 94) och kursplanen fér Hem- och konsumentkunskap. Utdver detta har for amnet relevant litteratur anvants.
Resultat
Bland de intervjuade lararna var anvandandet av ekologisk och néarproducerad mat ovanlig. Lararna agerade pé
liknande satt bade i det privata och i rollen som larare. Lérarna staller sig positiva till produkterna, men namner
ekonomin som orsak till att de inte anvands under lektionerna. Privat spelar inte ekonomin nagon roll, men i de
flesta fall anvands anda inte ekologisk och narproducerad mat. Detta agerande kan signalera dubbla budskap till
eleverna, som kan fa svart att ta till sig kunskaperna, detta eftersom den ekologiska och narproducerade maten
mest ber6rs teoretiskt istallet for att anvandas, och pa sa sétt ge kunskap i handling.

Betydelse for lararyrket

Var forhoppning ar att ldrare i hem- och konsumentkunskap genom att lasa detta arbete ska kunna bli inspirerade
att forandra sina attityder och vanor kring inkop av ekologiska och narproducerade livsmedel. Detta genom att de
blir medvetna om vad det &r som avgér manniskors inképsvanor av dessa livsmedel och hur avgérande det ar for
eleven att fa sin kunskap i handling.
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Forord

Detta examensarbete har tva lararstudenter med den gemensamma inriktningen hem- och
konsumentkunskap skrivit tillsammans. Vart intresse och vara kunskaper om hur
livsmedelsval gors har 6kats under arbetes gang. Engagemanget for amnet har blivit annu
starkare an det var tidigare. Vi kanner att vi kommer ha stor nytta av resultatet i vara blivande
roller som ldrare i hem- och konsumentkunskap.

Vi har gemensamt arbetat fram detta resultat och vi har haft ett gott samarbete.
Vi vill tacka var handledare Ann Parinder som varit till stor hjalp samt varit ett positivt inslag

under arbetets gang. Vi vill dven tacka de personer som tagit sig tid att lasa igenom samt
kommit med asikter och gett respons pa text och innehall.
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1. Inledning

Vi &r tva blivande larare; Mikael Ornemar som har &mneskombinationen svenska och hem-
och konsumentkunskap (HK) och Emma Bronnvall som har bild och HK. Eftersom var
gemensamma namnare som i detta fall ar vart amne HK, sd har vi valt att skriva vart
examensarbete inom detta &mne.

Under de senaste aren har miljodebatten intensifierats, konsumenten har blivit mer medveten
om att den dven bor ta hansyn till miljon vid sina inkdp av mat (Magnusson & Biel, 2005).
Livsmedelskonsumtionen &r i nulaget ohallbar i ett miljomassigt perspektiv, detta leder bland
annat till att utslappen fran produktionen kommer ut i vatten, jord och luft (SOU 2004: 119).

Hem- och konsumentkunskap ar ett amne vars betydelse okar alltmer i samhallet, fragor som
miljo och hallbar utveckling aktualiseras standigt i medierna. Denna aktualitet poangteras i
utredningen “Hallbara laster” (SOU 2004: 119) dar det foreslas att skolamnet hem- och
konsumentkunskap blir huvudansvarig for undervisning som handlar om hallbar utveckling.

En vanligt forekommande definition for hallbar utveckling ar den som
Bruntlandskommissionen 1992 myntade.

Hallbar utveckling tillgodoser dagens behov utan att aventyra kommande generationers
mojligheter att tillgodose sina behov. (Skolverket, 2002b, s.29)

| Laroplanen fran 1994 (Utbildningsdepartementet, 2006) gar det att lasa att eleverna genom
ett miljoperspektiv ska ges mojlighet att sjalva ta ansvar for sadant de kan paverka. De ska
aven “skaffa sig ett personligt forhallningssétt till overgripande och globala miljofragor” (s.
6). Eleverna ska fa kunskap om hur livet i samhéllet kan anpassas for att skapa hallbar
utveckling. Lindén (2004) menar att det ar nédvéndigt att man genom organiserad utbildning
far information och instrument for att vacka tankar och utveckla méanniskors attityder i
riktning mot en for miljon sundare livsstil.

Den undersékning vi avser att géra handlar om hur l&raren gor sina prioriteringar i
grundskoledmnet hem- och konsumentkunskap. Vi har under var verksamhetsforlagda
utbildning (VFU) observerat att anvandandet av ekologisk och ndrproducerad mat &r sparsam,
genom vart stora mat- och miljdintresse tycker vi det &r intressant damne att skriva
examensarbete kring. Vi kan som konsumenter paverka, och har stor del och makt i en
forandring mot ett mer hallbart beteende vid vara matinkdp (Magnusson & Biel, 2005)

2. Bakgrund

| bakgrunden kommer vi att ga narmare inpa och forklara skollagen, laroplaner, kursplaner
och hur &mnet HK &r uppbyggt. Vi kommer dven att forklara begreppen: ekologisk mat,
narproducerad mat samt beteenden vid inkép av ekologisk och narproducerad mat som vi har
for avsikt att anvénda oss av.
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2.1. Hem- och konsumentkunskap i dagens skola

2.1.1. Skollagen

| skollagen star det skrivet om de grundlaggande bestammelserna om utbildning inom all
skola. Miljéansvaret tas tydligt upp i skollagen och visar att alla larare inom skolan har ansvar
for var gemensamma miljo: "Var och en som verkar inom skolan skall framja aktning for
varje manniskas egenvarde och respekt for var gemensamma miljo.” (Lararférbundet, 2006 s.
55)

2.1.2 Laroplan

Lpo 94 heter laroplanen for det obligatoriska skolvédsendet, forskoleklassen, fritidshemmet
samt de frivilliga skolformerna (Utbildningsdepartementet, 2006). Denna faststalls av
Sveriges rikes lag och anger de varden svensk skola skall bygga undervisningen pa. Den
anger aven de mal som ska genomsyra undervisningen och de mal eleverna skall na upp till.

e Malen att strdva mot visar den riktning skolans arbete skall ha. Malen utpekar den
onskade kvalitetsutvecklingen i skolan.

e Malen att uppna sager vad eleverna minst skall ha uppnatt nar de lamnar skolan.
(Utbildningsdepartementet, 2006, s.8).

| Lpo 94 star det om skolans uppdrag att det i all undervisning ska anlaggas vissa
overgripande perspektiv. Ett av dessa perspektiv ar miljoperspektivet och om det star att lasa:

Genom ett miljoperspektiv far de [eleverna] majligheter bade att ta ansvar for den
miljo de sjalva direkt kan paverka och att skaffa sig ett personligt forhallningssatt till
overgripande och globala miljofragor. Undervisningen skall belysa hur samhallets
funktioner och vart satt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar
utveckling. (Utbildningsdepartementet, 2006, s. 6)

Pa flera stallen i Lpo 94 framhavs miljo. Bland annat finns kravet att varje skola ansvarar for
att eleven vid grundskolans slut kanner till vad som kravs for att forsta basala ekologiska
sammanhang och férutséttningarna for en god miljo Vidare ségs det att skolan ska strdva mot
att ge alla elever respekt och omsorg for miljon, saval den lokala som den globala
(Skolverket, 2006). Det ar dessa mal att strava mot som styr inriktningen pa undervisningen
(Cullbrand, 2007). Vidare under mal att uppna i grundskolan &r det ett krav att eleven skall
kdnna till forutsattningarna for en god miljo och att eleven skall ha forstaelse for
grundlaggande ekologiska sammanhang (Utbildningsdepartementet, 2006).

2.1.3. Kursplaner

Skolverket har faststallda mal och krav pa eleverna och pa vad de skall uppna i de olika
kurserna/amnen de far undervisning i. I kursplanen ingar forutom de mal eleven skall uppna
aven betygskriterier for de olika betygen (G, VG, MVG). Det gar att séga att laroplanerna
kompletteras av kursplaner for varje enskilt &mne. Ett av malen att strava mot i HK &r att
eleven: "utvecklar forstaelse och ett bestdende intresse for hur handlingar i hushallet
samspelar med héalsa, ekonomi och miljo saval lokalt som globalt”. (Skolverket, 2006, s. 19)

2.1.4. Hem- och konsumentkunskap

Verksamheten i amnet HK fokuseras pa skeendet i hushallet, vilket omfattar social
gemenskap, mat och maltider, boende och konsumentekonomi (Skolverket, 2000).
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For att ge l&saren klarhet i hur &mnet hem- och konsumentkunskap &r uppbyggt har vi valt att
anvanda oss av den sa kallade HK-globen. Globen ar skapad i syfte att ge en lattfattlig bild av
amnet HK, dess karaktar, perspektiv och dess kunskapsomraden. Vid uppbyggandet av globen
var tanken att for kollegor, foraldrar och elever i de hogre arskurserna enkelt kunna klargora
amnet (Grongvist & Hjalmeskog, 1998).

Hem- och konsument
kunskap

Kultur Hilsa
PERSPEKTIV
Resurshushdllning Jamstialldbet

Mat och maltider, boende,
social gemenskap och
konsumentekonomi
— kunskaper i handling

MANMNISKAN | HUSHALLET

Grongvist och Hjalmeskog (1998)
Figur 1.
| HK-globen ar "manniskan i hushallet” satt i centrum, i detta innefattas mat och maltider,
boende, social gemenskap och konsumentekonomi. "Ménniskan i hushallet” samspelar med
bade samhalle och naturen. HK skall ge eleven insikt i och kunskaper om hur dessa samspel
fungerar och paverkar varandra och oss manniskor. Vidare ska HK ta upp de fyra
perspektiven: resurshushallning, kultur, hélsa och jamstalldhet, dessa beskrivs nedan.

Amnet hem- och konsumentkunskap &r uppbyggt runt de fyra perspektiven:
resurshushallning, kultur, halsa och jamstélldhet. Samtliga perspektiv i globen skall fungera i
ett samspel mellan méanniskan i hushallet, samhéllet och naturen.
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e Resurshallning handlar om att eftersom jordens, samhallets och manniskors resurser
inte ar outtémliga, behdver vi utveckla livsstilar i vilka vi anvander resurserna pa ett
hallbart satt.

e  Om kulturer beskrivs hur vanor och traditioner skiljer sig at mellan kulturer lokalt som
globalt.

o | perspektivet halsa handlar det om psykisk och fysisk halsa och vad som paverkar var
hélsa genom relationer och rent materiellt.

e Jamstalldhet belyser hur arbetet fordelas, vem det & som bestdmmer och de foljder
som det ger resultat av.

| den mittersta delen av HK-globen finns kunskapsomraderna mat och maltider, boende,
social gemenskap och om konsumentekonomi. Vi véljer att lagga fokus pa mat och maltider
eftersom det ror vart syfte. Mat och maltider handlar om att kunna planera, tillaga och
arrangera maltider. Av de fyra olika perspektiven lagger vi fokus pa perspektivet
resurshushallning.

Begreppet resurshushallning ar centralt i HK. Sedan 1990-talet har resurshushallning kommit
att handla om hushallens och konsumenternas ansvar for att minska miljopafrestningarna (De
Ron & Feldt, 2006, s. 40). Vilka kunskaper det innefattas i slutdandan for eleverna varierar. |
Nationella utvarderingen av grundskolan 2003, (Cullbrand, 2003) stalls fragor till elever for
att fa en uppfattning av deras forstaelse och férmaga att i handling visa att de forstar vad
resurshushallning innebér. | elevernas egna svar framgick att deras uppfattning om
resurshushalining handlade om planering av ravaror sa att det inte slGsades, att tdnka pa och ta
hansyn till ekonomin, att spara pa energi, vatten, el, att kéllsortera och omtanke om miljon.
Elevernas svar handlade inte om att handla ekologiskt eller nérproducerat.

Det finns en problematik i att larare tar mal och innehall i undervisningen for givna. Att larare
tar det for sjalvklart och utelamnar diskussion och reflektion kring vissa mal (Bjérneloo,
2007). Bjorneloo (2007) refererar till van Manen (1991) som anser att ”...férgivettaganden
och intuitiva l6sningar kan vara en dverlevnadsstrategi i en pressad vardag” (s. 42). Carlgren
och Marton (2000) menar att det profesionella uppdrag lararen har handlar om att skapa ny
kunskap i skolan, i takt med att kunskaper som inte tidigare funnits pa skolagendan dyker upp
sa ar det lararens uppgift att halla sig uppdaterad om dessa ”nya” kunskaper.

Regeringen lamnade i mars 2006 éver en skrivelse till den nya regeringen som handlar om att
oka konsumenters mojligheter till halloar konsumtion. Den handlar om att stirka
konsumenters motivation till ett andrat beteende och 6ka engagemanget for ett hallbart
samhalle inriktat mot att &ta, bo och resa hallbart. Det star i skrivelsen om de forandrade
konsumtionsmdnster som kravs for att en forandring skall vara mojlig. Det kravs social
acceptans, medvetenhet, kunskap och engagemang.

For att na forandrade konsumtionsmonster kravs forandringar i livsstil och
levnadsmonster samt nya eller reviderade varderingar. Detta forutsatter en social
acceptans och medvetenhet hos varje konsument och bygger pa kunskap, men ocksa pa
engagemang for fragorna. Konsumenter maste bade andra invanda monster och
efterfraga information samt stélla krav pa producenter och detaljister (Regeringen,
2005, s. 14).
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2.1.5. Kunskap i handling

John Dewey var pedagog, filosof och psykolog. Han forknippas med begreppet ”learning by
doing” med vilket han menar att reflektion, handling, teori och praktik hédnger ihop (Dewey,
2004). Den svenska oversattningen till begreppet ar “kunskap i handling”. | det féljande
kommer handlingens vikt for kunskapens tillvéxt att presenteras.

Det 4r inte sa att man kan dela upp kunskap i praktisk eller teoretisk kunskap. Man lar sig inte
forst nagot teoretiskt for att sedan tillampa det praktiskt. Utan man lar sig i verksamheten
genom att man deltar i den (Gronqgvist & Hjalmeskog, 1998). Det &r vad begreppet kunskap i
handling” betyder. Carlgren och Marton (2001) skriver om kunskap att det &r ett redskap som
behovs men att handlingen ar det centrala. De menar ocksa att handlingen maste vara pa
riktigt for att det for individen skall upplevas som akta. Man kan da enklare fa forstaelse- och
finna mening for sina handlingar.

Som larare maste man darfor vara val medveten om att alla ens egna handlingar paverkar
eleverna sager Grongvist och Hjadlmeskog (1998). De exemplifierar detta genom att anvanda
sig av en appelratt. Applen anvands pé de flesta skolor till att laga nagon rétt. Eleverna tranas
da till exempel i olika tekniker som att skara, skala och strimla. Om lararen gjort ett aktivt
livsmedelsval, till exempel ekologiskt eller narproducerat, sa skulle fler mal inkluderas och
lektionen skulle bli mer komplex. Genom att inte gora aktiva val, sa belyses inte hela HK-
globen. Kunskap och handling gar da skilda vagar. Ett annat exempel pa kunskap i handling
ar Akerbloms (2005) forslag om att anlagga en skoltradgérd. Eleverna kan dér uppleva vikt
och betydelse av ett gott samarbete och samtidigt fa forstaelse for till exempel ekologiskt
jordbruk.

Man talar om just handlingens vikt for undervisning om hallbar utveckling i Statens offentliga
utredningar (SOU, 2004:104). I undersdkningen lyfts det vidare fram att undervisningen for
hallbar utveckling blir meningsfull férst nar den omsatts i handling. Den kunskapstillvéxt
skolan ska bidra till skall ge handlingsberedskap till eleverna i framtiden (Orstadius, 1996).
Malet for HK om att eleven skall: "utveckla forstaelse och ett bestaende intresse for hur
handlingar i hushallet samspelar med hélsa, ekonomi och miljo saval lokalt som globalt”
(Skolverket, 2006) stéller krav pa skola och larare att ge eleverna kunskap om hur deras
handlingar i hushallet samspelar med miljon. Eleverna behdver utveckla en attityd och
kunskaper for att fa férmaga att se konsekvenser av sina handlingar i framtiden. Skolan skall
underlatta: “elevernas formaga att géra personliga stallningstaganden och ta ansvar for vad de
sjalva kan paverka” (Nikel, 2005, citerad i Bjorneloo, 2007, s. 144).

Handlingsmonster forédndras inte enbart genom 6kade kunskaper enligt Wickenberg (2005).
Han tar upp tre delar som han menar spelar roll for vad som paverkar vara handlingsmaonster:

- Kénsla-varde-vilja (drivkraft, erfarenhet, fardighet etcetera)
- Kunskap (kognition, erfarenhet, fardighet etcetera)
- Mdéjligheter (systemvilkor) (Wickenberg, 2005, s. 33).

Att enbart tala om, i detta fall ekologiska och narproducerade livsmedel, utan att ge erfarenhet
eller visa pa mojligheter for dessa livsmedel, racker inte for att skapa forandrade
handlingsmonster. De tre delarna ovan spelar samtliga en roll for ett normskapande. Och
normer skapas inte enbart genom kunskap (ibid). Om normen &r att man ska handla och
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anvanda ekologiska och narproducerade livsmedel behdver man saledes fa kunskap om,
forstaelse for och erfarenhet av de livsmedlen.

2.2 Begreppsforklaring

| denna del av uppsatsen forklaras begreppen och varfor de ar aktuella att skriva ett
examensarbete kring. Vi har valt att bygga var uppsats pa begreppen ekologisk och
narproducerad mat, och avser i denna del av uppsatsen att forklara dessa begrepp. Genom
valet av ekologisk- och narproducerad mat sd exkluderas ett antal andra viktiga
hallbarhetsfragor, dessa fragor ar inte av mindre vikt. Valet far ses som en avgransning for att
gbra dmnet mer hanterbart. Magnusson och Biel (2005) valjer att avgransa sin rapport genom
att anvénda sig av begreppet ekologiska livsmedel, detta for att denna produkt anses
valdefinierad och som konsumenten i mest ser som miljovéanlig. Genom att vi vidgar det
ekologiska begreppet till att &ven innefatta narproducerad mat skapas ett begrepp som har fler
dimensioner.

Enligt Olsson och Magnusson (2004) s& gar ungefar en femtedel av den energi vi anvander &t
till var matforsorjning. Vidare konstaterar de att en medelsvensk ater drygt 70 ton mat under
sin livstid.  Forfattarna menar ocksa att denna konsumtion satter sina spar och att
konsumentens val ger konsekvenser for miljon.

Manniskans konsumtion har under lang tid diskuterats, i och med larmen om véxthuseffekten
sa har problemet vuxit sig riktigt stort. Stefan Edman menar i den statliga utredningen ”Bilen,
biffen och bostaden” (SOU 2005:51) att ménniskan borde konsumera grdnare. | utredningen
finns bade ekologisk- och narproducerad mat med som tva av véagarna vi kan ga for att
konsumera mer hallbart. Bruntlandskommisionen har definierat begreppet hallbar utveckling
pa detta satt:

Edmans tankar far stod av Magnusson och Biel (2005) som menar att konsumentens val av
ekologiska livsmedel kan hjalpa till att styra produktionen av mat mot hallbarare metoder.
Aven Solérs (1997) forskning for mer &n tio ar sedan kom till konklusion, att den radande
konsumtionen inverkar daligt pa miljon och att kop av miljévanliga dagligvaror skulle vara
mer hallbart.

2.2.1 Ekologisk mat

Ekologisk mat &r ett av begreppen vi kommer att bygga var uppsats kring, tillsammans med
narproducerad mat skapar det vart egenformade begrepp ekologisk/narproducerad (eko/nér)
mat. | denna del avser vi forklara det ekologiska begreppet.

Sandell, Ohman och Ostman (2003) menar att det ekologiska perspektivet behovs for att
minska manniskans inverkan pa naturen samt for att pa ett battre satt sluta naturens kretslopp.
Olsson & Magnusson (2004) omnamner biologisk mangfald och férhoppningen om ett béttre
kulturlandskap som nagra av syftena med ekologisk odling. Vidare papekar de att den
ekologiska  odlingen  framst  prioriterar ~ miljokvalitetsmdlen men att  ocksa
jordbruksprodukterna haller bra kvalitet.
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Jerkebring (2003) definierar produktionen av ekologisk mat pa detta stt:

Ingen Overgddning, Bara naturlig forsurning, Ett rikt odlingslandskap,
och En giftfri miljo samt att malen: Grundvatten av god kvalitet och
Levande sjoar och vattendrag gynnas (Jerkebring, 2003, s.15).

For att oka forstaelsen for denna definition kan man se pa Olsson och Magnusson (2004) som
beskriver den ekologiska vaxtodlingen. De forklarar att kemiska bekampningsmedel och
handelsgbdsel ersatts av andra metoder, och att det &r viktigt att djuren &ter ekologiskt foder
som producerats pa den egna garden.

Ett hjalpmedel for individen att andra sina kostvanor mot hallbar konsumtion &r
”S.M.A.R.T”- materialet (CTN, Samhéllsmedicin, 2001). Materialet gjordes inom projektet
”Mat och miljo i Stockholms 1&n”. | materialet ndmns den giftfria miljon och ett battre
fungerande kretslopp som anledningar till att vélja ekologisk- mat. Vidare omn&dmns &ven den
djuretiska dimensionen dér djurens mojlighet att leva ut sitt naturliga beteende poangteras
som en ytterligare anledning.

Markningar av ekologiska livsmedel ar ett annat verktyg som finns for att underlatta for
konsumenten att hitta rétt livsmedel. | Sverige & KRAV- mérket den vanligaste markningen.
Har en produkt KRAV- market betyder detta att produkten har producerats hallbart. Den
hallbara definitionen i detta fall innefattar att inga kemiska bekampningsmedel,
genmodifierade organismer eller konstgddsel anvants (Magnusson & Biel, 2005).

| januari 2009 kommer det att komma en ny logotyp for ekologisk mat, denna &r certifierad
efter EU: s regelverk. Jordbruksminister Erlandsson hoppas att denna markning ska oka
handeln, och genom detta resultera i mer ekologisk mat i butikerna. Han menar vidare att
markning ar bra for att fa kunden att kanna igen sig, samt att det skapar ett fortroende
(Regeringen, 2008).

2.2.2 Narproducerad mat

Fran 1960-talet sa forandrades jordbruksproduktionen i Sverige, produktionsvolymerna ékade
och priserna pressades. Kvantitet blev ledordet istdllet for kvalitet, detta medférde att
produktionen kom langre fran hemmen. En av de stora miljofaktorerna i konsumentledet ar
transporterna av maten fran producent till affar (Olsson & Magnusson, 2004).

Nérproducerade livsmedel ar en av grundpelarna i S.M.A.R.T.-materialet. | materialet menas
det att man bor minska transportutsldppen genom att valja ndrproducerad mat. (CTN,
Samhallsmedicin, 2001). Stefan Edman (SOU 2005:51) beskriver manga fordelar med
nérproducerade livsmedel, dock poangterar han att det inte alltid &r bast ur miljosynpunkt att
valja nérproducerat, han exemplifierar detta med svenska vaxthustomater i jamforelse med
frilandstomater som importerats.

I Maj 2008 finns det ingen specifik markning som kompletterar den ekologiska, dock
diskuteras det pa regeringsniva om en "klimatmarkning” som &ven tar hansyn till transporter
(Regeringen, 2007). Olsson och Magnusson (2004) beskrev redan for fem ar sedan
mojligheterna med en sadan markning, de menade ocksa att handeln skulle kunna stotta
efterfragan av narproducerade livsmedel genom att sélja produkter som producerats av
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lantbrukare i naromradet. Detta skulle bland annat kunna leda till att visa konsumenten vilka
grodor som ar i sasong under de fyra arstiderna.

Ett exempel pa ett satt att saluféra narproducerade livsmedel ar projektet "Bondens egen
Marknad”. Syftet med detta projekt &ar att fa producent och konsument att motas och
darigenom forandra attityder hos konsumenten och aven fora fram tanken om ett hallbart
samhalle. | detta projekt har gransen for narproducerat satts till en radie av 250 km fran
marknaden (Kanyama, Sundqvist & Wallgren, 2004).

2.3 Beteenden vid ink6ép av ekologisk- och narproducerad mat

Sjodeén (1982 refererad i Cullbrand, 1998) menar att kunskap, beteende och attityder hanger
ihop i en komplicerad vév. Vidare framfér hon tanken att om en forandring ska ske i
ink6psmanstren sa bor man se pa allt ifran inhandlandet, lagandet och situationen da maten
ats. Dessa tankar far stod av Anders Biel (1999) som menar att varden paverkar valen av
livsmedel. Forfattaren podngterar att forutsattningar och vissa situationsbaserade faktorer
paverkar hur inhandlingen sker. Han menar vidare att det & mer troligt att en individ med
starka miljévarden viljer en miljomarkt produkt. Det gar ocksa att saga att det manniskor ater
paverkas av bade kulturella och individuella preferenser.

Olsson och Magnusson (2004) poangterar att konsumenten véljer dessa livsmedel for att de
anses mer halsosamma, forfattarna papekar dock att det inte finns nagra vetenskapliga belagg
for nagra sadana samband. Magnusson och Biel (2005) skriver att det kravs mycket tid att
gora overvaganden om for och nackdelar vid varje inkdp, istallet for detta leds vi av vara
erfarenheter fran tidigare handlande, konsumenten agerar vanemassigt.

Det finns flera orsaker till att valja ekologiskt, bland anledningarna ndmns hélsa, miljé och en
okad uthallighet i konsumtionen (Magnusson & Biel, 2005). Vidare visar deras forskning att
de flesta har en positiv bild av ekologisk mat. Dock ger inte denna positiva syn utslag pa
forsaljningen, det ar fortfarande fa som koper ekologiska matvaror. | en undersékning av
Statistiska Central Byran (SCB) visar det sig att konsumtionen av ekologiska livsmedel
mellan aren 2004-2006 var tva procent. Undersokningen visar ocksa att denna andel inte 6kat
sedan man bdrjade undersoka detta ar 2003 (SCB, 2007). Losningen pa detta borde enligt
Magnusson och Biel (2005) vara att med politiska styrmedel verka for att na resultat av
anledning att konsumenternas makt inte fullt ut lyckas styra konsumtionen. Bade konsumenter
men ocksa producenter bor kanna att de tjanar pa sitt miljopositiva beteende.

De flesta matbutikerna erbjuder alltmer ekologisk och narproducerad mat. Dock varierar detta
utbud, stormarknader har ofta ett storre utbud av dessa varor, medan det visat sig att
lagpriskedjorna har ett samre utbud (Konsumentverket, 2004).

Solér (1997) har gjort en undersbkning om inkdp av miljovénliga varor. Hon delar in
konsumenten i fyra olika beteenden kring varfér man handlar eller inte handlar miljévanlig
mat.

- Att vara sdaker pa att man paverkar miljon: Denna grupp koper aldrig eller séllan
miljovanliga varor. En person med denna uppfattning tror inte att det gar att paverka miljon
genom att handla miljévanligt. For att denna grupp ska kopa varorna kréavs en sékerhet pa att
de paverkar miljon positivt.

12



Goteborgs universitet
LAU 370 VT -08
Emma Bronnvall och Mikael Ornemar

- Att vara en miljévanlig medborgare: Denna grupp kdper de miljévéanliga produkter den har
rad med. Deras grund till sitt handlande ar att de ser miljovanlighet relativt. Priset & manga
ganger avgorande och de handlar inte varor de behdver leta efter. Viktigt ar ocksa att
produkten ar bra.

- Att varna om sin halsa: Viktigt for denna grupp &r att undvika skadliga &mnen och gifter i
mat, anledningen till detta ar vérnandet om den egna halsan. Kdpen av de miljovénliga
varorna betyder for personen i denna grupp att den handlar halsosamt. Konsekvent i de
miljokop som ar bra for halsan.

- Att vara en del av naturen: Denna grupps fokus vid handlandet ligger vid att fraimja det
ekologiska kretsloppet. Personer som tillhér denna grupp anser att den radande konsumtionen
i samhallet skapar obalans i kretsloppet, darfor handlar de sa mycket miljovanliga produkter
som mojligt

Skillnaden mellan dessa stracker sig fran att man har en misstro till miljomarkta varor till att
man ser dem som en battre produkt. Undersokningen visar pa ett flertal olika aspekter kring
beteenden vid inhandling av livsmedel. Det kan vara sa att man som medborgare vill gora sin
plikt, halsoaspekten kan vara ett annat fundament som formar inkopen, och att man da tror att
de miljomarkta livsmedlen ar battre. Forfattaren poangterar att manga av dem som véljer
ekologiskt gor det med en politisk/moralisk dimension i bakgrunden (Soler, 1997).

2.4. Frontstage och backstage

Manniskor agerar pa olika satt i olika situationer, vi har har valt att uppvisa Goffmans teorier,
detta for att forsoka skapa en forstaelse kring hur manniskan agerar i bade synliga som privata
rum.

Sociologen Erving Goffman har skapat teorier om hur manniskan agerar, och skapat tva
begrepp “frontstage” och ”backstage”. Frontstage betyder i detta fall utspelande som gérs nér
méanniskan &ar synlig, medan backstage ar manniskans privata rum. Ett rum dar hon kan vara
sig sjalv och slappna av. Tillfallen da lararen agerar for sin klass kan i detta fall ses som
frontstage, medan lararens inkdp i det privata kan ses som backstage. Goffman (2002) menar
vidare att det finns en stravan hos individen att kontrollera moten med andra manniskor.

Den bakre scenen &r viktig for individen for att den ska fungera pa den framre.

Goffman (2002) havdar att ménniskor spelar roller och darigenom bygger upp en fasad for
andra ménniskor. Fasadskapandet kan fungera for att avsiktligt styra andra manniskor och
situationer. Goffman poangterar dock att en manniskas agerande inte bara behéver ske for att
framhéva nagon egenskap utan ocksa dolja ett specifikt karaktarsdrag.

En individ kan saledes kanna en viss distans till sitt rollspelande, skélet till detta kan vara att
den inte sjalv riktigt tror pa den eller att personen kénner sig mindre trovardig.

Goffman skriver om att det brukar vara sa att fasaderna véljs och inte skapas. Detta betyder att

det kan uppsta svarigheter nar nagon skall gora ett val utifran de olika fasaderna som skall
valjas infor en viss uppgift.

13



Goteborgs universitet
LAU 370 VT -08
Emma Bronnvall och Mikael Ornemar

3. Syfte och fragestallningar

Vart syfte ar att ta reda pa hur fyra larares personliga varderingar angaende ekologiska och
narproducerade livsmedel speglar av sig pa undervisningen.

e GOr dessa larare samma val, rorande ekologiska och narproducerade livsmedel, i
skola och hemmilj6?

e Paverkas deras undervisning av lararens privata varderingar rérande ekologiska
och nérproducerade livsmedel?

4. Metoder och tillvagagangssatt

Detta kapitel beskriver de val av metoder och tillvadgagangssatt som gjorts i examensarbetet,
vidare beskrivs &ven fallstudier och intervjuer.

4.1. Urval

Undersokning bygger pa fyra intervjuer med larare i hem- och konsumentkunskap, detta for
att kunna svara pd vara fragestallningar och syfte. Urvalet av dessa personer skedde
inledningsvis genom kontakt med sex HK- studenter via e-post. | detta mejl fragades efter
mejladresser till deras lokala lararutbildare (den verksamma larare i HK som studenten gjort
sin verksamhetsforlagda utbildning hos). Kontakt med en av vara respondenter knéts pa detta
satt, de resterande mejlen gav inget resultat. | det vidare sokandet kontaktades tva tidigare
kurskamrater som numera ar aktiva HK-larare, samt en av vara lokala lararutbildare. De
stallde alla tre upp pa att bli intervjuade.

4.2. Intervjuer

| denna del beskrivs hur intervjusokandet och intervjuerna gatt till, vidare beskrivs varfor
denna metod passade syftet bast.

Intervjuer genomfors vanligtvis genom att intervjuaren traffar den person som skall intervjuas
och genomfor intervjun. Men intervjuer kan dven genomforas via ett telefonsamtal (Patel &
Davidsson, 2003). Samtalsintervjuer & en metod som enligt Esiasson, Gilljam, Oscarsson och
Wangnerud (2007) ger mojligheten att fa ovéantade svar, dessutom ges mojligheten att folja
upp svaren. Vi anser att intervjun ar den basta metoden for var fragestallning, eftersom det
handlar om hur hem- och konsumentléarare agerar och daven reflekterar dver sitt handlande.
Vidare menar de att samtalsintervjuer ar utmarkta da man vill veta vad manniskor tycker om
sin egen varld. Intervjuerna beskriver dven respondenternas livsvérldar (Esiasson, Gilljam,
Oscarsson & Wangnerud, 2007).

Vi informerade forst lararna om vad intervjun skulle handla om och om hur lang tid intervjun
skulle ta (Patel & Davidsson, 2003). Vi bestamde oss for att ta en timma i ansprak, for att inte
kdnna oss stressade under intervjun. Intervjuerna tog med facit i hand ca 25 minuter i
genomsnitt. Eftersom tva av lararna inte bor i samma stad sé fick dessa tva intervjuer ske pa
telefon. Denna forandring av datainsamlingsmetod kan ske om férdelarna anses som storre &n
nackdelarna (Esiasson, m.fl., 2007).

Vi valde att gora ljudinspelningar av alla vara intervjuer, till detta anvande vi en mp3-spelare.

Patel och Davidsson (2003) ser bade for och nackdelar med detta tillvdgagangssatt.
Fordelarna ar att de svar som intervjupersonerna ger registreras ordagrant. Vi gjorde
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telefonintervjun med hjalp av hogtalarfunktionen pd mobilen med en mp-3 bredvid som
spelade in och ljudkvalitén blev bra. En av intervjuerna skedde pa lararens skola och en i
lararnas hem. Det urvalet av l&rare vi fick i slutdndan var vi tillfredsstallda med.

Sedan transkriberades intervjuerna. Svaren fran respondenterna skrevs ner sa ordagrant som
mojligt, dock har ord som inte helt uttalats skrivits ut for att géra svaren mer forstaeliga.
Dérefter sammanfattades de olika lararnas svar till narrativa beréttelser dar de mest intressanta
svaren kopplade till syfte och fragestallningar tas upp.

Fragorna skapades efter en intervjumall som Patel och Davidsson (2003) kallar
standardiserad, detta innebar att man staller likalydande fragor till samtliga intervjupersoner
(intervjumall bilaga 1). Fragorna formades som &ppna fragor dar de intervjuade gavs
mojlighet att svara pa olika satt.

4.3. Metoddiskussion

Under de tva telefonintervjuerna upplevde vi att intervjuerna gick snabbare an de intervjuer vi
gjorde vid ett mote, troligtvis hade de blivit mer effektiva och eventuellt mer uttémmande vid
ett mote. Det var ocksa lattare att stélla foljdfragor och att halla igang intervjun vid motet.

En svarighet med att skriva om vart &mne ar att amnet ar standigt foranderligt. Forskning och
litteratur som behandlar till exempel hur och vilka som kdper ekologiska livsmedel blir snabbt
inaktuellt. Detta eftersom utvecklingen gar sa snabbt fram.

4.4. Etiska stallningstaganden

Inledningsvis informerades de personer som skulle intervjuas om vad examensarbetet skulle
handla om. Informanterna fick &ven information om att intervjuerna skulle spelas in, vidare
delgavs att deras namn inte skulle anvéandas i uppsatsen. De fick alltsa veta att de skulle vara
helt anonyma. Vidare upplystes informanterna om att de om/nér de sjéalva ville hade rétt att
avbryta intervjun, att de var de som hade ratt att bestdmma 6ver sin medverkan. De
intervjuade gavs ocksa mojligheten att avbryta intervjun och att inga dvertalningsforsok skulle
ske vid en sadan situation. Innan intervjun fick informanterna fragan om de fortfarande ville
genomfora intervjun. De etiska stallningstaganden som gjorts och som informanterna fick
information om foljer Vetenskapliga radets forskningskrav. (Vetenskapsradet, 2002)

4.5. Validitet och reliabilitet

For att vart slutgiltiga resultat och var fardiga uppsats skall vara palitlig och anvéandbar ser vi
det som viktigt att belysa reliabilitet och validitet i den studie vi gjort. Detta for att lasaren
skall k&nna att det vi producerat k&nns tillforlitligt.

Validitet handlar om graden av 6verensstdimmelse enligt Andersen (1998). Man kan sdga att
validiteten visar hur val man understker det man vill gora, och att man faktiskt mater just det
man har for avsikt att mata (Andersen, 1998). Vi har darfor forsokt formulera sadana fragor
(se bilaga) till respondenterna som bor kunna ge oss svar pa vart syfte. En faktor som minskar
reliabiliteten ar att vi varit tvd som intervjuat. Genom att kroppssprak och vart satt att tala
skiljer sig at kan det ha paverkat resultatet.
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Reliabilitet & andra sidan kan enligt Andersen (1998) betyda tillforlitlighet. Reliabiliteten
anger hur exakt man mater det man ska mata. Resultatet skall vara samma vid ett upprepande
av undersokningen. De urval och sétt pa vilka vi gor vara undersokningar i detta arbete kan
paverka det slutliga materialets reliabilitet (Andersen, 1998). Vid personintervjuer kan man
dock inte vara saker pa att fa samma svar av samma eller olika personer vid olika tidpunkter.
Reliabiliteten kan pa grund av detta vara nagot svag.

5. Resultatredovisning

Efter att intervjuerna vad gjorda transkriberades dessa. Sedan sammanfattades det
transkriberade intervjumaterialet. Delarna ur materialet som var svar pa vara fragor och var
relevanta for vart syfte skrevs ner i sammanfattningen av varje informant. Sadant som var
irrelevant, till exempel nar informanterna vek av &mnet, skrevs inte ner.

Vi har valt att géra en kortare beskrivning av var person som vi intervjuat. Detta for att skapa
en forstaelse kring de olika personerna som deltagit. Efter genomgangen foljer en
sammanstéallning av de viktigaste fragorna kopplade till syftet. Vi véljer att i denna
resultatredovisning inte skriva ut nagra citat av de intervjuade. Citat kommer vi daremot att
skriva ut i slutdiskussionen. Namnen pa personerna vi anvander oss av ar fingerade.

5.1 Sammanfattning av intervju - Elin

Elin &r relativt ny i yrket som larare, hon tog sin examen 2007 och borjar narma sig slutet pa
sitt forsta ar som HK- larare pa en privatskola i en storstad pa den svenska vastkusten. Hon
ser &mnet HK som ett praktiskt och kreativt amne, som komplimenterar hennes andra amne
(bild) pa ett bra sétt.

| sin utbildning kom Elin i kontakt med ekologisk och nérproducerad mat. Manga av de
fordjupningar som gjordes i utbildningen fick valjas sjélva och i dessa valde inte Elin att
fordjupa sig i varken ekologisk eller narproducerad mat. Det viktigaste for henne i amnet &r
att eleverna lar sig ta hand om sig sjalva och sin omgivning. Elin ndmner vidare att det ar
viktigt att fa eleverna att tanka 6ver sin konsumtion, och hur deras val paverkar i det stora.

Som HK-larare finner Elin det viktigt att jobba med ekologiska och narproducerade
livsmedel, dock ndmner hon de ekonomiska faktorerna som ett problem nar man ska kopa in
livsmedlen, och att de ekologiska livsmedlen inte véljs just av denna anledning. Hon
konstaterar att ekologiskt och ndrproducerat inte ndmns i kursplanerna, men att det &r
underforstatt i miljodelarna.

Inkopen till lektionerna sker i borjan av veckan. Tillsammans med en vaktméstare aker Elin
till Willys och veckohandlar, en l6sning som adopterats fran den férra HK- lararen pa skolan.
Denna I6sning ar inte optimal enligt Elin, men tid och ekonomi ndmns som tva ramfaktorer
som tillgodoses av denna lésning. Dock patalar hon att det finns battre I6sningar. Om Elin
fick onska sig nagon forandring skulle det vara att eleverna blev mer delaktiga samt att
inkOpen skedde i en battre butik. Denna foréandring skulle vara for att visa en okad
medvetenhet. Det finns skillnader anser hon i hur ink6psmonstren var under hennes vfu-
period i jamforelse med nu da det finns ett okat ekologiskt tank nufortiden. Nagra exempel tar
hon dock inte upp.
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I rollen som larare i HK handlar Elin en del ekologiska livsmedel, dock ar hon inte enligt sig
sjalv konsekvent i sina inkop.

Pa det privata planet gor hon sina inkop i den lokala Konsumbutiken, framforallt handlar
hennes egna ink6p om att handla det hon vill ha. Hon sdger att hon férsoker handla ekologiskt
och nérproducerat men att hon inte & konsekvent i sina val. Ibland hamnar hon i etiska
dilemmat, bland annat nér det géller val av socker, kaffe och choklad.

Elin ser inga direkta skillnader i de inkép hon gér som HK-larare kontra privat. Dock tycker
hon att det &r roligare att handla for sin egen rékning eftersom hon har mer tid.

Hennes ink6psmonster har genomgatt sma forandringar under de senaste aren, det ekologiska
sortimentet i affarerna har blivit storre, och pa sa satt har mojligheten att handla ekologiskt
Okat enligt henne. Hon sdger sig hamna i etiska bryderier, fraimst om raffinerade produkter
som kaffe, te och choklad.

5.2 Sammanfattning av intervju - Birgit

Birgit ar 49 ar och har sammanlagt jobbat som HK- larare i tio ar varav fem av dessa pa 80-
talet. Daremellan har Birgit hon andra jobb. Birgit tog sin ldrarexamen 1983 och numera
jobbar hon pa en privatskola i en storstad pa den svenska vastkusten.

Hon tycker inte att hon fick med sig mycket kunskaper om ekologiska och nérproducerade
livsmedel fran sin utbildning, men hon poangterar ocksa att det ar svart at minnas eftersom
mycket tid har passerat sedan dess. Birgit minns istéllet att hon laste mycket kemi, fysik,
naringslara och konsumentkunskap. Hon har inte last nagon vidareutbildning eller kurser i
amnet efter sin utbildning.

Det viktigaste for eleverna att fA& med sig fran HK tycker hon ar att eleverna ska vara
medvetna om vad de dter och konsumentkunskap, vilka réttigheter och skyldigheter de har nar
de handlar.

Birgit har i sin lararroll en positiv installning till ekologiska livsmedel men séger att
ekonomin inte tillater henne att handla dessa livsmedel eftersom de nastan &r dubbelt sa dyra.
Inkopen till lektionstillfallena gors en gang i veckan av henne sjalv i en narliggande Ica-butik.
Detta for att det ar ndra och for att skolan har ett Ica-kort som gor det enkelt for henne att
handla dar. Hon tycker om att hon har kontroll Gver det som képs in nar hon far gora inkopen
sjalv. Detta for att hon ska fa tag pa farska och bra produkter. Det som styr hennes inkop &r
hennes planering och ekonomi. Hon handlar inte ekologiskt eller narproducerat till
lektionerna i HK. Hon tror inte att det finns sa mycket av de produkterna dar hon handlar.
Birgit hade dnskat att hon skulle kunna kdpa ekologiskt kott.

Hon anser att det ar mojligt for eleven att utveckla forstaelse och bestaende intresse for hur
handlingar i hushallet samspelar med héalsan ekonomin, ekonomin och miljon sa vl lokalt
som globalt. Men hon tror att manga far med sig det hemifran, vilka vanor man har hemma.
Men att andra elever bara bryr sig om att f& mat pa bordet och struntar i varifran maten
kommer.

Birgits inkopsmonster har forandrats de senaste aren tycker hon och hon tycker det vore
konstigt om man inte var mer miljomedveten nu an for 25 ar sedan. Framfor allt tanker hon

17



Goteborgs universitet
LAU 370 VT -08
Emma Bronnvall och Mikael Ornemar

mer pa djuren idag jamfort med for 25 ar sedan. Om hon fick fria hander att forandra
inkdpsmonstren till HK- tillfallena skulle hon vilja att eleverna blev mer delaktiga, detta om
hon hade haft kontanter att rora sig med. Hon hade aven velat aka runt mellan lite mindre
butiker som kanske har ett storre utbud pa ekologiska varor, men att tiden da kanske inte
skulle récka till. Hon forsoker prata med eleverna om djuren, hur de slaktas och hur den
processen gar till.

Birgit sager att eleverna ifragasatter de livsmedel som hon har kopt in till HK. Hon beréttar
vidare att manga vet vad de ska 4ta men att andra som sportar mycket kan dricka massa o"boy
som det & mycket socker i. Nar det kommer till ekologiska och narproducerade livsmedel
sager hon att nagra elever vagar fraga henne om det men att manga inte vagar fraga.

Birgit vill alltid ha "praktiska” lektioner eftersom manga elever som &r duktiga i HK kanske
har det svart i andra &mnen. Hon menar att det vore synd att ta ifran de elevernas chans att
glénsa lite.

Né&r hon handlar privat bryr hon sig inte om ekonomin, det ar kvalitén som styr hennes privata
inkop. Hon handlar i lite olika butiker, Ica, lca maxi och pa Coop dar hon tycker att de har bra
utbud och bra kott. Om hon marker att ekologiska produkter & mycket dyrare sa tvekar hon
om hon ska kopa de produkterna. Hon tycker att hennes inkdpsmonster privat liknar
inkdpsmonstren for HK forutom att ekonomin inte styr henne privat. Lammkott far hon fran
sin pappa som foder upp lamm, det ar godare och sa vet hon att djuren har haft det bra.

Privat har hon en positiv installning till ekologiska och narproducerade livsmedel. Hon tror att
om fler skulle képa de livsmedlen sa skulle nog priserna ga ner, men da maste valdigt manga
manniskor andra sina inkdpsmonster. Hon hade géarna akt ut pa landet till en bonde och till
exempel handlat potatis.

5.3 Sammanfattning av intervju - Lena

Lena ar 50 &r och har jobbat som larare i hem- och konsumentkunskap i 27 ar pa tva olika
skolor. Lararexamen tog hon ar 1981. Hon jobbar nu pa en kommunal skola i en mindre stad
pa den svenska vastkusten. Anledningen till att hon blev larare i HK var pa grund av hennes
intresse for kost och halsa. Hon fick inte med sig nagra kunskaper i amnet ekologiska och
narproducerade livsmedel under sin utbildning, eftersom det inte 1ag i tiden da. Lena har inte
gatt nagra vidareutbildningar i amnet efter sin examen. Det Lena tycker ar det viktigaste att
eleverna far med sig fran HK: en ar kunskaper i matlagning och att eleverna lar sig for livet.
Men é&ven alla de omraden som man ska belysa: livsmedelskunskap, bostad, miljo,
tvattkunskap, social gemenskap och hallbar utveckling.

Lena tycker att ekologiska och narproducerade livsmedel &r jattebra for HK men tycker att det
ar viktigare att framhdva de narproducerade livsmedlen framfor ekologiska. Hon upplever att
begreppen “finns med” och kan tolkas in i kursplanerna for HK och beréttar att de precis fatt
en ny larobok dar det i ett helt kapitel star om hallbar utveckling, om krav-mérket, ekologiska-
och om nérproducerade livsmedel.

Inkopen till HK gor hon pa olika stallen. P& Willys handlar hon sjalv, vidare bestaller hon fran
Servera och en grossist som heter Olsegarden, vissa charkprodukter handlar hon fran Lk-
chark i en nérliggande stad. Ekologiska produkter som hon har for vana att kopa till HK ar
kaffe och bananer men hon uttrycker att den daliga ekonomin inte tillater henne att kopa
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ekologiska produkter. Daremot handlar hon nédrproducerat som brukar vara billigare. Hon ser
inga problem med att uppna malen i HK som handlar om miljé.

Lenas inképsmonster har forandrats under de senaste aren pa sa vis att hon ar mer medveten
och handlar mer narproducerat. Men framhéver igen att ekonomin satter képpar i hjulet och
gor det svarare for henne att handla ekologiskt. Hon har tagit upp detta med sina rektorer och
sagt till dem att sa lange hon far sa lite pengar kan hon inte handla ekologiskt, s hon har gjort
dem medvetna om problemet. Om Lena fick fordndra sina ink6psmonster skulle hon vilja att
eleverna kunde fa vara mer delaktiga. Lena tycker ocksd att det hade varit bra om hon
tillsammans med eleverna kunde aka ut till bonder i naromradet och se hur man odlar och
tillverkar produkter, om och hur man besprutar gronsaker och hur man annars kan gora.

Hon sdger vidare att hon pratar om de produkter som anvénds, och varfor de ar bra, ibland &ar
det ocksa som sa att eleverna reflekterar 6ver de val som hon gjort. Lena tror dock inte att
eleverna skulle reflektera dver livsmedlen om hon inte pratat om dem. Om eleverna sjélva
fick gora inkdpen till HK: en tror hon att nagra fa skulle tdnka mer pa vad dem skulle handla
an andra, till exempel skulle vissa handla vegetariskt. Men att de flesta skulle kdpa det
godaste de kunde hitta utan att tanka pa varifran det kom eller hur det hade odlats. Lena har
alltid praktiska lektioner, om hon har teori har hon alltid nagot praktiskt moment som knyter
an till det teoretiska samma lektion.

For att formedla milj6 relaterat till ekologiska och ndrproducerade livsmedel tycker hon att
man antingen kan anvanda hela lektioner at att prata om klimatsmarta livsmedel och annat
som ar bra for miljon. Eller sa kan man hela tiden belysa varfoér man valt de livsmedlen man
har valt.

Lena anvander inkdpslista nar hon gor sina inkop. Har hon daremot ont om tid s& tanker hon
inte efter sa mycket utan handlar lite dag for dag. De butiker hon brukar handla i ar: Ica,
Willys, Netto, Lidl och narbutiken hemma pa landet dar hon bor.

Det Lena prioriterar nar hon handlar privat &r att det ska bli en god och néringsrik maltid. Hon
hamnar inte i nagra etiska dilemman. Hon tanker ungefar likadant nar hon handlar till skolan
som nar hon handlar privat. Ekonomin styr mycket for att manaden ska ga ihop. Hon koper
potatis fran narbutiken men har annars inga vanor nar det galler ekologiska och
narproducerade livsmedel. Inkdpsmonstren har forandrats pa det viset att hon handlar mindre
pa grund av att barnen flyttat ut. Om Lena kunde forandra sina inkOpsmonster skulle hon
onska att hon var lite mer effektiv sa att hon fick mer tid 6ver till annat. Lena har en positiv
instélining till ekologiska och nérproducerade livsmedel och det glader henne att priserna
haller pa att ga ner och borjar ligga pa samma niva som andra varor.

5.4. Sammanfattning av intervju - Tina

Tina ar 27 ar gammal, hon har snart avslutat sitt forsta ar som larare efter att ha tagit examen
2007. Hon valde inriktningen HK for att hon gillar mat och hem plus att det fanns goda
mojligheter att fa jobb i den mindre vastsvenska stad hon kommer fran och nu jobbar.

Det viktigaste i amnet for Tina &r att barnen ska se sambandet mellan vad de ater och hur de
mar. En annan viktig aspekt for Tina &r att eleverna ska lara sig att forsta hur deras agerande
paverkar i stort. Under utbildningen till HK- larare handlade mycket om ekologiska och
narproducerade livsmedel, manga nya tankar uppkom.
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Tina tycker mycket om ekologiska och nédrproducerade livsmedel, inkdpen av livsmedel gors
dock tillsammans med en annan HK- kollega som inte alls prioriterar miljoaspekten. Dock
anser Tina att kursplanerna stodjer anvandandet av ekologisk och ndrproducerad mat.

Inkdpen sker gemensamt med kollegan, de skriver tillsammans ned och sedan plockar den
lokala ICA- butiken ihop varorna. Detta gemensamma system ar nytt for terminen, men har
fungerat val, vilket framforallt synts i ekonomin. Tina hoppas att sakterliga kunna foréndra sin
kollega och pa sé satt kunna kdpa in mer varor som &r ekologiska och narodlade. | nulaget ar
dock dessa varor fa. Hon forsoker formedla miljobudskapet genom att prata om transporter
och sésonger for gronsaker, men Tina har en kénsla av att inte lyckas vécka intresse som hon
vill.

Tina gor en sarskiljning pa sig sjalv som larare och privat. Hon skulle vilja vara mer sig sjalv
pa jobbet, genom att fa handla mer ekologiskt och kravmarkt.

| det privata veckohandlar Tina. Hon handlar séllan halvfabrikat, hon handlar mycket
ekologiskt och narproducerat. P4 sommrarna odlar Tina dven grénsaker hemma, detta intresse
haller hon pa att sprida till skolan dar ett odlingsprojekt kan vara pa vag att startas. Hon anser
sig ha blivit mer kritisk under de senaste aren som konsument, och kan till exempel ifragaséatta
ekologiska produkter som packeterats onddigt mycket nufértiden.
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5.5. Sammanstallning intervjuer
Nedan, i figur 2, har vi gjort en sammanstallning av intervjuerna vi gjort.

Elin 27 ar, examen | Lena 50 ar, Birgit 49 ar, Tina 27 ar,

2007 Examen 1981 Examen 1983 Examen 2007
Fick du med dig | Inte just om sjélva | Nej. Nej. Ja. Mycket
mkt kunskaper | produkterna, men det kunskaper och
om eko/nar | gicks igenom lite. idéer. Konsumerar
livsmedel under lite mindre nu.

din utbildning?

Vad tycker du

Viktigt att podngtera.

Jattebra, viktigare att

Bra men ekonomin

Jatteviktigt.

om eko/nar framhalla tilldter mig inte att
livsmedel i HK? narproducerade kopa de produkterna.
livsmedel  framfor
ekologiska.
Tanker du pa | Delvis men ar inte | Lite, mest | Nej. Jag vill garna men
att handla | konsekvent. narproducerat. lararen jag arbetar
eko/nar i HK? Ekonomin tillater tillsammans med
inte annat. prioriterar inte det.
Finns det nagra | Inte stor skillnad. Det | Det &  ungefar | Ratt lika | Ja. Privat handlar
skillnader i hur | &  roligt  privat. | desamma.  Ténker | inképsmonster jag mer ekologiskt
du handlar | Stressigt till HK: en, | ekonomiskt. forutom att ekonomin | och nérproducerat.
privat och i | hinner inte reflektera. inte styr mina privata
HK? inkdp.
Vad &ar det | Det sociala, | Att lara for livet. | Att eleverna ska bli | Att de l&r sig en
viktigaste  att | samarbete. Ta hand | Matlagning, medvetna om vad de | bra grund for att
eleverna far | om sig och sin | livsmedelskunskap, ater med tanke pa | ata halsosam mat.
med sig fran | omgivning — | bostad, miljo, tvétta, | hélsa. Att deras
HK: en? ekonomi, matlagning, | social  gemenskap, | Konsumentkunskap. handlingar spelar
konsumentkunskap. hallbar utveckling. stor  roll  for
framtiden, for
ekonomin och for
miljon.
Vad tycker du | Né&rproducerade Jattebra. Bra  att | Jattebra. Bra.
om eko/nar | livsmedel &r jattebra. | priserna bdrjan
livsmedel jamna ut sig mot
privat? andra livsmedel.
Har du nagra | Delvis men jag &r | Nej. Mojligtvis | Nej. Alltid
vanor kring | inte konsekvent. narproducerad rattviseméarkta
eko/nér potatis. bananer och kaffe.
livsmedel Narproducerad
privat? potatis och mjélk.
Figur 2.

| figur 2 har vi valt ut de fragor som vi ansag viktigast for att kunna besvara vart syfte.
Figuren skall finnas till hands for lasaren for att resultatet ska vara lattéverskadligt.

Samtliga tycker att eko/nér livsmedel &r viktiga i rollen som HK-larare. L&rarna handlar dock
lite eller inga av dessa produkter i rollen som l&rare. Tre av de larare som vi intervjuat anser
att de agerar lika i sina livsmedelsinkép som ldrare och privatperson. Alla de intervjuade
namner olika faktorer som det viktigaste for eleverna att fa med sig fran HK. Gemensamt ar
dock att de framhaller matlagning som en viktig del. De intervjuade lararna har ocksa i det
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privata en possitiv bild till eko/nar livsmedel. Tre av de tillfrdgade lararna har inga specifika
vanor nar det galler inkop av eko/nar. Den fjarde forsoker handla eko/nér sa ofta hon kan.

6. Slutdiskussion

| denna del av uppsatsen kommer vi att reflektera dver det som framkommit genom
intervjuerna. Vi kommer att jamfora resultatet med tidigare forskning och avslutningsvis
avser vi att komma med slutsatser.

6.1. Lararnas attityder till ekologisk och narproducerad mat

Samtliga av de larare vi intervjuat skéter inkdpen sjalva, salunda bestammer de pa egen hand
over vilka livsmedel som prioriteras vid handlandet. Valet att handla sjalva sker av olika
anledningar, men “enkelhet” &r ett aterkommande ord, flertalet av lararna namner tiden som
en viktig ramfaktor. Resultatet av var intervju visar ocksa att det ar lararna som valjer
huruvida ekologisk och nérproducerad mat anvénds under lektionerna.

Det ar ingen av de larare som vi intervjuat som anvander ekologiska och nérproducerade
livsmedel i sin undervisning i nagon stdrre utstrackning, dock har samtliga en positiv bild av
dessa produkter. Det vanligaste argumentet for att inte handla dessa varor ar att de kostar for
mycket. Tre av de intervjuade namner just kostnaden som en bidragande orsak till de fa
inkdpen av ekologiskt och narproducerade livsmedel.

Sedan ar det ju en ekonomisk fraga, det ar det ju. Elin

... men det &r ju en kostnadsfraga. Det ar det faktiskt.. Birgit

Detta tycks ocksa vara en generell uppfattning, Johansson (2006) har i en undersokning om
varfor/varfor inte konsumenterna véljer grona alternativ natt samma resultat. Hennes
undersokning ar baserad pa olika fokusgrupper, och dar har priset namnts som framsta orsak
till att inte handla ekologiskt. I samma undersokning framkom &ven att priset kan anvandas
som svepskal, och att priset angavs som orsak da det egentligen saknades vilja. Magnusson
och Biel (2005) menar att en jamnare prisbild mellan konventionell och ekologisk mat skulle
vara en viktig pusselbit for att 6ka konsumtionen av ekologisk mat.

Samtliga larare skulle vilja forandra sina inkop pa nagot satt, gemensamt for alla ar att de
skulle vilja fa in eleverna pa ett mer aktivt sétt vid handlandet. De uttrycker ocksa en stravan
om att handla mer ekologiskt och néarproducerat. Tina menar att hon redan till nésta termin
kommer att 6ka inkdpen av ekologiska och nérproducerade livsmedel. Denna positiva syn kan
harstamma fran hennes privata agerande dar hon har som vana att kdpa dessa varor.

| det privata agerar vara respondenter lite annorlunda, dock kan man skonja att det privata
agerandet dven fargar larar- jaget. Tre av de tillfragade lararna anser inte att de agerar olika
privat eller i rollen som ldrare vid sina inkdp. Det ar bara Tina som uttrycker att hennes
inkbpsmonster &r olika, hon menar vidare att det ar ett problem for henne med bristerna i
ekologisk och nérproducerad mat i HK: en.

De flesta papekar direkt att de inte har riktigt samma ramar nar de handlar privat, framst ar det
da den ekonomiska faktorn som inte lika starkt bidrar till vilka inkdp man behéver gora.
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klart att ekonomin har kanske inte lika stor betydelse om jag handlar privat de e maste
ju gaihop i skolan, men jag tanker kanske inte sa annorlunda. Birgit

Samtliga av vara respondenter har &ven i det privata en positiv syn pa ekologiska och
néarproducerade livsmedel. Denna positiva bild av ekologiska och nérproducerade livsmedel
har dock en svag koppling till beteendet. Méanniskor gar inte till mataffarerna for att kopa
ekologisk mat, snarare ar det sa att de gar dit for att kopa speciella livsmedel (Magnusson &
Biel, 2005). Detta visar sig ocksa i lararnas svar, tre av dem uttrycker att det inte har nagra
specifika vanor nar det géller att handla ekologisk eller nérproducerad mat i det privata trots
deras positiva intryck av livsmedlen. Tina &r i motsats till de andra véldigt medveten i sitt
handlande och forsoker kopa ekologisk och narproducerat i den utstrackning det gar, pa
somrarna odlar hon gronsaker och kryddor sjalv.

Sa de senaste aren har det blivit mer och mer. Kravmarkt och ekologiskt. Tina

Samtliga larare stravar mot att handla mer ekologiskt och narproducerat. De flesta patalar
ocksa att inkopsmonstren de gor som larare forandrats under de senaste aren, och da mot att
handla mer ekologiskt och néarproducerat. Dock ger inte det dvriga intervjumaterialet samma
bild. Trots forsok av lararna blir istéllet bilden att lararna sdger sig vilja handla mer ekologiskt
och narproducerat, men att det &r langt fran vilja till handling. Magnusson och Biel (2005)
menar dock att forandring av inkdpsmonster tar lang tid och da kan ju den 6kade viljan att
handla ekologiskt och nérproducerat tolkas som ett forsta steg i en foérandring mot att
rutinmassigt valja livsmedlen.

.. man ar ju mer medveten om att handla narproducerat. Samtidigt som ekonomin
spelar roll s& men man forsoker ju. Lena

De fyra l&rarna kan samtliga rdknas in i den kategori som anses vara den grupp som mest
frekvent kdper ekologisk mat, enligt Magnusson och Biel (2005) &r det ndmligen kvinnor med
akademisk utbildning som dr mest positiva till att handla miljovanligt. Solér (1997) har delat
in konsumenterna i olika grupper, och det gar att satta in de intervjuade lararna i dessa fack.
Tina tillnér de konsumenter som anser att konsumtionen i samhallet skapar obalans i
kretsloppet. Hon handlar ekologiskt/nérproducerat i stor utstrackning.

... inga halvfabrikat och sant, forsoker, valdigt lite sant. Utan naturliga ravaror. Tina

Lena och Birgit uttrycker att kvalitet ar viktigt for dem i sina inkop. Det skulle ga att placera
in dem i den andra gruppen som Solér delar upp i. En grupp dar priset ofta ar avgérande samt
att produkten haller bra kvalitet. Dock sager sig bada vara intresserade av sin halsa och deras
inkop sker framst pa denna premiss.

... att det ska vara en fullvardig maltid och att man ska bli métt... Lena

Elin sé&ger sig inte vara konsekvent, dock gors hennes inkdp av ekologiska och
narproducerade livsmedel pa en grund som framjar det ekologiska kretsloppet. Hennes
kluvenhet och brist pa konsekvens gor det dock svart att placera in henne i den fjarde
inkGpsgruppen.
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6.2. Paverkas undervisningen i HK av lararens tankar kring
ekologisk och narproducerad mat

De intervjuades attityder och vanor privat paverkar de val de gor av ekologiska och
narproducerade livsmedel i undervisningen. Samtliga av de intervjuade lararna har en positiv
installning till ekologiska och narproducerade livsmedel bade privat och i skolan. De har, som
ovan namnt, framst den daliga ekonomin som anledning till att inte handla dessa livsmedel till
HK: en. Dock &r det bara en av fyra larare som i det privata handlar eko/ndr mat konsekvent,
trots att samtliga beskriver att ekonomin inte ar en lika bidragande faktor vid de privata
inkopen. Johansson (2006) skriver om att kostnaderna inte behéver 6ka genom Gvergang till
ekologiska livsmedel och att det som krévs ar att man har en vilja att forandra sina monster.

Samtliga larare menar att HK-malet om att eleven: "utvecklar forstaelse och ett bestaende
intresse for hur handlingar i hushallet samspelar med hélsa, ekonomi och miljo saval lokalt
som globalt” (Skolverket, 2006) ar mojligt att nd. Lararna berattar om hur de pa olika satt
arbetar for att fa eleverna att na malet. Lena berattar om att hon hela tiden pratar klimatsmart
mat, dock gar hennes resonemang snabbt over till att handla om ekonomi och halsa. Birgit
menar ocksa att det ar ett mal som ar mojligt att uppna, dock kan hon inte exemplifiera hur
hon undervisar for att nd malet. Hon menar istéllet att det &r sant som eleverna far med sig
hemifran, att nagra har intresset andra inte.

... men jag tror faktiskt ocksd manga far med det sig hemifran. Hur man &r van ocks3,
hemma... Birgit

Bade Tina och Elin menar att de ger eleverna majligheten att uppna malet, dock beskriver de
bada ett likvardigt problem. Tina menar att eleverna helst bara vill laga mat, Elin menar att
det &r svart att veta om intresset kvarstar.

... laga god mat, ata upp den och garna fa med sig nat hem. Tina

... i vilket fall s& har de ju satt sig i en situation sa da har de fatt stdngas med problem
eller s& och stalla sig. Sen om de véljer att gora det eller inte. Elin

Att det skulle vara elevens eget intresse som utvecklar och skapar forstaelsen och sambanden
ar inget Vygotskij (Braten, 1998) vander sig mot, dock poangterar han att det ar lararens
uppgift att hjalpa eleven att skapa detta sammang. Grongvist och Hjalmeskog (1998)
exemplifierar detta med en &ppelratt. Applen 4r ndgot som de flesta elever ndgon géng far
anvanda i HK. Gor larararen ett aktivt livsmedelsval sa kan ett flertal mal inkluderas, ett aktivt
val kan till exempel vara ett ekologiskt eller nérproducerat dpple. Det aktiva valet kan ge
lararen mer mojligheter att anvanda larande i handling, och hjalpa eleven att forsta samband.
Genom det aktiva valet kan perspektiven samhélle och natur innefattas. Vilket till exempel
kan skapa majligheten att diskutera miljoaspekter som transport, vidare skulle det ga att
berdra etiska och moraliska fragor (ibid). Vi menar alltsa att ett aktivt val till exempel i form
av ett ekologiskt eller narproducerat apple paverkar undervisningen positivt. Denna tanke ges
stod av Grongvist och Hjélmeskog (1998) som menar att man kan missa delar av
undervisningen om matvalen sker utan tanke.

| intervjuerna framkommer det att anvéndandet av ekologisk och nérproducerad mat ar

ovanlig vid matlagningstillfallena i HK: en. Samtidigt anser de flesta av dem att det &r viktigt
att lara eleverna om dessa produkter. Fragan som skapas da &r om det inte bildas ett glapp,
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elevernas kunskap blir inte i handlingen och istéllet sérskiljs kunskapandet. Gronqvist och
Hjalmeskog (1998) menar att man inte bor dela upp saker i ”praktik” och “teori”, de menar
istallet att man lar sig verksamheten genom att vara del av den.

Gronqgvist och Hjalmeskog (1998) poéngterar vidare att alla lararens handlingar paverkar
eleverna. De intervjuade l&rarna talar om eko/ndr, dock anvands de inte vid de praktiska
matlagningstillfallena. Néar det som i detta fall rér sig om ekologiska och narproducerade
livsmedel vore ett alternativ vara att visa mojligheterna och anvanda dessa produkter for att ge
"kansla-varde-vilja” for livsmedlen (Wickenberg, 2005). Och pa detta satt aven ge kunskap
om livsmedlen. Tina ar den av de intervjuade som vidror problematiken:

Det kanns sa falskt att snacka ekologiskt och kravmarkt och sen, och sen har vi néastan
inget kravmarkt alls, det ar jattetrakigt. Tina

Bjorneloo (2007) refererar till Nikel (2005) som skriver att eleverna behover utveckla en
attityd och kunskaper som ger dem formaga att tanka i langre perspektiv, detta for att kunna
se konsekvenser av olika handlingar i framtiden. Detta innebdr att skolan ska underlétta
"elevernas formaga att gora personliga stallningstaganden och ta ansvar for vad de sjélva kan
paverka”. (s. 144)

Tina beréattar om att de pa hennes skola haller pa att starta en tradgard dar eleverna sjalva ska
fa odla gronsaker. Detta ar enligt Akerblom (2005) ett bra sitt att for eleverna skaffa sig
erfarenheter, lara sig nya saker samt l6sa olika problem. Eleverna kan med hjélp av
tradgarden na insikt om hur viktigt samarbetet ar men ocksa fa kunskaper om att man kan
odla sjalv. P& detta satt skulle forstaelsen for ekologisk och narproducerat mat kunna
forbattras. Redan nu har de startat en kompost, dock tvivlar Tina pa om eleverna vet hur den
ska anvéndas.

Ja, men komposten och s anvander de ju, men sen om det ar for miljon, jag tror att de
anvander den for att jag sagt att de ska. Tina

Hon hade garna handlat mer ekologiskt och narproducerat men hennes kollega vill inte det.
Hon séger ocksa att det kanns meningslost att handla ekologiskt och narproducerat eftersom
eleverna anda inte bryr sig. Tina beréttar vidare om att hon har forhoppningar om att det ska
ske en utveckling pa skolan och i HK: en mot mer miljétank och miljoengagemang.

Aven i regeringens skrivelse (Regeringen, 2005) belyses vikten av det personliga
engagemanget och intresset for fragorna for att man ska se forandringar i handlingsmonster
hos manniskor. Det ar av stor vikt att ge elever kunskaper och engagemang om hur de i
hushallet kan skapa en livsstil och konsumtionsmonster som &r goda for miljon. Men detta
forutsatter som regeringens skrivelse sager ett engagemang, kunskap och intresse, i detta fall
hos den HK- larare de har i skolan. Utan intresset, kunskaperna, medvetenheten och
engagemanget uteblir enligt skrivelsen motivationen att sprida dessa kunskaper.

Vi har i detta avsnitt kunnat se att lararens privata beteende &ven speglas i rollen som HK-
larare. | de flesta av vara intervjuer agerar lararen likadant vid sina inkop, resultatet av detta ar
att anvandandet av ekologisk och narproducerad mat &r liten i skolan. Detta kan resulterara i
att eleverna far svarare att forsta sambanden, "teori” sérskiljs fran "praktik” istéllet for att vara
kunskap i handling (Gréngvist & Hjélmeskog, 1998).
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De larare vi intervjuade talade gott om och visade pa flera sétt att de hade en positiv bild till
ekologiska och narproducerade livsmedel. Men som intervjurestultatet visade sa agerade de
inte utefter denna uppvisade uppfattning. Goffman (2005) framhaver dock om att om vi inte
forsokte forefalla oss att vara battre an vi ar, skulle mojligheten att forbattra oss vara mindre.

6.3 Slutsatser

| vart arbete hade vi tva grundlaggande fragestallningar. Den inledande fragan handlade om
lararen och de livsmedelsval de gor i rollen som ldrare och i det privata. | de beskrivningar
som ldrarna gett gar det att uttyda att de flesta av de intervjuade lararna agerar likadant i bada
rollerna. Var avsikt ar inte att dra nagra generella slutsatser, vara tankar och reflektioner galler
enbart de l&rare som vi intervjuat.

Trots en positiv attityd till produkterna sa handlar de intervjuade lararna fa narproducerade
och ekologiska livsmedel, som den framsta anledningen till detta ndmns priset. Intressant att
notera att det blott ar en av de intervjuade lararna som genom de friare ekonomiska tyglarna i
det privata anvénder dessa for att kdpa ekologisk och narproducerad mat. De flesta larare som
vi intervjuat visar salunda upp en konsekvens i sitt handlande som genomsyrar deras agerande
saval i hemmet och i rollen som larare. Det ar da relevant och intressant att stilla fragan
huruvida det verkligen &r priset som styr inképen, eller om det som Johansson (2006)
konstaterar att priset ibland anvands som svepskal da det egentligen saknas vilja? Vi har inte
material for att svara pa fragan, men vi stéller oss tveksamma till om priset verkligen skulle
vara en sa avgorande faktor om det fanns ett reelt intresse att forandra inkopen. Vidare
poangterar Johansson (2006) att en dvergang till mer miljomedveten mat inte behéver kosta
mer. Tina som &ar den mest positiva till ekologisk och narproducerad mat i var undersokning
har genom sitt grundldggande intresse for ekologisk- och narproducerad mat redan lagt en
grund for att 6ka inkdpen av dessa livsmedel infor nésta termin. Hennes storsta hinder tycks
inte vara ekonomin, snarare ndmner hon en HK- kollega som &r negativ till produkterna som
det storsta hindret.

Om man ska valja en mer positiv aspekt pa det resultat vi natt s3 kan man tro att den
grundlaggande goda attityden till ekologiskt och narproducerad mat som vara respondenter
har skulle kunna vara ett forsta steg mot att skapa inkdpsvanor for dessa livsmedel.
Magnusson och Biel (2005) patalar att det tar lang tid att forandra vanor. Det gar dven att
tolka Goffman (2004) pa ett likadant satt, att saga sig vara battre an vad man ér, i detta fall
gallandes ekologiska och narproducerade livsmedel kan for vara respondenter innebara att de
i framtiden kan komma att férandra sina beteenden.

| Lpo94 (Uthildningsdepartementet, 2006) gar det att lasa om hur viktigt det ar for eleven att
lara sig ta ansvar ur ett miljoperspektiv, och pa sa satt se skapa mojlighet att skapa sig ett eget
forhallningssatt kring globala miljofragor. | vara intervjuer har det visat sig att anvandandet
av ekologisk och narproducerad mat pa de berdrda skolorna &r liten. Referatet ovan fran
Lpo94 gar att koppla till Grongvist och Hjalmeskog (1998), de menar att larares agerande
aven formar elevernas attityder. Det hade varit intressant att se elevernas attityder till
ekologiska och narproducerade livsmedel pa de skolor dar vi intervjuat HK-lararna for att se
om l&rarnas tankar speglade av sig hos dessa.

| skolan formas ocksa framtidens konsumenter, och om dessa konsumenter stops larare som

har liknande attityder som de flesta av vara respondenter, kan man ana att konsumtionen av
ekologiska och narproducerade livsmedel kommer forbli liten. Utver detta skapar bristen pa
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ekologisk och narproducerad mat i HK: en ett laro-klimat dar maéjligheten att na samtliga mal
blir svarare. Vi tror att begreppet “kunskap i handling” ar viktigt for eleverna att forsta
sambanden i amnet, darfor ar det ju ytterst viktigt att anvdndandet av ekologisk och
narproducerat mat dven anvands i matlagningen och inte bara nagot man snuddar vid i
“teorin”. For eleven kan man ana att det blir problematiskt att ta till sig budskap om till
exempel ekologisk och nérproducerad mat om produkterna aldrig/néstan aldrig anvants i vid
matlagningstillfallena.

Gronqvist och Hjdlmeskogs (1998) menar att larare ska gora aktiva livsmedelsval for att pa sa
sétt skapa fler dimensioner i undervisningen. Genom att anvdnda sig av ekologisk och
narproducerad mat ges eleverna forutsattningar att reflektera kring det fleral dimensioner HK:
amnet bjuder. Detta poangteras ocksa i kursplanen for HK (Skolverket, 2000) dér vikten av att
eleven forstar hur deras handlingar paverkar miljo, héalsa och ekonomiskt namns som ett av
delmalen.

Utifran vara intervjuer kan man undra om det ser likadant ut i manga andra HK-salar. Om
man antar att sa ar fallet, kan man fundera kring hur man skall l6sa detta. Ska samhéllet
behdva vanta pa att lararnas attityder till ekologisk och narproducerat mat forandras? Eller
skulle mer pengar vara den enkla l6sningen? Om alla HK- larares attityder till ekologisk och
narproducerad mat ser likvardig ut sa behovs en attitydférandring hos HK- lararkaren.

| nul&get prioriteras ofta matlagning, och eleverna ska ges mojlighet att ata en fullstdndig
maltid varje gang. Detta har ocksa visat sig i var undersokning dar de flesta av larararna
poangterat vikten av att ha matlagningsmoment varje gang. Vi har heller ingenting emot detta
faktum, dock ar att det skulle kunna prioriteras annorlunda, mindre maltider med eko/néar
skulle kunna vara en lI6sning. Med mer kunskaper och vilja hos HK-lararna ar det mojligt att
overga till mer miljovanlig mat utan att for den skull dventyra ekonomin.

| den tidigare presenterade HK- globen (Gronqvist & Hjalmeskog, 1998) presenterades HK-
amnets olika kunskapsomraden (mat och maltider, boende, social gemenskap och
konsumentekonomi). Eleverna ska inom dessa omraden fa en forstaelse for hur handlingarna
inom dessa omraden samspelar med samhalle och natur. De larare som vi intervjuat tycks
prioritera mat och matlagning i sin undervisning, detta ar dven nagot som vi under ett flertal
vfu-perioder (vfu star for verksamhetsforlagd utbildning) observerat. Genom de livsmedel
som de intervjuade lararna anvander tas dalig hansyn till natur och miljo, som orsak till detta
namns ekonomin. | intervjuerna namns den fullstaindiga maltiden som viktig och att
maglagningsmomentet ska finnas med varje lektion. I den nationella utvarderingen fran 2003
(Cullbrand, 2003) sa har ett flertal elever problem att definiera resurshushallning, utifran var
undersokning ar detta inte konstigt eftersom kunskapsomradet mest berors i teorin istallet for
att laras i handling. En mojlighet skulle kunna vara att vid vissa tillfallen franga den
fullstandiga maltiden och istallet laga billigare mat. Ett exempel pa en billig lektion skulle
kunna vara att jamfora olika produkter. Vid andra tillfallen kan man helt ha lektioner som inte
kraver att man maste handla livsmedel till lektionerna. Var forhoppning ar att man genom
detta kan dela upp de ekonomiska utldagg man har i HK: en. Om vissa tillfallen kostar mindre,
eller inget, kanske det kan resultera i att eko/nar produkter kan bli mer vanligt forekommande
i HK: en.

Under vara intervjuer har vi mott fyra HK-larare, dessa har givit oss en bild som ingalunda
gar att applicera pa hela lararkaren inom amnet, dock skapar var undersokning vissa fragor
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som kan vara intressant att stalla sig, dessa fragor handlar framst om hur lararens val av

livsmedel paverkar undervisningen, vi anser att livsmedels val utan tanke pa miljo skapar ett
svarare klimat for eleven att skapa forstaelse for viktiga samband.
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Bilaga

Fragemall for intervjuer med Hem- och konsumentkunskapslarare.

Syftet med intervjun &r att forsoka ta reda pa om HK-larare koper ekologiska produkter privat
och i lararrollen. Hur och varfor HK- lararen gor de prioriteringar som den gor.

Allmanna fragor:
- Alder? Kén?
- Hur lange har du varit verksam som HK- larare? Pa denna skola?
- Hur kom det sig att du valde HK som inriktning till din lararkarriar?

I rollen som HK- larare:

- Vad tycker du ar det allra viktigaste i amnet HK?

- Fick du med dig mycket kunskaper om ekologiska och narproducerade livsmedel
under din utbildning?

0 Mycket eller lite?
o Har du efter din lararutbildning gatt ndgon vidare utbildning i amnet?

- Vad tycker du om ekologiska och néarproducerade livsmedel i rollen som HK- larare?

- Vilka kunskaper tycker du &r de viktigaste att eleverna far med sig fran HK?

- Hur uppfattar du begreppet ekologiskt och néarproducerat i forhallande till kursplaner?

- Hur gar inkdpen till i HK?

o Vilken butik gors inkopen till HK i?
0 Hos vilken grossist?

- Vad har du for ramfaktorer som styr dina inkop till HK?

o Tanker du pa att handla ekologiskt och narproducerat? Varfor/varfor inte?
0 Om du handlar ekologiskt, vilka livsmedel véljer du?

- Hur och varfor gors de inkdp som gors?

- Ett av malen att strdva mot i HK ar att eleven: -utvecklar forstaelse och ett bestdende
intresse for hur handlingar i hushallet samspelar med halsa, ekonomi och milj6 saval
lokalt som globalt.

o Ar det mgjliga mal att uppna?

o Hur?

0 Om inte, vad innebér det?

o Bidrar det till etiska dilemman?
- Har inképsmonstren forandrats under de senaste aren? Om ja, hur?
- Vill du féréandra ink6psmonstren i HK?

o Vad?

o Hur?

o Varfor?

- Reflekterar eleverna éver de livsmedelsval som finns i HK?

o0 Om eleverna sjalva far gora inkdpen till HK: en, vad far de da for ramfaktorer?

- Praktiska/teoretiska moment i HK?

- Hur valjer du att for eleverna férmedla miljo, relaterat till ekologiska och
narproducerade livsmedel, i kursplanerna for HK?

- Hur valjer du att knyta an miljo, relaterat till ekologiska och nérproducerade
livsmedel, i HK till undervisningen?
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| det privata:
- Hur gar dina privata livsmedelsinkop till?
-l vilken butik gor du dina privata ink6p?
- Vad prioriterar du nér du gor dina privata inkop?
- Hamnar du i etiska dilemman nér du handlar privat?
- Beskriv om det finns skillnader mellan hur du handlar privat/i kommunaltjanst?
- Har du skapat nagon vana kring inkop av ekologiska och narproducerade livsmedel?
- Har dina inkdpsmonster forandrats under de senaste aren? Om ja, hur?
- Vill du féréndra dina inképsmonster?
o Vad?
o Hur?
o Varfor?
- Vad tycker du privat om ekologiska och narproducerade livsmedel?
- Hamnar du i etiska bryderier nér du gor dina inkop privat?
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