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I kursplanerna for amnet sdng pa gymnasiet star det inskrivet att varje elev ska lara sig flera genrer. Detta ar
daremot inte ett problemfritt krav utan en utmaning for varje pedagog. Utifran denna utmaning kan man fraga sig
om det ar majligt att integrera flera sangtekniker hos samma sangare och vilka problem och méjligheter det finns
med ett genreintegrerat arbetssatt i sangundervisningen. Syftet med denna studie &r att underséka hur
sangpedagoger ser pa mojligheten att integrera olika sangtekniker med varandra hos samma sangare, samt hur
detta kan relateras till séngundervisning och larande. Studien har ett sociokulturellt perspektiv som teoretisk
utgangspunkt, med vilket menas att larande sker i alla sammanhang i interaktion med andra manniskor. Som
metod har anvénts kvalitativa intervjuer som gjorts med fem olika sdngpedagoger.

Samtliga pedagoger trodde mer eller mindre att man kan utvecklas langt 4ven om man arbetar med flera
tekniker parallellt. Det finns flera positiva méjligheter med ett sddant arbetssatt men ocksa flera mojliga
problem som kan begrénsa utvecklingen. Positiva mojligheter som framkom var t.ex. storre konstnarliga
uttrycksmojligheter, vokal flexibilitet och att olika genrer kan berika varandra. Méjliga problem som togs
upp var att det kan vara latt att blanda ihop tekniker, att vissa tekniker kan bli dominanta och ta 6ver
andra och att det finns risker for rostspanningar av olika slag. Pedagogerna delade ocksa med sig av flera
metodiska och didaktiska redskap for en god genrebred undervisning dar man kan ta vara pa
mojligheterna och undvika problemen. Utifran resultatet kunde man till sist urskilja tvd méjliga vokala
utvecklingsspar dar det ena &r att satsa fullt ut pa en genre och det andra att va flera genrer och tekniker
parallellt. Bada dessa spar har sina for- och nackdelar som man bér vara medveten om och ta stallning till,
béde som pedagog och som elev.
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Forord

Jag ar valdigt glad att ha fatt mojlighet att fordjupa mig i ett amne som intresserar mig
mycket och som jag har funderat 6ver langa perioder under min musikaliska utbildning.
Detta arbete &r ett led i dessa funderingar men jag kommer &ven fortsattningsvis att vilja
ta reda pa mer om amnet och diskutera det med andra sangpedagoger nér jag far
chansen. Jag hoppas att detta arbete kan satta igdng nagra nya tankar hos de som laser
det.

Ett stort tack till de sangpedagoger som stallt upp och latit sig intervjuats! Jag vill ocksa
tacka min handledare for tydliga och bra rad under arbetets gang. Tack!

/Maria Wall



1. Inledning

Jag har alltid varit intresserad av flera olika musikaliska genrer. Jag vaxte upp i
frikyrkan och darifran fick jag med mig bade psalmer, andliga visor samt mycket pop
och gospel. Samtidigt larde jag mig spela klassisk musik pa fiol och piano i
musikskolan och det blev det som jag forst satsade pa i min musikaliska utbildning.
Efter tre ar pd musikgymnasium dar jag spelade mest klassisk musik borjade jag pa
kyrkomusikerprogrammet pa musikhégskolan. Genom den utbildningen fick jag bl.a.
undervisning i att sjunga klassiskt samtidigt som jag fortsatte att utdva andra genrer pa
fritiden. Efterhand borjade jag ocksa intressera mig for folkmusik och jag borjade ta
sanglektioner i sadan musik parallellt med mina klassiska sanglektioner. Hela tiden
sjong jag ocksa mycket pop, soul och gospel i kyrkan.

Snart markte jag hur svart det kan vara att sjunga flera genrer parallellt om man
har som mal att sjunga dem pa olika sétt. Det var helt enkelt svart att byta teknik, ibland
flera ganger samma dag. Jag brukade éva folksang pa formiddagen och klassisk sang pa
eftermiddagen for att forsoka skilja dem at, men det var anda valdigt svart att skilja pa
teknikerna pa ett bra satt. Jag har trots dessa svarigheter fortsatt att sjunga olika genrer
parallellt hela hogskoletiden ut och vill gérna fortsétta att gora det &ven i framtiden.

Att sjunga olika genrer parallellt har jag sjalv upplevt bade som berikande och
problematiskt. Ibland hjalper det en att hitta ett sangsatt nar man far préva pa nagot
annat som man kan jamfora med. Jag har ocksa tyckt att det varit bra att uppticka
likheterna mellan de olika genrerna. Samtidigt har jag flera erfarenheter av att ha gatt in
i tekniska atervandsgrander dar jag fatt olika rostproblem som tagit lang tid att losa.
Dessa problem upplever jag kan ha berott pa att jag blandat ihop de olika
sangteknikerna och darmed kommit att sjunga ohélsosamt pa olika sétt.

Mina personliga erfarenheter har gjort att jag intresserat mig mycket for olika
sangtekniker. Men det har ocksa lett till metodiska och didaktiska fragor som jag vill
forsoka fa ett svar pa i detta examensarbete. For inte sa langesen var alla sangpedagoger
enbart klassiskt skolade. Nar man gick i sangundervisning var det alltid klassisk sang
man larde sig. Nu for tiden finns det 6nskemal fran Skolverket, arbetsgivare och dven
fran elever att sangpedagoger ska vara genremassigt breda och att de ska undervisa
eleverna i flera olika saker. Men finns det tekniska dilemman respektive mojligheter
med genrebredd och hur ska man forhalla sig till dessa som sangpedagog?



2. Bakgrund

| detta kapitel borjar jag med att ge en bild av Skolverkets syn i fragan om genrebredd
genom det som star i kursplanerna for sang pa gymnasiet. Sedan gar jag igenom jag
nagra av de begrepp som ar vanligt forekommande i mitt arbete. Efter det beskriver jag
rostorganets anatomi och funktion for att sedan leda in texten pa sangteknik och
sangmetodik. Avsnittet efter det ger en presentation av den tidigare forskning som é&r
gjord inom amnesomradet och kapitlet slutar till sist med arbetets problem, syfte och
fragestallningar.

2.1 Sdngamnet pa gymnasiet

| sang- och instrumentalamnet, InS&, pa gymnasiet finns tydliga instruktioner fran
Skolverket om att undervisningen ska rymma flera genrer (www.skolverket.se). Pa niva
1 &r det ett VG-kriterium att eleven instuderar enkla musikstycken inom olika genrer.
For att fa MVG ska man ha en grundldggande repertoar inom olika stilar eller genrer.

Pa niva 2 i InSa ar ett av malen att eleven ska kunna en repertoar i olika stilar eller
genrer med adekvat interpretation (www.skolverket.se). Pa niva 3 ska eleven ocksa ha
en repertoar fran olika stilar eller genrer och kunna framfora ett stycke stilistiskt
medvetet. Allt detta kraver att sangpedagogen har kompetens att undervisa i flera genrer
och har nagon metod for att géra det pa ett bra satt. Vilka genrer man ska undervisa i ar
daremot osagt. Det &r pedagogens uppgift, ev. i samrad med de andra lararna och
skolledaren, att avgora vilka genrer som ar viktigare att lara sig an andra.

| kulturskolan och pa folkhdgskola ar sangpedagogen mer fri att undervisa i den
genre som man finner lamplig eftersom det saknas en gemensam laroplan. Daremot kan
man forvanta sig att det dven dar kan finnas onskemal om genrebredd i och med att alla
elever &r olika och bar med sig skilda musikaliska intressen in i undervisningen.

2.2 Centrala begrepp

2.2.1 Genre

En genre &r en ” typ av konstnarlig framstallning med vissa gemensamma stildrag eller
innehdllsliga faktorer” (Nationalencyklopedin, 2008). Var granserna gar for vad som
hor till en genre &r inget som ar faststallt en gang for alla, utan det ar nagot som
méanniskor kommer 6éverens om och som hela tiden fordndras. Vad en sérskild genre
innebar kan darfor differera mycket beroende pa vem man fragar.

Né&r det galler musikaliska genrer k&nnetecknas de bland mycket annat av olika
satt att frasera, graden av improvisation och klangideal. Exempel pa genrer kan vara
stora och vida begrepp som klassisk musik eller folkmusik, men ocksa mindre
undergenrer inom dessa stilar som tysk romans eller smalandsk slangpolska.

2.2.2 Klassisk musik och klassisk sang

Begreppet klassisk musik kan ha olika betydelse i olika sammanhang. | detta arbete
betecknar det vésterlandsk konstmusik i motsats till t.ex. folkmusik eller populdarmusik.



Klassisk sang ar ett mycket vitt begrepp. Det gemensamma idealet for olika klassiska
sangstilar ar stabilitet, raka tonansatser och rik klang med tydlig klassisk
klangplacering, s.k. egalisering. Den klassiska sangtekniken har utvecklats till vad den
ar mycket p.g.a. det praktiska kravet att sangen skulle kunna hdras genom en hel
orkester (Sohlmans musiklexikon, 1975).

2.2.3 Afroamerikansk musik och afroamerikansk sang

Afroamerikansk musik uppkom bland folkgrupper med afrikansk hérkomst i
Nordamerika (Sohlmans musiklexikon, 1975). Fran Afrika kom stildrag som jamn puls
och avancerad rytmik. I sammansmaltningen mellan tva varldar uppstod flera stilar,
t.ex. blues och jazz. | dagligt tal anvands begreppet afroamerikansk musik &ven om
afroeuropeiska stilar som pop och rock. Dessa genrer utvecklade ett storre fokus pa
harmonik och melodik. | mitt arbete betecknar afroamerikanska genrer soul, pop, rock,
jazz, gospel 0.s.v.

Vokalt kénnetecknas samtliga dessa genrer av klanglig variation, individuell
tonbildning och improvisation (Sohlmans musiklexikon, 1975). Det finns ocksa ett
annat klangideal an i klassisk sang. Klangen ska vara ljusare och mer 6vertonsrik, och
textuttalet likna talet i storre utstrackning, t.ex. genom att man sjunger mer pa
konsonanterna (Gidlund, 2004). | och med anvandandet av mikrofon finns ocksa andra
mojligheter att 1ata pa manga olika satt, t.ex. hest och viskande (Gustafsson, 2005). Ett
vanligt sétt att improvisera i afroamerikansk musik ar att smycka ut melodin med
ornament och sma melodislingor, s.k. wail (Zangger Borch 2005).

2.2.4 Sangteknik

Sangteknikbegreppet kan anvandas pa flera olika sétt. Dels kan det anvandas om allmén
teknik, oavsett genre, som ror andning, stod och avspanning. Om man anvander det pa
det sattet ar det mojligt att saga att man alltid anvander samma sangteknik oavsett vilken
stil man sjunger. Man kan ocksa anvanda begreppet som att det finns manga olika
sangtekniker beroende pa hur man vill sjunga. Da betyder sangtekniker olikheter i
sangsattet, vilket i sin tur innebér olika satt for musklerna i réstorganet att arbeta pa. Det
ar den senare betydelsen av sangteknik jag anvander mig av i detta arbete. Sangtekniker
innebar alltsé olika satt att lata pa som orsakas av hur musklerna i réstorganet beter sig.

2.3 Rostlara

| detta avsnitt vill jag ge en introduktion till hur det manskliga rdstorganet fungerar.
Detta for att man lattare ska kunna forsta resonemangen kring rostteknik i resultatdelen.

I sin bok rostlara ger Johan Sundberg en bild av hur réstorganet ar uppbyggt och
fungerar (Sundberg, 2001). Han anvénder ordet rost som beteckning for ”ljud som
alstras av rostorganet inklusive vibrerande stdmband” (Sundberg). Denna rost blir till
genom en luftstrom fran lungorna som moter de vibrerande stambanden for att sedan
modifieras av ansatsroret. Hur résten later beror bade pa hur personen ifraga ar byggd
och pa hur rostorganet anvands. Rostorganet ar mycket flexibelt och kan lata pa manga
olika satt, vilket t.ex. imitatorer ar utmarkta exempel pa. Anda &r det ofta svart att andra
pa djupt inrotade tal- och sangvanor.



2.3.1 Anatomi

Rostorganet kan indelas i tre olika delar; andningsapparat, stdimband och ansatsror
(Sundberg, 2001). Andningsapparaten bestar av lungor och in- och utandningsmuskler.
Lungorna ar som elastiska sdckar som hénger inne i broéstkorgen, torson, som &ven den
ar elastisk. Luften kommer ner via luftréret som fordelar sig i tunna ror, bronkerna, som
sedan tar syret till cellerna.

Brostkorgen kan vidgas och minskas med hjalp av interkostalmusklerna som
hjalper till vid andning. En annan viktig andningsmuskel &r mellangardesmuskeln,
diafragman. Dess kanter faster i brostkorgens nederdel och ar i avspant lage formad som
en kupol. Nér den spanns blir den platt och lungvolymen 6kar. Da uppstar undertryck
och luft strdmmar in i lungorna om det ar Oppet i halsen. Nar man andas in med
mellangérdet expanderar bukvaggen. Mellangardets antagonister ar bukvaggsmusklerna
som fungerar som utandningsmuskler. Nar de spanns trycks mellangardet uppat och
luften pressas uppat.

Stambanden ar tva muskler formade som veck som sitter fastade pa insidan av
luftroret. Springan emellan dessa kallas glottis och ljudalstring med stdmbanden kallas
fonation. Pa framsidan av halsen sitter stambanden fastade i skoldbrosket. Mot baksidan
faster de i varsitt kannbrosk. Dessa brosk kan rora sig pa flera olika satt. De kan 6ppna
glottis vid inandning och tonlésa ljud och stdnga glottis vid fonation. Ovanfor
stdmbanden sitter ett par andra slemhinnekl&dda veck, de s.k. falska stdmbanden eller
fickbanden. Stambanden bildar botten av den halighet i halsen som kallas larynxtuben.
Larynxtuben ar del av svalget.

Ansatsroret bestar av svalg, mun- och nashala. Man kan variera rostljud pa manga
olika s&tt genom att trdnga ihop eller vidga ansatsroret, Ju mindre ansatsror, desto
skarpare och rikt pa overtoner blir ljudet och tvartom. Tunga, gom, lappar, nasa och
struphuvud hjalper alla till for att alstra det dnskade ljudet.

Bakom kannbrosken finns matstrupen som tar maten ned till magsécken. For att
inte det ska komma ned mat i luftstrupen stangs denna med struplocket nar vi svaljer.
Struplocket &r en viktig komponent i ansatsréret som kan gora rostljudet skarpare och
mer dvertonsrikt. Vid svéljning anvands ocksa constrictormusklerna som kan snéra ihop
hela svalget.

Ovanfor larynxtuben i svalget sitter tungbenet dar tungan &r fast. Tungan bestar av
en rad olika muskler som gor att tungan kan formas pa manga olika satt i munhalan.
Munhalans tak utgors av den ororliga harda gommen. Svalgets tak ar istéllet den mjuka
gommen som utgor porten till nashalan. Den mjuka gommen ar rorlig och kan lyftas
eller slappas ned och pa det sattet stanga eller 6ppna végen till nasan. Nashalan delas i
tva delar framtill som mynnar ut i varsin nasborre. | taket pa nasan finns tranga kanaler
som leder till sma haligheter i kinder och panna.

2.3.2 Andning

Hur man andas &r enormt viktig for hur réstorganet fungerar genom olika reflexartade
samband mellan  andningsapparat och  struphuvud  (Sundberg, 2001).
Andningsapparatens grundldggande uppgift vid fonation &r att ge ett jamnt subglottiskt
tryck med hjalp av utandningsmuskulaturen. Ju hogre tryck man ger desto starkare blir
ljudet vid fonation.

N&r man andas in luft utvidgas de elastiska lungorna och det bildas ett litet
Overtryck i lungorna som jamnas ut igen genom utandning. FoOr att Oka trycket
ytterligare i lungorna kan man trdnga ihop luften med hjélp av utandningsmuskler i buk
och brostkorg och stanga till i glottis. Vid fonation trycker utandningsmusklerna pa



samtidigt som glottis ger lagom mycket motstand for luften. P4 sa sétt uppstar det
overtryck som behovs for att ljud ska uppsta.

2.3.3 Fonation

Ljud bestar av forandringar i lufttrycket (Sundberg, 2001). Dessa forandringar uppstar
nar luftstrommen fran lungorna pressas upp genom ett lagom trangt glottis. D& borjar
stdimbanden vibrera och genom att det véaxlar mellan &éver- och undertryck kring
stambanden sluts de och dppnas om vartannat. Detta ger upphov till vagor i luften och
ljud uppstar.

Om tonen som uppstar lacker Iuft eller & komprimerad kan bero pa flera olika
saker. Om man minskar stambandens motstand sa kan det uppsta en pyslacka i glottis
och tonen blir luftig. Om man da ger mer motstand i glottis komprimeras tonen. Om
man istallet komprimerar tonen genom att knipa ihop i glottis och sedan hdja luftrycket
under glottis sa mycket att det &nda blir ljud sa later tonen tat men pressad.

Rosten bestdr av olika register. Register kan definieras som ett tonhdjdsomrade
dar alla toner later pa liknande satt och verkar ha producerats pa samma satt. Dessa
olika register kan ha skilda namn beroende pa tradition. Ett vanligt satt att beskriva
mansrosten &r att den bestar av ett modalregister och ett falsettregister. Modalregistret ar
det lagre registret dar man oftast talar och falsettregistret det hogre som de har kvar fran
sin barnrést. Gransen mellan tva register brukar kallas registerbrott eller skarv. Var
gransen gar mellan dessa register ar individuellt och oftast gar registren omlott.
Kvinnorostens lagsta register brukar kallas brostregister eller brostklang, det mellersta
mellanregister och det Oversta huvudregister eller huvudklang.  Huvudregistret
sammanfaller ofta med mé&nnens falsett medan brostregistret mer liknar mannens
modalregisterfunktion. Brostregister och modalregister kan ocksa kallas for fullrost.
Beroende pa vilken genre man sjunger ar det olika om man oOnskar att skillnaderna
mellan registren ska horas eller inte. | klassisk sang stravar man t.ex. efter att gora
skarvarna sa omarkbara som mojligt och att man inte ska kunna héra registerbyten alls.

For att variera tonhojd, sa varierar man stambandens langd med hjélp av
cricotyroidmuskeln. Ju langre och mer spanda stdmbanden &r desto hogre tonhojd.
Dérfor ar stambanden tjocka och slappa i de lagre registren men tunnare och mer spanda
i de 6vre. Om man vill sjunga starkare maste man haja lufttrycket under glottis och ge
lite mer motstand i glottis for att undvika luftlackage.

2.3.4 Artikulation

Artikulation &r ett resultat av hur man formar ansatsréret med hjélp av artikulatorerna
tungan, underkéken, lapparna, mjuka gommen och struphuvudet (Sundberg, 2001). De
frekvenser som ansatsroret kan vidarebefordra bést kallas formantfrekvenser. Tungan &r
rorlig p& manga olika sétt och styr t.ex. till stor del vilka vokaler man uttalar. Aven
lapparna hjalper till genom att t.ex. rundas eller skjutas framat eller bakat. Struphuvudet
kan hdjas och sénkas och hojs ofta ju hdgre ton man sjunger. Nar man sanker
struphuvudet lyfter man mjuka gommen automatiskt och tvartom. Mjuka gommen kan
bara hojas och &r platt i sitt avspanda lage.

2.3.5 Roststérningar

Oftast delas roststorningar in i organiska och funktionella stérningar (Sundberg, 2001).
De organiska beror pa forandringar i struphuvudets vavnader, som svullnader och



knutor m.m. De funktionella gar inte att se utan beror pa att man anvant rosten pa ett
slitsamt satt. Organiska storningar kan daremot ocksd uppkomma p.g.a. dalig
rostanvandning. Vid saddana problem ordineras oftast bade rostvila och rostterapi.

En gemensam orsak till manga rostproblem ar en for stark och pressad fonation
under for lang tid. Arbetet och friktionen i glottis gor da stambanden trétta. | samband
med forkylning okar ocksa risken for rostproblem betydligt. Detsamma géller om
slemhinnorna i halsen av olika orsaker uttorkats. Man kan ocksd sdga att all
rostanvandning ar skadlig om den goérs for mycket och for lange. Vad som ar for lange
varierar fran person till person men en sangare i god form och med en god sangteknik
kan sjunga mycket langre och starkare an en person utan sangtraning.

Stdmbanden ar muskelvavnader och behdver precis som alla andra muskler en god
genomblddning for att fungera som bést. Det ar darfor viktigt med bade traning, vila och
en god uppvarmning samt att man inte spanner musklerna statiskt under lang tid.

2.4 Sangteknik och metodik

2.4.1 Komplett sangteknik

En av de viktigaste sangpedagogerna och forfattarna inom den vokala genrebreddens
omrade &r Catherine Sadolin. Hennes uppfattning &r att alla sngare kan lara sig att
sjunga i olika genrer med hjalp av olika rosttekniker (Sadolin, 2000). Malet med hennes
forskning och utbildningsverksamhet &ar att sangare ska kunna finna nya vokala
majligheter och komma forbi begrénsningar och problem. Det viktiga &r att man vet hur
man gor och att man gor ratt s man inte skadar rosten.

De tre grundprinciperna for all sang enligt Sadolin &r 6ppen hals, ett bra stod och
avspandhet i kake och lappar. Efter att man uppnatt det kan man vélja mellan fyra olika
rosttekniker som kan liknas vid att l&gga i olika véxlar; neutral, curbing, overdrive eller
belting. De har rostteknikerna hor inte till ndgon sarskild genre utan finns i de flesta
genrer blandade med varandra. Varje teknik har sin karakteristiska klang och saval
tekniska fordelar som begransningar.

Neutral ar en s.k. ickemetallisk teknik som ofta ar mjuk och kan sjungas bade
luftigt och komprimerat. Tekniken anvéands t.ex. mycket av klassiska sangerskor i
kombination med ett Iagt struphuvud men aven nar man vill sjunga klart och inte alltfor
starkt i afroamerikansk musik.

Curbing &r s.k. halvmetallisk och later lite aterhallen och klagande. Den anvands
ofta i afroamerikanska genrer nar man vill sjunga medelstarkt. |1 det dagliga talet
anvands tekniken nar man grater eller klagar.

Overdrive ar helmetallisk och en ljudstark teknik. Man kan likna den vid rdsten
man anvander ndr man ropar och den anvands mycket inom t.ex. pop och rock.

Belting ar ocksa helmetallisk och mycket ljudstark men med en skarpare karaktar
an overdrive. Istéllet for rop kan den liknas vid skrik. Belting anvands t.ex. mycket i
hardrock och gospel men dven nér klassiska tenorer sjunger hdgt och starkt.

Efter att man valt en av dessa rosttekniker sa kan man férandra klangen pa olika
satt med hjalp av artikulatorerna, d.v.s. mjuka gommen, l&pparna, struplocket,
struphuvudet och tungan. Ju stérre man gor ansatsroret desto morkare blir klangen och
tvartom. Det sista man kan goéra enligt Sadolin &r att 1agga till effekter som t.ex. luftig
rost, vibrato och ornament.



2.4.2 Estill

Jo Estill grundade Estill voice Training 1988 utifran en 6nskan att veta mer exakt hur
man gor nar man sjunger pa olika satt (http://www.trainmyvoice.com). Efter att ha
forskat kring sangteknik har hon strukturerat upp sangrostens funktioner i olika
rostkvalitéer, t.ex. talkvalititet, falsettkvalitet, ropkvalitet, twang, operakvalitet och
beltkvalitet. Estill har ocksa arbetat med att dela upp rosten i dess minsta bestandsdelar.
Dessa far man lara sig att behéarska genom Estillmetoden, varje bestandsdel for sig, for
att sedan satta ihop dem till de olika rostkvaliteterna. Estills metodik karaktériseras
darfor av stor noggrannhet och exakthet i hur de olika delarna i réstorganet ska arbeta
for att frambringa olika ljud. Hennes instéllning &r att alla som vill kan lara sig behérska
olika sangtekniker med hjalp av Estillmetoden. Tyvarr ar det svart att skriva mer
utforligt om Estills metodik eftersom det inte finns nagon litteratur utgiven av henne
sjalv. For att fa djupare kunskaper i amnet ar man hanvisad till Estills kurser.

2.4.3 Banbrytande sangmetodik

Sadolins och Estills tankar liknar varandra pa flera satt och de har bada tva varit
banbrytande pa sangmetodikens omrade. Lange fanns det bara undervisning att tillga i
klassisk sang. Att skola rosten betydde alltid att man larde sig klassisk sangteknik
medan afroamerikansk teknik oftast lardes genom praktik. I och med Sadolins och
Estills metodiker finns nu beprovade och erkanda redskap i att undervisa i
afroamerikanska sangtekniker. De har ocksa bidragit starkt till att manga fatt upp
ogonen for likheterna som finns mellan olika genrer och till att manga sangpedagoger
blivit mer Oppna for att prova nya genrer.

Estill och Sadolin har lite olika satt att dela in och kalla rdstens funktioner.
Samtidigt liknar deras satt att tdnka varandras. Bada tanker sig att rosten har flera
naturliga kvaliteter som de gett olika namn och bada kopplar dessa rostkvaliteter till
talrostens olika sidor. Pa det sattet stravar de efter en naturlig och hélsosam
rostanvandning. Vidare driver de starkt linjen att varje sangare kan lara sig att sjunga pa
olika satt och att vaxla mellan olika sangtekniker om man beharskar ratt tekniska
redskap. Bada tva lyfter ocksa fram sin egen metod som ett snabbt och sakert satt att
lara sig behdrska dessa véxlingar.

2.5 Tidigare forskning

2.5.1 ”Mote mellan genrer”

Madeleine Gustafsson ndrmar sig problem och mojligheter i genremdten i sitt
examensarbete fran musikhogskolan i Goteborg (Gustafsson, 2005). | sitt arbete
forsoker hon forsta forhallandet mellan klassiska och afroamerikanska genrers
sangteknik, pedagogik och metodik. Med hjalp av kvalitativ metod intervjuade hon
nagra sangpedagoger for att ta reda pa mer om likheter och olikheter mellan genrer.

Madeleine staller fragor i inledningen som liknar de jag stéller i detta arbete: Kan
man utnyttja sina erfarenheter av olika genrer pa ett battre satt? Hur gor man for att inte
fastna i en sangteknik och for att inte skada sig om man byter mellan tekniker? Daremot
ar inte svaret pa dessa fragor i fokus i hennes arbete. Det handlar mest om att beskriva
olika genrers kultur, stilmedel och teknik.



Svaren fran intervjuerna ar tematiskt brokiga, men de sager nagot om de intervjuades
instéllning till att arbeta med olika genrer. De flesta hon intervjuat ar positiva till det
dven om nagra namner faran med att bara ytligt narma sig for manga saker. De som &r
positiva talar om att man utvecklas mer om man far préva pa nagot annat och att en
genre kan berika en annan genom nya uttryckssatt och dven delvis genom teknik. Att
prova olika genrer kan ocksd ge en battre helhetssyn och forstaelse for andra
uttryckssatt. En pedagog séger att eftersom sangrosten kan vara sa starkt forknippad
med identiteten sa kan det vara svart att testa nagot annat an det dar man kanner sig
hemma. | detta ligger en stor utmaning i att vaga préva nagot som man inte &r sa bra pa
och darmed utvecklas som manniska. Att lara sig en ny genre kan vara som att lara sig
ett nytt sprak eller hitta en ny roll som sa smaningom kan bli en del av personligheten.

| flera av intervjusvaren kommer det fram problem med att sjunga olika genrer.
Ett problem kan vara att man blandar ihop genrerna dar l6sningen kan vara att man
istallet sjunger en genre i taget. Ett annat problem kan vara att man sjunger sa mycket
pa ett satt att vissa muskler vanjer in sig och “6verskuggar” tekniken i andra genrer.

Madeleine drar slutsatsen att det gar att lara sig att sjunga flera olika genrer om
man har tillrackligt stark vilja. Hon poangterar ocksa att det ar tallamodskravande och tar
tid att lara sig nya genrer och tekniker. Man maste dessutom vara medveten om vad som
kan bli fel nar man véxlar mellan genrerna. Ett rad ar att lara sig en genre i taget for att
inte blanda ihop vid sjélva inlarningen.

N&r man l&dser Madeleines arbete ser man flera mojligheter till vidare forskning.
En ar en fordjupning i hur man integrerar sangtekniker med varandra och hur man rent
praktiskt kan arbeta med detta som sangpedagog.

2.5.2 ’Sangpedagoger och genrebredd pa gymnasiet”

Klara Albinsson och Beatrice Alexandersson skrev sitt examensarbete om
sangpedagoger pa gymnasiet (Albinsson & Alexandersson, 2006). De upplever att det
finns en klyfta mellan olika genrer pa musikhdgskolan. Utifran det ville de undersoka
hur sangpedagogers utbildning paverkar sangundervisningen pa gymnasiets estetiska
program. Vidare ville de undersoka hur utdvande sangpedagoger upplever och angriper
kursplanernas malbeskrivningar om genrebredd utifran sin egen bakgrund och
utbildning. Fragestallningen var: Hur upplever sangpedagoger sin specialisering inom
antingen klassisk eller afroamerikansk sang i forhallande till det genrebreda arbetet pa
gymnasiets estetiska program? Resultatet av deras intervjuer blev att de flesta av
sangpedagogerna inte upplevde kravet pa genrebredd som nagon storre svarighet,
forutom i de fall dar sangpedagogen endast var klassiskt skolad. Orsaken till detta
verkar vara att det ar ovanligt att eleverna ar intresserade av klassisk sang.

2.5.3 ”Ett instrument — tva tekniker”

Josefina Holmgren undersokte huruvida sangmetodiken inom afrosang pa KMH
(Kungliga musikhogskolan i Stockholm) bygger pa klassisk sangmetodik (Holmgren,
2003). Hennes resultat visar inget samband mellan metodikerna utan att metodiken
inom afrosang bygger pa de behov som finns déar. Daremot fanns det metodiska saker
som liknade varandra ifrdga om grundteknik och allmén rosttraning.



2.5.4 ”Sang ar alltid sdng oavsett genre”

| sitt arbete undersokte Lars Strom hur sangpedagoger med bade klassisk och icke
klassisk bakgrund undervisar i afrosang (Strom, 2003). Resultatet blev att de klassiskt
skolade pedagogerna undervisade mer i grundlaggande sangteknik. Nagot
respondenterna betonade var att genrebeteckningar ofta anvands begransande och
ensidigt. Istallet borde man alltid soka ett dkta uttryck hos eleven oavsett
genrebeteckning.

2.5.5 ”Hur later skillnad?”

| sitt examensarbete lat Daniel Gidlund tva sangerskor med Kklassisk respektive
afroamerikansk bakgrund sjunga samma sang (Gidlund, 2004). Pa det sattet ville han
undersoka skillnaden mellan traditionerna. Skillnaderna delades in i fyra kategorier:
textning, frasering, klang och timing.

Den klassiska sangerskan holl vokalerna langre och textade mjukare. Hon
fraserade ocksa mer bundet och med noggranna tonsteg, utan att glida. Registret var
huvudklang som hon tog ner s langt det var mojligt och timingen var strikt.

Afrosangerskan sjong mer pa konsonanterna och gled ibland mellan tonerna. Hon
utgick ocksa mer fran sin brostklang an fran huvudklangen och lag garna lite efter i
timingen, s.k. laidback.

2.5.6 ”Genrer emellan”

For att undersoka om man kan anvanda samma sangteknik oavsett genre och om det
finns fordomar genrer emellan sa gjorde Susanne Kjellgren och Maria Werneskog en
enkatundersokning pa Sveriges musikhogskolor i kombination med nagra intervjuer
med sangpedagoger (Kjellgren & Werneskog, 1998). Resultatet visade att det finns
mycket som ar gemensamt nar det galler sangteknik inom olika genrer.
Klangplaceringen ar det som avgor vilken genre man sjunger.

2.5.7 Sammanfattning av resultaten

Alla dessa arbeten handlar i ndgon man om spanningar mellan olika genrer dar man vill
ta reda pa hur stora likheterna och skillnaderna & och om man kan arbeta genrebrett
som pedagog respektive elev. De flesta av forfattarna verkar ha kommit fram till ett
resultat som visar pa stora likheter mellan vokala genrer och att klyftan kanske inte ar sa
stor som den ofta blir genom férdomar och polarisering vid landets musikhdgskolor.
Samtidigt sa finns det uppenbarligen problem och skillnader kvar att fundera vidare
over. Detta arbete ar en del i att belysa dessa problem.

2.5.8 Outforskat omrade

Tyvarr finns det inte sa mycket forskning att hitta pa det &mnesomrade jag valt, sarskilt
inte nar det galler de fragor som har med den rent fysiska sidan av genrebredd att gora.
Detta kan kanske bero pa att det inte ar sarskilt langesen som genrebredd blev aktuellt
och som det kom in i laroplanerna. Som jag namnde i avsnittet om Estill och Sadolin sa
har det inte funnits undervisning i afroamerikansk sang mer &n i ett par decennier. Ju
langre tiden gar och ju mer musiken och sangteknikerna forgrenar sig, desto viktigare
tror jag att de har fragestallningarna blir.

10



2.6 Syfte och fragestallningar

Forr var alla sangpedagoger enbart klassiskt skolade och sangskolning innebéar
automatiskt klassisk undervisning. Med tiden har det dykt upp fler och fler genrer och
sangtekniker som blivit aktuella for sangundervisningen. Bade Skolverket, arbetsgivare
och manga elever onskar att sangpedagoger ska vara genrebreda och att de ska kunna
undervisa eleverna i olika sangtekniker. Dessutom finns det inskrivet i kursplanerna for
sangamnet pa gymnasiet att varje elev ska beharska flera genrer. Men detta dnskemal &r
inte helt problemfritt utan utgor en utmaning for varje sangpedagog.

Jag hoppas genom denna studie kunna fa en Okad forstaelse av hur nagra
sangpedagoger forhaller sig till sangtekniska utmaningar i métet med verksamhetsmalen
och elevernas egna énskemal. Jag hoppas ocksa kunna finna redskap for att minimera
problemen och utnyttja méjligheterna med att sjunga olika genrer och tekniker. Detta ar
nagot som jag tror att aven manga andra sangpedagoger skulle ha stor gladje att ta del
av.

Mitt syfte ar att undersoka hur sangpedagoger ser pa mojligheten att integrera olika
sangtekniker med varandra hos samma sangare, samt hur detta kan relateras till
sangundervisning och larande.

= Kan olika sangtekniker integreras med varandra hos samma sangare?

» Vilka méjligheter och begransningar finns med en sadan integration?

= Om man vill integrera flera olika tekniker i singundervisningen, vilka didaktiska
stallningstaganden bor man gora da?
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3. Teoretiska utgangspunkter

| detta kapitel redogor jag for den teoretiska utgangspunkten for min studie. Jag har valt
att utga fran ett sociokulturellt perspektiv pa larande.

3.1 Sociokulturellt larande

Att ha ett sociokulturellt perspektiv pa larande inom sang kan enligt min mening vara
mycket givande. Sang och musik ingar i allra hogsta grad inom begreppet kultur. Det
sociokulturella perspektivet beskriver just hur man kommer in i och lar sig en kultur
med allt dess innehall genom att samverka med manniskor runt omkring. Dessutom
liknar larande i sdng och musik att lara sig sprak vilket &r ett viktigt omrade inom den
sociokulturella teorin.

Enligt det sociokulturella sattet att se pa larande lar man sig hela tiden i alla
sammanhang man ror sig i, oavsett om sammanhanget syftar till att formedla kunskaper
eller inte. ”Lérande &r saledes ett mojligt resultat av all mansklig verksamhet och kan
inte pa nagot enkelt satt kopplas till bestimda arrangemang som skola och
undervisning” (Saljo, 2000). Det gar inte att undvika att lara! Utifran det har
perspektivet handlar larande om vad méanniskor och kollektiv tar med sig fran alla
sociala situationer for att anvanda i framtiden. Att man lar sig i alla sammanhang &r
alltsa klart, daremot ar den viktiga fragan vad man lar sig. | var tid har exempelvis
media en stor betydelse i att formedla kunskaper, vérderingar och information till den
yngre generationen. | vastvarlden tillbringar barn och ungdomar ofta lika mycket tid i
horlurarna eller framfor dator och TV som de sitter i skolbanken (Saljo, 2005). Med
detta farskt i minnet kan man fundera pa vilken sorts musik de far hora dar och vad de
lar sig om olika sangtekniska ideal utan att reflektera dver det.

3.1.1 Individuellt och kollektivt larande

Larande kan ske bade individuellt och kollektivt (Séljo, 2000). Ett kollektiv kan t.ex.
innebéra en grupp ménniskor, ett foretag eller ett helt samhélle. Det sociokulturella
perspektivet intresserar sig for hur kollektiv och individ samspelar och hur de utnyttjar
bade kognitiva och fysiska resurser. En manniska i sig sjalv har biologiska
begransningar for hur mycket kunskap hon kan uppna och utveckla under sin livstid
men samhéllet hon ingdr i kan tillsammans ha byggt upp en stor gemensam kunskap
genom samverkan. Denna kunskap fors vidare och utvecklas i generation efter
generation i takt med att behoven och mojligheterna i omvarlden foréndras.
"Lardomarna av alla erfarenheter pa individuell, organisatorisk och samhéllelig niva
bildar plattformar for nya generationer” (Séljo, 2005).

| det sociokulturella perspektivet finns det ingen &ndpunkt for maénsklig
utveckling eftersom varje generation kan utveckla och fora vidare kunskap genom att
lagra den i olika redskap (Saljo, 2000). Pa det sattet flyttas gransen standigt fram for
manniskans intellektuella och fysiska formaga. Det som &r avgorande for utvecklingen
ar om manniskor har tillgang till den tidigare kunskapen och redskapen eller inte och
hur larande organiseras med hjalp av dessa resurser. Det blir ocksa avgdrande om
maéanniskor kan ta till sig och anvénda den kunskap och de verktyg som finns.
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Detta perspektiv finner jag intressant nar det galler kunskapsutveckling inom sangteknik
och sangmetodik. Hur bra kan en sdngare bli och hur kan kunskapen pa omradet
utvecklas genom samverkan och kulturella redskap?

3.1.2 Kreativt larande

Att lara ar inte bara att ta 6ver kunskaper fran manniskor i sin omgivning (Séljo, 2000).
Det ar ocksa en kreativ process dar man kombinerar sina erfarenheter och kunskaper in i
nya situationer dar man maste improvisera. Kunskaper &r alltsa en resurs som man inte
anvander likadant varje gang. Beroende pa hur ett problem ser ut kan man skapa nya
I6sningar utifran de erfarenheter och redskap man har. Eftersom larande pa detta satt ar
kreativt sa ar utveckling mojlig. | annat fall skulle bara generation efter generation
upprepa vad tidigare generationer gjort. Individernas handlingar och kreativa larande
spelar saledes in i att forandra och skapa nya sociokulturella monster eftersom varje
person har mojlighet att anvanda sina erfarenheter och kunskaper pa nya satt. Darmed
kan man astadkomma forandring och utveckling dven for kollektivet.

Man kan tanka sig att det &r pa detta satt som nya musikaliska genrer har uppstatt
och forandrats genom att enskilda manniskor och grupper tillsammans har anvant sina
erfarenheter och redskap pa nya kreativa stt.

3.1.3 Kulturella redskap

Manniskan har genom historien utvecklat redskap eller verktyg som hjalper till att
bearbeta omvarlden pa ett helt annat satt an vad t.ex. djuren gor (Saljo, 2000). | det
sociokulturella perspektivet har redskap eller verktyg en sérskild betydelse. Redskapen
kan vara antingen fysiska och intellektuella och kan beskrivas som ett slags hjalpmedel.
Exempel pa fysiska redskap ar minirdknaren som har underlattat matematiken och gjort
att man inte behdver borja fran grunden med papper, penna och huvudrakning varje
gang man ska rdkna ut nagot. Ett annat exempel &r grdvskopan som gjort att
arbetsformaga, tidsanvandning och kunskap kunnat utvecklas. Genom utveckling av
fysiska redskap kan alltsa kunskapsutvecklingen i samhéllet komma vidare.

Utvecklingen av intellektuella redskap &r inte mindre viktig i
samhallsutvecklingen (Saljo, 2000). Ett exempel pa ett intellektuellt redskap é&r
Pythagoras sats som underlattat manga byggnadsarbeten. Ett annat mycket viktigt
intellektuellt redskap i var del av varlden &r att kunna lasa och skriva. Spraket kan ocksa
ses som ett intellektuellt redskap som hjélper oss och satter ord pa den kunskap vi har.

Det sociokulturella perspektivet visar pa hur fysiska och intellektuella redskap
hela tiden samspelar (S&ljo, 2000). Teori och praktik gar hand i hand och kan inte
sarskiljas som de ofta gjorts i traditionell undervisning. | vardagen finner man manga
exempel pa hur man behover anvanda bade intellektuella och fysiska kunskapsresurser
for att 16sa problem eller driva igenom olika projekt. Ofta vaxer den intellektuella
kunskapen fram genom praktiska problem och formuleras forst efter att de fysiska
verktygen borjat fungera. Ett exempel ar havstangsprincipen som anvandes langt innan
man gjort en intellektuell modell av hur den fungerar.

Sangrosten ar ur mitt perspektiv ett annat bra exempel pa detta. Man har sjungit i
alla tider utan att ha utvecklat en teori kring hur rosten fungerar. Det teoretiska har
utvecklats betydligt senare men har kommit att bli ett viktigt intellektuellt redskap i
sangmetodiska sammanhang.

En trend i var tids kunskapsutveckling ar att man bara lar sig de intellektuella
redskapen utan att knyta dem till de fysiska redskap som de hor ihop med (Séljo, 2000).
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Detta skulle kunna beskrivas med exemplet om havstangen om man far lara sig om
havstangsprincipen i skolan men aldrig préva den pa riktigt. Egentligen s& kanske inte
den praktiska kunskapen ens ar beroende av den intellektuella for att kunna fungera.

Med ett sociokulturellt perspektiv pa larande sa blir det mycket viktigt att fundera
kring om den som ska lara sig kan ta till sig och anvanda de fysiska och intellektuella
redskap som finns till hands i den aktuella kulturen eller sammanhanget (Séljo, 2000).
Sangundervisningen &r, som jag ser det, fylld av intellektuella redskap som t.ex.
begrepp och bilder som ska hjalpa eleven att utvecklas. Dessa kan det vara bra att vara
medveten om eftersom elevens larande &r beroende av om den kan ta till sig och
anvanda dessa redskap eller inte. Sangundervisning ar ocksa en kombination av
praktiskt och teoretiskt dar man far ta stallning till vad som ar viktigast och hur det
praktiska ska forhalla sig till det teoretiska i undervisningen.

3.1.4 Spraket som redskap

Att lara sig att beharska spraket som intellektuellt redskap &r enormt viktigt enligt
sociokulturell teori (Saljo, 2000). Manniskan tanker genom de sprakliga uttrycken och
anvander darmed hela tiden detta redskap. Tillsammans med andra kommer vi éverens
om att beteckna omvarlden pa olika satt som &r funktionella for oss. Att anvanda samma
begrepp underlattar samspel mellan manniskor. Spraket gor ocksa att vi kan
kommunicera kring abstrakta saker i méansklig samvaro.

Att lara sig ett sprak eller ett begreppsligt system ar att bli en kompetent deltagare
i en social aktivitet (Saljo, 2000). Da kan man vara med och paverka och vidareutveckla
kunskapen i sitt sammanhang. Spraket hanger ocksa intimt ihop med den praktiska
verksamheten. Man beskriver det man gér och diskuterar det med andra for att utvecklas
tillsammans och for att minnas det man gér m.m. Att lara sig ett sprak paverkar ocksa
till hog grad hur man ser pa sin omvarld. Ett sprak rymmer kunskap, varderingar och
insikter som den larande automatiskt lar sig genom att lara sig spraket. Spraket ar sallan
neutralt. I ord och uttryck finns inbyggda vérderingar och sétt att se omvarlden pa. Nar
man lar sig ett sprak eller en begreppsvarld far man alltsa automatiskt med sig dess
varderingar och omgivande kultur. Vad ett ord innebdr i en kultur kan darfor innebéra
nagot helt annat i en annan.

| sangundervisningen har jag markt att man ofta ror sig med ett sarskilt sprak och
sarskilda begrepp som eleven maste lara sig. Dessa begrepp verkar finnas till for att
framja larande och for att underlatta kommunikationen mellan elev och pedagog. Att
spraket inte &r vardeneutralt ar nagot att vara medveten om i arbetet med sang sa man
inte fastnar i sitt eget sndva kulturella perspektiv.

3.1.5 Interaktion och socialisation

Att kunskap ar neutral och bara kan odverforas fran sandare till mottagare for att sedan
lagras i minnet ar nagot som det sociokulturella vill bort ifran (Saljo, 2000). Istallet ar
kunskap resultat av aktivitet fran den som lar sig genom att man forsoker forsta och
hantera sin omvarld. | den processen kan darfor olika méanniskor komma fram till olika
kunskap, kunskapen blir inte strikt objektiv. Har liknar den sociokulturella teorin den
konstruktivistiska (Séljo). Det som skiljer teorierna at ar att den sociokulturella teorin
lyfter fram interaktion med andra manniskor som en stor del i kunskapsbildningen.
Genom interaktion med andra manniskor far vi del av tidigare generationers
erfarenheter och kunskaper saval som redskap som andra manniskor utvecklat (Séljo,
2000). Det ar alltsd genom kommunikation och samarbete mellan manniskor som
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sociokulturella resurser skapas och fors vidare. Ett samlingsnamn pa dessa resurser &r
kultur. Motsatsen till detta satt att se skulle kunna vara att man ser larande som enbart
beroende av individens biologiska forutsattningar och begavning for att sjalv konstruera
sin egen kunskap. Det sociokulturella perspektivet pekar snarare pa att alla kan lara i en
bra social miljé. Den sociala miljo eller kultur vi finns i kommer paverka vad som é&r
viktigt att lara sig, pa vilket satt vi lar oss det och vilka resurser vi har tillgang till i
processen. Déarfor kommer erfarenheter och kunskaper se olika ut mellan olika
samhallen (Saljo).

Enligt Vygotskij sa gar barnets utveckling fran att vara biologisk till att bli allt
mer sociohistorisk, d.v.s. det sociala samspelet och kulturen barnet véxer upp i paverkar
mer och mer vem barnet skall komma att bli (Saljo, 2000). Barnet fods in i
kommunikativa processer som redan pagar och i sammanhang dar det redan finns
fardiga forhallningssatt till véarlden runt omkring och kunskaper om hur man klarar sig
bast i livet. Hur barnet ser pa varlden ar alltsa till stor del fargat av den miljo det véxt
upp i.

Processen dar man lar sig av sin omgivning kallas for socialisation (Saljo, 2000).
Den priméra socialisationen sker i hemmet eller i den mindre gemenskapen. Dar ar
pedagogiken ofta osynlig och man lar genom att observera och héarma eller genom att
delta i aktiviteter tillsammans med andra. Den sekundéra brukar ske i skolan eller nagon
annan institutionaliserad miljo. 1 den priméra delen sker oftast larande i sin naturliga
kontext medan i skolan dekontextualiseras larandet och man studerar det som star pa
schemat. Darmed har larandet forflyttats fran de vardagliga situationerna till en mer
strukturerad miljo. Samtidigt pagar hela tiden larande aven utanfor skolans véggar.

3.1.6 Mastare och larling

Hur kunskap reproduceras till nya generationer kan skilja sig at mellan olika kulturer,
men oftast finns det ett samspel dar de yngre lar av de aldre (S&lj6, 2000). Ju mer
specialiserat ett kunskapsomrade ar desto langre behéver man soka sig bort fran
familjegemenskapen for att komma till en miljo dar man far lara sig att behérska de
fysiska och intellektuella redskap som omradet kraver. Att vara larling innebér att man
befinner sig i och tar del av sin mastares kunskaper genom praktik. Detta ar en slags
kombination mellan att l&ra sig och att arbeta.

I relationen till en annan manniska som har storre kunskap an man sjalv kan man
utvecklas mer dan om man skulle forsoka utvecklas pa egen hand (Séljo, 2000).
Vygotsky kallar avstandet mellan vad en individ kan prestera pa egen hand och vad man
kan klara med hjalp av nagon mer kompetent person for “den narmaste
utvecklingszonen”. Genom stod fran nagon annan kan man t.ex. fa hjalp att strukturera
upp en uppgift och fa kulturella redskap for att l6sa den. Saljo (2000) kallar den hjélp
man far genom kommunikation for kommunikativa stéttor. Dessa maste vara anpassade
till den larandes niva. | borjan behdver den larande mycket stod och véagledning men sa
smaningom mindre och mindre for att till slut kunna klara sig pa egen hand.

Forhallandet mellan en sangpedagog och en sangelev tycker jag i mangt och
mycket liknar en relation mellan mastare och larling. Den narmaste utvecklingszonen ar
ocksa i allra hogsta grad relevant for att beskriva mojligheterna for larande i
sangundervisningen. Dar &ar eleven beroende av lararen till en borjan men blir
forhoppningsvis mer och mer fortrogen med det som ldraren kan. Hur man
kommunicerar i denna process ar viktigt. Dels maste man kommunicera pa elevens niva,
dels maste balansen mellan st6ttning och elevens sjalvstandighet uppratthallas.
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4. Metod, metodologi och design

| metodkapitlet redogor jag for mitt val av metod och for hur jag gatt tillvaga i min
forskning. Jag beskriver har hur jag valt ut de personer jag intervjuat och vilka de &r.
Efter det redogor jag for hur jag genomfort intervjuerna och vilka fragor jag stallt till
respondenterna. Till sist skriver jag ndgot om hur jag anvant och analyserat intervjuerna.

4.1 Metodologi

| min studie har jag valt att anvanda mig av kvalitativa intervjuer. Man brukar skilja pa
kvalitativa och kvantitativa studier (Trost, 1997). Kvantitativa studier handlar om att
mata frekvenser och procent m.m. medan kvalitativa studier gar mer pa djupet och
undersoker ménniskors sétt att resonera, agera och tanka.

Intervjun som metod kan vara antingen kvalitativ eller kvantitativ. (Trost, 1997).
Den kvalitativa intervjun kan ocksa kallas samtalsintervju och den ar som mest lamplig
nédr man vill underséka vad maéanniskor tanker och tycker om saker (Esaiasson P.,
Gilljam, M., Oscarsson, H. & Wangnerud, L. 2007). Intervjun kan ocksa ha en hogre
eller lagre grad av standardisering, d.v.s. om alla far samma fragor och ges samma
forutsattningar eller om fragorna varieras efter person och situation. En enkat med
fardiga svarsalternativ ar ett exempel pa hog standardisering. Nar standardiseringen &r
lagre kan man t.ex. anvanda den intervjuade personens sprakbruk och stélla spontana
foljdfragor utifran personens svar. Svaren blir ofta utforligare nar standardiseringen &r
lagre och intervjuaren har mojlighet att folja upp intressanta spar. Risken med en sadan
mer spontan intervju kan kallas intervjuareffekten (Esaiasson m.fl. 2007). Den innebér
att den som intervjuar kan paverka personen som svarar om den intervjuade t.ex. vill
framsta i battre dager eller om den anpassar sig efter vad den tror intervjuaren vill hora.

De som intervjuas kan ha olika funktion. Om personerna ska ge information om
nagot som vittnen eller kallor kallar man dem informanter (Esaiasson m.fl. 2007). Nar
intervjupersonerna sjélva ar studieobjekten och intervjuaren &r intresserad av vad de
tycker och ténker kallar man dem respondenter.

N&r man gor ett urval borjar man med att bestdimma vilken population man ska
undersoka (Esaiasson m.fl. 2007). Urval kan sedan vara slumpmaéssiga eller strategiska.
Om man vill kunna generalisera ett resultat sa ar totalurval, d.v.s. att man undersoker
alla fall, det basta valet. Det &r svart att dra slutsatser om en storre population genom att
undersoka endast nagra fa fall. Ett slumpmassigt urval ar ocksa en sakrare strategi an ett
strategiskt for ett mer allmangiltigt resultat. Daremot ar ett slumpmaéssigt urval inte
alltid sa bra om man vill ha svar pa forklarande fragor och inte bara fa statistik. Da kan
man behdva gora ett strategiskt urval for att fa intensitet i urvalet, d.v.s. hitta de
personer som kan tankas ha de mest intressanta svaren pa de fragor man tankt stélla
(Trost 1997). Ett strategiskt urval kan ocksa vara bra om man vill garantera variation i
urvalet (Esaiasson m.fl. 2007). Det kan t.ex. vara viktigt att variera bakgrundsfaktorer.
Vilka faktorer som é&r viktiga variabler bor avgoras av fragestallningen (Esaiasson
m.fl.).

Om en undersokning har intern validitet sa kan man inte generalisera resultatet till
att galla ndgon annan an de som man undersokt (Esaission m.fl. 2007). Om daremot
resultatet har extern validitet sa ar det generaliserbart.
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4.2 Metod och design

4.2.1 Metod

Eftersom mitt syfte handlar om att ta del av och forsta nagra sangpedagogers tankar och
erfarenheter kring det valda problemomradet sd har jag valt att anvanda mig av
kvalitativa intervjuer (Trost, 1997). Intervjuerna har haft en lag grad av standardisering
for att jag skulle kunna félja respondenternas tankar och resonemang och stélla spontana
foljdfragor (Trost). Pa det sattet har jag kunnat ga pa djupet pa de omraden som varje
pedagog vet sarskilt mycket om eller &r intresserad av.

4.2.2 Urval

Jag har valt att undersoka populationen sangpedagoger for att de kan ha mycket att
tillfora inom mitt damnesomrade. Utifran denna population har jag gjort ett strategiskt
urval av personerna jag intervjuat (Trost, 1997). For att fa intensitet i urvalet har jag
sedan valt nagra sangpedagoger som jag kanner till eller har fatt tips om eftersom jag
tror att de kan ha mycket att tillféra inom det valda &mnesomradet. For att fa sa stor
variation som majligt i mina intervjusvar valde jag ocksa nagra variationsvariabler som
skulle finnas representerade i respondenternas bakgrundsfaktorer (Esaiasson m.fl.
2007). Dessa variabler var genrebredd som pedagog, genrespecialitet utan bredd inom
bade afroamerikansk och klassisk genre samt medicinsk utbildning. Jag har ocksa
forsokt fa en bra blandning i aldrarna. Alla utom en av respondenterna bor i Goteborg
eller ndgon kommun néra Goteborg.

4.2.3 Respondenter

Brita ar 57 ar och sangpedagog sedan manga ar. Hon har undervisat pa alla nivaer, fran
nybdrjare pa kulturskolan till hogskolestudenter. I grunden &r hon klassiskt skolad men
har med tiden breddat sig mer och mer och undervisar idag i de flesta sdngtekniker.

Susanne ar 33 ar och ar sangpedagog sedan fem ar tillbaka. Just nu undervisar hon
sangelever pa en kulturskola och hon beskriver sig sjalv som sangpedagog med framst
afroamerikansk inriktning. Hon sjunger ocksa garna sjalv i olika konstellationer, oftast
visa, gospel, pop eller jazz.

Rune &r 66 ar och har undervisat elever pa estetiskt gymnasium i klassisk sang under
manga ar. Han har valt att specialisera sig inom klassisk sang och har inte fortbildat sig
inom andra genrer.

Anna ar 34 ar och utbildad logoped. Hon tar bl.a. emot manga sangare med rostproblem
men ar ocksa sjdlv sangerska och ror sig da inom afroamerikanska genrer. Dessutom
frilansar hon som rost- och kérpedagog.

Lena ar 41 ar och utbildad klassisk sang- och kérpedagog. Hon har jobbat med elever i

bade kulturskolan, gymnasium och pa folkhdgskola. Genom sin privata bakgrund har
hon daven erfarenhet av flera olika genrer vid sidan om den klassiska.
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4.2.4 Etik

Humanistisk-samhallsvetenskapliga ~ forskningsradet ~— har ~ sammanstéllt ~ fyra
forskningsetiska principer (www.codex.uu.se). Den forsta ar informationskravet som
innebdr att respondenten ska informeras om villkoren for deltagandet, att det &r frivilligt
och vad studiens syfte &r. Det andra kravet dr samtyckeskravet som innebér att man
maste fa respondentens samtycke innan studien startas. Dessutom har respondenten ratt
att avbryta sin medverkan nar som helst. Det tredje kravet ar kravet om konfidentialitet.
Det innebar bade att forskaren har tystnadsplikt och att respondentens personuppgifter
halls hemliga. Det fjarde och sista kravet ar nyttjandekravet. Det innebér att de uppgifter
som kommer fram inte far anvandas i nagot annat syfte an for forskning.
Forskningsradet rekommenderar ocksa att man erbjuder respondenterna att ta del av
rapporten nar den dr fardig.

De intervjuade personerna i min studie blev redan fran barjan upplysta om syftet
och malet med studien. De blev ocksa informerade om att de skulle fa vara anonyma i
undersokningen och att jag har tystnadsplikt. I min rapport har de intervjuade
personerna fatt pahittade namn och jag har forsokt att inte lamna for detaljerade
uppgifter om dem for att de inte ska kunna identifieras. De har alla erbjudits méjlighet
att ta del av arbetet nér det &r fardigt.

4.2.5 Intervjuerna

Intervjuerna har varit mellan 30 och 60 min langa vardera och jag har traffat
respondenterna pa den plats de sjalva foreslagit. Oftast har det varit pa deras arbetsrum
eller i deras hem. Jag har haft mdjlighet att intervjua alla respondenter helt ostért. Under
intervjuerna har jag anvant en lag grad av standardisering dar jag stallt 6ppna fragor och
improviserade foljdfragor. Min frageguide delade jag upp i @mnesomraden som jag
sedan tog upp i olika ordning allt efter hur den intervjuade personen svarade.

Jag inledde mina intervjuer med fragor om respondentens musikaliska bakgrund,
arbete med sangteknik i undervisningen och om de integrerar olika genrer och
sangtekniker i denna undervisning. Till respondenten med medicinsk uthildning stallde
jag aven fragor utifran hennes yrkesverksamhet, t.ex. om hon haft erfarenheter av
patienter med problem som har med dmnesomradet att gora. | 6vrigt fragade jag henne
om hennes musikaliska erfarenheter utifran sin dubbla profession.

Nedanstaende ar exempel pa fragor som jag stallde till respondenterna:

Ar det méjligt att integrera olika sangtekniker hos en och samma sangare?
Hur kan detta goras i sa fall?
Kan de olika teknikerna berika varandra pa nagot satt? Hurda?

Kan man stota pa problem om man jobbar pa ett sddant satt?
Varfor uppstar dessa problem?
Hur hanterar man sadana problem?

Om man véljer att integrera flera olika tekniker i sin undervisning, hur bér man arbeta

didaktiskt och metodiskt for att pa basta sétt ta tillvara pa mojligheterna och undvika
problemen?
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4.2.6 Transkribering och analys

For att kunna minnas och bearbeta intervjuerna efterat spelade jag in dem pa bade
mobiltelefon och minidisc. Efter intervjuerna gjorde jag ocksa nagra anteckningar om
jag tankte pa nagot sarskilt eller om nagot kom fram efter att inspelningen stangts av.
Intervjuerna har jag sedan skrivit ut ordagrant infor bearbetning och analys.

Till en borjan sorterade jag intervjusvaren utifran fragestéllningarna. Mina stora
forskningsfragor ar fortfarande grunden for resultatkapitlets huvudavsnitt. Manga av
respondenternas svar passade daremot under flera rubriker och finns darfor med pa flera
stallen. Efter hand kunde jag urskilja likheter och skillnader i respondenternas svar.
Dessa gav upphov till olika teman som blivit underrubriker i resultatdelen.

4.2.7 Tillforlitlighet och validitet

Nar man gor samtalsintervjuer finns det alltid en risk for att intervjuaren paverkar den
som intervjuas. Jag forsokte i mina intervjuer att halla sa lag profil som majligt genom
att inte stdlla ledande fragor och genom att inte visa vad jag sjalv tyckte. I intervjun med
Rune blev detta svart. Jag markte att han blev osaker och ville veta vad jag tyckte och
att hans svar forandrades lite under intervjuns gang. Min tolkning &r att han ibland
forsokte sdaga det han trodde att jag ville hora. Darfor kan hans svar nagon gang synas
motsaga sig sjalva i resultatdelen. De andra fyra pedagogerna upplevde jag inte alls pa
det sattet.

Eftersom jag intervjuat sa fa respondenter och populationen sangpedagoger ar sa
stor sa kan mitt resultat inte pa nagot satt komma att generaliseras. Att generalisera
svaren var inte mitt syfte med studien utan snarare att komma fram till olika satt att
tanka och tycka kring integration av olika sangtekniker. Da lampade sig ett strategiskt
urval med god variation béttre for undersokningen. D&remot &r de svar som
framkommit av god intern validitet. Jag har skrivit ut intervjuerna ordagrant och last
igenom dem noggrant. Jag har ocksa belyst mina beskrivningar med citat for att styrka
mitt resultat.
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5. Resultat

Foljande kapitel presenterar resultatet av undersokningen. Jag bérjar med att beskriva
hur pedagogerna sjalva jobbar med integration av olika sangtekniker och om vad de
tycker och tanker om det i allmanhet. Sedan beskriver jag hur langt pedagogerna tror
man kan komma som enskild sangare om man véljer ett integrerat arbetssatt. Efter det
tar jag upp positiva mojligheter med att beharska flera sangtekniker for att sedan ga Gver
till de problem man kan st6ta pa. Till sist tar jag upp vad man kan gora for att ta tillvara
de positiva mojligheterna och undvika problemen. Med andra ord presenterar jag de
didaktiska och metodiska stéllningstaganden som pedagogerna gjort i forhallande till
foregaende kategorier i resultatkapitlet.

5.1 Integration av flera sangtekniker i undervisningen

5.1.1 Pedagogernas instéllning och arbete

Rune har valt att inte alls arbeta med andra tekniker &n den klassiska och svarar till en
borjan att han inte alls tror att det gar att integrera flera sangtekniker i undervisningen.
Efter ett tag sager han anda att det mest ar han sjalv som inte kan tanka sig det for egen
del. Han séger att de flesta sangeleverna pa gymnasiet dar han arbetar sjunger bade
klassiskt for honom samtidigt som de fortsdtter med andra genrer vid sidan om. Sjalv
vet han inte vad han ska lara dem i de andra genrerna:

S4, tycker du da att, ar det mojligt att integrera flera sangtekniker aven i undervisningen
tror du? (intervjuare)

Ja, det ar det sékert. Men jag tror inte pa det fér min egen del for jag har liksom...jag
forstar inte vad jag ska lara dem. Det &r ju bara att gapa pa sa hogt det gar tycker jag.
Och...det &r inte det jag vill lara dem. Det kan de redan. (Rune)

| de fallen dar han ser att afroamerikansk teknik paverkar den klassiska tekniken
negativt rader han eleven att sluta eller dra ner pa det afroamerikanska och bara 6va
Klassiskt istéllet.

Anna forsoker ha en lekfull installning till résten nar hon traffar sangare och
korer. Hon vill att sdngarna ska fa préva manga olika satt att lata pa utan att alltid satta
etiketter pa vad det ar for genre man sjunger. Hon sager att hon absolut tror pa
genremassig integration hos en sangare, men bara till en viss grans. Om man 6var nagon
sarskild genre valdigt mycket sa fastnar man latt i sin tonbildning och det blir svart att
byta. Detta ar svarare ju mer professionell man ar och darfor tycker hon att det ar béttre
att vélja en sarskild genre om man vill vara professionell och stilratt.

Brita arbetar aktivt med en genrebred undervisning och ser det som sin specialitet.
Hon tycker att det ska vara en del av alla sangares utbildning att testa olika saker och
lara sig att anvanda sin rost flexibelt. Hennes starka vilja till att fortbilda sig inom andra
genrer an den hon utbildats i har varit ett direkt resultat av att hon sjalv aldrig fick préva
pa olika genrer och tekniker nar hon var ung. Detta ar ndgot hon &r ledsen for eftersom
hon 6nskar att hon fatt bredda sig mycket tidigare i livet.
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Aven Lena har undervisat mycket i flera olika genrer. Hon anser sig vara genrebred i
och med sin uppvéxt med pop och gospel och sin senare klassiska sangutbildning. Hon
tycker ocksa att det ar viktigt att eleverna far prova pa olika saker.

Och jag tycker det ar jattebra att de far nosa pa valdigt mycket olika repertoar. Och jag
tillhor val de har som absolut inte ger ett popsndre popsanger for det sjunger de anda
hemma sa att det skvalar om det. (Lena)

Susanne tycker som Lena att eleverna ska fa med sig lite av varje i sin sdngutbildning.
Hon forséker undervisa i sa manga saker sa mojligt &ven om hon inte tycker att hon ar
sa bra pa alla genrer. Hon sdger att hon brukar gora sa gott hon kan. Nar jag fragar
henne om det & mojligt att integrera olika tekniker i undervisningen svarar hon att det
inte bara gar, ”det ar helt nodvandigt”.

5.2 Integration av flera sangtekniker hos samma sangare

5.2.1 En sangare, flera sdngtekniker

Brita tror precis som Anna att man kan léara sig byta teknik ganska enkelt, men till en
viss grans. Om man ska vara artist och uppehalla professionalitet sa maste man finslipa
sin teknik mera. Daremot har hon nagra bra exempel pa artister som lyckats behalla en
bredd, t.ex. Annika Skoglund och Sissel Kirkebg. Hon betonar att for att kunna vara
bred och artist kravs stor motivation, styrka och mod. En sanglarare som stottar och
uppmuntrar dr ocksa viktigt.

Susanne tror ocksa att det ar mojligt att komma relativt langt med bibehallen
bredd. For att gora det bor man borja tidigt och halla pa mycket med de olika stilarna.
Hon tror ocksa att det kravs nagot extra av den elev som ska komma langt och samtidigt
vara bred. Det kravs bade stor motivation och en sarskild mottaglighet. Man maste
dessutom ha ett stort intresse och ett bra 6ra. Hon tar Robert Gustafsson som ett
exempel pa en fantastisk talang och ett bra 6ra for att harma olika dialekter. En sadan
talang kanske kan liknas vid talang for att lara sig att sjunga pa olika satt. En sangerska
som Susanne namner som exempel & Maria Moller som just specialiserat sig pa att
imitera kanda artisters sangréster. Susanne sager att Maria Moller nog inte skulle kunna
fa en roll pa nagon stor opera men att hon harmar olika genrer tillrackligt bra for att vara
kand for sin bredd istéllet. Just opera tror hon &r svart att kombinera med nagon annan
stil. Det kréaver sa mycket.

Alltsd om jag tanker, om man tanker operasangerska sa tanker jag att det ar sapass svart
att ta...dels sa tror jag att man maste ha en viss naturbegavning. Och sen &r det ett slit.
Tror jag. Men det kanske finns nagra underbarn som (skratt), som sliter och Gvar en
teknik i veckan liksom (skratt). Men det kanns lite sa har....ja. (Susanne)

Rune tycker sig ocksa, liksom de andra, se en grans for hur langt man kan komma
med bibehallen bredd. Han menar precis som Susanne att om man t.ex. sjunger opera sa
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har man fullt upp med att 6va det, bade tidsméassigt och teknikmassigt. Det ar redan
tillrackligt kravande att halla rosten i form nar man bara héller pa med opera.

Lena anser att man kan lara sig att vara trovardig sangare i flera olika genrer sa lange
man hittar sin s.k. naturrost. De som inte har kunnat vaxla sa latt har hon t.ex. markt
varit klassiska sangare som fastnat i sin klassiska rost. Hon tycker att om man hittar sin
naturrost sd kan man i princip anvanda samma teknik for alla genrer. Sen far man lara
sig de typiska stildragen. Trots att Lena tror att det & mgjligt att halla pa med flera
genrer samtidigt sa vill hon &nda inte rekommendera det, i alla fall inte kortare byten
som att byta genre fran helg till helg.

D4 far man vara véldigt musikaliskt begavad tror jag for att...och kunnig pa genre och
kunnig pa det man gor for att det ska vara helt smartfritt. (Lena)

Man bor ocksa ha en stor medvetenhet och en mycket bra grundteknik tycker Lena.

5.3 Positiva mojligheter med genrebredd

5.3.1 Sjalvfortroende och mod

De intervjuade pedagogerna tar fram manga olika positiva saker med att halla pa med
olika sangtekniker och genrer. Brita namner t.ex. okat sjalvfortroende nar man vagar
prova nya saker. Nar jag fragar Rune om han kan se nagra fordelar med att halla pa med
flera saker sa sager han att en fordel med att eleverna ofta sjungit andra genrer nar de
borjar hos honom &r att de &r sdngvana och att de inte ar radda for att préva nytt.

5.3.2 Flexibilitet

En annan sak som bade Brita och Anna talar om ar férdelarna med att rosten blir mer
flexibel och "b6jlig” nar man lar sig flera tekniker. Brita tycker att sangare i alla genrer
borde l&ra sig flexibilitet for att kunna uttrycka sig som man vill musikaliskt.

Anna menar att man latt begransar sig pa forhand ndr man inte vardar
flexibiliteten i rosten. Om man haller igang flera saker fran ett tidigt stadium sa tror hon
man far flera mojligheter att gora andra saker senare. Vi talade om tvasprakigheten som
bild for det har och det ar nagot hon kan tinka sig att man kan ha dven musikaliskt.
Flexibilitet har ocksa rent muskuldra fordelar enligt Anna. Ju mer rorlig och flexibel
man &r desto storre blir smidigheten i rostapparaten.

Det ar ju s, ju smidigare jag ar i min kropp, desto battre kan jag ju réra mig. Desto mer
mojligheter har jag ju for att gora vissa...alla mojliga rorelser. (Anna)

5.3.3 Stdrre konstnarliga mojligheter

Brita tycker att nar man prévar pa olika stilar och tekniker sa upptacker man mer om hur
instrumentet rosten ar uppbyggt. Pa det séttet kan man lara sig att hitta nya konstnarliga
uttrycksmojligheter.
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Man upptacker ocksa hur kanslan, hur den 6verordnade kanslan, kan forma...att rosten
kan forma kanslan och ge nya uttrycksmojligheter, konstnarliga uttrycksmojligheter som
ar valdigt valdigt viktigt. Det ar det som &r meningen med det ju. (Brita)

Vidare tycker hon inte att det ar sa viktigt att man ska bli sa bra pa flera genrer att man
kan halla konsert pa hog niva i varje genre. Varje sangare har en hemmagenre som det
ar viktigt att finslipa anser hon. Aven om inte nivan blir s& hog niar man prévar nagot
nytt sa ar anda upptackandet och en 6ppen attityd det viktiga.

Susanne menar ocksa att det &r viktigt for eleverna att fa prova flera olika stilar i
undervisningen. Hon anser att i langden &r det battre att vara musikaliskt bred. Om det
ar nagon elev som kommer och bara vill sjunga en sak brukar hon forsoka att inspirera
till att vaga testa nagot nytt som ligger ganska nara den stil som eleven vill sjunga.

5.3.4 Att lana teknik fran andra genrer

Rune har upplevt att eleverna sjunger pop och rock battre nar de gatt i klassisk
undervisning hos honom en period. Han menar att de far battre andning och blir
smidigare och vigare i rosten genom den klassiska tekniken.

Anna tror ocksa att klassiska 6vningar kan vara mycket bra ibland dven om man
vill sjunga en annan genre. Hon menar att grundtekniken handlar om att hitta ett bra
flode i rosten och da spelar det inte s& stor roll vilken genre man arbetar med nar det
galler 6vningar. Hon tror mycket pa att lana fran andra genrer.

Sen kanske man behover géra vissa klassiska saker for att man kan ha det sen. Om jag
ska gora en wail och vill ha liksom en bra funktion sa kanske det &r bra att ga via
klassiska 6vningar for de hjalper mig att gora det dar snyggt. (Anna)

Susanne har fler exempel pa att olika genrer och tekniker kan berika varandra. De flesta
genrer har nagot vokalt sardrag som &r nyttigt att lara sig. Det man lart sig i en genre
kan man da ta med sig som ett redskap in i en annan.

Nu &r jag inte sa bra pa musikal men om man tar det som ett exempel, s kan man ju inte
bara pressa hela laten. Da kanske man kommer till ett parti dar man kanner att har
skulle det vara snyggt att lyfta det lite och lufta. Och da har man erfarenhet av att man
har gjort sddana évningar ndgon gang nar man har sjungit en jazzlat t.ex. Istallet for att
da nar man kommer till det partiet s& ’Oj, nu maste vi, nu maste vi 6va pa det har”. Da
har man redan gjort det, for man har évat brett. (Susanne)

Lena tycker att oavsett vilken genre man far undervisning i sa kan den lyfta en annan
genre genom att man far battre grundteknik.

Men har man da en skolad rost eller vad man ska sdga, eller en...vad ska man kalla det
for...en genomgangen rost sa att man kan anvanda sin kropp i det man gor, da ar det ju
ett fantastiskt lyft for vilken genre du &@n sjunger. (Lena)

Vissa genrer kan ocksa bli battre genom att man tranar en annan genre som &r sarskilt
narbeslaktad med den man 6var pa. Som exempel namner hon barocksang och folksang
samt visa och jazz. Detta brukar hon ocksa anvanda som argument for sina elever for att
fa dem att testa nya stilar.
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...och jag brukar fa med dem pa det, att dom ska testa olika saker for att da blir dom
battre i sin popsang sager jag. (skratt). Vilket ju ar sant. Helt klart. (Lena)

5.4 Problem med genrebredd

Flera av de intervjuade har erfarenheter av tekniska problem i samband med genrebredd
och bade Anna, Brita och Susanne menar att det kan vara svart att byta mellan olika
sangtekniker.

Susanne tror absolut att man kan st6ta pa problem nar man jobbar med olika
sangtekniker parallellt. Daremot tror hon inte att skaderisken &r hogre an om man bara
jobbar med en teknik. Detta liknar Runes installning &ven om han sager att han inte har
tydliga erfarenheter av problem som &r direkt kopplade till att eleven jobbar med olika
sangtekniker och byter emellan dem.

Nej. Alltsd, jag har ju flickor ocksa som sjunger sopran har hos mig som anda éar...ibland
sjunger pop...och rock...emmm...ar dom bara friska i halsen sa tror jag dom klarar av
det. Atminstone s& lange som de &r unga (skratt). (Rune)

Daremot kan han tanka sig att man kan fa problem om man véxlar valdigt mycket
mellan olika tekniker. Men han sdger samtidigt att risken inte & mindre om man t.ex.
bara haller pa med opera.

Lena tror att man kan stota pa problem men ocksa att man kan klara teknikbyten
galant om man &r uppmarksam och har god hjélp av en pedagog.

5.4.1 Att ofrivilligt blanda ihop tekniker

Nar man byter sangteknik intar artikulatorerna olika lagen i varje teknik. Anna séger
darfor att svarigheterna i bytet kan bero pa muskelminne.

Det &r ju som att jag, om jag har ett vanligt rérelsemonster som jag har véldigt valdigt
ofta. Och sen helt plétsligt ska jag byta s& kommer det anda gora att jag latt faller in i
mitt gamla. Det kraver ju ganska mycket for att jag ska byta och gdéra obehindrat det
andra lika tydligt som jag gor det vanligaste. (Anna)

Att musklerna ar vana att arbeta pa ett visst sétt kan ocksa gora att man blandar ihop de
olika stilarna. For att komma tillratta med det har problemet tror Anna att man maste
borja med flera olika muskuldra vanor tidigt for att inte ndgon ska hinna bli for
etablerad och svar att komma ur.

Lena kallar
muskler och det som muskler férmar for farskvara.

Att blanda ihop genrer oavsiktligt gor inte bara att man riskerar att inte vara
stilratt. Enligt Brita finns det ocksa fysiska risker om man rakar blanda ihop teknikerna.
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Ja, t.ex. det har med struphuvudet om du tar det exemplet av manga. Om man nu sjunger
med valdigt stark kompression i héjden och sénker struphuvudet och vill géra en lite
beltad ton. D& kan man skada sig. Och sa va. Om man ar van att alltid gora djupa
inandningar nar man ska sjunga pop eller nagonting sant da som har, som har den har
typen av variant och sa kan man ju ocksa...sa far man istallet trycka for det sanker
struphuvudet for mycket. Och sa. Och da...istallet for da att okej det var faktiskt
struphuvudet, man far inte andas in sa djupt da nar man ska ha en san klang. Ifall man
gor det anda och forscker och fa den har klangen, da kan man skada sig sa. (Brita)

Har menar hon t.ex. att om man anvander samma satt att andas i alla genrer sa kan man
skada sig. Om lararen &r valdigt Overtygad om att ett satt att andas ar det enda riktiga
och tycker att eleven alltid ska tillampa sa det kan det bli valdigt fel.

Eller att man sjalv har blivit lard nagonting som man inte frangar for man har fatt en sa
stark itutning i detta. S& man inte far hjalpen med att frigéra sig ifran det. Eller om man
tror sjalv att man ska gora pa ett visst satt. (Brita)

Brita tror att olika tekniska kombinationer & mer naturliga for kroppen &n andra. Darfor
kan man skada sig om man gor nagot som ar mot naturen.

Anna tror inte man kan skada sig av att blanda ihop genrer sa lange man éar
avspand. Hon menar istéllet att skaderisken ar betydligt hogre om man haller pa for
lange med nagot, oavsett vilken stil det galler.

Sa jag tror det viktigaste ar att hitta en avspand, sa att det blir avspant runt stambanden
sa man far chans att fa en bra, lagom sonderhackning. Faktiskt. For sen kan du ju knipa
mer dar och da blir det ju oftast mer pressat. Och det ar ju det som gor kanske ofta att
man far knutor for man kniper for mycket. Det ar ju inte for att du sjunger en viss genre
egentligen, utan det &r ju for att ndr du sjunger den inte hittar avspandheten. (Anna)

Samtidigt séger Anna precis som Brita att rosten har naturliga begransningar. T.ex. gar
det inte att forsoka tala starkt i ett Iagt lage om man bara anvander sin huvudklang. Det
gar inte heller att t.ex. sjunga hur hogt som helst med tjocka stamband eftersom
nagonstans slutar en muskel arbeta for att lata en annan muskel ta Gver.

5.4.2 Tekniker som blir for dominanta

Att, pd samma sétt som vissa genrer kan forstarka varann sa kan dom sakert ocksa dra
ner varann. Det tror jag sékert. (Susanne)

Brita uttrycker det som att "réstboxen har blivit for tuff”’. Med det menar hon att en
sangteknik blir for dominerande och forstér ndgon annan teknik. Pa detta har hon flera
exempel. Ett exempel &r att om man sjunger véldigt mycket med brostrost, som i t.ex.
belting och overdrive, sa kan det bli svart att gora smidiga registerbyten eftersom rosten
har blivit oelastisk och lite for tjock. Detta kan t.ex. hdnda om man sjunger mycket
hardrock och sen ska sjunga tyska lieder. Hon menar att det har beror pa att musklerna
jobbar valdigt hart och med mycket massa i hardrock. Nar man sedan slappnar av i
stdmbanden blir de lite for sladdriga och utan den spanst och smidighet som kravs i
mjuk klassisk sang.
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Rune har en konkret erfarenhet av detta. En av hans elever som studerar klassisk
sang ar mycket duktig och har kommit in musikerprogrammet pa musikhdgskolan i
Stockholm med inriktning klassisk sang. Samtidigt haller samma elev pa med hardrock
pa fritiden. Rune upplever att hardrockssangen paverkar elevens klassiska sang.
Framfor allt marker han det i lagre register dar det kan paverka vibratot och
intonationen. Han tror att detta beror pa trétthet i staimbandsmuskulaturen. Detta liknar
Britas forklaring om att stdmband som varit spanda i ett hogt lage lange kan bli lite
forslappade och inte lika smidiga nér man ska sjunga lite mildare.

Lena ger ett liknande exempel pa nar en teknik smittar av sig och blir for dominant.
Om man sjunger gospel en hel helg sa ar det valdigt svart att sjunga en Bachkantat pa
mandagen. Daremot &r det lattare att vanda pa det och sjunga gospel efter att man har
sjungit Bach. Detta forklarar hon med att klassisk sang behover en finmotorik som
gospeln saknar. Dar handlar det mer om kraft och stérre muskelmassa.

Och sa sjunger du gospel en helg dar det ar liksom mycket (slar naven i handflatan)
tuffare ansatser och allting vilket gor att du anvander en helt annan muskelmassa. Da
blir ju rosten klumpigare och da kan man kénna sig nagot anstrangd efter en san helg.
For att det ar latt att man, att man gar pa for tufft. Och da ar det svart att géra de héar
sma kirurgiska snitten har pa mandagen igen (skratt) utan da blir det inte san finmotorik
utan da ar det mer en explosiv motorik. (Lena)

Pa det sattet kan det finnas en motsattning mellan styrka och smidighet tycker Brita. En
jamforelse med mangkamp i friidrott tycker hon ar talande. Dar finns det vissa grenar
som kréaver en sarskild styrka medan andra grenar kréver en smidighet som delvis
hindras av de muskler som maste vara starka. Daremot tror hon att det ar mojligt att
kunna sjunga pa flera satt om man hela tiden jobbar med réstens elasticitet.

Men vart instrument ar otroligt elastiskt och bara haller man det elastiskt, och da
forordar jag att man hela tiden, man bdérjar och slutar med genrelést. Man hela tiden
kommer tillbaka och stretchar tillbaka. Det &r en slags stretching kan man séga som jag
tror, som jag tror absolut tror jattestarkt pa. (Brita)

Lena menar att man kan vanja sin rost vid en teknik. Hon tror aldrig att hon skulle
klara att sjunga t.ex. hardrock och belta hela tiden utan att stambanden skulle bli slitna
eftersom hon néstan aldrig anvander den tekniken annars. Daremot kan man vénja
stambanden vid den tekniken pa bekostnad av att man har svart med nagon annan
sangteknik istallet.

5.4.3 Rostspanningar

En annan risk som Anna beskriver med att vilja prova olika stilar kan vara att pressa in
nagon i nagot som denne inte ar eller som rosten inte passar for.
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Det kan man ju se t.ex. att en del sopraner ar mer dramatiska, en del &r mer lyriska. Och
det ar ju litegrann kanske da att man har lite olika smidighet i...lite olika byggnad i sin
apparat. Och man kan ju inte tvinga nagon att bli det dar. Ibland kanske man far saga att
med dina stamband och med ditt sound sa kanske det gor sig béttre att halla sig inom ett
visst omrade. (Anna)

Lena menar att det inte spelar sa stor roll vad man sjunger fér nagon genre. Man kan
alltid fa problem med sin teknik genom spanningar av olika slag.

Rune tror att ibland kan en alltfor pressande och kravande ldrare gora att eleven
far spanningar. Anna menar kompletterande att ofta ar det eleven sjalv som pressar sig
for hart for att man vill for mycket och for att man vill lata som en speciell forebild. |
det laget ar det latt att det uppkommer spanningar.

En annan vanlig orsak till spdnningar, vid sidan om press, ar radsla och oro. Anna
har manga erfarenheter av patienter som kommer med en stor radsla for att anvanda sin
rost, inte minst sangrésten, och det ar nagot som skapar spanningar i hela kroppen.
Anna upplever ocksa att mer vana sangare ofta oroar sig alldeles for mycket for hur
résten mar. Men att ta hand om rosten Gverdrivet mycket och halla tillbaka den kan ge
motsatt effekt genom spéanningar istallet. Anna menar darfor att man inte ska vara sa
radd for att prova saker med rosten och att ibland lata den bli lite trétt och sliten. Det
mesta l&ker snabbt &ven utan total rostvila.

Brita tar ocksa upp radsla som en av rostens varsta fiender. Hon upplevde att nar
hon var ung sa fanns det mycket radsla for att prova andra genrer och det hammade
henne.

5.4.4 Biologiska och miljéorsakade problem

Utifran dessa tre kategorier av problem kopplade till sangteknisk bredd kan man urskilja
tva olika sorters orsaker till problem. Dels finns det problem som beror pa hur kroppen
ar beskaffad. Till dessa problem hor problemet med att blanda ihop och fastna i tekniker
p.g.a. muskelminne. Dit hor ocksa problem som har med felfunktion i rosten och
rostslitage p.g.a. Overdriven anvéndning. Problemet med att vissa tekniker blir for
dominanta verkar ocksa ha biologiska orsaker. Daremot sa finns det problem som &r en
foljd av miljon runt omkring eller omstandigheterna. Det kan vara problem som har med
press och radsla, en dalig handledning eller dalig metodik att gora.

Ibland verkar problemens orsaker delvis Gverlappa varandra. En dalig pedagog
kan enligt Brita orsaka problem som t.ex. felfunktion i rosten vilket i grunden har en
biologisk orsak. En dalig metodik kan ocksa gora att man t.ex. forstarker muskelminnets
funktion pa fel satt och en stressande miljo kan leda till att man sliter pa rosten genom
att ova for mycket vilket t.ex. Rune ger exempel pa. Vad som &r orsaken till ett problem
kan alltsa vara komplicerat att svara pa.

Hur man kan forebygga problem och istéllet lyfta fram mojligheterna i en
genrebred undervisning dr nagot som tas upp i nasta kapitel.

5.5 Didaktik och metodik i genrebred undervisning

5.5.1 Den genrebreda pedagogen

En god pedagog &r en pedagog som hela tiden véxer tycker Brita. Manga pedagoger
som velat bredda sig och lara sig mer om andra sangtekniker har precis som Brita gatt
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Catherine Sadolins och Jo Estills fortbildningskurser. Brita som undervisar i manga
olika genrer sager att hon &nda inte kan kalla sig afrolarare utan att hon har en stark
"hemmagenre” som klassisk sanglarare. Samtidigt tycker hon att hon kan undervisa i
afroamerikansk sang eftersom hon har utvecklat en stark stilmedvetenhet och ett gott
ora. Hon har ocksa alltid drivits av en stor nyfikenhet och har sjélv testat pa andra
tekniker. Just detta tycker Brita ar viktigt, att man inte later sig nedslas av att man har en
sarskild typ av utbildning, utan att man tror pa sig sjalv och vagar préva nya saker. Ett
viktigt led i detta ar att lyssna mycket pa musiken man vill satta sig in i och att ldsa om
den.

Anna tycker ocksa att det ar viktigt att pedagogen sjalv experimenterar med sin
egen rost och inte begransar sig eller ar radd for att testa nya saker. Det ar ocksa viktigt
att pedagogen intar en vérdeneutral instéllning till olika genrer och ger eleven bilden av
att det bara ar olika satt att anvanda sin grundapparat pa.

Brita tycker att samtidigt som det &r viktigt att vaga prova nya saker s maste en
pedagog vara medveten om vad man &r bra pa och inte nar det galler att undervisa i
olika tekniker och genrer.

...vet man att man bara haller pa med det klassiska s& maste man ju, s ska man ju saga
det att det har ar den klassiska tekniken. Jag vet inget om den andra, du maste ga till
nagon annan och fa det. (Brita)

Susanne tanker ocksa att det ar viktigt att hanvisa eleven till en mer profilerad
sangpedagog om man har en elev som verkligen &r intresserad av nagot som man sjalv
inte ar sa bra pa. Brita menar att det farliga &r nar lararen knyter alla elever till sig
valdigt starkt och pastar sig ha hela sanningen om sangteknik. Pedagogen maste veta sin
begransning. Om da inte pedagogen har sa bra kunskap om vissa tekniker sa finns det
risk att man skadar eleven. Exempel pa detta kan man finna ovan i texten om att blanda
ihop sangtekniker.

...och absolut inte att jag sitter med sanningen sa va utan att man hela tiden forandras
och tar intryck. (Brita)

Att inte toktro pa sin metod sa att alla later likadant. Da &r man en valdigt dalig...om
alla later likadant, da ar man en valdigt dalig pedagog. Da ar man inte pedagog, da ar
man bara sjalvutndmnd. (Brita)

Rune ar skeptisk till att man kan vara en s.k. bred pedagog. Han tror att man kan
antingen det ena eller det andra och att det ar battre att specialisera sig eftersom man l&r
ut sa olika saker i olika genrer. Speciellt tror att han att det ar svart att undervisa i
klassiskt om man inte kan det riktigt.

Susanne tror ocksa att det kan vara svart att vara bred som pedagog.

...ja det &r ju ett slitgbra absolut. Och jag tror att man som pedagog maste ha det
intresset och maste nog slita for det tror jag. Valdigt mycket. (Susanne)

Samtidigt tycker hon att det ar vart att forsoka om man har det intresset och tror pa det.
Hon menar att man inte maste kunna utféra alla olika tekniker sjélv utan att det kan
racka att ha utvecklat ett bra lyssnande for att kunna ge eleven rétt instruktioner och
uppmuntran.

Lena tycker tvért emot att det ar jatteviktigt att lararen har sjungit det den lar ut
sjalv sd att man kan forevisa pa ett bra sétt.
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For ar man pedagog som inte kan sjunga gospel, da &ar det valdigt svart att lara nagon
annan gora det. Man maste kunna pa nagot satt kanna in och visa och ett sound i det.
(Lena)

5.5.2 Att vaga och se mdjligheterna

Nar man testar olika satt att lata pa med rosten ar det viktigt att man har en lekfull
installning som pedagog och skojar mycket for att eleverna ska vaga tycker Anna. Lena
sager att en av de viktigaste sakerna dver huvud taget ar att hjalpa eleverna att vaga och
att ta plats. Det kan man gora exempelvis genom att de far géra roliga framtradanden
dar de kanner sig viktiga. Om eleverna vagar sa kommer det ocksa mer rost ur dem pa
ett naturligt och sunt satt.

Anna foreslar att man pa ett lekfullt satt kan testa olika satt att sjunga pa i samma
sang. Hon vill inte garna dela in det i att man sjunger olika genrer utan att man bara
hittar olika satt att lata pa eftersom hon tycker att det ar synd att manga ar sa
genrefixerade. Det &r ju méanniskor som bestamt hur man ska dela in musiken och det &r
inget man fods med. Istéllet kan man vélja att tdnka att det &r en rgst som uttrycker sig.

Jag tanker att rosten ar som den dar blomman jag har pa vaggen. Jag kan vélja att bara
vara i en liten del av den eller sa véljer jag att forsoka hitta sa mycket som mojligt. Och
det gor jag oavsett vilken genre jag ska jobba med. (Anna)

Som exempel tar hon gospel dar hon tycker att det finns alla satt att lata pa inom en och
samma genre, t.ex. luftigt och stort eller skrikigt och vasst. For att komma at detta med
en elev eller en kor sa kan det vara bra att gora olika vningar i uppvarmningen dar man
pa ett roligt och lekfullt satt far lata pa manga sétt.

Néagot som Anna tycker &r jattetrakigt ar nar sangare blir for likriktade och later
likadant for att de alla lart sig samma teknik. Hon tycker att det & mycket roligare om
varje sangare vagar experimentera och kan vara flexibel i rosten. Som ett exempel
beréttar hon om en sangare som hon sjélv jobbat mycket med. Hon tycker att han ar ett
foredome i att kunna lata pa manga olika sétt och att vara 6ppen for att leka med rosten.
Ofta nar hon motte honom sa gick han omkring i korridorerna och lekte med rosten.

Var an man méter honom sa bara hallubahallubahalluba (skojharmar), sa later han pa
diverse konstiga satt och jag har alltid liksom...han testar sa mycket. Och jag tror att dar
ar lekfullheten som gor att han kommer ocksa kunna lata pa manga satt for han tillater
sig. FOr jag har tankt pa det, jamt nar vi akte i de dar turnébussarna sa lat han och vi
skrattade at alla hans idiotiska sound. Nagonstans har han ju da liksom lart sig att nar
jag gor sa har sa funkar det eller det har far mig att lata sa. Och da kan han ju plocka in
de grejerna. Och sa tror jag manga sangare som kan gora mycket saker...(Anna)

Sa jag tror sjalvklart ju mer du provar desto mer lar du ju kanna din rost. Desto mer tror
jag du kan gora. (Anna)

Anna tror att vi ofta begransar oss till hur vi borde eller tror att vi kan lata. Istallet borde
man som larare se mojligheterna mer an begrénsningarna. Att larare ibland tanker for
snavt har hon ett exempel pa fran nar hon spelade piano som liten for en helt och hallet
klassisk larare. Hon hade Mozart i ldxa och tyckte det var roligt att lagga till lite toner i
stycket har och dar for att hon tyckte det var fint. P.g.a. det sdgade lararens hennes spel
totalt. Istallet hade hon 6nskat att han sett mojligheterna i hennes kreativitet.
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Hade han istéllet sagt, ja det dar &ar ju en kul idé. Men nar man spelar detta, dar kan man
inte gora det, men for att du ska kunna spela annu mer pa ditt satt sa ar det jattebra om
du spelar Mozart for du far en fingerfardighet som gor att du kan, och en fingersattning
som gor att du kan gdra vad du vill inom din genre sen. Du kan ha det som ett redskap
just for att utveckla din frinet. D& hade jag tyckt att det hade varit kul. (Anna)

Istallet tog lararen dod pa hennes intresse for klassiskt piano som hon onskat att hon
varit battre pa, just for att kunna utveckla tekniken i det improviserade spelet.

Detta hdnger ihop med Susannes erfarenheter av elever som ofta sjalva begransar sig.
Hon upplever att de ar rddda for att prova nya saker som de inte behérskar.

Just for att det &r en, en rédsla for att, man ar radd for att misslyckas kanske eller de &r
radda for att...de inte ska kunna och da &r det lika bra att... (Susanne)

...att inte forsoka... (intervjuare)

...att inte forsoka for att de vet att dom kan inte det dar. (Susanne)

Med en positiv attityd och mod att vaga kan man istallet komma langt tror Anna. Detta
har hon ett bra exempel pa fran sin tid i USA nar hon studerade svart gospelmusik.

Jag tanker pa nar jag studerade gospelmusik och jag var pa en gudstjanst och det var en
femtonarig kille som skulle sjunga duett med en kille som kanske var sju. Och den har
femtonaringen sjong helt fantastiskt och sjuaringen sjong helt bedrévligt. Men han fick sa
mycket uppbackning for att han ville uttrycka sig vilket gor att han kommer ju vaga hur
mycket som helst. For de skrek pa honom: Yeah, come on!” Vad han &n gjorde sa sag
de hans vilja att uttrycka sig och hade man, hade det varit i en svensk kyrka sa tror jag
att nagon hade sett till att, nej men han kan ju inte sjunga solo mer for han lat ju helt
bedrévlig. Da blir det att han kommer vaga och det kommer gdra att aven om inte han ar
den mest begavade sangaren sa kommer han &nda bli helt okej for han vagar sjunga. Och
vagar man sa utvecklas man ju. (Anna)

Att ha en positiv installning till att prova pa saker tror Anna ocksa reducerar spanningar.
Darfor ar det viktigt att hitta ett lekfullt forhallande till att arbeta med résten dar allt ar
okej och man inte satter upp hoga krav direkt nar man bérjar med nagot som &r nytt.

Susanne tycker att man maste balansera hur mycket utmaningar man ger eleverna
med hur mycket man gor sadant som de redan ar ganska bra pa, bara for att det ar roligt.
Ibland méter man motstand fran vissa elever men da kan det vara viktigt att sta pa sig
for att man vet att man vaxer som ménniska genom att anta utmaningar.

Det dr ocksa viktigt att man ar en god forebild som pedagog tycker Susanne
genom att man sjalv vagar sjunga saker som man inte ar sa valdigt bra pa. Pa det sattet
kan man visa att det &r okej att forsoka och att man kan vara ndjd med sin prestation
utifran sin egen formaga och erfarenhet. Hon upplever att manga unga idag saknar
gnistan och uthalligheten for att verkligen ldra sig nagot fran grunden. De ger ofta upp
for tidigt och &r alldeles for sjalvkritiska.

5.5.3 Att undvika problem och fallgropar

Nar man jobbar med flera olika sangtekniker kan man stéta pa problem som jag
beskrivit i foregaende kapitel. Pedagogerna gav flera forslag pa olika saker man kan
g0ra for att undvika dessa problem.
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Att ha en bra pedagog med goda kunskaper i sangteknik ar viktigt enligt flera av
pedagogerna. En bra pedagog kan végleda eleven genom svarigheter och se till s& man
inte fastnar i en teknik sager Brita. Lena betonar ocksa hur viktigt det &ar att ga
regelbundet hos en pedagog eftersom rosthalsa ar farskvara. Pedagogen kan fa vara det
yttre 6rat som kan hdra om man &ar avspand och som méarker om man lagger sig till med
nagra ovanor. Rune tycker ocksa han att en av lararens viktigaste egenskaper ar att vara
en god lyssnare. Lararen maste kunna hora om eleven tar i for hart och spanner sig.
Lararen ska dessutom vara en positiv kraft i elevens larande och inte pressa eleven till
att prestera hogre &n vad den Kklarar av.

Av eleven kravs flera saker for att undvika problem med ett genrebrett arbetssétt.
Susanne n&m Brita betonar ocksa
medvetenhet om vad man gor samt lyhordhet, gott forstdnd och god 6vningsteknik. En
god Ovningsteknik kan t.ex. betyda att man insett uppvarmningens betydelse for att
undvika spanningar. Lena tror att det ar bra med nagon slags allméan uppvarmning
oavsett vilken genre man ska sjunga och att man sedan gar 6ver till mer genrespecifika
rostovningar for att komma in i ratt teknik. Brita brukar ocksd ofta gora tekniska
ovningar som &r val valda efter vilken genre som ska sjungas, 6vningar for att "komma
in i ratt rostbox”.

Vidare namner Lena rostvila och att man skaéter sin rost for att halla rosten i bra
form. Brita tillagger att det ar viktigt att halla rosten i gang med rostgymnasistiska
ovningar dar stamlapparna halls igang med bra traning. Bra Gvningar haller rosten
flexibel och smidig s& man inte fastnar i nagon sarskild teknik. For att komma tillratta
just med muskelminnesproblemet rekommenderar Anna ocksa att man borjar med flera
olika muskulédra vanor tidigt for att inte nagon ska hinna bli for etablerad och svar att
komma ur.

Nar det galler problemet med att blanda ihop genrer kan man stélla sig fragan om
man ska arbeta med en genre i taget eller forsoka att hela tiden arbeta med dem
parallellt. Har finns det flera sétt att tdnka. Brita betonar att alla elever &r olika, Darfor
ar det svart att ange nagot satt som ar battre. Hon tycker att man far lara sig att ga pa
intuition. Ibland &ar det ett bra lage for att plocka fram nagot nytt och spannande till
eleven, ibland ar det bra att stanna kvar och befasta kunskaper genom att sjunga en sang
till i liknande stil. Susanne tror inte man kan blanda teknikerna hela tiden, da kan man
gora bade eleven och sig sjalv forvirrad. Forst maste man lara sig att renodla en teknik i
taget och ge eleven redskap for att hitta in i ratt teknik. Sedan kan man bdrja blanda och
trana tva saker parallellt. Lena tror ocksa att det ar klokt att inte blanda genrer for
mycket sa det blir for snabba kast i genrebytena.

Brita talar om de fysiska riskerna som finns om man blandar ihop tekniker. For att
minska dessa risker foreslar hon att man ibland gar efter sin kansla istillet for att
slaviskt folja den teknik man lart sig. Hon menar att det ibland kan vara battre att folja
intuitionen eftersom olika tekniska kombinationer ar mer naturliga for kroppen an
andra. Om man skadar sig sa har man ju gjort ndgot som ar mot naturen.

Till sist namner bade Susanne och Lena en bra grundteknik som en viktig del i att
undvika problem. Denna tanke knyter an till resonemanget om grundrésten som foljer
harnast.

5.5.4 Att hitta grundrosten

Om man vill lara eleverna att sjunga pa flera olika satt sa finns det en metod som man alltid
ska borja med tycker Brita. Hon borjar med att goéra eleven uppmarksam pa de s.k.
genreschablonerna som eleven haller pa med.
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Man borjar med att se, vad ar det som gor en genre? Vad ar instrumentet i sig? Vad ar
det som tickar igang instrumentet?

Alla de har sakerna maste man da, successivt, gora eleven uppméarksam pa. Det har ar
soul. Det har, vad du gor de har wailingarna ar soul. Och du gor dem jattebra. Harligt!
Vet du hur du skulle géra den har sangen om man inte gjorde de har wailingarna? Hur
skulle det bli med sangen da? (Brita)

Hon kallar detta att dissekera genreschablonerna eller gora en rostanalys. Efter att hon
gjort eleven medveten om de stiltypiska dragen bérjar hon hjélpa eleven att sjunga utan
dem. Den rost som blir kvar om man tar bort genretypiska drag kallar hon genrelés. |
den genreltsa rosten brukar hon sedan jobba med grundléaggande rostteknik.

Den genreldsa rosten kan anvéandas som ett effektivt sétt att befésta kunskap i en
ny sangteknik upplever Brita. Man kan anvanda den som “bollplank” genom att man
provar att sjunga samma sang bade med genrel6s rost och med en annan teknik. Pa det
sattet marker man skillnaden battre och far okad forstaelse for den nya teknik som man
ovar pa.

Daremot tycker inte Brita att man alltid ska jobba med den genreldsa rosten. Pa
grundlaggande niva lar hon alltid ut den men nar eleverna kommer upp pa hogre niva sa
rdcker det att jobba med en enda teknik om det &r vad eleven vill. Att lara eleven
genrelds teknik &r daremot mycket viktigt om man har en elev som sedan ska lara andra
att sjunga, t.ex. en sanglararstudent. Da tycker Brita att den genreldsa rosten &r ett
mycket viktigt och effektivt redskap for att fa okad forstaelse av vad rosten gor och for
att marka skillnader.

Rune brukar ocksa forsoka att hitta ndgon slags grundrost hos de elever som borjar
hos honom. Néar han hor eleverna pa intradesproven till musikgymnasiet sa har de ofta
olika "manér” som han tror de lart sig genom att harma kéanda artister. Han tycker da att
det ar bra att borja med att lata eleverna sjunga nagra svenska visor for att de ska lara
sig att sjunga mer naturligt.

Ja, men det dar med att borja med ndgra svenska visor som de inte har sjungit forut, det
ar bra ser du. D& ar dom...of6rutfattade. (Rune)

Susanne kallar ocksa samma begrepp for grundrésten. Hon menar att det &r en
forutsattning att man beharskar den med allt vad den innebdr av grundteknik innan man
kan ga vidare och lra sig nya tekniker.

Anna tanker sig ocksa att det ar bra att borja med att nagon slags neutral rost som &r
svar att genreplacera.

Vad ar min rost? For det ar valdigt latt att, valdigt manga harmar nadgon annan. Man vill
lata som den eller man vill lata som den. Och dar &r vi ju fantastiska att harma manga
ganger.

Faran ibland inom vissa tekniker &r ju att man forsoker likrikta. Folk later néstan likadant.
For da tror man att det inte &r ens egna rost langre. Det ar dar jag menar det dar med vad
ar jag. Sen kan jag farga min rost, men nagonstans maste jag ju veta hur later jag? Farglos,
eller med min egen farg. (Anna)

Utifran att min har hittat sin egen klang utan att harma nagon annan kan man sedan

experimentera med hur man kan lata, men hela tiden utifran sin egen rost. Anna tanker
sig att alla har sin egen personliga grundrdst och det &r den hon brukar forsoka hjélpa
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sina patienter att hitta. Ofta &r det i det avspanda bottenlé&get i talrésten man kan hitta
den avspanda naturliga grundrosten lattast. Den résten kan man sedan anvanda som en
studsmatta for att lara sig att hitta sin personliga rost i andra lagen, &ven i sangrosten.
Detta liknar Britas bild om bollplanket.

Lena utgar ocksa ofta fran talrdsten och att eleven lar sig att alltid ha sin kropp
med sig i vad den an sjunger. Hon kallar det hon vill uppna for naturrésten som hon
sager dr en fri rost och en fri kropp som inte ar praglad av nagot sarskilt klangideal. Den
rosten &r naturlig och varje person har sin egen personliga grundrést. Om man har hittat
naturrésten tror Lena att det ar lattare att ga in i olika stilar &n om man bara kan sjunga
t.ex. klassiskt.

Vidare betonar Lena att man maste vara forsiktig med elever i gymnasiedldern
eftersom deras roster inte ar fardigutvecklade.

...aterigen s, att kunna vad som ar typiskt for olika stilar ar ju inget farligt. Men nar
man utdvar allt extremt, det ar dd man kan bdérja bli sliten och trott och sjunga fel
och...(Lena)

Hon tycker att man kan lata eleverna testa manga olika satt att sjunga pa, men med
forsiktighet.
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6. Diskussion

I min diskussion har jag utgatt fran resultatets delar och forsokt att satta in dem i ett
teoretiskt perspektiv. Jag vill har forsoka belysa resultatet ur ett sociokulturellt
perspektiv och har darfor anvant mig av viktiga sociokulturella begrepp for att lyfta
olika fragor. Det forsta avsnittet handlar om genrebredd och larande och det andra
diskuterar problem och dess lsningar. | det sista avsnittet diskuterar jag vidare kring
praktiska redskap i sdngundervisningen.

6.1 Sangteknik och socialisation

6.1.1 Socialisation in i genre

Redan i borjan av mina intervjuer kunde jag marka att huruvida pedagogerna
undervisade i flera genrer eller inte till stor del berodde pa deras egen privata bakgrund.
Det verkar alltsa inte bara vara den formella utbildningen som spelar in utan &ven
barndomen och den musik man motte dar. Ett exempel &r Lena som vuxit upp med olika
sorters musik och darfor med sjélvklarhet undervisar brett for att hon sjalv kanner sig
bekvam i det. Hennes motsats &r Rune som bara hallit pa med klassisk musik och darfor
kanner sig obekvam nér det kommer till att undervisa i afroamerikanska genrer. Samma
monster som hos pedagogerna gar formodligen igen aven hos elever. Den musik de har i
sin narmiljo kommer bli den musik de kénner sig bekvama i och helst vill sjunga.
Utifran det sociokulturella perspektivet ar bade exemplet med lararna och med eleverna
socialisation in i en kultur dar manniskan tar in kunskap fran den omgivning hon ror sig
i (Saljo, 2000). Detta borde innebéra att eleverna inte bara lar sig pa sanglektionen utan
i allra hogsta grad i den miljo de befinner sig i hemmet och pa fritiden. Det &r dar de har
musik i lurarna, hor foraldrarnas skivor i vardagsrummet och ser pa olika talangjakter pa
TV. Dér kan de bli fortrogna med olika genrer och sangtekniker genom socialisation.
Men vad innebéar tanken om socialisation for sangundervisningen?

6.1.2 Pedagogens socialisation

For pedagogen innebdr resonemanget om socialisation att om man vill undervisa i flera
olika genrer och tekniker sa behdver man sjilv genomga nagon slags socialisation. Det
ar svart att undervisa om nagot man bara hort eller last om menar bade Anna och Lena i
resultatkapitlet. Anna sager att man behdver experimentera med sin egen rost och vaga
testa nya saker som dr ovana och frammande till en bérjan. Lena menar att det ar viktigt
att lararen sjalv behérskar de genrer man ska undervisa i. Om man ténker sig att eleven
lar sig genom att lararen tillhandahaller olika kulturella redskap ar det naturligtvis
viktigt att lararen sjélv ar fortrogen med dessa redskap (Saljo, 2000). Om inte lararen &ar
det kan nog eleverna snart marka att lararen saknar trovardighet i sitt arbete.

Var gransen gar for att vara fortrogen med ett redskap verkar daremot vara en
svarare fraga. Susanne sager att hon brukar forsoka sa gott hon kan dven i stilar som hon
inte riktigt beharskar. Hon sager ocksa att det kan finnas fordelar med det eftersom att
man da &r en god forebild i att vaga préva det man inte ar s& bra pa till en borjan. Aven
Brita menar att man kan undervisa i nagot man kanske inte beharskar helt och fullt med
sin egen kropp. Daremot kan man komma langt med ett bra 6ra och ratt instruktioner.
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Samtidigt ar det rimligt utifran vad pedagogerna sagt att en sanglarare i alla fall forsoker
lara sig en teknik &ven fysiskt for att kunna vara ett trovardigt ljudande exempel for
eleven.

Brita tillagger att det ar viktigt att man inte later sig nedslas av vilken bakgrund
man har utan att man alltid har majlighet att lara sig nya genrer. Enligt Saljoé (2000) sa
kan alla lara i en bra miljo. For att verkligen komma in en stil behéver man saledes soka
upp en miljo dar den aktuella musiken finns och dar man kan méta manniskor som
utévar den eftersom man lar sig genom interaktion med andra manniskor (Séljo). Brita
menar vidare att man bade maste lyssna mycket pa musiken och lasa om den. Det ar
ocksa bra om man tycker om stilen och sa smaningom kan gora den till en integrerad del
av sin personlighet (Gustafsson, 2005).

6.1.3 Elevens larande utanfor skolan

Om léraren inte riktigt beharskar en stil som eleven vill lara sig sa kanske eleven, precis
som pedagogen, kan fa redskapen for ldrande i nagon annan miljc &n just pa
sanglektionerna. Man Iar sig ju i alla sammanhang man ror sig och i praktiken innebéar
tanken om socialisation att man bor s6ka upp en miljé dar man lar sig nagot naturligt
genom delaktighet och interaktion (Salj6, 2000). Om man 6verfor Saljos resonemang
till en musikalisk miljo skulle det kunna innebara en miljo dar eleven far lyssna mycket
pa musiken man vill lara sig, harma och préva pa samt umgas med manniskor som
haller pa med den aktuella stilen. Pa det sattet far man interagera med andra som har
kunskap om det man vill lara sig (Saljo). Om en sadan interaktion gor att man lar sig
naturligt (Saljo) kan man ana att mycket av teknik och stilkénsla kan laras utan att man
behover ga véagen via formell undervisning. Risken med att skolverksamhet blir
institutionaliserad och tappar kontakten med verkligheten utanfor skolan finns alltid dar
(Séljo).

Att elever lar sig mycket av sangteknik och genredrag utanfor skolan ger bl.a.
Rune och Lena exempel pa. De menar att elever automatiskt lar sig sjunga den
popularmusik de omges av i vardagen. Utifran resultatet och det sociokulturella
perspektivet borde det ocksa kunna vara majligt att ungdomar skulle kunna lara sig dven
andra musikstilar an populdrmusik om de omgavs av den i sin dagliga milj6. Men
bygger inte delaktighet i ett ssmmanhang utanfor skolan pa ett intresse hos eleven for en
sarskild musikstil och en positiv lust att lara sig? Detta ar nagot som flera av
pedagogerna ndmner som en forutsattning for att eleven ska kunna lara sig behérska
flera stilar. Ibland verkar det vara en stor utmaning for pedagogen att locka fram detta
intresse och motivation hos de elever som saknar en naturlig nyfikenhet for nya vokala
genrer, vilket t.ex. Susanne ger exempel pa.

6.1.4 Elevens larande i skolan

Trots att larande utanfor skolan manga ganger kan vara lika viktigt som larande i skolan
(Saljo, 2000) tycks det lysa igenom i resultatet att det anda kan vara till stor hjalp att ga
och ta sanglektioner regelbundet. Kunskap reproduceras ofta genom att de yngre lar av
de aldre och genom en relation déar larlingen far ta del av mastarens kunskaper pa ett
omrade (Saljo). | resultatdelen beskriver ocksa flera av pedagogerna hur viktigt det &r
att ha handledning fran en kunnig person nar man ska lara sig att vaxla mellan olika
tekniker. Exempelvis betonar Brita och Lena hur viktigt det &r att ha en god pedagog
med ett bra 6ra och god kunskap som kan végleda och uppmuntra. Detta verkar vara
extra viktigt nar man ska halla pa med flera genrer samtidigt. Alla pedagogerna &r ju
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dverens om att det finns uppenbara risker och problem med att 6va pa det séttet. Da
borde det vara extra viktigt att ha hjalp av ndgon med stérre kompetens an man sjalv,
men ocksa nagon som kan se saker objektivt och som kanner en som person som Lena
uttrycker det.

Att det enligt resultatet ar viktigt med en god handledning fran en kompetent
pedagog ar centralt ocksa i den sociokulturella teorin. Det ar med hjalp av ndgon annan
mer kompetent manniskan som “den narmaste utvecklingszonen” kan uppsta, den zon
dar man kan utvecklas mer med hjalp av ndgon annan dn vad man kan klara av sjalv
(Saljo, 2000). | sangundervisningen finns, som jag beskrivit i teoridelen, ofta
forhallandet mellan mastare och larling. En av mastarens uppgifter ar att hjélpa
larlingen genom att strukturera upp nagot som till en borjan kan verka forvirrande och
svart (Saljo). Lararen ska ocksa ge eleven de kulturella redskap den behéver och genom
kommunikation bistda med kommunikativa stéttor (Saljo). Detta verkar vara precis vad
som behdvs i arbetet med att lara sig behérska och skilja mellan olika sangtekniker. |
resultatet framkommer det ju att man latt kan bli forvirrad av att halla pd med flera
genrer. Desto viktigare da att man far hjalp att strukturera upp arbetet och far hjalp att
dva pa ett bra satt (Saljo).

Men om en pedagog inte formar skapa den narmaste utvecklingszonen p.g.a.
kompetensbrist, vad gér man da? Brita och Susanne séger att det ar viktigt att man
kanner sin begransning som pedagog och vet att skicka de elever som man inte klarar av
till en annan pedagog med rétt kompetens eftersom man annars kan gora mer skada &n
nytta som sangpedagog. Brita ger exempel pa hur man kan skada eleven fysiskt genom
att inte ha tillracklig sangteknisk kompetens och darmed ge fel rad till eleven som kan
leda till spanningar och felfunktion. Istallet borde lararen antingen ta ansvaret for att
skaffa sig battre kompetens eller skicka eleven till en pedagog som skulle passa béttre.
Rune talar om att man kan skada eleven mentalt genom att pressa eleven in i nagot den
egentligen inte klarar av annu. Det géller alltsa att ha en bra kéansla for nar det ar dags
att ta sig an nya utmaningar sa inte eleven blir missmodig p.g.a. misslyckanden som inte
beror pa formaga utan pa att det inte riktigt ar ratt tid annu.

6.1.5 Sang och tvasprakighet

Forutom en bra pedagog namner pedagogerna flera viktiga forutsattningar for att en
sangare ska bli riktigt bra pa flera sangtekniker eller genrer. Sangaren behover ha
mycket tid, motivation, stor medvetenhet, mod, bra grundteknik samt borja tidigt. Enligt
pedagogerna i studien verkar det alltsa vara lattare att lara sig sang och musik tidigare i
livet, kanske redan under den priméra socialisationen. Om sang och sprak jamfors med
varandra sa blir bilden ganska tydlig. Ren tvasprakighet ar nagot man lattast kan tillagna
sig under sina tidiga ar (Séljo, 2000). Kan man tanka sig att det kan vara likadant med
sang och musik, att man lattare kan lara sig att beharska flera stilar ”utan brytning” som
barn &n senare i livet? Sundberg (2001) skriver att det kan vara svart att komma ur djupt
inrotade vokala vanor. Detta bekréftas ocksa av flera av pedagogerna som betonar att
det &r bra att borja tidigt, bade for att man far mer tid att ldra sig och for att
muskelminnet ar en stark kraft som kan vara svar att bryta sig ur senare.
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6.2 Sangtekniska problem

| resultatavsnittet om problem med genrebredd kan man urskilja tva olika sorters
problem. Det ena ar problem som kan forklaras med olika biologiska orsaker. Det andra
ar problem som orsakas av miljon runt omkring. Fragan man stéller sig infér dessa
problem &r om det gar att komma runt problemen nar man vill kunna sjunga pa flera
olika sitt och kunna vixla obehindrat mellan dem. Ar det méjligt att kunskapen pa detta
omrade kan utvecklas och eliminera dessa problem?

6.2.1 Biologiska begransningar

Det finns flera olika exempel pa biologiska begransningar som pedagogerna talar om.
Det kan handla om att rosten inte klarar av vissa tekniska kombinationer, det blir helt
enkelt en felfunktion i rostorganet nér dess komponenter jobbar emot varandra. Ett
annat biologiskt problem enligt studien &r att styrka och smidighet i résten delvis inte
gar att kombinera, d.v.s. det &r svart att sjunga med stor massa i glottis och sedan snabbt
byta till en flexibel mindre massa. Muskelminnet kan ocksa vara svart att hantera. Nagra
av pedagogerna menar att det ar latt att man vanjer sig vid ett sétt att sjunga och att det
kan vara svart att byta satt.

Utifran dessa mojliga rostproblem sa kan man fraga sig om skaderisken 6kar med
Okad genrebredd. Rune tror inte det utan betonar att skaderisken &r lika hog om man
t.ex. sjunger opera genom att man tréttar ut rosten. Anna sager ocksa att rostproblem
oftast beror pa att man gor nagot sarskilt for mycket och for lange sa att man trottar ut
muskulaturen. Aven Sundbergs forskning (2001) visar att all réstanvandning kan vara
skadlig om den utfors for mycket och for lange. Rostens muskler behdver ndmligen
genomblddning och det far de inte genom statisk rostanvandning eller om de inte far
vila. Problem med detta kan synas vara en storre risk om man bara Ovar en speciell
sangteknik &n om man haller igdng en flexibilitet i résten. Nar man bara évar en sérskild
teknik valdigt mycket anvander man ju rostens muskler mer ensidigt, precis som Rune
och Anna siger. Aven om man kan se att en smal specialiserad sanginriktning kan ge
problem precis som en genrebred ar det fortsatt svart att svara pa om risken for
rostproblem &r storre eller mindre om man 6var olika sangtekniker eller satsar pa en
enda. For att svara pa den fragan skulle det behdvas ytterligare studier.

Men hur langt kan utvecklingen ga med tanke pa de biologiska begransningarna?
Ur ett sociokulturellt perspektiv ar larande kollektivt och det finns ingen bortre gréns for
kunskapsutveckling i ett kollektiv sett dver tid (Saljo, 2000). Den enskilda ménniskan
har biologiska begransningar for hur mycket kunskap hon kan uppna under en livstid
men om hon utvecklar nya redskap som fors vidare till andra sa kan kunskapen
utvecklas i generationer (Saljo, 2000). Detta ar ocksa vad man sett nar det galler
kunskap kring genrebredd och dess utveckling. T.ex. Estill (www.trainmyvoice.com)
och Sadolin (2000) har betytt mycket i att utveckla hjalpmedel och redskap som
sangpedagogerna sedan kan anvanda i sin undervisning och pa sa vis komma runt
begransningar och uppna ny sangteknisk kunskap hos eleverna. Med andra ord ar det
lattare idag an for femtio ar sedan att lara sig beharska flera sangtekniker med hjalp av
de redskap som utvecklats. Det ar rimligt att tro att en sadan utveckling ocksa kommer
att fortsatta sa lange det finns ett behov av sadan kunskap i vart samhélle (Saljo, 2000).
Samtidigt verkar det enligt studien finnas biologiska begransningar for hur langt
utvecklingen kan ga som ar svarare att komma forbi an att utveckla réatt metodiska
redskap. Pedagogerna menar att dessa biologiska begransningar satter granser for vad
man kan klara av som enskild sangare. Enligt t.ex. Brita ar det basta man kan gora
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utifran det att utveckla kunskap kring hur man bast skoter rosten i forhallande till dess
begransningar. Om man utgar fran hennes resonemang sa skulle det behovas mer klinisk
forskning om hur rgsten fungerar ndr den ska gora snabba kast mellan olika satt att
arbeta.

Lena ger exempel pa ett satt att komma runt de biologiska begransningarna om
man vill sjunga olika genrer och ofta byta mellan dem. Denna lésning kan vara att
anvéanda ungefar samma teknik i alla genrer. Lena sager att man kan anvénda samma
teknik i samtliga genrer om man hittar sin naturrgst. For att det ska lata som en annan
genre ndar man byter stil kan man anvénda sig av andra stilmedel &n t.ex. olika
muskelmassa i glottis och stora skillnader i ansatsrorets arbete. Istéllet kan man
exempelvis anvanda sig av tonansats, timing, textbehandling och vibrato for att
signalera att man bytt genre. Kanske &r det ocksa detta som Lena menar nar hon foreslar
att man inte bor arbeta med sa extrema tekniker med yngre sangelever utan utga fran
grundtekniken i alla genrer. Annas resonemang om att man kan anvénda alla tekniker i
alla genrer, vilket ocksa stods av Sadolin (2000), borde stodja detta mojliga satt att
arbeta med en genrebred utveckling. Om det blir det tillrdckligt konstnarligt trovérdigt
nar sdngaren anvander samma rostteknik oavsett genre ar en frdga man kan stalla. Ar
det vart att offra den konstnérliga variationen for att undkomma eventuella réstproblem?
Detta ar nagot som denna studie inte svarar pa men som vore relevant att tanka vidare
kring.

6.2.2 Miljdmassiga begransningar

De problem som jag kallar miljomaéssiga problem &r rostspanningar som har psykiska
orsaker. Pedagogerna ndmner flera orsaker till sp&nningar i résten som t.ex.
prestationskrav, radsla och oro. Utifran det papekar de flera ganger att lararen har
mojlighet att forandra och skapa en positiv miljo for eleven. En sadan miljo innebér en
positiv atmosfar dar lekfullhet och nyfikenhet hjalper sangtekniken framat istallet for att
utsétta eleven for press och krav.

Flera av pedagogerna pratar ocksa om harmning som en mojlig risk for
rostspanningar. De menar att sanglararen dr viktig for att ge eleven en bra vagledning i
att hitta den egna rosten utan att harma andra sangare for mycket. Man kan namligen
aldrig ta 6ver kunskap fran ndgon annan manniska rakt av. Man maste alltid géra den
till sin egen genom att aktivt skapa den, men i samarbete med andra (Séljo, 2000). Om
man Oversétter det till ett sangtekniskt resonemang sa kan inte eleven inte lara sig bara
genom att lyssna pa ljudet av nagon annans rost. Eleven maste sjalv kanna in hur
tekniken kanns i den egna kroppen genom sanglig aktivitet. | den processen kan lararen
fa vara "den andre” som eleven samarbetar med i sitt kunskapande (Séljo).

6.3 Sangtekniker och kulturella redskap

Kan metodik och didaktik ge nagra redskap for att komma forbi de begransningar jag
tagit upp i féregaende avsnitt? Detta ar det sista jag vill ta upp i diskussionen.

6.3.1 Intellektuella redskap

Intellektuella redskap ar enormt viktiga for var kunskapsutveckling eftersom de ar ett
slags hjalpmedel som hjélper oss att ta till oss det andra kommit fram till fére oss (Séljo,
2000). Spraket ar ett viktigt intellektuellt redskap som t.ex. anvands for att skapa ett
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antal begrepp inom en sarskild social praktik (Salj6). Dessa begrepp underlattar
samspelet mellan manniskor (Séljo). Sangundervisning ar som jag tidiare visat ett
tydligt exempel pa en social praktik som utvecklat en rad begrepp som underlattar
kommunikationen sangpedagoger emellan och mellan elev och pedagog. Namn pa
sangtekniker ar exempel pa sadana begrepp som man skulle kunna se som kulturella
redskap i undervisningen. Ett mycket tydligt exempel ar bade Estills
(www.trainmyvoice.com) och Sadolins (2000) praktiker som har utvecklat ett antal
standardiserade begrepp som hjalpmedel i undervisningen. Bade Estill och Sadolin
pastar att man kan lara sig att vaxla mellan olika tekniker med hjélp av dessa redskap.

Om man onskar halla pd med flera sangtekniker parallellt s& verkar spraket och
begreppen alltsa vara av stor betydelse. Detta finns det exempel pa dven i denna studie.
T.ex. talar alla pedagogerna om nagon form av grundrost som de gett olika namn. Dessa
begrepp ar enligt dem viktiga redskap for att utveckla en god rostteknik. Nar man ger
sangtekniker namn, som t.ex. belting och genrels teknik, och delar in musik i genrer sa
blir de intellektuella redskap som underléttar ldrande och kan hjalpa utvecklingen
framat. Detta ar inte minst viktigt just i singundervisning eftersom man har att géra med
ett instrument som till stor del inte syns. Da blir spraket det satt man kan tala om det
man inte ser, att konkretisera det som tenderar att kénnas abstrakt (Saljé 2000). Begrepp
ar ocksa en hjalp for minnet (Saljo). Darfor ar det rimligt att tro att man lattare och
snabbare kan komma in i en sangteknik med hjalp av ett begrepp genom att man fast
upp sitt kroppsliga minne pa det och gjort sig en bild av vad som hander i kroppen nar
man anvénder det. Detta gor att begrepp blir extra viktiga och effektiva ndr man ska
utveckla en formaga att snabbt kunna véaxla mellan tekniker vilket ocksa bekréftas av
t.ex. Sadolins metodik (2000).

Begrepp ar alltid kopplade till en sarskild social praktik eller kultur (Saljo 2000). |
resultatet kan man se det genom att sdngpedagogerna talar om liknande begrepp men
var och en med sina egna termer och sitt eget metodiska sprak. Estills
(www.trainmyvoice.com) och Sadolins (2000) begreppsvérldar ar ocksa bra exempel pa
att sprak differerar mellan olika sdingmetodiska sammanhang, trots att man ofta talar om
liknande saker. Sangtekniska begrepp ar med andra ord subjektivt skapade och utgor
inte nagon universell sanning om hur rostens funktioner ar indelade. Men just eftersom
de ar subjektivt skapade begrepp kan man ténka sig att varje pedagog har mdéjlighet att
skapa sina egna begrepp som fungerar kommunikativt i den aktuella sociala praktiken
(Saljo). Behover kanske olika elever delvis olika sprak? Larande &r ju beroende av att
eleven kan tillgodogoéra sig de kulturella redskap som finns inom en social praktik
(Saljo, 2000). Darav vikten av att sangpedagogen funderar Gver sin anvandning av
begrepp och huruvida eleven kan ta till sig dem eller inte.

6.3.2 Fysiska redskap

Fysiska redskap ar ocksa kulturella redskap som hjalper till i larandet och som kan fora
utvecklingen framat (Saljo, 2000). | sangundervisningen kan man tanka sig att t.ex.
sangovningar kan vara fysiska redskap. Pedagogerna ger flera exempel pa bra évningar
for att halla flera tekniker i gang samtidigt. Eftersom rosten maste hallas flexibel kan
man forsoka finna 6vningar som haller rosten i form utan att man fastnar i ett muskulart
monster. Eftersom det ocksa ar viktigt att ha en god grundteknik for att kunna halla fler
tekniker igang, enligt pedagogerna jag intervjuat, sa kan det vara bra att alltid lagga tid
pa att skota sin grundteknik med lampliga ovningar. Detta stods ocksa av Sadolin
(2000) som menar att man ska bdrja med grundtekniken innan man kan léra sig de olika
rostkvaliteterna. FOrutom grundtekniska Ovningar ger Brita exempel pa specifika
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ovningar som hjélper eleven att snabbt komma in i en sérskild teknik. Hon kallar det
dvningar som hjalper eleven att komma in i rétt rostbox. Samma 6évningar kan sedan
anvandas under lang tid om man hittar nagra som verkligen fungerar. Britas resonemang
kan nog vara ett bra exempel pa hur man kan dra nytta av det effektiva muskelminnet i
évningen. Genom att samma 6vningar alltid hér ihop med samma tekniska begrepp sa
knyter man ocksa samman det teoretiska och det praktiska och ger pa det sattet minnet
dubbla redskap (S&ljo 2000).

Andra viktiga 6vningar som pedagogerna namner ar 6vningar som avser att belysa
skillnad. Det kan vara om man t.ex. sjunger samma sang med olika tekniker eller om
man blandar genrespecifika dvningar snabbt efter varandra for att uppleva skillnaderna
med sin kropp och pa det sattet fa fysiska erfarenheter for minnet. Nar man lar sig
blandas ofta teoretiska och praktiska redskap pa ett kompletterande satt (Séljo, 2000)
som jag ocksa gett exempel pa i det forra stycket. Kan det tankas att det kan vara bra for
eleven att sjalv satta ord pa dessa fysiska erfarenheter och uppfinna egna begrepp som
hjalper minnet att komma tillbaka till samma teknik nasta gang? Ur ett sociokulturellt
larandeperspektiv skulle kanske det praktiska och teoretiska samspela effektivare pa det
sattet.

6.3.3 Kreativt larande

Nar sedan eleverna beharskar de kulturella redskap som sangtekniker ar kan de anvanda
dem som de sjélva vill. Detta uttrycks av flera av pedagogerna. Anna kallar det att lara
sig flexibilitet och Brita att skaffa sig nya musikaliska uttrycksmajligheter. Enligt Salj6
(2000) &r larande kreativt till sin karaktdr genom att man kombinerar sina erfarenheter
pa nya sétt i nya situationer dar man maste improvisera. Om man lar sig flera olika satt
att sjunga pa som redskap for utveckling sa skulle elevens larande alltsa kunna bli mer
kreativt an om den bara tar éver smal, fardig kunskap fran sin larare. Skulle inte flera
redskap i handen kunna gora att eleven t.o.m. kan skapa helt nya vokala uttryckssatt
genom kombinationer av de redskap man fatt?

Det &r ocksa det kreativa larandet hos individen som gor att kunskapsutvecklingen
i samhallet kan ga framat (Saljo, 2000). Utifran det kan man tanka sig att det ar bra for
den gemensamma kunskapsutvecklingen att sangeleven far med sig manga olika vokala
redskap infor framtiden for ett kreativt larande. Om eleven har testat flera saker sa finns
det dessutom storre valmojligheter for framtiden i moten med problem (Saljo).
Pedagogerna ger exempel pa detta i avsnittet som handlar om hur man kan lana tekniska
redskap fran en annan genre nar man behover.

Att behdrska flera olika sangtekniker skulle ocksa kunna vara ett kulturellt
redskap i sig sjalvt. Gustafsson (2005) kom t.ex. fram till att om man lar sig genrebredd
sa kan man fa storre forstaelse for enskilda genrer eftersom man har flera genrer att
jamfora med. Brita menar att man ocksd kan bli battre pa musikaliskt uttryck i
allménhet eftersom man har en lada med olika tekniska redskap att anvanda som man
vill. Inte minst &r genrebredd ett redskap for personlig utveckling, vilket nagra av
pedagogerna i studien uttrycker med termer som att vaga och att utmanas. Gustafsson
(2005) skriver ocksa att genom att man vagar gora nagot som inte man inte ar sa bra pa
sa utvecklas man som manniska. Genom att man socialiserats in i flera delkulturer &r
man dessutom beredd fér framtiden och de utmaningar man kan komma att méta (Séljo,
2000). Man har lart sig att kunna anpassa sig nar det behovs, man har lart sig att lara. Ar
inte att vara anpassningsbar och att vara 6ppen for nya saker nagot mycket viktigt att
lara sig i dagens Sverige? Vi lever i ett mangkulturellt land dar man moter manga olika
slags manniskor under sitt liv. Utifran Saljés resonemang ovan (2000) kan man tanka
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sig att det kan vara nyttigt att ha med sig erfarenheter av olika slags musik som en
kulturell beredskap for de sammanhang och manniskor man kommer att moéta i
framtiden.

| den tidigare forskningen inom amnesomradet tar man upp fragor kring klyftan
mellan genrer och férdomar som ofta uppstar emellan dem. Starka fordomar och
motsattningar ar raka motsatsen till den kulturella beredskap och den 6ppenhet som jag
beskrivit ovan. Anna séger i studien att det ar viktigt att man som ldrare inte varderar
olika satt att sjunga pa utan bara ser det som olika satt att anvanda samma rost pa. Kan
man ténka sig att det ar lararens ansvar att vara en god forebild for eleven i att inte
vardera vokala genrer olika utan ha en 6éppen och positiv attityd aven till de genrer man
sjalv inte ar fortrogen med, anda ner pa sangteknikens niva? Hur detta skulle kunna
paverka eleven och forhallandet mellan olika musikaliska genrer pa sikt ar en fraga jag
inte fatt svar pa i denna studie, men som jag finner intressant ur ett
vardegrundsperspektiv.

6.3.4 Grundrdsten

Samtliga pedagoger som jag intervjuat tog upp idén om en slags grundrdst som ett
viktigt begreppsligt och fysiskt redskap i sdngundervisningen dven om de kallade den
lite olika. Anna, Susanne och Rune kallade den grundrést medan Lena kallade den
naturrost och Brita den genreldsa rosten. Catherine Sadolin (2000) kallar samma
begrepp for Neutral. Gemensamt for de har begreppen ar att rosten ska vara svar att
genreplacera, naturlig och avspand. Utifran den kan man sedan ta utflykter till andra
rostkvaliteter och tekniker. Ett exempel pa detta ar Annas bild av blommans mitt som
man hela tiden atervander till mellan utflykterna till olika blad. En annan bild som Brita
och Anna gor ar ett bollplank eller en studsmatta vilket &r nagot att jamféra med och
som man ocksa atervander till gang pa gang.

Pedagogerna verkar vara ganska dverens om att en genrel®s rost ar ett mycket bra
och effektivt redskap nar man ska lara sig att sjunga pa olika satt. Det ar viktigt att ha
nagot att jamfora med och nagot som man alltid kan atervéanda till for att inte fastna i en
teknik. Men &r idén om den genreldsa rosten oproblematisk ur ett sociokulturellt
perspektiv? Egentligen finns det val ingen grundrost eller genrelds rost, objektivt sett?
Denna fraga reflekterar pedagogerna inte alls dver i intervjuerna. Ur ett sociokulturellt
perspektiv ar det vi i vart samhalle som strukturerat upp och avdelat vokala uttryckssatt
i genrer som redskap for var forstaelse (Saljo, 2000). Enligt min reflektion innebar det
att den genreldsa rosten eller grundrosten ar en teknik bland andra tekniker och att man
borde kunna fastna i den lika mycket som i alla andra tekniker. Begreppet grundrost
eller genrelos rost ar ocksa ett exempel pa hur spraket och orden rymmer vérderingar
och sétt att se pa omvarlden (Séljo). De begrepp vi tillskrivit olika sangtekniker ar bara
ett subjektivt system i var del av varlden. Om man kommer till andra lander sa kan jag
tdnka mig att de har en helt annan bild av vad en grundrdst eller genrelds rost ar an vad
vi har. Kanske skulle manga i andra lander tycka att var s.k. genreldsa rost later valdigt
Klassisk i relation till vad som k&nns normalt for dem. | sjdlva ordet genrelts eller
grundrost ligger alltsa, precis som i manga ord i vart sprak (Séljo), en inbyggd vérdering
om vad en normal rostanvandning innebar. Men om man ldamnar ordets betydelse at
sidan sa skulle i alla fall den s.k. grundrdsten kunna vara ett bra redskap for att lara sig
att vara vokalt mangsidig genom sin roll som referenspunkt.
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6.4 Sammanfattning - Tva utvecklingsspar

Utifran resultatet i stort tycker jag mig kunna se tva olika vokala utvecklingsspar att
valja mellan som vart och ett inbegriper olika for- och nackdelar. Det ena sparet ar att
specialisera sig pa en sarskild genre dar fordelen &r att man kan komma langre genom
att lagga all tid och kraft pa en speciell stil. Det kan ocksa ga fortare att hitta in i en stil
om man alltid haller p4 med samma. Nackdelen med att alltid sjunga i samma stil kan
vara att man t.ex. tenderar att bli oflexibel och riskerar att trétta ut sina muskler genom
ensidigt arbete.

Det andra méjliga utvecklingssparet &r att lara sig flera olika tekniker och stilar
och att forsoka uppehalla en vokal bredd. Fordelarna med ett sdant val &r t.ex. att man
far fler musikaliska redskap att vélja bland i sitt uttryck, att man blir flexibel i rosten
och att man har lattare att anpassa sig till olika musikaliska miljoer. Nackdelarna &r t.ex.
en risk for forvirrad och spand rost och att man inte hinner ga sa djupt in i varje teknik
och stil.

Man kan fraga sig om man har mojlighet att valja fritt mellan dessa spar. Hur
pedagogen man gar hos ser pa saken kommer sakert att spela in, vilket t.ex. Brita ar ett
personligt exempel pa. Kursplaner och skolinriktningar &r ocksa viktiga faktorer
(www.skolverket.se). Nar eleven eller sangaren sjalv far valja kan man ana att intresset
for olika sorters musik ofta styr. Men kanske spelar dven mojligheterna och
begransningarna med de tva olika sparen in i valet.
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7. Slutdiskussion, slutsats och vidare forskning

7.1 Slutdiskussion

Formagan att beharska flera stilar och tekniker verkar bero pa flera saker. En bra
forutsattning ar att man befinner sig i en kulturell miljo dar man kan ta del av den
aktuella stilen. Detta géller bade for pedagog och elev och det ar darfor viktigt att
fundera pa vad man kan lara sig i andra sammanhang &n i undervisningssituationen. Ju
tidigare i livet man borjar med olika saker, desto lattare &r det dessutom att lara sig det
pa naturlig vag.

Skolan och sangundervisningen spelar ocksa en viktig roll for genrebrett larande.
Med réatt kompetens och en bra installning kan pedagogen spela stor roll for att vagleda
eleven genom olika sangtekniker. Pedagogen ska ocksa hjélpa eleven att undvika de
problem som latt uppstar nar man vaxlar mellan olika genrer och tekniker.

De mojliga problemen nar man haller pa med flera tekniker parallellt ar flera.
Problemen kan vara antingen biologiska begransningar eller miljémassiga. De
biologiska &r svara att komma forbi eftersom de verkar vara inbyggda i rostorganet.
Daremot kan man hoppas att det kommer fram mer kunskap pa omradet sa smaningom
sa man kan lara sig hantera dem sa bra som mojligt. Andra problem som orsakas av
miljon kan l6sas med hjalp av en béttre didaktik och metodik.

Nar man arbetar med flera sangtekniker samtidigt ar det viktigt att ha goda
kulturella redskap till hands. Ett effektivt och for eleven forstaeligt begreppssystem kan
hjdlpa minnet och strukturera upp teknikerna sa att man inte blandar ihop dem
ofrivilligt. Ratt dvningar kopplade till begreppen kan ocksa tydliggora arbetet och
minska riskerna for rostslitage.

Det tydligaste metodiska redskapet som framkommit i studien ar grundrdsten, en
rést som kan vara utgangspunkt och bas for att prova pa olika sétt att sjunga pa. Att
halla igang den rosten kan garantera en halsosam rostanvandning samt ge struktur at
teknikdbvningen genom att man kan jamféra teknikerna mot en gemensam
referenspunkt.

7.2 Slutsats

Jag vill avrunda mitt arbete genom att Oversatta mitt resultat i en jamforelse med
mangkamp i friidrott, precis som Brita som hastigast gor i sin intervju. Att lara sig att
sjunga pa manga olika satt liknar i mangt och mycket en mangkampares traning dar
olika grenar liknar de musikaliska genrerna. En mangkampare tranar precis som en
sangare muskelstyrka, muskelkontroll och teknik och mangkamparen kampar ocksa for
att bli bra pa flera olika saker och arbeta med dem parallellt.

Att det finns positiva mojligheter med att halla pd med flera grenar ar rimligt att
tanka sig. Man far variation och lar sig manga olika saker som kan berika livet och
moten med andra idrottare. Man belastar inte heller samma muskelgrupp lika hart som
om man bara haller pa med samma gren hela dagarna utan blir mer flexibel i sin
kroppsanvandning.

I mangt och mycket kdmpar nog mangkamparen ocksa med liknande biologiska
begransningar som den genrebreda sangaren. Det ligger en stor utmaning i att muskler
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ska kunna arbeta pa olika satt i olika grenar och bade vara starka och smidiga om
vartannat. Man maste ocksa kunna byta snabbt mellan tekniker och separera teknikerna
fran varandra. Dessutom hinner man inte trana lika mycket pa varje gren som om man
bara haller pa med en. Dessa ar nagra exempel pa begransningar i hur bra man kan bli.

Men hur bra kan man bli nar man valjer att halla med flera saker parallellt? |
friidrott kan man se hur utvecklingen hela tiden gar framat genom nya varldsrekord. Det
som utvecklas &r teknisk kunskap, metodiska redskap i traningen och fysiska redskap
m.m. Samtidigt kan mangkampare inte bli lika bra i den enskilda grenen som de som
specialiserar sig pa bara en gren. Hur bra man kan bli som mangkampare i framtiden gar
déremot inte att forutse.

Allt detta liknar ocksa resultatet i denna studie. Enligt min studie sa ar det mojligt
att bli bra pa att sjunga pa flera olika satt. Med stor nyfikenhet, en bra miljo och en god
pedagog kan man komma langt. Hur langt aterstar att se. Jag tror att utvecklingen av
metodiska redskap ytterligare kommer kunna flytta fram granserna for hur langt man
kan nd. Daremot &r det mer tveksamt om man kan komma forbi de muskuldra
begransningar som finns for hur mycket en enskild manniska kan klara av. Om man vill
komma upp pa valdigt hég niva inom en sarskild teknik sa ar det kanske battre att satsa
bara pa en teknik och lagga all sin tid och energi pa att bli sa bra som majlig pa just den.
A andra sidan valjer man d& bort alla de positiva méjligheter som &ppnas genom ett
genrebrett larande.

7.3 Forslag till vidare forskning

Detta arbete vacker manga fler fragor som man skulle vilja ha svar pa. Det skulle t.ex.
vara intressant att gora kliniska studier pa hur muskler arbetar vid snabba teknikbyten
och hur de biologiska begrénsningarna ser ut. Det skulle vara bra att veta mer om hur
musklerna reagerar pa att byta roérelsemonster sa ofta och hur man kan underlétta sadana
byten.

En annan viktig fraga ar om riskerna for rostproblem 6kar nar man arbetar med
flera genrer samtidigt eller om riskerna ar jamnt fordelade oavsett vad man sjunger. |
den har studien har jag bara kunnat visa moéjliga problem som kan uppsta vid
genrebredd, inte om riskerna generellt 6kar. En enkatstudie pa ett antal sangerskor
skulle kunna ge ett béattre svar pa det.

Det skulle ocksa vara intressant att gora ett experiment med en professionell
sangerska som fick arbeta med tva polariserade tekniker under en langre period for att
se hur bra man kan bli nar man jobbar med tva saker parallellt. Naturligtvis kan man
aldrig fa nagra generella svar pa hur bra man kan bli. Det finns alldeles for manga
parametrar som paverkar en manniskas musikaliska utveckling och det ar dessutom
svart att bedoma musikalisk kvalitet. Daremot skulle man kunna fa 6kad kunskap om
var de biologiska granserna gar och vilka problem man kan stéta pa under vagen genom
strukturerad forskning kring ett specifikt fall.
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Bilagor

Bilaga 1

MU1205 - Instrument/sang, niva 1
50 poang inrattad 2000-07 SKOLFS: 2000:90

Mal for kursen

Kursen skall ge grundlaggande kunskaper om hur ett musikinstrument eller sangrosten kan
anvandas till skapande. Kursen skall aven ge grundlaggande évning i instuderingsteknik och
memoreringsformaga samt enkelt not- och gehorsspel. Kursen skall ocksa ge kannedom om
instrumentets konstruktion och egenskaper respektive rostens fysiologi. Dessutom skall
kursen ge kunskaper om grundldggande principer for interpretation.

Mal som eleverna skall ha uppnatt efter avslutad kurs

Eleven skall

« kunna musicera pa en grundlaggande niva

* kunna instudera enkla musikstycken

« kanna till grundprinciper for gehorssang/spel och improvisation
« kanna till instrumentets konstruktion och réstens fysiologi.

Betygskriterier

Kriterier for betyget Godkénd

Eleven studerar in enkla musikstycken och musicerar efter noter och pa gehor.

Eleven beskriver grundprinciperna for gehorsspel eller sang och improvisation.

Eleven beskriver och ger exempel pa instrumentets konstruktion eller rostens fysiologi.
Kriterier for betyget VVal godkéand

Eleven musicerar pa grundlaggande niva med ett visst musikaliskt uttryck.

Eleven instuderar enkla musikstycken inom olika genrer.

Eleven anvénder grundlaggande principer for interpretation.

Kriterier for betyget Mycket vél godkand

Eleven har en grundlaggande repertoar inom olika stilar eller genrer.

Eleven analyserar sitt musicerande och omsétter pa ett personligt satt kursens innehall i eget
musicerande.

MU1206 - Instrument/sang, niva 2
50 poang inrattad 2000-07 SKOLFS: 2000:90

Mal for kursen

Kursen skall ge fordjupade kunskaper om hur ett musikinstrument eller sangrésten kan
anvandas i skapande arbete. Kursen skall dva saval not- som gehorsspel. Kursen skall
vidareutveckla formagan till instudering och teknisk traning. Kursen skall aven fordjupa
kunskaperna om instrumentets uttrycksmajligheter och formagan att lyssna pa och analysera
eget musicerande. Kursen skall dessutom éva resonemang om interpretation och ge tillfélle
till primavistadvning samt 6vning i framforande infor publik.

Mal som eleverna skall ha uppnatt efter avslutad kurs
Eleven skall
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« kunna instudera, forsta och uttolka en notbild samt en gehors- eller
improvisationsuppgift

* kunna en repertoar i olika stilar eller genrer med adekvat interpretation
« kunna spela eller sjunga for ahorare

* kunna spela eller sjunga ett stycke a prima vista.

Betygskriterier

Kriterier for betyget Godkénd

Eleven genomfor musikaliska uppgifter pa ett adekvat sétt.

Eleven instuderar musikstycken med hjalp av noter och pa gehor.

Eleven musicerar med viss teknisk fardighet och vilja till uttryck.

Eleven beskriver och exemplifierar principerna for primavistaspel respektive primavistasang.
Eleven musicerar infor publik.

Kriterier for betyget Val godkéand

Eleven musicerar med god teknik, visar inlevelseférmaga och har formaga till analys och
uttryck.

Eleven spelar eller sjunger en repertoar som representerar olika stilar eller genrer.

Eleven redogor relativt sjalvstandigt for principer for interpretation.

Eleven spelar eller sjunger enkelt primavistaspel respektive primavistasang.

Kriterier for betyget Mycket vél godkand

Eleven instuderar musikstycken och medverkar vid framforanden infor publik.

Eleven musicerar med en for nivan avancerad teknik.

Eleven analyserar sitt musicerande och utvecklar ett personligt uttryckssétt.

MU1207 - Instrument/sang, niva 3
50 poéang inrattad 2000-07 SKOLFS: 2000:90

Mal for kursen

Kursen skall ge fordjupade kunskaper om instrumentets eller sangrostens maéjligheter till eget
skapande. Kursen skall &ven uppmuntra till sjalvstandigt och undersékande arbete vid
instudering. Ett mal for kursen &r aven att den skall ge kunskaper om instrumentets eller
rostens uttrycksmojligheter samt vidareutveckla stilmedvetande, musikalisk
kommunikationsférmaga och stimulera till personligt uttryck. Dessutom skall kursen ge
kunskap om instuderingsmetodik, koncentration och uthallighet i arbetet med svarare verk
och musikstycken.

Mal som eleverna skall ha uppnatt efter avslutad kurs

Eleven skall

« ha en repertoar fran olika stilar eller genrer och kunna stilistiskt medvetet framfora ett
stycke

« kunna anvénda sig av instrumentets eller rostens uttrycksmajligheter

* kunna féra musikaliska resonemang

« kunna spela eller sjunga for ahorare i skilda musikaliska sammanhang.

Betygskriterier

Kriterier for betyget Godkénd

Eleven arbetar pa ett adekvat satt med olika musikaliska uppgifter.

Eleven utvecklar ett musikaliskt uttryck och fordjupar sitt gestaltningsarbete.
Eleven for musikaliska resonemang om musik.

Eleven medverkar vid olika uppspelnings- eller konserttillfallen.
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Kriterier for betyget VVal godkéand

Eleven arbetar malinriktat, engagerat och uthalligt med olika musikaliska uppgifter.
Eleven instuderar musikstycken samt musicerar insiktsfullt i framforandesituationer.
Eleven musicerar och framfor en bred repertoar samt spelar eller sjunger stilmedvetet.
Kriterier for betyget Mycket vél godkand

Eleven tolkar pa ett personligt, varierat och stilriktigt satt musikaliska uppgifter.

Eleven varierar sitt musicerande i kontakten med publik.

Eleven musicerar med en avancerad teknik och formar analysera tekniska och musikaliska
problem.

Eleven kommer med egna forslag till forbattringar och pa repertoar.
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