Vigvisare till dodsriket
— histen som grinsoverskridare i fornskandinavisk
religion

Henrik Alexandersson, fil.mag,. i religionsvetenskap

I skandinavisk férhistoria forekommer histen som ett centralt religiost ob-
jekt sdvil i konsten som i offer- och begravningssammanhang. De arkeo-
logiska limningarna ir svirtolkade och limnar endast brottstycken av
svunna tiders religidsa forestillningar. Men under medeltiden nedtecknas
dock en rad texter i en kristen kultur som méjligen ger inblickar i de
religiosa forestillningar som existerade under jirnildern (500 fKr—1050
e.Kr.). Det har ofta diskuterats i vilken mén de religiésa forestillningar
som framtrider i den poetiska Eddan, i Snorres Edda samt i det islindska
sagamaterialet gér tillbaka till férkristen tid. Ett stort problem ir att ménga
tidigare uttolkare av fornskandinavisk religion enbart har forlitat sig pd
detta norrona textmaterial som berittar om gudar, gudinnor och religisa
handlingar utan att ta hinsyn till det rika arkeologiska killmaterial som
star till forskarens férfogande.

Men vilken bild av histen framtrider i de norréna texterna och vilket
arkeologiskt material kan belysa denna bild?

De outtrittliga hovslagen — hiisten som gréinsoverskridande objekt

Den mest framstiende av histarna i de norrona texterna dr Odens dtta-
fotade hist Sleipner. Idékomplexet runt histen ir komplicerat och omfat-
tande och grinsen mellan djur och minniska ir ofta harfin. I Gongu-Hrélfs
saga sprainger histen Dulcifal grinsen minniska-hist eftersom djuret behi-
rskar minniskosprak.

I den norréna litteraturen ir histar som bir de resande genom de kos-
miska barridrerna ett forhallandevis vanligt tema. I myterna méter lisaren
fantastiska histar som inte bara kan firdas till olika dédsriken utan dven
kan forflytta sig genom eld, luft och vatten.

Vanligt forekommande i gravmaterialet dr hist- och skeppssymboliken
och mojligen har histen ansetts som ett viktigt transportmedel till dods-
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riket. Skeppet och histen dr en mycket gammal kombination i Skandi-
navien som kan spéras tillbaka till bronsilderns hillristningar och andra

fynd.

Vigar over himlavalvet — solhiistens resa

I myterna dterkommer histen som soltransportor. Histen Skinfaxe trans-
porterar den klara dagen upp 6ver minniskornas virld och natten har sin
hist i form av Rimfaxe, som varje morgon later sitt dregel falla till jorden i
form av dagg. Gudinnan Sol tar Arvakter och Allsvin till hjilp d4 hon fir-
das 6ver himlen. Tanken om solens fird ver himlavalvet dragen av en eller
ett par histar 4r ett dterkommande tema i de religioner som brukar be-
tecknas som indoeuropeiska. Histen hade en betydande stillning da grin-
sen mellan natt och dag skulle 6verskridas. Aven arkeologiska fynd fran
bronséldern i form av hillristningar och kultpjiser limnar indikationer pa
att det 4r en gammal forestillning i Skandinavien att histen var kopplad
till solens resa éver himlavalvet.

Dédsrikesforestillningar och resan till didsriket

Killorna vittnar om att det fanns en rad olika forestillningar och idéer
knutna till déd, begravning och dédsriken i fornskandinavisk religion.
Den déde kunde hamna i det dystra dodsriket Hel som styrdes av hirska-
rinnan med samma namn, eller ett stille med gistabud och slagsmél som
i Valhall. Men dven gudinnan Rans rike pd havets botten och Frejas Folk-
vang verkar ha utgjort dédsriken trots att framstillningarna inte ger nagra
klara besked. Ofta beskrivs resan till en annan virld som besvirlig. Den
som ska resa till dodsriket miste genom en &ppning eller en barridr. Re-
sorna handlar ibland om att himta ndgot som ir betydelsefullt f6r gudar
och minniskor. Resan till underjorden skiljer sig p& ett viktigt sitt frin
gudarnas andra resor pd horisontalplanet eftersom resan till dédsriket Hel
gér neddt under Yggdrasils rotter.

I sin 6gonvittnesskildring av en vikingabegravning vid Volga pd 920-
talet berdttar Ibn Fadlan om en dérrkarm 6ver vilken en trilinna kan skdda
in i dédriket. Portmotivet ir ett dterkommande tema i flera norréna berit-
telser. Det berittas om Valgrind som leder in till Valhall och Helgrind som
leder in till Hel. Férestillningen om “de dédas dérrar” (daudra duru) fo-
rekommer ocksd. I ett storre religionshistoriske perspektiv dr porten eller
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dérren en av de allra vanligaste metaforerna f6r 6vergangen mellan de kos-
miska virldarna.

Det idr en omdiskuterad friga huruvida Hel skulle vara paverkad av kris-
tendomens svavelosande helveteslira, men det vore fel att tro att kristen-
domen har ensamritt pd sidana forestillningar. Straff eller beléning efter
att livet var avslutat dterfinns i s gott som alla religioner.

Forestillningen om evigt liv skymtar dven forbi i texterna. Hir finns
tanken om odédlighetsikern (6dainnsakr), vilken kan ha utgjort urtypen
for de heliga akrar som finns i flera ortnamn som Torsaker eller Frigges-
dker.

Gravhogen verkar utgora en plats dir kontakt kunde upptas med de
déda. Det var ocksd en plats dir den avlidne kunde motta givor i form
av mat. Spdren av riter som finns i gravmaterialet, bland annat de ménga
histarna, kan dock inte férmedla huruvida de déda i kosmologisk bemiir-
kelse skulle komma till Valhall eller Hel eftersom histen verkar ha kunnat
utfora resor till bdda platserna.

I en norsk vikingatida gravhog i Oseberg aterfanns vid utgrivningen
femton stycken histar vars huvuden hade skilts frén kroppen med kraftiga
hugg och direfter samlats i storre grupper. Arkeologiska undersskningar
har visat att Osebergsgravens triskepp under en tid endast ir ticke till hilf-
ten. Mojligen utgjorde 6ppningen in i hégen en symbolisk grinspassage
mellan de kosmiska virldarna, en port som gér det mgjligt att kommuni-
cera med de déda. Aterigen finns en intressant iaktagelse fran frin 6gon-
vittnet Ibn Fadlan:

Nir en man dott, griver de honom en stor grav, sd stor som ett
nomadtilt... Sedan for de dit hans histar, hur manga han 4n har,
och dédar 100-200 av dem. De iter upp kottet, men inte huvudet,
fotter och svans. Dessa delar sitter de upp pa stinger och siger:
"Dessa ir de histar han skall rida p4 in i himlen”.

Monstret med att déda histar vid begravningar dterkommer 4dven under
medeltiden i en kristen kontext d& adelsmin- till hist- och iklidda rust-
ning, fordes i procession in i kyrkan for att begravas. I sidana rituella dra-
mer dodades histarna symboliskt under begravningsakten.

Bara denna korta genomgang visar att tanken om livet efter detta var
méngfascetterad och svartolkad. Att skapa nigon generaliserad och enhet-
lig bild ir svért.
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P hiistryggen till Valhall

For de krigare som dott i strid vintade en mer attraktiv plats in Hel nim-
ligen Odens dédsrike Valhall. Men hur langt tillbaka i tiden det gar att
spara Valhallsmyten och tankarna om ett sddant paradis for en krigande
elit 4r svart att komma tillritta med. De som samlades hir kallades einher-
jar och utgjorde ett krigarlag. De enda kvinnor som forekommer i Valhall
ar valkyrior vars uppgift dr att himta doda frén slagfiltet samt forse dessa
med mjdd. Valkyrior ir, liksom Oden, starkt férknippade med histen.
P4 snabba springare firdas valkyriorna genom luftrummet. Det beskrivs
i Hakonarmal hur Valkyrior eskorterar den déde kung Hakon till Odens
hall pd histrygg. Ett dterkommande bildtema pa de gotlindska bildste-
narna ir kvinnofigurer med dryckeshorn som tar emot ryttare. En vanlig
tolkning av en sidan bild 4r att den skulle visa valkyrior som tar emot déda
krigare i Valhall.

I Andra kviidet om Helge Hundingbane blir Helge héglagd och sigs sedan
rida till Valhall. Han 4tervinder dock till hogen f6r att spendera en sista
natt med sin levande hustru. P4 kvillen siger han:

Nu miste jag rida rodnande stigar —
l&t ljusgula histen jaga genom luften!
Jag méste vister om vindhjidlmsbron
forrn Sagofne vicker segerkimparna

I eddadikten Hyndlajod f6ljer gudinnan Freja den unge Ottar pa en faro-
fylld nattlig fird till dodsriket. I denna berittelse dr det dock inte nigon
hist utan en gris som utgdr transportmedlet till Valhall.

HUistens resa pa Helvig

Balder har haft onda drommar. Och Oden méste f3 reda p& vem som kom-
mer att bli Balders baneman.

Upp steg Oden, aldrig gaut,
och pa Sleipne sadel lade;
sa red han till Nifelhel,

motte en hund, som var frin Hel kommen.
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Den var blodig om brostet framdill
och gnydde linge mot galdrars fader;
fram red Odin, filtvigen dénade,
han kom till Hels héga boning.

D4 red Odin 8ster om porten

didr han visste att v6lvan var gravlagd;
for spavis kvinna kvad han dodgalder —
hon lyddes nédbedd, likord kvad hon

I denna framstillning stricker sig Sleipners vernaturliga krafter inte bara
till ate firdas over luft och land. Sleipner och Oden tar sig ocksa ner till
dodsriket for att friga en déd volva till rids. En volva dr en kvinna som kan
praktisera trolldom av olika slag. Oden genomfér dirmed en hogst ovanlig
resa. Han forflyttar sig over farliga vigar, frin en virld till en annan, och
han utfor denna resa for att komma i1 kontakt med den déda vélvan vars
kunskap han vill 4.

Nir vil Balder dr dod och brind i sitt skepp, tillsammans med sin
hustru Nanna, sin fullt utrustade hist och Odens magiska ring Draupner,
forsoker de sorgetyngda gudarna aterfd den gode Balder frin dodsriket
Hel. Gudarna maste nu forsoka skapa ordning i sorgens kaos. Aterigen blir
det Sleipner som fir agera transportmedel till ddsriket. Vem var da villig
att resa pa Helvig? Odens son Hermod erbjuder sig frivilligt att resa till
Hel:

Men om Hermod skall berittas att han red nio nitter genom dalar
sd morka och djupa att han inte sig ndgonting f6rrin han kom till
floden Gjéll och red upp pa Gjallarbron: den ir tickt med skinande
guld. Modgud heter mén som vaktar bron. Hon frigade om hans
namn och hirkomst och sade att fem trupper déda min hade ridit
over bron dagen fore.

— Men bron dinar inte mindre under dig ensam och du har inte
déda mins firg. Varfor rider du hir pd Helvig?

Eftersom Hermod fortfarande ir levande d& han rider pd Helvig tvingas
han att hoppa 6ver Helgrind. Fér grinden 6ppnas bara f6r déda personer.
Béda resorna som Sleipner foretar till dodsriket visar pa flera likheter. Bida
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gingerna firdas ryttare pa histens rygg. Firden gar nedat. Den som trans-
porteras dr en “levande” person pa fird lings en vig som ir avsedd for
doda. Hermod tar med sig den magiska ringen Draupner tillbaka till de
levandes virld vilken i myterna ir en viktig symbol fér rikedom, reproduk-
tion, fruktbarhet men sven dod.

Genom eldslijan

Guden Frejs hist verkar vara av yppersta klass. P4 vig till jittinnan Gerd,
som guden Frej forilskat sig i, tar sig budbirare Skirne sig igenom en
eldsléja med hjilp av Frejs hist. Denna eldsloja verkar utgéra en grins
mellan tva virldar och Skirnes resa till jattarnas virld liknar pd manga sitt
den besvirliga resan till Hel. Vid en gird méter Skirne arga hundar och
en herde som sitter pa en hég. Skirne frigar herden hur han ska komma
forbi hundarna. Herden siiger att Skirne knappast kan tillhora de levande
eftersom han kommit fram till garden.

Férestillningen om en eldsléja forekommer idven i Vilsungasagan. 1
denna berittelse ir det Sigurd Fafnesbanes hist Grane som tar sig igenom
en ring av eld.

Ndgot kort om konsten att resa en nidsting

Histhuvudet verkar ha haft en sirskilt viktig betydelse i trolldomsfor-
farande och visar p& histens magiska funktion i de norréna texterna. En
nidsting kan kort beskrivas som en sting med ett histhuvud med en inris-
tad forbannelse som rests mot ndgon man avsett att skada. I bland annat
Egil Skallagrimssons saga omtalas resandet av nidstdng. Méjligen liknade
nidstingerna de flidda histar som sattes upp pd linga palar under scha-
manceremonier i Sibirien dir histen utgjorde ett offer till himmelsguden
och kottet fortirdes som en offermaltid. I vilken mén det ingdr schama-
nistiska drag i den fornskandinaviska religionen har diskuterats men fors-
karna stir oense i denna fraga.

Hiistoffer och heliga histar

Det finns flera indikationer pa att Frej skulle vara nira sammankopplad
med histar. Det skulle bl.a. ha funnits heliga histar vid gudens hov
i Trondheim. 1 Hrafnkell Freysgodes saga berittas det att islinningen
Hrafnkell var Frejsdyrkare och denna 4gde histen Freyfaxi som var avsedd
for Frej och ingen fick rida pa denna hiist.
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I Hakon den godes saga berittar Snorre att det férekom blot vid hovet,
vilket framstills i killorna som en byggnad f6r gudakult, dir det dodades
alla slags djur. Samma saga berittar dven om kokt offerkétt som folket &t
av. | Heidreks saga forekommer ocksa histoffer d& en hist fors upp till en
tingsplats och blir huggen i bitar. Bitarna delas sedan ut i en offermaltid.
I denna saga finns dven information om att ett offertrid firgas rott med
histblod. I Adam av Bremens omtvistade berittelse om Uppsalatemplet
forekommer en offerlund dir histar skulle ha hingts upp i trid tillsam-
mans med bl.a. minniskor. Ett intressant fynd virt att nimna i samman-
hanget 4r de spar av ett offertrdd pd den plats dir Froso kyrka nu ligger.
Hir har arkeologer funnit spér efter histar som antagligen hingts upp i
ett trid. Histoffer har dven forekommit under 400-talet e.Kr. vid Skede-
mosse pd Oland dir ett stort antal histar tillsammans med nedliggningar
av vapen patriffats.

P4 Stentoftastenen som daterats till 600-talet e.Kr. forekommer run-
raden: med nio bockar, med nio histar gav Hapuwolf ett gott dr, vilket
visar pa histens betydelse i offersammanhang. I Flateyarboken férekommer
dven berittelsen om hur en balsamerad histpenis, Vélse, anvinds rituellt i
gardskulten. Diremot 4r det knappast troligt att det tabu mot att 4ta hist-
kot som rdder i stora delar av Europa idag har ndgot att géra med histof-
ferbruket i fornskandinavisk religion. Troligen har férbudet sitt ursprung i
judiska renhetsforeskrifter.
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