Kan man ta tempen pi genus?!
Om genusklimat och makt 1 psykvardens konsbytesutredningar

Signe Bremer, doktorand 1 etnologi

— Ja, hur mycket vikt som liggs pa det hir det vet jag inte. Men jag satt
sjalv och tinkte pd det nir jag gjorde alla dessa psykologiska tester |...]
Man tinkte ju att ”Ja, ska jag fylla 1 att jag idr intresserad av bilar? Na, jag
gor inte det, det kanske blir negativt”. Och sa tinkte jag tanken med att...
ja, visst jag tycker om att pyssla med heminredning och sy och ha mig
men det dr klart att dd stimplas ju det som vildigt kvinnligt istallet da...

Sannah ar transsexuell, och de tester som hon pratar om ar en del 1 den
psykiatriska utredning som krivs for att hon ska fa den svenska statens
tillatelse att genomfoéra ett juridiskt och kirurgiskt konsbyte. Men hur
tillforlitliga och relevanta ar personlighetstesterna? Vad sidger de om
manligt och kvinnligt, och vilka spar gar det att finna i dem av en
persons eventuella transsexualism?

Den svenska psykiatrin édr idag ett hett omdiskuterat tema. Psykiatrin
ska upprustas och omorganiseras heter det, och bade politiker och
gemene man har idag fatt upp 6gonen for psykvardens problem. Den
offentliga debatten priglas bland annat av en ihallande misstro mot dels
psykiatrins behandlingstekniker, dels mot psykiatrins kapacitet att
overhuvudtaget ge minniskor med psykisk ohilsa adekvat hyjilp.
Blickpunkten fo6r mitt avhandlingsprojekt och dven denna artikel liggs
dock inte pa klimatet inom den Overgripande psykiatrin. Fokus riktas
istallet mot ett mer specifikt psykiatriskt omrade och behandlingen av en
sarskilt omdiskuterad diagnos, det vill siga konsbytesutredningarna och
diagnosen transsexualism. Syftet dr alltsa att ta tempen pa genusklimatet i
psykiatrins konsbytesutredningar, for att pa sia vis analysera makt och
kon 1 patienters berattelser om deras mote med konsbytesvarden.
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Idag har de flesta nigon ging hort talas om transsexualism, och
“konsbytarna” dr nu mera regelbundna inslag 1 vart vardagliga
informationsintag. Som solskenshistorier och hyllningar till den
biomedicinska teknikens under passerar den ena konsbyteshistorien efter
den andra genom tv-rutan och ut i vira vardagsrum, genom radion i
koket, genom datorns ettor och nollor... Livskvaliteten blir i regel
betydligt battre efter ett konsbyte, detta ar ett vedertaget faktum som jag
varken vill f6rringa eller i sig kritisera. Problematiskt ar dock att hela den
langa och minga ganger emotionellt slitsamma utredningsprocess som
toregar konsbytet tenderar att framstallas som ointressant. Psykiatrins
konsbytesutredningar har dessutom undkommit kritisk granskning,
utredningar vars klassifikationsnycklar saknar tydlig tillforlitlighet. Det
gar till exempel inte att mita transsexualism genom ett konkret blodprov,
en rontgen-undersokning, EEG, ryggmairgsprov eller nagon annan form
av biomedicinsk teknik. Konsbytesutredningarna regleras istallet 1 hog
grad av utredarnas subjektiva antaganden om vad det innebir att vara
trovardiga man och kvinnor.

Forskningsprojektet baseras pa djupintervjuer med femton patienter,
biade min och kvinnor, i olika aldrar och faser av koénsbytesvardens
behandlingsgang. Informanterna gar under fingerade namn och
omnamns sjalvklart enligt den konsidentitet som de sjilva upplever sig
ha. I det foljande anvinds benimningen transsexualism i stallet for
transsexualitet. Darigenom vill jag komma bort fran associationer till
sexuell laggning. Transsexualism forkortas ts, och sjilva konsbytesvarden
till ts-vard. Ts handlar alltsi om konsidentitet och avser individers
torstaelser av vilket kon de tillhor. Identitet ses inte som uttryck for en
statisk kidrna, utan snarare som ett standigt pagaende process. Dessutom
g6rs en dtskillnad mellan kén och genus. Med kon avses det biologiskt
kon som tillskrivs varje nyfott barn och som framgar av personnumrets
tyra sista siffror. Genus syftar diremot pa det socialt konstruerade konet.
Med genus som maktstruktur menas de forstaelser av man/manligt och
kvinna/kvinnligt som dominerar och blivit allmint rutiniserade 1 ett visst
sambhille, och som resulterar i att vissa individer framstir som till synes
mer “riktiga” min eller kvinnor jimfort med andra.
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Genus och klimat, funkar det?

Likavial som Vistra Gotaland ofta presenteras som ett geografiskt
klimatomrade i olika vaderleksrapporter kan ocksa psykvardens ts-
utredningar uppfattas som ett kulturellt sadant. Artikelns diskussion
utgors alltsa av en sa kallad ”genus meteorologi”, dir ts-utredningarna
uppfattas som ett kargt klimatomrade med forutsattningar att kunna
alstra ett relativt torrt genusklimat. Men vad betyder klimatomrade 1
samband med genus och hur funkar ett genusklimat?

Klimatomrade forstas har som den kulturella terring ur vilken ett visst
genusklimat alstras. Genusklimat betecknar de olika sitt att forsta
kategorierna kvinna/kvinnligt och man/manligt som produceras i och
vaxer fram ur en viss typ av kulturellt klimatomrade. I samspelet och 1
skarningspunkterna mellan klimatomrade och klimat skapas ocksa vissa
praktiker. Det vill siga, de handlingssatt och den forstaelse av kvinnligt
och manligt som de genusmeterologiska forutsattningarna medfoér, och
som har blivit allmint accepterade och rutiniserade inom ett visst
klimatomrade. Ett visst genusklimat resulterar dirmed i att vissa sitt att
vara manniska framstills som mer eller mindre “riktiga” och mojliga an
andra satt, vilket 1 sin tur bidrar till uppkomsten och uppratthallandet av
ojamlika maktférhallanden. Klimatomrade och klimat forstas dartill som
toranderliga genom tid och sammanhang. Detta innebar att genusklimat
inte uppfattas som ett permanent tillstind, samt att det vid samma
tidpunkt kan variera beroende pa utredningsort och utredare, och ibland
aven fran fall tll fall.

Transsexualism och kinsbytesutredningarna som Rlimatomrdde

For att kunna genomféra en klimatgranskning kriavs en ndrmare
beskrivning av sjalva klimatomradet. Har presenteras darfoér en definition
av diagnosen ts, samt en kortfattad illustration av hur Socialstyrelsen
tanker sig att en svensk ts-utredning ska ga till.

Ts betecknar inom saval svensk som internationell vard en psykiatrisk
diagnos av en individ 1 behov av psykiatrisk utredning och biomedicinsk
behandling. Den definieras i svensk lag som:
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Den som sedan ungdomen upplever att han tillhér annat kon dn det som
tramgar av folkbokféringen och sedan avsevird tid upptrader i enlighet
hirmed samt maste antagas dven framdeles leva i sadan konsroll

(SFS: 1972:119)

Niégot mindre kryptiskt kan man siga att ts- gruppen utgors av individer
som upplever sin konsidentitet som ofdrenlig med det juridiska och
biologiska kén som tillskrivits dem vid fédseln. Ett konsbyte innebir
alltsa inte ett rent byte utan snarare ett sitt att omforma den anatomiska
kroppen till att bli mer forenlig med den konsidentitet som redan finns
hos en individ.

For att fa hjalp med sitt konsbyte kravs det att den vardsckande
individen diagnostiseras som genuint ts, vilket kan ske efter en
utredningsprocess pda minst tva dr. Med genuin ts avses den
biomedicinska forstaelsen av sjilva diagnosen ts. Genuina ts-individer ar
alltsa de som bedéms som kompatibla med den betydelse som diagnosen
bir pa, en betydelse som dock inte alltid ar helt sjalvklar. Den slutgiltiga
bedomningen sker direfter i Socialstyrelsens rattsliga rad, som pa basis
av utredningsrapporten beslutar om fullstindigt juridiskt och kirurgiskt
konsbyte skall fa dga rum. Det finns alltsd ingen mojlighet till att
exempelvis endast pabérja hormonbehandling, utan vill man inom
svensk hilso- och sjukvard fa hjilp med ts kravs det att man I6per hela
linan ut.

Sjilva ts-utredningen ar uppdelad i tva faser. Den fOrsta gar ut pa att
via en rad olika test samt aterkommande intervjuer diagnostisera
patienten. Om diagnosen bedéms som ts paborjas en hormon-
behandling, dock tidigast ett ar efter utredningsstart. Den senare halften
utgdrs av ett sd kallat real-lfe('verkliga livet')-test. Detta innebdr att
patienten under ett ar helt forvintas leva enligt den kénskategori han/hon
identifierar sig med. Pa si vis provas patientens motivation for att
genomgi en komplett behandling, samt aven formagan att klara av den
sociala aspekten av bytet. Familjens acceptans lyfts hir fram som sarskilt
viktigt f6r ett lyckat socialt byte, och manga utredningsteam arrangerar
obligatoriska foraldratriffar. Foraldrarna forstas alltsa som avgorande for
en individs livskvalitet, och en foéralders acceptans av sitt barns konsbytes-
process antas ocksa kunna forebygga eventuella angerfall.
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Utredningarna bedrivs i forsta hand i Umea, Uppsala, Stockholm,
Link6ping och Lund. Vistra Gotaland har 1 dagslaget ingen organiserad
ts-vard, men bildandet av ett utredningsteam har just paborjats. Personer
1 behov av hjilp har darfor tre valmojligheter: att flytta, att vinta tills
teamet ar igang, eller att pa olika vis lobba for sin egen sak och hoppas
pa att fa napp hos nagon psykiater som anser sig ha tid.

Ts-utredningarna utgar alltid frin direktiv som socialstyrelsens rittsliga
rad och aktiva likare 1 Sverige anser vara adekvata riktlinjer f6r hur en
konsidentitetsutredning bor ga till. Det r6r sig inte om tydliga, officiella
direktiv utan snarare om riktlinjer vilket medfor att olika utredare kan
torhalla sig till dem pd nagot olika satt. 1 dagslaget rider det en hel del
skilda meningar om vilka metoder som ts kan identifieras genom.
Intressant ar att man 1 Sverige, trots den uppenbara bristen pa
tillforlitlighet 1 diagnosinstrument, forlitar sig pa att psykiatrin och
socialstyrelsens rittsliga rad dr kvalificerade nog for att rent objektivt
konstatera individer som genuina fall av ts eller inte.

Hur star det till med genusklimatet?

— Det forsta utredaren sa nir jag kom innanfor dorren var ”Ja, du ser ju
inte sarskilt manlig ut”. Det ar inte mitt fel. Jag har klatt mig manligt sa
mycket jag kan. Jag har kortklippt mig och sa vidare. Mer kan inte jag
gora [...] Och jag kan inte linda bort de hir (brésten) heller, det finns
inga moijligheter [...] Jag har inte bett om att fa dem [...] Det finns ju
andra transsexuella killar som har rakat ut for att utredaren har sagt att
”’Ja, du ser ju inte sd varst maskulin ut. Inte med de dar brosten”.

Micke ar under utredning och 1 vintan pa hormonbehanling da vi triffas.
Anledningen till att han vint sig till ts-varden dr att han vid fyrtio ars
alder upplever att hans konsidentitet dr 1 sa stor konflikt med den
biologiska kroppen att han upplever sin tillvaro som outhardlig. Med
detta 1 datanke framstar det dock som aningen paradoxalt att utredaren
antytt att Mickes brost ar for synliga. Fragan som installer sig ar
naturligtvis: Hur pass mycket maskulinitet kan en biologisk kvinnokropp
signalera? Vad idr maskulinitet respektive femininitet i moétet med
utredaren? Och vad sdger detta om det Gvergripande genusklimatet i
psykvardens ts-utredningar?
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Ts-utredningar i Sverige har tidigare liknats vid ett kargt klimatomrade
med goda forutsattningar for torka. Men vad menas da med kargt och
torrt 1 ett sammanhang som befinner sig utanfér gingse
vaderleksrapporter, och dir klimatomrade baserar pa idévarldar snarare
an pa en konkret skargard, ett kustomrade eller bergsmassiv? Kargt blir
hir en metaforisk bild av ts-utredningen som avhingig av synen pa
kvinnor och min som varandras motsatser. Torkan symboliserar
resultatet av den karga geografins marginella utrymme fOor en
mangfacetterad flora av genus. Men hur kommer detta till uttryck 1 mitt
empiriska material och mer specifikt i fallet Micke?

En r6d trad 1 analysen ar hur sjilva den biologiska kroppens genus 1 sig
inverkar pd moétet mellan patient och utredare. Uppdelningen kon/genus
ar nimligen inte fullt sd sjalvklar som man kanske skulle kunna tro.
Kroppen uttrycker 1 sig genus, likavil som ett tillsynes kropps-separat”
genusuttryck alltid forankras 1 kroppen. For Micke blir detta sirskilt
tydligt. Brostens starka symbolsprak betecknar honom nimligen som
omanlig. Manga ts-man viljer ofta att dolja sina brost genom att linda
dem. Detta ar dock svart for Micke. Hans brost dr namligen av en storlek
som gor dem svira att dolja. Men, likaval som kroppens genus ofta
begrinsar kan den ocksa innebidra fordelar. Att som ts-tjej ha sma
hinder, vara kortvaxt och inte allt f6r grovt byged uttrycks till exempel 1
en intervju som anatomiska forutsittningar som pa olika sitt kan gynna
det genus som uppvisas i moétet med utredaren. Intressant ar ocksa att en
person berattat hur utredaren uppfattat hennes genus som sa pass
trovardigt att denna velat visa upp sin patient for sina kollegor, som
exempel pa hur ’bra” ett konsbyte kan bli. I materialet framstar darfor
uppvisandet av ett val Overtygande genus som ocksa birande pa
betydelser av ts-genuinitet.

En person vars genus forst inte ansigs bira pa betydelser av ts-
genuinitet var Klara. Efter det forsta motet med utredaren klassificerades
Klara som transvestit, vilket senare andrades pa inradan av ts-
utredningens kurator. Transvestism ar likt ts en psykiatrisk diagnos, men
handlar helt enkelt om personer som mer eller mindre ofta, helt eller
delvis klar sig i det “motsatta konets” klader och roll for att ma bra. Att
som utredare klassificera en patient som transvestit innebar dirmed en
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diskvalificering av patienten som behorig f6r fullstindigt juridiskt och
kirurgiskt konsbyte. Som forklaring till varfor utredaren forst bedomde
henne som transvestit berittar Klara:

— Min forstaelse bygger pa att jag hade ju faktiskt peruk. For jag hade typ
tjugo millimeter har pa huvudet och det ar svart att frammana ett
kvinnligt utseende med. For da var min kropp fortfarande vialdigt lite
paverkad av hormoner [...] D4 kan jag tinka att, dels sd var jag tvungen
att ha ganska mycket smink. Inte for att jag ville ha det, utan for att jag
var tvungen att ha det for att dolja. Men jag hade skidggvixt och
skidggstubb och sadir, och det ar klart att jag hade sakert mera smink dn
jag behovde

Ytterligare en ts-kvinna berittar hur hennes utredare bedémt hennes
klidval som allt for feminint, en subjektivt firgad iakttagelse som
utredaren tolkade som drag av transvestism. Dartill har flera ts-kvinnor
tillfragats om de tander pa kvinnoklader eller inte, vilket aldrig dykt upp 1
samtalen med ts-min och i talet om mansklider. Materialet innehiller
alltsa flera signaler som tyder pa att ts- kvinnor riskerar att bli
klassificerade som transvestiter 1 de fall dir utredarna bedomer den
presenterade femininiteten som ~6verdimensionerad” eller konstlad.
Intressant ar dock att diagnosen transvestism, sasom det framgar av
intervjuerna, aldrig ses som aktuellt i utredningar av ts-min. Peruk,
mycket smink och ett “6verdimensionerat” feminint kladval tycks har
alltsa bara pa betydelser av dels misslyckat genus och dels falsk ts. Denna
tolkning ger hir ocksa sken av att sammanfalla med en pastadd
innebord 1 kategorin transvestit. Denna kategori verkar i svensk psykiatri
endast innefatta biologiska min och ts-kvinnor och aldrig tvirtom.

Utkast till viderleksrapport. ..

Vad siager da detta om genusklimatet 1 psykvardens ts-utredningar? Och
hur kommer det sig att den biologiska kroppens genus framstar som sa
pass betydelsefull i en behandlingsprocess vars mal ar att just modifiera
den biologiska kroppens genus?

Att fanga denna komplexitet i nagra avslutande rader ir inte mojligt. Jag
hoppas dock ha tydliggjort att bedomningen av ts regleras utifran
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seglivade forestillningar om vad svensk psykiatri anser utgora ’riktiga”
min och kvinnor. I materialet framstar maskulinitet som nagot som i
torsta hand utesluter i6gonfallande kvinnobrost, traditionella feminina
klader och langt har. Likavil som femininitet innebar nagot som utesluter
en i6gonfallande grov kroppsbyggnad, peruk, mycket smink och ett
”overdimensionerat” feminint kladval. Detta som kan ses som en
konsekvent f6ljd av den karga geografi och den klimatmassiga torka som
rader inom svenska ts-utredningar, det vill saga utredningar dir den kropp,
som patienten 6nskar modifiera, redan fran borjan begrinsar eller gynnar
bedémningen av det presenterade genuset som trovardigt eller inte.

Det torra genusklimatet bor dock inte uppfattas som ett konstant och
tor evigt fixerat tillstind. Trycket pa okad insyn i psykvirdens ts-
utredningar ar idag storre dn pa linge, saval internationellt som i Sverige.
I takt med att kommunikationen mellan patient och yrkeskar férdjupas,
och att utredningsdirektiven blir kritiskt granskade och fortydligade,
kommer aven detta klimatomrdde sannolikt drabbas av klimatmassiga
variationer och ombildningar i den kulturella terringen. Variationer som 1
sig medfor minskad risk for torka, ett mindre kargt klimatomrade och
dirmed forutsittningar for ett okat utrymme for mangfald 1 ts-
utredningarnas flora av genus.
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