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ABSTRACT
Titel: "DET VAR KOST OCH LOGI DET VAR FRAGAN OM” — En kvalitativ studie kring
forvantningar infor en flytt till sarskilt boende for aldre ur ett livsloppsperspektiv

Forfattare: Niklas Pettersson och Chatrin Eriksson
Nyckelord: Férvantningar, sarskilt boende, livslopp, aldreomsorg

Uppsatsen ar gjord utifran en kvalitativ ansats med intervjuer och fokusgruppsintervjuer som
datainsamlingsmetod. Intervjuerna gors med aldre personer som nyligen flyttat till ett sarskilt
boende. Fragorna ar utformade for att mojliggora en belysning av det liv som den &ldre levt,
fran barndom till Alderdom. Fokusgruppsintervjun ar gjord med anhériga till aldre bosatta pa
sarskilt boende. Denna anvands som ett komplement till intervjuerna med de aldre.

Syftet med denna studie ar att fa en djupare inblick och forstaelse kring forvantningar infor en
flytt till sarskilt boende for aldre samt upplevelsen av situationen efter flytt, ur aldre och
anhdrigas perspektiv. Vi anvander oss av ett livsloppsperspektiv for att understka huruvida
det levda livet paverkar den aldres upplevelse av sin situation. Fragestallningarna ar
kopplade till syftet pa ett naturligt satt och handlar om aldres férvantningar, dagens situation,
hur man kan fa forstaelse av fenomenet genom att titta pa tidigare erfarenheter samt hur
anhdriga ser pa aldres situation fore och efter flytt.

Vi har funnit att aldre flyttar till sarskilt boende for att s6ka en trygghet som det ordinarie
boendet inte kan erbjuda. | 6vrigt sa ar forvantningarna enkla och handlar i synnerhet om att
fa de basala behoven tillgodosedda. Genom att titta pa det levda livet kan vi se hur barndom
och arbetsliv skapat individer med begransade krav. Ett liv dar arbete ar ett honndrsord och
att bidra ar en forutsattning for att fa. Samhallets paverkan i form av normer och
aldersrelaterade roller skapar mojligheter och begransningar, vilket far effekt aven under
alderdomen. Att ta steget och flytta till ett sarskilt boende ar en sista anstrangning under ett
liv fyllt av ansvar och ovisshet infor framtiden. Hit soker man sig for att slippa alla dligganden
och krav ett en ordinarie bostad innebar. Har finner man ett lugn tillsammans med andra
likasinnade.



FORORD

Idén till denna uppsats kom fran bistdndsavdelningen i den kommun undersokningen
genomforts. Vi vill tacka er for att ni hjalpt oss vélja ett omrade som vi funnit mycket
intressant och stimulerande att undersdka.

Vi vill tacka var handledare Anna Dunér for hjalp och stéttning i vart uppsatsskrivande. Din
erfarenhet och dina synpunkter har varit ovarderliga for oss. Tack!

Tack ocksa till dig, Roger! Den korrekturlasning du gjort av uppsatsen var det som fick de
sista bitarna att falla pa plats. Efter genomgangen tillsammans med dig kénde vi att
uppsatsen blev komplett.

Sist men inte minst vill vi tacka alla er som stallt upp som intervjupersoner. Aven ni
verksamhetsansvariga som tagit er tid att hjalpa oss. Utan er hjélp hade denna studie varit
svar att genomfora.
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1 INLEDNING

Vart tidigare arbete med aldreomsorg har gjort oss intresserade av hur @ldre méanniskor ser
pa att lamna sin bostad, fylld av minnen, for ett sarskilt boende. Aldreomsorgen idag ar
uppbyggd pa att aldre manniskor skall kunna bo kvar i hemmet under alla omstandigheter.
Trygghetslarm, nattliga besok frdn hemvarden och annat har utformats for att tillmétesga
dessa upplevda dnskemal. Trots dessa insatser finns det uppenbarligen behov som inte gar
att tillgodose i hemmiljon. Ansokningar om att fa flytta till ett boende i kommunal regi med
standig narvaro av personal, inkommer till socialtjansten i strid strom. Dessa ansokningar ar
praglade av en vision om en battre tillvaro och férvantningar om 6kad livskvalitet.

| foreliggande arbete gors en kvalitativ studie av aldre som tagit steget och lamnat sitt
ordinarie hem. De bor pa nagon form av sarskilt boende och har genomgatt den process det
inneburit att ta sig dit de ar idag. Genom att titta p& den aldres tidigare liv forsoker vi utlasa
vad som lett fram till det omvéalvande beslutet, vilka effekter man férvantades uppna och hur
det faktiskt paverkat livet som det levs idag.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie ar att fa en djupare inblick och forstaelse kring forvantningar infér en
flytt till sarskilt boende for aldre samt upplevelsen av situationen efter flytt. Fenomenet
belyses utifran aldre och anhdrigas perspektiv. De aldres forvantningar och upplevelser
analyseras ur ett livsloppsperspektiv. Utifran detta syfte utformades foljande specifika
fragestallningar:

e Hur sag de aldres forvantningar ut infor en flytt till sarskilt boende?
e Hur kan upplevelser och forvantningar forstas utifran tidigare erfarenheter?
e Hur upplever de aldre sin situation efter flytten?

e Hur ser anhoriga pa sina aldre slaktingars vardag fore och efter en flytt till sarskilt
boende?

1.2 Forforstaelse

Vi hade bada kommit i kontakt med aldreomsorgen bade som privatpersoner och
professionella innan arbetet med studien satte igang. En av oss har arbetat pa olika sarskilda
boenden for aldre och fatt vad man kan kalla for ett inifranperspektiv om hur tillvaron dar ser
ut. Den andra parten av duon har arbetat med bistdndsbeddémning inom &aldreomsorgen och
har pa sa satt tillagnat sig ett visst utifranperspektiv. Vi kan se att vara professionella
erfarenheter paverkat valet av amne for denna studie da vi bada har ett genuint intresse for
den studerade gruppen. Vad galler formulerandet av syfte, sa bidrog vara erfarenheter dven
har till viss man. Med det menas att vi trodde det fanns mycket forvantningar infor flytten till
ett sarskilt boende och att dessa utgjorde en viss paverkan pa aldre samt anhoriga. En
paverkan som kanske satter pragel pa saval motivation, utformning av ansokan och trivsel
pa det nya boendet. Vi menar att de eventuella bilder som finns kring inneborden av en
vistelse pa sarskilt boende, jamférs med hemsituationen och far konsekvenser for den



enskilde. Denna forforstaelse reflekterade vi 6ver tidigt i forskningsprocessen och har under
arbetets gang gjort vart yttersta for minimera dess paverkan pa resultatet.

1.3 Ordforklaringar
1.3.1F6rvantningar

Just ordet forvantningar ar ett centralt begrepp i var studie, vilket kan utlasas av syftet. Under
arbetet med att ga igenom tidigare forskning fann vi snart att begreppet inte var mycket
anvant. Det vi kunde hitta hade i regel koppling till upplevelsen av vard pa hemmaplan.
Samuelsson och Sjébéack (2002) har liknande uppfattning och konstaterar att begreppet
framforallt anvands inom den ekonomiska sfaren av vetenskaplig litteratur, knappast inom
social- och beteende vetenskapen. De menar dock att forvantningar skapas utifran tidigare
erfarenheter samt till viss del av ny information. N&r det galler ny information spelar det roll
om man upplever den som viktig eller inte. Information frdn massmedier som uppfattas som
ett hot om forsamring ar exempel upplysningar som skapar forvantningar. Vidare menar
Samuelsson och Sjoback (red Andersson, 2002) att det pa individniva finns en rad
begreppsvariabler som kan spela in nar det galler aldres forvantningar. De syftar da pa
exempelvis kon, halsa, autonomi och beroende.

Slar man upp ordet forvantningar i Nationalencyklopedins ordbok (1995) definieras det som
hopp om viss utveckling som ocksa bedéms som sannolik. Detta gar i linje med hur vi valt att
definiera begreppet. Vi menar att forvantningar handlar om hur en individ bedémer framtida
skeenden och kanslor, utifran tidigare erfarenheter och information som upplevs som palitlig.

1.3.2 Sarskilt boende for aldre

Vi kommer i denna rapport anvanda oss av begreppet sarskilt boende, vilket &r den
benamning som anvands i Socialtjanstlagen. Begreppet kan kannas sjalvklart for dem som
arbetat eller pa annat satt kommit kontakt med aldreomsorgen, men for 6vriga kanske det ar
mera nytt. Berg (2007) skriver att det rader en felaktig forestallning bland allmanheten att
majoriteten av aldre bor pa nagon form av aldreboende. Sanningen, uppger han, ar att det i
verkligheten endast ar cirka 5 % av alla som fyllt 65 ar som bor nagon slags institution. For
de som ar 6ver 80 ar ar motsvarande siffra inte ens 20 %.

Begreppet sarskilt boende for aldre ar ett samlingsnamn for det som tidigare kallades
alderdomshem, sjukhem, gruppboenden och olika former av serviceboenden. Adelreformen,
som vi aterkommer till senare, genomférdes 1992 och efter det har det blivit svarare att gora
atskillnad eller kategorisera olika boendeformer (Berg, 2007). Det gemensamma for alla
sarskilda boenden ar dock att aldre har kan fa vard och service dygnet runt, utan att i forvag
avtalat tid eller dylikt. Berg (2007) poadngterar att individer som flyttar till sarskilt boende idag
ar mer vardbehodvande och har en hdgre genomsnittlig alder an tidigare. Detta ar en tendens
som pagatt under de senaste artiondena, menar han. Wanell (2006) instimmer med detta
och forklarar den hojda "tréskeln” med att kommuner satsat stort pa att utveckla hemvarden.
Konsekvensen har blivit att aldres omvardnadsbehov till stor del kan tillfredsstéllas i hemmet.
Den vanligaste anledningen till flytt idag ar att den enskilde har nagon form av
demenssjukdom (Berg, 2007). Vad galler utformning sager Hjortsjo — Norberg (2003) att
sarskilda boenden pa senare tid fatt andrad struktur och blivit mer differentierade och
komplexa. Med det menar hon att sarskilda boenden numera ofta utgérs av storre



anlaggningar med fysiskt avskilda avdelningar med speciell inriktning sdsom exempelvis
demenssjukdomar, somatiska sjukdomar och korttidsvard.

1.4 Uppsatsens disposition

For att ge lasaren en insyn i uppsatsens fortsatta upplagg, gor vi har en redogorelse. | kapitel
tva redovisar vi for hur synen pa aldre forandrats éver tid samt hur framvaxten av dagens
aldreomsorg sett ut. BAda avsnitten l6per fran datid till nutid och det svenska samhallet ar
huvudsakligen i fokus.

| féljande kapitel, kapitel 3, beskriver vi metodiken som anvants under studiens
genomforande. Kapitlet &r uppdelat i relativt manga avsnitt, da vi anser att det ar viktigt att
lasaren far en tydlig bild av vara tankar och tillvagagangssatt. | kapitel 4 beskriver vi de
teorier vi valt att anvand som tolkningsram. Tanken &r att dessa teorier skall fordjupa
forstaelsen av uppsatsens resultat.

Efter detta foljer en redovisning av den tolkning vi gjort av det insamlade materialet, i kapitel
5. Har bakar vi aven in var analys och resultatet. Det finns ocksa har ett sarskilt avsnitt for de
slutsatser vi dragit. Avslutningsvis i kapitel 6, diskuterar vi kring den metod vi anvant oss av.
Vi reflekterar aven over de resultat vi kommit fram till samt vilken p& paverkan den teoretiska
tolkningsramen haft.



2 BAKGRUND

2.1 Aldre och aldrandet

Enligt Andersson (2002) var aldre forr inte en sa definierad grupp som i dagens samhaélle,
utan tillhoérde kategorin vuxna. Fore vart moderna samhélle var alder baserat pa funktionell
alder och inte pa kronologisk alder som idag. De som inte langre klarade av att forsorja sig
och visade tecken pa forsamrade funktioner var per definition gammal.

| sa kallade prelitterata samhallen, samhallen dar kunskap och traditioner éverférs muntligt,
skriver Andersson (2002) att de gamla behévdes for deras minnen och erfarenheter. Aldre
personer sags aven som individer med koppling till bada varldarna och kunde darigenom
erhalla framstdende positioner som exempelvis haxmastare och prast. Samtidigt betydde
detta att de befann sig nara det onda och riskerade darfor att antingen anses vara heliga
eller stotas bort och offras.

Om vi flyttar oss fram till antiken, menar Andersson (2002) att synen pa &ldre och aldrandet
liksom idag var blandad. | vissa aldre grekiska texter formedlas en negativ syn pa aldre.
Istallet hyllas har ungdomen for dess skonhet och styrka, alderdomen ses snarare som en
defekt. P4 samma gang hade aldre personer viktiga befattningar inom politiken och var
klanens dverhuvud. De aldre stod i forgrunden och fattade beslut som de yngre var tvungna
att folja.

| var del av varlden var, enligt Andersson (2002), synen p& aldre i bondesamhallet fran 1600-
talet starkt praglat av antiken. Ungdomen malas upp som idealet och alderdomen som en
forbannelse. | skonlitterara bocker fran 1800-talet borjan, beskrivs aldre antingen som tiggare
eller bidragstagare. De ar ocksa framtradande som individer fran frammande kulturer i form
av kungar, munkar och sultaner. Aldre man beskrevs bland annat som gammeldags,
trdngsynta och snala. Kvinnor betraktades som gamla i relativt ung alder och beskrevs bland
annat som vresiga, elaka och onda. Samtidigt hade de aldre en stark position i samhallet pa
grund av sin kunskap och dganderatt av marken. Fran 1830-talet och framat 6kar de
positiva synsatten pa aldre, hjalpbehtvande varderas pa ett annat satt och omsorgsgivande
forandras.

Forskningen kring éldre har gjort att bilden av aldre idag ar betydligt bredare. Berg (2007)
skriver att aldrandet visserligen ofta beskrivs som nagot enbart negativt, men att den av
manga upplevs som en positiv period. Han menar att alderdomen ar en naturlig del av livet
och att den personliga utvecklingen pagar aven har. Formagan att [6sa vissa problem
forbattras och far man ha halsan i behall, sa blir alderdomen en tid till aktiviteter som man
lange langtat efter. Tornstam (2005) menar att da produktivitet och sjalvstandighet ar
honndrsord i vart samhalle, blir bilden av den beroende aldre forknippad med nagot negativt.
Det ar alltsa inte aldern i sig som ar problemet utan bilden av den improduktive sjuke
aldringen. Han menar vidare att synen pa aldre som nagot negativt, latt omformuleras av
samhallet for att passa in vara psykologiska behov. For att dolja foraktet vi bar pa, fokuseras
istallet 6mkligheten hos &ldre vilket vacker kanslor av sympati.

Som vi varit inne pa finns det olika satt att se pa aldrandet. Johansson (2002) har beskrivit
aldrandet i forhallande till tid. Han gor forst en atskillnad pa objektiv och upplevd tid. Den
objektiva tiden delar han sen upp i biologisk, kronologisk och social tid. Den biologiska tiden
innefattar cellernas uppbyggnad respektive nedbrytande. Detta ar grunden till den fysiska



forvandlingen vi genomgar da vi aldras. Kronologisk tid avser timmar och ar med mera.
Tiden gar har fran datid till nutid och till framtiden. Den sociala tiden innefattar vanligtvis de
olika livsfaserna som exempelvis barndom och alderdom. Dessa livsfaser kan ses som en
saval social- som kulturell konstruktion.

Den upplevda tiden ar till skillnad fran den objektiva tiden subjektivt praglad, menar
Johansson (2002). Upplevelserna bygger for det forsta pa hur man upplever sin fysiska
funktionsformaga och de forandringar som aldrandet innebéar. For det andra innefattas bade
negativa och positiva upplevelser av psykiska forandringar till f6ljd av aldrandet. For det
tredje kan man diskutera upplevelsen av férandringar i sociala positioner och relationer.

2.2 Aldreomsorgen

Wanell (2006) skriver att ansvarstagandet for gamla, sjuka och fattiga gar langt bak i tiden.
Redan 1734 slogs det fast att socken hade ansvaret for att det fanns en fungerande
fattigstuga for att forsakra sig om att dessa grupper 6verlevde och hade tak dver huvudet.

| och med 1918 ars fattiglag, blev det kommunens skyldighet att anordna hem for aldringar
och andra behoévande. Problemet var att ett alltfér blandat klientel sattes pa en och samma
institution. Detta uppmarksammades dock i en undersdkning som gjordes 1944.
Konsekvensen av denna granskning blev att nya former av vardhem skapades, som var
anpassade till gruppernas olika behov (Wanell, 2006).

Fram till 1950 var alderdomshemmet den vanligaste formen av boende fér aldre, men under
1950- talet vaxte den nya verksamheten "hemtjanst” fram. En bidragande faktor till detta var
den hojning av den allménna folkpensionen ar 1948 och som medforde att aldre inte
behovde bo pa dlderdomshem for att bli forsorjda. Hemhjalpen startade forsiktigt men
byggdes snabbt ut under 1970 — och 1980 -talet (Wanell, 2006).

Enligt Wanell (2006) byggdes aven olika former av sarskilda boenden ut under perioden
1950- till 1980 - talet. Vardhemmen skulle vara till for de &éldre som inte kunde vardas i
hemmet, men som var for friska for sjukvard och vardanstalt. 1955 kom den nya
socialhjalpslagen som slog fast att kommunerna inte hade ansvar for att varda de aldre som
var sjuka, dessa skulle landstingen sorja for. Efter 1970- talet fokuserade man pa de friska
pensionarerna och ledorden var sjalbestammande och integritet. Kommunerna fick en 6kad
insikt om att befolkningen blev allt aldre och skulle ha ett annat vardbehov.

Ar 1992 genomférdes en av de stérsta organisationsférandringarna inom offentlig sektor i
modern tid. Den gar under namnet Adelreformen, som ocksé forkortas Adel. Adel innebar att
ansvaret for samtlig omsorg och vard av aldre, med undantag for lakar- och akutsjukvard,
lades hos den kommunala socialtjansten (Thorslund, 2002). Syftet med Adel var att (FoU-
rapport 3:2003):

e Aldre och handikappade skulle f& battre boende, vard och service.
e Forbattra hushallningen av personal och pengar
e Slippa tva huvudman for aldrevarden

e Att den enskilde skulle fa betala enhetlig avgift oavsett var man vardas



Man ville ocksé tona ner det medicinska perspektivet och fokusera pa det friska hos aldre,
istallet for det sjuka. Arbetet med aldre skulle vila p& en social grund och malet var att lyfta
fram de gamlas inneboende resurser (FoU-rapport 3:2003). Genom att samordna resurserna
i vardkedjan fanns det en forhoppning om att se vinster, bland annat genom béttre majlighet
till informationséverforing. Med socialtjansten som huvudman skulle de aldre fa majlighet att
uppleva 6kad livskvalitet. En konsekvens blev att dldre som var medicinskt fardigbehandlade
inom sjukvarden, inte langre fick ligga kvar pa sjukhus i "onédan”. Detta var nagot som innan
Adel till viss del hade utnyttjats av kommunerna i ekonomiskt syfte (Thorslund, 2002).

Wanell (2006) skriver att under 2000- talet har allt fler sarskilda boenden avvecklats och
mycket pekar pa att allt fler ska kunna bo hemma och allt farre ska flytta till sarskilt boende.
Det ses som positivt att den aldre kan bo kvar i det egna hemmet tills livets slut, da det anses
vara en trygghetsfaktor. Han varnar dock for att kvarboende principen kan upplevas som ett
tvang da det blivit allt svarare att komma in pa nagon form av sarskilt boende. | de olika
verksamheterna ar det framst aldre med grav demens, aldre som ar svart sjuka eller/och har
olika former av funktionshinder som vistas. Samtidigt skriver Lagerberg (2006) att den
ekonomiska krisen under 1990 — talet ledde till neddragningar i den kommunala hemtjansten.
Vidare skriver han att det i dagslaget ar svart att fa kommunal hjalp i hemmet och allt mer
ansvar for de aldres hjalpbehov laggs pa anhoriga och den privata marknaden. De som far
hjalp i hemmet ar emellertid personer med stor vardtyngd och sett till antalet
hemtjansttimmar sa har dessa 6kat, men antalet vardtagare har minskat (Lagerberg, 2006)

Siffror fran socialstyrelsen (2007) visar att under ar 2006 var det 239 000 personer éver 65 ar
som fick insatser fran kommunen i form av hemtjanst eller vard i sarskilt boende. Detta
motsvarar drygt 15 % av aldersgruppen. Siffran har i stort varit oférandrad under de senaste
sju aren. Dock har personer med hemtjanst 6kat med drygt 16 % under samma period,
medans placeringar i sarskilt boende féljaktligen minskat med ungefar samma andel. Vi kan
av dessa siffror utlasa att individer med hemtjanst trendmassigt 6kat de senaste sju aren,
samtidigt som inneboende i ndgon form av sarskilt boende minskat.

Om man skall minska alderspannet och titta pa gruppen 80 ar och aldre, var det 182 000
personer med hemtjanst respektive sarskilt boende beslut under ar 2006. Detta motsvarar
cirka 37 % av aldersgruppen, en liten 6kning fran ar 2005. | jamforelse med ar 2000 s& har
andelen av denna aldersgrupp med hemtjanst 6kat med 2,6 %. Nar det galler beslut om
sarskilt boende har siffran minskat med 4 %, eller 11 900 stycken. Vi kan alltsa héar se
samma tendens som foér den storre gruppen 65 ar och aldre, en forskjutning till vard pa
hemmaplan (Socialstyrelsen, 2007).

2.3 Tidigare forskning

Forskningsfaltet kring aldre- och aldreomsorg ar mycket omfattande. Flertalet studier finns
publicerade kring aldrandets olika dimensioner. Vid sokning i databaser och
bibliotekskataloger far man snabbt manga traffar som rér utformandet av aldreomsorgen,
bade i hemmet och pa institution. Det finns forskning gjord utifran de aldres, anhérigas och
professionellas perspektiv.

| var sokning efter tidigare forskning har vi koncentrerat oss pa undersokningar gjorda i ett
livsloppsperspektiv, da var teoretiska tolkningsram utgar fran detta sétt att se pa aldrandet.
Vi har aven letat efter undersokningar dar sarskilt boende for aldre ar pa nagot satt inblandat
och som fokuserar pa de aldres perspektiv. Vi var har speciellt intresserade av arbeten som



diskuterar processen att lamna sitt ordinarie boende péa alderns host, med fokus pa
forvantningar och tankar infor det nya boendet.

Lundqvist och Sundin (2005) har gjort en litteraturstudie dver 10 internationellt publicerade
vetenskapliga artiklar. De forsoker har finna svar pa aldre personers upplevelse av att flytta
till sarskilt boende. Utifran analysen kategoriserar de resultatet i de fyra kategorier. De
handlar om sorg/osékerhet, trygghet, bli beroende och acceptans/ anpassning. Resultatet
forfattarna bland annat kommer fram till ar att &ldre personer som flyttar till ett sérskilt
boende har en férhoppning om att lindra sin ensamhet. Ett annat motiv de har till att flytta &r
att avlasta anhériga i den dagliga omsorg de aldre &r i behov av. De menar vidare att den
forandring i det dagliga schemat och rutiner som maste till efter en flytt, upplever de aldre
som besvérande.

Whitaker (2004) har skrivit en avhandling med syftet att analysera aldrandet och déendets
villkor for de &ldre som bor och vardas pa sjukhem. Hon for aven in ett anhorigperspektiv i
sitt resonemang. Svaret pa fragestallningarna forsoker hon hitta genom att anvanda en
kvalitativ design med intervjuer och observationer som metoder for att f in empiri. | analysen
anvander hon sig av fyra 6verordnade kategorier, namligen tid, rum, kropp och vardighet.
Vad galler tid menar Whitaker att vantan ar nagot som praglar aldre pa sjukhem. Samtidigt
menar hon att lugn och ro utan krav pa delaktighet for vissa upplevs befriande. Vidare
kommer hon bland annat fram till att en placering pa sjukhem innebar forluster for de aldre,
men samtidigt nya vinster. Det finns en ambivalens som & ena sidan handlar om begransad
boendeyta och institutionaliserad miljo, & andra sidan upplevelsen av gemenskap, tillhrighet
och trygghet.

Oberg (1997) har gjort en avhandling dar han sammanfattar och reflekterar ver fyra
vetenskapliga artiklar och anvander detta som sitt empiriska material. Artiklarna han
anvander har han sjalv forfattat, eller varit medférfattare till. Gemensamt for dessa artiklar ar
att de forsoker belysa framgangsrikt respektive problemfyllt aldrande, med hjalp av nagon
form av biografiskt datamaterial. Syftet med avhandlingen ar att visa hur det levda livet
aterspeglas i alderdomen samt att metodologiskt diskutera hur livsberattelser konstrueras
och tolkas. Han menar att livsberéattelser ar ett satt att férmedla sin uppfattning av varlden
och samtidigt ett medel for att konstruera sin identitet. Darfor, menar han, ar det fruktlost att
strikt skilja livet och berattelsen at. Samtidigt problematiserar han detta satt att forska och
belyser strategier att analysera forskningsmaterial av detta slag.

Trossholmen (2000) har gjort en avhandling med syftet att beskriva hur livsform och
individuellt livslopp kan inverka pa pensionarstillvaron samt 6ka forstaelsen om
livssituationen for aldre. Trossholmen har i sitt arbete intervjuat kvinnliga pensionarer och
belyser fenomenet ur ett kén- och klassperspektiv. Resultaten pekar pa att kvinnorna har en
sjalvstandig relation till den verklighet de agerat i och lever likt yngre kvinnor i allmanhet.
Pensionarernas nuvarande livsstil bygger till stor del pa aktiviteter och relationer av olika
slag, vilket Trossholmen menar grundar sig i det tidsméassiga utrymmet som frigjorts efter att
yrkesarbetet avslutats.

Tommy Svensson (2006) har gjort ett vetenskapligt arbete som delvis matchar vart
undersokningsomrade. Det ar en diskussion och utvardering av vard och omsorg i kommunal
regi. Malet med rapporten &r att tranga sig ner pa djupet i aldre manniskors livsvarld for att
forsoka forsta vilka behov och problem som finns. Detta forsoker han sedan relatera till de



malsattningar som finns inom vard och omsorg. Han tittar pa aldre personers levda liv, som
de sjalva valjer att beratta det och diskuterar sedan dess paverkan pa sjalvbilden samt
upplevelsen av autonomi i nu situationen. | undersékningen kommer han fram till att aldres
forhallningssatt till sin alderdom ar praglad av synen pa det livet som levts. Han menar att
sjalvbilder och ideal den &aldre personen plockat med sig under sitt levda liv, utgor
forutsattningar for uppfattningen om héar- och nu- tillvaron.

Av den genomgang vi gjort av tidigare forskning kan vi inte hitta nagon undersékning som
belyser aldres forvantningar pa sarskilt boende ur ett livsloppsperspektiv. Var ambition ar att
tiliféra nagot till forskningen om aldre, genom att foga samman den tidigare forskningen och
belysa den med vart insamlade empiriska material. P& sa satt vill vi ge lasaren en mojlig bild
av upplevelsen av att flytta till ett sarskilt boende, sett ur ett retrospektivt perspektiv.



3 METOD

3.1 En kvalitativ forskningsansats

For att fa mojlighet att se ett helhetsperspektiv och fa djupare inblick individernas subjektiva
upplevelser valde vi att gora en kvalitativ studie. Vi ansag att detta var det basta séttet att
uppna syftet med studien. Larsson (2005) menar att kvalitativa studier &r bra att anvanda da
undersokaren vill f& mojlighet att forsta fenomen utifran andra individers livsvarld.
Kvantitativa studier, menar han vidare, syftar framst till att forminska den data man samlat in
till variabler som gar att mata. Utifran detta resonemang sag vi en kvalitativ ansats som mest
lamplig da vi var ute efter ett fa en djupare inblick och forstaelse. | undersokningen har vi
anvant oss av litteratursokning, kvalitativa intervjuer med éldre samt fokusgruppsintervju med
anhdriga.

Larsson(2005) beskriver tre olika strategier for att ndrma sig sin insamlade empiri. Den
deduktiva strategin gar ut pa att forskaren styr sin fokusering med utgangspunkt i en eller
flera teorier. Teorierna fargar da exempelvis fragorna i en intervju. Jobbar man tvartom utan
forutfattade meningar och pa nagot satt later teorier gro ur den insamlade empirin kallas de
for en induktiv ansats. Till sist menar Larsson (2005) att det finns mgjlighet att kombinera
induktivt och deduktivt arbetssétt. Han kallar detta for abduktion. Vi anser att den abduktiva
strategin passar bast in pa vart satt att jobba, med ett visst 6verhang at den deduktiva
strategin. Med detta menar vi att fokuseringen styrts till viss del av var teoretiska ram, men
att vi anammat fler teorier under resans gang for att battre belysa det insamlade materialet.

3.2 Sokning av tidigare forskning

For att fa inblick i forskningsomradet sokte via diverse sokmotorer pa internet.
Bibliotekskataloger vi anvant ar Libris och Gunda som vi fick atkomst till via Géteborgs
universitetsbiblioteks hemsida. Vi har aven anvant oss av biblioteket som tillhér Hogskolan
vast, har heter bibliotekskatalogen Sofia. S6kord vi anvande oss av i bibliotekskatalogerna
var aldreomsorg, aldre, sarskilt boende och férvantningar. Orden anvandes bade enskilt och
i olika kombinationer.

Via Goteborgs universitetsbiblioteks hemsida har vi aven fatt tillgang till databaser inom
socialt arbete. De tva databaser vi fokuserade oss pa var Social Services Abstract och
Socialstyrelsens Forfattningssamling. Har anvandes engelska sdkord, narmare bestamt
elderly, nursing home, care of elderly, satisfaction, expectations och elderly client
satisfaction. Vid anvandning av enskilda ord sdsom elderly och nursing home blev antalet
traffar flera tusen, vilket vi snabbt insag inte var maojligt att ga igenom. Vi provade da att
kombinera dessa med ordet satisfaction och fick da fram forskning vi inte ansag relevant for
var undersokning. Nar vi istallet kombinerade orden elderly och expectations fick vi fram sju
traffar.

Vi anvande oss ocksa av sokmotorn Google scholar i var jakt efter tidigare forskning. Har
anvande vi inledningsvis sokordet sarskilt boende och fick da 7180 traffar. For att forsoka
minimera antalet kombinerade vi sokorden sarskilt boende och férvantningar och fick da
2670 traffar. Resultaten handlade har mycket om rapporter skrivna utifran professionellas
perspektiv.



Den tidigare forskning vi valt att anvanda har antingen nadgon koppling till undersokningar
med hjalp av livsloppsperspektivet eller aldres upplevelse av att bo pa sarskilt boende. Vi har
aven koncentrerat oss pa forskning som vaver in anhorigas perspektiv. Rapporter som
redovisas utifran professionellas synpunkter har notoriskt sallats bort.

3.3 Intervju

Som huvuddel i var datainsamling valde vi att anvanda oss av intervjuer. Kvale (1997)
beskriver en intervju som “ett samtal som har en struktur och ett syfte” (Kvale, 1997:13). Han
menar vidare att detta ar ett utmarkt satt for en forskare att fa kunskap som ar grundligt
provad, genom att lyssna och stalla genomtankta fragor. Som intervjuform utnyttjade vi en
halvstrukturerad livsvarldsintervju. Kvale (1997) menar att detta ger forskaren mgjlighet att
halla sig till teman och vissa forutbestamda fragor, samtidigt som frihet ges till foljdfragor for
uppfdljning av vad den intervjuade berattar. Vi ansag att detta passade vart syfte val da vi
ville ha mojlighet att fa kvalitativa beskrivningar av intervjupersonens livsupplevelser.

For att forsta den aldres subjektiva syn pa alderdomen och sin situation i dag valde vi att
utforma var intervjuguide sa att den stracker sig fran barndomen fram till den situation som
nu rader. Vi hade aven med fragor som rérde den aldres familjesituation, sociala samvaro
och yrkesverksamma liv. Detta for att reda pa hur dessa faktorer har paverkat den aldres
forvantningar och upplevelse av sin nuvarande situation. Genom att den aldre ganska fritt
kunde prata om sina livserfarenheter fick vi ocksa en bild av det samhalle som da radde.

Innan vi satte igdng med vara intervjuer bestamde vi oss for att gora en pilotintervju.
Anledningen till detta var att vi ville testa var intervjuguide samt kanna pa rollen som
intervjuare innan de "riktiga” intervjuerna satte igang. Intervjuperson for var pilotintervju var
en aldre slakting. Kvale (1997) menar att en pilotintervju kan vara ett bra satt for ovana
intervjuare att trana sig i fardigheten att intervjua. Det 6kar formagan att skapa ett samspel i
intervjusituationen som praglas av trygghet och samtidigt ar stimulerande.

Efter var pilotintervju bestamde vi oss for att gora vissa forandringar i var intervjuguide.
Under denna intervju stéllde vi namligen fragorna om den nuvarande situationen i
inledningen av intervjun. Vi upplevde da att svaren inte blev sa utforliga som vi hade 6nskat.
Bedomningen gjordes att dessa fragor ar mer komplicerade att svara pa jamfort med fragor
kring det tidigare livet. Detta plus att vi upplevde stérre anspénning hos intervjupersonen i
inledningen av intervjun, gjorde att vi fortsattningsvis stéllde dessa fragor i slutet av
intervjuerna och sedermera inledde med fragor kring barndomen.

3.4 Fokusgruppsintervju

Wibeck (2000) skiljer pa strukturerade och ostrukturerade fokusgruppsintervjuer. Skillnaden
pa dessa tva handlar om hur mycket moderatorn valjer att styra interaktionen, menar hon.
Vidare uppger hon att det inte finns nagot satt som ar béattre an det andra. Undersokaren bor
gora ett slags mellanting som &r anpassat till studiens syfte, amne som skall diskuteras samt
gruppens interaktion.

Enligt Wibeck (2000) skall moderatorn under en fokusgruppsintervju anvéanda sig av en
intervjuguide. Hon skriver vidare att denna kan utformas pa olika satt beroende pa hur
mycket moderatorn vill styra gruppen. Under utformandet av var intervjuguide hade vi i
atanke att diskussionen i gruppen inte skulle bli for styrd av oss. Samtidigt ville vi ha en guide



for att forsakra oss om att vart syfte uppnaddes. Intervjuguiden redovisas i fullstandig form
under bilaga 2.

Vi tog inspiration fran Wibeck (2000) nar vi strukturerade upp foljden och innehallet i
fragorna. Hon anser 6ppningsfragor ar ett satt att fa deltagarna att bli bekant med varandra.
Introduktionsfragorna skall utgéra en introduktion till amnet och dessa behdver nodvandigtvis
inte vara relevanta for analysen. De skall istéllet fungera som en slags "isbrytare” i gruppen.
Overgangsfragor har som syfte att fa deltagarna att se fenomenet i ett stérre perspektiv och
fa dem mer inférstadda i hur andra ser pa amnet. Nyckelfragorna ar dem som det kommer
att agnas mest tid at och har stor betydelse i analysen. De skall belysa syftet med studien.
Wibeck (2000) menar vidare att det ar viktigt att ha en avslutning som bidrar till att fanga upp
alla aspekter pa fenomenet. Avslutningen skall ge deltagarna mojlighet att reflektera kring
vad som sagts i diskussionen.

3.5 Urval

Intervjupersonerna i var studie ar hamtade fran tva sarskilda boenden inom samma kommun.
De tva boendena har olika utformningar, nagot som forr skulle kategoriserats som
aldreboende respektive serviceboende. Den storsta skillnaden pa dessa tva ar att i
serviceboendet har man tillgang till en komplett lagenhet och dessutom ar man i regel i
behov av mindre vard, da man flyttar in. Vad galler kommunen som undersokningen
genomfordes i, ar den belagen i vastra Sverige. Valet av kommun blev naturligt da vi ar
bosatta dar. Detta gjorde att vi hade ett visst kontaktnat, vilket underlattade var sékning efter
intervjupersoner.

Nar vi valde ut personer for var intervjustudie sokte vi individer som skulle spegla fenomenet
pa ett vanligt forekommande satt. Enligt Larsson (2005) kallas detta for urval for typiska fall,
da den som lamnar informationen kan representera det vanliga eller normala. Vidare var det
en forutsattning att intervjugruppen bestod av aldre som inte led av minnesproblematik eller
fysiska akommor som omadjliggjorde verbal kommunikation. Nar det gallde kon pa
respondenterna var vi intresserade av en sa heterogen grupp som moijligt.

Da vi var intresserade av upplevelser i samband med sjalva flytten, samtidigt som de vi
intervjuade skulle ha majlighet att redogora for hur det ar att bo pa sarskilt boende, satte vi
som kriterium att intervjupersonerna skulle varit inneboende mellan fyra till atta manader. Nar
det galler alder pa vara respondenter satte vi inga kriterier i detta avseende. Vi amnade
emellertid finna intervjupersoner som fatt ett bistand utifrdn Socialtjanstlagen i form av
sarskilt boende for aldre.

Nar det galler fokusgruppsintervjuerna sokte vi anhoriga till boende pa respektive sarskilt
boende. Kriteriet var att man hade en nara relation med den aldre och att de varit delaktiga i
flyttprocessen. Vidare bedémde vi att deltagarna i fokusgruppsintervjuerna inte behévde ha
slaktskap med de aldre intervjupersonerna. Detta pa grund av att vi inte ansag det
nodvandigt for att na syftet. Vi stkte sex deltagare till varje fokusgrupp.

Sett i efterhand lyckades vi inte uppna samtliga av vara kriterier. De personer vi intervjuat
hade bott pa respektive sarskilda boende mellan tva till sex manader, en av vara informanter
hade flyttat in for drygt en manad sedan. Vi lyckades inte heller fa ihop tva
fokusgruppsintervijuer, vilket vi dnskade. Dessutom deltog fyra personer istéllet fér de sex



som vi raknade med fran bérjan. Orsaken till dessa bortfall ar delvis tidsbrist, men dven den
begransning som sekretesslagstiftningen innebér.

3.6 Studiens genomfdrande

Efter att beslutat oss for en ungefarlig inriktning pa var studie var forsta steget att ta kontakt
med avdelningschefen for sarskilda boenden i den aktuella kommunen. Tillsammans férde vi
en dialog kring vilka boenden som var lampliga att inrikta sig pa. Nar detta var bestamt blev
nasta steg att ta kontakt med respektive verksamhetschef pa boendena. Efter vi presenterat
oss, syftet med studien och vilka kriterier vi stallt pa intervjupersoner fick vi lofte av
verksamhetscheferna att férstka hjélpa oss.

Efter en tid aterkom verksamhetscheferna fran respektive boende och uppgav att de hade ett
antal personer som sagt sig vara villiga att stalla upp for intervju. Vi skickade da ut ett
informationsblad (se bilaga 5) som verksamhetscheferna skulle vidarebefordra till
intervjupersonerna. Vi bestamde sedan traff med verksamhetscheferna som hjélpte oss
tillratta infor intervjuerna. Intervjuerna pa ena boendet genomfordes efter 6nskemal i
intervjupersonernas lagenheter. P& det andra boendet lanade vi en av personalens lokaler.
Under dessa intervjuer satt en fran personalen pa boendet med, da de aldre hade detta som
onskemal efter erbjudande. Intervjuerna spelades in med hjalp av bandspelare och skrevs
sedan ut ordagrant. Enligt Kvale (1997) ar detta det vanligaste sattet att registrera en
intervju. Att anvanda bandspelare bidrar till att intervjuaren slipper koncentrera sig pa orden
och tonfallen, for att i stallet lagga fokus pa dynamiken och amnet for intervjun. Enligt
Larsson (2005) gor en inspelning att datainsamlingen blir mer korrekt och det mojliggor
anvandandet av ordagranna citat i rapporten. Larsson menar vidare att den ordagranna
utskriften av materialet ger undersokaren en solid bas att utga ifran i analysarbetet.

Vad géller fokusgruppsintervjun hjalpte dven har en av verksamhetscheferna till att skaffa
informanter. Efter att ett antal uppgivit att de kunde tdnkas stélla upp, bestamdes en lamplig
tid for genomforande. Har anvandes samma personalutrymme som vid intervjuerna. Har
brukades ocksa bandspelare for registrering. Det inspelade materialet lyssnades igenom och
den del av diskussionen som vi beddmde horde till &mnet skrevs ut ordagrant infor analysen.
Wibeck (2000) menar att en fullstandig transkription inte &r nédvandig om
fokusgruppsintervjun ar strukturerad. Det racker da att det som bedéms vara det viktigaste ur
diskussionen skrivs ut.

3.7 Etiskt hansynstagande

Vetenskapsradet har publicerat en skrivelse om Forskningsetiska principer inom
humanistisk-samhallsvetenskaplig forskning. | denna skrivelse har de med fyra etiska
forskningsprinciper, ndmligen informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet (Vetenskapsradet, odaterat).

Enligt informationsprincipen kravs det i regel att information om studien skickas i forhand till
aktiva intervjudeltagare. Detta utskick skall innehalla information om syftet med studien och
hur understkningen skall genomféras. Deltagarna skall informeras om att deltagandet ar
frivillig och att de kan avbryta sin medverkan om de sa 6nskar. Utskicket skall &ven upplysa
om vem som &r ansvarig for undersokningen, eventuell institutionsanknytning och hur
forskaren lattast kan nas (vetenskapsradet, odaterat). Vi gjorde sa att vi skrev ett
informationsblad till dem som uppgav sig vara villiga att stalla upp pa intervju, se bilaga



nummer fem. Har fanns kortfattat nedskrivet vad studien syftade till, hur den skulle
genomféras samt vilka forskningsetiska principer som tillampas. Vidare kunde
intervjupersonerna har utlasa att medverkan skedde pa frivillig basis samt kontaktuppgifter till
oss undersokare och handledare.

Enlig principen samtyckeskravet kravs det att forskaren inhamtar samtycke innan
undersokningen genomfors (Vetenskapsradet, odaterat). Vi foérsékrade oss om att deltagarna
fatt ta del av detta infoblad och att de forstatt innehallet, innan genomférandet av
intervjuerna. Vi informerade da muntligen aterigen om att det var frivilligt att deltaga i studien
och de kunde avbryta sin medverkan nar de énskade, utan att de skulle innebara nagra
negativa konsekvenser for dem. Vidare informerades de om att fragorna i studien var frivilliga
att svara pa och att vi skulle géra vart yttersta for att bevara deras anonymitet i uppsatsen. Vi
fick harigenom aven ett muntligt samtycke om deltagande i studien.

Forutom informerat samtycke, diskuterar Kvale (1997) tva andra etiska riktlinjer som han
anser skall tillampas vid forskning om manniskor. De handlar om konfidentialitet och
konsekvenser. Konfidentialitet avser att skydda intervjupersonernas privatliv genom att
avidentifiera dem vid redovisning av materialet. For att uppna konfidentialitet i var
undersdkning redovisas inga namn eller omstandigheter som kan harledas till
intervjupersonerna. Exempelvis har vi inte redogjort for i vilken kommun undersdkningen ar
gjord eller namnen pé& de sarskilda boenden som ar aktuella (Kvale, 1997).

Enligt vetenskapsradet handlar principen konfidentialiteteskrav aven om att forvara
personuppgifter pa ett sakert satt, sa att materialet inte hamna i obehériga hander. Detta kan
liknas vid de regler som galler vid sekretes, vilket innebar att knsliga amnen innefattas av
en tystnadsplikt. Vi valde att som ovan redovisats avidentifiera vara intervjupersoner direkt
vid utskriften av vara intervjuer, darefter raderades samtliga inspelningar fran banden. Vi kan
forsakra om att inga uppgifter om intervjupersonerna eller identitetsavslojande delar av deras
berattelser kommer att foras vidare av oss.

Kvale (1997) anser att en etikdiskussion bor innefatta konsekvenser som intervjupersonerna
kan drabbas av i en undersokning, framfor allt under genomférandet av intervjuerna. Han
menar att intervjupersonerna kan uppleva intervjun som en positiv upplevelse, om
intervjuaren tar sig tid att lyssna pa vad denna har att sdga. Samtidigt papekar han att det
finns risk att intervjupersonen sager saker han eller hon senare angrar, da intervjun kan fa en
intim karaktar. Med tanke pa detta forsokte vi skapa en lagom professionell atmosfar i
intervjusituationen, sa deltagarna skulle hélla sig pAminda om samtalets natur samtidigt som
de skulle vaga prata utifran deras upplevelser.

Da vara intervjuer innebar att intervjupersonen tvingades blicka tillbaka 6ver sitt tidigare liv
menar Rennemark (2004) att det &r vissa saker som bor beaktas. Han pekar pa hur
reflektioner 6ver sin livshistoria kan paverka de aldre nar de beskriver denna for oss. Enligt
honom kan en reflektion over sitt tidigare liv paverka de &ldre negativt nar de paminner sig
om misstag och motgangar i livet. Det kan innebara att de upplever det som smartsamt och
ger darfor bade angest- och skuldkanslor. Det kan ocksa upplevas som positivt att fa
mdjlighet att bearbeta de handelser som upplevs som misslyckanden och felaktiga, vilket
tidigare trangts tillbaka. Med denna kunskap har vi gjort vart basta for att ha
"fingertoppkansla” och forsdkt lasa av intervjupersonens upplevelse av dessa livsreflektioner.



Vid de tillfallen vi fatt intrycket att de kant sig besvarade, har vi férsokt underlatta for
intervjupersonerna genom att ga vidare till en annan typ av fraga.

Den fjarde principen i forskningsetiken inom humanistisk- samhallsvetenskaplig forskning rér
nyttjandekravet. Det innebar att vart insamlade material inte far anvandas i annat syfte an
forskning, exempelvis for olika former av beslut (Vetenskapsradet, odaterat). Da vi som
tidigare namnt inte har for avsikt att réja nagon deltagares identitet, kommer detta material
med all trolighet inte att missbrukas.

3.8 Analysens genomférande

Vi har valt att anvanda fenomenologi som forstaelsegrund i vart analysarbete. Enligt Larsson
(2005) handlar det fenomenologiska perspektivet om att fokusera pa exakta beskrivningar av
den livs- och upplevelsevarld som intervjupersonen aterger. Som undersokare skall man
alltsa forsoka tona ned sina forkunskaper och antaganden. Liknande beskrivning gor Kvale
(1997) som poangterar att forskaren i denna forstaelsegrund maste ha ett 6ppet
forhallningssatt gentemot intervjupersonens upplevelser, sa det blir majligt att ge fortur till
exakta beskrivningar. P& det satt som vi genomfort intervjuer och analys, har vi forsokt att
aterge informanternas upplevelser med minimal inblandning av var forforstaelse.

Var analys kan liknas med en kombination av det som Kvale (1997) kallar narrativ
strukturering och meningskoncentrering. DA vi var intresserade av att se likheter och
skillnader i intervjupersonernas livslopp, valde vi att inledningsvis strukturera analysen
narrativt. Detta innebar, enigt Kvale (1997), att forskaren riktar in sig pa de historier som
berattas i materialet, for att sedan organisera dessa tidsligt och socialt. Efter att ha last
igenom vart insamlade material kom vi fram till ett antal avsnitt i intervjupersonernas liv.
Dessa avsnitt har forlagts i kronologisk ordning och omfattar "barndom?”, "arbetsliv”,
"pensionering” och "alderdom”.

Nasta steg blev att g igenom intervjuerna pa nytt for att plocka ut citat som belyste
respektive avsnitt. FOr att inte missa nagot som tillhérde vederbdrligt avsnitt valde vi att ga
igenom materialet fyra ganger, en gang for varje avsnitt. Kvale (1997) menar att narrativ
strukturering ar ett satt att géra det sagda begripligt, tillféra en strukturell logik. Att arbeta pa
detta satt gjorde att vi kunde utnyttja vart insamlade material effektivt, da den kronologiska
ordningen tappades bort under det spontana berattandet under intervjuerna.

Kvale (1997) menar vidare att fenomenologin stravar efter att fortydliga bade det som
framtrader och pa vilket satt det framtrader. Genom att forsoka forstd mangfalden i det
kvalitativa materialet ar stravan att lyfta fram dess vasentliga mening, gora det osynliga
synligt. Tornstam (2005) beskriver den fenomenologiska forskningsansatsen med att man
inte utgar ifrdn en enda sanning. Istallet forsoker man fa nya fragment av verkligheten att bli
tydliga genom att sla sig fri fran forskarens begransade begreppsvarld. Genom att utga fran
den enskilde individens perspektiv lagger forskaren istallet sin fokus pa varlden sasom den
definieras av andra.

For att hitta centrala teman i vart narrativt strukturerade material gick vi sedan over till att
anvanda oss av fenomenologiskt grundade meningskoncentreringen (Kvale,1997). Enligt
Kvale ar avsikten med detta forfarande att forsoka koncentrera det intervjupersonerna sagt,
for att fa fram meningen i det som uttryckts under intervjuerna. | praktiken pressas alltsa det
som intervjutexterna erbjuder samman till kortare textavsnitt. | dessa koncisa texter vill man



som forskare fa fram inneborden i det intervjupersonen uttryckt (Kvale, 1997). Genom att

gora pa detta satt och jamfora det informanterna berattat, har vi forsokt att hitta monster och
olikheter i de respektive avsnitten. Vi presenterar detta med kommentarer tillsammans med
belysande citat i analysavsnittet. Till varje citat har vi skrivit intervjupersonens nummer (Ip 1,
Ip 2 och sa vidare) och kopplat detta till en beskrivning av varje intervjuperson (se bilaga 3).

Efterféljande analysarbete riktade sig till intervjupersonernas upplevelse av situation i
dagslaget samt processen att flytta till sarskilt boende. Vi gjorde har pa samma satt som
beskrivits tidigare och strukturerade materialet i avsnitten "motiv till flytt”, "infor flytten”,
"situationen idag” och "framtiden”. Som tidigare med efterfoljande genomlasning av
materialet under fyra tillfallen. Avsnitten i denna del av analysen presenteras ocksa i
kronologisk ordning, da vi vill fa livsloppsperspektivet att fungera som en rod trad genom
analyskapitlet. Vad galler materialet fran den fokusgruppsintervju vi genomférde, anvands
detta som ett komplement till det 6vriga intervjumaterialet. De ovan beskrivna fyra avsnitten,
har aven har anvants som strukturmodell. Vi vill pa detta satt ge lasaren en inblick i hur
anhoriga kan uppleva situationen kring en slaktings flytt till sarskilt boende.

3.9 Reliabilitet

Reliabilitet inom kvalitativ forskning handlar enligt Larsson (2005) om palitlighet pa resultaten
och de matverktyg forskaren anvant. Det innebar att man ska kunna uppna samma resultat
om man har samma tillvdgagangssatt i en senare forskning. | en kvalitativ forskning kan
detta vara svart att uppna eftersom forskare bade ar ett matinstrument och den som tolkar
resultatet. | foreliggande arbete har vi genomgaende pa ett tydligt vis beskrivit vart
tillvagagangssatt. Vi vill pa detta satt géra det majligt for andra understkare att géra om en
liknande studie. Kvale (1997) for samma resonemang och enligt honom handlar fragan om
reliabilitet i kvalitativ forskning om stadga pa resultatet och den inre logiken. For att uppna
reliabilitet i sin undersokning menar han att forskare maste ha denna i atanke genom hela
forskningsprocessen. Under intervjun ska forskaren stélla liknade fragor pa olika teman for
att darigenom kunna maéta stadgan pa intervjusvaren. Vi har, vilket kan utlasas av var
intervjuguide, utformat fragorna sa att svaren till viss del blir upprepande. Pa sa vis kan vi se
om intervjusvaren ar bestandiga. Genom dessa atgarder har vi skapat férutsattningar for
reliabilitet.

3.10 Validitet

Enligt Larsson (2005) handlar validiteten i kvalitativ forskning om att sakerstalla att forskaren
maéter det denne avsett att mata. | studier med sma urval handlar det mest om intern validitet,
eftersom man aldrig kan veta hur typiska dessa fall ar. Det &r har viktigt att anvanda sig av
detaljerade fallbeskrivningar och att forskaren har formulerat sina fragor, sa att de verkligen
speglar det fenomen som avsetts. Vi har beaktat validiteten pa sa vis, att vi gjort vart yttersta
for att hitta informanter som pa basta satt representerar gruppen. Vi har aven lagt ner stor
moda pa att formulera adekvata intervjufragor. Da vi ar novis pa omradet lat vi var
handledare lasa igenom och kommentera var intervjuguide.

Vidare kravs det enligt Larsson (2005) att forskaren har en god formaga att analysera sitt

material. Kvale (1997) anser liksom Larsson att validiteten i kvalitativ forskning handlar om
forskarens skicklighet kring ifragaséattande, granskande och att teoretiskt tolka sitt material.
Enligt honom ingar fragan om validitet i hela forskningsprocessen. Utifran vara begransade



erfarenheter anser vi att vart arbete med det insamlade materialet &r omsorgsfullt och
strukturerat. Vi har pa basta séatt anvant var teoretiska ram i tolkningsarbetet.

3.11 Generaliserbarhet

Enligt Kvale (1997) ar varje situation unik i kvalitativa studier, till skillnad mot den kvantitativ
positivistiska synen dar det gar att gora generella och universella lagar for manskligt
beteende. For att man ska kunna dra nagra generella slutsatser utifran unika livshistorier
kravs det att forskaren har understddda bevis for detta. Da urvalet i kvalitativa studier inte ar
baserade pa slumpmassigt signifikanta undersokningspersoner, gar det inte att gora
statistiska generaliseringar. Det handlar da framst om att se monster och forsta hur saker
hanger ihop. Enligt Kvale (1997) anvander forskaren sig av pastaendelogik, som han far fram
genom att sammanstalla likheter och skillnader. For att 6ka validiteten av generaliseringarna
bor man bara jamféra relevant egenskaper i de olika fallen. | slutanden ar det upp till
forskaren att 6vertyga lasaren om att dennes generaliseringar ar korrekta.

DA vi gjort en kvalitativ undersokning ar det foljaktligen svart att dra generella slutsatser,
vilket Kvale (1997) antyder ovan. Var ambition i foreliggande studie, har inte varit att
framstéalla en generell sanning. Vart mal har istallet varit att visa pa en majlig bild, eller del av
en mojlig bild, av verkligheten. Vart begransade urval samt pa det satt vi fick tillgang till vara
respondenter, gor att en sékerstalld generalisering ar omdjlig. Dock har vi med hjalp av
tidigare forskning och en vetenskapligt utarbetad teoretisk tolkningsramram, forsokt visa pa
vissa monster. Dessa kan ses som en vinkling av den verklighet intervjupersonerna
upplever, samt den grupp de representerar.



4 TEORETISKT PERSPEKTIV

4.1 Gerontologi

Gerontologi ar benamningen for vetenskapen om aldrandet. Syftet med gerontologin ar att
forsoka skapa goda forhallanden under hela livet, med speciellt fokus pa alderdomen (Berg,
2007). Forskningsomradet ar brett men tyngdpunkten ligger i de biologiska, medicinska,
psykologiska och sociala omradena. Soker man pa gerontologi pa wikipedia
(www.sv.wikipedia.org), hanvisar de till hur Nordisk Gerontologisk Forening definierat
gerontologi, namligen:

"Gerontologi ar laran om aldrandet och studiet av aldersrelaterade forandringar i
livsprocesser fran uppnadd mognad och till individens dod. Gerontologi omfattar
basalbiologiska och klinisk-medicinska, humanistiska och samhallsvetenskapliga discipliner”

Berg (2007) menar att den gerontologiska forskningen kraver en tvarvetenskaplig inriktning,
da aldrandet ar en sdpass sammansatt process. Med det menar han att olika vetenskapliga
amnesomraden studerar olika aspekter av aldrandet gemensamt. Vidare uppger Berg (2007)
att gerontologin kannetecknas av att den maste studeras i ett livslangt utvecklingsperspektiv.

Den del av gerontologin vi hamtat vara teorier ifran gar under benamningen
socialgerontologi. Enligt Andersson (2002) handlar socialgerontologi om den sociala miljéns
samt individuella egenskapers effekt pa den forandringsprocess som aldrandet innefattar.
Han skriver ocksa att det ar en tvarvetenskap som berér manga amnesomraden, sdsom
exempelvis etnologi, sociologi, psykologi och historia. Socialgerontologin erbjuder en rad
teorier bade p& mikro- och makroniva samt vissa som berér dem bada.

4.2 Livsloppsperspektivet

Enligt Tornstam (2005) finns det olika séatt att se pa vad ett Livsloppsperspektiv innebar. Vi
har valt att anvanda den definition som enligt honom har den stdrsta egna teoretiska
barkraften: "Att forstaelsen av forhallanden i alderdomen 6kar om man betraktar ménniskors
liv som helheter, och som studerar de olika satt pa vilka alderdomen utgér integrerade delar
av de livsformer manniskan haft” (Tornstam 2005, sid 199) Denna definition fokuserar pa
sambandet mellan yttre faktorer och subjektiva upplevelser och ar den definition som bast
passar syfte med var undersokning. Enligt Oberg (2002) ar aldrandet en livslang process,
dar alderdomen ar en livsfas som bast forstas genom kunskap om de tidigare
livserfarenheterna. Enligt detta tankesatt ar ingen livsfas viktigare &n ndgon annan, da varje
livsfas har sin egen karaktar. Samtidigt, menar Oberg, finns det likheter mellan de olika
livsfaserna da de paverkar varandra. Bengtsson, Burgess, Parrott och Mabry (2002) anser
att perspektivet ger en bred forstaelse av livsloppet. Detta da det inte bara fokuserar pa en
paverkansfaktor, utan innehaller dynamiken mellan subjektiva, sociala och historiska faktorer
Over tid.

Vidare papekar Oberg (2002) att synen pa aldrandet &ven maste ses utifran ett
samhallsperspektiv, for att se hur samhallet styr m&nniskors livschanser och beteenden
under livet. Detta da livsloppet ar foranderligt och ar beroende av samhallets utveckling,
forandringar i olika maktstrukturer samt férandringar i sociala strukturer. Tornstam (2005) tar
upp begreppet livsform i detta sammanhang. Han menar att olika livsformer ar det sétt som
individer anvander sig av for att kunna utnyttja de subjektiva resurser och motiv de besitter,
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men &ven de resurser som samhallet erbjuder. En livsform kan innebéra exempelvis att
agna sitt liv at yrkesarbete medan andra, oftast kvinnor, fokuserar pa att ge omsorg. Han
menar att dessa "val” man gor, paverkas av raddande kultur och upplevda mgjligheter. Vidare
skriver Oberg (2002) om olika kohorter. Kohort innebéar personer fodda under samma
tidsperiod. Han menar att fodelsear inte automatiskt skapar en homogen grupp. De kan dock
ge en referensram da de levt under samma historiska tid.

Det finns vissa centrala begrepp i livsloppsperspektivet som vi vill betona lite extra, da de har
relevans i var studie. Oberg (2002) skriver om &ldersnorm och évergangar. Aldersnormer
handlar om standardiserade uppfattningar om den typiska aldern for vissa roller i livsloppet
och livsévergangar. Overgangar hanvisar till skiftningen mellan olika livsfaser och
livsperioder, vilka kan vara normativa och vantade. Andra kan vara ovantade eller ske vid fel
tidpunkt vilket kan utgora ett stressmoment (Oberg, 2002). Bengtsson, Burgess, Parrott och
Mabry (2002) tar ocksa upp begreppet livsfas. Detta syftar till alder eller aldersrelaterade
roller som tilldelas en individ under livsloppet. Man kan fran detta begrepp dra paralleller till
det tidigare namnda aldersnormen.

Jeppsson Grassman (2001) tar upp det inre psykologiska livsloppet och beskriver detta som
individens egna unika férestallning om sitt livslopp. Hon sager att det ar en standigt
pagaende process, nagot som skapas och omskapas. Utgangspunkten for denna process ar,
enligt Jeppsson Grassman, handelser i det forflutna samt tankbara och planerade héndelser
i framtiden. Vidare menar hon att denna livsloppskonstruktion fungerar som en referensram,
eller en kognitivt strukturerande funktion, for strategier i enskilda situationer nar det géaller val
och anpassning. Pa sa satt blir livsloppet en viktig lank i forstaelsen av individers handlingar,
ansprak och prioriteringar.

Frosnes, Heggen och Myklebust (1997) menar att livsloppsanalysen lagger vikt pa att
overgangar mellan faser och forhallandet mellan faser i olika livsbanor. Som exempel tar de
upp forhallandet mellan smabarnsfasen och vuxenlivet. De beskriver det hela som ett
komplext spel mellan historiska forutsattningars inflytande pa livsloppet och individens
resurser samt handlingsformaga. Denna handlingsférmaga, vilken de definierar som
manniskans formaga till val och reflektion, ar nagot som understrykes i livsloppsperspektivet.
Teorins formaga att kombinera strukturella férutsattningar med att se manniskan som en
reflekterande och meningsskapande individ, ar vad som gor den sa unik enligt Frosnes,
Heggen och Myklebust (1997)

Att dela in livsloppet kan ske pa olika grunder. Det kan gdras efter kronologisk alder eller
livsfaser som en individ gar igenom. Oberg (2002) beskriver en teori kallad "den tredje
aldern” och som ursprungligen ar konstruerad av Laslett. Teorin foljer inte den kronologiska
aldern, utan fokuserar istéllet skillnader pa individer i olika &ldrar. Oberg skriver att Laslett
delar in livsloppet i fyra aldrar som alla har olika karaktaristika. Forsta aldern innebar
socialisering, beroende och utbildning. Under andra aldern &r det oberoende, ansvar och
mognad som galler. Nar det sedan kommer till sjalviorverkligande &r individen inne i tredje
aldern. Fjarde aldern praglas av nedgang och man atergar till ett beroende av omgivningen.

4.3 Gerotranscendens

Tornstam (2005) som givit upphov till teorin om gerotranscendens, menar att de aldre fran att
ha varit aktiva, 6vergar till en mer inaktiv livsstil. Detta tillstdnd kan liknas vid det som
zenbuddisten uppnar vid sitt transcendentala tillstdnd. Tornstam menar att de aldre blir mer



introverta och trader in i en ny kosmisk och granslos vérld. Teorin kan till viss del liknas vid
disengagementsteorin, dar individerna gradvis avskarmar sig fran omgivningen och
samhallet. Disengagementteorin mottes dock av hart motstand och forkastades av
gerontologiska forskare, skriver han. Det visade sig senare att teorin hade grund for sina
pastaenden, da vardpersonal vid ett flertal tillfallen observerat att inte alla gamla ville
aktiveras, utan ville vara ostérda och ifred. Teorin om gerotranscendens ar inte en
fortsattning pa disengagementsteorin, utan ar fokuserad pa sjalvvalda aktiviteter och mentala
engagemang (Tornstam, 2005).

Torstam(2005) skriver att Erikssons livscykelteori, dar varje levnadsfas integreras i varandra i
en bakatblickande process utifran samma varldsbild, bidragit till framvéaxten av denna teori.
Han menar dock att Eriksson inte gav en tillracklig forklaring pa vad som menas med
visheten i det sista utvecklingsstadiet, ndgot som enligt Tornstam kan liknas vid
gerotranscendens. Skillnaden &r dock att gerotranscendens istéllet ar en framatriktad och
utatriktad process. De aldre omdefinierar bade sig sjalva och relationer till andra. De forstar
existentiella fragor som tid, liv och dod pa ett nytt satt. En konsekvens av detta ar att de aldre
blir mindre sjalvcentrerade och upplever sig istallet vara en del av ett stérre sammanhang.
De blir mindre intresserade av ytliga gemenskaper, utan véljer allt mer selektivt sin sociala
tillvaro och sina aktiviteter. Aldre har, enligt teorin om gerotranscendens, &ven behov av sin
begrundande ensamhet och har minskat behov av materiella ting (Torstam, 2005)

Graden av gerotranscendens kan enligt Tornstam (2005) liknas vid ett u-format i samband
med levnadsaldern. Som sma barn lever vi i ett transcendent tillstdnd, dar granserna mellan
verklighet och fantasi suddas ut. Gradvis etableras dessa granser pa det satt som kulturen
erbjuder, for att senare aterigen suddas ut. Detta innebar inte enligt Tornstam att vi blir barn
pa nytt, da gerotranscendensen kraver livserfarenhet. Processen ar kontinuerlig men kan
bade bromsas upp eller accelerera vid exempelvis en livskris.



5 RESULTAT, ANALYS OCH TOLKNING

| féljande avsnitt presenterar vi var analys av de resultat som framkommit i intervjuerna samt
i fokusgruppen med de narstdende. Avsnittet ar uppdelat i tva avdelningar, dar del ett belyser
livsloppet fran barndomen till alderdomen. Del tva ar mer fokuserad pa respondenterna och
informanternas upplevelser av processen att flytta till sérskilt boende och situationen idag.
Presentationen ar uppdelad i teman som beskrivs i kronologiskt féljd. For att ndrmare belysa
innehallet under varje tema, anges ett antal underteman, vilka ar markerade med fet stil. |
slutet av varje tema gors en kortare summering, dar resultaten tolkas utifran var teoretiska
ram. FOr en narmare beskrivning av hur vi gatt tillvaga, hanvisar vi till metodavsnittet.

De tolkningar vi gjort har vi kompletterat med utdrag ur intervjumaterialet och presenterar
dessa i form av citat eller i samtalsform. | samband med varije citat finns en forkortning, sa
lasaren har majlighet att fa mer detaljerad information om respektive intervjuperson i bilaga
nummer tre. Har kan man fa kannedom om faktorer som kon, ungefarligt fodelsear samt
vilket typ av sarskilt boende de ar bosatta i. Nar det galler materialet fran
fokusgruppsintervjun, anvands detta i andra delen av detta kapitel. Detta foll sig naturligt da
de anhdriga inte kunde bidra till kunskapen om intervjupersonernas tidigare liv. | bilaga
nummer fyra kan man lasa mer ingaende om fokusgruppsdeltagarna. Har presenteras
informanternas kon, slaktskap och hur lange deras anhoriga vistats pa sarskilt boende.

5.1 Det levda livet
5.1.1Barndomen

Gemensamt for huvuddelen av de vi intervjuat ar att de véaxt upp under knappa
ekonomiska forhallanden. De personer som uppger detta har ocksa det gemensamt att de
ar uppvaxta i landsbygdsmiljo.

Det var i skogen, mamma hade ett jordbruk. Det gick att forsorja
sig pa det /.../Det gick inte att fa vad som helst”. (Ip 4)

"Den var nog ganska karg barndom /.../jag kommer fran ett litet
torpsamhélle...litet jordbrukssamhalle” (Ip 1)

Nagot annat som manga intervjupersoner lyfte fram i samband med barndomen var att barn-
och ungdomstiden praglades av mycket arbete. | férsta hand handlade det om obetalt
arbete i hemmet for att klara vardagen for sig och sina stora familjer. Familjernas storlek
beskrivs som betydligt storre &n de vanligtvis ar idag, de pratar framst om den stora
syskonskaran.

"Jag lekte med de andra barnen. Sen nar jag vaxte upp var det bara
jobba, jobba, jobba/.../ Det fanns inte manga lustigheter....vi var
tvungna att stanna hemma pa kvéllarna och helgerna...och arbeta”. (Ip 2)

"Vi fick borja hjalpa mamma tidigt, man fick ju flytta hemifran
efterhand som man véxte upp och klara sig sjélva /.../Jag var den
sjunde. Den aldsta var tolv ar da. Det gick det med eftersom barn
fick borja jobba tidigt pa den tiden”. (Ip 4)



Trots knappheten ekonomiskt samt en del tragiska upplevelser beskrivs &nda barndomen
som positiv i vara intervjupersoners 6gon. En del ambivalens kan dock skénjas da man
jamfor sin barndom med dagens unga. | detta sammanhang blir bilderna av barndomen
praglade av hart arbete och begransad fritid.

"Efter omstandigheterna har det varit bra... jag har aldrig sett
min pappa. Han omkom i en olyckshéndelse/.../ Det blev néstan
ingen fritid eftersom man fick hjdlpa mamma”. (Ip 4)

"da tyckte man nog inte den var jobbig/.../ 1920 - talet och
framat da var det ingen tid som det &r nu”. (Ip 1)

Som visats ovan beskrivs barndomen som en tid med krav pa deltagande i hushallets sysslor
och att den begréansade ekonomin var en anledning till detta. Resultaten liknar till stor del det
som Svensson (2006:2) hittat nar han tittat pa sina intervjupersoners forsta levnadsar. Vi kan
dock se en skillnad i svaren vi fick fran en av intervjupersonerna. Han malar upp sin barndom
som en tid med mycket lek och lite ansvar. Detta trots att ekonomin var limiterad.

"Det var mycket fotboll och badminton. Jag ar fédd pa en ¢ sa
jag har fiskat och varit pa sjon valdigt mycket/.../

Jag hade valdigt mycket kompisar/.../ Ekonomin var jobbig och
anstrangd. Det var bara pappa som hade saker inkomst/.../

Du har inte behovt ta sa mycket ansvar? —Nej” (Ip 5)

Har bor tillaggas att denna intervjuperson ar fodd minst tva decennier senare an de 6vriga
intervjupersonerna. Oberg (2002) beskriver kohortprincipen som en central del i
livsloppsperspektivet. Kohort definierar han som grupp manniskor som ar fédda under
samma tidsperiod. Principen paminner oss om, sager han, att i och med samhéllets
forandring kommer manniskor att aldras pa olika satt. Vi kan tanka oss att samhallet
forandrats en del under den tid som denna intervjuperson ar uppvaxt i, till skillnad fran de
ovriga. Detta kan ligga till grund for den skiftande upplevelsen av barndomen. Vilken effekt
detta far senare i livet far vi anledning att aterkomma till.

5.1.2 Arbetsliv

Utifran vara intervjuer kan vi se att arbete ar ndgot som satt pragel pa den tid som man
betraktar sig som vuxen. Den raddande kulturen i samhallet gjorde att konsuppdelningen inom
arbetslivet var tydlig. M&nnen har arbetat med typiska mansdominerande yrken.

"jag borjade som femtonaring som skogshuggare/.../ var jag med
och drog ledningar och sen har jag vart med och byggt stéllverk” (Ip 1)

"Det &r bara bilar. Det ar det jag jobbat med och tunga maskiner,
gravmaskiner. Jag har bara mekat med dem” (Ip 5)



Kvinnorna daremot har daremot sysslat med traditionellt kvinnodominerande yrken. Nar de
blev foraldrar fick de vara hemma och skéta omsorgen av barnen. Det skedde da en naturlig
overgang till obetalt arbete. Detta ar inget som intervjupersonerna reflekterar 6ver namnvart.

"har jag jobbat pa lasarettet och stadat i manga ar innan
jag fick barn.” (Ip 2)

"Jag jobbade inte nar barnen var sma utan da var jag hemma och tog
hand om dem/... /Inom hemtjansten dar jobbade jag i 25-26 ar” (Ip 4)

Nar man laser igenom berattelserna far man uppfattningen att det inte funnits nagon storre
frinet i att valja vad man ville arbeta med. De radande omstéandigheterna under denna tid
gjorde att arbeta var ndgot man maste gora och vad man sysslade med hade inte nadgon
storre betydelse. Att ha en inkomst var avgorande for att tillgodose de grundlaggande
behoven.

"Det var ont om jobb i borjan pa 30-talet. D& borjade jag
jobba vid televerket sedan blev jag kvar dar” (Ip 3)

"jag fick allt i skolan uppmaning om att |&sa vidare men det
fanns inga mojligheter. Hade du velat det i sa fall? — Det vet jag inte...
det fanns ju en annan sida som drog ocksa.....att fa pengar” (Ip1)

Jobbet var det som upptog stérsta delen av tiden. Fritidsintressen var sekundart och av
materialet framgar att fritid inte betraktades pa samma satt som det gor idag. Var det inte
forvarvsarbete som stod pa schemat sa fanns det andra sorters arbete. Att bidra till familjens
val stod p& schemat under dygnets alla vakna timmar.

"Det har varit arbete och arbete. Arbete hemma och arbete ute” (Ip2)

"l6rdagar var det ju arbetstid/.../ det var ju i jobbet och sa har jag
haft hus, en liten villa. Men &aven pa fritiden har jag hallit pa och
renoverat upp en torpstuga. Sa det var alltid nagot pa gang” (Ip1)

Aven har kan vi se vissa skillnader i svaren fran intervjupersonen som tidigare avvikit fran
gruppen nar det galler svaren pa fragorna. Han gor storre atskillnad pa arbetsrollen och
sin fritid. Tiden utanfor arbetet beskrivs med gladje. Vidare visar han pa att hans personliga
egenskaper lett till andra karriarmdjligheter, vilket kan tolkas som en storre valfrihet att arbeta
med det man finner roligt och stimulerande.

"Jag har valdigt Iatt for att prata och ta kontakt. Det var darfor jag
fick det samordnar jobbet/.../Jag har ett valdigt motorintresse/.../
Det &r det jag jobbat med och tunga maskiner, gravmaskiner/.../
Nar vi kérde motorcyklar var vi alltid stora gang, det var skoj” (Ip 5)



Sammanfattningsvis kan vi saga att arbete, betalt och obetalt, &r det som tagit storst
utrymme under de respondenternas vuxna liv. De kvinnliga intervjupersonerna framhaver till
viss del familj och barn som nagot som var dominerande under denna tid, medans mannen
nast intill uteslutande aterkommer till sitt forvarvsarbete. Oberg (2002) menar att en viss
livsfas ar forknippad med ett antal sociala roller. Dessa roller ar praglade av den radande
&ldersnormen i samhéllet fér denna specifika tid. Aldersnormerna beskriver han som en
standardiserad uppfattning om vilka uppgifter som ar kopplade till den respektive rollen.
Utifran detta gor vi tolkningen att den radande samhallskulturen under dessa perioder fick
mannen att bli den huvudsakliga familjeforsorjaren, medans kvinnorna forvantades skota
hushallet. Aldersnormerna kan man sedermera koppla till den tidigare beskrivna
kohortprincipen, vilket kan forklara den skillnad i svar som en av intervjupersonerna lamnar.

5.1.3 Pensionering

Att ga i pension ser de flesta som nagot positivt. Intervjupersonerna vittnar om att fick mer
tid over till annat, tid som de sjalva kunde styra Over. Arbetslivets stora inverkan pa
vardagen var 6ver och da barnen vaxt upp finns storre utrymme att fokusera pa sina egna
behov.

"man styrde ju sin tid sjalv/.../ | sex eller sju ar akte vi till
Kanarietarna for att fa lite varme i nagra veckor” (Ip1)

"Det blev slut pa jobbet och da hade man lite annat att syssla med” (Ip 3)

"Ja man har ju ratt sig sjalv och har man inte velat gora
nagot en dag har man kunnat goéra det nasta dag” (Ip 4)

Vanligtvis hade man hittat andra sysselsattningar att fylla upp tiden med. Den roll man haft
som arbetare lamnar ett visst tomrum, vilket fylls upp av intressen som ar anpassade till
den sjalvbild det levda livet skapat. Det sociala umgange man haft i form av kollegor, erséatts
nu med individer som pa nagot satt delar den nuvarande situationen.

" Jag hade en liten sommarstuga ute pa landet som jag var
mycket i, och holl pa med/.../ det var ju pensionarsforeningar ocksa” (Ip3)

"Vi hade ett land med grénsaker pa sommaren” (Ip 4)

Krafterna fanns fortfarande vilket gor att denna fas i livet beskrivs som en évergang till ett liv
i stillhet. Vissa beskriver ocksa att de gjorde ett aktivt val for att f& ut s& mycket av denna
tid som mojligt. Detta kan tolkas som att intervjupersonerna bdrjade se sitt liv som mer
tidsbegransat, eller i alla fall tiden dar ork och handlingskraft finns kvar.

Det var valfritt n&r man fick ta pension 60 eller 63 tror jag det var.
Och jag tyckte att 60 ar passade bra/.../Forsta tiden i manga ar
var det jattebra, da orkade man ju att halla igang” (Ip 1)

"Man fick valja om man ville ga i pension vid 60 eller vid 63. Jag visste
ju inte hur lange man skulle fa leva, pa sa vis slutade jag vid 60" (Ip 3)



En viss del av intervjupersonerna forknippade dock évergangen till pensionarstiden som
nagot jobbigt da orken borjade tryta och sjukdomar tog 6ver. Man forlorade
sysselsattningar som betytt mycket och bdrjade inse att man nog aldrig skulle kunna ta upp
dessa igen.

"Det blev lite mera....liksom.....fick lite tid for sig sjalv lite mera...

men man orkar inte som man vill orka....det & som tva saker som inte
passar ihop...att gérna vilja géra men inte orka....jag var valdigt aktiv i finska
féreningen tidigare men...men under pensionstiden orkade jag inte

ga sa ofta...man fick stanna hemma och foérsoka vila” (Ip 2)

"Nu &r jag fortidspensionar/.../ andningsbesvar hela tiden/.../
Pensionstiden blev inte som jag tankt mig. Jag tankte att jag
skulle f& komma ut pa sjon igen, men det gar inte” (Ip 5)

Tornstam (2005) refererar till Peck nar han resonerar kring yrkescentrering och
jagdifferentiering. Han menar att det ar viktigt for en individ att kunna omorientera sina liv da
man lamnar en livsfas for en annan, vilken inte kan erbjuda samma mdjligheter. Som vi
tidigare varit inne pa var det yrket, eller det man betraktade som sitt yrke, det som
dominerade vuxenlivet. D& man intrader pensioneringsfasen &r inte detta majligt och vi kan
da se hur intervjupersonerna hittat nya sysselsattningar for att behalla och till viss del
aterskapa sin identitet. Tornstam (2005) kallar detta for jagdifferentiering och menar att detta
ar en formaga som vissa har for att inte drabbas negativt da den tidigare yrkesrollen suddas
ut. Vidare kan vi se att de intervjupersoner som inte upplevt pensioneringstiden som nagot
vidare positivt, samtidigt &r de som inte kunnat f6lja upp sin yrkescentrering pa grund av
sjukdom och nedsatt ork.

Thorsen (1997) menar att normer och regler samt kulturella forestallningar ar knutet till hur
en individ uppfattar hur ett "vanligt” livslopp ser ut. Vidare séger hon att det ar historiska
tidpunkter som utgor villkoren for vara liv och att sedan kulturen bidrar med forstaelseramar
for hur vi skall tolka dessa. Hon menar att varje individ har en inbyggd bild av hur ett livslopp
ser ut och vilka intensioner som foreligger respektive livsfas. Utifran det som
intervjupersonerna sagt kan vi utlasa att den kulturella forestallning som radde nar det géaller
pensionstiden, handlade om ett forverkligande av det som tidigare fatt sta tillbaka. For dem
som inte hade mdjlighet att fullfolja detta foérverkligande, blev tiden som pensionér praglad av
besvikelse.

5.1.4 Alderdomen

Alderdomen beskrivs som en tid dar det levda livets kroppsliga paverkan &ar nagot som
framhalls som begransande. Forslitningar och olyckor har gjort aktiviteter omojliga att
genomftra, &ven om viljan fortfarande finns kvar till viss del.

"Jag kommer inte ihdg utan maste géra markeringar och
anteckningar” (Ip 1)

"Alderdomen har gjort mig sjuklig och att jag inte orkar/.../
handerna och fotterna har blivit alldeles forstorda..det varker
i fingrarna och tarna” (Ip 2)



"Det marks allt. Det &r jobbigare om man ska ut nagonstans/.../
jag har lite svart for att ga sedan jag slog sonder hoften” (Ip 3)

Det som varit viktiga sysselsattningar i den senare delen av livet férsvinner, men det uttrycks
ingen direkt saknad efter dem. Livsutrymmet har begransats och det uppvisas ingen
ambition att utvidga det. Man kan se att det skett en anpassning till de kroppsliga
begransningarna. Det finns ingen anledning att efterlangta nadgot som inte kommer att
intraffa.

"intressen och fodringar krymper ju med tiden. Manga pratar ju om
att sélja huset och ut och res, lev upp pengarna. Det &r ju till viss del
sant , men for ett antal ar sedan tappade jag intresset for det ocksd” (Ip 1)

"jag fick saga upp min kolonilott...jag orkade inte mera” (Ip 2)

Intervjupersonerna vittnar om en oro som gor sig kdnnbar under denna fas i livet. Man
tappar fortroendet for sin egen formaga till sjalvstandighet. Det finns en 6nskan om att ha
personer i sin ndrhet som kan fungera som kontrollant och tillgodose det som man sjalv
upplever sig ha tappat.

"det var detta med den elektriska spisen nar man var hemma ensam. Jag
var lite orolig for den/.../ det kandes tomt och oroligt pa kvallarna” (Ip 4)

"Jag ar mer forsiktig och tanker pa att det kan drabba mig nagonting” (Ip 1)

Lasletts referat i Oberg (2002) har beskrivit ndgot som han kallar den tredje och fjarde
aldern. Den tredje aldern innebéar en tid av sjalvforverkligande, hojdpunkten pa livskarriaren
och en tid av prestationer. Har kan vi se paralleller med den tidigare beskrivna
pensionsaldern som inledningsvis handlar om att fa tid till att géra saker man lange dromt
om. Den fjarde aldern daremot, skriver Oberg (2002), ar en period praglad av nedgang,
beroende och slutligen déden. Vi kan se spar av denna fjarde alder i vart material. Aven om
inte doden namns vid nagot tillfalle kan vi se en avveckling av olika livsprojekt samt en dkad
bundenhet till omvarlden, under denna senare del av livet.

5.1.5 Sammanfattande tolkning

For att sammanfatta denna del av analysen skall vi nu férséka sammanfoga de olika
avsnitten for att kunna aterge en bild 6ver de livslopp vara informanter beskrivit. Vara
informanter ar uppvaxta under knappa forhallanden och i stora familjer. En tidig introduktion
till olika sorters arbete gjorde att de fick vaxa upp tidigt med olika typer av ansvarstagande.
Detta gjorde att Gvergangen till nasta avsnitt, arbetslivet, blev naturlig. Barndomen
paverkade vuxenlivet sa tillvida att individernas bidrag till samhallet och sina familjers
forsorjning, inte ansags betungande eller ndgot som man egentligen tankte pa. En informant
reflekterade sjalv 6ver detta:

"man fick ju lara sig det att det ar till att jobba, och.....skdta sig
i samhallet, kan man séga..att st pa egna ben” (Ip 1)



Detta gar i linje med Obergs (2002) resonemang da han sager att varje utvecklingsperiod i
livet bar med sig vissa likheter fran tidigare perioder. Detta betyder inte, menar han, att
utvecklingsperioderna har sina egna karaktaristika eller ar viktigare &n ndgon annan del av
livet.

Vidare kan vi utlasa i var analys att nar det blir dags att lamna yrkeslivet for pensioneringen
sa fylls livet av nya mojligheter och roller. Att barnen &r vuxna vid det har laget bidrar ocksa
till att manga "masten” férsvinner och tiden kan disponeras som man sjalv behagar.
Samtidigt finns en tendens att halla kvar vid den identitet man byggt upp i det
yrkesverksamma livet, genom att fylla sin nya "fritid” med sysselsattningar som till viss del
liknar det man tidigare arbetat med.

Detta ar nagot som aven Trossholmen (2000) funnit spar av i sitt arbete. Hon har genom
intervjuer med pensionarer om deras liv, dragit slutsatsen att det finns vissa karaktéarsdrag i
det satt man lever efter yrkesarbetandets slut, hon kallar detta fér en pensionarslivsstil. Den
innebar att de intressen som skulle ha funnits i "normala” fall nu far stérre utrymme i
individens liv. Dessutom laggs det stor vikt vid att halla pa med nagon slags aktivitet. Olika
typer av relationer &r ocksa nagot som tillmats stort varde under denna del av livet, sager
hon. Utifran dessa slutsatser kan vi se att de intervjupersoner som pa ett tidigt stadium har
drabbats av sjukdomar eller nedsatt ork, aven visar viss spar av bitterhet i sina beréattelser
om pensionarstiden. De har inte pa samma satt haft mojlighet att félja upp den tidigare
livsfasen med det som Trossholmen (2000) menar &ar viktigt, namligen intressen, aktiviteter
och relationer. | detta sammanhang kan man aven dra paralleller till Hagbergs (2004)
resonemang kring att halla sig aktiv pa alderns host, leder till battre humor och okad
sjalvuppfattning.

Det sista avsnittet vi tittat pa, alderdomen, kan sammanfattas som en tid av tillbakadragande
fran omvarlden. Kraven har minskat och det uppvisas ingen anger kring det livet som levts.
Det val som gjorts och det roller som man antingen blivit tilldelad eller sjélv intagit, ses som
naturliga under de omstéandigheter som da radde. Tornstam (2005) beskriver processen mot
gerotranscendens som ett tillbakadragande fran det tidigare levda livet, mot ett tillstand med
mindre behov av ytliga sociala relationer och en nedtoning av sin nuvarande roll.
Foregaende utvecklingsfaser omtolkas och belyses i ljuset av det liv som levts. Vi kan se av
vara intervjupersoners svar att de inte ser sin situation som unik, vare sig den nuvarande
eller de man tidigare gatt igenom. Detta kan tolkas som att de pa ett satt kommit en bit pa
vag mot gerotranscendens.

5.2 Flyttprocessen
5.2.1 Motiv till flytt

Anledningen till att vara intervjupersoner valde att flytta till sarskilt boende varierar ndgot. Det
som ar genomgaende ar man eftersokte en trygghetskansla som inte det ordinarie
boendet kunde erbjuda. Anledningen till otryggheten varierar, svartillganglighet kring det
forna boendet och ensamhet &r det som framhalls tydligast.

"varfor jag sokte var for trygghetskanslan att bo pa ett sant
har boende” (Ip 1)



"pa dagarna hade jag hjalp men nattetid var jag ensam, alldeles
ensam...och da var jag radd manga ganger” (Ip 2)

"Det var besvarligt , for det fanns ingen hiss. Jag bodde pa tredje
vaningen/.../besvarligt nar jag skulle komma in och ut” (Ip 4)

Det framkommer ocksa att de aldre hade for avsikt att kunna ta vara pa det som de trodde
ett sarskilt boende hade att erbjuda. Man kan i och med detta utlasa att det ligger en viss
planering bakom ett sddant har beslut. Att fortfarande ha méjlighet till en viss kontroll, da
man skall lamna det ordinarie boendet for ndgot annat. Det finns en skrackfylld bild av att se
sig sjalv som en individ helt utlamnad at andras omsorg.

"Jag ville komma in medan jag visste sjélv vad jag gjorde. Jag ville
inte komma in som levande kolli” (Ip 1)

"bast att flytta nar jag kunde sjélv ga...sa lange benen bar mig” (Ip 2)

Anhoriga malade dock under fokusgruppsintervjun upp en bild av att deras slaktingar borde
ha flyttat till ett sarskilt boende i ett tidigare skede. De menar att de aldre kunde ha haft
en mer meningsfull tillvaro i det nya boendet &n de nu har. Mdjligheterna i det nya boendet
kunde ha bidragit till att bibehalla de aldres intressen och funktioner. Nagot som de tappat pa
grund av understimulans i det ordinarie boendet. Har foljer ett utdrag ur diskussionen:

"- Hade de kommit in tidigare hade de saker som var positiva foljd med
pa ett annat satt...da hade de haft méjlighet att géra de saker de kunde
gora tidigare...och det paverkar ocksa vélbefinnandet och valmaendet....”
"- Min mor har vavt och sytt mycket men hon har nu tappat allt”

"- Egentligen ar det synd att nar de kommer hit sa har alla liksom redan
fiarmat sig....de skulle ha haft mojlighet att f& komma till ett sant har
stalle redan tidigare...néar de ar pigga och alerta...har mgjlighet att

satta sig och prata om vadret....de har redan gatt in i sin bubbla..”

Vidare beskrev de aldre att de hade for avsikt att avlasta sina barn genom att flytta till
sarskilt boende. Att byta ut den hjalp anhdriga bistod med i hemmet mot professionell hjalp i
en annan form av boende, ar nagot som efterstravas. Att pa detta satt undga en
beroendestéllning gentemot sina anhoriga kan ses som ett forsok att bibehalla den identitet
man byggt upp under sitt livslopp.

"dom tyckte ocksa att jag inte klarade mig hemma ensam....dom orkade
inte hjalpa mig, alla bor sa langt borta” (Ip 2)

"Och for barnens skull ocksa eftersom de har sitt” (Ip 4)

| detta avseende bekréftar anhdriga till viss del de aldres upplevelser. Under
fokusgruppsintervjun framkommer hur pafrestande det kan vara att ha de aldre i sina



ordinarie boenden. Man vill sin slékting det allra basta och k&nner sig darfor otillracklig som
omsorgsgivare. Samtidigt utgor de a@ldre som bor i ordinarie boende en begrénsning i
anhdrigas liv. Man kan se detta som en konsekvens av hur det moderna samhéllet &r
uppbyggt, dar kommunen skall ta ansvar for de aldre. Sammantaget skapar detta ett
moraliskt dilemma och en ambivalens hos de anhériga.

"- Hade det i bakhuvet att ndgon alltid maste finnas inom rackhall om det
hander nat. Det hander saker, de ramlar och da blir man anda mer bekymrad”.
"- Det ar ju ocksa ensamheten man tycker ar hemsk for dom. Jag har ju mitt
och man kan inte sitta hemma hos féréldern jamt”.

Thornstam (2005) menar att i utvecklingen mot gerotranscendens, gar individer fran att vara
egoistiska mot en mer osjalvisk instéllning till omvarlden. Respondenterna uppvisar en
ambition att inte vara en belastning fér sin familj. Detta altruistiska beteende kan tolkas som
att de aldre kommit en bit i processen mot gerotranscendens. Bengtson, Burgess, Parrott
och Mabry (2002) anvander begreppet 6msesidigt beroendeférhallande och menar att
familjemedlemmar har ett dmsesidigt inflytande pa varandra genom livsloppet. En individ i
familjenatverket amnar bidra for att uppvaga det man sjalv ar i behov av. Allteftersom
alderdomen fortskrider, minskar personens mojligheter att aterge till sina nara (Bengtson,
Burgess, Parrott och Mabry, 2002). Vi menar att detta kan fa till f6ljd att den aldre drar sig
undan i avsikt att inte vara till last. Har kan man se flytten till sarskilt boende som ett slutgiltigt
sétt att aterstélla det 6msesidiga beroendet till sina familjemedlemmar.

Svensson (2006) har funnit att sjalvstandighet och egenkontroll &r nagot som &ldre idag
poangterar utifran ett livsloppsperspektiv. Han menar att man i alderdomen har praglats av
att i olika livsfaser klara sig i genom tider av knapphet och resursbrist, pa ett oberoende satt.
Nar vi tittar pa de orsaker som far de aldre att lamna sina ordinarie boenden, sa ar motivet
att kunna leva sa sjalvstandigt som mojligt genomgéaende. Det ar alltsd inte sakert att de
aldre har for avsikt att utnyttja allt som erbjuds i det nya boendet, men de dkade
mojligheterna skapar forutsattningar att i storre utstrackning sta pa egna ben.

5.2.2 Infor flytten

Da de aldre 6vervagt sina mojligheter i det ordinarie boendet ar det dags att fatta ett beslut.
Vi kan se att detta gjordes i en tid da inga andra alternativ var mojliga. Pa detta satt kunde
det bara bli till det battre i det nya boendet som vantade. Att fa de basala behoven
tilgodosedda, var det som man i férsta hand rdknade med.

"att jag skulle fa det battre det forstod jag val” (Ip 5)

"Jag trodde att jag skulle f& mat och logi” (Ip 3)

" Jag kénde att jag ville flytta...jag kande att jag klarade mig inte hemma” (Ip 2)
| fokusgruppsintervjun forde anhdriga en diskussion som gick i linje med det som beskrivits
ovan. De menar att valmgjligheterna en dag tog slut och att beslutet att lamna hemmet da

kom av sig sjalv. | vissa fall fick de anhériga motivera en flytt fér den aldre. De menar att
beslutet inte alltid kommer helt och hallet fran den enskilde.



"- Det ar mycket som loser sig sjalv nar man kommer till en viss punkt,
man maste fa ett bryt..det haller inte”

- Till slut s& inser de nog att de inte kommer klara det, d& maste de liksom..
helheten fungerar inte”

”- Man trivs inte dar man ar nu och vill ha nagot battre”

Aven om det inte kan skymtas nagot tvivel pa att man skulle f& det béattre, framkommer att
flytten i manga fall praglades av oro och radsla. Kanslor som kan harledas till den nya och
till viss del okanda miljon det framtida boendet skulle innebara. Nar sjalva flytten var
genomford, ebbade dessa emotioner ut. Man kan se att anpassningsprocessen ar éver och
det efterlangtade lugnet har gjort intag.

"ja, da var det ju oroligt...jag &r bara san att innan det....bara jag kom
hit blev det en lugnare reaktion kan man saga” (Ip 1)

"jag hade ingen aning hur jag skulle klara mig har.....lite radd var jag innan
jag kom hit, men....nu ar jag inte radd” (Ip 2)

De bilder man har kring hur det skulle bli att bo pa ett sarskilt boende, hade man i regel fatt
genom att man bestkt andra liknande institutioner. Flertalet av informanterna beskriver
hur de tidigare varit pa ett sarskilt boende, for att halsa pa vanner, en nara slakting eller
livskamrat.

"Min mor hon bor pa ett dldreboende och hon har det skitbra” (Ip 5)
"min fru lag i manga ar pa sjukhem...sa det fick jag ju en inblick i...” (Ip 1)

"jag hade besokt ett alderdomshem nagon annanstans...dar
bodde nagra bekanta” (Ip 2)

Likt tidigare avviker den yngre intervjupersonens uppfattningar nagot fran de évrigas. Han
menar att kommunens representanter till stor del paverkat den bild han hade av sitt nya
boende. Mdjligheten till umgdnge med andra i liknande situation var ett viktigt inslag i hans
forhoppningar infor flytten till sérskilt boende.

"Sen sa de att den avdelningen som jag ar pa var det inte bara gamla

utan aven manga i min alder och &ven yngre, men det stamde inte riktigt,
det ar mest aldre/.../ jag kommer ihag att jag sa det att jag kan inte bo bland
gamla aldringar bara...men da sa dom det att det & manga 40-talister” (Ip 5)

Att individer blir aldre och far ett utokat vardbehov éar, enligt Whitaker (2004), nagot som kan
betraktas som oundvikligt och kan darfér ses som en del i det typiska livsloppet. Hon séager

samtidigt att denna vetskap inte automatiskt paverkar den subjektiva forestallningen om sin

egen alderdom. Av de aldre vi talat med kan vi dock se man accepterat de begransningar



den nuvarande livsfasen erbjuder och sag flytten som en naturlig del i det typiska livsloppet.
Frosnes, Heggen, och Myklebust (1997) skriver att forvantade 6vergangar och riktiga
tidpunkter for dessa bygger pa kulturella férestéllningar. De menar vidare att alla individer
har inbyggda sociala klockor som till stor del ligger till grund fér 6vergangarna under
livsloppet. Utifran detta menar vi att beslutet att lamna sitt ordinarie boende ar nagot som
gors under en period som till viss del ar forutbestamd, utan att nagot speciellt intraffat. Det
ar istallet nagot som tillhor det normala aldrandet och som manga, dock kanske omedvetet,
tagit stallning till langt tidigare.

Oberg och Ruth (1994) uppger att nar en individ forsoker forsta sig sjalv, anvander hon sig
av forklaringar som ar typiska for den kultur hon lever i. De menar att konkreta handelser
tolkas retrospektivt med hjalp av "glaségon” som skapas utifran den varldsbild och
sjalvuppfattning personen har. Vi kan utifran detta tolka intervjupersonernas utsagor som ett
resultat av relationen mellan individen och det omgivande samhaéllet. | vart lands moderna
samhélle ar det kommunen som star for omsorgen av aldre och vardbehdvande, inte familj
eller vanner. Pa sa sétt tas beslutet om att lamna sitt ordinarie boende utan att man
egentligen reflekterar 6ver det.

Tidigare kontakt med anhdriga i olika former av sarskilda boenden for aldre, ar det som
skapat bilder och forvantningar infor det kommande boendet. Samuelsson och Sjobeck
(2002) diskuterar begreppet referensgrupp, vilket ar nagot som blir till en kalla for
manniskans normer och varderingar. Referensgruppen erbjuder riktlinjer for forvantningar,
som individen i sin tur kan identifiera sig med, menar de. Den normativa funktionen som den
foregaende kontakt med aldrevardens institutioner bidragit med, blir alltsa i hdgsta grad
relevant for utformandet av forvantningar och kanske samtidigt en grund till den oro som
rader i detta stadium.

5.2.3 Dagens situation

Sa som informanterna lever idag beskrivs som en trygg tillvaro. Den standiga tillgangen till
personal som man kan na genom sitt trygghetslarm, ses som en befrielse. Aven om inte
hjalpen som erbjuds anvands fullt ut, leder mojligheterna till 6kat valbefinnande.

"vill man utnyttja hela paketet sa fér man ju mycket hjéalp med allting/.../
Jag bara trycker har, s& kommer det nan....sa, det ar en trygghet” (Ip 1)

"har behdver jag inte géra nagonting sjalv...behéver man hjalp sa far man
det...jag forsoker klara mig s& mycket som mojligt ensam” (Ip 2)

"Jag tanker att jag inte kan ha det battre nu nar man blir aldre” (Ip 4)

Vardagen beskrivs som stilla och rofylld, bade pa gott och ont. Dagarna liknar varandra i stor
utstrackning och det finns ett ambivalent forhallande till lugnet som beskrivs. Alla skoter
sitt och forsoker gora det basta av den situation som rader. Samtidigt finns det ingen ork eller
ambition att sjalvmant fylla vardagen med aktiviteter. Man kan dock se spar av en
underliggande sammanhallning bland de boende. Det finns ndgot gemensamt som haller
gruppen samman.



"Har ar det lugn och ro/.../ibland gar tiden langsamt..dagarna ocksa” (Ip 2)

“jag har en radio som star pa fran morgon till kvall/.../det finns en del
aktiviteter och det blir ett litet avbrott” (Ip 3)

"men jag tanker pa att vi ar alla likadana har...en har krampor och
andra har andra krampor....vi far férsoka klara oss anda” (Ip 2)

Aven anhoriga har uppmarksammat en sparsam interaktion mellan sin slakting och de 6vriga
som bor dar. De menar pa att de aldre sitter mycket ensamma och funderar. Lugnet &r
patagligt. Som slakting kan det vara svart att se den aldre avskarmad fran évriga. Man
forknippar ensamhet med nagot negativt. Den radande "bristen” p& social samvaro, jamfors
med den forna hemsituationen och det som man @mnade undvika.

"- Ensamma ar de ju har ocksa till viss del. Det jag kanner ar att

mamma kommer hit som ny och kanner ingen...har ingen att prata med...
det kan bli lite ensamt”

"- Hon funderar mycket och man vet aldrig vad hon tanker pa...sen vet
man ju inte vad de egentligen tycker”

"- Sen ar det synd att nar de val kommer till ett sant har stalle har de
redan tappat sa mycket...da ar de begransade och lever i sin lilla varld...
de ar i olika stadier i tankandet”

De kvinnliga intervjupersonerna reflekterade tydligt dver férdelen att slippa planera sin
vardag och att sjalva se till att exempelvis maten kom fram pa bordet. Vid genomgang av
intervjutexten far man emellanat kanslan av att de inte upplever sig fortjanta av dessa
tjanster. Att bli uppassad pa detta vis ar nagot nytt och frammande vilket gor det svart att
relatera till.

"Jag bor som en kunglig fru...satter mig vid ett fardigdukat bord...de
stadar till och med...tvéattar och duschar mig varje vecka/.../har behdver
jag inte tanka pa att handla bréd och mjélk hem for att ha och ata i
morgon...nu behover jag inte tanka pa sadana saker....alls” (Ip 2)

"Jag har blivit lite bortskamd, behover inte tanka péa att ga upp och laga
frukost” (Ip 4)

De manliga intervjupersonerna ar mer inne pa det som inte langre finns majlighet att gora.
Inaktiviteten blir for dem kannbart pa ett mer negativt satt. Det nya boendet lyckas inte vaga
upp for det som alderdom och sjuklighet tagit ifrdn dem, inte pa samma satt som for
kvinnorna.

"Jag far inget utrattat/.../det har ju inte varit nagot sarskilt vader att ga
ut i heller/.../jag lever ungefar som tidigare fast pa ett annat stalle” (Ip 3)



"jag saknar att komma ut och sen saknar jag bilen...att fa vara
sjalvstandig” (Ip 5)

Whitaker (2004) har funnit att aldre pa sarskilt boende har skiftande relation till tid och
vantan. Hon menar att vissa foredrar att fa vara ifred medan andra soker nagot att géra, da
detta upplevs befriande. Synen pa tiden varierar aven hos vara intervjupersoner. Vissa
beskriver lugnet med goda ordalag, samtidigt som vissa uttrycker en rastléshet i och med att
de inte producerar nagot. Whitaker (2004) skriver att de skiftande upplevelserna kan tolkas
utifréan forvantningar pa det egna livsloppet och formaga att anpassa sig till livsfasens
begransningar. De som inte ser vistelsen pa det sarskilda boendet som en naturlig del av
livsloppet, kan inte forlika sig med tillvaron och ser situationen som ett misslyckande.

Tornstam (2005) menar att alderdomsfasen har en speciell karaktar och inte enbart ska ses
som en fortséttning pa det tidigare levda livet. Alderdomen i sig kan leda till positiv utveckling
och okad tillfredsstallelse med livet. Denna utveckling paverkas av hur langt man har natt i
processen mot gerotranscendens. De som inte klarar att slappa tidigare roller i livet
forhindras att ga vidare i denna process, samtidigt poangterar han att alla bar mojligheten att
na full gerotranscendens. | ljuset av detta kan de aldre som upplever tillfredsstallelse med
lugnet som det sarskilda boendet erbjuder, ses som individer som natt langre i processen.
De som emellanat kanner sig understimulerade har inte till fullo lyckats omdefiniera sina
roller, utifran nuvarande forutsattningar.

Som vi visat ovan finns det vissa skillnader mellan man och kvinnors upplevelser av att bo pa
sarskilt boende. Tornstam (2005) menar att kvantitativa undersdkningar har visat att kvinnor
har hogre grad av kosmisk transcendens jamfért med man. Den kosmiska dimensionen av
gerotranscendens innefattar bland annat synen pa livets gladjeamnen . Tornstam skriver att
kvinnor i och med detta har lattare att pa aldre dagar uppskatta mindre, vardagliga ting. Det
har skett en forskjutning fran storstilade handelser, som tidigare var det dominerade. Detta
kan forklara kvinnornas uppskattning av exempelvis fa satta sig vid ett dukat bord. Mannen
daremot ar mer fokuserade pa sina tidigare produktiva roller i samhallet. Nar det galler kon
skriver Oberg (2007) att det utgor viktiga sociala markorer nar det galler social status, vilket
gor att individers livschanser under livsloppet har olika forutsattningar. Man kan tanka sig att
de kvinnliga intervjupersonernas mdjligheter i livet sett annorlunda ut &nh méannens, inte minst
da de ar fodda under en tid med tydligare konsroller &n idag. Detta kan vara en grund till
skillnaden i upplevelser som vi beskrivit ovan.

5.2.4 Framtiden

Intervjupersonerna har en neutral instéllning till framtiden. Framtiden stracker sig oftast inte
langre an till kommande dag. Man lever sitt liv en dag i taget i ndgon slags vantan, fast man
inte vet pa vad. Insikten om att man befinner sig i livets slutskede skapar ingen bitterhet,
snarare tvart om. Vardagen kommer aldrig mer bli vad den en gang varit.

"man kan ju inte planera langre framat i min alder....sa det tycker
jag inte” (Ip 1)



"man tar en dag i sander...att inte tanka sa langt framat...bara tanka
en dag i sander....och forsoka klara det” (Ip 2)

"Jag tror inte livet kommer att bli som det har varit” (Ip 5)

Det gar att utlasa att flytten till sarskilt boende for vissa har bidragit till en mer avslappnad
installning till det som komma skall. Utifran detta kan man anta att de i det ordinarie
boendet tvingade fram sysslor som gav upphov till viss stress. Det praktiska ansvaret infor
framtiden ar borta, vilket ses som lattnad att vila i.

"Jag tanker att jag inte kan ha det battre nu nar man blir aldre.
Jag har fatt min forvantan i uppfyllelse” (Ip 4)

"behover inte tanka s& mycket om vad som hander i morgon...har
ar allting fardigt” (Ip 2)

Aterigen kan vi utlasa en installning hos en av intervjupersonerna, som inte gar i linje med de
ovriga informanternas. Han har en viss forhoppning att kunna aterga till aktiviteter som
under en tid inte varit aktuellt. Trots insikten om sina begransningar vagar han ha visst
fortroende pa sin egen formaga.

"jag hade ju rdknat med att bérja jobba igen...man vet ju aldrig,

benet har ju blitt battre/.../jag tillverkar ju fiskegrejer..jag syr nét

och ryssjor och sant....jag tankte jag skulle bli sa pass i ryggen att jag
kan sitta hemma och gora det/.../sedan alskar jag att ata mat sa jag
kommer att laga mat sjalv” (Ip 5)

Whitaker (2004) har funnit att aldre, beroende pa sjukdomstillstand, kan leva i ett begransat
tidsutrymme. Hon liknar detta med att leva i en bubbla eller behallare, da tidsrummet alltmer
férminskas. Vidare menar hon att en begransning av tidsmassiga utflykter i framtiden ar den
forsta dimensionen som aldre rakar ut for. Vi kan harifran dra paralleller till teorin om
gerotranscendens (Tornstam, 2005) som sager att granserna mellan datid, nutid och framtid
blir otydliga under alderdomen. Kanslor kring det individuella avtar och man ser sig istallet
som en del av ett storre sammanhang, dar det viktiga ar det totala livsflodet. P& detta satt blir
den individuella doden inte nagot att frukta.

Vara resultat nar det géller synen pa framtiden, visar pa att de aldre har begransade
framtidsplaner. Vi kan se att de aldre lever i ett slags vakuum, dar tiden inte innebéar vare sig
mojligheter eller begransningar. Flytten till det sarskilda boendet verkar ha varit livet sista
projekt, nu finns det inte langre behov av att paverka det som kommer. Nasta avgoérande
handelse ar doden, vilken &r sé oviss att forvantningar och planer ar éverflodiga.

Svensson (2006) skriver att framatblickar och férestallningar om framtiden, endast ar viktiga
under den period man ar aktiv och verksam, da man har mojlighet att utvecklas. Under
alderdomen 6vergar detta till att fundera dver framtiden for yngre personer som star en néra,
exempelvis barn och barnbarn. | detta resonemang kan vi inflika de avvikande svar vi fatt



fran den intervjuperson som hade en lagre kronologisk alder an de 6vriga. Tolkningen &r att
han, utifran sin relativt Idga alder, ser sin livsfas forknippad med produktivitet. Darigenom ses
ett utrymme for féréndring, vilket gor att bilderna av framtiden ar tydliga fér honom.

5.2.5 Sammanfattande tolkning

| denna andra del av avsnittet har vi fokuserat pa processen som ror flytten till det sarskilda
boendet. Resultatet &r presenterat i kronologisk ordning och innefattar upplevelser som
relateras till vistelsen p& sarskilt boende samt det som foranledde flytten. Beslutet att lamna
sitt ordinarie boende, tas da de aldre och deras anhériga inte anser att nagra alternativ finns.
Man eftersoker en trygghet som inte kan tillgodoses pa annat sétt, hari ligger den standiga
narvaron av personal och gemenskap med andra. Avsikten ar inte att uttamna sig helt till
nagon annans omsorg, utan mer tillférsakra sig mojligheter utan att belasta anhdériga. Detta
kan ses som an ambition att fa stalla storre villkor pa den hjalp man far, ndgot som Svensson
(2006:2) menar ar en strategi att gora upplevelsen av beroende mindre plagsam.

Att lamna sitt ordinarie boende ar forknippat med ovisshet och oro. De aldre férvantar sig en
tillvaro som kommer uppfattas battre &n den som hemmet kunde erbjuda, exakt hur térs man
dock inte spekulera i. De forvantningar man anda har, ligger i att fa de basala behoven
tillgodosedda pa ett naturligt satt. Den referensram man har kring hur det ar att bo pa ett
sarskilt boende, kommer fran tidigare kontakt med institutionslika inrattningar. Samuelsson
och Sjobeck (2002) menar att aldre kohorter har en mer medgérlig och ansprakslos attityd,
jamfort med yngre. Enligt dem far detta effekter pa forvantningarna, vilket kan forklara de
tillsynes blyga tankar de aldre har infor det bistand de blivit beviljade.

Vardagen pa det sarskilda boendet beskrivs av de aldre som en trygg och stillsam tillvaro.
Det lugn som avdelningen erbjuder staller sig de aldre olika till. Steget fran ett aktivt liv till
den stillhet som nu rader, ar en omstallining som de aldre har olika svart att anpassa sig till.
Den sjalvbild som det levda livet format, kan vara svar att omdefiniera till rddande
forutsattningar. Uppfattningen om sitt eget omvardnadsbehov gor dock att man upplever sin
vistelse pa det sarskilda boendet som en naturlig del av sitt livslopp. Det satt som de aldre
verkar trivas i sitt nuvarande boende, kan forklaras av att denna évergang var forvantat och
s&gs som naturlig. Oberg (2007) skriver att under dessa férutsattningar har individer latt att
sétta sig in i hur andra skulle agerat i liknande situation. Detta bidrar till att externalisera
orsakerna till 6vergangen i livet och hanvisa den till det sociala sammanhanget. Begreppet
aldersnorm kan jamféras i sammanhanget, d& det innebar samhalleliga férvantningar pa
medlemmars évergang vid en viss alder (Oberg, 2007).

Nar det galler framtiden hade de aldre inte manga och valartikulerade svar.
Framtidsperspektivet var inte utbrett, fokuseringen lag i stallet pa att ta sig igenom en dag i
taget. Det fanns dock ett lugn och fornéjsamhet infér det som skulle komma. Att inte planera,
eller behdva planera, skapade utrymme for att umgas med sig sjalv under stressfria
forhallanden.

5.3 Slutsats

Vi skall i den har delen kortfattat forsoka ge svar pa de fragestallningar som undersékningen
amnat besvara. Fragorna kommer att behandlas i tur och ordning. For att underlatta for



lasaren kommer vi inledningsvis repetera fragestallningarna som ocksa finns att lasa i kapitel
ett.

e Hur sag de aldres férvantningar ut infor en flytt till sarskilt boende?

e Hur kan upplevelser och forvantningar forstas utifran tidigare erfarenheter?

e Hur upplever de aldre sin situation efter flytten?

e Hur ser anhdriga pa sina aldre slaktingars vardag fore och efter en flytt till
sarskilt boende?

De forvantningar som foreligger en flytt till sarskilt boende, handlar i forsta hand om att kanna
en trygghet som den nuvarande bostaden ej kan tillgodose. Aldre forvantar sig aven att fa
hjalp med de basala behoven pa ett vardigt satt, sdsom kosthallning och tak éver huvudet.
Det finns ett starkt fortroende till att den nya boendesituationen skall bidra till 6kning av den
subjektiva kanslan av valbefinnande, utan att egentligen veta hur. Denna bedémning goérs
efter att situationen i det ordinarie boendet blivit ohallbar, sett ur alla aspekter. Det ar da
dags att ta det sista steget i livet, flytta till ett sérskilt boende dar kvantiteten av omsorg
maximeras.

Vi menar att pa det satt de aldre levt sitt liv har utgjort en paverkan pa férvantningar som
finns infor en flytt till sarskilt boende. Det ar ett liv som &r praglat av hart arbete och
ansvarstagande for sig sjalv samt de narmaste familjemedlemmarna. Detta ar ndgot som
startar redan frdn barnsben och som sedan féljer med genom livet. Man har vant sig vid att
inte fa nagot gratis, utan att bidra med nagot. Kraven har varit begransade, att undvika det
man ser som fattigdom och gora det basta av de resurser som finns att tillga. Alderdomen
har gjort att individerna inte langre har maojlighet att sjalva bidra pd samma satt som i sitt
tidigare liv. Férvantningarna ar darfor relativt f& och enkla infor den kommande flytten. Man
ar éppensinnig och beredd att anpassa sig till de forutsattningar det framtida boendet
erbjuder. En framtid med en del ovisshet ar nagot som livet lart de aldre hantera pa ett
konstruktivt satt, tack vare sin bakgrund.

Nar de aldre val installerat sig pa det nya boendet far man den trygghet man eftersokt.
Tryggheten grundar sig i att det finns personal i samma byggnad under dygnets alla timmar.
Valbefinnandet har pa inget satt minskat. Upplevelsen av den nya tillvaron stélls i jamforelse
med den forna situationen i det ordinarie boendet. Utifran detta beskrivs vardagen som allt
ifran lyxig till ingen storre forandring fran hemsituationen. Det framkommer en inaktivitet som
inte alla kénner sig riktigt tillfreds med. Det finns en strdvan att vara sjalvstéandig och kunna
gora ratt for sig, nagot som praglar och lIoper som en réd trad genom samtliga respondenters
livslopp.

En annan aspekt av det aldre vill &stadkomma med en flytt till sarskilt boende, ar att slippa
belasta sina anhoriga. Flytten gor att relationen med de narmast slaktingarna 6vergar fran att



vara baserad pa masten, till att bygga pa frivillighet. Anhoriga upplever ocksa att vardagen,
bade for dem sjalva och de aldre, blir tryggare och lugnare nar de aldre flyttat till sarskilt
boende. Samtidigt kan det vara jobbigt att bevittna de aldres inaktivitet och begransade
interaktion med varandra i det nya séttet att bo. Alderdomen anses ha satt for stora spar i
individerna, da de far mojlighet att flytta till ett sarskilt boende. Detta &r nagot som anhoriga
anser hdamma modjligheten till en stimulerande sista tid i livet.



6 SLUTDISKUSSION

6.1 Metodologisk diskussion

Nar det galler metodvalet anser vi att detta varit ett bra satt for att uppna syftet med studien.
Att stka svar med hjalp av en kvalitativ ansats har hjalpt oss att pa djupet ta del av de aldre
och anhorigas upplevelser. Vi anser oss ha fatt an bra bild av informanternas livsvarld, vilket
stimulerat till en fyllig tolkning av det material vi samlat in. Samtidigt kan vi se att valet att
gora en kvalitativ studie har lett till en begransad majlighet att generalisera vart resultat.
Detta har till viss del att géra med att vi inte kunnat na ut till ett stérre antal informanter under
den tidsram vi arbetat under, vilket varit mgjligt med en kvantitativ undersékning.

Att samla in empiriskt material med hjalp av halvstrukturerade livsvarldsintervjuer och
fokusgruppsintervjuer har varit ett kul satt att arbeta. Det har tillatit oss att komma néara
individerna som deltagit i studien. Pa sa satt har vi kunnat stotta respondenterna att fa fram
sina kanslor och upplevelser med hjalp av fortydligande av fragor. Da intervjuerna var
halvstrukturerade kunde vi till viss del anpassa fragorna till intervjupersonens fortlopande
svar. Att frdgorna utformades for att spegla livsloppet gjorde att vissa informanter hade svart
att relatera till dem. Barndom och arbetsliv tillhdrde for vissa en svunnen tid, vilket gjorde
svaren onyanserade.

Nar det galler fokusgruppsintervjun, tycker vi att denna metod var val anpassad till syftet.
Diskussionen som uppstod var mycket givande ur var synvinkel. Vi upplevde dock att det
emellanat var svart att halla fokus pa amnet. Vissa fragor rorde upp mycket kanslor bland de
anhoriga och fick dem att harleda till omraden som inte var amnat, exempelvis den
byrakratiska processen inom kommunen och politiska beslut. Dessutom tog vissa deltagare
storre utrymme &n andra, vilket kan ha lett till att alla asikter inte kom fram till fullo. Sett i
efterhand skulle det varit spannande att fa till stand en liknande fokusgruppsintervju i
jamférande och kompletterande syfte.

Nar det galler insamlingen av materialet finns det vissa aspekter som bor lyftas fram, da de
kan ha haft effekt pa resultatet. Under ett storre antal av intervjuerna, var vi inte ensamma
med intervjupersonen. Det var ndgon ur personalen pa boendet med som stod for den aldre.
Detta kan ha haft paverkan nar intervjupersonen berattade om sina upplevelser av vistelsen.
Vad galler urvalet av respondenter var det ansvarig for respektive boende som skotte den
kontakten. Nar ett urval gar till pa det har sattet finns alltid en risk att de som blir tillfragade,
eller valjer att stalla upp, ar de som ar generellt néjda med sin nuvarande situation. Samma
diskussion kan foras kring deltagarna i fokusgruppen, da de valdes ut efter samma procedur.

6.2 Resultatdiskussion

De resultat vi fatt fram i denna studie skall ses som ett bidrag till det stora utbudet av
forskning kring aldre. Vi anser att livsloppsperspektivet har gjort slutsatserna och tolkningen
latt att relatera till, oavsett tidigare insyn i aldreforskningen. Att utformningen av vara liv fran
barndomen, far konsekvenser dnda upp i alderdomen &r en spannande och i vissa falll
hissnande tanke. Mangfalden av tids- och kontextrelaterade variabler ar dock oandlig och



leder till att vissa forskare anser att livsloppsperspektivet inte ger tillréacklig grund for
forstaelse. Vi kan har till viss del halla med, da vi som arbetat med den har studien stundtals
varit oense hur man skall tolka vissa fenomen utifran det levda livet. Teorin om
gerotranscendens har pa sa vis varit en bra komplettering vid tolkning av materialet.

Tidigare forskare diskuterar ocksa livsloppsperspektivet utifran aldres formaga att
rekonstruera sitt tidigare levda liv. Det finns alltid en mdjlighet att manniskor, i det har fallet
aldre, omformar sina erfarenheter for att tydliggtra det perspektiv som vill lyftas fram, eller
vad han eller hon tror intervjuaren vill héra. Sammanfogningen av olika minnesbilder skapar
en helhet som ofrivilligt eller medvetet byggs upp av bade verklighet och fiktion. Utifran detta
kan man diskutera intervjuer kring det levda livet som grund for tolkning. Vi ser en fara i de
argument som lagts fram ovan, men menar samtidigt att detta ar det enda sattet att fa ett
inifranperspektiv som forskare kring livsloppet. Malet ar inte att fa fram en objektiv sanning,
utan att belysa det som de aldre upplever som verkligt. Genom att skaffa information fran
individer som levt néra intervjupersonen i kompletterande syfte, skulle kanske en mer
objektiv bild kunna lyftas fram. | denna studie har vi genom att stélla likartade fragor forsokt
fa fram en bild sa fri fran fiktion som magjligt.

6.3 Fortsatt forskning

Bade Tornstam (2005) och Oberg (2002) framhaller att livsloppsperspektivet kan vara ett bra
séatt att f& fram genus-, etnicitet -, och klass perspektiv. Vi tycker att det skulle varit
spannande att mer djupgaende dyka ner i ndgot av dessa perspektiv. Att pa detta satt mer
avgransa synfalt skulle kanske nyansera bilden av livsloppet. Detta kan vara nagot for
framtiden da klass och etnicitet mojligtvis haft storre paverkan pa blivande aldringar.

Uppluckringen av aldersnormer i det moderna samhallet gor att perspektiv som livsloppet blir
mer oférutsagbart. Vi menar att aldern inte langre har en avgorande betydelse for handlingar
och avgorande beslut i livet. Genom att anvanda detta satt att forska pa yngre individer,
kanske man skulle kunna fa fram spannande resultat nar man belyser moderna fenomen. Att
forsoka fa fram paverkansfaktorer som foranlett en viss handling, kan hjéalpa samhallet
utveckla interventioner i forebyggande syfte.
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Intervjuguide

INLEDANDE FRAGOR

Namn:

Alder:

Hur lange har du bott pa sar. boende?

Betydelsefulla anhériga?

Boendesituation innan flytt?

BARNDOM
Hur upplevde du din barndom?
Hur skulle dina foraldrar/syskon beskriva dig som barn?

Beskriv din uppvaxt?

Hur tror du den paverkade dig senare i livet?
Foréaldrars sysselséttning?

Vilken samhaéllsklass anser du dig tillhért som barn?

VUXENLIV

Beskriv ditt liv fran den tid da du anser dig vara vuxen
fram till din pensionering?

Vilka bilder framtrader tydligast och varfor?

Hur skulle dina barn/slaktingar beskriva dig under
denna tid av ditt liv?

Hur skulle du saga att denna tid paverkat din alderdom?
handelser? Angrat

Bilaga 1

UTFYLLNADSFRAGOR

Andra i omgivningen som
har stor inverkan?

Svartillgangligt, isolerande

Enda barnet?

Landsbygd el stadsmiljo?
Ansvarstagande?
Socialt umgénge?

Onskar du att du tillhort
annan klass?

Arbete, barn, forhallande
foraldrar, civilstand,
relationer

Speciella
nagot?



ALDERDOM

Beskriv din tid som pensionar? Blev det som du tankt
dig? Halsa?

Sociala relationer under din tid som aldre? Lagom stort natverk?

Hur har alderdomen paverkat dig? Jamfort med hur det

var tidigare?

Har du haft mojlighet att leva ett sjalvstandigt liv
nar du bodde hemma? Hemtjanst mm?

SITUATIONEN IDAG

Beskriv dig sjalv idag jamfort med for 5 ar sedan?

Vad kom det sig att du inte langre kunde bo hemma?

Pa vems initiativ ansokte du om sarskilt boende?

Minns du vad du hade for bild av vad ett sarskilt boende
var och kan du beskriva den i sa fall?

Hur trodde du att din vardag skulle forandras efter flytten?
Hur upplever du anhérigas bild av nuvarande boende? Nu jamfort med da?
Har synen pa framtiden forandrats sen du flyttade till
sarskilt boende?

Kan du beskriva din sista tid i hemmet innan flytt?

Beskriv din relation med anhdriga? Livspartens halsa, dod?
Bra stod fran anhoriga?
Hur upplever du din situation idag och varfor? Halsa, Trivsel, ensamhet



Bilaga 2

Intervjuguide fokusgrupper

Oppningsfragor (Fragorna besvaras av var och en i gruppen)

Vad heter du och vilken relation har du till den boende?

Hur lange har din anhorig bott pa sarskilt boende?
Introduktionsfragor

Hur &r det att ha en slakting/bekant som bor pa sarskilt boende?

Hur ser erfarenheterna ut kring det aktuella boendet?

Hur ofta har ni tid att halsa pa er slakting/bekant?

Overgangsfragor

Pa vems initiativ flyttar en aldre person till sarskilt boende?

Vilken roll tror ni anhdériga vanligtvis spelar i flyttprocessen?

Era erfarenheter kring vilka orsaker som far aldre att lamna?
Nyckelfragor

Hur tror ni aldres bakgrund paverkar alderdomen?

Era erfarenheter kring hur aldre upplever att flytta till sarskilt boende?
Vad ér skillnaderna mellan att bo i eget boende kontra sarskilt boende?

Hur tror ni bilderna av ett sarskilt boende ser ut i allmanhet och vad grundar sig denna bild
pa?

Avslutning
Sammanfattning av diskussionen tillsammans med deltagarna.

Ar det ndgon som vill tillagga ndgonting?



Bilaga 3

Intervjupersoner
Ip nr. Kon Fodelse-
Boendeform

decennium

1 M 1920-1929
Servicehus
2 K 1920-1929
Aldreboende
3 M 1900-1909
Aldreboende
4 K 1920-1929
Aldreboende
5 M 1940-1949

Servicehus



Kon

A Z X Z

Deltagare fokusgruppsintervju

Slaktskap
Barn
Barn
Barn

Barn

Slaktings vistelsetid
2 ar

2 ar

3 man

2 ar

Bilaga 4
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Uddevalla 2008-03-11

Information

Vi vill pa detta sétt ge dig kortfattad information om var uppsatsstudie samt hur insamlande
uppgifter handhalles och utnyttjas.

Det vi vill utforska i detta arbete ar hur aldre och anhoériga upplever en flytt till ett sarskilt
boende utifran de férvantningar och bakgrund man har.

Uppsatsen ingar som en del i uthildningen till socionom vid Goteborgs Universitet. |
studien foljer vi de forskningsetiska principer for humaniora och samhallsvetenskap,
vilka utarbetas av Vetenskapsradet.

Dessa principer innebar i korthet att:

e De som medverkar i uppsatsprojektet skall fa information om uppsatsens syfte.

e Deltagaren har rétt att sjalv bestamma 6ver sin medverkan.

e De insamlade uppgifterna skall behandlas konfidentiellt och forvaras pa ett sadant
sétt att ingen obehdrig kan ta del av dem.

Du ar nar som helst valkommen att kontakta oss eller var handledare om du har nagra fragor
(adress och telefonnummer finns nedan).

Du har ratt att avsta fran att svara pa fragor eller avbryta intervjun, utan att lamna nagon
anledning till detta.

Vi vill garna anvanda bandspelare vid intervjutillféllet. Detta gor det lattare for oss att
dokumentera det som sags under intervjun samt underlattar vart fortsatta arbete med
uppsatsprojektet. Vid utskriften kommer vissa uppgifter (t.ex. namn, bostadsort,
sysselsattning) att andras sa att du inte kan identifieras av en utomstaende. Efter utskrift av
intervjun raderas bandet. Allt insamlat material forvaras pa ett sadant satt att utomstaende
inte kommer &t uppgifterna.

De uppgifter som samlats in kommer endast anvandas fér uppsatsprojektet.

Om du har nagra fragor ar du valkommen att kontakta ndgon av oss:

Niklas Pettersson Chatrin Eriksson Anna Dunér

Socionomstuderande Socionomstuderande Handledare

Tel: ------m-mmemm- Tel: ------m-mmmmme- 031-7860000 (vxI)
e-post:

anna.duner@--------
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