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In a period of accelerated environmental change, a focus on how humans build embodied
relationships with the more-than-human world is a critical arena for pedagogical work. The
aim of this thesis is to elucidate people’s lived experiences of being in the forest. The
research is directed at aesthetic experiences, as sensuous experiences, of encounters with
trees. The work is based on phenomenology and analyzed through hermenecutic
phenomenology. This doctoral thesis is part of the research project Beyond Plant Blindness:
Seeing the importance of plants for a sustainable world (The Swedish Research Council, dnr 2013-
2014) and entails a two-part study; one part conducted with adults who have a habit of
being-in-the forest and the other based in two primary school classes, using an outdoor
pedagogy approach.

The studies are presented through five articles. Article one frames an aesthetic and
ethical perspective on art-based environmental education and sustainability and aims to link
ethics, aesthetical environmental education and didactics with a phenomenological
approach. In this way it serves as the theoretical background for the empirical work to
come. Data for article two were collected using a questionnaire placed on a tree located in a
specific forest setting over the course of a year. The results highlight the intersubjectivity
and historicity of people's connections to a forest environment, and reveal that the
experience of ‘being’ or ‘doing’ in a forest produces a larger, more nuanced, response than
simply the experience in itself.

Data for article three were collected using “walk and talk” interviews. Analysis reveals
that (a) childhood experiences seem to play a crucial role in adult experiences of forests; (b)
place-identity and sense of belonging are significant elements in how the participants define
themselves; (c) being-in-the-forest is connected to an active, exploring and moving body,
and that the connection with the more-than-human wortld of the case study forest is deeply

anchored, as part of the human body. This relationship appears to be shaped through a
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process of constructing and reconstructing memories, practice and selfhood, and can, it
seems, last a lifetime.

Article three and five builds on action research with two teachers, who planned and
designed a Storyline with the aim of giving their students opportunities to discover the
intrinsic value of plants, by meeting with trees and slowly becoming trees. In a post-
humanist sense, this approach rejects the notion of human as an ontological given,
disembodied and separate from the kingdom of plants. Students de-homogenized plants by
transforming themselves into trees, thus an inverted anthropomorphization was
implemented. This second part of the thesis contributes new perspectives on the emerging
relationship between young students and trees initiated through authentic meetings in
which such relationships developed. Thus, the result can be used in didactical discussions
on concrete, pedagogical and philosophical levels. In the long term, such relationships
could have a positive impact on human connections to plants, the basis of much of life on

Earth.
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Jag vill rikta ett stort tack till alla er som har gjort den har avhandlingen miijlig.
Ingen namnd, ingen glomad.

TACK!
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1. Inledning

Platsen jag valt for att starta min studie dr speciell. Den dr higt beldgen och
jag mdste passera ett par rejala uppforsbackar for att komma dit. Dar finns
ett ndtverk ay skogsstigar, vilket dr ett av skdlen till att jag tror mig veta att
det dr fler dn jag som kommer till platsen. Jag sdger tror, for jag har aldrig
midtt ndagon ddr, men jag har sett tecken pd mdnsklig aktivitet, bade pd den
aktuella  platsen och pd stigarna som leder dit. Jag dr en trigen
skogsvandrare som sett mdnga olika skogsrum. Men denna plats dr speciell,
det kdnde jag direkt. Da, for kanske sex ar sedan, fanns det inte lika
manga rotviltor och omkullfallna trid som nu, men det var just de stora
rotviltorna  som  forst drog mina blickar till sig. Platsen forefoll
hemlighetsfull, mork och pa nagot sdtt sakral och lite skrimmande. Jag fann
ndgra kantareller och gick ganska snabbt tillbaka fran det hall jag kommit.
Ddirefter dtervinde jag ging pa gang till platsen och forsikte finna stigar som
bildade en bra promenadrunda, men hamnade alltid i ganska strapatsrika
strak. Det var forst sommaren 2014 som jag sdg att stigen fran platsen
Jortsatte bakom ett stenblock och ledde dnda fram till var ndymsta sjo.
Ddirmed fick jag en ny perfekt promenadvdg. Sa nar jag fick en ingivelse att
Starta min egen studie, doktorandtjanst eller ¢, var platsen for min
undersokning given. Platsen med alla rotvéltor.

(Anteckningar, hosten 2015).

Under mina kontinuerliga vistelser 1 skogen har jag observerat att det ar
mycket sillan jag méter andra manniskor, och aldrig nagra barn. Det har fatt
mig att fundera 6ver den uppvixande generationens erfarenheter av att vara i
skogen. Vad kan det betyda att barn och unga inte leker 1 skogen lingrer 1
mina funderingar har jag ocksd vint pa fragan: vad betyder det for barn och
unga att vara och leka i skogen? Jag ir inte ensam om mina tankar, for en
fraga som har fitt stort genomslag internationellt inom utbildningsomradet ar
hur minniskan av idag, sirskilt barn och unga, ska aterfa kontakt med
naturmiljer och vixt-och djurliv (Wandersee & Schlusser, 1999; Fimrite,
2007; Pyle & Orr, 2008; Affifi, 2015). Utgangspunkten for dessa forfattare och
forskare ar att méanniskor idag i allminhet, och barn och unga i synnerhet, 1
allt lagre grad vistas i, och har kunskap om, naturmiljder och andra-in-
mdnniskor, det vill siga andra levande organismer. Det finns hos dessa
forfattare en gemensam uppfattning om vikten av naturméten och
interaktionens betydelse for minniskors férhéllande till, och forstaelse for
milj6 och for andra-dn-manniskor. Foreliggande avhandling intresserar sig for
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detta forhallande i tva olika kontexter. Dels allminhetens forhallande till och
erfarenheter av naturmoten 1 skog, 1 en informell kontext, dels elevers
erfarenheter av naturméten 1 en formell kontext, 1 form av skolundervisning.
Tanken bakom att forst studera allmanhetens erfarenheter, ar att darigenom
kunna dra lirdom fran minniskor som har en relation till skog och natur, och
att anvinda denna lirdom i en skolkontext. Manniskors erfarenheter av att
vistas 1 skogen dr alltsa centralt for arbetet, bade nir det galler allmanheten
och nir det giller skolelever. Intresset riktas sarskilt mot estefiska erfarenbeter av
skogsvistelser, vilket 1 avhandlingsarbetet innebir en betoning pa erfarenheter
som dels sinnliga (Husserl, 2004; Merleau-Ponty, 1995), och som dels ar
reflekterade (Dufrenne, 1973; Merleau-Ponty, 1995; Gadamer, 1997).

Fog for att belysa omradet finns i grundskolans liro- och kursplaner
(Skolverket, 2011). Miljoperspektivet dr ett av fyra 6vergripande perspektiv
som Skolverket framhaller som visentligt for att ge Gverblick och
sammanhang. Genom miljoperspektivet ska elever ges mojlighet att utveckla
ett personligt forhallningssitt till miljofragor och att utveckla kunskap om hur
minniskans satt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar
utveckling (Skolverket, 2011, s. 9). Ett satt for elever att utveckla ett personligt
torhallningssitt till miljofragor skulle kunna vara att lata dem ge sig ut i olika
naturmiljéer, och att i direkta naturméten ges mojlighet att erfara dessa
miljéer. Den naturmiljé som inkluderas i foreliggande avhandlingsarbete ar
skogsmilj6. For att studera manniskors erfarenheter av att vistas i skog har jag
valt att genomfora tva delstudier. Intentionen ar att de tillsammans ska bidra
med nya perspektiv pa manniskors relation till skog och andra-an-manniskor,
och nya perspektiv pa utomhuspedagogisk undervisning. En 6nskan ar ocksa
att avhandlingsarbetet kan bidra till att vidga forskningsimnet pedagogiskt
arbete', inom vilket denna avhandling skrivs. Signifikant for forskningsimnet
pedagogiskt arbete dr den praktiknira forskningen och det nira foérhallandet
mellan studieobjekt och den studerade praktiken (Erixon, 2005, Reimers,
2014). Interaktionen mellan vetenskap och beprévad erfarenhet ar central.
Pedagogiskt arbete har, enligt Orlenius & Stromberg (2014), for avsikt att
utveckla kunskap om det pedagogiska arbetets komplexitet och
mangdimensionella aspekter. Forskning inom dmnet syftar till att utveckla

I Som forskarutbildningsimne och vetenskaplig disciplin dr pedagogiskt arbete timligen ungt. Det var i
lararutbildningskommitténs  betinkande SOU1999:63, som behovet att fOrstirka forskning och
forskarutbildning som riktar sig mot pedagogisk yrkesverksamhet och lirarutbildning, férdes fram, och som
en foljd av betinkandet startade 2001 den nationella forskarskolan i pedagogiskt arbete (NAPA)(Erixon,

2005).
20



teoretisk forstaelse till hjilp for yrkesutovande snarare dn o yrkesutovande.
Centralt for forskningen dr den levda praktiken i skola/férskola som “kan
beskrivas i termer av varande proaktivt, interaktivt och reaktivt arbete”
(a.a.s.7). Syftet med att studera den levda praktiken ar harigenom att bidra
med ny kunskap som kan vara anvandbar i en pedagogisk praktik och for dess
yrkesutévande.

I foreliggande avhandling underséks manniskors erfarenheter av att vistas i
skogsmiljo utifran ett livsvarldsfenomenologiskt perspektiv. 1 det foljande
introduceras avhandlingens utgangspunkter vaxtblindbet, och livsvirld, och nagra
av livsvarldens mest centrala begrepp som anvinds i avhandlingen, samt

estetiska erfarenbeter och naturmoten.

Avhandlingens utgangspunkter

Avhandlingsarbetet ar en del av forskningsprojektet Bortom “Plant Blindness”:
Att se vixternas betydelse for en hallbar véirld (Vetenskapsradet, dnr 2013-2014)
som har utgangspunkt i hypotesen att:

multimodala och sensoriska upplevelser i konstruerade naturmiljéer som
botaniska tridgardar och science centers, har méjlighet att astadkomma ett
perspektivskifte sa att vixterna kommer i férgrunden, istéllet for att som nu,
oftast hamna 1 bakgrunden som en férskonande fond eller som en
trivselhGjande faktor (a.a.).

Projektets Gvergripande syfte var att undersdka hur méten med vixter och
natur kan 6ka kunskapen om vixter och vixters betydelse for liv pa jorden. I
projektet ingick framforallt lirarstudenter, samt allminheten, som besokte
konstruerade naturmiljoer (Nyberg, Brkovic & Sanders, 2019; Nyberg, Hipkiss
& Sanders, 2019). Foreliggande avhandlingsarbete bidrar med kunskap om
begreppet viaxtblindhet genom ett fenomenologiskt perspektiv pa manniskors
erfarenheter av att vistas 1 skog, och genom att studera hur estetisk
miljoundervisning” kan beméta vixtblindhet och dess innebérder i en
grundskolekontext. Till skillnad fran projektet, som tar sin utgangspunkt i
tillrdttalagda naturmiljoer, ar alltsd avhandlingsarbetet forlagt till skogsmiljo,
vilket utgér dnnu ett bidrag till projektet. Ett tredje bidrag dr att
avhandlingsarbetet inkluderar lirare och elever i grundskolan. Tidigare

2 Estetisk miljoundervisning 4r min &versdttning av  art-based environmental edncation, ett pedagogiskt
forhadllningssitt som innebdr att utgd frin konstnirliga metoder i arbete med miljéfragor. Begreppet
aterkommer i kapitel 3.



forskning gillande manniskors forhallande till olika naturmiljéer, skog
inkluderad, har till stor del undersékt manniskors hilsa och aspekter av
vilmiende (O'Brien, 2005; Ritter & Dauksta, 2013). Denna avhandling kan
bidra med kunskap om minniskors erfarenheter av skogsvistelser, genom att
undersoka bade vad minniskor gor i skogen och hur detta vad upplevs, samt
hur minniskor reflekterar 6ver den egna upplevelsen. Tidigare forskning
betriffande elevers upplevelser av naturméten har pa olika sitt studerat
utomhuspedagogik, elevers kunskapsutveckling gillande ekologi eller annat
centralt innehall i biologi, och lirares undervisningsstrategier i amnet biologi
och utbildning for hallbar utveckling (Lundegard m fl., 2004; Rickinson m. fl,
2004; Wickman, 2006; Magntorn, 2007; Jacobsson, 2008; Nyberg, 2008;
Bursj66; 2014; Caiman & Lundegard, 2014; Davies & Elliot, 2014).

Bortom vixtblindhet

Few eyes see, and few minds understand. Through this want of observation
and knowledge the world suffers from immense loss. (Carl von Linné, i
Haskell, 2012)

Ett flertal studier pekar pa att kinnedom om vixters betydande roll for allt liv
minskar alltmedan urbaniseringen tilltar (Wandersee & Schussler, 1999; Balas
& Momsen, 2014; Balding & Williams, 2016). Minskat intresse foér, och
kunskap om viaxter hos elever och studenter motiverade Wandersee och
Schussler (1999) att mynta begreppet vixtblindhet. Vixtblindhet férklaras
som manniskans bristande formaga att se och lagga marke till vixter i den
omgivande miljon, vilket leder till okunskap om vixters funktioner. De
framhaller vidare att vaxters estetiska betydelse och biologiska utmarkande
egenskaper inte vardesatts, samt att manniskor tillskriver vixter ligre betydelse
an djur.

Enligt Wandersee och Schussler (a.a.) beror vixtblindhet frimst pa
minniskans begrinsade visuella kapacitet som innebir att en individ endast
kan urskilja ndgra fa procent av allt denne ser i den omgivande miljon. Denna
perceptuella och visuella begrinsning medfér att minniskor littare
uppmirksammar det som r6r sig, starka farger och avvikande monster. Vi
urskiljer ocksa sadant vi dar familjara med och vi reagerar snabbare pa objekt
som utgér hot mot oss. Balding och Williams (2016), som undersoker
vixtblindhetens konsekvenser fér naturvard och biologisk mangfald,
analyserar i sin litteraturoversikt olika perspektiv pa vaxtblindhet. Deras
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slutsats ar att vaxtblindhet, forutom perceptuella faktorer, paverkas av
kulturella och psykologiska faktorer. Det visterlindska tankandet framhalls
som exempel pa kulturella faktorer; det som bygger pa hierarkier och dar
vaxtriket varderas lagt eller ses som farligt och hotfullt.

Wandersee och Schussler (1999) havdar att risken med vaxtblindhet édr att
manniskor 1 brist pa forstaelse for ekologiska principer inte anstringer sig for
att skydda och bevara vaxter och vaxtmiljoer. Vaxtblindhet blir foljaktligen ett
hinder for individen att utveckla forstaelse for biologisk mangfald,
ckosystemens betydelse for livet pa jorden och for miljorelaterade
hallbarhetsfragor.

I avhandlingens bdda delstudier betraktas vaxtblindhet dels utifran
fenomenologins forklaring av forgivettagande, dels utifran skolundervisning
med mal att arbeta mot vaxtblindhet. Det innebir att bade forklara
vaxtblindhet fran ett ontologiskt perspektiv, och att studera praktik som tar
avstamp i denna ontologi.

Livsvirld och levda erfarenheter

I avhandlingsarbetet riktas intresset mot manniskors levda erfarenbeter och deras
livsvdrldar, vilket betyder att kunskapsintresset i grunden dr fenomenologiskt.
Avhandlingen bidrar harigenom med ett fenomenologiskt perspektiv pa
estetiska erfarenheter 1 direkta naturmoéten, som innebidr en helhetssyn pa
subjektet, pa upplevelser och pa undervisning.

Livsvirlden kan beskrivas som ”manniskors konkret erfarna virld”
(Berndtsson, 2015, s. 11) eller som “den virld dér vi alla lever vara dagliga liv

och den virld vi tar £6r given” (Claesson, 2009), eller som

Den virld som vi alltid redan lever i tillsammans med andra mianniskor och
som vi kan std i ett kommunikativt forhillande till. Livsvirlden dr siledes en
social virld med minskligt skapade féremal och minsklig organisering av
livet, traderat fran mainniska till minniska. Dirmed édr dven sagt att
livsvirlden 4r en historisk vitld (Bengtsson, 1999/2005, s. 17).

Dessa beskrivningar ger en kort 6versikt om vad kunskapsintresset f6r denna
avhandling riktas mot. Livsvirldsfenomenologin dr ett pluralistiskt och
integrativt perspektiv som utgar fran att liv och virld dr sammanflitade. Det
betyder att exempelvis kropp och sjil, det fysiska och psykiska, individ och
samhille, teori och praktik samt natur och kultur inte uppfattas som
separerade enskildheter utan som sammanflitade helheter. Livsvirlden
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betraktas som /evd och dirfér studeras minniskors /levda erfarenbeter inom
livsvirldsansatsen. Levd erfarenhet omfattar allt som manniskor erfar som
existerande individer: synintryck, ljud, dofter, smaker, beroringar, kinslor,
tankar, minnen med mera. Detta erfarande sker i individens hela kropp och vi
kan tala om en /evd £ropp. Pa liknande sitt beskrivs, inom fenomenologin, tid
som /evd #id och rum som /Jevt rum. Dessa dimensioner av levd erfarenhet
beskrivs, av Heidegger (1988), som har ett existentiellt perspektiv, genom
begreppet vara-i-virlden. Vara-i-virlden ar centralt f6r avhandlingsarbetet, och
har kommit att modifieras till vara-i-skogen 1 den forsta delstudien. Att vara i
virlden innebir att pa olika sitt dela varlden med andra manniskor fran olika
tider 1 historien, 1 nuet och i1 framtiden. Vi delar ocksa varlden med andra-an-
miénniskor (Abraham, 1996)°. Att dela virlden visar var Jistoricitet och
intersubjektivitet. Intersubjektivitet forstas, med ett fenomenologiskt sitt att
tanka, som en virld dir ”vardagslivet redan fran borjan ar en virld av mening
tor oss” (Schiitz, 1999, s. 35). Schiitz, som har en sociologisk utgangspunkt,
beskriver virlden som kulturell och intersubjektiv, alldenstund individer lever
och verkar i den, bland andra manniskor. Levda rum kan hirigenom betraktas
som intersubjektiva (Heidegger, 1988). Levda rum, som exempelvis en
specifik plats 1 skogen, utmarks alltsa av historicitet och intersubjektivitet.
Intersubjektiviteten 4r inte bara kulturellt betingad da fenomenologin inte
skiljer pa kultur och natur. Féljaktligen kan intersubjektiva méten ske dven
med andra-dn-minniskor. Detta synsitt provas frimst i avhandlingens andra
delstudie.

Vara-i-virlden innebir att vara medveten om levd tid. Tack vare att vi kan
torsta begreppet framtid har vi férmaga att forsta hur vi paverkar virlden
(Gritfith, 1999). Genom intersubjektivitet har individen ocksa formaga att
forsta andra och dirmed formaga att kinna empati. Det finns hirmed en
koppling till etisk fenomenologi och den andra (Levinas, 1979). Vem
manniskor inkluderar i talet om den andra har relevans f6r avhandlingens andra
delstudie. Om andra-dn-minniskor ses som individer, blir det da mojligt att
ocksi se dem som egna subjekt med egen agens? Det
livsvirldsfenomenologiska perspektivet, sisom det anvinds i avhandlingen,
beskrivs mer utforligt i kapitel 2.

3 Abraham (1996), ekolog och filosof, myntade begreppet more-than-human-world, vilket fatt betydelse for
hur vi kan férsta och skriva om mainniskans relation till vixter, djur och naturmiljéer. Jag refererar till
Abrahams begrepp pa svenska som andra-dn-minniskor.
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Estetiska erfarenheter 1 direkta naturmoten

I avhandlingsarbetet studeras minniskors levda erfarenheter av att vistas 1
skog. Skogen betraktas hir som en regional livsvarld. Begreppet regional livsvirld
anvinds 1 forskningssammanhang, dels for att avgrinsa forskningsomradet
(Lilja, 2013), dels for att beskriva en specifik livsvirld som en avgrinsad
ontologi (Bengtsson, 1999/2005; Claesson, 2009). Skogen utgor livsvirld for
manga organismer men den dr inte en sjilvklar del 1 alla manniskors
livsvarldar. I avhandlingens forsta delstudie underséks minniskors forhallande
till skogen som en del av deras livsvarld. Det ar manniskor som sjalva viljer
att vara 1 skogen av olika anledningar, och skogen har 1 deras liv en signifikant
betydelse. I den andra delstudien underséks hur skolelever upplever skogen i
en undervisningssituation. Skogen far hir betydelse 1 relation till undervisning
och dirfor kan jag som forskare pa férhand inte veta om skogen redan ér av
signifikant betydelse i elevernas livsvirldar, eller om den kommer att bli det. 1
avhandlingsarbetet anvinds ocksid begreppet naturmiten’. Att vistas i
naturmiljéer — till skillnad fran stadsmiljé — innebdr inte med nodvandighet att
ett mite uppstir. Med naturmoten avses kontakt med naturmilider (Ostman,
2015). Naturmoten, som begreppet anvinds hir, innefattar tre villkor: att det
rOr sig om direkta moten med en fysisk miljo, att det r6r utomhusmiljo, och att
individen sjilv uppmirksammar och reflekterar 6ver sitt varande i motet, sa
att motet blir en erfarenhet, till skillnad fran upplevelse. Upplevelse betraktas
hir som ett direkt och oreflekterat sinnesintryck, medan erfarenhet betraktas
som en reflekterad och tolkad upplevelse.

I avhandlingsarbetet riktas intresset mot estetiska erfarenheter i naturmoten
Estetiska erfarenheter sitts igaing av nagot som vacker individens intresse i
nagot avseende, och fungerar ofta som en Ogondppnare, vilken paverkar
individens forstaelse av varlden och sig sjilv. Den estetiska erfarenheten leder,
enligt Dufrenne (1973) till en kinslomassig reaktion som synligeor
omgivningen (pa nytt) for individen. Det kan betyda att sidant som individen
tidigare inte uppmarksammat istillet satts 1 f6rgrunden, som exempelvis trad
och andra vixter i skogen. Inkludering av estetiska erfarenheter 1

undervisning, som didaktiskt férhdllningssatt, kan utgora utgangspunkt for

4 Natur dr ett konstruerat begrepp, vilket har kommit att std i kontrast till kultur (Soulé & Lease, 1995,
Giddens, 1991), och ir ett av sprikets mest komplexa begtepp (Williams, 1976/2014). Natur kan innefatta allt
frain minsta elementarpartikel till hela makrokosmos, eller avgrinsas till det som kan vixa. For den breda
allmédnheten tycks natur i forsta hand betyda den fysiska, biologiska omvirlden, som exempelvis skog och
mark med den biologiska mangfald dessa rymmer (Uddenberg, 1995, Sj6blom, 2012), och det dr frimst sa
begreppet anvinds i avhandlingen.
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diskussioner om milj6, manniskors forhallande till olika naturmiljéer och
andra-an-manniskor. 1 foreliggande studie innebdar det att estetiska
erfarenheter kan ses som en mojlighet for elever att reflektera Gver sina
erfarenheter och dirigenom 6ver sig sjilva. Genom estetik ges de tillfalle att
uppticka sin kreativitet, sina virderingar och etiska stindpunkter (a.a.). Dessa
reflektioner kan i didaktiska sammanhang leda till utvecklande av elevens
torestallningsformaga och kritiska tinkande, understryker Dufrenne. Ferm
Thorgersen (2009), som beskriver livsvarldsfenomenologisk — didaktik,
framhaller att intersubjektiv erfarenhet ar central for elevers forstaelse av ett
innehall, och att innehallet alltid existerar i ett specifikt ssmmanhang. Eleven
utgar fran sina tidigare erfarenheter av liknande sammanhang. Har spelar
interaktiva goranden en vasentlig roll, dar elever gar in i1 varandras livsvarldar
och delar varandras erfarenheter i undervisningssituationen. Elevers olika
erfarenheter utgor en grund for lirande.

Direkta naturmoten inkluderar ocksa andra-dn-minniskor. Elever
interagerar med dessa pa olika sitt. Elevers erfarenheter av att interagera med
exempelvis trad, ar ur ett didaktiskt perspektiv, betydelsefullt att studera.
Elevens subjektiva erfarenheter av direkta naturmoten kommer i
undervisningssammanhang att interagera med O6vriga elevers och lirarens
erfarenheter. Lirarens vara-i-virlden ar forutsittningar for den undervisning
liraren planerar, och fér hur undervisningen genomfors, papekar Ferm
Thorgersen (2009). Undervisningen dr allid intersubjektiv. Elevers
meningsskapande av direkta naturmoéten mojliggors just genom direkta
erfarenheter, och genom att elevers erfarenheter synliggérs och anvinds i

undervisningen.

Syfte och forskningsfriagor

Wandersee och Schussler (1999) framstaller vaxtblindhet frin ett
bristperspektiv som beskriver individens oférmagor att uppticka, intressera
sig for eller att forsta vaxter. Jag har istillet velat ta utgangspunkt i méanniskors
positiva erfarenheter av att vistas i naturmiljoer, i det har fallet i skog. Med
teoretisk grund i fenomenologin ser jag inte vaxtblindhet som en mingd
oférmagor hos individen, vilka skulle vara svira att forandra och utveckla,
utan som exempel pa manniskans sitt att ta verkligheten for given. Liknande
resonemang finns hos Balas och Momsen (2014), som féreslar att utbildning
borde fokusera pa att hjilpa elever att Overvinna vixtblindhet. Nar
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torgivettagandet bryts, exempelvis vid direkta naturmoéten som far betydelse
tor individen, kan naturmiljon och dess viaxter vicka intresse. Estetiska
erfarenheter skulle med andra ord kunna vara ett sitt att bemota vixtblindhet.
Utifran tanken att estetiska erfarenheter 1 direkta naturmoten kan paverka
individen och vicka dennes intresse for naturmiljon i ndgot avseende, ser jag
det som angeliget att studera manniskors erfarenheter av skog, 7 skogen.
De tankegingar som introducerats 1 det foregiende motiverar
avhandlingens fokus pa estetiska erfarenheter 1 naturméten och
livsvirldsfenomenologisk undervisning i skogsmiljo.
Avhandlingens Overgripande syfte édr att belysa minniskors levda
erfarenheter i direkta naturmoten i skogsmiljo. Fenomenet som studeras ar
estetiska erfarenheter 1 naturmoéten. Avhandlingsarbetet dr indelat 1 tva
delstudier med vardera syften. Syftet for delstudie ett ar att utveckla fOrstaelse
tor hur manniskor som sjialvmant valjer att vistas i skogen erfar skogsmiljon,
och hur de reflekterar 6ver sina levda erfarenheter. Syftet f6r delstudie tva ar
att synliggora skolelevers estetiska erfarenheter 1 naturméten 1 en
undervisningssituation. Delstudierna presenteras 1 fem artiklar. Foéljande
tragestallningar har behandlats utifran dessa tre syften:
e Vad innebir levda erfarenheter i direkta naturmoéten for deltagarna i
studien? (Delstudie 1).

e Vad innebir estetiska erfarenheter i direkta naturmoten i skogsmiljo for
elever och deras forstdelse av relationen mellan manniska och andra-dn-
manniskor? (Delstudie 2).

Resultat fran delstudie ett bildar bakgrund till delstudie tva, avhandlingen har
pa sa satt en sekventiell uppliaggning. Resultatet frain delstudie ett har bildat
underlag for didaktiska fragestallningar for ett lararlag 1 grundskolan.

I avhandlingens bada delstudier studeras minniskors levda erfarenheter av
skog utifran ett fenomenologiskt livsvirldsperspektiv. Det fenomenologiska
livsvarldsperspektivet baseras pa en sammansatt och komplex filosofisk grund
som forklaras genom en mingd sammanvivda begrepp (Husserl, 1913/1962;
Heidegger, 1993; Merleau-Ponty, 1995; Schiitz, 1999). 1 delstudierna och
artiklarna fokuseras olika aspekter och begrepp av livsvirldsfenomenologiska
utgangspunkter och konsekvenser. Eftersom avsikten med avhandlingsarbetet
ar att studera manniskors levda erfarenheter i skog, och for att i si hog
utstrackning som moijligt vara foljsam och riktad mot fenomenet, férlades de

empiriska studierna huvudsakligen i skogsmiljé. I delstudie ett bestar empirin
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av en enkatundersckning placerad i skogen, vilken pagick under ett kalenderar,
och av 12 promenadintervjuer i skogen. I delstudie tva, som idr en
aktionsforskningsstudie, bestir empirin av deltagande observationer av
undervisning 1 tva grundskoleklasser, i drskurs 2 och 6, och av 20
elevintervjuer och tva lararintervjuer. Till empirin hor ocksa elevmaterial som
skapades under en period av sex veckor, da aktionsforskningen pagick.

Avhandlingen dr en sammanliggning som omfattar tva empiriska
delstudier vilka presenteras i fem artiklar. Dessa ar i korthet:

I artikel 1 (Héaggstrom, 2017) diskuteras ett fenomenologiskt perspektiv pa
estetisk miljoundervisning. Erfarenhet av naturmiljoer och livsvarldsbegreppet
kopplas samman med ett etiskt fenomenologiskt perspektiv och vixtblindhet.
Denna diskussion aterkommer och breddas och foérdjupas i artikel 4 och 5.
Livsvirldsbegreppet ir centralt for alla artiklarna.

I artikel 2 (Higgstrom, 2019a) studeras hur minniskor som vistas i skogen
erfar en specifik plats i skogen. Studien baseras pa en enkatstudie placerad 1 ett
trad pa denna plats. En utgangspunkt for artikeln ér att levda erfarenheter av
att vara i skogen ir multimodala, det vill siga att skogen upplevs simultant
genom olika sinnen, vilket framhaller den levda kroppen som tillgang till
virlden. Denna delstudie har varit utgangspunkt for hur avhandlingsarbetet
fortskridit.

I artikel 3 (Haggstrom, 2019b) studeras levd erfarenhet av skog genom
promenadintervjuer. Skogen som signifikant miljé i1 deltagarnas livsvarldar
utgor har en utgangspunkt som belyses av begreppet vara-i-virlden, vilket i
artikeln uttrycks som vara-i-skogen (being-in-the-forest). Med hjilp av
begreppet diskuteras hur individen och livsvarlden ar férbundna med varandra
1 en oupploslig helhet.

I artikel 4 (Higgstrom, 2019¢) underscks en undervisningsperiod i tva
skolklasser, 1 darskurs 2 och 6, da lirarna iscensatt en Storyline med syfte att
motverka  vaxtblindhet och wutveckla elevers ekologiska literacy.
Intersubjektivitet utgér 1 artikeln ett centralt begrepp, som illustrerar
minniskans samexistens med andra. I artikeln provas tanken att inkludera
aven andra-dn-manniskor i livsvarlden.

Artikel 5 (Haggstrom, 2019d) bygger ocksa pa empirin i skolklasserna. Hir
fokuseras det estetiska arbete ldrarna iscensatte, och det omvinda
antropomorfistiska perspektivet som var centralt i den Storyline klasserna
arbetade med (da eleverna “férvandlades” till trad). Denna studie foljer
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elevernas férvandling till trad mot bakgrund av transformativt lirande och i

forhallande till teorier om den andra.

I ttabell 1 nedan visas en 6versikt 6ver artiklarna, deras intention 1 relation

till avhandlingens syften, samt centrala begrepp.

Artikel Artikelns intention i relation till | Centrala fenomenologiska
avhandlingens syften begrepp
Att f6rsta och diskutera elevers livsvirldar och estetisk Livsvirld
Artikel 1 miljéundervisning utifran ett fenomenologiskt Vara-i-virlden
perspektiv. Horisontbegreppen
Den andra
Att studera minniskors levda erfarenheter i Livsvirld
Artikel 2 naturméten. Vara-i-virlden

Delstudie 1

Den naturliga instillningen
Historicitet

Artikel 3

Delstudie 1

Att studera manniskors levda erfarenheter i
naturmoten, medan de levs.

Livsvirld
Vara-i-virlden
Intersubjektivitet

Att studera elevers estetiska erfarenheter i naturméteni | Livsvirld
Artikel 4 en skolkontext. Intersubjektivitet
. Ytterligate syfte édr att undersdka hur elever erfar Den andra
Delstudie 2 ST . . o
undervisning dir estetiska naturméten star i centrum,
samt vad och hur elever visar att de har lirt sig.
Att belysa elevernas levda erfarenheter av estetiska Livsvirld
Artikel 5 erfarenheter i direkta naturméten, i ett Horisontbegreppen
. undervisningssammanhang, deras reflektioner Gver Apnnanbet (Otherness)
Delstudie 2

erfarenheterna, samt hur eleverna visar vad de ldrt sig.

Tabell 1: Artikeloversikt

Disposition

Avhandlingen ir strukturerad i sex kapitel. I det inledande kapitlet presenteras
bakgrund, syfte och fragestillningar samt en 6versikt av studiens artiklar. I det
andra kapitlet redovisas studiens teoretiska utgangspunkter och centrala
begrepp, sasom  fwsvirld, levd  kropp,
intentionaliter och horisont. 1 kapitlet berodrs ocksa efisk fenomenologi, begreppet den

fenomenologiska intersubjektivitet,
andra, och estetiska erfarenbeter. Kapitel tre dgnas at tidigare forskning och
historiska nedslag med relevans f6r avhandlingen. Sammanstillningen av
tidigare forskning har begrinsats till att i huvudsak behandla de tvd olika
regionala virldar som erfars av delstudiernas deltagare. Det handlar dels om
minniskors levda erfarenheter av att vara i skogen, dels av elevers levda
erfarenheter av direkta naturmoéten 1 skoltext, och som inkluderar
undervisning med utomhuspedagogisk inriktning. I kapitel fyra behandlas
avhandlingens metodologiska utgangspunkter, forskningsdesign och valda

forskningsmetoder, samt analys- och tolkningsforfarande. De metoder som
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anvints dar en platsbaserad enkitstudie, promenadintervjuer, deltagande
observation,  videoinspelning,  fotodokumentation  och  intervjuer.
Avhandlingens artiklar sammanfattas 1 kapitel fem, dar studiernas resultat
presenteras. Artiklarna finns ocksda som bilagor efter kappans referenser. I
kapitlet gors en sammanfattning av det overgripande resultatet. I det sjatte och
avslutande kapitlet fors en konkluderande diskussion, dir studiens
kunskapsbidrag diskuteras.
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Kapitel 2.
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2. Teoretiska utgdngspunkter

For att fa tillging till mianniskors levda erfarenheter har jag anvint en
livsvarldsfenomenologisk teoribildning. Kapitlet behandlar avhandlingens
teoretiska utgangspunkter, fenomenologins centrala begrepp och hur de
anvinds 1 arbetets tva delstudier. Kapitlet inleds med en O&vergripande
beskrivning av livsvirldsfenomenologin (Husset]l, 1913/1963; Heidegger,
1993; Merleau-Ponty, 1995; Schiitz, 1999). Med avsikt att explicitgbra
grundantaganden aktuella f6r avhandlingsarbetet, redogors darefter kort for
den fenomenologiska rorelsen och de begrepp som inkluderas 1 féreliggande
livsvarldsansats. Dessa dr av betydelse for att utveckla forstielse for den
verklighet avhandlingens bada delstudier syftar att bidra med kunskap om. De
ar ocksa centrala 1 analys- och tolkningsarbetet. Darpa foljer ett avsnitt om
estetiska erfarenheter, dir Dufrennes (1973) fenomenologiska teorier anvints.

Nedanstdende genomgang syftar till att bilda underlag till fOrstielsen av
deltagarna i studien och deras livsvirldar. Ansatsen ger tillging till den
studerade regionala delen av virlden pa ett specifikt fenomenologiskt sitt
(Berndtsson, 2001), som i detta avhandlingsarbete medger att studera hur
manniskors forhallande till skogsmiljéer ar forankrade i tid, rum och genom
intersubjektiva méten. Det estetiska perspektivet bidrar bade till att fokusera
och avgrinsa forskningsobjektet.

Livsvirldsfenomenologi

Forskning utifran livsvirldsfenomenologi betyder att de filosofiska
grundantagandena om ontologi och epistemologi utgar frain den
fenomenologiska filosofins tradition att beskriva verklighet och kunskap, och
dir varat och varats erfarande av det egna varat ir centralt (Heidegger, 1993)°.
Det idr genom levda erfarenheter individen far kunskap om virldens
beskaffenhet. Livsvirldsfenomenologin omfattar foljaktligen bade ett
ontologiskt perspektiv och den konkreta verkligheten (Berndtsson, 2001). For
att kunna anpassa ontologi och epistemologi till empirisk forskning avgransar
livsvarldsforskaren ontologin till en sa kallad regional ontologi (Bengtsson,
2005) eller kontextualiserad ontologi (Berndtsson, m fl., 2007; Claesson,

5 Heidegger (1993) framhaller varat (som han benimnde “dasein”), dvs den minskliga tillvaron. Intresset
riktas inte bara mot den minskliga tillvaron i sig, utan hur minniskor erfar denna tillvaro, samt reflekterar
6ver den egna erfarenheten av tillvaron.



2009), det vill siga till den specifika verklichet som ingar i den aktuella
studien. Den regionaliserade verkligheten for foreliggande avhandlingsarbete
ar fraimst skogsmilj6, och faltarbetet har huvudsakligen genomférts 1 tva
avgransade skogsmiljoer, samt i en grundskola i anslutning till en av dessa
skogsmiljGer.

Livsvirldsfenomenologin har anvints inom ett flertal forskningsomraden
som exempelvis medicin (Karlsson m fl., 2014), psykologi (Wadman m fl.,
2017), sociologi (Honer & Hitzler, 2015), konst (Ruggerone & Jenkins, 2015)
och pedagogik (van Manen, 1988). Livsvirldsfenomenologiska empiriska
studier har de senaste artiondena ocksa genomférts inom  det
utbildningsvetenskapliga faltet i Sverige. Ferm (2004) och Hentschel (2017)
har i sina avhandlingar undersokt musikdidaktisk interaktion respektive
erfarenheter av sangsituationer inom musikimnet. Berittandets mojligheter
fokuseras i Anderssons (2017) avhandling om estetiska larprocesser och
multimodalitet, medan Rinne (2014) har studerat betygsamtal. Levinsson
(2013) och Claesson (2004) har studerat larares erfarenheter och Lilja (2013)
har undersokt relationen mellan lirare och elev. Gemensamt for dessa studier
ar att de pa olika sitt att se pa kunskap och virldens beskaffenhet har en
grund i arbeten av Husserl, Heidegger och Merleau-Ponty och Schiitz och att
de studerar manniskors livsvarldar och erfarenheter av olika fenomen. Denna
studie ansluter sig till en sadan tradition men soker samtidigt att vidga
fenomenologins antropologiska perspektiv till att inkludera andra organismer

an manniskan, som exempelvis vixter.

Den fenomenologiska rorelsen

Fenomenologin, som filosofisk riktning, uppstod som en krittk mot
naturvetenskapens tendens att fjirma sig frain minniskors vardagsliv och
forutsittningar (Husserl, 1913/1962). Husserl menade att forskaren istillet
skulle atervanda till det patagliga och sinnliga vardagslivet, med fokus pa levd
erfarenhet, det vill siga subjektiva upplevelser. Manniskors avsikter, eller
intentionalitet, skulle studeras och analyseras i férhallande till bland annat
mening och meningsfullhet, normer och virderingar. Det dr genom att erfara
ett fenomen som vi erfar virlden, enligt Husserl (1913/1962) som
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introducerade  fenomenologin®, och siledes 4r fenomenologin en
erfarenhetsfilosofi (Bengtsson, 1988).

Fenomenologin ar ingen enhetlig teori, utan snarare en rorelse 1 stindig
utveckling, med flera variationer (Spiegelberg, 1994; Bengtsson, 1994). Det
gor fenomenologin till en dynamisk filosofi med olika riktningar som ar
besliktade utan att vara homogena (Spiegelberg, 1994). Rorelsen brukar delas
in 1 tva faser, vilka bestir av den deskriptiva och transcendentala, och den
existensfilosofiska och hermeneutiska fenomenologin. Den deskriptiva
fenomenologin har sitt ursprung i Husserls forsta utvecklingsfas dia han
framholl att fenomenologin skulle stanna vid att vara en beskrivande filosofi
utan tolkningsambition. Denna tanke Overgavs sia smaningom, da Husserl
ansig den vara bade naiv och otillricklig (Bengtsson, 1994). Istallet
utvecklades den transcendentala fenomenologin, vilken innebar inférandet av
¢pochén, som innebar att forskaren skulle sitta sin existens inom parantes, for
att undga att anvanda den egna livsvirlden 1 forstiaelsen av fenomen och
andras livsvarldar. Fér den existentiella fenomenologin ses detta som en
omojlighet. Hit hor frimst Heidegger (1993), Merleau-Ponty (1995) och Sartre
(1984), men ocksa Levinas (1979), vilka pa olika sitt argumenterar mot
epochén, genom mainniskans oupplosliga forhallande till livsvirlden.
Heidegger (1993) pekar pa att manniskan ar inkastad 1 en kontext bestaende av
tid, rum och kulturella vyttringar. For Merleau-Ponty (1995) spelar
kroppssubjektet en avgorande roll for forstaelsen av levd erfarenhet, och Sartre
for in interpersonella, affektiva och moraliska perspektiv 1 manniskans mote
med virlden. Levinas (1979), som representerar en etisk fenomenologi,
framhaller det personliga motet med den andra som grunden for etiska
stallningstaganden.

Ur den existensfilosofiska fenomenologin har hermeneutisk fenomenologi
har utvecklats (Bengtsson, 1994). Till dess frimsta foretridare hor Ricceur
(1993), Metleau-Ponty (1995) och Gadamer (1997). Enligt dem riacker det inte
att fenomenologin, om den vill vara féljsam mot sakerna, betraktar och
beskriver dem. Betraktandet har alltid en utgingspunkt som innebdr att vi
torstar sakerna pa ett visst sitt, varfor betraktandet innebir att ocksa forsta.
Forstaelsens  struktur innebédr att sakerna ocksa maste tolkas. Detta

avhandlingsarbete skriver in sig i den existensfilosofiska och hermeneutiska

® Husserl 4r den som namns som fenomenologins grundare, men Kant Lambert och Hegel anvande
begreppet redan i slutet av 1700-talet om an utifrdn andra betingelser. Husserl har dock utvecklat Kants
forklaring om hur tingen uppenbarar sig for oss.
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fenomenologin och anknyter diarmed till texter av ovan nimnda filosofer.
Poingteras bor i sammanhanget att Husserl fortsatt inspirera efterfoljande
tilosofer och riktningar, varfér Husserls arbeten 1 hog grad anvands i
respektive riktningar. Begrepp som /lwsvirld, gi tillbaka till sakerna sjilva, den
naturliga instillningen, intentionalitet ir alla begrepp som harstammar fran Husserl
(Smith, m fl., 2009). 1 en nationell kontext dr Bengtsson (1988, 1998,
1999/2005, 2001, 2015) en frontfigur som uttolkare av fenomenologin, och
hans arbeten har utgjort en bas for den livsvirldstenomenologiska traditionen
som vuxit fram vid utbildningsvetenskapliga fakulteten i G6teborg (se t.ex.
Berndtsson, 2001; Claesson, 2004; Andrén, 2012; Lilja, 2013; Levinsson, 2013;
Rinne, 2014). Hans arbeten har tillsammans med Claessons och Berndtssons
texter 1 hog grad bidragit till min forstaelse och anvandning av en
fenomenologisk teoribildning. Berndtsson (2001) forhaller sig kritisk mot
Heideggers tendens att “gora tillvaron till alltings mattstock och att virlden
didrmed antropologiseras” (a.a. s. 16), och framhaller istillet relationen mellan
minniska och virld som central. Ett sadant forhéllningssitt provas dven i

detta avhandlingsarbete.

Livsvarldsteori

Den fenomenologiska rorelsen omfattar vissa gemensamma grundlidggande
begrepp. Hit hor vindning och féljsamhet mot sakerna (Bengtsson, 2005;
Merleau-Ponty, 1995). Fenomenologins uppbrott fran det positivistiska
synsittet gillande forskning innebar att Overge bilden av forskaren som
objektiv. Istillet blir forskarens uppgift och utmaning att vinda sig mot
sakerna, vilket samtidigt betyder att vinda sig mot ett subjekt, och subjektets
intentionalitet, alltsd att se sakerna som de visar sig for subjektet (Osterling
Bjurstrom, 2015). For att fa tillging till det fenomen som avhandlingsarbetet
intresserar sig for har jag vant mig mot manniskor for att fa kunskap om hur
de erfar sin virld, och mot den specifika milj6 som dr den regionala varld
dessa minniskor erfar. For Merleau-Ponty (1995) innebir féljsamhet mot
sakerna att vara foljsam mot den komplexitet och miangtydighet virlden
inrymmer. Denna féljsamhet fir oundvikligen metodologiska konsekvenser,
vilket utvecklas i metodavsnittet.
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Livsvarld

Det grundliggande fenomenologiska begreppet for livsvirldsansatsen ar
livsvirld, som beskriver den helhet liv och varld utgér, och som alltid erfars av
nigon. Livsvirlden, som Husserl (1913/1962) beskriver den, dr den
vardagsvirld som vi manniskor tar for given och som finns utan att vi
behover fundera 6ver dess existens — vi vet att den finns dar. Tillgang till
livsvirlden far individen genom att erfara virlden genom sina sinnen, genom
upplevda erfarenheter eller erfarenheter formedlade av andra. Vi bar med oss
tidigare erfarenheter, vi gor nya erfarenheter som paverkar var uppfattning av
de tidigare erfarenheterna, och vi riktar oss mot kommande erfarenheter.

En utgangspunkt ar att vara livsvarldar kan delas och forstas av andra;
livsvirlden ar en social virld (Bengtsson, 2005; Claesson, 2009; Segolsson,
2011). All var kunskap om omvirlden utgar fran var forstaelse av var egen och
andras livsvirldar. 1 livsvirldsstudier efterstrdvas att inkludera den
mangtydighet virlden inrymmer, inte att forenkla och begrinsa (Claesson,
2009). Det ar darfor visentligt att fa tillgang till en mangfald av erfarenheter
av ett fenomen.

Schiitz (1999) lagger tonvikten pa vardagsvarlden, och dess sociala och
intersubjektiva aspekter, samt manniskors handlingar. Dartill finns sa kallade
andliga virldar (a.a.). Dit hor lekens, konstens och drommens varld, vilka
hjilper oss att bearbeta vardagliga erfarenheter och bistar oss 1 vart sékande
efter forstielse. Genom de andliga varldarna kan individen 6verskrida den
vardagliga livsvirldens verklighet. Leken och konsten ar tydliga exempel pa
hur tillgang till virldar utanfér vardagens kan nas. Bade den vardagliga och de
andliga virldarna ar av intresse f6r denna studie, och sarskilt for delstudie tva
dir undervisningen inkluderar bland annat drama, bildkonst och litteratur. Av
intresse dr ocksa Schiitz forklaring av stock of knowledge som individens samlade
kunskaper av egna och kollektivets erfarenheter (“inherited stock of
knowledge”)( Schiitz, 1972, s. 202). Dessa kunskaps- och erfarenhetsférrad
utgdr grunden for manniskors handlingar och tolkningar, nagot som har
betydelse for hur minniskor forstar och forhaller sig till skogsmiljoer och
enskilda vaxter, saisom trad.

Tid, rum och historicitet

Livsvirldar ar forinderliga. Enligt Heidegger (1993) hianger det samman med
var historicitet, det vill sdga att vi alltid bar med oss det forflutna i nutiden,
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samtidigt som vi riktar oss mot framtiden. Tid och rum ar betydelsefulla for
tenomenologiska studier (Bengtsson, 1999; Berndtsson, 2001; Lilja, 2013), och
beskrivs som intersubjektiva da de delas mellan individer och andra-in-
mianniskor. Tiden upplevs subjektivt genom den levda kroppen och mot en
tidshorisont, och som levd tid (Berndtsson, 2001). En upplevd tid kan
torklaras som stillastaende, lingsam, snabb, kort eller lang. Platser, inomhus
saval som utomhus, ar historiskt forankrade 1 ett dd, nu och sedan. Den levda
kroppen férnimmer rum pa olika sitt, da olika rum inbjuder till specifika
handlingar: en idrottshall inbjuder till ett visst handlande som skiljer sig fran
de handlingar vi tilliter oss i lat sidga ett bibliotek, en vardcentral eller en
busskur. Beroende pda hur rummen idr utformade, och vara tidigare
erfarenheter av dem, skapas olika stimningar. De aktiviteter som sker i
rummen paverkar 1 sin tur stimningen. Rum kan ses som yttre fysiska objekt
samtidigt som de utgor en inre psykisk upplevelse, menar Bengtsson (1998,
2005). For att kinna trygghet, eller motverka en upplevelse av kastadhet 1
rummet, behéver vi bebo rummet, understryker Heidegger (1993). Kastadhet,
beskriver hur rum kan bli ett ’tvingande medium” (Fors, 2003, s. 28), ett rum
dir vi blivit tvungna att befinna oss, som exempelvis fallet ar med den
obligatoriska grundskolan. Vi ar ocksa for alltid inkastade 1 tid och rum, det
vill sdga i var samtid och dess kultur, som vi ar en del av. Samtidigt kan vi ga
miste om erfarenheter frin miljder vi inte blir inkastade i. De bada

delstudierna i avhandlingsarbetet forhéller sig till tid, rum och historicitet.

De levda kropparna och intersubjektivitet

True reflection presents me to myself not as idle and inaccessible
subjectivity, but as identical with my presence in the world and to others, as
I am now realizing it: I am all that I see, I am an intersubjective field, not
despite my body and historical situation, but, on the contrary, by being this
body and this situation, and though them, all the rest (Merleau-Ponty,
1962/2004, s. 228)

Med Metleau-Ponty (1995) far kroppen en ny betydelse: vi ar inte en kropp,
vi dr var kropp, eller med Merleau-Pontys ord: ”’I am not in front of my body,
I am in it, or rather I am it”, (Merleau-Ponty, 1962/2002, s. 173). Hussetl
(1989) betonade medvetandet och tinkandet, men med Merleau-Ponty blir
kroppen det subjekt genom vilket manniskan erfar allt. Han betonar att det ar
den fevda kroppen, det vill siga den kropp som inte endast befinner sig i

virlden, utan som bebor virlden: ”” ”We must therefore avoid saying that our
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body is 7z space, or iz time. It inbhabits space and time.” (Merleau-Ponty, 1995,
s. 139). Kroppen ar med andra ord fysiskt forankrad i virlden, och det ar
kroppen som upplever virlden — den ar var existens. Idéer, som bygger pa att
gbra motsatspar av kropp och sjil, kidnsla och férnuft ar franvarande hos
Merleau-Ponty, vars sitt att tinka istallet framhdller minniskan som en
sammanflatad helhet, och att vi inte kan forsta kroppen som endast en fysisk
entitet eller begrinsa kroppen till kognition. Kroppens sinnen och
medvetande bildar en enhet. Den egna kroppen kan vi inte lamna och betrakta
utifran, men den kan betraktas frin en annan levd kropp. Med kroppen
uttrycker vi oss, bade 1 handlingar och i tal, och enligt Merleau-Ponty ar tal en
kroppslig handling. I studien intresserar jag mig for hur manniskor uttrycker
den levda kroppens erfarenheter, bade verbalt och icke verbalt i handlingar.

Virlden ar subjektiv i det att var och en av oss uppfattar varlden fran vart
eget perspektiv, de egna erfarenheterna och den personliga férforstaelsen,
unika for varje individ. Men helt subjektiv kan virlden inte vara, papekar
Husserl (1989). Vi delar erfarenheter och upplevelser av virlden med
varandra, och pa sa satt ar varlden znfersubjektiv. Studiet av andra manniskors
upplevelser, tankar och erfarenheter ar darfor ofrankomligen en intersubjektiv
handling - forskaren delar virlden med dem som ingir i dennes forskning.
Utifran synen pa varlden som intersubjektiv kan vi dra allminna slutsatser om
manniskans varseblivning av varlden. Det innebir att det som kommer fram i
studiet av manniskors handlingar, kinslor, attityder och uppfattningar far
mening for forskaren. Vi forstar handlingarna och de deltagandes utsagor som
nagot (Heidegger, 1988). Nar vi forstar varandra ar det inte fraimst genom
verbal- och skriftsprik, enligt Merleau-Ponty (1995). Kroppens sitt att rora
och positionera sig, en manniskas gester, mimik, réstlige och 6gonrorelser ar
meningsskapande tecken. Det har i studierna tagits i beaktande vid val av
forskningsmetoder, sirskilt i genomférandet av promenadintervjuer i delstudie
ett och 1 deltagande observationer i delstudie tva.

Intersubjektiviteten har betydelse dven utanfoér det direkta motet
minniskor emellan. Schiitz (1999), som beskriver att manniskan redan fran
tédseln upptas 1 en intersubjektiv virld, framhaller att manniskor omges av en
virld full av meningsskapande aktiviteter, objekt och fenomen med ett
historiskt ursprung. Detta fiar betydelse for vara erfarenheter av platser och
milj6er, vilka inkluderar bade minniskors tidigare férehavanden och andra
organismer som exempelvis trid i en skog. Enligt Schiitz (1999) och Merleau-
Ponty (1995) erfar vi fenomen pa ett direkt sitt och som strukturer av pa
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torhand kianda empiriska entiteter, sisom berg, trid och djur. Denna for-
bekantskap (pre-acquaintanceship) av olika fenomen innebir att vi utvecklar
tortrogenhet med olika livsvarldsmiljoer (Husserl, 1975; Schiitz, 1999). Det
betyder vidare att miljer inte dr helt okdnda for oss, dven om vi sjilva aldrig
vistats 1 en specifik milj6 — vi har kinnedom om liknande miljGer, vilket
innebar att vi inte erfar objekt som helt unika utan som exemplar av empiriskt
redan vilkinda objekt. Med grund i Schiitz teorier om platser, som
intersubjektiva och historiskt forankrade, och i Merleau-Pontys teori om
kroppen som ett intersubjektivt filt provas 1 avhandlingsarbetet tanken om att
moten med trad ar intersubjektiva moten. En sadan tanke moijliggor idén om
att skapa relationer till trad, trots att vi inte kan veta nagot om tradets levda

erfarenheter av manniskor.

Den naturliga instillningen

Den naturliga instillningen innebar att vi tar varlden for given (Husserl, 2004).
Detta forgivettagande inbegriper den egna kroppen savil som den kultur vi ér
en del av. Hit hor vart sprak, vara traditioner och sociala hivdvunna
uppfattningar som kan innefatta trosliror jimte vetenskapliga Overtygelser
som att jorden dr rund och att gravitationen hialler oss kvar pd jorden.
Forgivettagandet galler ocksda den omgivande miljon oavsett vad den bestar
av. Fenomenen vi dagligen omges av moéts vanemassigt och utan reflektion
(Husserl, 2004; Bengtsson, 1998). Den naturliga instillningen innebir alltsa att
vi utgar fran att varlden finns hir oavsett vad vi gor, och darfér behover vi
knappast fundera 6ver dess existens.

Forgivettagandet av virldens beskaffenhet ar emellertid undermedvetet
och darfor dolt for oss. Det gor att vi inte alls begrundar var instillning eller
funderar 6ver inneboérden och konsekvenserna av den. Vi tycks vara blinda
infér omgivningen sa lange allt fungerar som det ska, och vi kan till och med
torledas att tro att allt 4r oférandrat trots att det inte ar sa.

Det gar dock att bryta den naturliga instillningen, enligt Husserl (2004),
genom att stanna upp och synliggéra omgivningen. For det krivs att individen
ligger mirker till omgivningen och dess bestandsdelar, men ocksa att den
egna perceptionen uppmadrksammas, det vill sdiga att medvetandegbra
synintryck och 6vriga sinnesintryck, och de tankar, minnen och 6nskningar
dessa vicker. I en sadan reflektion kan vi uppticka den egna intentionaliteten,

alltsa hur vi riktar oss mot ett fenomen, samtidigt som fenomenet visar sig for
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oss. Dirigenom kan vi fa syn pa relationen mellan oss sjialva och fenomenet i
fraga, och hur sjilva relationen gors medveten. Det kan exempelvis goras
genom att individen staller fragor till sig sjilv av slaget: Vad ir det jag erfar
och varfér gor jag det? Vad kanner jag i métet med detta fenomen och vad 1
motet dr det som gor att jag kidnner sa? Vilken innebord fir denna
medvetenhet f6r mig och vilka konsekvenser far inneborden? Skillnaden pa
hur livsvirlden framstar utifrin den naturliga installningen eller frin en bruten
naturlig instillning ligger alltsa i reflektionen Over var egen upplevelse.
Formégan att bryta den naturliga instillningen ar av vikt for att kunna uppleva
omvirlden med 6ppna sinnen. Ett exempel kan vara skillnaden mellan att
betrakta en skog pa avstand utan att reflektera Gver dess bestandsdelar, och att
trada in 1 skogen och pa sa satt byta perspektiv. Nir individen far mojlighet att
direkt erfara vixtligheten i skogen — den mossbeklidda marken mot foten,
den skrovliga barken pa tridstammarna, dofterna och ljuden — blir individen
medveten om skogens bestindsdelar och hur de presenterar sig. Individens
intentionalitet, det vill siga hur denne riktar sig mot nagot, kan forindras nar
den naturliga installningen bryts.

Brady, (2003) frambhaller att intentionalitet och human agency ir nyckeln till
att forsta manniskans férmaga och moijlighet att gora val och agera i en viss
kontext. Valet att agera ir inte i fOrsta hand ett moraliskt beslut som bygger pa
térmagan att vilja, utan snarare en akt av individens deltagande i sociala
strukturer. Agerandet kan utgd frin omedvetna val eller bygga pa ofrivilligt
beteende eller en malinriktad aktivitet. Vanligtvis har agerandet nagon form av
medvetande om agerandets mal, och kan kontrolleras av individen sjalv.

I avhandlingsarbetet fir den naturliga installningen betydelse fér hur
minniskors erfarenheter av skogsmiljo kan foérstds. Human agency har
relevans for hur elevers agerande i den estetiska miljdundervisning, som
studeras i delstudie tva, kan forstas. I analys av det empiriska underlaget ar det
viktigt att forskaren kan bryta den egna naturliga instéillningen och reflektera
Over sitt material och sin egen roll i forskningsprocessen, sia att
torgivettagande inte hindrar den 6ppenhet infér ett fenomen forskaren bor ha
(Ozolins, 2011).
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Horisontbegreppen som forstaelse av
kunskapsutveckling

Vir forforstaelse gor att vi forstir virlden frain en bestimd position
(Gadamer, 1997). Nir jag som barn r6r mig i skogen far den en viss betydelse,
nir jag ir i skogen som vuxen, och kanske som férilder, f6randras positionen
och skogen fir andra betydelser. Det dr forforstielsen, baserad pa den
samlade tidigare erfarenheten, som goOr att positionen forflyttas, och det ar
vira okade erfarenheter som forindrar forforstaelsen. Inom fenomenologi
och hermeneutik anvinds begreppet horisont (Husserl, 1975; Gadamer, 1997,
Berndtsson, 2001). Varje erfarenhet har sina horisonter, och olika personer
erfar samma situation pd olika sitt. Nar erfarenheter delas mellan individer
och olika perspektiv synliggors, vidgas den individuella erfarenheten sa att den
inkluderar andras. I var strivan efter nya erfarenheter, ny forstdelse och ny
kunskap kan vi uppticka var mgjlighetshorisont  (Berndtsson, 2001).
Mojlighetshorisonten visar att det som tidigare inte rymdes i var bild av oss
sjdlva och vad vi kan astadkomma, faktiskt dr mojligt att uppnd. Nar vi
uppticker var moijlighetshorisont nar vi samtidigt en handlingshorisont, som
anger en Okad riktning mot oOkad kunskap och kompetens (a.a.).
Horisontbegreppen ar anvindbara i analys av elevers larande 1 delstudie tva.

Etisk fenomenologi och Den andra

Brady (2003), som diskuterar begreppen natur kontra kultur, poiangterar att
minniskans relation till naturen karaktiriseras bade av kontinuitet och av
skillnad. Manniskan ir en del av naturen, men natur ar ocksa nagot annat an
minskligheten. Var forstdelse av natur skapas av minskliga koncept och
kulturella konventioner, vilket inte 4t det samma som att natur 4r en kulturell
konstruktion 1 sig. I linje med Bradys resonemang kan det finnas anledning att
resonera kring begreppen annanhet och den andra.

Den etiska fenomenologin framhaller tre grundliggande begrepp: annanbet
(otherness), ansvar samt den etiska relationen (Levinas, 1979). Den viktigaste
etiska erfarenheten dr i motet med den andra, enligt Levinas. Det ar 1 ansikte-
mot-ansikte-métet som en kinsla av ansvar vicks gentemot den andras
sarbarhet. I motet blir individen medveten om de forpliktelser hon har mot
andra, dven da hon viljer att inte uppfylla dem. Ytterst handlar ansvaret infor
den andra om ett etiskt stillningstagande om icke-vald och f6r en existens utan
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egoism. Avgorande ar att acceptera den andra tOr sin annanhet, det vill saga att
inte forsoka gora om och reducera den andra till den samma. Plant (2011)
diskuterar huruvida Levinas inkluderar djur och deras ansikte i talet om den
andra och ifragasitter Levinas antropologiska hallning nar det giller etik. Fran
sina minnen fran fangenskap under andra varldskriget, redogor Levinas for ett
mote med en hund som, nir manniskorna i en by viande de tillfingatagna
judarna rygeen, med stor gladje valkomnade dem. Levinas beskriver relationen
till den andra, som hunden visade, som godhet utan baktanke, tacksamhet och
villkorslos karlek. Poangen hir ar inte att framhalla djurs etiska kapacitet, utan
att visa att intersubjektiva moten kan omfatta fler levande organismer an
manniskor och att den andra inte n6dvandigtvis dr en manniska.

I linje med Levinas resonemang borde dven vixter kunna varderas utifran
sin annanhet. Hailwood (2000) go6r just det 1 betydelsen att varderas utifran sitt
eget varde. Framforallt vill Hailwood avfirda idén om det instrumentella
virdet, det vill sidga att se pa natur endast utifran dess varde for oss
minniskor, och istillet se pa natur som oberoende av oss (a.a.). Begreppet
annanhet signalerar emellertid ett relationellt forhallande. Den andra ir den
andra 1 relation till nagon eller nagot.

Fenomenologin striavar efter att forklara hur manniskor upplever och
forstar sin virld. Denna forstaelse innefattar individens relation till
naturmiljon och dennes interaktion med natur och milj6. Grundliggande
erfarenheter av sadan interaktion dr kopplade till varderingar och normer, och
interaktionen spelar dirfoér en viktig roll f6r hur individen hanterar etiska
fragor och problem (Sanders & Wisnewski, 2012). Eftersom etik, upplevelser
och erfarenheter dr starkt sammanflitade (a.a.) kan fenomenologin utgora ett
viktigt bidrag i etiska resonemang och problemlésningar, som inkluderar fler
perspektiv an ett begrinsande humanistiskt, det vill siga en fenomenologi som
betonar etiska virderingar 1 relationer, oavsett om relationerna ar
mellanminskliga eller e, om den andra idr minniska eller ej. 1
avhandlingsarbetet kommer tanken att involvera vaxter i talet om den andra att
provas, framforallt i delstudie tva.

Estetiska erfarenheter och reflektionens betydelse

Levda erfarenheter ar alltid férankrade i kroppen — de ar sinnliga (Merleau-
Ponty, 1995). Ett sitt att beskriva sinnlighet 1 férhallande till levd erfarenhet ar
att utga fran begreppet estetik och estetiska erfarenheter. I avhandlingsarbetet
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omfattar estetiska erfarenheter 1 huvudsak tva aspekter: 1 foérhallande till
estetiska artefakter, och 1 forhallande till vad som kan beskrivas som
reflekterade  sinnliga  varseblivningsprocesser.  Bada  aspekterna  ar
kontextbundna och subjektiva. Individen upplever virlden sisom den visar sig
tor denne, snarare an sa som den objektivt kan beskrivas. Virlden innefattar
bade reella och imaginira ting, nigot som fenomenologin sammanbinder,
exempelvis genom vardagsvirlden och de andliga virldarna (Schiitz, 1999).

Forutom tidigare nimnda fenomenologer stodjer jag mitt resonemang
angiende estetiska erfarenheter pa Dufrenne (1973). Han framhaller den rika
mangfald av sinnesintryck, kinslor och uttryck som estetiska erfarenheter
innefattar, samt den Omsesidighet som rader mellan estetiska objekt och de
kanslor som objektet vacker hos individen. Dufrenne (a.a.) betonar ocksa att
det estetiska objektets virld ar en levd virld, vilken betraktaren blir en del av
genom reflektion.

Begreppet estetik harstammar fran grekiskans aesthesis, och beskrevs
historiskt som det sinnliga, det fornimbara (Nationalencyklopedin). Sarskilt
betonades under en viss historisk period fornimmelsen av det skina. Estetik
har ocksa definierats som konstfilosofi. Som filosofisk vetenskap infordes
estettk 1 mitten av 1700-talet, i en avhandling av Baumgarten (i
Hammermeister, 2002). Baumgarten beskrev estettk som teorin om den
sinnliga varseblivningen. Varseblivning, eller perception, innebar att uppfatta
med sinnena. Estetisk varseblivning och estetiskt skapande ar foljaktligen
sinnliga aktiviteter. Estetik och fenomenologi forenas genom studiet av
mianniskors livsvarldar, poingterar Sepp och Embree (2010), vilka
understryker att livsvirlden hirigenom kan beskrivas som estetisk. Tingen i
livsvirlden — estetiska objekt eller andra ting och fenomen — upplevs alltid av
nagon utifran dennes specifika perspektiv (Merleau-Ponty, 1995; Gadamer,
1997). Intentionaliteten varierar darmed fran individ till individ, och
forstaelsen av tingen skapas aktivt genom tolkning (Gadamer, 1997).

Genom estetiska objekt erbjuds vi nya perspektiv att betrakta virlden ifran.
Estetisk erfarenhet kan gdras bade av dskadaren/mottagaren och av den
skapande individen. Erfarenheten kan hirigenom forstds som ett estetiskt
uttryck som paverkar mottagarens kinslor, och som en sinnlig och
kanslomissig upplevelse individen som sjilv skapar ar med om. Dufrenne
(1973) gor skillnad pa konstverk och estetiskt objekt. Konstverket dr ett
existerande (fysiskt) ting medan ett estetiskt objekt blir det forst nir en person
erfar och varseblir konstverket som siadant. Den estetiska erfarenheten
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grundas i reflektion 6ver den egna kinslomissiga upplevelsen. Reflektionen
sker 1 interaktion med konstverket. Mottagarens subjektivitet interagerar med
konstverkets levda virld, menar Dufrenne (a.a.). Enligt Dufrenne ir det
estetiska objektet ett affektivt uttryck, som ger tillgang till verkets levda varld,
snarare an en representation av en reell verklighet. I linje med Husserl, torde
konstverk betraktas som en del av livsvirlden, eller 1 enlighet med Bengtsson
(2005) som regionala livsvarldar, innan de kan betraktas som estetiska objekt.

Begreppet estetisk erfarenhet, som det anvinds i avhandlingsarbetet,
bygger pa livsvarldsfenomenologins grunder. Det innebdr att estetiska
erfarenheter: 1) dr kroppsligt forankrade, eftersom de ar sinnliga (Metleau-
Ponty, 1995), 2) har sin grund 1 individens forférstaelse och erfarenhetsforrad,
vilka utgér en bas for individens tolkningar (Schitz, 1999), 3) ar
intersubjektiva eftersom vi forstir virlden i relation till andra individers levda
erfarenheter och livsvirldar (Husserl, 1989), 4) ir intentionella, det vill siga
bygger pa att individen riktar sitt medvetande mot den egna erfarenheten
(Husserl, 2004; Claesson, 2009), samt 5) har nirhet till de dndliga varldarna
sasom konstens, lekens och drommarnas (Schitz, 1999). Forstadd pa detta
satt, har estetisk erfarenhet potential att skapa en horisontférskjutning och
horisontsammansmaltning, eftersom individen ges moijlighet att inkludera
andra individers erfarenhetshorisonter (Husserl, 1975; Gadamer, 1997;
Berndtsson, 2001). Den estetiska erfarenheten karaktariseras av att den hjilper
individen att se pa varlden och sig sjilv pa ett nytt sitt, och, som enligt
Dutfrenne (1973), handlar om kommunikation fran, #// och om kinslot.

Reflektionen Over den estetiska erfarenheten ar som synes central
Reflektionen innebir att bade vinda sig inat och reflektera 6ver den egna
upplevelsen, och att vinda sig utait mot sammanhanget vari erfarenheten ager
rum. Denna sociala interaktion dr dock inte alltid mellanmansklig 1 direkt
mening, utan kan ske mellan individ och artefakt. Genom de sociala
interaktionerna befinner individen sig stindigt i f6randring och har méjlighet
att tilligna sig och vidareutveckla kunskaper och erfarenheter fran andra
individer.

Husserl (2004), som diskuterar hur den naturliga instillningen kan brytas
genom att individen blir medveten om exempelvis sin omgivning, framhaller
reflektionens avgorande betydelse. Det som sitter igang reflektionen ar nagot
slags storningsmoment, nagot som Overraskar, gor individen konfunderad
eller fylld med forundran. I reflektionen ges individen maojlighet att lyfta sina
erfarenheter till ytan, och att formulera kinslor och tankar som wvickts.
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Reflektionsprocessen kan delas in 1 olika faser: att forst uppleva nagot, att bli
medveten bade om detta nagot, och om upplevelsen i sig, och att sedan tolka
upplevelsen.  Synsittet ~ Overensstimmer med  ett  hermeneutiskt
tolkningsforfarande (Gadamer, 1997).

I Dufrennes (1973) resonemang om estetiska objekt och natur, beskrivs
naturen 1 sig sjalv som estetisk, utifrin kvaliteter som firg, form och textur.
Han betonar att naturen, dven om vi estetiserar den, alltid behaller sin egenart

som natur. Han skriver:

when it [nature| enters into alliance with art, keeps its character as nature
and communicates it to art. In this character, nature possesses a
countenance which defies man and reveals an unfathomable otherness. We
can thus say that the aesthetic object is nature in that it expresses nature,
not by imitating it but by submitting to it (a.a. s.84).

Dufrenne understryker att all konst, oavsett uttrycksform, alltid har en
koppling till naturen pa ett eller annat satt. Den minskliga kroppen som
skapat konstverket, eller den som mottar verket och interagerar med det, ar
sjalva natur. Liv och virld gér inte att separera, de utgor en enhet. Den levda
kroppen, och den levda erfarenheten av virlden, utgor grunden for individens
meningsskapande och lirande (van Manen, 1997). Ferm Thorgersen (2009, s.
170) uttrycker det som att “lirande [kan] sigas handla om att ga frin det direkt
erfarna till en medveten forkroppsligad kunskap”.

Ferm Almgqvist och Andersson (2019) framhaller, med st6d hos Dufrenne,
att estetiskt erfarande dr multidimensionellt och innefattar tre faser: 1)
nirvarande, 2) representation och forestillande (imagination), samt 3) kinsla
och reflektion. Dessa faser bygger pa att den som erfar aktivt och engagerat,
agerar pa ett multimodalt sitt.

[Dance as]”aesthetic experience can, in other words, be defined as a process
where all senses are involved in meaning-making, and wherein it becomes
possible to engage with the world through perception, expression and
reflection (a.a.s. 4).

Sammanfattning

Sammantaget har avhandlingen tva sammanflitade teoretiska utgangspunkter:
livsvarldsfenomenologiska teorier och teorier om estetiska erfarenheter. Dessa
ar sammanlinkade genom Dufrennes (1973) fenomenologiska perspektiv i
betraktandet av estetik, estetiska objekt och estetiskt skapande. For att kunna
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diskutera erfarenheter som estetiska, utan att de har koppling till estetiska
objekt eller estetiskt skapande, spelar Hussetls (2004) resonemang om
reflektionens betydelse for att bryta den naturliga installningen, en viktig roll.
Som belysts hir, framhaller Dufrenne att estetiska erfarenheter kan bistd
individen 1 dennes betraktande av virlden, sa att virlden kan upptickas pa
nytt. Estetiska erfarenheter, som de anvinds i avhandlingsarbetet, kan alltsa
ses som nya och oprovade sitt att forsta var omvirld och interagera med den,
varfor det ocksd finns beligg for att forstd minniskors erfarenheter av
skogsmiljéer som estetiska, savida erfarenheterna reflekteras och tolkas. I
nasta kapitel redovisas ett urval av studier med relevans for avhandlingens
syften och fragestillningar, och som behandlar minniskors levda erfarenheter

1 direkta naturmoten i1 skogsmiljo, och 1 synnerhet estetiska erfarenheter.
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Kapitel 3.
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3. Tidigare forskning och historiska
nedslag

Detta avhandlingsarbete ror sig i granslandet mellan filosofiska, pedagogiska
och estetiska utgangspunkter och genomférs inom forskningsimnet
pedagogiskt arbete. Avhandlingens delstudier riktas mot de tva olika regionala
varldar som erfars av studiens deltagare. I forsta delstudien riktas intresset mot
mianniskors levda erfarenheter av skogsvistelser och i den andra delstudien
riktas intresset mot skolundervisning som inkluderar elevers naturméten i
skogsmiljo. Den tidigare forskning som presenteras i det f6ljande delas in efter
dessa bada regionala livsvirldar. Forst inriktas texten pa forskning om
minniskors upplevelser av att tillbringa tid 1 skog. Direfter redogors for
forskning om skolundervisning dir naturméten star 1 centrum och, i enlighet
med avhandlingens avgrinsning, frimst forskning som inkluderar estetiska
perspektiv pa sadan undervisning. Avsikten med denna redogérelse ar dels att
belysa forskning som har relevans f6r avhandlingens syfte och fragestallningar,
dels att placera avhandlingen i forskningsfalt som omfattar nimnda regionala
livsvirldar. Trots att de tva presenterade forskningsfilten har olika inriktning,
tinns det 1 de representerade studierna samhorighet, vilken har relevans for
hur vi kan férsta méanniskors relation till skogsmiljoer.

Foérutsattning for att diskutera manniskors relation till skog (och trad) ar att
sadana relationer existerar. Givet de fenomenologiska grundantaganden som
framhaller historicitet och intersubjektivitet kan relationer till platser
diskuteras pa ett filosofiskt plan. Har finns dock en intention att
livsvarldsansatsen inte forblir filosofi utan ocksa inkluderar empiriska studier.
Av den orsaken tar detta kapitel avstamp i en kort historisk exposé Sver
minniskans forhallande till skogsmiljo for att darefter ga vidare till studier
baserade pa empiriskt underlag. Da avhandlingens empiri begrinsats till
svensk kontext aterges hir fraimst en tillbakablick frin nordiska och svenska
forhallanden.”

7 Manniskors telation till skogsmiljoer i andra delar av vitlden med andra kulturet/trosuppfattningar besktivs
av Hall (2011) som mindre instrumentell och hierarkisk 4n i vistvirldens traditioner. Hall ger bl a exempel
frin ostasiatisk buddistisk betraktelse som en empatisk grund for att fOrstd vixter, och att
ursprungsbefolkningsgrupper i exempelvis Australien har starka relationer till trid som individer. De relaterar,
enligt Hall, till vixter som other-than-human-persons, vilket visar pa ett inkluderande férhallningssitt och kanske
pa en starkare kinsla av sliktskap. Att bendmna ett trid som person ger tridet ett subjekt med egen agens
(jmf post-humanistiska tankar, t ex. Braidotti, 2013; Taylor & Hughes, 2015).
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Historiskt perspektiv

Och 1 den svenska folksjilen antar skogen nidrmast mytiska och religiosa
dimensioner som hemort for sagornas alla édlvor, tomtar och troll (Sylwan,
2014, s. 2).

Minniskan har 1 alla tider nyttjat skogen for olika dndamal: timmer for
husbyggnad, brinnved och pappersmassa, vixter for niaring och medicin, och
som jaktomrade. Pa senare tid ocksa for biobransle (Simpson & Ogorzaly,
1995; Halivand m fl., 2006; Ritter & Dauksta, 2011). Skogen blev med tiden
en eckonomisk resurs och dirmed ett maktmedel. Nationer med stora
skogsarealer kunde bygga upp imperier med stor krigsflotta och skogen
anvindes for uppbyggnad av infrastruktur for en modern stat, varfér skogen
spelat en stor roll i f6rsorjningspolitiken (Pettersson, 1999; Ritter & Dauksta,
2011).

Forutom den ekonomiska och politiska betydelsen, har skogen ocksa haft
andra virden och spelat en stor roll f6r minniskans religiosa, mytologiska och
kulturella liv (Williams & Harvey, 2001; Ritter & Dauksta, 2011; Sylwan, 2014,
Yakar, 2018). Kultur- och fornlimningar i skogen visar att bade hedniska och
religiosa aktiviteter har dgt rum, vilket kan ses i till exempel forntida
bosittningar, gravlageningar, kultplatser, hallristningar och foremal av olika
slag (Synnestvedt, 2008; Berg & Gustafsson, 2013; Fogelberg m fl., 2017).
Skogen har haft inflytande 6ver manniskors trosuppfattningar, varldssyn,
myter, signer och uppdiktade berittelser, diktverk och annan konst (Konczal,
2013). I dessa aterfinns bade goda och onda visen, vilket gjort att skog som
milj6 betraktats bade som trygg och som skrimmande. Konczal poingterar att
denna ambivalens haft betydelse f6r den konflikt som funnits och dnnu finns
mellan ekonomiska och sociokulturella intressen av skog, vilken bottnar 1 att
skogen formats bade av natur och av manniska.

Sorlin (1988), som beskriver skogen och svenskars forhillande till skog ur
ett idéhistoriskt perspektiv, hdvdar att skogen varit sa central 1 svenskarnas liv
att den ér en stor del av den nationella identiteten. Samtidigt framhaller S6rlin
att det inte gar att tala om en skog, eftersom varje individ har sin egen
upplevelse av skog. Vira forestillningar av skog, dr situerade, dvs. de beror pa
var man befinner sig, dels 1 geografin, dels i samhillspyramiden (a.a.). Nar i
historisk tid individen befinner sig dr ocksa, som jag ser det, avgérande. Frin
ett livsvirldsfenomenologiskt perspektiv kommer dessa var och ndir att paverka
aven hurindividen befinner sig. Aktiviteter, specifika handlingar och yttranden
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paverkas av tidigare erfarenheter bakdt i tid. Levda erfarenheter av skog
genomsyras av varfor manniskor befinner sig i skogen. Erfarenheterna av att
leva av, i, nira eller avskild fran skogen praglas av detta varfor.

Hur en person upplever skogsvistelser paverkas ocksa av det arv
minniskan har i form av kulturella representationer. Inte minst de tankesatt
som tog fart i sparen av romantikens idéer om individualitet, subjektiva
upplevelser, sjilsliv, fantasi och mysticism (Sorlin, 1988). Maitland (2012), som
studerat olika skogar i Storbritannien, undersoker just relationen mellan
folksagner, sagor och skogens natur. Dubbelheten i att 4 ena sidan riskera att
ga vilse 1 skogen, och 4 andra sidan méjligheten att kunna gomma sig och halla
sig undan bidrar till fascinationen som ger skogen en kinsla av mystik.
Maitland héivdar att det dr den hemlighetsfulla tystnaden, farorna och
mojligheterna skogen erbjuder som skapat berittelserna. Det finns ocksa en
ling tradition av folklore i forhéllande till Nordens moérka skogar och djupa
sjdar 1 Skandinavien (Schon, 2004; Hotberg, 2009; Egerkrans, 2013;
Jorgensen, 2014; af Klintberg, 2015). Denna tradition inkluderar olika slags
skogsvisen, som exempelvis alver, tomtenissar, huldror, dlvor och Nacken,
vilka pa olika sitt personifierar naturen. Har ur har berittelser om tomtar och
troll vuxit fram. I Sverige och Norge har denna tradition forts vidare av
barnboksforfattare och/eller illustratorer som exempelvis Theodor Kittelsen,
som runt forra sekelskiftet illustrerade en mingd norska folksagor, bl a Soria
Moria Slott (1911), John Bauer, som illustrerade Tomtar och Trol/ (1907), Elsa
Beskow som 1 Tomtebobarnen (1910) placerade en liten tomtefamilj under en
tallrot 1 skogen och Astrid Lindgren som introducerar bade vittror och
rumpnissar 1 Ronja Rovardotter (1984). Dessa berittelser och visuella
representationer tillhér det svenska och norska kulturarvet, och finns som
levda forestillningar av skogsmiljoer. De har bidragit med en mingd begrepp
med prefixet #v//, som i trollskog, trollbinda och trolldom. Traditionen av att
betrakta skogsmiljéer som trolska, mystiska, ockulta och kusliga éterfinns
ocksa i1 deckar- och skrickfilmsgenren, vilka ersitter kinslan av magi med en
kinsla av fasa och forfiran, eller av skriackblandad fortjusning. Denna
tradition aterfinns ocksa i fantasygenren som fick sitt stora genombrott med
J.R.R. Tolkiens trilogi Sagan om ringen fran 1954-1955 med ursprung i myter
och folksagor fran medeltiden (Jackson, 1981). Lindgrens Mio min Mio (1954)
och Briderna Lejonbjarta (1973) dr exempel pa litteraturens intersubjektivitet,
eller intertextualitet (Kristeva, 1966, 1 Ekelund, 2011), det vill siga texters
térhallande till varandra. Tillsammans skapar dessa traditioner forestillningar
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av skogsmiljoer, vilka manniskor biar med sig — bade medvetet och omedvetet
— nir de antrar dessa miljoer.

Skogen betraktas 1 foreliggande studie som en intersubjektiv virld som
inbegriper historiska och samtida meningsskapande aktiviteter. Minniskans
torhallande till skog har som visats hir haft olika motiv. Fran att utgora
existentiella villkor, till att vara en betydelsefull milj6 f6r rekreation och néje,
dir individens olika fysiologiska saval som psykologiska behov har
tilloodosetts. Nedan féljer en redogorelse av studier som r6r manniskors
upplevelser av skogen, skogens effekter pa mainniskan och de virden
minniskan tillskriver skogen innan avhandlingens pedagogiska sammanhang
beskrivs.

Mainniskors upplevelser av skogsvistelser

Ett férnyat intresse for manniskors relationer till skogsmiljéer och trid (och
andra vaxter) har pa senare ar vuxit fram, vilket gors patagligt inom savil
popularvetenskapliga som vetenskapliga publikationer (se t ex Buhner, 2004,
Tudge, 2006; Weirauch, 2014; Hall, 2011; Kvant, 2011; Haskell, 2012, 2017;
Maitland, 2012; Wohlleben, 2015). Gemensamt for dessa ar forfattarnas
aktning for trad och skog som naturmiljé. Wohlleben (2015), som arbetat som
skogvaktare 1 Gver tjugo ar och idag arbetar for dterstillande av urskogar,
beskriver hur hans intresse for tradens liv fordjupades och forindrades i
moéten med andra minniskors upplevelser av skog, dia han arrangerade
vandringar fOr turister. Samtidigt pagick forskning om skog vid det
narliggande universitetet 1 Aachen, som Wohlleben tog del av. Han foérklarar
att:

Livet som skogvaktare blev spinnande pa nytt, och varje dag i skogen blev
en uppticktsresa. Den som vet att trid kdnner smirta och kan minnas, och
att tradforildrar lever tillsammans med sina barn, har inte lingre sa litt att
filla trad och dundra fram genom skogen med stora maskiner (Wohlleben,
2015, s. 8).

Citatet visar att nya insikter har lett till fOrfattarens forandrade beteende. Mot
bakgrund av avhandlingens férankring 1 estetiska erfarenheter, dir métet forst
vicker forundran eller exempelvis forskrickelse, och dir reflektionen ér
avgorande for individens egna upplevelser, kan Wohllebens beskrivning ses
som exempel pa en estetisk erfarenhet. Beskrivningen ar ocksd exempel pa hur
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hans forgivettagande, eller naturliga installning, har brutits och hans syn pa
skogen dr forindrad.
I torordet till sin bok, om att nirma sig naturen, skriver Weirauch (2014)

att ett sdtt att nirma sig skogsmiljoer ar

[...] genom foérundran, att Sppna sinnena for naturens skénhet och visdom.
Och hir kan man méta visen som narmast liknar minniskor — triden. Om
man édgnar sig at trid med uppmirksamhet och intresse, utan egoism, kan
man lira sig att alska dem och undan fér undan forsta sliktskapen mellan
olika trad och manniskans individuella sjilsegenskaper (a.a. s. 7).

Bada dessa forfattare beskriver hur manniskor kan skapa relationer till trad
genom att forstd triden och deras liv. Haskell (2012), som ir biolog,
tillbringade ett ar genom att kontinuerligt dterkomma till en specifik plats 1
skogen, vilken han observerade. Hans rad till den som vill lira kinna skogen
ar att forst tona ned sina egna forvintningar och istillet “hope only for an
enthusiastic openness of the senses” och “return the mind’s attention to the
present moment” (a.a. s. 245). Det ar med andra ord den levda kroppens
erfarenhet tillsammans med en medveten intentionalitet, dvs. en riktadhet mot
nuet, som framhalls av Haskell. I sin andra publikation The songs of trees: Stories
from Nature’s great Connectors (2017) beskriver han minniskans kroppsliga
relation till natur som ett natverk:

Because life is network, there is no “nature” or “environment”, separate or
apart from humans. We are part of the community of life, composed of
relationships with “others”, so the human/nature duality that lives neat the
heart of many philosophies is, from a biological perspective, illusory (a.a. s.

)

I min tolkning av hans texter ser jag ett tydligt fenomenologiskt perspektiv
dir Haskell inkluderar alla organismer i sin livsvirld, och det 6msesidiga
delandet av den intersubjektiva varlden: trid paverkar oss och vi paverkar
dem.

Internationell, sivil som nationell, forskning har under de senaste
decennierna intresserat sig for hur naturmiljer paverkar manniskors
vilbefinnande — inte minst gillande skogen och minniskors forhallande till

naturmiljoer, vilket aterspeglas i foljande avsnitt.
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Skogens effekter och sociala virden

Forskningsintresset for naturens effekter pa mianniskan och hennes
vilmaende har enligt Schweitzer m fl. (2018) okat sedan mitten av 1900-talet.
Stort fokus har legat pa att studera halsoetfekter och minniskans fysiska och
psykiska vilmaende, men ocksa pa manniskors kéinsla av samhorighet med
naturen samt manniskors attityder och beteende gillande milj6. Nirhet till
natur, och kinsla av samhorighet anses frimja fysisk hidlsa och psykiskt
vilmaende (Lundell & Dolling, 2010; Li, 2010; Ritter & Dauksta, 2011).
Seymour (2016) har kritiskt granskat befintlig forskning om relationen
minniska-natur och betonar vikten av ett interdisciplinart perspektiv som
inkluderar ekosystemens och manniskans 6msesidiga paverkan, och balansen
mellan biologiska, sociala och spatiala perspektiv’. Exempel pi sidana
interdisciplindra perspektiv ar attention restoration theory och platsanknytningsteor:.
Kaplan och Kaplan (1989), som utgar fran det forra, betonar skillnader mellan
minniskors upplevelser i naturmiljéer kontra upplevelser av arbete och
vardagssysslor. Naturupplevelser beskrivs som en helande vitaliserande
aktivitet som upplevs som en motvikt till det ofta stressande vardagslivet.
Upplevelsen av naturmiljoer som emotionellt givande far betydelse for
manniskors identitet, varfor de fortsatter att soka sig till miljon i fraga.

Guiliani (2003) framhaller, utifran platsanknytningsteori, att manniskors
starka band till specifika platser frimjar valmaende. Platser i naturmiljoer
omfattar en mingd olika aspekter som frammanar emotionella band mellan
minniska och milj6. O Brien (2005) betonar just skogen som plats f6r sinnliga
upplevelser och hon framhaller sirskilt manniskors starka relationer till trad.
Rhode och Kendle (1994), som wundersokt valbefinnande i stadsnira
gronomraden, havdar att naturmiljoer kan utgora en inramning foér social
gemenskap som bidrar till att livskvaliteten 6kar. Liknande resultat har visats i
studier genomforda i stadsnara gronomriaden (Box & Harrison, 1993; Brunson
m fl., 2001; Tabbush & O Brien, 2003; O Brien, 2005). Gemensamt f6r dessa
studier ar att de pa olika sitt framhaller gronomradens, skogars och trids

sociala varden.

8 1 Seymours modell innebir relationen minniska-natur att ocksd ta hidnsyn till social, politiska och
ekonomiska aspekter vilka har aterverkningar pa naturmiljén relativt naturresurser, miljorisker, hantering och
ateruppbyggnad av livsmiljéer. Dessa aspekter paverkar i sin tur minniskors erfarenheter av och relation till
naturmiljéer. Seymour betonar att relationen ar stindigt sammanflitad genom tre interaktioner: 1) biofysisk,
biotisk och kulturell, vilket innebdr att minniska-natur-relationen inte handlar om huruvida vi kinner
samhorighet med naturen (biofilia-perspektivet, Wilson, 1984), utan snarare om vart anpassningsbara samspel
med, och virt langtgiende férhallande till samt vara lingvariga erfarenheter av naturmiljéer.
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I Sverige har den svenska Skogsstyrelsen, pa uppdrag av regeringen, gjort
en sammanstillning 6ver skogens sociala virden, enligt definitionen ”’Skogens
sociala virden dr de virden som skapas av minniskans upplevelser av
skogen™ (Birkne m fl., 2013, s. 6). De sociala virdena rér i korthet: hilsa och
en god livsmiljo, fritidsupplevelser och fritidsliv inklusive turism,
upplevelsevirden och sociala naturkvaliteter, estetiska varden, pedagogik och
skog- och miljokunskap, lek och sociala relationer, andlig inspiration samt
kulturarv och identitet (Birkne m fl., 2013). Skogens sociala varden torde vara
virdefulla som utgangspunkt i diskussioner om skolans undervisning, och inte
endast undervisning som ror natur utan aven i diskussioner om den didaktiska
fragan, var undervisning ska ske. Platsens betydelse for lirande och
undervisning  utomhus  framhalls bland annat inom ramen fOr
utomhuspedagogik (Lundegird m fl., 2004; Dahlgren, 2007). Undervisning
utomhus ger elever moijlighet att upptiacka naturmiljons meningserbjudanden,
utveckla en kroppslig och personlig relation till platser och landskap, samt en
utvecklad forstdelse for samhalle och milj6. Undervisning med avstamp i

pedagogiska ansatser med dylika ambitioner beskrivs i det f6ljande.

Skolundervisning som inkluderar naturmoten

Undervisning som féresprakar naturmoten i autentiska miljoer ar inget nytt
inslag 1 pedagogisk verksamhet (Sandell m fl.,; 2015), eller hos pedagogiska
teoretiker. Argumenten fér andamiélet med naturmoéten har daremot skiftat
och haft olika utgangspunkter. I f6ljande avsnitt beskrivs huvuddragen bland
nagra av de mest inflytelserika pedagogerna gillande undervisning som
inkluderar naturméten. Utgangspunkt tas i utbildningsfilosofiska idéer som
foresprakar erfarenhetsbaserat larande, fran Rousseau (1712-1778) till
Malaguzzi  (1920-1994). Tyngdpunkten 1 framstillningen, liksom i
avhandlingsarbetet 1 stort, ligger pa direkta naturmoéten, dven om dessa inte
utesluter indirekta naturméten'. Direfter redovisas resultat av empirisk

forskning dar direkta naturmoten varit centrala. Denna forskning omfattar

% Dessa ska ses till skillnad frin skogens ekonomiska vérden.

10 Naturméten kan bestd av bade direkta moten med den fysiska virlden och indirekta méten som kan ske via
olika media som exempelvis litteratur, internet, film, TV och konst (Ostman, 2015). Arlemalm—Hagsér och
Sundberg (2016, s.142) beskriver naturméten som “barns relation till och méte med naturen i vardagen”,
vilka ses som visentliga for arbetet med att utveckla kunskap, férstdelse och respekt f6r naturmiljon.

57



torskola, grundskola och gymnasium, och ror sig delvis i faltet for
miljéundervisning och med tyngdpunkt pa estetisk miljéundervisning'.

Pedagogiska strévtig med riktning mot erfarenheter i
naturmoten

Bevekelsegrunder tor naturmoten som central del i
undervisningssammanhang har varierat under aren och hos olika pedagogiska
teoretiker. I det foljande ges en sammanfattande bild 6ver den historiska
bakgrunden till naturméten som erfarenhetsbaserat lirande fran de tre senaste
seklen, for att sitta pedagogik 1 naturmiljer i ett historiskt ljus. Avstamp tas i
Jean-Jacques Rousseaus Emile frin 1762 (Rousseau, 1977-78) och en
erfarenhetsbaserad  bildningstradition'?, dir jag ser kopplingar till
livsvirldsfenomenologin; erfarenheter ger tillging till virlden. Syftet med
avsnittet ar att pavisa ett slags historicitet mellan olika utbildningsfilosofiska
traditioner och hur pedagogiska tankar om naturmoéten utvecklats Gver tid.
Dessa  historiska ~ nedslag ~ dar  valda  utifrain  avhandlingens
livsvirldsfenomenologiska tankar, vilka kan relateras till respektive
teoretiker/pedagog i det foljande avsnittet.

Rousseau (1782/1979) betonar att det it barnets eget erfarande som utgor
grunden for barnets lirande. Genom att lata barnet sjalvt undersoka olika
fenomen och att stillas infér problemlésande uppgifter, utvecklar barnet

tilltro till den egna férmagan. Larande likstélls med att erfara och utforska.

“To live is not to breathe but to act. It is to make use of our organs, our
senses, our faculties, of all the parts of ourselves which give us the
sentiment of our existence”. (Rousseau, 1782/1979, s. 167).

Framforallt ar det 1 och av naturmiljon som barnet ska lara. Pa liknande satt
betonar John Dewey (1859-1952) erfarenhet i autentiska miljéer, som den
avgorande aspekten i utbildning. Meningsskapande bor utga fran tidigare

I Naturméten och miljéundervisning har ett starkt samband. Till skolans uppdrag hor att elever ska fi
mojligheter att ta ansvar for miljon och utveckla forstaelse for globala miljéfragor. Hit hér att se hur
minniskors sitt att leva hinger thop med begreppet héllbar utveckling (Skolverket, 2011, s. 9). Ett av de
allminna kunskapsmilen ir att alla elever ska fi kunskaper om férutsittningarna f6r en god miljé och en
hallbar utveckling” och kunskaper om och forstielse for den egna livsstilens betydelse f6r hilsan, miljén och
samhillet (s. 14). Ytterligare incitament dterfinns i kursplanerna f6r de naturorienterande dmnena, frimst
inom biologi, dir det i syftesbeskrivningen framhalls att undervisningen ska utveckla nyfikenhet och intresse
for natur. I centrum f6r undervisningen stills elevens egna upplevelser.

12 Rousseau idr inte forst med att forespraka erfarenhetsbaserat lirande. Exempelvis framhaller Comenius
(1657/2002) elevernas erfarenheter och konkret undervisning. Dessa tankat hirrdr ocksa frin Aristoteles som
betonar den lirandes egna etfarenheter och upplevda verklighet (se t ex. Kroksmark, 2003/2011).
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erfarenheter som sedan byggs pa med nya utbildande erfarenheter. Larande
har hos Dewey, som jag tolkar det, en hermeneutisk struktur, dir reflektion
over och tolkning av erfarenheter dr en forutsittning. Mening uppstar i
samspel med tidigare erfarenheters mening. Dewey lyfter ocksa fram
individens handlingar som centrala for hur vi erfar nagot. I Experience and
Nature (1925) forklarar han att individens handlingar paverkar den omgivande
miljon. Vissa handlingar forindrar individens relation till miljon utan att
torandra miljons struktur, medan andra handlingar férandrar sjilva miljon
genom t.ex. omdaning och dekonstruktion. Handlingarna férandrar det som
kommer att erfaras i nista steg. Processen beskrivs som att erfarenhet uppstar
i métet med miljon, erfarenheten vacker tankar, tankarna ger upphov till
handling som andrar miljon, vilket sedan formar nista erfarenhet. Frin ett
livsvarldsperspektiv dr denna process ett exempel pa hur en individs
moijlighets- och handlingshorisonter (Berndtsson, 2001) kan upptickas.

I likhet med Dewey framhaller Maria Montessori (1870-1952) barns egna
intressen som viktiga fér motivation och lirprocesser’”. Montessori betonar

att kunskap oz natur ar otillracklig, barn behéver leva 7 naturen.

Let the children be free; encourage them; let them run outside when it is
raining; let them remove their shoes when they find a puddle of water; and,
when the grass of the meadows is damp with dew, let them run on it and
trample it with their bare feet; let them rest peacefully when a tree invites
them to sleep beneath its shade; let them shout and laugh when the sun
wakes them in the morning as it wakes every living creature that divides its
day between waking and sleeping (Montessori, 1967, s. 70)

Montessoris tankar att lata elever ta hand om vixter gav upphov till
utformningen av skoltradgardar, utifran syftet att lata barn leva i harmoni med
naturen. Naturmiljoer ansags frimja barns meningsskapande, och respekt for
allt levande, tankar som Levinas (1979) toéresprakar i talet om den andra. Lotis
Malaguzzi (1920-1994)och Reggio Emilia-pedagogiken, bygger pa liknande
tankar att skapa en milj6 for utforskande och upptickt, som stimulerar elevers
kreativitet, skapande och olika sitt att uttrycka sig (Wallin m fl., 1981). I linje
med dessa tankar, ser jag Dufrennes idéer, vilka framhaller att estetiska
uttrycksformer handlar om frihet att fa uttrycka sig.

13 Friedrich Frobel (1782-1852) hade, likt Montessori, ett helhetstinkande gillande barns lirande och
utveckling, och framhdll ocksa vikten av en stimulerande milj6 dér barn sjilva kunde leka och utforska
(Westberg, 2011). Hans &indergardens refererar till synen pa barn som plantor som ska kultiveras och skotas pa
bista sitt, snarare 4n till tradgérdar.
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Undervisning med riktning mot miljédidaktik

Nimnda pedagogiska idéer har inspirerat, eller fungerat som motspjarn for,
efterfoljande pedagogiska idéer inom och utanfér det offentliga
skolvisendet'!. Undervisning ir alltid i nigon mening normativ, det vill siga
att den bygger pa idéer om vilken kunskap som ar 6nskvird i ett samhalle, hur
undervisning ska bidra till att fostra framtidens medborgare samt vilken typ av
undervisning som bast leder till 6nskade syften. En tydlig riktlinje 4r det som
beskrivs som skolans uppdrag gillande miljoperspektivet, vilket ska ge elever
moijlighet att “ta ansvar for den miljo de sjilva direkt kan paverka”
(Skolverket, 2011, s. 9). Det finns, enligt Ohman (2004) ett ambivalent
torhallande till hur miljopedagogisk undervisningen ska utformas, och en
spanning mellan olika uppfattningar om larares demokratiska uppdrag, som i
sin tur manifesteras i synen pa hallbar utveckling. Ohman (a.a.) har identifierat
tre, vad han benimner selektiva traditioner: den faktabaserade, den
normerande och den pluralistiska. Direkta naturméten kan utifrin ett
pluralistiskt forhallningssatt erbjuda flera perspektiv pa natur, samhille och
minniskans livsstil genom att de ger fler mojligheter att tinka om hallbar
utveckling, och fler perspektiv pa vad en hallbar framtid kan innebara, havdar
Ohman och Sandell (2015). Naturméten blir dirfér betydelsefulla ur ett
demokratiskt perspektiv. Utifran ett pluralistiskt synsitt ar fakta och normer
inte tillrickliga som utgangspunkt f6r miljoundervisning, dels for att de inte
nodvindigtvis leder till miljévinligt handlande, dels for att det inte dr givet
vilka fakta och normer som ir mest tillimpliga for hallbar utveckling. Ohman
och Sandell (a.a.) foresprakar ett existentiellt perspektiv pa miljoundervisning
dir naturmoten ar avgorande. Ett sadant perspektiv har sitt ursprung i

estetiska och emotionella relationer till naturen (a.a.).

Undervisning riktad mot estetisk miljédidaktik

Exempel pa pedagogiska undervisningsansatser som har ett pluralistiskt
torhallningssiatt  och  inkluderar  estetiska  perspektiv. — dr  estetisk
miljoundervisning  (art-based  enviornmental education) (Mantere, 1992; wvan
Boeckel, 2013), ecological aesthetic edncation (Kovacs m fl., 2006; Inwood, 2010,
Wallen, 2012; Curtis m fl., 2012) och affective learning theories (Cobb, 1997,
Gurewitz, 2000). Gemensamt for dessa ansatser dr de betonar direkta

naturmoéten 1 autentisk miljé och utgar frin ett estetiskt perspektiv. som

14 Ndmnas kan exempelvis Scoutrdrelsen, Friluftsfrimjandet och i viss man Kulturskolan.
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inkluderar bade estetiska erfarenheter och estetiskt skapande, samt syftet att
verka for elevers emancipation. Ansatserna har ett livsvarldsperspektiv, vilket
innebar att miljén ses som en del av individen (Pohjakallio, 2007). Mantere
(1992) menar att estetik kan spela en avgorande roll f6r miljoundervisning
utifrain antaganden som vilar pa en estetisk forstdelse av livet och miljon.
Estetisk miljéundervisning omfattar, enligt Mantere, erfarenhetsbaserat
lirande, framtidsorienterad inriktning, amneséverskridande projekt, att elever
tar uttrycka sina asikter offentligt. Vidare baseras dessa utgangspunkter pa
positiva visioner dar kreativitet och uppfinningsrikedom ar vigledande. Skalet
att anvanda estetik 1 undervisningen maste, enligt van Boeckel (2013) och
Mantere (1992), vara att fa eleverna att Oppna sig, vaga bli mer kinsliga och
mottagliga och darigenom fa moijligheter att utveckla overlevnadstormagor.
van Boeckel (2013) diskuterar i sin avhandling hur art-based environmental
education kan underlitta for elever att ventilera eventuella radslor, exempelvis
gallande global uppvarmning. Han framhaller sirskilt tva sidor av estetik i
miljodidaktiska sammanhang. Den ena sidan férknippas med lustfylld
undervisning och estetiska processer som vicker férundran, den andra
betraktar estetik som stod for meningsskapande samt forstielse for de
ekologiska katastrofer som omger oss.

I relation till livsvirldsansatsen och med levda erfarenheter av direkta
naturmoten som kunskapsintresse tar foreliggande avhandlingsarbete fasta pa
pedagogiska ansatser med grund i ett pluralistiskt forhallningssitt. I synnerhet
de ansatser som betonar direkta naturmoéten i autentisk miljo och som
inkluderar estetiska perspektiv. Utbildningsvetenskaplig forskning som
intresserat sig for naturmoten och deras inverkan pa forskolebarn, elever och
studenter har haft olika teoretiska utgangspunkter, kunskapsintressen och
malgrupper. Med syfte att sitta in avhandlingsarbetet i ett sammanhang ges

hir 1 det foljande en kortare oversiktlig bild 6ver relaterad forskning.

Empiriska studier med direkta naturmoéten 1 centrum

Under de senaste tva-tre decennierna har en stor mingd studier producerats
gillande yngre barn och naturmoéten ( Jordet, 2007; Chawla, 2007; Maynard &
Waters, 2007; Melhuus, 2012; Jorgensen, 2014; Sobel, 2015; Waller m. fl.,
2017). Dessa pekar pa att gronomraden och naturmiljéer dr mer inspirerande
tor barns lek och utforskande dn exempelvis konstruerade lekplatser i
stadsmiljoer dir betong och stal dominerar (Dowdell, 2011). En anledning till
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att barn upplever dessa miljoer pa sa skilda satt dr att naturmiljon genom sin
topografi erbjuder ett mer varierat rorelsemonster, framhaller Martensson
(2004). Jorgensen (2014), som i sitt etnografiska avhandlingsarbete undersokt
barns upplevelser och erfarenheter (experience) av naturmiljoer, observerade
en forandring 1 barnens aktiviteter och lek, nir de bytte frin forskolegarden till
att vara i skogen. Aktiviteterna blev mer varierade, fantasifulla och komplexa
nir barnen var 1 skogen. Terrangen inbjod till andra sensoriska upplevelser,
beskriver Jorgensen. Olika platser i skogen lockade till olika fantasilekar.
Liknande observationer gjorde Fjortoft (2000), som studerat barns
utomhuslek 1 relation till skogsmilj6 utifran teorier om affordance (Gibson,
1977, Hett, 1988). Dessa teorier inriktas pa de meningserbjudanden olika
platser ger upphov till. Landskap som pa manga olika satt inbjuder till lek —
playscapes (Fjortoft, 2000) — ar de som erbjuder varierad terring och vegetation.
Playscapes som barnen foredrog var platser dir de kunde klattra, springa fort
och gémma sig. Dessa platser inbjod ocksa till olika typer av lekar som
exempelvis rollspel, symbol-lek och bygg-lek, vilka i sin tur gav upphov till
olika sorts lirande. I skogslekarna hade barnen stor frihet att sjilva bestimma
med vem/vilka de lekte. Detta knyter Jorgensen till en demokratisk praktik
och barns medbestimmande. I skogen fick barnen moijlighet att utveckla
férmaga att kommunicera och samarbeta kring den fysiskt delade varlden, de
specifika platserna och materialet dir. Jorgensen (2014) foreslar begreppet
miljouppmdrksambet som ett alternativ till att diskutera barns férhallande till
naturmiljon, och hon understryker att barnens erfarenheter av naturvistelser
bor studeras i1 forhéallande till lirande. Fjortoft (2000), som framhaller
naturmiljon som virdefull kalla till mangfacetterat lirande och varierad lek,
efterlyser empirisk beteendeforskning som undersoker de formagor och
tardigheter som kan utvecklas i naturmiljéer och huruvida naturmiljon 1 sig ar
en milj6 som dr battre limpad dn andra miljéer for utveckling av dessa

férmagor.

Utomhuspedagogik

Det har sedan 1990-talet bedrivits en méingd forskning om utomhuspedagogik
(Rickinson m. fl., 2004; Niklasson & Sandberg, 2010; Wattshow & Brown,
2011; Sandell & Ohman, 2012; Knight, 2013; Lysklett, 2013).
Utomhuspedagogik beskrivs av Lundegard, Wickman och Wohlin (2004) som
ett samlat begrepp for undervisning och fostran som dger rum utomhus. De
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poangterar att utomhuspedagogiken inte innebir att endast utlokalisera
undervisning och ldrsituationer frin inomhusmiljon till olika naturmiljoer,
utan framforallt att man tar tillvara pa de unika forutsattningar utomhusmiljon
erbjuder. Det finns hdr en spianning mellan att se naturumginget som ett
egenvirde eller som ett instrumentellt virde férbundet med elevens
kunskapsutveckling och fostran. Naturmétens grundliggande virden blir
hirmed ett motiv for problematisering. Ett annat satt att se pa naturmoten
inom utomhuspedagogiken ir, enligt Dahlgren (2007), att poingtera en
helhetssyn som integrerar minniska, natur och kultur”. En sidan helhetssyn
overensstaimmer med livsvirldsfenomenologi som betraktar den levda
kroppen, levd tid och levt rum som grund for all kunskap (van Manen, 1997).

Platsanknytning och platskinsla ar begrepp som beskriver de emotionella
anknytningar manniskor har till specifika platser (Kyle, m fl., 2004; Lewicka,
2008), och som innefattar en kulturell, regional och nationell identitet (Harju
& Rasmussen, 2013). Platser i utomhusmiljon representerar fundamentala
virden for individen, vilka har med identitet och meningsskapande att gora,
hivdar Harju och Rasmussen (2013). De framhiller vidare att barn genom
sina utomhuslekar far mojlighet att utveckla sin sjalvbild 1 relation till sina
erfarenheter, minnen av och kinslor for en plats. Barn relaterar medvetet till
olika platser i val av lekar. Larande inkluderar, i ett helhetsperspektiv, all typ av
lirande som far individen att vixa, det vill siga bide de normer och virden
samt kunskapsformer som skolans liro- och kursplaner féresprakar
(Skolverket, 2011). Dahlgren (2007) hivdar att méten med naturmiljoer ar
moten  med  helheter och att en styrka med dessa miljder i
undervisningssammanhang dr att de bdade ar rum for lirande, och att de ar
lirandets innehall och diarmed larandets kontext. Den autentiska erfarenheten
framhalls.

I en forskningsoversikt 6ver utomhuspedagogik konstaterar Rickinson m
fl. (2004) att det finns vissa hinder att bedriva utomhuspedagogik, vilka har
sammanfattats 1 fem nyckelomriaden. Dessa ar: radsla och otrygghet angiende
elevernas hilsa och siakerhet, lararens osikerhet i att undervisa utomhus, liro-
och kursplanernas mal, tids- och resursbrist och slutligen organisatoriska
hinder som exempelvis Okat elevantal, farre lirare samt minskade resurser {61
stod.

15 Naturskolan och férskolor inom den si kallade ur- och skur-pedagogiken ir exempel pa utomhuspedagogik
i praktiken.
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Enligt Rickinson m fl. har forskningsansatserna fortfarande brister betriffande
begreppsbildning samt uppfoljning av longitudinellt slag. Forfattarna efterlyser
dirfor forskning som uppmirksammar lirandets process och belyser
relationen mellan utomhus- och inomhusférlagd undervisning,.

Utifrin sina studier om naturmotespraktiker, kategoriserar Ohman och
Ostman (2015) den utomhuspedagogiska forskningen i tre teman, vilka har
olika kunskapsintressen, angreppssatt och teoretiska utgangspunkter: /irande i
utomhusmiljo, implementering av utombuspedagogik samt utombuspedagogik som socialt
och  kulturellt  fenomen. Det forsta temat forankras 1 en positivistisk
vetenskapstradition, ofta med grund i psykologisk syn pa lirande, och med
torviantade positiva effekter av utomhuspedagogik och kausala samband
mellan undervisning och miljovanligt agerande. Det andra temat har en
didaktisk utgangspunkt med syfte att underlitta implementering av
utomhuspedagogik. Har ir liarares undervisning central, och vad som utgor
hinder eller mojligheter f6r utomhusundervisning. Det tredje temat har en
problematiserande ansats och belyser utomhuspedagogikens motstridiga
resultat fran sociokulturella och kulturgeografiska ansatser. Resultat som
pavisar  utomhuspedagogikens  (positiva) effekter ifragasatts, likasa

dikotomisering av inomhus- respektive utomhusundervisning.

Utbildning f6ér hallbar utveckling

En inriktning som vuxit inom den problematiserande ansatsen ar den mot
hallbar utveckling (Duhn, 2012; Caiman & Lundegard, 2014; Davies & Elliot,
2014; Engdahl & Arlemalm-Hagsér, 2014; Hedefalk, 2014; Elliott, 2015; Kultti
m. fl., 2016). Kritiska perspektiv pa begreppet hallbar utveckling ifragasitter
forgivettagandet att hallbar utveckling de facto ar mojligt att uppna, och vad
termen #tveckling syftar pa, samt vems utveckling som asyftas (Knutsson, 2014,
Sund & Ohman, 2014; Olwitt, 2017)". Knutsson stiller sig kritisk till att stora
beslut, som exempelvis de som rér miljon, omlokaliseras fran politikens
dominer till den privata sfiaren, det vill siga att forskjuta makten frin vara
beslutsfattare till den enskilda individen.

16 Bonnett (2012), gor en atskillnad mellan att se hallbar utveckling som en féreskrivande poliey, vilket han ser
som ett ovanifrin-perspektiv, och att se det som ett forballningssatt, vilket kan ses som ett underifrin-
perspektiv. Dessa perspektiv paverkar hur vi kan tala om och beskriva hallbar utveckling. Hallbar utveckling
har ocksa beskyllts for att driva en neoliberal agenda som gynnar visterlindska perspektiv (Jickling & Wals,
2008, 2012).
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Forskningsfiltet  utbildning  f6r  hillbar  utveckling  och/eller
miljoundervisning dr stort bdde internationellt och nationellt och har
beroringspunkter med den forskning som relaterats till hir, men hamnar
utanfér  denna  avhandlings  explicita  kunskapsintresse.  Ett  par
beroringspunkter varda att uppmarksamma hir och som framhalls i ett flertal
studier ar vikten av kontinuerliga direkta naturmoten (Magntorn, 2007,
Sioblom, 2012; Helldén, 2012, Ostman, 2015, Nyberg, 2017). Magntorn
(2007), som studerat mellanstadie- och hogstadieelever och lirarstudenter och
miljoundervisning, menar att faltstudier ar det viktigaste for att fa elever
intresserade av natur och naturkunskap. Den genuina naturupplevelsen kan
hjilpa elever att uppticka och forsta olika ekosystem. Magntorn hivdar att
sadan forstaelse ar viktig for att se samband mellan manniskans paverkan pa
naturen, hallbar utveckling och ekosystemens fortlevnad. Enligt Magntorn har
elevers fortrogenhet av att vara ute 1 naturen minskat, och ldrarnas

utomhusundervisning avtagit.

Undervisning som inkluderar estetiska erfarenheter i
naturmoten

I det foljande redovisas forskning och empiriska studier som avhandlar
undervisning dir direkta och estetiska erfarenheter i naturmoten varit centrala.
En utgangspunkt for avhandlingsarbetet dr estetiska erfarenheter sisom det
beskrivits 1 foregiende kapitel, det vill siga som en komplex process som
inkluderar sinnlighet men 4dr mer an si. Det dr mot bakgrund av denna
mangfasetterade syn pa estetiska erfarenheter nedanstiende redogorelse gors.
Av intresse dr ocksi den estetiska erfarenheten och den sinnliga och
kanslomassiga upplevelsen som ir kopplad till individens eget skapande.

En mingd teoretiska publikationer har producerats som pa olika sitt,
explicit och implicit, argumenterar fOr att ta vara pa estetiska perspektiv i
miljoundervisning (Mantere, 1992; Gablic, 1995; Bonnet, 2007). Motiven for
det ar flera. Estetiska perspektiv forvantas utveckla den lirandes férmaga till
kritiska stillningstaganden som kan leda till handling fér foérnyelse och
problemlosning (Mantere, 1992; Gablic, 1995). Gablic hiavdar att deltagande
och eget skapande ar avgorande for att skapa helheter istallet f6r uppdelningar
mellan natur och kultur, och mellan konst och vetenskap. Estetiken anses
ocksa spela roll for forstielse av naturvetenskap och elevers utveckling av
naturvetenskapliga amneskunskaper (Girod & Wong, 2002), nagot som ocksa
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bekriftas av empiriska studier (Wickman, 20006; Jakobson, 2008). Bade
Wickman (2006) och Jakobson (2008) framhaller en stark relation mellan
estetik och kianslor, vilken ar betydelsefull for att fanga elevers intresse och
dirigenom for lirandepotentialen. Utifran dessa aspekter tillfor estetik darmed
torstaelse forankrad 1 den levda kroppen. Vidare ses estetiska processer
generellt som transformativa (Gioia, 2008; Kokkos, 2010; Wright, 2013).
Wright fortydligar att det som ér transformativt i en estetisk process ar
beroende av i vilken utstrickning det sensoriska engagemanget ger utrymme
tor reflektion. Det kriavs med andra ord en insats av den lirande sjilv om ett
transformativt lirande ska dga rum. Enligt Wright gynnas ett transformativt
lirande av gemenskap och av att de estetiska erfarenheterna upplevs
tillsammans. Enligt skolans uppdrag ska undervisning ”belysa hur samhallets
funktioner och vart satt att leva och arbeta kan anpassas for att skapa hallbar
utveckling” (Skolverket, 2011, s. 9). En anpassning for att skapa ett
milj6évinligare och hallbart samhille kan fér manga innebdra en stor

torandring av livsstilsmonster, av transformativ karaktar.

Empiriska studier

Studier som argumenterar for ett estetiskt forhallningssitt till undervisning
med naturvetenskapligt innehall, och som betonar direkta naturmoten,
aterfinns 1 internationella (Snow, 1991; Inwood, 2010; Wilson, 2011;
Escamilla, 2013; Golden, 2013; Meier & Sisk-Hilton, 2013; Wolff & Sjoblom,
2016) saval som nationella studier (Wickman, 2006; Jakobsson, 2008; Sj6blom,
2012; Manni, 2015; Nyberg, 2017). Gemensamt for dessa studier ar att de
pavisar att sinnliga upplevelser av naturmiljoer ger ett 6kat engagemang och
forhallande till naturen och i férekommande fall till naturkunskap/biologi.

I sin avhandling om gymnasieelevers férhallande till naturen, drar Sjoblom
(2012) slutsatsen att skolan i hogre grad maste arbeta for att elever i alla aldrar
borjar trivas 1 naturen och att de virden som dr centrala for elever generellt
bor betonas i undervisningen, for att eleverna ska nirma sig naturen. I en
artikel fran 2016 framhaller Wolff och Sjoblom att estetiska perspektiv pa
naturen stodjer elevens virdeskapande process, varfor “det ar nédvindigt att
naturvetenskapen i skolan har en tydlig estetisk dimension” (s.39). De
framhaller den estetiska upplevelsen som visentlig f6r meningsskapande. Det
estetiska beskrivs som en del av minniskans kultur och etiska orientering, och
”som en betydelsefull dimension av lirandet dir att uppleva och forsta
térenas och utvecklas i kontemplation, reflektion och dialog” (s.42). Bertling
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(2015) har studerat elever i arskurs sju och deras erfarenheter av undervisning
som kombinerar estetik (art) och ekologisk kunskap. Han sig att elevernas
torestallningar om ekologi forindrades nir de ingick 1 ett “critical place-based
art education program” (s.2). Elevernas empati, medvetenhet om och
ansvarskiansla for naturmiljo och enskilda vaxter utvecklades under arbetets
gang, och eleverna uttryckte att deras forstdelse for manniskans relation till
natur 0kade. De anvinde uttryck som eye-gpening och realize (komma till insikt
om), vilket kan ses som exempel pa en estetisk erfarenhet, sisom den
definieras 1 foreliggande avhandling, och som exempel pa hur den naturliga
instillningen bryts. Ett betecknande studentcitat som visar detta i Bertlings
studie ar: “Once I actually got into that unit where we actually got outside and
picked up stuff, it really helped me to open my eyes to see what nature can
look like” (a.a.12)

Det ir, enligt Sjoblom (2012), essentiellt att elever far uppleva att de ar en
del av naturen. Aven Helldén (2012), som genomfért en longitudinell studie
av elevers forstielse av ekologiska processer, menar att det dr helt avgérande
att undervisningen anknyter till elevens erfarenhetsvirld och forforstaelse, om
ett lirande ska komma till stand.

Elevers meningsskapande star ocksa i fokus fér Manni (2015) som
undersokt hur elever forstar och virderar aspekter av hallbar utveckling i
skolaktiviteter. Manni visar i sin studie att elever har littare att fOrsta fragor
om milj6 och hallbarhet nir emotioner kopplas till amnet jimfort med ren
faktabaserad undervisning. I studien anviander Manni begreppet estetiskt
erfarande, vilket beskrivs som kognition och emotion integrerade i en helhet,
nagot som Manni kopplar till Deweys erfarenhetspedagogik. Det estetiska
erfarandet bidrar till elevernas meningsskapande. Wickman (2006) pekar 1 sin
studie pa att estetiska upplevelser i naturvetenskaplig undervisning stodjer ett
mer bestiende liarande, och Jacobsons (2008) studie av grundskoleelever,
vilken visar att estetik och kinslor dr starkt sammanlinkade, papekar att den
estetiska upplevelsen kan vara bade positiv och negativ, men dr oavsett
kopplad till kinslor och minne, vilket bidrar till mer bestaende kunskap.

Estetiskt forhallningssatt star ocksa i forgrunden f6r Escamilla (2013) som
belyser skissandets och maleriets betydelse for yngre elevers nirmande till
naturmiljéer. Bildskapandet gor att elevers interaktion med naturen blir
lugnare 4n nar de bara vistas i naturen, hiavdar Escamilla. Det 1 sin tur leder till
att elevernas formaga att observera 6kar, och de lir sig att visuellt dterge sina
upptackter i naturen. Escamilla framhaller vikten av att ge elever tillricklig tid
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att fa utforska utan stress. Golden (2013), som har undersokt hur férskolebarn
utforskar och skapar mening av ett skogsparti som var en del av forskolans
utegard, observerade att bildskapande och utomhuslek hjilpte barnen att
utveckla relationer till natur. Hon studerade sirskilt de sitt varpa barn
representerade sina upplevelser av skogsplatsen i anvandandet av teckningar,
skulptur och fotografi. I foérstielsen och meningsskapande av skogspartiet
anvinde barnen latsaslek, konversation och kontinuerlig dokumentation.

I sin avhandling diskuterar van Boeckel (2013) olika praktiker som
integrerar estetiskt skapande med miljoundervisning, vilka 1 olika utstrickning
inkluderar biologisk faktakunskap. Han ser en utmaning i att kombinera
estetiska processer med naturvetenskaplig forstaelse. Utmaningen ligger 1 att
sammanflita de bada lirprocesserna sa att de bildar en helhet och inte 6vergar
till att vara tva parallella processer som riskerar att underminera forstaelsen av

naturen eller att estetiken endast blir en metod for att ta till sig naturkunskap.

Sammanfattning

Forskningséversikten visar i korthet att skogen som miljé har haft stor
betydelse f6r minniskans liv pa olika sitt, och att manniskans upplevelser av
att vara i skogen har paverkat generationers forestallningar av skogsmiljoer.
Skogen som specifik plats inrymmer ett flertal sociala virden som frimjar
vialmaende, vilket kan bidra till att minniskor som vistas i skog skapar
relationer till skogsmiljon. Autentiska naturmoten och relationsskapande
framhalls 1 olika pedagogiska ansatser, vilka betonar barns erfarenheter i
naturmiljon. Dessa erfarenheter, baserade pa barns nyfikenhet och
utforskande, forvantas utveckla deras forstaelse, kunskap, kinsla f6r andra-an-
minniskor och for manniskans paverkan pa miljon. I en pluralistisk
undervisningstradition betraktas kunskap o7 naturen som otillracklig, darfor
toresprakas kunskapsutveckling 7 naturmiljoer. Existentiellt perspektiv med
grund 1 estetiska, emotionella och etiska erfarenheter framhalls i
forskningséversikten som visentliga for forstaelse av forhallandet mellan

manniska och natur.
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4. Metodologiska utgangspunkter,
forskningsdesign och genomforande

Vigledande for avhandlingens wval av metoder dr studiernas syften,
forskningsfragor och teoretiska utgangspunkter. Fenomenologin ar en adekvat
utgangspunkt vid studiet av manniskors levda erfarenheter (Smith m fl., 2009),
men eftersom den har sina rotter i teoretisk filosofi finns det ingen given
empirisk forskningstradition (Bengtsson, 1994; Berndtsson, 2001). For att
bedriva empirisk livsvirldsforskning, ar det enligt Bengtsson (1999/2005) tva
grundliggande komponenter som ska uppfyllas. Dels vindning mot sakerna
sjalva, dels f6ljsamhet mot sakerna (se ocksa kapitel 2). Vindning mot sakerna
ar alltid forbundet med en vandning mot ett subjekt, det vill siga mot nagon
som erfar nagot (Husserl, 1989). Husserl betonar att fenomenologin
intresserar sig for konkreta vardagliga erfarenheter, det han kallar naturliga
erfarenbeter och individens motsvarande forhallningssatt mot sakerna, det vill
siaga den naturliga installningen. Konsekvenserna av att vara foljsam mot sakerna
ar ett 6ppet forhallningssitt, som innebir att limpliga forskningsmetoder viljs
utifran det som skall studeras. Bade viletablerade och mindre kidnda metoder
kan anviandas och utvecklas i férhallande till forskningens syften, problem och
tragor. Bengtsson skriver att vi istéllet for att tala om fenomenologisk metod

kan tala om ett fenomenologiskt forhallningssatt:

Denna metod eller detta forhéallningssitt utgér under alla férhallanden en
fenomenologisk grundprincip som bestar 1 ett krav pa 6ppenhet, foljsamhet
och sensibilitet for hela var levda erfarenhetsvirld i all dess variation och
komplexitet. Utifran detta forhallningssitt kan olika fenomen tematiseras,
deras egenskaper och struktur blottliggas och beskrivas, deras innebord
explicitgéras och utliggas osv. Detta forhdllningssitt utgér den
gemensamma grunden for all fenomenologi (Bengtsson, 1994, s. 20).

Eftersom foljsamhet dr grundliggande inom fenomenologin ar det upp till
forskaren att finna limpliga metoder (Bengtsson, 1994, Berndtsson, 2001).
Idéer till att vilja relevanta metoder har, i foreliggande studie sokts 1 tidigare
fenomenologiska studier (t ex Alerby, 1998; Berndtsson, 2001; Ferm, 2004;
Ozolins, 2011; Lilja, 2013; Rinne, 2014). Sammantaget uppvisar dessa studier
en variation i metodval utifran respektive syften. Flera av dessa har en
hermeneutisk metodologisk utgangspunkt, vilket ocksa valts i denna studie, da
den har ett tolkande kunskapsintresse. Gemensamt for tolkande studier ar att
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de utvecklas genom att forskarens forforstielse av ett fenomen stegvis
tordjupas (Ricceur, 1993; Gadamer, 1997). Ytterligare en metodologisk
utgangspunkt har tagits i aktionsforskning, vilken ar central f6r delstudie tva. 1
det foljande beskrivs avhandlingens metodologiska utgangspunkter, foljt av
forskningsdesign, metod och genomférande, forskningsetiska 6verviganden

och arbetets trovardighet. Kapitlet avslutas med en metoddiskussion.

Metodologiska utgangspunkter

I detta avsnitt beskrivs de metodologiska utgangspunkterna 1 tre
underrubriker: 1) Hemmeneutisk  fenomenologi, som framhaller den praktiska
tillimpningen av fenomenologin, 2) Sensorisk etnografisk fenomenologi, vilken
bland annat betonar forskarens roll som subjekt och 3) Aktionsforskning, som
beskriver aktionsforskningens grundstenar och sambandet till hermeneutiken.
Avsnittet inleds med en generell beskrivning av fenomenologi i praktiken for
att motivera mina metodval.

Centralt for livsvarldsforskning ir att 6verbrygga forskarens, deltagarnas
och sa smaningom ldsarnas livsvarldar. Moten av olika slag och sprakliga
utsagor moijlige6ér denna bro mellan livsvirldar. Forskningen styrs av en
Ooppenhet for livsvirldens komplexitet, och mangfald av betydelser och
dimensioner, tillika fér individens olika siatt att forhalla sig till virlden
(Bengtsson, 2001; Claesson, 2009). Oppenheten gillande metodval ir, som jag
ser det, inte bara en nédvindighet i férhallande till kravet pa foljsamhet, det ar

ocksa en svarighet. Sirskilt for noviser, nagot som Finlay (2009) vidkanner:

(...) tensions are occasionally created in our community by unduly critical
debate where confusion about what constitutes appropriate or “sound”
phenomenological research makes our field difficult for novices to access
(a.a.s.7).

Som citatet avslojar rider det delade meningar om vad som kan betecknas
som limpliga fenomenologiska forskningsmetoder eller om det ens ar méjligt
att prata om fenomenologiska metoder. Forsék har gjorts att skapa
systematiska tillvigagangssitt for hur fenomenologisk forskning kan bedrivas
— kravet pad metodpluralism tll trots (se t.ex. Spiegelberg, 1960/1994; Giorgi,
1989; Dahlberg m fl., 2001; Smith m fl., 2009). Smith m fl. framhaller dock att
det finns risker med guider for hur forskning ska genomfdéras och att det
snarare handlar om rekommendationer f6r debutanter. Gemensamt for dessa
rekommendationer ir att de baseras pa tolkande hermeneutisk fenomenologi,

72



och som bygger pa stegvisa tolkningar som utmanar forskarens egen
torforstielse. De utgar ofta fran den hermeneutiska cirkeln eller spiralen
baserad pa arbeten av Gadamer (1997) och Ricceur (1993). Centralt ir en
dialektisk process dir helheten bara kan forstds i forhallande till delarna och
delarna forstas i forhallande till helheten. Genom en upprepad pendelrorelse
mellan helhet och del férindras forskarens forstaelse stegvis. I det foljande

beskrivs avhandlingens relation till hermeneutisk fenomenologi.

Hermeneutisk fenomenologi

I avhandlingsarbetet studeras minniskors levda erfarenheter av att vistas i
skog samt deras egna muntliga, skriftliga, kroppsliga och estetiska utsagor av
denna erfarenhet. Utifrain hermeneutisk fenomenologisk tradition soker jag i
torsta hand forstaelse for lur nagot upplevs, det vill siga hur deltagarna
upplever sina erfarenheter av skogsvistelser. En sidan intention har jag
torsokt uppnia genom att erfara skogsmiljon tillsammans med studiens
deltagare. I min striavan att forsta deltagarna i studien har jag lagt mig vinn om
att Oka min inlevelse i deltagarnas levda erfarenheter i skogsmiljon. Det har
inneburit att 1 hermeneutisk fenomenologisk anda f6rs6ka se det redan kanda,
och att se nya sammanhang i det kidnda, for att séka fenomenets kirna
(Metleau-Ponty, 1997; Gadamer, 1997).

Ricceur (1993) och van Manen (1997/2015) framhiller en reciprok

samhorighet mellan fenomenologi och hermeneutik:

On the one hand, hermeneutics is erected on the basis of phenomenology
and thus preserves something of the philosophy from which it nevertheless
differs: phenomenology remains the unsurpassable presupposition of
hermeneutics. On the other hand, phenomenology cannot constitute itself
without a hermeneutical presupposition (a.a, s. 25-20).

Det dr hirigenom omdijligt att studera levd erfarenhet utan att samtidigt soka
erfarenhetens mening, och omajligt att studera meningsskapande utan att s6ka
erfarenheten bakom, hivdar Friesen, Henriksson och Saevi (2012). Rinne
(2014) beskriver 1 sin avhandling att fenomenologin, saisom den anvinds 1
hennes studie, 7tar sin utgangspunkt i den ontologiska frigan om Varat
(Heidegger, 1993), det vill sdga vad det innebdr att vara, att existera, hur varat
erfars, medan hermeneutiken inriktar sig pa folkning och firstielse’ (Rinne, 2014,
s. 59). Rinne poangterar ocksa att fenomenologin inte ska ses som synonymt
med levd erfarenhet, eller att hermeneutik ska betraktas som synonymt med
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tolkning, utan att det finns ett samspel mellan de bada perspektiven. Det finns
ocksa ett 6msesidigt forhallande mellan sprak och erfarenhet, och Lye (1996)
gar sa langt 1 sin argumentation att han héivdar att erfarenheten blir det den ar
torst genom spraket. Ferm, (2004) som stodjer sig mot Heideggers och
Merlau-Pontys existensfilosofi, beskriver att erfarenheter ar niagot som gors,
och inget en individ har. Mot bakgrund av ovanstiende resonemang bygger en
fenomenologisk forskares arbete pa ”samla in” manniskors levda erfarenheter
genom forskarens levda erfarenheter, och att dessa levda erfarenheter
tillsammans kan bidra till att gora virlden begriplig (van Manen, 1997/2015).

Forstaelse och tolkning

Hermeneutisk fenomenologi intresserar sig for hur minniskan #pplever sin
existens, sin omgivning och de ting som omger henne. Forstdelse ar grunden
till de forklaringar hon ger samtidigt som forklaringarna utvecklar forstaelsen.
Forforstielsen, som bestar av vir samlade erfarenhet av att vara minniska,
kunskaper vi byggt upp, asikter och férdomar vi utvecklat under livet, ar en
del av tolkningsakten. Istillet for att forsoka sitta en parentes om denna
forforstaelse, bor forskaren sa langt det ar mojligt, synliggéra och redovisa
den. Val av teorier, tidigare forskning och metoder utgér en del av
forforstaelsen. De fenomen som studeras behéver tolkas for att skapa
forstaelse t6r minniskors livsvarldar (Ricceur, 1993). Tolkningen paverkas av
forforstaelsen, vilket innebdr att vissa aspekter i det empiriska underlaget
tramtrider tydligare an andra. Har har min levda erfarenhet av att sjilv vistas i
skogen, och min upplevelse av den specifika platsen 1 skogen dir jag valde att
placera en enkitundersokning i delstudie ett, haft betydelse. Min upplevelse av
platsen somz en speciell plats var avgorande, inte endast f6r val av plats, utan
ocksa for hur hela avhandlingsarbetet utvecklades'”.

Gadamer (1997) beskriver tolkning som placerad mellan fortrogenhet och
framlingskap, och menar att forskarens forstdelse paverkas av i vilken grad
nagot ir bekant eller inte for forskaren. Vidare forklarar han att forforstaelsen
antingen dr produktiv eller hindrande, vilket innebir att den antingen

mojliggor en djupare sorts forstaelse eller hindrar sadan, eller rent av orsakar

17 Platsen beskrivs i artikel 2, vilket samtidigt blir en beskrivning av min férférstielser av platsen och varfér
platsen vickte fragor hos mig. Platsen ér tydligt intersubjektiv med olika spar av manniskor, djur och naturens
krafter som resulterat i fillda trid, rotviltor och hégstubbar. Mitt bland dessa levande och déda trid finns en
eldstad och ligerplats. Hela platsen dr omgiven av liv och déd pa ett sitt som jag fann intressant och
spannande. Det gjorde att jag blev nyfiken pi vilka som brukar gi till platsen, samt varfér och hur de
upplevde platsen (se vidare under rubriken Delstudie eti).
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missforstand. Darfor behover forskaren ifragasitta sin forforstdelse och stilla
sig fragor som: Varfor forstar jag den hir utsagan pa det har sittet? Vilka
andra satt kan denna utsaga tolkas pa? Finns det nagot jag inte
uppmarksammar? 1 en sadan frageprocess kan de egna antagandena om
virldens beskaffenhet synliggoras, vilket kan medvetandegéra den egna
kulturen och de traditioner och tankesitt kulturen omfattar. Det blir pa sa satt
ett mote med annan-het; den egna och deltagarens. Avstaindet som uppstar
mellan forskaren och deltagaren kan ge plats at olikheter som nagot
produktivt, genom att forskaren studerar avstindet sia att skillnaderna
verkligen uppmairksammas. Skillnaderna maste framhavas i forhallande till
nagot (vilket ofta gors 1 forhallande till forskarens forforstaelse).

For att forklara hur det gar till att forsta nagon pa dennes villkor, anvinder
Gadamer horisontbegreppet, och forklarar att forskarens forforstaelse
behover utsittas for en provning, exempelvis genom att forskaren forsitter sig
1 en annan individs situation. Detta innebar dock inte att bortse fran det egna
jaget utan att bli medveten om sina fOrutsittningar och utgangspunkter.
Forskarens forstielse av andra individer och deras utsagor bygger hirigenom
inte endast pa forskarens tidigare erfarenheter utan ocksa pa en
sammansmailtning av horisonter, den egna och deltagarens (Gadamer, 1997). 1
mina moten med studiens deltagare har jag forsokt att forsta studiens
fenomen fran deltagarnas position genom att erfara skogen tillsammans med
deltagarna. Pa sa sitt har det blivit mojligt att prova och utmana min

forforstielse.

Sensorisk etnografisk fenomenologi

Att erfara trid, eller en plats 1 skogen, har t6r mig inneburit att reflektera 6ver
min egen erfarenhet. Triden och platserna har blivit en del 1 min livsvirld.
Livsvirldsforskning innebar att fysiskt befinna sig i den specifika miljé vari
studien dger rum, hiavdar Berndtsson (2001). Berndtsson jimfér med andra
metoder dir filtforskning och deltagande observation utgor centrala metoder,
som exempelvis i etnografiska studier. Pink, (2009), som i Doing sensory
ethnography utvecklar teori och metod kring den etnografiska processen, ligger
stor vikt vid den multisensoriska upplevelsen, och hon poingterar att bade de
deltagande subjekten och forskaren ir involverade i sinnliga erfarenheter och
handlingar. Forskaren bor dirfor reflektera 6ver etablerade och nya metoder
innan och under arbetets gang for att astadkomma nya samarbetsformer som
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tillater forskaren att ifragasatta hur, var och nir mening och kunskap bildas.
For att kunna vara foljsam mot sakerna, dr det forskarens uppgift, enligt Pink,
att utmana traditionella forskningstraditioner, bland annat genom att inkludera
mindre konventionella metoder. I studier som sitter kroppen i1 fokus ar
Merleau-Pontys tankar och fenomenologin en given utgangspunkt och ar sa
aven hos Pink (2009). Pink poangterar att forskning innebar att skapa och
representera kunskap om exempelvis kulturella féreteelser, manniskors
erfarenheter och sambhilleliga fenomen, som baseras pa forskarens egna
erfarenheter. Gillande (etnografisk) forskning framhaller Pink att:

It does not claim to produce an objective or truthful account of reality, but
should aim to offer versions of ethnographers’ experiences of reality that
are as loyal as possible to the context, negotiations and intersubjectivities
through which the knowledge was produced (Pink, 2009, s. 8).

Pink (2009) har haft stor betydelse f6r min forstielse av forskningsmetodik
och hur jag utvecklat undersékningsmetoder, da hon foresprakar en emplaced
ethnography, som 1 stort betyder att placera forskningens studier i relevant miljo,
for att mojliggora relationer mellan kroppssubjekt och miljons/platsens
beskaffenhet och sinnlighet. Genom Pink har jag fatt syn pa forskarens roll i
moten med deltagare/respondenter och dirmed mitt ansvar for hur dessa
moten utspelas och var de kan forlaggas. I Pinks resonemang om sensoriska
forskningsmetoder, det vill siga kvalitativa forskningsmetoder som framhaller
kroppen som subjekt, betonas forskningsintervjun som multisensorisk
kommunikation, och forskning som deltagande. Pink formulerar det pa
foljande vis:

Interview encounters should be understood as instances in which
interviewer and interviewee together create a shared place. Interviewer and
interviewee communicate as embodied and emplaced persons |[...].
Refiguring the interview in this way opens up possibilities for understanding
how and what we might learn about other people’s worlds through the
interview. [...] I suggest treating the interview as a route to understanding
other people’s emplacement through collaborative and reflexive exploration
(Pink, 2009, s. 82-83).

Aktionsforskning

For att fa tillgang till skolelevers levda erfarenheter av att vistas i skogsmiljo
valde jag att i avhandlingens andra delstudie underséka hur skolelever

upplever skogen i en undervisningssituation, samt hur eleverna reflekterar
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over sina erfarenheter i naturmoten. For att forstd hur elever erfar de direkta
naturmotena, var det nodvindigt att ocksa forsta vad de faktiskt gavs mojlighet
att erfara. Det betydde att jag behévde forsta den undervisning som planerats i
relation till skogsmoétena. For att fa tillgang till och vara foljsam mot studiens
fenomen foll mitt val pa att genomfora en aktionsforskningsstudie. Den
aktionsforskning som anvants 1 detta avhandlingsarbete dr inspirerad av dels
den praktiska formen av aktionsforskning, dels den kritiska (Carr & Kemmis,
1986). En praktisk aktionsforskning beskrivs som inspirerad av hermeneutik
och en tolkande tradition, medan en kritisk aktionsforskning beskrivs som
driven av ett emancipatoriskt syfte diar forandring dr ledord. Givet
avhandlingens teoretiska och metodologiska utgangspunkter utgér den
praktiska aktionsforskningen en sjilvklar grund i detta avhandlingsarbete. D4
studiens aktionsforskning i hog grad, utifran lirarens perspektiv, ocksa syftat
till férandring av lidrarnas undervisning, ar forskningen ocksa grundad 1 en
kritisk aktionsforskningstradition. Studien kan ocksia karaktiriseras som
deltagande aktionsforskning (Baum, m fl., 20006), vilket innebar att jag aktivt
deltagit i lararnas planering och i viss man deltagande i genomférandet av
undervisning. Genom att delta 1 en pagiende verksamhet ges forskaren
moijlighet att komma nira och darigenom férsta de individer som deltar i
verksamheten (a.a.).

Aktionsforskningens foérhallningssatt 4ar, menar jag, forenligt med
hermeneutisk fenomenologi. Den hermeneutiska tolkningen har bidragit till
min forstaelse av sidant som skett implicit i undervisningssituationerna, och
dérigenom bistatt mig 1 att synliggora aspekter av undervisning som jag annars
kunde ha tagit for givna. Tolkningen har hjalpt mig att bryta den naturliga
installningen. Den tolkning som generellt gors under aktionsforskning sker
dels genom praktikerns tolkning av arbetet, dels genom forskarens tolkning av
praktikerns forstielse och handlingar. Dessa bada tolkningsprocesser grundas
i praktikerns tolkning av det som sker i dennes livsvirld (som lirare i
foreliggande studie), och vilken de kan ha en direkt inverkan pa, medan
forskaren studerar och tolkar praktikerns (lararens) och deltagarnas (elevernas)
livsvarldar, vilken denne endast kan paverka indirekt, exempelvis genom
samtal. Bada tolkningsprocesserna driver aktionsforskningen vidare genom att
nya fragor genereras (enligt modell i Rénnerman & Wennergren, 2012, s. 220).

Ytterligare en grund for mitt val av aktionsforskning ar det nara samarbetet
mellan forskare och praktiker, vilket ger tillgang till lirarens livsvirld. En nira

kontakt och samarbete med de lirare som designat och iscensatt den
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undervisning som ingar i studien har spelat en avgorande roll for att utmana
min forforstaelse av undervisning 1 grundskola i allminhet, och for
amnesoverskridande undervisning som inkluderar direkta naturmoten, i
synnerhet. Aktionsforskning inkluderar ocksa tanken pa metodpluralism och
ett sensoriskt forhallningssatt (Reason & Bradbury, 2001; Stringer, 2008;
Noftke & Somekh, 2009; Pink, 2009; Nylund m fl., 2010). I likhet med
sensorisk  etnografi  anvinds inom  aktionsforskning en  mingd
forskningsmetoder, som exempelvis deltagande observation och deltagande
samtal, och 1 bida ansatserna framhdlls bland annat féltanteckningar,
logebdcker, videoinspelningar och foto som limpliga for produktion av
empiriskt underlag.

Kirnan 1 aktionsforskning 4dr den problemlosande inriktningen
(Ronnerman, 2004). Idén till aktionsforskningen kan komma fran bade
forskare och praktiker, och den kan utga fran en idé som prévas likaval som
ett konkret dilemma. Aktionsforskning dr darfér normativ till sin karaktir dar
malet dr att utveckla och forbittra en praktik (Somekh, 2006). I regel planerar
forskaren tillsammans med praktikern pa filtet, en aktion med avsikt att
utveckla och foérbattra praktiken 1 nagon riktning. Ofta leder aktionsforskning
till nya fragor som leder till ny aktion, det vill siga ny handling av férandrande
slag, 1 en verksamhet, exempelvis att préva en ny undervisningsmetod i
praktiken.

Aktionsforskningens ontologiska forestillningar utgar fran att virlden ar
ofirdig, vilket innebdr att den alltid kan forindras och foérbittras (Duus, m fl.,
2012). Forandringar har i delstudie tva kunnat ske genom deltagarnas
horisontsammansmaltning (Gadamer, 1997). Vi som deltagit - forskare, lirare
och elever - har getts mojlighet att forindra vara forforstielser och vidga vara
individuella och gemensamma horisonter och livsvirldar. Vi har med
Berndtssons (2001) ord kunnat uppticka vira moijlighetshorisonter. Denna
mojlighet har ocksa inneburit en potential for deltagarna att na en
handlingshorisont, det vill siga att genomféra en aktion for foérandring.
Genom aktionsforskning kan alltsi minniskor skapa forindringar med
utgangspunkt i eget erfarande och lirande. Till de epistemologiska
premisserna inom aktionsforskning hor att  kunskap erhills genom
erfarenheter i praktiken (Duus, m fl., 2012). Kunskap ar nagot vi gor, det ar en
aktiv utvecklingsprocess (McNiff & Whitehead, 2002). I enlighet med
Merleau-Ponty (1995) innebir erfarenheter 1 praktiken att se kunskap som
térankrad 1 kroppen och som situerad i tid och rum, och som nagot som sker 1
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interaktion. Ju fler erfarenheter individen gor 1 en kontext desto mer kultiverat
och utvecklat blir kunnandet (a.a.).

Forskningsdesign

Vigledande for studiens design ar studiens syfte och fenomenologins krav pa
toljsamhet och vandning mot studiens fenomen. For att bade kunna belysa
minniskors levda erfarenheter av att vistas i skogsmiljo, och att synliggora
skolelevers levda erfarenheter av skogsforlagd undervisning foérlades studierna
1 tva olika regionala livsvirldar. Forskningsdesignen ar dirmed uppbyged 1 tva
delar, dar del tva bygger pa del ett. Bada delstudierna belyser och synligeor
hirmed fenomenet ur olika perspektiv, vilket ocksa avspeglas i avhandlingens
artiklar.

I linje med Pinks (2009) beskrivning av sensorisk etnografi som reflexiv
och erfarenhetsbaserad samt grundad i forskarens egna erfarenheter, har jag i
forskningsdesignen betraktat mina levda erfarenheter av studiens fenomen
som visentliga, for savil produktion av empiriskt underlag, som for forstielse
och tolkning av det empiriska underlaget. I designen har darfor levd tid i skog
varit avgorande, vilket inneburit att tid att sjilv vara i skogen, och tid att vara
med deltagarna i skogen, har haft betydelse f6r design av studiens delstudier.
Genom att bygga upp forskningen i sekvenser har en horisontférskjutning
kunnat astadkommas och min forstiaelse av fenomenet kunnat foérdjupas
stegvis.

I arbetets inledande fas prioriterades fragan: Hur ska jag nd deltagare som
ofta vistas i skogen? Valet {6ll pa att placera ett frigeformulir 1 skogen, dir jag
sjalv brukar ga och har sett vissa tecken pa minsklig aktivitet. Darefter avsag
jag att triffa minniskor som besvarat frageformuliret, 1 direkta moéten i
skogen for att pa sa satt fa mojlighet att studera deras levda erfarenheter. Jag
valde da att genomféra promenadintervjuer. Dessa bida undersékningar
bildar underlag for delstudie ett. Da mitt intresse 1 grunden ar pedagogiskt och
didaktiskt utvidgades darefter studien till att omfatta undervisning, som
inkluderar direkta naturméten och pa ndgot sitt relaterar till vixtblindhet.
Intentionen var att utga frin resultatet fran delstudie ett, for att genomfora en
studie med lirare och elever. Aktionsforskning valdes da som utgangspunkt
tor delstudie tva. Denna forskningsdesign har alltsa vuxit fram successivt
under arbetets gang, utifran anspraket att mota syften och forskningsfragor.
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Metod och genomforande

I det foljande beskrivs kort de undersokningsmetoder som anvints i
avhandlingsarbetets bada delstudier. Darefter foéljer en beskrivning av
studiernas genomforande dir de bada delstudierna presenteras var for sig, och
inleds med en kort introduktion av delstudiens kontext. Darefter foljer en
redogorelse for delstudiens genomfoérande dir ett resonemang kring
respektive studies metodval, materialproduktion, urvalsforfarande och
analysmetoder fors.

Delstudie 1

Den huvudsakliga geografiska kontexten utgors av en specifik skog, nagra mil
utanfér Goteborg. Terringen dr omvixlande, och dar finns myrar, bickar, en
damm och ett rikt natverk av stigar. Det dr backigt, relativt avldgset och vissa

passager dr mycket blota.

RGN ‘ 3
P v PO RS " B,
Bild 4:1. Platsen i skogen.

Frageformuliret for enkitstudien placerades cirka en timmas promenadvig in
i skogen. Dir finns en gammal ligereldstad, som avslojar att scouter
formodligen huserat dar. I ett trdd har nagon ristat in en dodskalle, och i ett
annat trid finns rester kvar av ett rep. Platsen vittnar siledes om mansklig
aktivitet. Lings ena sidan av den hir platsen foljer en gammal stengardsgard
som berittar att manskliga aktiviteter pagatt sedan linge. P4 nagra stillen intill
finns ocksa rester av bosittningar. Hir finns ett trettiotal nedfallna trad
orsakade av flera stormar. Nagra av dem syns som svaga upphdjningar under
den mossbetickta marken, andra ar inte riktigt sia lingt gangna i sin
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tormultningsprocess. Hir syns ocksa flera rotvaltor och torrakor, det vill siga
doda upprattstiende trad. Traden utgdrs frimst av gran och tall, men hir
vixer ocksa bjork, silg och en. Tillsammans bildar hégstubbar, lagor, rotviltor
och torrakor miljoer for en mingd arter inom flora savil som fauna. Hir
vaxer exempelvis blabar, kantareller, lummer och olika sorters mossa. Spar av
alg, radjur och vildsvin férekommer da och da, och pa sommaren syns grodor,
skalbaggar och spindlar. Ekorrar och faglar, som exempelvis korp och
notskrika, haller girna till 1 triden. Platsen valdes for dess uttryck av liv och
dod, och for dess ovanliga estetik, varfor det blev intressant att undersoka hur
manniskor upplever platsen.

Eftersom jag ville nda manniskor med erfarenheter av att vistas 1 skogen,
och dirfor troligen har en relation till skogsmiljon, var urvalet ett sia kallat
typiskt urval, det vill sdga en del av populationen som har nagot gemensamt.
For att finna passande deltagare placerades frigeformuliret ganska langt in i
skogen, for att forhindra att forbipasserande personer utan intresse av

skogsvistelser deltog.

Delstudiens forskningsmetoder

Den forsta delstudien bestir siledes av tva forskningsmetoder: enkatstudie
och  promenadintervju.  Enkidtstudien  blev  utgangspunkt  for
avhandlingsarbetets fortskridande. I studien efterfragades inga uppgifter om
dem som deltar, eftersom identitetskategorier inte ansags relevanta, da jag ville
komma at varierade erfarenheter, f6r att ge en bild av estetiska erfarenheter i
naturmoéten.  Jag  ville  undvika  att  slentrianmassigt  efterfriga
identitetskategorier om de inte var av signifikant betydelse for studien'.
Dartor redogor jag inte heller f6r huruvida gruppen av deltagare ar heterogen
eller ej. Endast fingerade namn, utan hansyn till deltagarnas genus, anvands
vid atergivning av samtal eller deltagarnas texter. Harefter beskrivs delstudiens

bada metoder och genomférande, samt urval.

18 Hir avses identitetskategorier som syftar dll att exempelvis undersoka skillnader mellan kén och/eller
aldersgrupper. Postmodernistiska teorier framhiller att exempelvis kén dr socialt konstruerade entiteter,
varfor forskning ocksé kritiskt bor foérhélla sig till hur kén anvinds i forskningssammanhang (se t ex. Best &
Kellner, 1997; Richardson, 1997; Hutcheon, 2002). Jag har valt att virdera deltagarnas utsagor som
intressanta resultat oavsett, kon, alder, yrke etc. och har inte haft for avsikt att s6ka skillnader eller likheter.
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Enkitstudie

Kvalitativa enkitstudier kan anvindas for att fa tillgang till information om
manniskors upplevelser, erfarenheter, forehavanden, tankar och underliggande
resonemang kring ett fenomen (Persson, 2016). Beroende pa hur enkiten ar
utformad kan den generera mer eller mindre detaljerad information om ett
fenomen. Oppna frigor medger individuella och sirpriglade svar, medan
slutna fragor ar mer styrande men kan enkelt visa genomsnittsvar och
information i procentandelar. Oppna svarsalternativ kan ocksid vara
motiverande, da deltagaren far chans att beritta sjalv om sina erfarenheter och
uppfattningar (a.a.), medan fardiga svarsalternativ riskerar att styra
respondenters syn pa hur denne kan svara, eller vilka svar som férvantas.
Samtidigt kan fardiga svarsalternativ vara behjilpliga 1 deltagarens forstaelse av
enkitens fragor (a.a.). Val av 6ppna eller slutna fragor paverkar darmed vilken
typ av erfarenheter som gors tillgangliga.

Enkitstudien genomférdes, som redan berorts, 1 skogen for att na 6nskad
malgrupp. Frigeformuliren placerades i en plastmapp som hingdes pa en
gren i ett trid tillsammans med en brevldda. Enkiten bestod av bade slutna
och 6ppna fragor. Denna kombination av fragor 6vervigdes noga utifrin en
tillganglighetstanke, det vill sidga att gora det enkelt att delta. De tre forsta
fragorna hade fem svarsalternativ men ocksa plats for fria svar medan fraga 4
och 5 var helt 6ppna fragor (se bilaga 1). Till de f6rbestimda svarsalternativen
fanns svarsalternativet annat, vilket gav en Oppning for deltagarna att ga
utanfor svarsalternativens ramar. De tva Oppna fragorna krivde en storre
insats av deltagaren — denne maste sjilv formulera svaren. Det fanns ddrmed
en risk for partiellt bortfall och knapphindiga svar. Hur deltagaren svarade
kan hinga samman med hur denne férstod sjilva frigan, vilka minnen som

aktualiserades, hur lang tid de spenderade och sa vidare.
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Bild 4:2. Brevladan och frageformulir f6r den platsbaserade enkiten.

En enkitundersokning i sig dr kanske inte den mest tillimpliga metoden for
att fa tillgang till manniskors levda erfarenheter. En begrinsning med metoden
ar att den inte medger foljdfragor och darfor riskerar svaren att stanna pa en
ytlig niva (Kvale & Brinkmann, 2014). Som forskare har jag inte heller
mojlighet att fortydliga fragornas mening och det finns dirmed en risk att
respondenten missforstar fragor. Ur ett fenomenologiskt perspektiv, ser jag en
tordel med att placera enkiten i skogen. En gul brevlada i ett trad, mitt i
skogen, dr ganska i6gonfallande. Det gor att den som uppticker brevlidan
térmodligen forvianas, och att personens forvintade erfarenheter av
skogsvistelsen omkullkastas och denne far anledning att reflektera redan innan
enkiten besvaras.

For att fa kontakt med manniskor som skulle kunna tinka sig att delta i
promenadintervjuer anviandes tva metoder. Den fOrsta var att i svaren fran
enkitstudien soka efter nagra representativa foreningar eller liknande som
kunde kontaktas, eftersom frageformuliren 1 sig var anonyma (se bilaga 3). En
lokal orienteringsklubb, en scoutférening och en geocaching-férening
kontaktades pd sa vis, via mejl, vilket resulterade i att tva deltagare anmalde sitt
intresse for att delta i studien. Direfter delades ett frageformulir ut till 200
hushall nira den aktuella skogen, vilket gav 25 svar, fran vilka 10 deltagare
valdes ut, utifran att de angett att de ocksa besvarat frageformuliret i skogen.

Promenadintervjuer

Promenadintervjuer, har som vetenskaplig metod sitt ursprung i etnografin,
dir den bland annat anvinds fér att studera manniskors forhallande till
specifika platser, miljéer och rum (Kusenbach, 2003; Anderson, 2004; Lee &
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Ingold, 2006; MacPherson, 2016). De ir ocksa betydelsefulla nir forskaren pa
nira hall vill studera minniskors interaktion i olika miljoer. Under en
promenadintervju studeras vad mianniskor g6r och hur de riktar sin
uppmarksamhet. Manniskors riktadhet ar oftast rikt nyanserad, varfor
promenaden kan innefatta manga riktningar och en mangfald av intryck.
Minniskor tenderar att folja intuitiva infall eller att mer prévande treva sig
fram. Som forskare giller det att vara foljsam och att dela platsen bide som en
obestimd och okind plats, och som en kiand och bekvim plats (MacPherson,
2016). Det ar viktigt att strava efter att skapa en 6ppen, tillitande och positiv
atmostir (Kvale & Brinkmann, 2014), sarskilt da det férmodligen for de flesta
ar ovant att ga tillsammans med en frimmande manniska i skogen.

En promenadintervju kan genomforas pa olika sitt. En form dr go-alongs,
som ar ett slags hybrid av deltagande observation och intervju, dir forskaren
toljer en deltagare dir denne vanligen ror sig. Kusenbach (2003) foéresprakar
go-alongs som promenadinterviju, eftersom de inte ar forskarstyrda, utan styrs
av deltagaren. Det ir angeliget, menar Kusenbach, att promenaden sker i den
milj6 deltagaren vanligtvis ror sig. D4 ar moijligheten att studera det deltagaren
brukar gora da forskaren inte dar med. I denna studie r det just formen go-
along som anvinds.

Deltagarna till promenadintervjuerna kontaktades via mejl i samtliga fall,
da tid och plats for motet avtalades. I mejlet presenterades syftet med
promenadintervjun, och att de som deltagare fick avgora var, hur langt och
hur linge vi skulle ga (se bilaga 4). Tio av de tolv promenaderna férlades till
den skog dir skogsenkiten varit placerad. En av de bada andra promenaderna,
som var en utplacering av en orienteringsbana, genomfordes 1 en skog strax
soder om den forsta skogen. Ytterligare en promenad, som var en geocaching-
utflykt, genomfordes i en skog i grannkommunen. Dessa tva senare omriaden
var nya for mig. Det var 1 samtliga fall deltagaren som ledde promenaden, och
de flesta hade redan en plan. Deltagarna tycktes vara forvintansfulla och
positivt instéllda till promenadintervjun. I de flesta fall var det deltagaren som
inledde samtalet, vilket ofta skedde genom att deltagaren konkret visade ndgot,
eller beskrev hur och varfér de brukade ga just dir. For att ge deltagaren
utrymme och mojlighet att fritt berdtta och leda vigen, startade
promenadintervjun som en ostrukturerad intervju (Gillham, 2008). I en
formell intervjusituation kan ett sidant forfaringssitt upplevas som pressande
for informanten, men i en promenadintervju kan det snarare upplevas som
naturligt att fa leda forskaren bade i praktiken och verbalt. Jag hade ocksa
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torberett vissa frigor for att sikerstilla att likvirdiga aspekter ticktes in,
saisom 1 en semistrukturerad intervjuform (a.a.). Under varje promenad
stannade vi for en fikapaus, da jag kunde kontrollera huruvida samtalet redan
tickt de gemensamma fragorna eller inte. Denna paus gav mig ocksa tillfalle
att avstimma med deltagaren om jag uppfattat dennes utsaga pa det sitt hon
eller han avsett. Utsagorna, liksom kroppsrorelser och kinsloligen m.m.,
nedtecknades fo6r hand under promenaden, da teknisk apparatur siags som
storande i skogsmiljon. Anteckningarna renskrevs direkt efter promenaden, da
fler minnesord kunde adderas, utifrin mina egna intryck, med stod av Kvale
och Brinkman (2014), vilka beskriver ett sadant forfaringssitt: “En intervju
kan dven registreras genom att intervjuaren anvinder sitt minne, litar till sin
empati och skriver ner de viktigaste aspekterna efterdt, med hjilp av
anteckningar som forts under sjilva intervjun” (a.a. s. 195).
Promenadintervjuerna varade mellan 1-5 timmar. Under den intervju som
varade i1 endast en timma, regnade det ihardigt, varfér vi enades om att en
timma fick ricka. Den fem timmar langa promenaden genomférdes som en
geocach-utflykt, da deltagaren visade tre olika typer av cacher, vilka inte var

helt latta att finna. De andra intervjuerna varade mellan 1,5 - 4 timmar.

-

id

Bild 4:3. Exempel pa féiltanteckningar fran skogspromenader.

Delstudiens samlade empiri bestar av 94 enkatsvar (Haggstrom, 2019a), och
12 promenadintervjuer pa sammanlagt 23 timmar och 30 minuter
(Haggstrom, 2019b).
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Delstudiens analys- och tolkningsprocesser
En forutsattning for att gora adekvata tolkningar ar forskarens kinnedom om
den kontext vari studien utfors, si att forskaren kan forstai de resonemang
som fors dar. I delstudie ett innebar det att forstd det som deltagarna beskrev
och uttalade sig om, i forhallande till skogsmilj6, naturméten och estetiska
erfarenheter. Vigledande for analys- och tolkningsarbetet var hermeneutisk
tenomenologi (Heidegger, 1993; Ricceur, 1993; Gadamer, 1997), tillsammans
med tankarna bakom IPA (Smith m fl., 2009), vilka har sin utgangspunkt i
fenomenologi, hermeneutik och idiograﬁw. IPA intresserar sig for hur
mianniskor erfar och forstir olika fenomen som har eller fitt signifikant
betydelse for deras liv. IPA studerar dirmed specifika fall, och soker fa svar pa
vad en erfarenhet innebdr for en specifik individ och hur individen sjilv
forstar denna erfarenhet. Varje deltagande persons erfarenheter, och utsagor
om dessa, dr av intresse och analyseras individuellt. Forst direfter kan
eventuellt jimforelser goras, och mer generella slutsatser av en studie kan da
dras. En studie baserad pa IPA ir i regel relativt liten med fa deltagare, vilka
bildar en taimligen homogen grupp.

Frageformuldrets och promenadintervjuernas underlag analyserades
separat, i flera faser, fran en konkret niva, mot en alltmer teoretisk, i enlighet
med en hermeneutisk tolkningsprocess. Forsta fasen i1 analysen bestod av en

spontananalys, ibland innehallande nagot citat:

Spontanalys: Barndom, pappa och morfar byggde vattenhjul i backen.
Fika. Gar med hund, trygghet. Arstidsberoende. Tystnaden, jimfort med
samhillet. Lugn och ro och avskildhet. Tystnad och ljud frin skogen
(fagelkvitter, vinden, grenar som knakar). Bort fran stress. Ma bra. Skogen
kanns tidlos. Naturens krafter. Troll, vittar och dlvor. Far idéer till att skapa.

Citatexempel: “Utan trid ingen skog, tinker inte pa dem, de ska bara
finnas dar. Viktigt att ta med barnen ut i skogen”.

Direfter gjordes en kort 6versiktlig grundtolkning:

Grundtolkning: Tid (barndom). Kontrast till sambhillets stress, ljud.
Naturkraft, kulturella konnotationer till Beskow. Kreativitet. Kombination
av att uppleva skogen och att géra nagot i skogen.

19 TPA anvindes ursprungligen inom kvalitativa psykologiska studier men anvinds nu inom en mingd
discipliner, dir individers erfarande och meningsskapande ir centralt. Inom IPA studeras bland annat hur
saket/fenomen fir mening genom socialt samspel (intetsubjektivitet) utifran idén att individen etfar fenomen
utiftdn den inneb6rd och mening fenomenet har fér denne. Denna innebérd/mening forindras genom
tolkningsprocesser (reflektion) som sker i intersubjektiva méten. Mening och forstielse kan inte studeras
utanfor sitt sammanhang (Smith m fl., 2009).
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Darefter gjordes i1 fas 2, en ny genomlisning, dd framtradande aspekter
kategoriserades av hela underlaget frin respektive studie. Under denna
genomlisning var jag man om att fi med si manga aspekter som moijligt
genom en detaljerad kartlaggning, vilket utmynnade i femton kategorier (se
tabell 2). Under respektive kategori samlades olika individers uttalanden och
de utkristalliserade kategorierna representerade inte lingre enskilda individer. 1
fas 3 lastes denna kartliggning pa nytt, som tecken for nagot. Till min hjilp
hade jag hir den fenomenologiska begreppsapparaten. Till sist, i fas 4, lastes
det empiriska underlaget for att se hur mina tidigare tolkningar kunde ses som
tecken pa nagot “utanfér” fenomenologin. Jag vill dock poangtera hir att all
genomlasning gjorts 1 relation till studiens kontext, vilket betyder att se sakerna
som tecken pa ndgot inneburit att jag hallit mig inom vissa ramar, det har alltsa

inte skett ’hur som helst”.

Kategorier, fas 2

Exempel

Kan ses som, fas 3 & 4

Aktiviteter

Geocaching, orientering, 16ptrining,
birplockning

Intentionalitet, kroppssubjekt

Minnen Liger och 6vernattning hir, Nir jag och Historicitet, intersubjektivitet
farfar promenerade hir, skolutflykter
Barndom Lekte hir som barn, gick hir med mamma Historicitet, intersubjektivitet

och pappa

Hinvisningar till kultur

Bauer, Beskow, Narnia, Sagan om ringen

Historicitet, intersubjektivitet, estetiska
erfarenheter

Associationer till troll

Bergatrollet, trollskog, trolsk, troll

Historicitet, intersubjektivitet, andliga
virldar, estetiska erfarenheter

Skogsbenimningar Sagoskog, vindfilld skog, urskog, barrskog Intersubjektivitet, estetiska erfarenheter
Specifika ord eller Stamningsfull, sakral, tridens kyrkogérd, Estetiska erfarenheter,

benimningar patadiset, vildmark Intersubjektivitet

Natur Naturens gang, orérd natur, naturens krafter | Regional livsvirld, att-vara-i-virlden

Vixter och svampar

Trid, mossa, gran, trattkantareller, blabér

Mote med den andra

Djur Djurliv, faglar, ilg, radjur, ekorre Mote med den andra
Tidsaspekter Bétjan av 1970-talet, 75-arig skog, forr i att-vara-i-virlden, historicitet
tiden, gatt hir i 40 dr
Rumsaspekter Langt fran hus och vigar, djupa granskogen, | att-vara-i-virlden
omgivas av naturen
Sinnesassociationer Vacker plats, luktar gott, tyst, viloplats for Kroppssubjekt, estetiska erfarenheter

Ogat, stillsamt

Kropp och sjil

Avkopplande, lugn och ro, harmoni, frisk
luft, dlskar att springa hir

Kroppssubjekt, intentionalitet, estetiska
erfarenheter

Existentiella aspekter

Tinker pa viér stressiga virld och varfor vi
mar déligt, livslust, dndléshet

att-vara-i-virlden, estetiska erfarenheter

Tabell 2: Exempel pa analys av empiriskt underlag, delstudie 1, enkitsvar.
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Delstudie 2

Aktionsforskningsstudien dr utférd i en mindre skola (citka 270 elever), 1 tva
klasser, i arskurs 2 och arskurs 6, med 22 respektive 29 elever. Klassliraren for
klass 6 och Kklassliraren for klass 2 och dennes lirarstudent har hallit 1
undervisningen. Skolan ligger i ett forortsomride, dir en blandning av olika
bostadstyper dr representerade och dir klasserna dr heterogena gillande
kulturell bakgrund. I nira anslutning finns ett skogsomride, som i huvudsak
bestar av 16vskog med inslag av barrtrid. Undervisningen i de bada klasserna
ir mestadels forlagd till klassrummen och har ingen uttalad
utomhuspedagogisk grund. Val av skola har gjorts utifran bekvamlighetsurval.
Initiativet togs av mig, som kontaktade lirare pa den aktuella skolan, vilken
var kind for mig da skolan anvinds i den verksamhetsforlagda utbildningen
for lararutbildningens studenter.

e

Bild 4:4: Skogen vid skolan

Aktionsforskningen foéregicks av en pilotstudie som genomférdes med de
bada lirare som deltog i aktionsforskningen. Lirarna provade da sa kallade
nyckelfragor, vilka syftar till att ge elever moijlighet att reflektera 6ver egna och
kamraternas forfOrstaelser, forklara sina utgangspunkter, och att utforska
mojliga alternativ. Lirarna provade ocksa att arbeta med fotoelicitering
(beritta med foton). Idén var att eleverna skulle iscensitta sig sjilva
tillsammans med ett valt trad 1 skogen f6r fotografering. Pilotstudien foll vil
ut och lirarna bestimde sig for att fortsitta pa den inslagna vigen®. Under
fortsatta moten  diskuterades uppligg f6r aktionsforskningen och
undervisningsmetoden Storyline, en elevaktiv metod som byggs upp som en
berittelse under en viss tid.

20 Pilotstudien presenteras i en artikel utanfér avhandlingsarbetet (under tryckning).
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Aktionsforskningsprocessen startade ett ar innan Storylineundervisningen
genomfordes. En utgangspunkt for aktionsforskningen var begreppen
vixtblindhet och ekologisk literacy®'. Problemstillningen var dirmed pa
torhand given. Vid aktionsforskningsgruppens forsta mote presenterades
bakgrunden till avhandlingsarbetet diar vaxtblindhet, ekologisk literacy och
estetisk miljoundervisning presenterades 1 en foreldsning. Vid féljande mote
diskuterades studiens utgangspunkter och lirarlaget beslot da att planera en
Storyline. Storylinen pagick under sex veckor, 2-3 dagar per vecka, och under
1-3 lektionspass per tillfalle, vilka jag deltog 1 vid 16 tillfillen, sammanlagt 27
klocktimmar. Gruppen traffades ytterligare fem ganger fOr att utveckla idéer.
Jag hade en sammankallande roll och fungerade ocksa som mentor. Det ar

lararlaget som drivit arbetet framat genom nya fragestillningar.

Delstudiens forskningsmetoder
Delstudiens aktionsforskning bestir av tva forskningsmetoder: deltagande
observation och individuella semistrukturerade intervjuer. Nedan beskrivs

dessa metoder, genomforande och urval.

Deltagande observation

Deltagande observation innebir att interagera och samtala med deltagarna i en
studie. Den som genomfért observationer i klassrumsmiljo har férmodligen
upplevt svirigheten 1 att vara “osynlig” och att zufe interagera. Det blir latt
markligt att vara en ”icke-deltagande” observator.

I linje med Schiitz (1999) beskrivning av ett vi-forhdallande, ser jag mitt
deltagande i aktionsstudien som ett exempel pa hur forskarens (mina)
erfarenheter gar sida vid sida med deltagarnas (elevernas och lirarnas). Under
den tid som studien pagar kan forskaren och deltagarna dela handlingar och
levda erfarenheter, och det blir dirigenom moijligt fo6r forskaren att narma sig
deltagarnas tankar och reflektioner. For forskaren dr det dock viasentligt att
sedan limna denna vi-relation for att kunna analysera den och teoretisera
kring den. Arbetet blir en balans mellan att interagera och att registrera det
som observeras, vilket innebir att bade bygga upp fortroendefulla relationer

2l Ekologisk literacy dr ett begtepp som anvinds inom naturvetenskapen och pedagogik kopplad till
naturvetenskapliga dmnen (se t ex Orr, 1999; Boehnert, 2012). Den modell jag skapat hir for
aktionsforskningsstudien bygger pa Freebody och Lukes (1990) modell 6ver literacyutveckling gillande sprak,
och som jag fann anvindbar att Sverfora till utveckling av literacy rérande vixter och deras betydelse for livet
pa jorden. Modellen kan anvindas i planering av undervisning, men har hir frimst anvints som analysverktyg
for att analysera undervisningens innehdll och utfall, se vidare under Delstudiens analys- och tolkningsprocesser.
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och att distansera sig for att fa overblick och att inte involveras alltf6r mycket.
Oberg, (2011) framhaller att en livsvirldsforskare inte sillan blir en emotionell
stottepelare. Ju fler samtal desto storre ar sannolikheten for att en fortrolig
relation uppstar mellan forskare och deltagare, nagot som ofta kan vara en
forutsattning f6r samtal.

Foljande frigor om elevernas varande under Storylineundervisningen
toljde mig under arbetet: Hur agerar eleverna, hur yttrar sig deras respons
verbalt och i icke-verbala gester? Efter, och ibland under dessa tillfillen, skrev
jag ned det jag observerat. Jag forde anteckningar, filmade och fotograferade.
Eftersom eleverna var vil medvetna om min nirvaro kom de ocksa och
pratade med mig och stillde fragor. Dessa samtal skrevs ned i den man de
hade med studien att géra®. Det har varit en stor fordel att kunna ga tillbaka
till inspelat material och detaljstudera specifika aspekter. Det empiriska
underlaget producerades under 6 veckor, 2-3 dagar per vecka under 1-3
lektionspass per tillfille och resulterade i cirka 30 timmars dokumenterade
observationer, genom filtanteckningar och  drygt 14  timmars

videoinspelningar (Haggstrom, 2019¢, 2019d).

Intervju

Den vanligaste férekommande formen av intervju ar den semistrukturerade
(Kvale & Brinkmann, 2014; Gillham, 2008). Overgripande for dessa intervjuer
ar att fa tillgang till deltagarnas livsvarldar och levda erfarenheter av olika
fenomen. For forskaren galler det att bade kunna uppfatta vad deltagaren
anser vara centralt och betydelsefullt, och att kunna ha forskningsfrigorna
aktuella. Det innebar att vara foljsam bade mot det innehill som eleven
framholl som viktigt och intressant, och mot det innehall intervjuguiden
inrymde (a.a). Det dr av betydelse att skapa en 6ppen och tillitande atmosfar
vid intervjuer i allmidnhet men ar sdrskilt viktigt nir det giller intervjuer med
barn (Doverborg & Pramling, 2012).

I studien intervjuades elever, en lirare och en lararstudent. Syftet med
intervjuerna var att ge deltagarna mojlighet att reflektera 6ver sina upplevelser.
De fick dirfor i god tid veta att intervjuer skulle genomforas. Ytterligare ett
syfte var att i intervjuerna fdnga fragestillningar som uppstitt under
faltstudierna och som jag ville fordjupa eller i forekommande fall fa en
uppfattning om, eller klargora.

22 Elevers berittelser av privat natur skrevs inte ned.
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Samtliga intervjuer genomfordes efter det att Storylinearbetet avslutats. Till
skillnad fran intervjuerna 1 delstudie ett, genomfordes elevintervjuerna
inomhus, i ett rum 1 anslutning till det ordinarie klassrummet, medan
undervisning pagick 1 klassrummet. Av trygghetsskdl for eleverna var
skolmiljon att foredra framfor skogsmiljo; det skulle kunna bli en utsatt
situation for en enskild elev att vara med i en promenadintervju. Intervjun var
semistrukturerad med start 1 6ppna fragor mot mer specificerade fragor (se
bilaga 4). Som 1 studien 1 Gvrigt har Oppenhet och féljsamhet varit centrala
som riktlinjer. Dirigenom har olika foljdfragor stillts beroende pa vad
eleverna sjilva har fokuserat pa i sina utsagor. Varje intervju avslutades med
att eleven fick gora tilligg om det var nagot denne tyckte att vi inte berort eller
nagot nytt som uppkommit under samtalets gang. Intervjuerna genomfordes
enskilt, och varje elev tillfrigades om de ville delta och om videoinspelning
kunde anvindas. Intervjuerna varade fran 5 min till 11 min, och
transkriberades sedan ordagrant.

Intervjun med ldraren genomfordes i1 dennes klassrum, pa lararens
“hemmaplan”, medan den intervjun med ldrarstudenten skedde pa
universitetet eftersom lararstudenten da var klar med sin praktikperiod och vid
intervjutillfallet hade sin “hemmaplan” pa Campus. Intervjuerna genomfordes
enligt samma principer som elevintervjuerna men spelades endast in via
audioinspelning. Dessa bdda intervjuer forekommer endast perifert i
avhandlingens resultat da mitt fokus varit pa elevers erfarenheter. De citeras
dirmed inte men har bidragit till min foérstielse av den undervisning som ingar
i studien och for relationen mellan lirare och elev (se ocksd Lilja, 2013, for

liknande resonemang).

Delstudiens analys- och tolkningsprocesser

Utgangspunkt for analysarbetet var elevernas levda erfarenheter av
skogsvistelser och undervisning som inkluderade skogsvistelser. Analysen
riktades mot elevernas upplevelser, beskrivningar, berattelser, foérhallningssitt,
attityder etc. som kunde utldsas av deltagarnas muntliga, skriftliga, visuella och
kroppsliga utsagor. Analysen startade vid forsta genomlasningen av materialet
(som bestod av filt- och observationsanteckningar, audio- och audiovisuella
inspelningar och elevarbeten) och genomfordes i flera faser pa liknande satt
som beskrivits under analys- och tolkningsprocesser for delstudie ett. Forsta
fasen 1 analysen innebar att synliggbra elevernas estetiska erfarenheter i

naturmoéten genom en 6versyn av det empiriska underlaget i helhet. Direfter
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sammanfattades

transkriberade

sekvenser

fran

videoinspelningarna,

taltanteckningar, intervjutranskriptioner tillsammans med elevernas arbeten i

en grundliggande tolkning och spontananalys. Utifrin min profession som

bild- och svensklirare, och forstaelse av literacy utifrain ett sprak- och

bildperspektiv, anvinde jag under fas tre en modell 6ver literacyutveckling av

Freebody och Luke (1990), for att fora samman processer 6ver ekologisk

kunskapsutveckling med literacyforstaelse. Denna modell presenterades ocksa

tor lararlaget vid uppstarten av aktionsforskningen. Modellen beskriver

literacyutveckling i fyra steg: kodknickning, meningsskapande, anvindning

och kritisk analys. Denna process transformerade jag till att gilla ekologisk

literacy enligt f6ljande:

¢ Kodknickning — att se och uppticka naturen

e Meningsskapande — att fOrsta det vi ser 1 naturen

e Anvandning — att kunna anvinda sig av sin forstaelse

o Kritisk analys — att ifragasatta var interaktion med naturen

Naturméten i skogen
Interaktion med trad,
fotoelicitering, plantering.

"Jag har borjat tinka mycket
pa granar, och sa lagger jag

alltid mérke till dom nér jag
gar forbi dom”.

Skapa myter, féra dagbok,
skota sin planta, skapa en
visuell livscykel.

” Hur de vaxte, och hur
stora rotterna var och hur
mycket vatten och sol de
behover”

Kodknackning

Se och upptacka naturen

Ekologisk
literacy

Anvandning

Kunskap att anvanda
forstaelsen

Meningsskapande

Forsta det vi ser i naturen

Kritisk analys

Ifragasatta var interaktion

med naturen

Faktasokning, nya
naturmoten, gemensam
skogsmalning , reportagefilm
om sitt trad.

" Véaxterna lever och de ar som
vi manniskor, bara att de inte
kan rora sig och prata ”.

Demonstration, skyltar,
stadning av skog, skapande av
soptunnor.

” Vi har kommit igdng och
forsoker gora en andring. Det
kanns valdigt miljovanligt och

mycket battre for skogen ”.

Figur 1: Modell 6ver literacyutveckling, tillampad i aktionsforskningsstudien: exempel pa analys

av empiriskt underlag, delstudie 2 (Haggstrom, 2019c).
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I fas 4, tolkades det empiriska underlaget som tecken f6r nagot, med hjilp av

tenomenologiska begrepp, begreppet estetisk erfarenhet och ekologisk literacy

(tabell 3).

Aktivitet

Exempel fran empiriskt

underlag

Kan ses som

Naturmoten i skog

Elever leker i skogen, klittrar i trdd, springer,

Estetisk erfarenhet, Intersubjektivitet

undersoker, tar pd bark, hinger i grenar, sitter i | Ekologisk literacy
griset. Eleverna anvinder alla sina sinnen. Annanhet (den andra)
Den levda kroppen
Sadd av vixt Elever planterar bénor i egna krukor efter | Intentionalitet (riktadhet)
lirarens instruktion, hinderna i jorden, vattnar. | Ekologisk literacy

Taktil aktivitet.

Fotoelicitering
med trid)

(selfie

Eleverna far varsin Ipad i skogen. Liraren
instruerar, eleverna ska finna ett favorittrad att
fotografera sig tillsammans med. Eleverna fir
hinga en lapp med sitt namn runt tridets stam
(dk 2). Visuell estetisk aktivitet.

Hstetisk erfarenhet, Intersubjektivitet
Horisontsammansmiltning
Intentionalitet (riktadhet)

Reportage om trid

Eleverna har fitt skaffa information om sitt
trid och nu ska de gora ett videoinspelat
reportage framfor sitt trdd. De flesta arbetar i
pat. (dk 0). Visuell estetisk aktivitet

Intentionalitet (riktadhet)
Intersubjektivitet
Horisontsammansmiltning
Annanhet (den andra)

Gemensam Klassen dr indelad i tvd grupper, varje grupp | Estetisk erfarenhet,
skogsmalning skapar  varsin  gemensam malning som | Handlingshorisont
forestiller den skog dir de har sina favorittrad.
De samtalar under aktiviteten. Taktil och
estetisk aktivitet.
Faktas6kning Till sina tecknade trdd soker eleverna nu fakta | Intentionalitet (riktadhet)
som de skriver thop med tridet. De arbetar | Ekologisk literacy
enskilt under tystnad. Kognitiv estetisk
aktivitet.
Textproduktion (myt) Efter att ha lyssnat pa en myt om trdd skapar | Estetisk erfarenhet,
nu eleverna egna myter om trid, exempelvis | Handlingshorisont,
varfoér granen har barr, varfér ckens bark dr | Intentionalitet (riktadhet)
skrovlig. Kognitiv estetisk aktivitet. Ekologisk literacy
Skéta sin planta Eleverna far skéta om sin planta och se till att | Intentionalitet,
den fir det den behéver. De miter hur vixten | Ekologisk literacy
vixer och kollar att den far ljus och vatten. | Annanhet (den andra)
Emotionell estetisk aktivitet. Handlingshorisont
Stidning av skog Eleverna i ak 6 tar 6ver innehallet f6r lektionen | Intentionalitet, Handlingshorisont,
och beslutar sig for att stida i skogen. De gér | Méjlighetshorisont
soptunnor och skyltar f6r att forhindra | Horisontsammansmiltning
nedskripning. Emotionell estetisk aktivitet.
Demonstration Eleverna i ak 2 har gjort demonstrationsskyltar | Intentionalitet, Handlingshorisont,
och tigar i ett led upp till skogen. De skanderar | Méjlighetshorisont

sina ramsor om att bevara skog, djur och natur.
Emotionell estetisk aktivitet.

Hortisontsammansmiltning

Tabell 3: Exempel pé& tolkning av empiriskt underlag, delstudie 2, deltagande observation.

Forskningsetiska overviganden och
stallningstaganden

Etiska stallningstaganden ir essentiella, i synnerhet nir manniskor deltar i

studier (Vetenskapsradet, 2017). Vetenskapsradets fyra huvudprinciper,
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informations- och samtyckekrav, konfidentialitetskrav och nyttjandekrav foljs
i arbetet. Deltagarna i studierna har informerats om studiens syfte och
sammanhang, samt hur den ska presenteras. Principen om informerat
samtycke har foljts, och deltagande har varit frivilligt.

Deltagarna i delstudie ett har fitt lisa och kommentera transkriptioner,
analys och tolkning av intervjuer, sd att de kinner igen sig i utsagorna. I nigra
fall har deltagarna velat fortydliga eller ligea till nagot. Som redan nimnts har
inte kon, alder, yrke eller adress 1 enkatundersokningarna efterfragats, vilket
gOr att anonymitet garanteras. Bortval av dessa parametrar bidrar ocksa till att
reducera forutfattade meningar jag annars skulle kunna tillskriva personen,
och dirmed undviks typifiering av deltagaren. Det dr ett medvetet val. I
promenadintervjuerna ir deltagarna av forklarliga skal inte anonyma for mig,
men de ir det i skriftliga och visuella framstillningar i studiens artiklar. Det
empiriska underlaget kan knappast anses innehalla kinslig information som
kan paverka deltagaren 1 negativt hinseende. Vad som ar kinsliga fragor
varierar fran person till person, men vissa amnen ar generellt mer kinsliga an
andra (Persson, 2016). Persson uppger att kinsliga fragor dr sidana som av en
respondent upplevs som genanta, provocerande, obehagliga eller till och med
hotfulla att svara pa. Min uppfattning ér att deltagarna i studien inte ansag vara
samtal vara av kinslig eller besvarande art.

Etiska 6vervaganden for delstudie tva krivde mer noggrann eftertanke, da
barn dr sirskilt utsatta i forskningssituationen, 1 synnerhet nir videoinspelning
anvands (Roberts, 2008; Cohen, m fl., 2011). Extra eftertanke kravdes bade
nir det galler elever, som ar omyndiga, och nir det giller lirare, som valt att
vara med pa bild och dirfor kan sparas till den skola de arbetar pa.
Inledningsvis samtalade jag med eleverna och berittade om studien och att
mitt fokus lig pa sjilva undervisningen och lirarens planering och
genomférande av undervisning men att jag ocksa var intresserad av hur de
upplevde undervisningen. Har klargjordes att studien inte hade fokus pa
elevernas prestationer. Nir det giller elever krivs skriftligt medgivande fran
virdnadshavare. I informationen till vardnadshavare framgick att deltagande
var frivilligt och att deltagande kunde avbrytas nir som helst under studien.
Virdnadshavaren kunde vilja mellan tre alternativ: att eleven fick ingd i
studien, att elevens material som skapades under arbetet fick anvindas, och att
eleven fick medverka pa bild och film och bli intervjuad. Det var forstds ocksa
viktigt att eleven sjilv fick vilja om denne ville medverka. Eleverna tillfragades
aven kontinuerligt om de vill vara med pa bild, bli intervjuade, om deras
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skolarbete fick fotograferas och filmas. Elevers vilja att vara till lags, och
maktforhallandet mellan mig som forskare och eleverna var nagot att vara
uppmarksam pa. Det var darfor viktigt att skapa tillit och att inte missbruka
den.

Aven lirarna fyllde i en medgivandeblankett dir de kunde vilja mellan
ovan nimnda alternativ. Aven om de ir vuxna och myndiga hade jag som
forskare ansvar for hur jag anvande deras utsagor, sa att de kiande att de kunde
sta for det de hade sagt, att de inte kinde sig utlimnade i nagot hinseende,
eller sjilva limnade ut elever och eventuellt forildrar. Det fanns darmed
anledning till en viss forsiktighet trots medgivande, som jag var observant pa

och tog hansyn till.

Trovardighet

Inom fenomenologisk hermeneutik eftersoks inte en generaliserbar sanning.
Forskarens tolkning och forforstaelse, som fiargas av forskarens bakgrund,
erfarenheter, kulturella hemvist och eventuella férvantningar, dr i
fenomenologisk forskning en utgangspunkt (Rinne, 2014). Oppenhet ir dirfor
centralt, och ses hir 1 forhallande till tolkningsprocessen, och giller ocksa
andra tolkningar 4n den egna, och att forstaelse for tolkningar kan komma att
behéva fordjupas och utvecklas, och kanske ersittas®. Oppenhet innebir
ocksa att tydligt redovisa studiens utgangspunkter, forskarens egen
forforstaelse och forekommande premisser. Det handlar, enligt Larsson
(2005), om att vara perspektivmedveten. Transparens och tydlighet bidrar till
moijlighet for ldsaren att fa en uppfattning om huruvida forskarens tolkningar
ar rimliga, i ljuset av forskningsfalt, valda teorier och metoder, vilket enligt
Larsson (a.a.) dr tecken pa hog kvalitet. Trovirdighet ska, enligt Oberg (2011),
sta 1 forhallande till avhandlingsarbetets syfte, och till val av relevanta
forskningsmetoder. For att studiens syften skulle uppnis har jag noga
overvagt de forskningsmetoder jag valt for respektive studie. Giltigheten, eller
validiteten, kan bedémas utifran huruvida jag lyckas forsta, presentera och
térmedla de deltagandes upplevelser, levda erfarenheter, tankar och
reflektioner av skogsvistelser i forhallande till studiens fenomen och teoretiska

utgangspunkter.

23 Jag har ocksa sjilv under arbetets ging provat en delvis annan tolkningsméilighet av den f6rsta delstudien,
di jag tog utgangspunkt i teorier om praktikarkitekturer (Kemmis m fl., 2014) i kombination med
livsvirldsansatsen. Detta utmynnade i en artikel (Higgstrom & Synnestvedt, 2019¢) som betraktar
skogspromenader som ett immateriellt kulturarv.
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Metoddiskussion

I f6ljande avsnitt diskuteras mojligheter och begransningar med avhandlingens
forskningsdesign, forskningsmetoder, forskarroll och trovardighet.

Infér metodvalen var det viktigt for mig att aktivt vidga och férdjupa min
torforstaelse 1 skogsmiljon dar jag forlagt studien. Jag har kontinuerligt varit i
skogen under olika villkor som arstider, viderférhallanden, tid pa dygn och
kombinationer av dessa, och hirigenom skapat en samhoérighet med skogen.
Kontinuerliga  faltanteckningar har gjorts f6r att folja naturens
arstidsskiftningar och beskriva mina sinnliga intryck. Avsikten var att battre
forsta studiens deltagare och gora deras livsvarldar begripliga. Anteckningarna
har hjalpt mig att utmana min forforstaelse och synliggora mina sinnesintryck.

Forskningsdesignen 4r utformad genom delstudier som bygger pa
varandra. Ett sidant upplagg innebir en viss osakerhet, vilket har betytt att jag
inte kunnat Overblicka hela uppligget frain borjan, dia det vuxit fram
successivt. En svirighet har varit att inte ha nagon ”forlaga” att falla tillbaka
pé, och att vara utlimnad till det egha omdomet, och att vaga anvinda min
intuition. Det har samtidigt méjliggjort en 6ppenhet och flexibilitet att anpassa
arbetet och att utveckla forskningsmetoderna medan de péagar. Det skulle
kunna uppfattas som ett riskfyllt sitt att bedriva forskning pa. Hir stodjer jag
mig mot Gadamer (1997) och horisontbegreppet, och anvinder mig av att den
egna forforstielsen forindrades genom delstudierna och dess sekvenser.

Forskningsmetoder

De valda forskningsmetoderna innebar olika méjligheter och utmaningar. Det
var genuint spiannande att tomma svarsbrevladan 1 enkatstudien, eftersom jag
inte visste om dir skulle finnas nagra svar och vad svaren i sa fall skulle
innehélla. En fordel med att ha enkiten placerad i skogen var att svaren
troligtvis blev mer spontana eftersom manniskor knappast var férberedda pa
att finna en brevldda dir. Det var, som jag ser det, en fordel att deltagarna
redan befann sig 1 den miljé som fragorna rérde sig om, och att det var litt att
delta. Placeringen i skogen innebar emellertid en osikerhet da jag inte kunde
veta om nagon alls skulle passera eller om minniskor skulle ha tid och lust att
stanna upp 1 sin aktivitet for att besvara ett frageformulir. Ytterligare en
osikerhet var om frageformuliren och brevlidan skulle fia vara ifred. Det
empiriska underlaget som metoden genererade var betydelsefullt som en
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torsta inblick 1 hur manniskors levda erfarenheter av att vistas i skogen kan
komma till uttryck.

Promenadintervjuerna medgav en direkt tillging till minniskors levda
erfarenheter. Den omgivande miljon blev ett givet utgangslage i samtalet pa ett
mer uppenbart sitt, an om jag forlagt intervjuerna inomhus. Det blev enklare
tor mig att stalla frigor och att vara foljsam, samtidigt som det var utmanade
och krivde en annan typ av uppmirksamhet. En styrka med metoden dr den
relation som moijliggors, och tillits, mellan deltagare och forskare (Lee &
Ingold, 2006). Kvale & Brinkmann (2014) poangterar att det omsesidiga
inflytande forskare och deltagare utévar pa varandra inte ska ses som en
felkalla utan nirmast som en styrka i en kvalitativ forskningsintervju.

Aven om promenadintervjuer har manga fordelar finns det ocksi
begransningar. Om terringen dir intervjuerna ska dga rum ar olindig, kan
tillgangligheten begrinsas, vilket kan medfora att vissa deltagare utesluts. I
denna studie har redan en sidan begrinsning implicit gjorts da jag valde
deltagare som viljer att rora sig 1 delvis svarframkomlig terring. Viderlek kan
ocksa bli ett hinder: det kan plotsligt bli ovintat kallt, stormigt, regnigt, askigt
etc. Ytterligare ett hinder dr sikerheten, bade for deltagaren och for forskaren
(Carpiano, 2009). Det ar inte alldeles sjalvklart att stimma triff med
frimmande manniskor for att sedan ge sig ut 1 skogen med dessa.

I studien valdes audioinspelning bort, eftersom teknisk apparatur sigs som
storande i1 skogsmiljon, vilket innebdr att jag gatt miste om mojligheten att
atervinda till inspelat underlag. En audioinspelning hade a andra sidan inte
kunna dokumentera deltagarens kroppssprak, vilket gor en sidan metod
otillricklig. En kombination av inspelning och filtanteckningar hade
térmodligen varit den ideala metoden.

I aktionsforskningsstudien valdes deltagande observation och intervju som
metoder, vilket resulterade i omfattande materialproduktion, bland annat
genom videoinspelningar, filtanteckningar och elevarbeten, vilket innebar ett
tidskravande analysarbete. Denna praxisnira forskning gjorde det moijligt for
mig att delta i skolutveckling, vilket jag ser som en styrka f6r mig som forskare
1 pedagogiskt arbete. Det gillde dock att halla isir rollerna som foljer med ett
deltagande, saisom att vara assisterande lirare, kollega och mentor, med rollen
som forskare och forskarstuderande. Som aktiv deltagare bidrog jag till att
producera empiriskt underlag som sedan skulle analyseras, vilket kan innebara
ett dilemma. Dahlbiack (2017), som genomfért en aktionsforskningsstudie i
skolklass, framhaller att videoinspelningar kan skapa distans till
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klassrumssituationen, vilket jag instimmer 1. FOr mig blev det ocksa viktigt att
efter transkriberingarna lata materialet vila, och att vid upprepade tillfillen
aterga till materialet med nya fragestallningar.

Vid intervjutillfillena med eleverna hade deltagit i deras undervisning
under 5-6 veckor och lirt kinna dem, och haft roligt tillsammans med dem i
skapande aktiviteter. Den relation mellan mig och eleverna som da
utvecklades paverkar forstds intervjusituationen, jaimfort med om vi hade varit
obekanta. Nu fanns en gemensam forstielse av undervisningsinnehall och
metoder m.m. som en utomstiaende intervjuare kanske inte hade forstatt pa
samma vis. Min forforstaelse kan har eventuellt ha varit ett hinder. Trots att
jag uppmanade eleverna att forklara genom att stilla fragor som: “kan du
forklara vad du menar med det?””, ’hur kindes det?””, ’vill du beritta mer om
detr”, riskerar en deltagande forskare att forsta lite ”for bra”. En annan aspekt
att beakta ar att eleven 1 en intervjusituation kanske vill vara forskaren till lags
och darfor ge positiv respons. Varje intervju inleddes darfér med en forklaring
att jag var intresserad av alla slags svar och att deras svar inte pa nagot vis vad
kopplad till lararnas bedémning av deras kunskaper.
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5. Avhandlingens artiklar

Gemensamt for avhandlingens fem artiklar dr det livsvarldsfenomenologiska
perspektivet och minniskors levda erfarenheter av skog och skogsvistelser.
Det ar i artiklarna avhandlingens resultat presenteras och tillsammans svarar
de mot avhandlingens syften och fragestillningar. Den empiriska
materialproduktionen delas dirmed upp i de olika artiklarna, i vilka olika
aspekter av den livsvarldsfenomenologiska teoribildningen fokuseras. Artikel 1
ir en teoretisk artikel medan artikel 2 och 3 bygger pa delstudie ett, och artikel
4 och 5 pa delstudie tva. Hir presenteras artiklarna i korthet och f6ljs av en
sammanfattande 6verblick av resultatet i helhet.

Artikel 1

Higgstrom, M. (2017). An Aesthetical and Ethical Perspective on Art-Based
Environmental Education and Sustainability from a Phenomenological
Viewpoint. I Franck, O. & Osbeck, C. (red.), Ethical Literacies and Edncation for
Sustainable Development. Y oung People, Subjectivity and Democratic Participation, s. 85 -
103. London: Palgrave Macmillan.

I artikeln fOrs ett teoretiskt-filosofiskt resonemang, dir kopplingar mellan etik,
estetisk miljoundervisning och didaktiska verktyg gors, i syfte att forsta
miljbundervisning ur ett fenomenologiskt perspektiv. Resonemang frin
avhandlingens teoretiska utgangspunkter prévas mot resonemang frin de
delar av kapitlet om tidigare forskning som ror undervisning. Dessa
resonemang kopplas till begreppet vixtblindhet.

Det dr fraimst de livsvarldsfenomenologiska konstanterna wvara-i-vérlden,
erfarenhet, horisont och intersubjeftivitet som diskuteras i artikeln. I fokus stiar hur
lirare och elever kan engageras i miljofragor utifran ett helhetsperspektiv pa
undervisning. I artikeln framhalls att undervisningsmetoder och didaktiska
verktyg, som har sin utgangspunkt i estetiska undervisningsmetoder och som
bygger pa etiska aspekter och miljomedvetenhet (Art-based environmental
edncation), kan bidra till ett helhetsperspektiv i miljoundervisning. I texten
paborjas ett resonemang angiende intersubjektivitet och levda erfarenheter av
en delad viarld, och huruvida andra-in-minniskor kan inkluderas i talet om
intersubjektiva moten. Det innebidr att jag utmanar det fenomenologiska
perspektivet som i allt visentligt handlar om manniskors levda erfarenheter
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och minniskors livsvarldar. Poangen med resonemanget ar att inse att vaxter
och djur redan ir inkluderade i vara livsvarldar. Denna diskussion aterkommer
i artikel 4 och 5. En aspekt av hur ménniskor kan se pa andra-dn-manniskor ar
genom begreppet den andra (Levinas, 1979). Det gors 1 artikeln, genom att gora
betraktandet av vixter som den andra tinkbart, vilket skulle kunna innebira att
vaxter far en mer framtridande position. Relationsskapande ar, enligt Levinas,
av betydelse for att acceptera en annan for dess annan-het, nagot som far
betydelse f6r delstudie tva.

En slutsats som dras i artikeln ar att deltagande och engagemang 1 art-based
environmental  education  (estetisk miljéundervisning) kan bidra tll ett
perspektivskifte sa att vixter placeras i forgrunden. Ett dylikt skifte kan pa sikt
utmana vixtblindhet, och ha betydelse for skolans arbete med
milj6perspektivet.

Texten har utgjort ett ramverk for det fortsatta arbetet. Diskussionen om
vaxtblindhet aterkommer framst i artikel 4 och 5.

Artikel 2

Higgstrom, M. (2019). Being-in-the forest — a matter of cultural connections

with a natural environment. Plants, People, Planet, vol 1, nr 3, s.1-21.

Artikel 2 baseras pa en enkitstudie placerad i ett trad pa en specifik plats i
skogen, med syfte att fa tillgang till manniskors levda erfarenheter av att vara i
skogen. Sirskilt studeras minniskors relation till den specifika platsen, som
tidigare  beskrivits under avsnittet om  delstudiens kontext. De
tenomenologiska begreppen intersubjektivitet och historicitet fokuseras.

I artikeln studeras minniskors relation till skogsmiljo. Fokus i artikeln
ligger didrmed pa sjilva varandet. Jag forsoker forsta vad det dr som gor att
minniskor viljer att vistas 1 skogen och pa den utvalda platsen. Jag staller
tragorna: Hur upplever minniskor den hir platsen? Vad gor de i skogen som
ar av betydelse for deras upplevelser av skogsvistelserna? Hur beskriver de
den valda platsen? Hur relaterar de till skogen och dess vixter?

En utgangspunkt for artikeln ér att levda erfarenheter av att vara i skogen
ar multimodala, det vill sdga att skogen upplevs simultant genom vara olika
sinnen, vilket framhaller den levda kroppen som var tillgang till varlden. I
texten diskuteras hur den externa virlden i form av vixtlighet upplevs, och

kan forstds i termer av den naturliga instillningen (Hussetl, 1913/1962), som
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innebar att vi tar vixterna for givna. Den naturliga installningen ska dock inte
misstas for ointresse eller ignorans — nir den naturliga instillningen bryts blir
vi observanta och ofta engagerade. Exempelvis nir naturmiljon hotas eller
torstors, men ocksd nar vi reflekterar Gver vara egna erfarenheter. Pa sa satt
kan enkiten i skogen i sig medverka till att bryta den naturliga instéillningen.
Genom att svara pa frageformuliret i skogen ges deltagarna mojlighet att
reflektera.

I artikeln spelar historicitet en stor roll. Platsen uppvisar tydliga tecken pa
att olika individer har rort sig och befunnit sig pa platsen. I studien
framkommer det att deltagarnas reflektioner 6ver platsen stimuleras av ”dessa
andra” som satt olika spar pa platsen. Det dras, av deltagarna, ocksa paralleller
till var gemensamma historicitet — eller kulturarv, om man sa vill — i form av
kulturella (estetiska) uttryck, i form av exempelvis litteratur, konst och film.
Sarskilt frekvent ar referenser till troll och trollskog, ”det mystiska” och till
sagovirldar. I relation till dessa referenser ar det vanligt att deltagarna minns
barndomens skogar.

Intersubjektiviteten och historiciteten skapar en kiansla av sammanhang
och tillhorighet. Skogsvistelserna innebir att dela tid och rum med andra, men
ocksa att dela upplevelser. Ett exempel ar det natverk av sma skogsstigar, som
minniskor och djur genom sina kontinuerliga vandringar, uppritthaller, vilket
gOr att stigarna inte vaxer igen. Att vara tillsammans med trad skiljer sig fran
att vara med manniskor eller djur. Stillsamhet, lugn och ro idr det mest
frekventa svaret pa hur det kdnns att vara i skogen, med triden. Men den
levda erfarenheten ar samtidigt komplex. Traditioner, beteendemonster och
minnen fran generationer sammanvivs med de individuella erfarenheterna.
Platser 1 skogen far hirigenom en identitet och virden, vilka blir
meningsskapande. Det gor att deltagarna i studien girna aterkommer till
favoritstillen i1 skogen.

Denna studie och artikel har, som omnimnts i metodkapitlet, fatt
betydelse for hur avhandlingsarbetet sedan fortskridit, bland annat som
urvalsverktyg f6r promenadintervjuerna, vilka ar centrala 1 artikel 3.

Artikel 3

Higgstrom, M. (2019). Lived Experiences of Being-in-the-Forest as
Relationships with the More-than-Human World. Emvironmental Education
Research, s. 1-14.
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I artikel 3 far jag ta del av minniskors levda erfarenhet av skogsvistelser
genom promenadintervjuer. En utgangspunkt dr skogen som signifikant for
deltagarens livsvarld. Detta belyses av begreppet vara-i-virlden (Heidegger,
1988). I artikeln uttrycks detta varande som vara-i-skogen. Med hjilp av
begreppet diskuteras hur livsvirlden och individen ar f6rbundna med varandra
1 en oupploslig helhet. Begreppet vara-i-varlden omfattar begreppen /levd £ropp,
levd plats och levd tid. Hur dessa aspekter av levd erfarenhet dar sammanlankade
ar av intresse for artikelns resonemang. I artikeln kopplas det ocksa till ett
pedagogiskt och didaktiskt resonemang om undervisningens innehall och rum,
det vill siga vad undervisning fokuserar och var undervisning ska dga rum om
syftet ar att engagera elever och utveckla deras ekologiska literacy.

I artikeln lyfts forskarens roll och hur forskaren som genomfér en
promenadintervju fysiskt interagerar med deltagaren. Det ar en aktiv
intervjuform dir jag som forskare tillsammans med deltagaren skapar en
gemensam rytm medan vi samtalar. Vi skapar var intersubjektivitet 1 ett har-
och-nu. Det innebar ocksa att vi lever vira erfarenheter medan vi erfar dem,
det vill siaga, vi talar om skogspromenader och skogsvistelser medan vi
promenerar och vistas 1 skogen. I texten varvas citat fran deltagarna med
inslag av mina upplevelser fran faltanteckningar.

Resultatet visar att deltagarna upplever skogen som en milj6 bestiende av
olika platser eller olika rum. Dessa platser ses so nagot. Detta som-seende har
tor deltagarna ofta sitt ursprung i barndomens lekar. Olika platser i skogen
uppmanar till olika aktiviteter som klattring, pick-nick, l6pning och
barplockning. Barndomens erfarenheter av att vara i skogen spelar en
betydelsefull roll fér den vuxnes upplevelser i naturméten. Aven som vuxna
anvinder deltagarna skogens olika rum for olika dndamadl som att meditera,
stanna upp och beundra utsikten, fotografera, Ioptrana, plocka bir och svamp.
Skogsvistelserna kan ses som en kombination av att sara och att gira. De
beskrivs ocksa som kontrasterande, da skogen erbjuder lugn och ro vilket ses
som avstressande i jimforelse med en mer bullrig stadsmiljé och stressig
vardag. Skogen som plats ligger i dagen hur deltagarna definierar sig sjilva:
som avslappnade, kreativa och som ett med naturen, medan de kanner sig
stressade i andra milj6er och situationer. Den kroppsliga relationen till skogen,
baserad pa olika sinnliga upplevelser, gér den levda erfarenheten av skog till
en harmonisk upplevelse, enligt deltagarna. Resultatet bekriftar tidigare

forskning som visar att manniskor mar bra av att vistas i skogsmiljéer, men
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det visar dessutom att minniskor som regelbundet vistas 1 skogen far chans att
skapa en livslang relation till skogsmiljon, vilket tycks ha en paverkan pa
deltagarnas livsstil. I artikeln har f6rsok gjorts att beskriva vad dessa relationer
betyder for minniskors liv och identitet. De uttrycks som behov av att
regelbundet vara 1 skogen, och mirks i deltagarnas fritidsintressen, exempelvis
orientering och skapande verksamhet, samt i reflektioner 6ver minniskans
relation till naturmiljéer och foérhallande till miljofragor. Enligt alla deltagare i
studien, bor undervisning som syftar till att utveckla elevers intresse av och
torstaelse tor skog och enskilda vixter, bygga pa direkta naturméten dir elever
fran tidig alder far chans till estetiska erfarenheter av skog.

Artikel 4
Higgstrom, M. (2019). Besjilning av trad som ett steg att foérebygea

vaxtblindhet hos grundskoleelever - En aktionsforskningsstudie av
Storylinearbete 1 4r 2 och 6. I E. Reimers, M. Harling, I. Henning L.oeb och K.
Ronnerman (red), Ldrarprofession i en tid av forindringar. Konferensvolym fran den

tredje nationella dmneskonferensen i pedagogiskt arbete. Goteborgs universitet, s. 123-
144.

Denna artikels syfte ar att synliggéra skolelevers levda erfarenheter av
undervisning som till stor del forlagts i skogsmiljo. For att fa tillging till
elevernas  erfarenheter har jag 1 studien undersokt huruvida
Storylineundervisning i tva klasser, som syftar till att skapa personlig relation
till vixter, kan bidra till elevers utveckling av ekologisk literacy. Det har
undersokts bland annat genom att liata elever sjilva beritta om sina
erfarenheter 1 naturmoten. I studien ar elevers intersubjektiva moten med trad
1 tokus. Dirigenom utmanas fenomenologins fokus pa minskliga méten och
handlingar. For att utveckla elevers forstielse av vixter kan undervisning
fokusera pa likheter eller olikheter mellan minniska och vaxt. I studien provas
bade likhets- och olikhetstanken 1 lirarnas undervisning. Utifrin tanken att
identifikation med vixter genom antropomorfism, dvs. personifiering av icke
manskliga djur eller vixter, kan férebygga vixtblindhet (Balding & Williams,
2016), har lirarlaget skapat en Storyline dir elever far identifiera sig med trad
tor att efter hand férvandlas till trad. Tillvigagangssittet kan ses som omvind
antropomorfering dir elever genom tradidentifiering 6vertar vaxters attribut
och sirskilda egenskaper, och pa sa sitt bryter det férgivettagna.

105



Som ett steg i analys- och tolkningsprocessen anvindes en modell 6ver
ekologisk literacy (Freebody & Luke, 1990). Min slutsats av resultatet ar att
Storylinens olika inslag bidragit till att eleverna kunnat utveckla ekologisk
literacy pa olika sitt och i olika hoég utstrickning, samt att utveckling av
ekologisk literacy dr en process som bygger pa upprepade inslag av
naturmoOten. I samband med bildskapande gavs eleverna utrymme att
diskutera sina erfarenheter av att vistas 1 skogen. Dessa diskussioner bidrog till
ett gemensamt reflekterande, vilket senare ledde till att eleverna tog stillning
(mot nedskrapning i skogen) och agerade, nagot som skedde 1 bada klasserna.
De yngre eleverna skapade plakat med slagord och samlades for ett
gemensamt demonstrationstag, medan de ildre eleverna bestimde sig for att
stada 1 skogen, gora soptunnor som de placerade i skogen tillsammans med
skyltar som uppmanade till att halla skogen ren och fri fran skrip. Studien
bekriftar dirmed tidigare forskning som visar vikten av att undervisning om
vaxter sker 1 autentisk naturmilijo och att starka personliga band till
naturmiljéer tycks vara forutsittning for att utveckla ekologisk literacy.
Studien visar vidare vikten av att f6lja upp de direkta naturmétena pa olika
sitt, sa att eleven far moijlighet att reflektera, diskutera och férdjupa sin
forstaelse. 1 intervjuer har elever gett uttryck for 6verviagande positiva
upplevelser av att vistas 1 skogen, moten med trid, samt Storyline som
arbetsform. Utifran min lararprofession kunde jag se tecken pa lirande under
arbetets gang. Det var didremot svart for eleverna att verbalisera vad de lart sig
i samband med det estetiskt inriktade arbetet. Estetiska erfarenheter i
naturmiljGer sags 1 sig inte som lirande. De férknippade lirande i forsta hand
med faktakunskap, varfér diskussion med elever om vad lirande kan innebara
ar angeldaget for deras meningsskapande i det estetiska arbetet. Intervju som
forskningsmetod for att komma dt fenomenet visade sig vara mindre fruktbart

an deltagande observation.

Artikel 5

Hiaggstrom, M. (2019). Students being transformed into trees: inverted
anthropomorphization in order to enhance connectedness to natural
environments and plants. I J. Reiss (red), Azt Theory and Practice in the
Aunthropocene. New York: Vernon Press, s. 137-153.
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Aven denna artikel bygger pa delstudie tvd. Hir presenteras underlag fran
deltagande observation och elevintervjuer, och fran det skapande arbetet som
lirarna iscensatte 1 storylineundervisning, sasom fotoelicitering och
multimodala uttryck. Ett satt att fa tillgang till elevernas livsvarldar, 1 tillagg till
deras egna utsagor, var att inkludera elevernas estetiska produktion, vilken ges
relativt stort utrymme i artikeln, i text saval som i bild.

Lirarnas Storylinearbete innefattade ett antropomorfistiskt pedagogiskt
upplagg. Det pedagogiska Storylinearbetet och elevernas forvandling till trad
diskuteras i forhallande till #ransformation theory med foérankring i Mezirows
(2000) arbete och i foérhallande till antropomorfism. Trad iar centralt for
eleverna i denna del av arbetet. Istallet for att lata trad fa manskliga
egenskaper har lararna i studien latit eleverna fa identifiera sig med trid. De
har under de veckor Storylinearbetet pagatt sakta “forvandlats™ till trad. Sin
torvandling har eleverna beskrivit genom dagboksanteckningar. Liraren i
arskurs 6 ledde detta arbete genom att sjalv komma till skolan med synliga
tecken pa forvandling. Exempelvis hade liraren en morgon malat sin hals som
barken pa en bjork. Hon stod vid fonstret i klassrummet och strickte sig efter
solljuset och beklagade sig fOr att ha blivit sa torstig da varen anlant. Eleverna
toljde snabbt lirarens rollspel och berattade diverse drapligheter de varit med
om for att de blivit som trid. Under Storylinearbetet bestimde eleverna i
arskurs 2 att de ville genomféra en demonstration for triden och mot
nedskripning i skogen. De skapade plakat och gick i ett demonstrationstag for
att visa sitt missndje mot minniskors sitt att behandla vixter, djur och
planeten.

I artikeln analyseras det empiriska underlaget och elevernas levda
erfarenheter av att vara i skogen utifran ett fenomenologiskt perspektiv pa den
andra, genom Levinas (1979). Resultatet diskuteras ocksa i relation till
estetikens roll 1 arbetet med Storylinen, och till art-based environmental education
(Mantere, 1992) och empowerment. Vidare fors en diskussion i relation till
miljoundervisning, hallbarhet och begreppet antropocen (Crutzen &
Stoermer, 2007).

Resultatet visar att elevernas relation till ett specifikt trad 1 skogen vuxit sig
stark under den 5-6 veckor langa Storylineperioden. Trad beskrivs som
individer, personer och ibland som vanner. Flera elever kan sjilva beskriva hur
deras syn pa trid och andra vixter forindrats under arbetets gang. Nagra
elever har gatt fran att se pa trdid som doda ting, jamforbara med berg och
stenar, till att forsta att de ar levande organismer med behov av exempelvis
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sol, ndring och vatten. Manga av eleverna jamfoér trad med manniskor och
menar att “trad ar precis som vi”’. Under elevernas transformation kunde en
horisontférskjutning ses genom att trad tydligt blev inkluderade i1 elevernas
livsvirldar.

Sammanfattning av resultaten

Det samlade resultatet pekar pa att minniskors levda erfarenheter i direkta
naturmoOten 1 skogsmiljo hianger samman med deras upplevelser av
skogsmiljon som nagot (Heidegger, 1993). Naturmoétena blir hirigenom
avhingiga de enskilda deltagarnas som-seende, det vill siga hur de uppfattar
skogen som rum for att gora, vara, erfara, leka, lira, forundras, glidjas och
ibland upproras. Dessa upplevelser, som genom reflektion blir till estetiska
erfarenheter, gor att den naturliga instillningen kan brytas. Skogsmiljon i sig
bidrar till stamningar som deltagarna uppskattar. Dessa stimningar beskrivs pa
olika satt av olika individer men bildar den gemensamma faktor som gor att
deltagarna girna atertkommer till skogsmiljon. Detta giller fér bada
delstudiernas deltagare. Oberoende av varfér deltagarna vill vistas i skogen,
det vill siga vad de gir1 skogen, tycks miljon ha haft en sa positiv inverkan att
det gar att havda att de har en relation till skogen.

Skogen framtrader i studien som en historiskt férankrad milj6, som bidrar
till kidnsla av samhorighet med andra och att inga 1 ett storre sammanhang.
Deltagarnas reflektioner Over att vara en del i detta sammanhang vacker
existentiella funderingar Gver att vara forankrad 1 tid och rum, eller med
Heideggers ord: att vara-i-varlden. Skogen framstills som en miljé och plats
som alltid har funnits medan olika generationer av manniskor passerar. I linje
med Schiitz (1999) beskrivning av platser som intersubjektiva, utgér skogen
tor deltagarna en intersubjektiv virld — i skogen har olika meningsskapande
aktiviteter agt rum, ager rum och kommer fortsattningsvis formodligen att dga
rum. Dessa aktiviteter bildar det som Schiitz (1972) benimner stock of
knowledge, det vill siga det gemensamma kollektivets samlade erfarenheter,
nagot som framtrader i deltagarnas referenser till kulturella foreteelser. Det
indikerar att deltagarnas som-seende maste forstds mot en gemensam kulturell
bakgrund som utvecklats 6ver tid.

Den sinnliga upplevelsen av skogens olika rum framtrider som
betydelsefulla for skogsupplevelsen: doften av mossa, tystnaden och ljud av
vinden i triden, knakande ljud fran grenar och kvistar beskrivs, skogens grona
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nyanser lyfts fram som del av skogens lugn. Platsen dar brevladan i studie ett
var placerad, dr en plats dir estetiska erfarenheter 1 skogen framtriader; den
vicker deltagarnas uppmairksamhet och kinslor. Den beskrivs som mystisk
och manga av deltagarna gor kulturella associationer till olika édndliga
livsvarldar: sagor, myter, filmer och bildkonst. Platsen i skogen dir eleverna 1
delstudie tva samlades infor olika aktiviteter, dr en plats dar estetiska
erfarenheter ar tydligt kroppsligt férankrade, som tycks uppmuntra eleverna
till lek och rorelse. Haskell (2017) beskriver skogen som foérkroppsligat
nitverk som vixter och minniskor delar. I studien kan estetiska erfarenheter 1
skogen beskrivas som en sammanvivd helhet mellan vixter, andra-an-
manniskor, mianniska och kultur.

Resultatet fran delstudie tva synliggor lirarens roll for mojligheten att
torebygga vaxtblindhet bland eleverna och utveckla det jag i
aktionsforskningsstudien benamner ekologisk literacy. Det har de deltagande
lirarna visat pa olika sitt, dels som forebild i det transformativa arbetet, dels
genom stottning och tillitande av elevers stillningstagande och handlingskraft.
Med grund 1 resultatet fran delstudie ett, tog lararna fasta pa vikten av att lata
barn (eleverna) fa leka och utforska skogen pa egen hand. Delstudie tva visar
att tid for reflektion Over skogsvistelserna, och lirarnas foljsamhet mot
elevernas vilja att agera, var centralt f6r hur Storylinearbetet fortskred. Det
skapande arbetet spelade en vasentlig roll, dd eleverna under
skapandeprocessen diskuterade sina estetiska erfarenheter 1 skogen med
varandra och med liraren. Fleverna gavs tid att fordjupa sina resonemang,
reflektera igen och prova sina asikter hoégt med varandra. Elevernas
diskussioner mojliggjorde en horisontsammansmaltning (Husserl, 1989;
Gadamer, 1997), sa att den enskilde elevens horisont kunde vidgas och
omfatta andra elevers. Diskussionerna gjorde att eleverna sedan tog stillning
for att agera mot nedskrapning. Resultatet av delstudie tva visar att de
intervjuade eleverna som vistades i skogen vid upprepade tillfallen under en
sammanhingande period och genom en sammanhallen undervisningsstrategi
(i det hir fallet genom en Storyline), utvecklade empati for vixterna (i
synnerhet trid) i skogen.

Resultatet pekar pa att det dr angeldget att diskutera var undervisning dger
rum, vilket tidigare forskning ocksd visar (t ex. Fjortoft, 2000; Jorgensen,
2014). Direkta naturméten som inkluderar estetiska erfarenheter visar sig i
studien ha potential att aktivera lirprocesser som ir av transformativ karaktar
(Mezirow, 2000). Det innebar ett lirande som férindrar elevens tidigare
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forstaelse, uppfattning och attityder gentemot naturmiljon och dess vixter. I
delstudien visar eleverna tecken pa ett sadant lirande. Larprocessen drev
eleverna till att ta stillning och till att agera. Pa sikt kan det fa betydelse for
hur eleven ser pa sig sjalv och sina mojligheter att paverka.

Sammantaget visar resultatet 1 bada delstudierna att skogen spelar, eller har
potential att spela, en essentiell roll i minniskors liv. Som det visar sig i
studierna, far skogen, som regional livsvarld, olika utrymme i en individs
livsvirld under dennes liv (Bengtsson, 2005). 1 de vuxna deltagarnas
livsvirldar breder arbetslivets regionala livsvarld ut sig pa bekostnad av
skogens, vilket kommer till uttryck i jamforelser av skogen som en plats for
kontemplation gentemot det stressiga vardags- och arbetslivet. For eleverna
tick skogen som regional livsvirld ta plats 1 elevernas livsvarldar, nigot som
bidragit till att eleverna fatt mojlighet att bryta den naturliga instillningen
(Husserl, 2004). Genom den platsbaserade undervisningen i skogen har
eleverna erfarit vixter 1 direkta naturmoéten. De har ocksa genom skapande
aktiviteter fordjupat sina erfarenheter frin skogsmiljon, och dirmed

forstaelsen och empati for trad och andra vixter, och f6r andra-in-manniskor.
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AKTUELLT KAPITEL

6. Diskussion

Hir, i det sista och sjitte kapitlet, diskuteras avhandlingens resultat och fragor
som resultatet vicker, framforallt med avsikt att belysa vad estetiska
erfarenheter 1 direkta naturmoten betyder och kan betyda for manniskor i
allmanhet och for skolelever i synnerhet. Estetiska erfarenheter 1 naturméten
innebar i studien att kidnslor av att vara ett med naturen, med skogen som
milj6 och med enskilda trad, vicks. Bade studiens elever och de vuxna
deltagarna ar kanslomissigt berérda och engagerade av att vara i skogen.
Tidigare studier visar att manniskor mar fysiskt och psykiskt bra av
skogsvistelser (Lundell & Dolling, 2010), vilket dven resultatet 1 denna studie
visar. Resultatet visar ocksd att nir manniskor regelbundet aterkommer till
skogsmiljon handlar upplevelsen av att vara ett med naturen om nagot mer an
vilmiende; upplevelsen fir existentiella dimensioner. [arandet i skogen
innebir att vara med och att vara / naturmiljon, och att 4/ en del av den. Den
samexistens som varandet och tillblivelsen 1 skogen innebar, betyder att bade
uppticka den andra (Levinas, 1979) som i det har fallet utgors av trdd, och att
uppticka sig sjilv, som objekt fOr den andra. Den existentiella fenomenologin
framhaller, genom Sartre (1984), individen som aktivt meningssékande, och
hirmed stindigt involverad i processen att 4/ Studiens resultat pekar mot en
sadan process: att bli en manniska férankrad i en levd plats och att bli en
agerande manniska. Studien visar ocksa att skogen ir en betydelsefull miljé for
att skapa relationer till andra-dn-minniskor, att utveckla ett personligt
forhallningssatt  till miljorelaterade sporsmal och for att motverka
vixtblindhet.

Resultatet kommer hirefter att diskuteras med avstamp 1 tvd teman som
framtritt 1 resultatet: kinsla av sammanhang, det vill siga att vara del 1 nagot
storre, och samhorighet med den andra, framforallt med trid. Dairefter
diskuteras resultatet 1 forhallande till tinkbara implikationer f6r pedagogiskt
arbete, vilka handlar om elevers mojlighets- och handlingshorisonter, samt
indliga virldar. Estetiska erfarenheter foljer som en r6d trad genom
diskussionen. Kapitlet avslutas med en avslutande reflektion om studiens
kunskapsbidrag och vidare uppfoljning.
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Kansla av sammanhang genom estetiska
erfarenheter 1 naturmoten

Minniskors samhorighet med skogsmiljoer bygger pa ling tradition av att leva
i, med och av skog, nigot som piverkar hur vi idag forhaller oss till
skogsmiljon. Studien visar att estetiska erfarenheter 1 naturmoéten har betydelse
tor deltagarnas kinsla av sammanhang som skapar samhorighet med tidigare
generationer och med andra-dn-minniskor. Denna kinsla hinger thop med
den estetiska erfarenheten, som blir mojlig genom att deltagarna reflekterar
over det de erfar. Resultatet visar att nir deltagarna reflekterar, skriftligt,
muntligt eller 1 skapande arbeten, forstis skogsmiljon pa nya sitt. Den
sinnesstimning som skapas av deltagarnas aktiviteter i skogen, och som
vicker tidigare minnen av skogsupplevelser, dr avgorande for deras kinsla av
sammanhang. Livsvirlden upplevs genom den levda kroppen och det visas 1
deltagarnas beskrivningar av skogens dofter av bark och mossa, bladens
farger, vindens sus i tridkronor och l6évverk, prasslande och knakande ljud
fran trdd, fagelsaing, och mossans mjuka mattor. I resultatet som helhet
framtrider skogen ocksi som en sirskild plats, och som sidan viktig for
deltagarnas erfarande av livsvirlden och att vara minniska 1 varlden; platsen
och individen ir sammanlinkade; de 4r en helhet. Med tanke pa den
omvalvande tid vi lever i, med global uppvirmning, milj6f6rstéring och
massutrotning, torde samhorighet med naturmiljéer, sasom den visas i
studien, vara ett angelaget mal for skolans miljoperspektiv.

Ett av skolans uppdrag ir att ge elever 6verblick och sammanhang, bland
annat genom miljoperspektivet  (Skolverket, 2011). Overblick och
sammanhang dr 4an viktigare i1 var tid, da vi stir infér avgorande
socioekologiska utmaningar, och da vi ofrankomligen behéver omskapa var
sjalvbild och livsstil (Head, 2016). For att dstadkomma forindringar av sidant
slag, framhaller Skolverket (2011) att elever ska ges mojlighet att utveckla
personliga forhallningssitt till miljofragor. Resultatet visar, vilket jag redan 1
inledningen antog, att direkta naturméten ar ett mojligt sitt, eller kanske en
forutsittning, for att skapa intresse for miljon. Hir betonar de vuxna
deltagarna vikten av att de som barn tidigt fick méjlighet att utveckla kinslor
till naturmiljéer. For eleverna i delstudie tva vicktes ett kinslomassigt
engagemang och vilja att agera nir eleverna sjilva fick inflytande Over
undervisningen och dirmed mojlighet att driva igenom aktiviteter. Resultatet

visar ocksa att kdnsla av sammanhang tycks vara essentiellt f6r deltagarnas
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lingtan till, och aven behov av, att aterkomma till skogsmiljon. Kénslan av att
vara en del 1 nagot storre, ar exempel pd hur studiens deltagare uttrycker
tillhorighet med naturen och kinsla av sammanhang. Flevernas betraktande av

trad som kompisar dr ett annat exempel.

Skogens betydelse for kidnsla av samexistens

Platser ar fundamentala f6r manniskor (Lewicka, 2008), deras livsvirldar och
sammanhang, och existerar darfér inte som avskilda fran eller utanfor
individen; plats och individ ar sammanflatade. Deltagarna 1 studien ger skogen
som plats olika virden och betydelser, vilka i sin tur blir meningsskapande. Att
vara 1 skogen blir pa sa vis en besjalad upplevelse. En f6ljd av resultatet ar att
betrakta skogen som en betydelsefull plats for att lira sig bade o7z andra-an-
minniskor och att lira sig av dem. I skogen kan livslainga relationer mellan
minniska och andra-dn-minniskor uppsta. Sadana relationer ir, enligt Balding
och Williams (2016) nodvandiga for att minniskor ska vilja engagera sig i
natur- och miljévard. De ar ocksa betydande for att motverka vaxtblindhet
(Wandersee & Schlusser, 1999), for kinslan av att vara ett med naturen
(Mitten, 2017) och for miljérelaterade lirprocesser (Jorgensen 2014). Denna
relationella aspekt ar darfor visentlig 1 arbete med skolans miljoperspektiv,
liksom de forkroppsligade erfarenheternas betydelse for att vicka
medvetenhet om miljons historicitet.

I tidigare forskningslitteratur framstalls estetiska erfarenheter 1
naturmiljoer, 1 undervisningssammanhang, som vagar till forstaelse av det egna
livet, andra organismer, och miljon 1 sig (Mantere, 1992; Kovacs m fl., 2000;
Inwood, 2010; Curtis m fl., 2012; van Boeckel, 2013). Detta avhandlingsarbete
visar liknande resultat. Det ar rimligt att anta att undervisning som
genomsyras av estetiska erfarenheter i naturméten kan bidra till att elever blir
mer mottagliga for det som naturmiljéer kommunicerar, och i férlingningen
till forstaelse av vilken roll naturmiljder spelar som livsmiljo foér olika
organismer och ekosystem. Kontinuerliga naturméten kan bli en startpunkt
for elevers kansla av sliktskap med andra-dn-miénniskor, och ett satt for larare
att minska antropocentriska perspektiv pa forhillandet mellan ménniska och
andra-in-manniskor.  Hirigenom kan wundervisning verka for ett
jamlikhetstinkande och oOka elevers fOrstaelse for savil vixters som
minniskors betydelse for livet pa jorden. Ett nytt 2/ skulle kunna skapas
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(Snabjornsdottir & Wilson, 2014), dir trad och andra vixter inte betraktas 1
torhallande till vilken nytta de har f6r minniskor (Knapp, 2019).

Levda erfarenheter av forhédllandet mellan mainniska och andra-an-
minniskor kan, som resultatet visar, bidra till en stark och innerlig kinsla av
samexistens. I skogen vacks deltagarnas existentiella tankar, och funderingar