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Abstrakt

Titel Toleransens betydelse i socialt stodutbyte - En kvalitativ studie bland sju Tamangfamiljer
i Kathmandudalen, Nepal

Forfattare Sofia Gardarfve
Nyckelord socialt kapital, socialt stodutbyte, grounded theory, Nepal, Tamang, tolerans

Samhillet priglas av monster for beteende och interaktion som skapas och aterskapas i
samspelet mellan individualitet/kollektivitet samt frihet/tvang och utgoér darmed en méingd olika
sociala aspekter och sociala fenomen. Ett av dessa fenomen handlar om socialt stodutbyte och
det sociala kapitalet. For att fa syn pa och undersoka hur detta kan te sig i ett specifikt samhille
och bidra till kunskapsbilden kring detta gjordes denna studie med sju familjer i en by i Nepal.
Byn och familjerna gav en bild och ett exempel pa hur det kan se ut pa en plats dér socialt
stodutbyte har en avgorande roll i livsformen. Genom observationer och intervjuer har jag
saledes undersokt och sokt synliggora det sociala stodutbytets omraden och betydelser. Studien
genomfordes i en grounded theory-inspirerad ansats dir jag @mnade soka och analysera
huvudproblematiken och den sé kallade kdrnkategorin utifran vad empirin visade.
Resultatanalysen visade att tolerans var huvudproblematiken/kédrnkategorin som fanns i det
sociala stodutbytet, men tolerans utgjorde dven 16sningen pa denna problematik, sa som
metoden kriver. Vidare analyserades ocksa andra viktiga kategorier i relation till
huvudproblematiken tolerans. Dessa dr: forutséttning for problemlosning, tillit, beroende samt
uppriktighet. Med denna analys har en teoretisk forstaelse; en grundad teori om man sa vill,
uppnatts och lagt en grund for en storre forstaelse om toleransens nddvéndighet, vilken kan
bidra till kunskapsbilden kring sociala stodutbyten som socialt fenomen, och del av vart sociala
liv och socialt arbete, bade nationellt och internationellt sett.

Society is characterized by patterns of behavior and interaction that is created and recreated in
the interplay between individuality/collectivity and freedom/constraint, thus represents a
variety of social issues and social phenomena. One of these phenomena is social support
exchanges and social capital. In order to obtain views on how this might appear in a specific
society and contribute to the knowledge about social support exchanges and social capital, this
study was done with seven families in a village in Nepal. The village and the families gave a
view and an example of how it might look in a place where social support exchanges plays a
crucial role in this way of living. Through observations and interviews I have tried to make the
social support exchange areas and meanings visibile. The study had a grounded theory-inspired
approach where I intended to seek and analyze the main problems and the so-called core
category based on what empirical data showed. The resultanalysis showed that tolerance was
the main problem/core category that existed in the social support exchanges, but tolerance also
constituted the solution to this problem, as the method requires. Furthermore other important
categories were also analyzed in relation to the main problems tolerance. These are: the
prerequisite for problemsolving, trust, dependence and honesty. With this analysis, a theoretical
understanding; a grounded theory was achieved and made a foundation for a better
understanding of the necessity of tolerance which can contribute to the knowledge of social
support exchanges as a social phenomenon, and part of our social life and social work, both
nationally and internationally.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund och problemformulering

Minniskor har i alla tider levt i spanningsfiltet mellan individualitet och kollektivitet,
mer eller mindre och pa olika sitt under olika epoker. Pa sa sitt priglas samhillet
ddrmed utav monster av normer som skapas och aterskapas av a en sidan frihet och
andra sidan tvang. Hur samhéllet ser ut utmynnar i en specifik social livsform som sidger
nigot om detta och om de normer som finns i densamma (Asplund 1983). Over hela
vérlden skapas och aterskapas saledes olika livsformer beroende pa vilka stromningar
som finns. Sedan sekelskiftet och industrialismen med den menar Asplund (1983) att
manga europeiska ldnder, ddribland Sverige, gjort en sa kallad 6vergang dar livsformen
tidigare préglats av kollektivitet men alltsedan detta kommit att priaglas mer och mer av
individualitet. Denna livsform som sambhdllet i Sverige préglas av idag skapas och
aterskapas interaktivt i relationen mellan individualitet/kollektivitet och frihet/tvang och
har ddarmed flera olika sociala aspekter och sociala fenomen. En av dessa aspekter dr
den vilfirdspolitiska dédr den ekonomiska dimensionen/aspekten har foretrade framfor
den sociala, vilket kommer att prigla var svenska livsform pa ett sirskilt sitt dar
socialpolitiken visar en avvikande utveckling, sirskilt i jamforelse med exempelvis
sydeuropeiska lander (Asplund 1983; Hessle 2012). Det internationella sociala arbetet
har historiskt sett intresserat sig for livsformers sociala aspekter i ett globalt perspektiv
med fokus pa hur de olika individualistiska och kollektivistiska stromningarna ter sig,
just pa grund utav dess koppling till hur globala trender alltid kommit att paverka
socialarbetarnas professionella roll, menar Lynne och Link (2012). Kort sagt; for att
vara relevant och effektiv inom socialt arbete nationellt och lokalt méste det finnas en
nirvaro, medverkan och anslutning till det internationella sociala arbetets praktik och
politik. Den sociala problematik som vi méter i var samtida viérld kan varken analyseras
eller bekdmpas effektivt utan ett internationellt perspektiv med fokus pa bland annat
dess sociala aspekter och fenomen (Lynne & Link 2012).

I och med denna bakgrund ir det alltsa tydligt att for att kunna forsta de sociala
aspekter och fenomen som vi brottas med i var nérhet och vardag och som paverkar
vara levnadsvillkor som ménniskor, behover vi ibland titta pa det for oss frimmande
och obekanta i andra delar av virlden och dirigenom ifragasitta det for oss vardagliga
och vilbekanta. Detta handlar om att utmana sina egna forkunskaper, attityder och
forestidllningar om virlden genom att utsitta sig for frimmande och nya situationer,
menar Hessle (2008).

For ett par ar sedan besokte jag bergsbyn Tholo Gaun i centrala Nepal dér jag har
valt att forlagga denna studie som fokuserar det som, for mig, framstod som fraimmande
vid mitt forsta mote med byn; hur det sociala stodet och utbytet i byn som ett kollektiv
priglade livsformen och individerna pa ett starkt och spinnande vis. Min nyfikenhet f6r
detta vixte @n mer da jag borjade se de svarigheter som detta ocksa bar med sig. Att
anvinda sig av varandra i den utstrickning som man i denna bergsby gjorde &r inte pa
nagot sitt nytt, utan har skett och sker i alla livsformer pa ett eller annat sétt och i en
eller annan utstrackning. Podngen med att undersoka detta sociala fenomen i denna
specifika by handlar saledes om att just ifragasétta det som dr vardagligt och vilbekant i
den kultur dir jag dr uppvuxen. Detta genom att utmana mina férkunskaper och
forestillningar med hjélp av att utsitta mig och soka fordjupad forstaelse for denna
frimmande och nya situation, pa det sitt som Hessle beskriver (2008).

Socialt kapital och sociala stodutbyten dr begrepp som anvinds tidvis synonymt och
tidvis separat (vilket dven jag kommer gora). Dock idr det tydligt att intresset for socialt



kapital och dess betydelse i utsatta samhéllen och relation, véxt i stor omfattning de
senaste aren. Intresset och definitionerna for socialt kapital har blivit sa pass breda att de
forekommer inom forskningsomraden savél som ekonomi och psykologi, som i
sociologisk forskning och forskning for socialt arbete (Wilkinson & Marmot 2003;
WHO 2008; World Bank 1998). Under 90-, och 00-talet kom begreppet att dyka upp pa
alla dessa forskningsomraden och nadde mojligtvis sin kulmen nér bade World Bank
och World Health Organization tog till sig begreppet som anvéndbart for att utjamna
och forebygga social och ekonomisk oréttvisa och ohélsa (Thomas 2010; WHO 2008;
World Bank 1998). World Bank argumenterade hir for att det sociala kapitalet skulle
vara den felande lidnken i utveckling och fattigdomsbekdmpning, medan WHO i sin tur
argumenterade for det sociala kapitalet och det sociala stodets betydelse som en av de
sociala bestamningsfaktorerna i arbetet for att framja jamlik hdlsa (Wilkinson &
Marmot 2003; WHO 2008; World Bank 1998).

Samtidigt reser sig berittelser och utsagor kring baksidan av fenomenets
anvindbarhet och tillamplighet didr man ifragasitter bland annat att fenomenet och
begreppet anvinds i en onyanserad forstaelse utifran makt och norm. En annan kritik
bestar utav att man inte analyserar sjilva relationen som utbytet sker inom (Iyengar
2012; Portes 1998; Rothstein 2002; Thomas 2010).

1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie &r att undersoka forekomsten och betydelsen av (det vi i var
kultur skulle kalla for) socialt stodutbyte mellan ménniskorna i denna livsform, i en
nepalesisk by som kontext. Utifran hur ménniskorna i livsformen talar om detta, &r
syftet vidare att teoretiskt analysera hur och varfor socialt stodutbyte fortgar med det
sociala kapitalet som central faktor. Nedbrutet i tre Gverskadliga fragestillningar:

1. Pa vilka livsomraden forekommer socialt stddutbyte och vad bestér det av? Hur kan
man forsta det sociala nitverkets och sociala kapitalets betydelse i relation till detta?

2. Hur beskriver (upplever) méinniskorna livsformen och normerna for socialt
stodutbyte? Vilken betydelse har det sociala stodutbytet for dem och under vilka
forutsdttningar sker det?

3. Vilken dr huvudproblematiken och drivkraften for utbyte av socialt stod och vad
kravs for att det ska fungera?

1.3 Begreppet livsform

Livsform &r det begrepp jag valt att anvinda for att prata om det specifika sitt ett
sambhiille i social mening dr utformat. Detta begrepp &r taget fran sociologen Johan
Asplund som i sin bok Tid, rum, individ och kollektiv (1983) problematiserar de olika
former vara samhillen tagit under det senaste arhundradet. Han betonar samhillet som
ett levande system dér individualitet och kollektivitet inte dr oberoende av varandra utan
tva sidor av samma foreteelse. Han foresprakar ett binokulért synsitt ddr man istéllet for
att se samhiéllet som nagot dér individerna dr innehallet och samhillet dr formen, ser
individerna och samhéllet som en organism, en helhet. De handlingar man da observerar
blir inte en handling en bestandsdel i helheten utfor, utan en hiandelse i helheten, utférda
av helheten. Samhdllet blir som en individ som agerar och reagerar, som kédnner, tinker



och har en vilja. Samtidigt sa framhaller Asplund den komplicerade relationen mellan
individualitet och kollektivitet; ”Individualitet ir inte detsamma som frihet;
individualitet dr frihet och tvang. Kollektivitet dr inte detsamma som tvang; kollektivitet
ar tvang och frihet.” (Asplund 1983: 211). Detta synsétt oppnar upp for ett sitt att se pa
det samhdllet som jag studerat som just en helhet, men samtidigt med en komplex
forhallningsram till individens roll i det kollektiva. Individen blir mer &n bara individ i
kraft av att saker gors tillsammans. Da jag gjort min studie har jag standigt funderat
over hur byn/samhillet och individens roll ser ut och formas, samt hur jag som
observator och undersokare ska forhalla mig till den. I Asplunds resonemang hittar jag
en tankefigur som for mig fungerar att se pa mina observationer och min empiri utifran,
men, sa som Asplund skriver, ”Att detta dr svdrt dr en annan sak.” (Asplund 1983: 211).



2 Tidigare forskning

2.1 Att borja i det vilbekanta

Bo Rothstein och Staffan Kumlin diskuterar i artikeln Demokrati, socialt kapital och
fortroende (2002) Robert Putnams definition och forskning av socialt kapital samt
huruvida dess kausala samband med demokrati och ekonomisk tillvixt existerar eller
inte. Vidare argumenterar forfattarna for att ett samband pa makroniva som visar pa att
deltagande i olika organisationer/nitverk okar individers bendgenhet att lita pa andra
manniskor, endast kan anvidndas som indikatorer for var nagonstans pa mikronivan det
kan vara 1ont att soka djupare kunskap. For att vidare kunna bevisa hur socialt kapital
fungerar pa mikroniva maste det finnas teori om hur den sociala mekaniken forstas och
forklaras pa individniva samt ge nagon form av empiriska indikatorer pa detta. Parallellt
gor de jamforelser av detta samband med den svenska befolkningen och sirskilt
Goteborgs befolkning genom kvantitativa SOM-undersokningar. Genom en variabel
hittar man samband mellan hur ett lands politiska institutioner anses vara korrupta
minskar graden av mellanménskligt fortroende. Forfattarna gor en jamforelse av
stadsdelen Angered och Goteborg som helhet och konstaterar att det finns ett sadant
samband dir Angeredsborna skulle ha mindre mellanménsklig tillit for att dessa boende
skulle ha ett ursprung fran linder med hogre grad av korruption. Samtidigt menar
forfattarna att om man ser till andra variabler som politiskt intresse och engagemang,
anstéllningssektor, utbildningsniva, subjektiv klasstillhorighet, sd minskar detta
samband avsevirt. Vidare har man en hypotes om att kontakter med behovsprovande
vilfardsinstitutioner skulle minska tilliten till andra ménniskor och menar att det i sjdlva
verket dr detta samband som en teori om socialt kapital bor utga fran. Detta menar man
alltsa pavisar att det finns ett felaktigt fokus pa frivilliga organisationer och ideella
nédtverk och menar dérvid att Putnams teori om socialt kapital pa detta sitt dr inkorrekt
(Rothstein & Kumlin 2002).

Denna artikel blir ett viktigt avstamp i min studie da den forst och framst kritiserar
Robert Putnams kausala samband och visar pa alternativa samband samt i och med detta
framhaller studier som inte bara artikulerar makroniva utan dven mikroniva. I enlighet
med detta sa gor min studie en ansats att soka en djupare forstaelse for den sociala
problematiken pa individniva och ger empiriska indikatorer pa detta genom
observationer och intervjuer.

2.2 Flera forklaringsmodeller - men inga givna

Radhika Iyengar redogor i artikeln Forms of social capital in India: a case study of
Jhabua district (2012) for ett flertal olika former av socialt kapital genom en
litteraturundersokning av bade teoretiska koder och empiriskt material i
Jhabuadisktriktet i Indien. Forfattaren menar att huvudpoédngen med det sociala kapitalet
dr att anvédnda styrkan i nédtverken for att skapa unika lokala identiteter som hjélper till
att mobilisera individuella resurser for att i sin tur uppna ett gemensamt mal. I studien
definieras dock aldrig socialt kapital som ett begrepp utan Iyengar anvinder sig av flera
olika forklaringsmodeller for att pavisa att det inte finns nagra fardiga formler f6r hur
det sociala kapitalet kan se ut eller bor fungera. Vidare menar Iyengar att detta beror pa
att det sociala kapitalet fordandrar sin form beroende av kontexten, det dr diarfor 16nlost
att pa forhand definiera vad det skulle handla om. Nagra av de olika former som ur
Iyengars empiri framkommer handlar exempelvis om social kontroll, sociala normer,



samarbete och samordning samt medborgerligt engagemang. Slutresultatet bestar bland
annat av att den empiriska genomsokningen visar att socialt kapital talas om i termer av
sociala organisationer och dess funktioner, i jamforelse med att bade den empiriska och
teoretiska genomsokningen visar att interpersonellt fortroende dr den gemensamma
dominanten. Vidare var ett annat viktigt omrade fortrostan pa att ens sociala nitverk
som problemlosande faktor (Iyengar 2012).

For min studie betyder Iyengars slutsats framforallt att det dr viktigt med en 6ppen
inledande héllning dir jag inte later mig forforas av forgivettaganden nér det kommer
till min uppfattning kring det sociala kapitalets form. Vidare blir det intressant att
jamfora mina empiriska och teoretiska resultat med det som denna studie framhallit.
Slutligen dr Iyengars studie ocksa spiannande i forhéallande till Nepal av geografiska skl
dér Nepal och Indien ér grannldnder och star i stor stdndig interaktion med varandra
(Landguiden 2013).

2.3 Reciprocitet - anviindbart eller inte?

Resilient and Resourceful? A Case Study on How the Poor Cope in Kerala, India (2010)
ar en angelidgen studie dér Bejoy K. Thomas framhaller en del av det sociala kapitalet
som handlar om reciprocitet; jag kan férvinta mig en pa nagot stt likvérdig gentjénst
nér jag utfor nagot for ndgon annan. Thomas menar att just reciprocitetens betydelse for
de fattigaste i delstaten Kerala i Indien inte skulle vara en mojlig vig for att fa tillgang
till det sociala kapitalet, och att det sociala kapitalet i sin tur da skulle vara oanvindbart.
Detta bygger pa empiriskt material dir respondenterna redogor for att man inte kan gora
nagra utbyten och forgivettaganden av det sociala kapitalet om man inte pa nagot sitt
kan betala tillbaka inom det ndrmaste. Thomas fann att detta géllde flera delar av utbytet
fran ekonomiskt stdd till produkter och tjanster (Thomas 2010).

Denna upptickt tar jag med mig som en viktig del av min studie da reciprocitet dr en
viktig bestandsdel i sa gott som all litteratur kring socialt kapital och sociala stodutbyten
som jag gjort en genomldsning av, manga menar att detta dr vad sjidlva utbytet bestar av
(se ex Koli & Kiinemund 2003). Jag kommer ifragasitta och problematisera detta
utifran min studie och mitt empiriska material och utforska dess relevans for det som
framtridder som huvudproblematiken da jag undersoker socialt kapital och stodutbyte i
Tholo Gaun.

2.4 1 kontexten Nepal

Alexander Dill vid Basel Institute of Commons and Economics bidrar med en intressant
kvantitativ undersokning av en nepalesisk by dir 567 familjer fran folkgruppen
Chapang utgor undersokningsomradet. I Gift and economy trust in rural Nepal — study
among 567 families of mountain farmers (2010) beskriver Alexander Dill hur man
forsokt mita det existerande sociala kapitalet. Den omfattande enkit- och
intervjuundersdkningen visar pa hoga procentsatser i manga former av utbyte och Dill
menar ddarmed att gdvoekonomi och fortroende kan skapa forutsittningar for ekonomisk
utveckling och bidra till social utvecklingshjilp. Samtidigt agrumenterar Dill for att
socialt kapital inte kan mitas i de existerande databaserna for detsamma da dessa baser
reducerar socialt kapital till procentsatser som talar om hur méanga som &r organiserade
inom genrella och formella aktiviteter (Dill 2010).

Denna undersokning har bidragit till att skapa mina fragestillningar i viss
utstrackning da det hér finns en stor tilltro till hur socialt kapital kan vara en del i



framtida ekonomisk och social utveckling i Nepal, och samtidigt fungera som
foregangare och foretradare for sociala niatverk som kan bidra till social utveckling.
Samtidigt oppnar resonemanget upp for en forstaelse dar man maste skapa en fordjupad
kunskap for det sociala kapitalet i en mera vardagsnéra kontext med exempelvis
utgangspunkterna: dela mat och vatten, hélso och sjukvard, hjdlp inom jordbruk,
stidning, transport, religésa aktiviteter, musik, hantverk, omvardnad, undervisning och
traning som varit de centrala huvudpunkterna i undersokningen. Undersokningen Basel
Institutet gjorde beskriver ocksa en dimension diar man genom att undersoka det sociala
kapitalet dr med i sjédlva aterskapandet av det, genom att just synliggora, undersoka,
uppmirksamma och uppmuntra det. Detta &r ocksa en dimension jag @mnar undersoka
och hoppas bidra till i min studie (Dill 2010).

Denna undersokning blev ett viktigt startskott for min studie da jag hirefter ville gora
en genomlisning av kvalitativa studier som undersoker socialt kapital i Nepal. Hir
upptickte jag att detta gjorts i oerhort liten utstriackning, och inte alls da det kom till
socialt kapital i en interaktiv mening som gor en ansats att beskriva det interpersonella
existerande kapitalet istéllet for det sociala kapitalet i relation till formella
organisationer och institutioner.



3 Teoretiskt perspektiv

3.1 Externteoretisk ansats

I enlighet med en grounded theory-ansats dr det av stor betydelse att inte dgna sig at en
omfattande litteraturgenomgéang under tiden man inhdmtar sin empiri. Istéllet dr det
meningen att man som undersdkande inte ska bli begrinsad, blockerad eller pa andra
sétt hindrad att generera kategorier, egenskaper och teoretiska koder under arbetets
gang. Pa detta sitt dr grounded theory till for att uppticka koncept och hypoteser, inte
for att testa dem eller replikera dem. Det dr forst ndr den skapade teorin ter sig skiligt
utvecklad och denna funnit sin logik som man for in externa teorier. Harvid avses risken
att ’trycka in” empiri i redan existerande teorier bli mindre; empirin far pa detta sétt en
annan inramning dér den teoretiska forstaelsen/den grundade teorin tillskrivs
huvudrollen i analysen och externa teorier blir ett sitt att ytterligare ge forstaelsen
skirpa och distinkthet. Den externa teorin ska relatera till den skapade teorin, inte visa
pa dess relevans eller trovirdighet, detta ska den teoretiska forstaelsen/grundade teorin
sjalv framhalla i sin bearbetbarhet, ekvivalens och logik (Glaser 1992; Hartman 2001).

Inramningen for det teoretiska perspektivet i min analys bestar av de teoretiska
begrepp och perspektiv som framstétt som viktiga i relevans till den teoretiska forstaelse
som skapats inom ramen for empirin. Detta har bildat mer av ett teoretiskt perspektiv
dir det sociala stodutbytet sitts i fokus, inom ramen for stodformernas och det sociala
nitverkets betydelse for tillgangen till det sociala kapitalet. Begreppen och tillsammans
det perspektiv som de bildar kommer anvindas i syfte att relatera, forsta, inspirera och
ytterligare begreppsliggora min teoretiska forstaelse/grundade teori.

3.2 Socialt kapital

I studien har socialt kapital varit det centrala fenomenet for mitt sékande och
observerande. Socialt kapital har sin uppkomst och utveckling i flera olika
forskningsomraden. Fenomenet och begreppet ir standigt fordnderligt och har en uppsjo
av forklaringsmodeller beroende pa vilket forskningsomrade och vilken
vetenskapsteoretisk utgangspunkt som tillampas eller &r i centrum. Jag kommer hér
redogora for hur jag anvinder begreppet i studien och hur min forstaelseram ser ut och
véljer hir att lyfta fram tva sociologers definitioner och forstaelser av socialt kapital.

Min forstaelse for socialt kapital borjar i Pierre Bourdieu, men utdkas av Alejandro
Portes kritik och problematisering. Bourdieus definition av socialt kapital ter sig vara
grunden for hur socialt kapital kommit att utvecklas allt sedan 1970-talet (Bourdieu
1986; Portes 1998).

Social capital is the aggregate of the actual or potential resources which are linked to
possession of a durable network of more or less institutionalized relationships of mutual
acquaintance and recognition — or in other words, to membership in a group — which
provides each of its members with the backing of the collectivity-owned capital, a
“credential”, which entitles them to credit, in the various senses of the word. These
relationships may exist only in the practical state, in material and/or symbolic exchanges
which help to maintain them.
(Bourdieu 1986: 248-249)

Forst och framst sétter Bourdieu sin ram for det sociala kapitalet inom det sociala
nétverket, vilket gor det intressant att se ndrmare pa begreppet sociala nétverk, vilket jag



senare kommer gora. For det andra sa sitter Bourdieu kollektivitet i centrum for det
sociala kapitalet, vilket alltsa blir utgangspunkten f6r mina observationer, analysen tar
sin utgangspunkt i hur systemet i sig med omradena for och betydelsen av utbytet av det
sociala kapitalet ser ut. Detta dr dven det tredje som jag tar min utgangspunkt i,
Bourdieu menar att det sociala kapitalet existerar i det praktiska tillstindet med
materiella och/eller symboliska utbyten, vilket uppritthaller dem. I detta pekar alltsa
min studie vidare via ndtverk till specifika utbyten av stod inom de nétverk som finns. I
Bourdieus definition finns ocksa ett uttryck for en klass- och maktdimension. Att vara
del av ett nitverk dér socialt kapital utbyts och innehas innebér ocksa att vara del av en
klass dér detta innehas i relation till andra kapitalformer och dér det fors en stindig
kamp om detta. Bourdieu framhaller detta som en faktor vilket gor socialt kapital inte
bara som nagot av godo, utan dven nagot som kan komma att skapa djupare klyftor i ett
samhille (Bourdieu 1986).

Hir inspireras jag av sociologen Alejandro Portes kritik i begreppsliggorandet av
socialt kapital som en del av min forstaelse. Portes for fram en kritik som understryker
att socialt kapital som begrepp framforallt ofta forklarar positiva utfall och
konsekvenser och framhaller sociologins partiskhet i att girna se goda saker vixa ur
sociala och sillskapliga sammanhang. Han betonar hér sérskilt hur létt det dr att hamna i
moraliserande framf6éranden istéllet for sociala och sociologiska analyser. Han
framhaller de negativa formerna som likvérdiga i beskrivningen av socialt kapital och
vad det for med sig for konsekvenser. For att illustrera detta delar han vidare upp det
sociala kapitalet i kiillor och effekter och framhaller bade de negativa och positiva
effekterna av detta, samt problematiserar detta genom att framhalla vad som just
genererar socialt kapital och vilket som dr effekterna av det (figur 1). Hans definition av
socialt kapital blir hiarvid ndgot som kommer till genom relationerna till andra vilket blir
grunden och kéllan for ett utbyte genom detta sociala kapital (Portes 1998).

Sources: Definition Consequences
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3.3 Sociala nitverk

Sociologen Clyde Mitchells studier har varit avgorande for néatverksforskning. Han
anvénder det sociala nitverket som ett verktyg for analys och definierar det som ett
sarskilt antal uppséttning sammanlidnkningar mellan ett bestimt antal personer, diar
sammanlidnkningarnas egenskaper som helhet sarskilt karaktiserar en mojlighet att
Oversitta det sociala beteende som de inblandande personerna uppvisar. Vidare
definierar och dimensionerar Mitchell ett socialt nitverk i en viss uppséttning
analyserande begrepp som tillsammans bildar ett analysverktyg for att férsta ménniskors
beteende. Han delar upp det i tva olika ytterligare dimensioner; strukturella och
interaktionella egenskaper. Hir bestar de strukturella i utgdngsidge; vem forskaren utgar
fran, densitet/frekvens; i vilken grad en specifik manniskas nétverk har relationer till
varandra, tillgdnglighet; i vilken grad sammanldnkningar emellan méanniskor behovs for
att na majoriteten samt réckvidd; avser vem man har direkt kontakt med och ddrmed
inte behover ga omvégar for att fa tag pa den onskade personen ifraga, rickvidden 6kar
didrmed om man har direkt kontakt i flera olika sociala kretsar. De interaktionella avser
meningen med relationen, om det handlar om en relation med exempelvis arbete eller
véinskap som syfte. Hir utokar Mitchell ocksa forstaelsen med bland annat multiplex
mening som innebir att en relation mellan tva ménniskor finns i mer 4n en normativ
kontext, exempelvis arbete och vinskap som innebir att man maste férhalla sig till flera
olika kontexters normer och relationen féar betydelse i flera meningar. Riktning; syftar
pa forbindelse i relationen, om det handlar om symmetriska eller asymmetriska
relationer, varaktighet; avser stabiliteten i en relation, intensitet/styrka; i vilken grad
kan personen anvénda sig av sina relationer i nédtverket och i vilken grad uppfyller
personen sjilv sina l6ften och frekvens, antalet kommunikationer i en viss relation, dock
ar det viktigt att papeka att ett storre antal kommunikationer inte behover antyda att
intensiteten/styrkan blir hogre (Mitchell 1969).

3.4 Socialt stod

Sa ldnge det sociala nitverket grundar sig i en mer social forstaelse sa har daremot det
sociala stodet sin tillhorighet i en psykologisk kontext dir psykologen Alan Vaux skapat
ramar for det sociala stodets nédtverk som en speciell bestandsdel av det totala sociala
nétverket som sérskilt ldgger fokus pa meningen och riktningen i enlighet med tva av
Mitchells begrepp (Mitchell 1969; Vaux 1988). I en sirskild genomgang av andra
forskares definitioner konstaterar han att det finns tva perspektiv och indelningar dér det
forsta dr i det sociala stodets funktioner och det andra dr dess aktiviteter. Han sjilv delar
in det i fem olika aktiviteter bestaende av finansiellt stod, praktiskt stod, rad och
vigledning, emotionellt stod samt socialt umgdnge (Vaux 1988).

3.5 Socialt stodutbyte

Det sociala stodet kan vidare utbytas mellan olika parter. Dessa parter kan vara en
individ savil som ett kollektiv bestaende av flera méanniskor; ett system om man sa vill.
Ett stodutbyte i denna mening handlar om interaktiva, cirkuldra processer i form av
omsesidighet. Ett begrepp som manga forskare anvinder for att definiera socialt
stodutbyte dr reciprocitet. Detta begrepp star hidr for nagot dér tva eller flera personer i
handling utbyter stdd pa olika sitt, i en cirkuldr process dir en handling besvaras med
flera efterféljande, knutna till denna forsta handling. Ett givande och ett tagande som
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uppstar i specifika interaktiva relationer pa specifika platser (Gouldner 1960; Kohli &
Kiinemund 2003). Sociologen Alvin Ward Gouldner (1960) menar att utbytesrelationer
maste inbegripa rittigheter och skyldigheter for bada parterna; ett utbyte uppstar genom
principen reciprocitet. I utbytet finns ddrvid en norm av reciprocitet som bestammer hur
dessa skyldigheter och rittigheter ser ut. Han beskriver reciprocitet som nagot
universellt och generaliserande dir normen for reciprocitet i ett visst samhélle dr
forutsittning for ett omsesidigt stodutbyte. Detta dr alltsa ett dmsesidigt beroende och
tillfredsstdllande monster i relationer dér utbyte sker, vilket han ocksa menar dr nagot
som i sig balanserar sociala system. Vidare menar Gouldner att denna norm av
reciprocitet ocksa fungerar som en maktutjamnare och hindrar att ménniskor utnyttjar
varandra, detta genom att normen som alla i ett nidtverk bertrs av hindrar ménniskor i
maktpositioner att exploatera minniskor i ldgre stillningar och reglerar och motiverar
reciprociteten som ett utbytesmonster i nitverket (ibid.).

Inom det 6msesidiga stodutbytet ryms dock flera olika orsaker menar sociologerna
Kohli och Kiinemund (2003) som delar upp motiven till varfér ménniskor ingar i olika
utbyten 6ver tid. Aven om dessa utbyten sker inom normer for reciprocitet si behdver
inte just den givande eller tagande parten ha direkt reciprocitet som anledning. Dessa
olika motiv handlar om altruism; av vilvilja for andras vilbefinnande, direkt utbyte; diar
man forvintar sig ett att fa nagot tillbaka i eget intresse, forsenad, indirekt eller
generaliserad reciprocitet,; man vill ge nagot ater som man tidigare tagit del av, ge
vidare till nédsta generation eller andra personer, kdénsla av plikt; internaliserad normativ
skyldighet, separerande; man vill ge for att halla ett avstand eller distans, kontroll eller
makt; man ger for att kunna utkrdva nagot i enlighet med ens egna onskningar, status;
for att behalla social heder, anpassning till externa normer; man ger i hopp om att bli
accepterad eller socialt uppskattad (ibid.).
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4 Miljobeskrivning
4.1 Nepal

Nepal idr beldget norr om Indien pa Himalayas sydliga sluttning och griansar mot Kina
(Tibet) norrover. Landet har en yta ca 147 181 km” diir befolkningen 2012 uppmiittes
till 27 474 377 miljoner invanare. Det nationella spraket dr nepalesiska, ddarutéver
beriknas det vara upp till 120 olika minoritetssprak som alltjamt anvinds idag i landet.
Fram tills 2006 var Nepal den enda hinduiska staten i vérlden, efter detta har man gjort
ansprak pa att vara en sekuldr nation. Man riknar dock idag med att tre av fyra
nepaleser bekidnner sig som hinduer. Befolkningen identifierar sig till olika folkgrupper
som definieras utifran just sprak och religion men dven utifran geografisk hemvist, kast
och etnicitet. Dessa grupperingar 6verlappar ibland varandra vilket gor sjdlva
indelningen komplex och egentligen omgjlig att tala om. Majoriteten av befolkningen
livnir sig pa jordbruk och sjélvhushall, enligt FN ror det sig om sa mycket som 90% av
befolkningen (Landguiden 2013).

4.2 Miljobeskrivning Tholo Gaun

Denna studie har gjorts i byn Tholo Gaun. Nedan foljer en beskrivning av byn och dess
omgivningar baserat helt pa observationer och informella samtal med folket i byn.

4.2.1 Omgivning och léige

Byn Tholo Gaun ligger ca 15 kilometer 6ster om huvudstaden Kathmandu, en
halvtimmes gangvig upp i bergen sdder om staden Bhaktapur. Kathmandudalen &r
omringad av berg som sluttar ner mot dalen och liksom stricker sig med kortsidorna
mot mitten. Tholo Gaun &r belidgen pa sidan av en av dessa “utstickande” berg med
ganska brant lutning pa vissa stéllen. Byn r distrikt nummer fem bland tio diskrikt som
hir ligger bredvid varandra och tillsammans bildar VDC (Village Development
Committee) Sipadole. Omradet &r ett boljande och varierat landskap med storre
skogsomraden med 16vtridd pa bergshojderna, terrasser och trappstegsodlingar med
risplantage och majsplantage samt andra grodor som potatis och vete pa de ldgre
vidderna. Titt som titt finns det ocksa vattenfall eller vattendrag som ofta ar viktiga
vattenkillor f6r minniskorna som jobbar och bor i ndromradet pa félten. Nistan varje
plats man besoker i omgivningen har sin unika utkiksplats dver dalen och bergen pa
andra sidan dalen ddr Himalayas snobeklddda berg tornar upp sig mot den blda himlen.

Tholo Gaun &r bland Sipadoles distrikts byar en av de storsta, vilket ocksa namnet
antyder, "tholo gaun” betyder just stor by pa nepalesiska. Har finns det sextio hushall
med familjer i olika storlekar och utstrackningar. Vid tiden d& dessa observationer
gjordes fanns det i byn 240 invanare permanent boende, varav majoriteten harstammar
fran Tamangfolket. Detta varierar dock kraftigt beroende pa hur familjerna stindigt
vidgas och minskar i antal i och med att man exempelvis gifter bort eller in minniskor
eller att familjemedlemmar flyttar utomlands for arbete.
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4.2.2 Husens och hushallenas konstruktion

Husen ir fyrkantigt formade och oftast byggda av antingen sten och cement, eller
tegelsten och cement. Pa grund av termiter i omradet &r tré inte nagot att féredra och
storre betongblock ir alltfor briackliga for de pafrestningar som husen bor kunna utsta,
jordbdvningar r inte ovanligt i denna del av Nepal. Véaningarna bérs upp av ett par
storre pelare och horisontellt av bambustockar och jord. Taken dr vinklade bakat och
gjorda av korrugerad plat som halls fast pa husets ovandel med hjilp storre stenar som
laggs ovanpa samt genom att binda fast &ndarna i de bambustockar som utgor
vaningarna och sticker ut pa husets kortsidor. Fonsterkarmarna ar gjorda av trd och har
ibland riktigt glas eller dr bara 6ppna rakt ut med 6ppningsbara trdaluckor. Framfor
dorren finns ofta en storre forstukvist som stricker sig mot sidorna och ir lika lang som
sjalva huset. Separat finns oftast en toa och ibland dusch byggd, dock duschar de flesta i
de storre kranarna som finns placerade mellan de olika husen och haller hela byn med
det vatten som behdvs till allt fran matlagning och hygien till skétsel av djur och natur.

Husen &r tva- eller trevaniga och ofta kan uppemot 6-8 personer permanent bebo ett
sadant hus. Golven och vdggarna halls rena och hela med hjilp av en blandning av
torkad kodynga, vatten och lera, man varierar firgerna pa leran for att fa en sorts design,
man gar ibland flera timmar upp i bergen for att hitta en sirskild rod karakteristisk farg.
Den forsta dagen varje manad sveps denna blandning pa nytt 6ver viggar och golv som
en slags renlighetsrit. Den understa vaningen har ett kok med en 6ppen eld som i vissa
hus anvinds mer eller mindre dd méanga av husen har borjat ga over till alternativet gas
som &dr smidigare, men dyrare. Dock finns det flera matritter som lagas med fordel over
den 6ppna elden for godare smak och bittre tillagning. Ris &r ofta en obligatorisk del av
en maltid, men kan ibland ersittas med ett slags majsmos gjort pa malen majs och
vatten. Till detta kommer en gryta eller stuvning “turkarry” av nagot slag, ofta
vegetarisk av olika grodor som vixer i tradgarden eller som kan fas tag pa billigt och
enkelt, men ibland med buffelkott, kyckling eller getkott. Ris dts aldrig utan ”daal’; en
slags linssoppa som hills ovanpa riset. Man féredrar dven en starkare blandning av
tomat, vitlok och chili; “atzaar” som man iter i ganska sma mingder i forhallande till
det andra pa grund av dess heta styrka. Maltiden ts alltid med en hand, foretridesvis
den hogra da den vinstra anses ska anvindas till toalettbestyr. Vatten distribueras i
kannor med en sirskild pip, de liknar vattenkannor, som alla dricker av utan att nudda
med ldpparna, man later liksom huvudet falla tillbaka lite och klunkar i sig. Man sitter
pa mattor i olika monster gjorda av majsblast. Méltiden ir ett viktigt inslag i vardagen
och man kan vinta i timmar pa att en viss familjemedlem ska komma hem, for att alla
ska kunna ita tillsammans. Efter man itit sa later man vatten ur samma kannor rinna
over sin hand, Oover den foretradesvis tomma tallriken, ofta tvittar man av munnen
ocksa. Den mat som blir dver sparas omsorgsfullt till djuren. I de fall man &r gést i
andras hus dr det sed att man inte tvéttar hdnderna dir man dtit samt att man sitter med
korsade ben under hela maltiden.

I vissa fall har 4ven undervaningen en del f6r djuren som familjen dger, getter, hons
och ibland en buffel. Denna del inringas ofta av en 1ag mur, 4ven denna insvept i
kodyngablandningen. Vissa hushall har djuren i ett separat skjul. Djuren &r ofta en stor
inkomstkélla och ett viktigt levebrod for en familj i byn. Getterna ger bade kott och
mjolk, och en bra get kan dven siljas vidare till ett fordelaktigt pris. Honsen ger kott och
dgg och en buffel ger dven den kott, men dven mjolk och yoghurt, som &r en delikatess
och endast its vid speciella tillfdallen. Djuren tar dock sin beskérda del av tid med
skotsel, alla djur far mat direkt fran koket eller gris, blad och kvistar som man i stora
korgar pa ryggen bir hem fran andra delar av bergets djungel. For exempelvis getterna
dr detta inte bara att ge vilket grés eller blad som helst, utan det finns en hel uppsittning
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restriktioner kring vilket getterna tycker om och kommer ita, kan bli sjuka av, kan do
av, kommer ma illa av och sa vidare. Varje dag gar nagon ur hushallet for att himta hem
detta at djuren. Det hidnder ibland att man nagon gang tar med getterna upp i bergen att
sjdlva beta, men detta dr nagot man ofta forsoker undvika pa grund av forekomsten av
rovdjur. Har man tur har man ocksa en katt eller hund i huset. Katter dr avundsvérda da
de héller mdss och ohyra borta och tillgivna hundar &r bra for alla, bade méanniskor och
djur som varning fran de vilddjur som exempelvis leoparder som strovar runt i
omgivningen. Ménniskor kan bli attackerade och det finns flera fall dédr barn blivit tagna
av en leopard mitt i byn.

Overvéningen nds med en bred stege gjord i tri. Hir finns det oftast minst fyra rum
dir familjemedlemmarna sover i olika, med en eller flera sédngar i varje rum samt
klddesforvaring. Pa golvet ligger plastmattor och viaggarna dr malade i glada férger,
taket dr tdckt av presenningar i plast. Vissa hus har hir en balkong som nés ifran denna
vaning. Pa denna vaning finns oftast en TV och ibland en dator. Dock ér elektriciteten
inte alltid ndrvarande da Nepal har sa kallad "loadsetting” varje dag, man har
foljdaktligen elektricitet 8-12 timmar per dag. Elektriciteten distribueras av staten enligt
ett tidsschema som alla kdnner till och ldgger upp sitt elbehov efter. I brist pa elektricitet
anvinds stearinljus. Nésta vaning dr antingen d@nnu en vaning med fler rum eller ett
slags lager for mat och annat.

4.2.3 Byns utformning

I byn finns det tre sma affiarer dar man kan hitta det mest basala som hygienartiklar,
matingredienser och alkohol. Dock foredrar de flesta i byn Tamangfolkets egna
hembryggda rissprit ’rakshi”. Fran denna produktion far man ocksa ”ningo”, ett slags
vin som fatt jdsa, samt ’papb”, det som blir Gver av det jdsta riset som man blandar med
vatten. I Nepal dar hembryggd egentligen forbjudet, men Tamangfolket har fatt ett
specialtillstand att brygga detta da det anses vara en viktig och stolt del av kulturen.
Affdrerna serverar ocksa te, med eller utan mjolk och har dven ett stort urval av kakor
och sotsaker att servera till detta. I tehusen &r det séllan tomt, utan ofta fullt av folk som
samtalar och spelar kort. Tehusen ligger precis vid den vig som gdr genom byn dér man
4t ena hallet kommer nerét dalen, och &t andra héllet lingre upp i bergen. Oster om byn
finns ett bytempel dér vissa festivaler firas och man utfor religiosa och andliga riter.
Precis bredvid byn finns ett storre vattendrag dédr man ibland viljer att tvitta kldder och
duscha nér kranarna i byn har for langa koer, eller man helt enkelt vill ha lite ensambhet.

I byn finns det en hel del vixter och mindre tridd, bland annat flera apelsintrid,
mangotrid, plommontrid, persikotrad, sharontrdd och dven ett och annat pomolotrid.
Det finns dven otaliga olika sorts blommor och grodor som man odlar pa en egen liten
tradgardsplitt. Allt fran vitlok, chili, tomater, olika slags salladsblad med mera odlas.
Blommor &r en viktig del under manga vilsignelseceremonier vid exempelvis brollop,
fodslar och olika festivaler och dirfor dr detta dven en viktig del.

4.2.4 Om minniskornas kladsel och boendeforhallanden

Att sdga nagot om hur ménniskors liv utformas, konstrueras och ser ut &r sjalvklart
svarare att gora med samma exakthet och formlighet som miljon, da detta forindras och
kan beskrivas utifran olika perspektiv. Jag vill danda gora ett forsok for att ge en bild at
dig som ldsare av hur det hela ter sig fran de observationer jag gjort.
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Mainnen och kvinnorna klr sig olika beroende pa alder och civilstatus. En dldre man,
fran 60 ar och uppat bir ofta den traditionella nepalesiska drikten med tajta byxor och
en ldngre tunika, som toppas av den traditionella ”batformade” nepalesiska hatten. Ju
yngre en man #r desto mer sillan ser man dem ha pa sig en traditionell nepalesisk drikt
annat @n vid hogtidstillfdllen, om ens da. Den nepalesiska hatten anvinds dock frekvent
av manga i alla aldrar. Annars har man jeans eller andra byxor pa sig. I det fallet en ung
flicka har traditionella kldder pa sig sa dr det “kurta suruwal” som géller, en
kladesuppsittning med bredare byxor och en ldngre tunika. Detta varierar i odndlighet i
storlek, utformning, farger och design. Gifta kvinnor har dven “’sari” som ett alternativ;
ett vildigt langt tygstycke som viras runt midjan otaliga ganger, dir @nden sldngs
elegant over axeln, till 6verdel har man en tajt tr6ja med knappar eller knyte fram eller
bak, ofta som visar magen helt eller delvis. En gift dldre kvinna har till vardags ett flera
meter langt tygstycke pa sig virat runt midjan som fungerar som en kjol, som en sari fast
mer en vardagsversion, samt en troja som knyts ihop under brostet. Det finns ingen
dldre kvinna i byn som inte har har som striacker sig minst till midjan. Handlederna
pryds av vackra armband gjorda av glas eller plast i rott, gront eller blatt, oftast har man
kanske minst fem pa varje arm. I 6ronen hdnger storre guldérhdngen och runt halsen
hinger, om man &r gift, ett halsband gjort i réda pérlor, med ett storre guldsmycke.
Design, storlek och lingd varierar. Detta halsband tris pa kvinnorna vid giftermalet av
hennes blivande man, ofta dr det ocksa da man féar de storre typiskt nepalesiska
orhéngena i guld.

Da en kvinna gifter sig flyttar hon hem till mannen och hans familj. Paret bor kvar
tills fordldrarna dott da man tar dver huset eller sa bygger man ett eget hus i byn, pa den
mark som familjen dger eller mark som man koper sjdlv. Marken i byn och runt byn dgs
av samma familjer i generationer tillbaka och dr i manga fall det mest virdefulla man
har. Idag har priset pa marken i ndromradet stigit s& mycket, s om man siljer blir man
miljondr i nepalesiska matt mitt. Det finns flera som tar denna chans och da bygger nya
moderna hus eller far mojlighet att resa ivig och ta sig ett vilbetalt jobb. Denna mark &r
for manga det enda man har, siljer man sa har man ingenting att odla sitt levebrdd pa,
man forlorar mojligheten att vara férhallandevis sjédlvstidndig. Man séljer dessutom
nagot som funnits och forvaltats i generationer i familjen, och som koparen nu kan gora
vad som helst med.

De flesta hus i byn bebos av en familj med minst tva barn samt faderns forildrar.

4.2.5 Utbildning, sysselsittning och forsorjning

De flesta som idag &r barn under 15 ar gar i skolan, detta dr en fordndring som skett de
senaste 8-10 aren, och som beror pa att médnniskorna i byn &r rikare nu dn vad de var for
8-10 ar sedan och har rad att skicka sina barn till skolan. Mycket fa personer har tagit
studenten med en grundutbildning och ju dldre man &r desto mindre chans &r det att man
gatt i skolan alls; méanga dr analfabeter i byn. Det finns gott om skolor i ndgromradet,
kommunala skolan som &r gratis har ofta ett daligt rykte och dérfor ér det en majoritet
som viljer de privata skolorna som brer ut sig i oerhort mycket stérre antal @n de
kommunala i omradet. Samtidigt som de flesta yngre barnen gar i skolan &r det vanligt
med avhopp. Detta verkar bero pa att utbildning séllan 16nar sig i lingden, i alla fall sa
linge man stannar i Nepal. Hir ér 16nerna till verviagande del 1aga och star inte i balans
till hyror, mathandel och sa vidare, enligt invanarna. Med tanke pa hur mycket det
kostar att utbilda sig vidare fran grundskolan sa ter det sig forstaeligt att detta inte dr
nagot som manga satsar pa.
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De flesta kvinnorna i byn finns i hushéllet och skéter djur, félt, barn och gamla
dagligen, oerhort fa forvarvsarbetar och @nnu firre som arbetar har en utbildning i
botten. Det verkar vara en ganska jamn férdelning bland mén och kvinnor nir det
kommer till forsorjning. Jag har endast observerat ett hus i byn dar man och kvinna bada
har hand om fors6rjningen. Ofta dr en stor del av forsorjningen sjalvhushalle med egen
produktion av ris, majs, kott via djuren med mera som annars behovts kopas. I byn dr
det en majoritet av ménnen och flera kvinnor som jobbar utomlands, de vanligast
forekommande ldnderna ér Indien, Malaysia, Dubai, Saudi-Arabien och militértjinster i
fredsbevarande styrkor som finns 6ver hela jordklotet. Anledningen till att de flesta
jobbar utomlands &r for att det i de allra flesta fallen 16nar sig markant mot att ta ett jobb
i Nepal enligt invanarna. Detta skapar en tillvaro ddr manga kvinnor lever hemma med
barn och svirforildrar och traffar sin man vartannat ar, ibland oftare och ibland dn mer
sillan. De flesta hus &r dirmed forsorjda bade av jordbruk och av forvirvsarbete.

Av vad jag observerat sa verkar den gemensamma bestimmanderitten i byn vara
uppbyggd pa en sirpriglad demokrati ddr man later alla som &r intresserade av att gora
sin asikt i byn hord komma till tals innan man tar sitt beslut genom sammankallanden av
bymoten.

4.2.6 Tro och hogtider

I byn é&r flera religioner representerade, men det vanligaste dr buddism med inslag av
hinduism och naturreligioner. Samtliga hinduiska festivaler firas, till exempel
fargfestivalen Holi, brodrafestivalen Tihar och den storsta festivalen Dashain, men
ceremonier som ror ett nyfott barn, begravningar och brollop genomfors med
buddistiska traditioner. I Nepal dr det sexdagarsveckor med endast 16rdagen som ledig
dag och resterande sex dagar i skola och pa jobb. Dock sa finns det hogtider och
festivaler som firas varje manad, ibland dnnu oftare, da alla far ledigt i ndgra dagar fran
skola och jobb.

Religion och tro styr i stor utstriackning beteendet i den praktiska vardagen, allt fran
att man innan man borjar éta lagger nagra riskorn pa golvet framfor tallriken till
forfaderna, till obligatoriska tempelbesok.

4.2.7 Sprak och etniciteter

Tholo Gaun riknas som en Tamangby, men hér bor det dven flera ur de sa kallade
folkgrupperna Chettri och Thapa. Tamangfolket dr ett av de sa kallade mongoliska
folken som sdgs ha utvandrat fran Mongoliet till Nepal. De pratar sitt egna sprak;
Tamang. Tamang dr ocksa efternamnet om man tillhor detta folk. Detta fungerar pa
samma sitt for samtliga folkgrupper i Nepal och dérfor vet man med en persons namn
ocksa vilket kast eller vilken grupp denne tillhdr. Tamangfolket édr vidare uppdelat i sa
kallade subkast eller subgrupper; Lo, Thing, Ghising, Glan, Waipa, Yonjan, Lopchan,
Bomjan, Thokar, Rumba, Gymba, Ghyaba, Nyasur, Tuba, Pakhrin, Dhong, Titung,
Baal, Baju, Syangtan, Moktan, Dimdung, Ghole, Thokor, Ghongba, Blon, Syangbo,
Singer, Singtan och Too. En grupp ses som en familj, som systrar och broder och vid
giftermal maste man darfor gifta sig med nagon fran en annan subgrupp, men
foretradesvis inom Tamangfolket.

Det nationella nepalesiska spraket ér helt gangbart i byn och anvénds ofta i en
blandning med Tamang.
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5 Metod

5.1 Vetenskapsteoretisk utgangspunkt och forforstaelse

Denna studie har sin utgangspunkt i ett hermeneutiskt synsitt hos mig som forfattare.
Hermeneutiken handlar om forstaelse och tolkning och utgor en grund for hur man kan
se pa kunskap och vetenskap. Den forstaelse som hermeneutiken star for handlar framst
om att leva sig in i och rekonstruera en frimmande ménniskas (inre) liv. Vi tolkar
utifran oss sjdlva som subjekt dér det som gor det mojligt for oss att tolka andra &r det
gemensamma livssammanhanget. Detta skapar forutséttning for forstaelse av
livsyttringar utifran véara egna subjektiva upplevda erfarenheter. Bade den som
undersoker och ménniskor som ingér i undersokarens intresseomrade blir da alltsa
subjekt som kinnetecknas av sjidlvreflektion, vilja och frihet (Thomassen 2007). Min
utgangspunkt dr socialkonstruktivistisk, dir jag utgar fran att de sociala foreteelser och
fenomen jag studerar blir till av och i samspelet mellan méanniskor som subjekt; sociala
foreteelser, kategorier och ordningar ses som nagot som skapas och aterskapas ur det
sociala samspelet mellan ménniskor. Ingenting dr bestdmt pa férhand och det existerar
ingen objektiv sanning (Bryman 2011).

I denna studie har jag rest till ett land dér jag inte dr uppvuxen, och levt och utforskat
delar av en kultur vars forstaelseramar inte &r desamma som mina i flera avseenden.
Med detta som bakgrund har mina utgangspunkter behovt vara artikulerade och
noggranna i moten och intervjuer. Jag har under aren privat besokt denna by tre ganger,
under manadstaliga perioder, och har dérfor en inblick i byn. Ménniskor kénner mig till
viss del och jag kdnner till dem, dock har jag stabila relationer till endast ett fatal, detta
ar alltsd min forforstaelse av byn och de personer som innefattas av den. Antropologen
Clifford James Geertz har hirvid utvecklat begrepp och forstaelseramar for att vistas i
miljoer didr man sjilv blir observator, antingen deltagande eller i icke-deltagande sa
kallade etnografiska studier. Han talar om kvalitativa studier och deltagandets och
fortrolighetens relevans — ju mer deltagande desto béttre. Hir finns alltsa ett
resonemang som erkénner och framhaller forskaren som ett subjekt i relation till sitt
studicomrade. Han talar dock inte om forskaren och dess respondenter som jaimbordiga
medlemmar av samhaéllet eller miljon, utan att forskaren med sitt forskningssyfte i fokus
varken far hamna i att vilja ’bli inhemsk”, men inte heller 4 andra sidan att hiarma eller
imitera desamma. Hérvid framhaller han att rollen som forskare bor vara emellan dessa i
en anda dir man tillstar sin hallning som utanfér miljon/samhéllet. I mitt fall handlar det
om livsformen, dir det jag som subjekt forstar med dr det jag kommer ifran och att detta
slutligen hamnar i ett syfte att samtala och deltaga med denna hallning som
utgangspunkt (Geertz 1973). Hér for Geertz ocksa in en diskussion kring att forsta dar
han, i likhet med Thomassen, menar att man enbart kan komma till forstaelse i enlighet
med ett nirmande ddr man sjilv ocksa dr en del av miljon, att detta i sjidlva verket dr det
enda sittet att ndrma sig sociala kontexter for att just skapa en forstaelse for desamma
(Geertz 1973; Thomassen 2007). Samtidigt blir detta ett komplext arbete menar Geertz
och diskuterar hiar mojligheten att verhuvudtaget forsta en annan person och hamnar i
ett resonemang om att tolkningen man gor som forskare just dr en tolkning och inte en
exakt forstaelse. Han ldgger vidare vikt vid att ens formuleringar bor vara aktors-
orienterade; med andra ord utifran en respondent, vilket alltsa forutsitter forskarens
egna deltagande for att komma néra den sociala kontexten (Geertz 1973).

Denna vetenskapsteoretiska utgangspunkt, min forforstaelse och det faktum att jag
studerar sociala fenomen i en annorlunda kultur 4n min egen paverkar mitt sitt att se pa
kunskap, vetenskap och minniskor och har varit till grund genom hela studien och
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priglar mitt sétt att ndirma mig forskningsomradet, fragestillningar, syfte och slutligen
den empiri och den analys och de val i samband med den som gjorts. Dessa
utgangspunkter kan vidare ifragasittas och kritiseras infor dess tillamplighet och
begrinsande, men utgor alltsa denna studies forutséttningar (Thomassen 2007).

5.2 Metodval

Da mitt syfte i denna studie 4r att undersdka och analysera de sociala fenomen, sociala
beteenden och didrmed sociala konstruktioner som sociala stodutbyten och socialt
kapital innebdr sa dr det avgorande att jag viljer en metod som kan utsta den rorlighet
som de sociala komplexa kontexter detta innebdr. I enlighet med Geertz resonemang
kring tolkande av kulturer som “komplexa specifikationer” med langsiktiga,
huvudsakligen kvalitativa, deltagande studier sa har jag déarfor valt semistrukturerade
intervjuer. Geertz beskrivning av ndrmanden av sociala kontexter med aktor-inriktning
for att uppna forstaelse, foresprakar vidare for empiriorientering i val av analysmetod.
Foljaktligen har jag valt att anvidnda mig av Barney Glasers vidareutveckling av
grounded theory som ansats, inramning och inspiration fér min analys (Geertz 1973;
Glaser 1992; Hartman 2001). Grounded theory enligt Glaser ponerar att man pa forhand
forsoker halla sig utanfor teoretiska forklaringar och endast gér in i intervjuer med en
slags Oppen instédllning kring @mnet, som i detta fall var socialt kapital och sociala
stodutbyten. Efter hand later man intervjuer och observationer leda en vidare, tills man
slutligen anser att det valda dmnet dr méttat. Med grounded theory som analysmetod sé
sker datainsamlande, urval och analysprocess parallellt, interaktivt (Glaser 1992). Detta
innebar for mig att jag lit det insamlade materialet bestimma hur manga intervjuer som
skulle goras, vilka som skulle intervjuas och nér jag tyckte mig ha en méttnad i Amnet
baserat pa intervjuerna. Hartman (2001) kallar grounded theory for en induktiv metod
med deduktiva inslag.

Min anvindning av metoden ér alltsa en inspiration och en ansats att férhalla mig till
i min undersokning, metoden har inte anvénts renodlad. Detta da jag anpassat metoden
for mitt syfte och for min kontext. I det fall jag hade haft en hard metodstruktur hade
empiri gatt forlorad och idén om empiriorientering, som ju dr hela podngen med
grounded theory-ansatsen, fallit. Hir ar diarfor kontexten och syftet viktiga faktorer dir
jag latit metoden anpassas efter detta, i metodens “egen anda” s att séga.

5.3 Datainsamlingsmetoder
5.3.1 Intervju

Intervjuerna lades upp pa ett semi-strukturerat vis dir det finns plats for respondenterna
att utforma svar pa sitt eget sitt. Inom denna typ av metod fanns det ocksa plats for
flexibilitet mellan de olika teman som behandlades under intervjuns gang, da jag som
intervjuare kunde folja respondenten i sin berittelse pa ett smidigt sitt genom att ha
denna flexibilitet och fokusera pa att lyssna pa hur intervjupersonen uppfattade och
tolkade fragorna istillet for att strikt f6lja mina egna tolkningar och uppfattningar. Inom
ramen for semistrukturerade intervjuer kunde jag ocksa stilla foljdfragor som inte fanns
med fran borjan, sa linge de var relaterade till intervjupersonens svar (Bryman 2011;
Kvale & Brinkmann 2009).
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5.3.2 Deltagande observation

Deltagande observationer har gjorts i bade det som Bryman (2011) kallar ppna och
slutna miljer. Bryman (ibid.) menar vidare att det som forskare kan vara svart att i en
deltagande observation fa fatt i de observerades riktiga” beteende och svar, da det finns
risk att man anpassar detta da forskaren dr ndrvarande som observator. Jag hoppas ha
eliminerat atminstone den storsta risken for detta da det var den fjarde ldngre perioden
som jag spenderade i byn under perioden da jag gjorde mina observationer och
intervjuer och diarmed eventuellt 4r mojligt att utga fran att min nérvaro blivit nagot mer
neutral. Med denna utgangspunkt dir observatGrens nirvaro i hogre utstrickning gor
méanniskors beteende mer naturligt, menar ocksa Bryman (2011) att man som
deltagande observator kan komma sin observerade miljo narmre. I enlighet med Geertz
resonemang kring observatoren som deltagande for att komma ndrmare aktoéren var det
nodvindigt att dessa observationer gjordes som deltagande. Hér kan dven Geertz
resonemang kring observatoren som varken medlem av miljon eller imitationer av
desamma och den subjektiva forstaelsen vara betydelsefull och central och fungera som
problematiserande av Brymans resonemang (Bryman 2011; Geertz 1973).
Observationer gjordes for att skapa en miljobeskrivning till inledningen av uppsatsen
samt for att observera motesplatser dir de sociala stodutbytena kommer till praktiskt
uttryck. For att 1igga en grund for studien och hitta en utgangspunkt for mitt skrivande
var det viktigt att utforma denna miljobeskrivning av byn dédr mina intervjuer senare
dgde rum. Hér talar Geertz om observation som ett sitt att se och tinka samtidigt, att
“begreppse” och finnas till bade i text och i milj6 (Geertz 1973).

5.3.3 Att intervjua dver kulturella grinser

Kvale och Brinkmann diskuterar i Den kvalitativa forskningsintervjun (2009)
svarigheterna med att intervjua 6ver kulturella grinser. Forfattarna menar att normerna
for interaktion kan vara olika de man &dr van vid och pa detta sétt skapar kulturella
faktorer andra forutsittningar for och paverkar forhallandet mellan intervjuare och
respondent. En av dessa faktorer dr sprakliga och sociala 6versittningsfragor, darfor dr
det viktigt att skaffa sig en tolk som #r kulturellt acceptabel och kunnig i spraket. Dock
ar det viktigt att framhalla att tolkens roll inte &r att ta dver intervjuarens roll; dessa
forhallanden maste man tydligt artikulera innan studiens borjan (ibid.). Den kontakt som
ar anledningen till mitt intrdde i byn fran borjan ar 2009 &r i denna studie ocksa den
person som star for tolkningen av intervjuer och vissa observationssituationer. Tolken &r
hemmahorande i byn Tholo Gaun och &r pa sa vis kulturellt acceptabel, och talar dérfor
bade modersmalet Tamang och det nationella spraket nepalesiska, samt engelska vilket
var det sprak tolkningen Gversattes till for min forstaelse. Respondenterna hade darmed
mojlighet att vdlja om man ville gora intervjun pa Tamang, nepalesiska eller engelska.

5.4 Urval

Da man anvinder sig av Glasers version av grounded theory sa gor man ett sa kallat
teoretiskt urval dir man later datamaterialet avgora vad som dr viktigt och vad som
bestimmer urvalet. Pa detta sitt dr urvalet andamalsenligt, men forutséttningslost. Man
har pa forhand inte bestamt sig for vem som ska intervjuas och inte heller ringat in
sjdlva problemomradet, utan man bestammer detta efterhand som intervjuerna och
observationerna fortloper och materialet framtriader och samlas in. Det dverordnade
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syftet med grounded theory &r pa sa vis att problemomrade, kategorier, egenskaper och
samband ska sokas i datamaterialet utan att pa forhand bestimda ramar styr urvalet, pa
ett 6ppet och icke-bestdmt sitt (Glaser 1992). Ett teoretiskt urval dr pa detta sétt vad
Bryman (2011) kallar for ett malstyrt urval ddr man strategiskt och systematiskt viljer
ut personer, i mitt fall hushall, som &r relevanta for mina forskningsfragor. Systematiken
hér bestar i att man gor urvalet just kontinuerligt och inte inledningsvis med hjilp av
vad Hartman (2001) kallar for det deduktiva momentet i grounded theory diar man
genom jamforelser hittar nya grupper och fragor som styr det vidare insamlandet. Detta
ar vad Glaser (1992) kallar for jamforelsegrupper, man maximerar och minimerar
exempelvis skillnader mellan respondenter for att koncentrera likheter och skillnader i
grupperna. Tanken &r inte att utga fran en hypotes eller forutsatt teori med vad som
antas vara viktigt, utan att utga fran en upptickt, som just ér viktig for respondenterna
och pa sa vis utgar fran datamaterialet (Glaser 1992). Urvalet inom grounded theory dr
pa detta sitt extra komplicerad menar Hartman (2001) eftersom man hela tiden
diskuterar fram och gor nya urval parallellt med datainsamling och analysprocess.

Mitt urval tog pa detta sétt sin utgangspunkt redan i observationen dir jag faststillde
en del grundldggande begrepp. Ett hushéll som hade god relation till tolken for mina
intervjuer tillfragades efter detta for intervju nummer ett. Efter detta styrde intervjuns
och efterféljande intervjuers innehall ndstkommande intervjuer och slutligen méttnaden
for dmnet. Det var forhallandevis enkelt att fa hushallen att stélla upp pa intervjuer,
detta skulle kunna ses i ljuset av Brymans (2011) resonemang kring metoder for att fa
tilltrdde 1 olika miljoer; detta kan antingen goras genom grindvakter eller bekanta.
Tolken som anvéndes for intervjuerna som var hemmahdorande i byn far hér sta for en
bekant kontakt som fungerade som talesman for min studie (ibid.). Hur urvalet tar sin
form utifran sjédlva analysprocessen redogors for i nésta del av metodbeskrivningen.

5.5 Analysprocess enligt Glaser

Som tidigare ndmnt sa bestar alltsa analysmetoden grounded theory enligt Glaser av
urval, datainsamling och analysprocess parallellt. Pa detta sitt sa &r det inte sdrskilt
mycket som dr givet da man startar studien och Glaser (1992) menar att de inledande
besluten mer ska utga fran ett generellt teoretiskt problemomrade, vilket alltsa jag
menar att jag hade da jag ringat in detta omrade som socialt kapital och sociala
stodutbyten. Processen styrs saledes utifran datainsamlingen och den framvixande
teorin utifran detta. Glaser menar att man pa detta sitt inte ska soka efter ett svar pa en
fraga, utan ta reda pa vad som pagar hos de méanniskor som man undersoker och vilka
problem de stills infor. Man soker att forsta varfor, men man vill inte anta att vissa
problem skulle vara i centrum (Glaser 1992).

Hur vet vi da att man natt teoretisk méttnad, nér hittar man ett slut och knyter ihop
sdcken? Som jag tolkar Glaser (1992) sa handlar detta om en alltigenom cirkulér
process diar man egentligen kan fortsitta i evighet, dock sé har alla studier naturliga
avslut som beror pa tid, pengar eller andra omstdndigheter. For mig handlade detta om
framforallt tidsramen for min studie. For att ndrma sig en teoretisk mittnad bor man se
efter foljande: att samma data dyker upp igen, att man gar igenom data flertalet ganger
utan att hitta fler kategorier samt att de kategorier som &r kandidater till kiarnkategorier
ar mest frekventa. Pa detta sitt blir det hela en process ddr man gar mellan helhet och
delar och tillbaka igen for att forsdkra sig om att processen just sker parallellt och
analysprocessen dérvid dr empiriorienterad (Glaser 1992; Hartman 2001).

Vidare sa bestar denna parallella process av tre olika moment eller faser som jag
nedan redogor for och alltsa ligger till grund for min studie.
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5.5.1 Oppna fasen

Den 6ppna fasen gér ut pa tva parallella processer ddr den ena bestar i att finna sa
manga kategorier som mojligt i det insamlade materialet. Kategorier talar Glaser om
som fenomen som har en bestimd mening for en viss grupp minniskor; ett begrepp med
hjélp av vilket vi ordnar verkligheten. Kategorierna ska skrivas i marginalen av
transkriberade intervjuer och ska komma fran de indikatorer som finns i det
transkriberade materialet (Glaser 1992).

Den andra processen handlar om att gora minnesanteckningar om det som han kallar
teoretiska idéer. Dessa teoretiska idéer ska vara av foljande karaktér: tankar om vilka
egenskaper kategorin har, dessa kategoriers jambordes relationer (samband) till
varandra samt tankar om vilken kategori som ir kidrnkategorin (ibid.).

Urvalet i denna fas handlar om att samla hushall som hjilper till att upptéicka sa
manga kategorier, egenskaper och samband som mojligt. Den 6ppna fasen avslutas nér
man inte ldngre finner fler kategorier och ndr man funnit kdrnkategorin. En
kédrnkategori dr den kritiska punkten for Glaser, den maste dels 1) ha en central roll och
sta i relation och pa sa sitt infiltrera de andra kategorierna 2) forekomma ofta i data 3)
ta forhallandevis lang tid att métta da kunskapen stidndigt okar 4) uttrycker sjdlva
huvudproblematiken och star for det problem som respondenterna ser som det centrala
problemet. Samtidigt ska kdrnkategorin beskriva vad ménniskor gor for att 16sa
problemet samt 5) ska ha greppbara implikationer for det senare arbetet att formulera en
teoretisk forstaelse/en grundad teori (Glaser 1992; Hartman 2001).

5.5.2 Selektiva fasen

Den selektiva fasen bestar av tva delar ddr man i den forsta ska vilja ut de viktigaste
kategorierna. Kravet for valen bestar i dess relation till kdrnkategori. Har dr det viktigt
att fokusera en at gangen och fundera pa hur de kan relateras till kirnkategorin. Det dr
hir viktigt att man inte fortsitter till nidsta forrdn man ar fardig med varje kategori
(Glaser 1992).

Del tva i denna fas bestar av att tydliggora egenskaperna utifran empirin och
jamforelser med andra kategorier, man tittar efter likheter och skillnader.
Tydliggorandet av egenskaperna ska ske pa ett begreppsligt plan. Urvalet bestér i denna
fas av att man vill hitta respondenter som &r intressanta for vilka kategorier som ska
vara med i teorin (Glaser 1992, Hartman 2001).

Parallellt med dessa tva delar av fasen sa ska man fortsitta fora teoretiska idéer som
separata minnesanteckningar dir man funderar pa hur man ska fa in mer data kring vilka
kategorier som ir relaterade till kdrnkategorin samt huruvida det rader samband mellan
kdrnkategorin och andra kategorier (Glaser 1992).

5.5.3 Teoretiska fasen

Den teoretiska fasen handlar om att artikulera hur de olika kategorierna forhaller sig till
varandra; hur sambanden ser ut. Detta sker begreppsligt ddar man formulerar
hypoteser/sprakliga satser som refererar till dessa samband. De teoretiska idéerna i
denna fas behandlar fragan for hur man ska fa in mer information kring sambanden och
urvalet blir ddrmed en fraga kring vem som bést kan ge mig denna information (Glaser
1992).
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5.5.4 Hermeneutisk kunskapsspiral

Pa ovan beskrivda sitt bestar grundad teori som en metod av en hermeneutisk
kunskapsspiral ddr man tar sig fram genom att ta tva steg framat och sedan ett steg
tillbaka. Hela processen gar ut pa att dubbelkolla sitt material och jamfora med olika
grupper och nytt material och pa sa vis sékerstilla att kunskapen framkommer ur det
som respondenterna sagt genom att planera for nya intervjuer samt aterkomma till
samtal med tidigare gjorda intervjuer. Som en sista del av denna process gor man en
sortering bland de kategorier man funnit samt dess egenskaper ddar man jamfor dnnu en
gang med empirin. Nu handlar det om att prova den teoretiska forstaelse som man
skapat genom att passa in alla idéer man haft och anteckna om det finns svarigheter med
detta. Det mest efterstrivansvirda dr att uppna storsta mojliga fullstindighet med sa fa
begrepp som mojligt som kan forsta och forklara sa mycket som mojligt av det beteende
och problem som varit i centrum for undersokningen, i mitt fall socialt kapital och
socialt stodutbyte (Glaser 1992; Hartman 2001).

5.5.5 En teoretisk forstaelse/en grundad teori

Glaser (1992) beskriver en grundad teori som just grundad i data och som en domén
bestaende av fenomen som dr gemensamma for en grupp ménniskor eller for alla
manniskor; man har alltsa ingen intention att beskriva alla fenomen i en allomfattande
teori, utan gor endast ansprak pa att tala om ett specifikt fenomen i en specifik grupp .
Nir jag hir talar om grundad teori sa menar jag den teoretiska forstaelse som jag skapat
bestaende av kérnkategorier och kategorier. Den grundade teorin/teoretiska forstaelsen
bestar av nagot sprakligt som bor skiljas frain doménen i verkligheten. Teorin &r tolkad
av mig, men grundad i data. Det finns vidare tre krav pa en grundad teori 1) den maste
vara relevant och beskriva det som r viktigt for respondenterna genom att begreppen 2)
den maste fungera, med andra ord forklara vad som hint, férutsiga vad som kommer
hdnda och tolka vad som hinder i en viss domén - begreppen maste vara anpassade for
detta 3) teorin maste kunna modifieras och genomgé sma forandringar da exempelvis ny
data kan gora detta nodvindigt, detta krav stoder ocksa objektiviteten i en grundad teori
— teorin maste anpassa sig efter verkligheten (Glaser 1992; Hartman 2001).

5.6 Metodologiska reflektioner

Kritik av grounded theory som metod har framforts av flera forskare och jag &mnar héar
belysa tva av dessa for att i sa hog utstrickning som mdjligt vara transparant. Grounded
theory har till att borja med minst tva olika forfattare med delade meningar om vad en
grounded theory som metod bestar av. Glaser och Strauss borjade skriva om metodiken
pa 60—talet, dock kunde man vid en tidpunkt inte enas och dérefter vidareutvecklade
Glaser sin teori sjdlvstdndigt, medan Strauss tillsammans med Corbin vidareutvecklade
sin egna. Efter en genomlésning av dessa tva vidareutvecklingar med mitt syfte i tanken
sa kom jag fram till att Glasers version var mest tillimplig f6r min studie. Utifran olika
delar av kritik sa har Glaser ett forhéallningssitt som jag tolkat och ansett besvarat denna
kritik (Hartman 2001). Den forsta kritiken bestar av Bulmer (i Bryman 2011) som
ifragasitter om man som forskare kan halla inne med sin kunskap om relevanta begrepp
under datainsamlingen. Hir tolkar jag Glasers svar som om detta varken &r
efterstriavansvirt eller mojligt. Daremot handlar det om att forhalla sig sa lojalt som
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mojligt till sjdlva empirin, och att det déarfor &r sa viktigt att man systematiskt haller sig
till metoden. Jag har gatt in i denna studie med ett férhallningssétt dér jag ville vara sa
Oppen som mojligt infor vad jag skulle mota kring det fenomen som jag ville undersoka.
Jag har pa intet sitt forsokt halla inne med kunskap eller inbillat mig att jag kan gora
det, men har sa noggrant som mojligt velat ”ta reda pa vad som pagar hos de minniskor
man undersoker, vilka problem de dr stéllda infor” som Glaser sjdlv uttrycker det
(Hartman 2001: 40). Vidare sa finns det en vid diskussion kring om metoden alltid
genererar en teori, dven hér hianvisar Glaser som jag tolkar det till lojaliteten till
datamaterialet samt formagan att folja sjdlva metoden sa som han sjéilv beskriver
(Bryman 2011; Hartman 2001).

5.7 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet
5.7.1 Validitet och reliabilitet

Glaser talar om validitet och reliabilitet som en naturlig del i forskningsprocessen.
Validiteten som bestar av en kontroll av relevansen och dndamalet for studien sker
genom en stindig jimforelse av data, vilket i sin tur verifierar den framvéxande teorin.
Det handlar om den hermeneutiska kunskapsspiralens giltighet dir man hela tiden
upprepar urval och processer for att forsdkra sig om att man orienterar sig genom
materialet med hjélp av materialet. Har aterkommer Glaser ocksa till den teoretiska
forstaelsen/grundade teorins tre grundkrav om relevans, funktion och modifiering av
densamma. Studien bestar alltsa av en stindig valideringsprocess dér relevans och
dandamal for studien &r ett kriterium for studiens progression (Hartman 2001). Nér det
kommer till reliabilitet; studiens tillforlitlighet, hdnvisar Glaser hér till det teoretiska
urvalet i de tre faserna dér detta i sa hog utstrdckning som mojligt ska fungera som en sa
opersonlig och systematiserad kontroll av &ndamalet och relevansen som mdojligt for att
studien i mojligaste méan ska kunna replikeras (ibid.). Hir talar ocksa Glaser om att den
grundade teorins trovirdighet bor vara skriven pa ett sprak som gor den ldsvérd och att
forfattaren och ldsaren hir har ett dmsesidigt ansvar dar krav stills pa badadera: ”The
researcher ought to provide sufficiently clear statements of theory and descriptions so
that readers can carefully assess the credibility of the theoretical framework he offers.”
(Glaser & Strauss 1967: 232-233)

Béde nir det kommer till validitet och reliabilitet sa dr metoden grundad teori pa
flera sitt uppbyggd for att i storsta mojliga man uppfylla dessa krav utifran ramarna for
metoden, men gor aldrig ansprak pa att vara objektiv eller beskriva generell sanning.
Grundad teori star i bjért kontrast till detta och &r skapad i en hermeneutisk anda som
ifragasitter objektiva forstaelser och gor istéllet endast ansprak pa subjektiva forstaelser
(Bryman 2011; Hartman 2001; Thomassen 2007).

5.7.2 Generalisering

Da grundad teori anviénder sig av ett teoretiskt urval, som &r ett malstyrt urval for att
sikerstilla ett sa stort matt av variation som mdjligt i det stickprov som blir resultatet, sa
betyder detta ddrmed att grounded theory inte mojliggor generaliseringar av en
population. Tvértom sa &r sjdlva podngen med en grundad teori att man exemplifierar
och tolkar ett unikt material som genom analysprocessen genererar en unik teoretisk
forstaelse/grundad teori (Glaser 1992; Hartman 2001)
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5.8 Etiska overviganden

Kvale och Brinkmann (2009) menar att kvalitativa forskare ska odla en slags formaga
att gora kvalitativa beskrivningar genom att se hindelsers och fenomens virdeladdade
sammanhang och gora dessa beskrivningar direfter. De tar utgangspunkt i Geertz
resonemang om tjocka beskrivningar och menar att genom att istéllet for att géra
beskrivningar utifran abstrakta och universella principer, géra beskrivningar utifran
kontextuella resonemangsmetoder och uppova en slags etisk kompetens istéllet for att
“mekaniskt folja allminna regler” (Kvale & Brinkmann 2009: 83). Att férhalla sig etiskt
ar alltsa nagot som inte bara forekommer under vissa faser i en undersokning utan nagot
som man som undersokare stindigt maste forhalla sig till, utover att folja uppsatta etiska
regler och principer. Det forstnimnda menar jag varit extra viktigt for mig da jag
befunnit mig i en kontext som inte dr min vardagliga. Jag har i storsta mojliga
utstrackning haft ett forhallningssitt dér jag gjort mina beskrivningar sa kontextbundet
som mojligt, detta genom att exempelvis borja hela undersékningen med en tva veckors
lang observation. Det numera nedlagda forskningsradet Humanistisk-
samhdllsvetenskapliga forskningsradet formulerade fyra viktiga principer som jag
forhallit mig till, utdver att utveckla och uppehalla etisk kompetens. Dessa fyra foljer
under fyra nidstkommande rubriker (Vetenskapsradet 2014). Vidare sa menar Kvale och
Brinkmann (2009) att varje undersokare bor bedoma och reflektera konsekvenserna av
en kvalitativ studie i férhallande till de vetenskapliga fordelar som en deltagares
information ger i kontrast till om deltagarna (dven som representanter for en storre
grupp) tar skada eller kommer att lida. Det finns en etisk princip om att forskning ska
bidra till nagot gott, och dédrigenom sa ska deltagare bli paverkade i negativ mening i sa
liten utstrackning som maojligt (ibid.).

Da jag tog beslutet att gora min studie i Tholo Gaun sa blev det viktigt for mig att i
enlighet med ovan diskuterade etiska princip, undersoka nagot som deltagarna skulle
vara villiga att diskutera med mig som utomstaende, utan att de kdnde sig hotade eller
besvirade. Jag utgick fran en vilja att undersoka nagot som for dem var viktigt och i
centrum. I enlighet med detta valdes ansatsen som grounded theory innebir eftersom
denna metod utgar fran deltagarnas egna berittelser och foljer vad de sjédlva tar upp i sa
stor utstrickning som mojligt.

5.8.1 Informationskravet

Denna grundldggande etiska princip handlar om att informera respondenter om vad som
krivs for ett deltagande i studien och att man deltar pa helt frivillig grund och har ritt att
avbryta sitt deltagande nidr som helst. Informationen ska vara transparent och omfatta
alla de delar av undersokningen som kan paverka om man vill vara med eller inte
(Vetenskapsradet 2014). Uppsokandet av mina respondenter skedde pa sa sitt att varje
intervju foregicks av ett méte hemma hos respondenten nagra dagar innan intervjun
dgde rum dir jag berittade om min studie och informerade om vad det ir att gora en
vetenskaplig studie och pa vilket sitt deras deltagande skulle komma att ta plats i
studien; pa ett ungefér vilka fragor som skulle komma att stillas och vilka &mnen detta
berorde. Det informerades om att det var helt frivilligt och att man kunde avbryta
intervjun nér som helst, eller i efterhand komma och ta tillbaka eller géra om utsagor,
detta informerades ocksa om i slutet av intervjun. Inget av detta skedde dock under
nagon intervju. Pa detta forberedande moéte fragade jag ocksa om vilket sprak som
deltagarna ville genomfora intervjun pa. Detta for att vara sa flexibel som mojligt och
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gora dem bekvdama med intervjusituationen. Fore sjdlva intervjun berittade jag igen om
frivilligheten och ritten att dra sig ur intervjun under genomforandet av den eller efterat.

5.8.2 Samtyckeskravet

Samtycke ska innan intervjuerna inhdmtas fran samtliga respondenter dér alla har rtt att
ta stillning till detta individuellt (Vetenskapsradet 2014). Som jag redogjort f6r ovan sa
togs samtycke upp av respondenterna en tid innan intervjun samt precis innan
intervjugenomforandet. Vid tillfillet da jag gjorde upp om deltagande och vid tillfallet
for intervjun kunde det ibland vara olika medlemmar av hushallet nirvarande, darfor
gick jag igenom all information kring studien och dess krav pa samtycke vid bada
tillfallena. Samtycket handlar ocksa om ritten att avbryta studien vilket jag i ovan
stycke redogjort for. Intervjusituationen ska vidare inte priaglas av beroendeforhéllanden
mellan undersokare och respondent (ibid.). Da min enda férbindelse med
respondenterna var just syftet for studien sa var detta inte aktuellt att ta stillning till,
anda sa redogjorde jag ocksa for detta for att vara transparent och tydlig.

5.8.3 Konfidentialitetskravet

Kravet pa konfidentialitet bir med sig ett ansvar om att uppgifter som #r identifierbara
ska lagras pa ett sdtt som utomstaende inte praktiskt ska kunna komma at
(Vetenskapsradet 2014). Alla intervjuer spelades in pa en mobiltelefon och 6verfordes
genast efter intervjun till en barbar dator som forvarandes i ett 1ast skap tills
inspelningarna raderades. Eftersom jag anvinde mig av tolk var det hir nodvéndigt att
lata bade tolk och respondent forsta att det som sades i rummet stannade dér vad tolken
och mig som undersokare anbelangade. Detta upprepades ocksa i borjan och slutet av
intervjun.

5.8.4 Nyttjandekravet

Inhdmtad information fran respondenterna far bara anvindas for studiens syfte
(Vetenskapsradet 2014). Detta krav dr uppfyllt da sa inte skett eller kommer att ske da
allt intervjumaterial, skrivet som inspelat kommer raderas efter studiens avslut.

5.9 Genomforande av studien
5.9.1 Informationssokning

Denna studie startade i en informationssokning med hjélp av soktjinsterna Gunda,
Supersok och Swepub. Vidare anvindes ocksa tre av universitetets databaser Social
Services abstracts, Sociological Abstracts och ProQuest Social Sciences.
Informationssokningen startade med begreppen “social capital”, ’social support
systems”, “reciprocity”, "trust” samt “social exchange theory” och fortsatte sedan med
dessa i olika kombinationer med “community networks”, ’rural areas”, ’sustainable
natural resource management” och “Nepal”. Efter detta fortsatte sokningen med
motsvarande begrepp pa svenska, for sig och i olika kombinationer “’socialt kapital”,
”sociala stod”, ’sociala nitverk”, “reciprocitet”, tillit”, ”fortroende” samt ’socialt

stodutbyte”. Sokningen gav triffar pa tidigare forskning som lade en grund for inldsning
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av forskningsomradet och pa vilket sitt min studie skulle utformas i forhallande till
detta. Detta bestod till stor del av vetenskapliga artiklar och en del litteratur.
Informationssokningen lade dven en grund for pa vilket sitt teoretiska perspektiv kunde
komma att anvéndas i jamforelse med empiri och analys, vilket bestod till storre del av
litteratur. For att inte bli for nedsjunken i dessa teorier sa gjorde jag ingen djup inldsning
av den litteratur som behandlade teoretiskt perspektiv i detta skede av studien, utan
valde att vinta tills efter jag avslutat datainsamling och den storre delen av analysen.
Detta for att i enlighet med Glasers tanke inte skapa sig for fasta forestidllningar och
formodanden om vad mina intervjuer skulle tdnkas innehélla, och inte lata dessa pa
forhand forutfattade meningar styra mig mer én reflektioner och tolkningar av empiri
(Glaser 1992). Poingen med detta &r att inte ha en pa forhand fardig hypotes om det
fenomen man ska studera, och dven om Glaser hir foresprakar att undersokaren ska
”inleda forskningsprocessen med sa fa forutfattade meningar som mojligt” (Hartman
2001: 40) sa vill jag pasta att detta inte dr i sin bokstavliga mening mdojligt, och inte
heller att detta var podngen i mitt fall (se vidare diskussion under Metodologiska
diskussioner).

5.9.2 Deltagande observation

Av de tva manaderna tidig var ar 2014 som jag spenderade i byn sa inledde jag min
vistelse med att jag observerade byn och dess ménniskor, djur och milj6. Det hela gick
ut pa att jag gick runt i byn och betraktade, och samtalade till viss del samtidigt som jag
skrev ner begrepp och kortare beskrivningar, senare pa dagen skrev jag sedan samma
langre beskrivningar, eller det som Bryman (2011) kallar fullstindiga féaltanteckningar
som utgjorde grunden for studiens miljobeskrivning av byn. Bryman (ibid.) talar om
denna process som en viktig del av observerandet, man bor inte férsoka fa till lingre
beskrivningar i stunden da det kan stora observerandet i sig. I centrum fér mina
betraktelser stod alltsa fenomen som berérde stodutbyten, dess innehéll, dess form och
ménniskornas beteende i férhallande till detta.

Vidare sa hade min inledande observation ocksa en intention av att just neutralisera
min nédrvaro och beritta om min studie och mina observationer och intervjuer for
bymedlemmarna. Kvale och Brinkmann (2009) talar ocksa om betydelsen av att
spendera tid i den kulturella milj6 som man ska undersoka for att ldara kinna den nya
kulturen och bade de verbala och icke-verbala kulturella faktorer som kan vara av
betydelse for sjdlva intervjuandet.

5.9.3 Intervju

Efter det att jag gjort mina observationer och utformat en miljobeskrivning sa 6vergick
jag till att utforma och faststilla mina intervjufragor med observationerna och
miljobeskrivningen som grund. Intervjuguiden utformades utifran specifika teman som
framkommit genom detta. Det finns hirvid en stor podng med att blanda dessa tva
datainsamlingsmetoder dér jag gor observationen for att just kunna stilla de fragor som
utgor centrala teman for respondenterna i byn. Pa detta sétt &r det inte heller tva separata
metoder utan tva datainsamlingsmetoder som integrerats for att hitta en metod dér
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innehéllet i studien vixer fram i en empiriorienterad anda.' For att uppfylla kraven p&
teoretiskt urval och jamforande grupper sa gjordes den forsta intervjun sa
forutsattningslost som mojligt i ett forsta hushéll. Denna intervju utgjordes av ett dldre
par med utflugna barn som hade lang och till stor del positiv erfarenhet av stodutbyten.
For att direkt skapa en jimforelsegrupp sa gjordes intervju nummer tva med ett yngre
par med tva sma barn i familjen, som visade sig ha 6vervigande negativa erfarenheter
av detsamma. Pa detta sitt fortsatte intervjuandet till dess att sju hushall intervjuats.
Detta teoretiska urval fyller sin funktion genom att soka fenomenets grianser dir jag
sorterar fenomenet genom att just sortera dess granser pa olika sitt for att tolka olika
betydelser av och inom ett eller flera omraden. Eftersom detta urval gjordes sa las
mindre fokus pa respondenters tillhorighet till kategorier som alder, kon och
sysselsittning, vilket jag valt att i studien inte presentera utifran denna mindre relevans.
En ytterligare dimension av detta var att utbytessituationerna inte verkade priglas av
sadana kategoriuppdelningar, utan snarare av just fenomenets grénser.

Kontakten med respondenter togs med hjilp av tidigare intervjuade och/eller med
tolkens hjilp. Ett forsta mote gjordes upp diar man bestimde vilket sprak intervjun
skulle goras pa och pa vilken plats. Samtliga intervjuer gjordes i respondenternas hem
pa huvudsakligen Tamang, men ibland med inslag av nepalesiska. Innan intervju
startades redogjordes det for etiska principer for intervjuandet samt en kort beskrivning
och fragestund kring studien. Efter intervjun upprepades vissa av de relevanta etiska
principerna samt ytterligare en fragestund. Nagot som jag redan vid den andra intervjun
blev tvungen att forhélla mig till var andra bymedlemmar som inte var hemmahdorande i
aktuellt hushall. I stort sett sa kunde vem som helst komma in i huset under den
pagaende intervjun och genast falla in i diskussionen samt svara pa fragor i intervjun.
Hir blev jag tvungen att tillimpa forst en slags lyhordhet infor det aktuella hushallets
relation till personen ifrdga, om jag ansag det nddvéndigt blev det hir aktuellt att stilla
en fraga kring respondentens mojlighet att be om att fa utfora intervjun ifred. Om
utomstaende person fick mojlighet samt valde att stanna kvar var det da viktigt for mig
att fortsatt ha en lyhordhet genomgaende i intervjun infor de aktuella respondenterna i
centrum. De utomstéendes reflektioner nedtecknades och anvindes dock i analysen. Det
blev tydligt ju fler intervjuer som gjordes dir samma sak intridffade att det inte varit ett
alternativ att utestinga personer fran intervjun, pa bekostnad av relationen till den
aktuella respondenten och dennes relation till den utomstaendes intag. Detta i sig blev
for mig en demonstration av Asplunds (1983) resonemang kring individ och kollektiv.
Personer som inte tillhorde hushallet primért i mitt sétt att begreppsliggora relationerna
och nitverket i byn, hade tvirtom en sjdlvklar behorighet till hushéllet som sadant, som
del av samhdllet dér kollektivet ses som en enhet. Jag som intervjuare och utomstaende
hade didrmed ingen ritt att omojliggora eller forhindra detta pa nagot sitt. Detta var med
andra ord en del av metoden som jag var tvungen att anpassa till kontexten.

Samtliga intervjuer spelades in och transkriberades sa direkt som mdjligt efter
intervjuerna, och var pa sa vis ocksa del av det fortsatta urvalet, datainsamlandet och
analysprocessen. Varje intervju var ca 60-120 minuter lang.

" Av denna anledning har jag ocksa valt att inte bifoga mina intervjufragor som bilaga; metoden bjuder att
man foljer respondenten i dennes beskrivning och forstaelse av problemet, vilket alltsa bjuder in till
felxibilitet och inlyssnande i intervjusammanhang (Glaser 1992).
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5.9.4 Analysprocess

Fran insamlad data i form av intervjuer kring de omraden av socialt stodutbyte som jag
nu redogjort for, sa utkristalliserades en kidrnkategori. I enlighet med Glaser (1992) sa
ska kérnkategorin i en teorietisk forstaelse/grundad teori uttrycka huvudproblematiken
och sta for det som respondenterna ser som det centrala problemet. Samtidigt ska dven
kédrnkategorin beskriva vad respondenterna gor for att 16sa samma problem. Utifran
samtliga intervjuer och parallellt Iopande urval och analysprocess, sa gav den 6ppna
fasen femtiofyra olika kategorier dér slutligen en av dem tradde fram som kirnkategori.
I den selektiva fasen framtridde andra kategorier som stod i stidndig interaktion och
infiltration av fem andra flitigt forekommande kategorier. Dessa kategorier framtradde
liksom kérnkategorin sirskilt och frekvent, och &r alltsd komponenter i den genererade
teorin dér tolerans 16ser huvudproblemet. Jag kommer redogéra for de olika
kategorierna och beskriva dess egenskaper som analyserades i den selektiva fasen samt
dess samband med huvudkategorin som analyserades i den fas som Glaser kallar
teoretisk fas. I den teoretiska fasen formulerade jag ocksa hypoteser/sprakliga satser
som refererar till dessa samband som jag dven kommer att redovisa for till viss del.
Teoretisk méttnad ansags nadd da kategorier, egenskaper och samband aterkom och en
cirkulér process i denna aspekt ansags fullgjord. Samtidigt kan den hermeneutiska
kunskapsspiralen hir sidgas fortsétta i all odndlighet, och dérfor blir den teoretiska
mittnaden just ett redskap for att hitta ett lampligt tillfdlle att stanna upp. Glaser betonar
att presentationen av en grundad teori aldrig kan goras fullt ut i den efterfoljande
skriftliga rapporten, utan maste ses som en sammanfattning, vilket jag alltsd uppmanar
dig som ldsare att gora (Glaser 1992; Hartman 2001).
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6 Resultat av datainsamling och analysprocess:
Livsomradenas forekomst och bestandsdelar

Jag kommer forst ge en fordjupad forstaelse utifran de deltagande observationerna och
de senare inervjuerna, for hur livsomradena for utomhushalleligt socialt stodutbyte ter
sig genom att beskriva vad dessa bestér i och i vilken utstrickning det hela forekommer.
Jag kommer hér dven att precisera och definiera de begrepp jag anvidnder genom att
relatera och analysera med hjilp av extern teori. Detta blir en grund for min senare
beskrivning, analys och teoretiska forstaelse/grundade teori.

Detta utgar fran datainsamling med hjélp av deltagande observationer och intervjuer.

6.1 Det sociala stodutbytets livsomraden

Foljande utférandeformer i livsomradena av stodutbyte kunde ringas in: parma, malami
och jaladari samt volontira och spontana handlingar. Dessa anvéndes alltsa inom de
olika omradena for utbyte som jag senare redogor for. Detta kan vidare jamforas med
Clyde Mitchells nétverksanalytiska begrepp som jag anvinder mig av for att precisera
och ytterligare begreppsliggora min forstaelse (Mitchell 1969).

Den forsta och oftast forekommande formen f6r utférandet av utbytet var nagot som
respondenterna pa nepalesiska kallade for parma. Detta kan kortfattat beskrivas som att
en viss grupp personer fran ett hushall, kommer och jobbar for dig, exempelvis med att
plantera ett risfilt. Efter detta kommer du till dem pa samma sitt och jobbar med
motsvarande eller liknande arbete pa deras dgor. Detta forekommer inte bara i form utav
ett tvapartsutbyte, utan dr snarare och oftare nagot som sker mellan fyra eller fem parter
dédr man gar runt pa varandras dgor veckor i strick och utfor det hela tillsammans.
Parma sker oftast vid konkret fysiskt arbete som exempelvis arbete pa dgor eller hjilp
med birande av byggvaror eller att finnas till hands vid byggarbete. Parma kan forstas
utifran Mitchells nétverksbegrepp varaktighet, ddr utbytet helt och hallet bygger pa
varaktiga relationer (Mitchell 1969).

Malami dr vad som uppstar enbart vid begravningar. Om en person dor i byn sa gar
alla alternativt minst en person fran varje hushall for att hjélpa till vid begravningen,
med allt fran mat till att béra liket och vid brinnandet av detta, som enligt den religitsa
tillhorigheten dr sed. Malami kan utifran Mitchells nétverksanalys forstéas i en hog grad
av mening; meningen med utbytet dr det dverordnade syftet for sjidlva utbytet (Mitchell
1969).

Jyaladari utgar fran att en summa bestdms for ett visst arbete eller en viss uppgift.
Detta arbete utfors och pengarna ges som I6n till den som utfort arbetet. Det kan handla
om allt fran att bygga en balkong till att laga en ldcka, men handlar fraimst om
specialkompetens som man vill ta del av och som kan vara ett mer langsiktigt arbete.
Jyaladari kan jamforas med nédtverksbegreppet riktning. Har handlar det om en
asymmetrisk relation dir ena parten betalar den andra, dock inget sagt om hur
symmetrin ser ut i andra delar av utbytesrelationen (Mitchell 1969).

Forutom de tre forsta formerna som jag nu beskrivit sa framkom det i empirin att det
fanns ytterligare former for hur stodet tog sig uttryck. Detta var dock nagot som
respondenterna inte hade ett konkret namn f6r utan som var mer subtila, men dnda
uppenbara i sitt uttryck fran mitt hall sett och tolkat. I min studie har jag blivit tvungen
att sitta namn utifran det svenska spraket for detta; volontdra och spontana handlingar
var alltsa ett av dessa ytterligare former. Detta dr nagot som verkar vara en del av byns
och minniskornas varande. De volontéra handlingarna sker som en del av vardagen och
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kan uppsta vilken tid pa dygnet som helst, det kan vara bade tjidnster och produkter det
handlar om. De spontana handlingarna sker helt enkelt i stunden och i oférberedda
situationer enligt respondenterna och helt utan nagon forvintan om atergildande.

Det kollektiva ansvaret dr vad jag valt att kalla det utbyte som sker i en reciprocitiv
anda som firgas antingen av den kénsla av plikt som Kiinemund och Kohli (2003) talar
om, eller i altruism. Detta sker inom ramen for volontédra och spontana handlingar. Detta
tolkar jag som nagot som for respondenterna verkar vara en sadan sjdlvklarhet att den
knappt ldggs mérke till av dem sjdlva. Dessa spontana och volontédra handlingar kan
forstas i motsats till jyaladari eftersom detta utf6rs helt utan forvintan om nagot
tillbaka, hir kan darfor ocksa Mitchells begrepp riktning jamforas, men i den mer
symmetriska forstaelsen av utbytet. Detta innebér givetvis inte att det finns andra
asymmetriska delar av relationen som sadan (Mitchell 1969).

Jag vill slutligen anvdnda Mitchells begrepp multiplexa meningar for att jamfora hur
alla dessa former av utbyte tar sig uttryck. Relationen som utbytet grundar sig pa ér
nidmligen nidstan uteslutet multipla da relationen mellan tva personer inom dessa nétverk
finns i minst tva olika normativa kontexter, dir bykollektivet dr en och exempelvis
skolans virld dr en andra (Mitchell 1969).

6.1.1 Omrade: Mat (bade ravaror och lagad mat)

Utbytet/givandet av mat omfattar framfor allt dldre som inte ldngre lagar mat sjélva,
sjuka som inte kan laga mat sjilva, sirskilda tillfillen d& man bjuder in grannar och
bymedlemmar att smaka samt om nagot fattas i sjdlva matlagningen och man tar hjilp
av grannars forrad.

6.1.2 Omrade: Omvardnad vid sjukdom, skador och graviditet

Da personer ar i behov av omvardnad ut6ver det vanliga tas denne om hand till storsta
del av de som lever i ens hushall. Samtidigt kan det finnas sysslor som da behovs
utféras som inte kan goras av de hushallsmedlemmarna. Detta kan handla om att ta hand
om djur och matlagning, som da nagot som grannar/bymedlemmar hjilper till med. Det
kan ocksa handla om att dela med sig av kunskaper om orter och grédor fran naturen,
samt andra medikament som kan vara till nytta for ett tillfrisknande.

6.1.3 Omrade: Praktiskt stod med jordbruk samt omvardnad av bostad och
byggarbete

Stodutbytet i jordbruket dr vad samtliga respondenter tog upp i férsta hand som nagot
helt avgorande. Utan att kunna fa den hjélp man sa vil behovde av andra i byn var det
fraga om att i sa fall inte kunna bedriva nagot jordbruk. Som jag tidigare i atergett i min
observation av byn, sa ér byn belidgen pa en sluttning av ett berg. Runt om och i byn
finns det sedan trappstegsodlingar ddr man odlar mayjs, raps och andra grodor. Dessa
odlingar maste brukas for hand da det inte dr praktiskt mojligt pa grund av lidget eller
ekonomiskt effektivt att ta till storre maskiner for att exempelvis ploja. Man ar déarfor
helt utelamnad till fysiskt arbete, dédr det skulle vara oerhort slitsamt att gora allting
inom ett hushall, beroende pa hur ménga som finns i varje hushall. Den vanligaste
formen for jordbruk dr parma, men dven jyaladari forekommer, sdrskilt om man har
storre dgor. Vanligt &r att ett antal hushallen samlar sig och att man sedan veckor i
strack arbetar sig igenom samtliga hushalls dgor.
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Stodutbyte nér det kommer till byggarbete och omvéardnad av bostaden ér ocksa
nagot som framhalls vara beroende av utbytet i hog utstrickning. Kunskapen om hur
man bygger de hus som &r hallbara for byns ldge och underlag &r i hog grad kollektiv,
nagon kan exempelvis bygga balkonger och andra vet hur man konstruerar viggar och
tak. Denna kunskap fors sedan vidare i generationer. Hir dr det parma som &r den
frimsta formen for givande.

6.1.4 Omrade: Transport till och fran byn

I dagslédget finns det inget kollektivt transportmedel hela végen till byn; man maste
promenera i ca 20 minuter for att komma till en knytpunkt ldngre ned pa berget dir man
sedan kan ta sig till det storre samhillet Bhaktapur i Kathmandudalen. Bussarna gar
flera ganger dagligen mellan k1 07-19. Forutom detta firdmedel tar man sig till fots, taxi
eller med hjélp av egna fardmedel. I byn finns det en bil och sju motorcyklar. Med 240
personer permanent boende i byn #r det alltsa en stor majoritet som tar sig pa andra sitt.
Har 4r det dock en sjdlvklarhet att man delar de fordon som finns att tillga i byn i
mojligaste man, diar formen dr genom volontdra eller spontana handlingar néstan
uteslutande. En respondent uttrycker sig sahir:

In our village, especially when we live in the village. The vehicles, we really have
a few vehicles, its really limited, we can count in the fingers how many motorbike
we have in the village... Here in our village is like, we do help with the
transportation at any cost, we always try our best to... so the person will reach the
destination at any cost, it doesn’t matter if this is in the midnight, in the midday,
whenever the person needs we help. Because the vehicles we have in the village is
limited so we do really need help, we really do help.

Avstandet till sjukvard blir problematisk da det kommer till akuta ldgen.
Taxibilar kan vara svara att fa tag pa i oforberedda ligen och ambulanser har
svart med framkomlighet och tar dven avgifter da det handlar om en siddan lang
stricka till ndrmaste sjukhus. Det som da oftast blir mest tids- och
kostnadseffektivt dr att man bér personerna som ir i behov av sjukvard. Detta
sker helt i en form som dven den dr spontan och volontdir.

6.1.5 Omrade: Religiosa aktiviteter och ceremonier

I byn firas, som tidigare ndmnts, religiosa festivaler och ceremonier med bada
buddistiska och hinduiska fortecken. Forutom livshdndelser som fodelseriter, brollop,
begravningar och mandomsriter, sa finns det ockséa en uppsjo olika hinduiska festivaler
som firas flera ganger arligen. Under de storre livshdndelserna sa kravs mycket hjilp
fran utomstaende, frimst da det kommer till brollop och begravningar. Begravningen
utfors enligt buddistisk tro av buddistiska préster. Hér édr det en sed och didrmed en stark
norm hur man stottar som medlem i byn; minst en person fran varje hushéll forvéntas
komma och erbjuda sin hjilp, detta sker alltsa efter genom malami. Brollop sker enligt
hinduistisk tradition och innefattar ofta flera hundra personer, da det 4r sed och dven hér
norm att alla i egenskap av tillhorande i byn dr automatiskt inbjudna. Hushallet som
haller festen tillfragar andra medlemmar i byn och normen &r hér sa pass stark att man
som inbjudande hushall kan rikna med att fa den hjidlp man behdver, med forbehall att
sjalv vid andra tillfédllen ge tillbaka dessa tjdnster. Stodet bestar frimst av praktiska
handlingar men kan ockséa handla om ekonomiskt stod eller materiella stod.
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6.1.6 Omrade: Utbildning och liaxhjilp

I byn finns en organiserad skrivkurs i det nationella spraket nepalesiska fér vuxna
analfabeter, som bedrivs av skolungdomar och universitetsstudenter hemmahérande i
byn. Det handlar alltsa hir om att ldra sig 14sa och skriva. Undervisningen startade som
ett statligt projekt, men bedrivs nu pa volontér basis och organiseras helt av
ungdomarna. Hir &r dnnu ett exempel pa hur man drar nytta av den kunskap som finns i
byn. Utbildning i 6vrigt kommer ocksa till nytta for fler in den som studerar i form av
laxhjilp till yngre barn i byn, detta i en mer oorganiserad spontan form.

6.1.7 Omrade: Omsorg for barn och ildre

I byn finns ett slags kollektivt ansvar nir det kommer till omsorg for barn och ldre.
Barnen har en sirskild fristad inom byns grinser och ndrmare omkringliggande
omraden. Alla respondenter intygar att barnen kan komma och ga som de vill i alla de
sextio hushallen som byn bestar av; man pratar om ”vara” barn i en mening av byns
barn. Det ér inte heller ovanligt att da tva forédldrar exempelvis flyttar utomlands for en
tid for arbete, later barnen bo kvar i byn hos grannar eller andra bymedlemmar, detta var
en erfarenhet som tva av de intervjuade hushéllen vittnade om. I byn bor som ndamnt de
dldre kvar i sina hus till sin dod och tas i livets slutskede hand om av de yngre
generationerna, beroende pa hur kroppen bir &r de édldre olika aktiva och synliga i
utomhushalleliga sammanhang, men det &r tydligt att det &ven hér finns ett slags
kollektivt ansvar for de dldre. Det kan handla om att ge en bit mat, hjilpa till att handla
saker om man &r pavag till en affér, bista vid sjukdom eller hjélpa till med praktiska
goromal.

6.1.8 Omrade: Ekonomiskt stod

Det ar tydligt att det ekonomiska stodet dr det som skapar mest dissonanser och
konflikter i byn. Hur dessa ter sig och 16ses aterkommer jag till senare. Utbytet av detta
stod kan ske for olika syften, det kan handla om allt fran nddsituationer och oférberedda
situationer till brollop, resor och finansiering av arbetssokande i andra ldnder. Den
ekonomiska hjilpen sker genom ett utbyte som kan tolkas som parma; jag lanar ut
pengar av dig idag och kan rikna med att kunna lana pengar av dig i gengild nér jag sa
behover.

I byn finns ocksa en mikroekonomisk bank som nagra kvinnor gatt samman och
startat pa en extern banks engagemang. I fyra av sju intervjuer var en eller fler kvinnor
del av detta som de kallar kooperativ fond. De vittnar om en fond ddr man manadsvis
betalar in en mindre summa, men diar man sedan kan ta ut storre summar och sedan
betala tillbaka pa avbetalning. Alla i byn dr vidlkomna att delta i fonden, men det &r
alltsa bara kvinnor som dr med.

6.1.9 Omrade: Rad och stod med kontakter
Kontaktnétet som finns inom byn dr nagot man stidndigt anvénder sig av till vardags,

detta kan handla om allt fran kontakter till att hitta ett arbete, hitta nagon att utfora ett
arbete, eller mobilisera andra kontakter som behovs for att I6sa problem och situationer
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som uppstar i det dagliga livet. Hir handlar det d&ven om att 16sa situationer med hjilp
av de multiplexa relationer som finns (Mitchell 1969). Respondenterna vittnar hir
exempelvis om stod som handlar om att man i konflikter som man star utanfor vill
backa upp minniskor eller stotta andra i sina relationer och férhallanden. Ett exempel
som en av respondenterna hir tog var nér tva stycken mén i byn hamtades av polisen
och kordes till polisstationen, utan att nagon forstod eller visste varfor. Genast bildades
en slags stodgrupp som i gemensam tropp tog sig till polisstationen, utnyttjade sina
kontakter dér for att 6verhuvudtaget komma in pa stationen, och gick till svars for de
bada midnnen. Om minnen var skyldiga eller oskyldiga aterstar att se och har egentligen
inte med saken att géra. Denna form av kollektivt ansvar blir en bild av hur rad och stod
med kontakter kan fungera.

6.1.10 De olika omradenas olika betydelse

Det sociala stodutbytets olika omraden som jag nu beskrivit tar sig alltsa olika uttryck
och har olika betydelser inom och mellan de olika omradena. Utbytets olika omraden
har vidare olika betydelser avhingigt de villkor och férutsittningar som finns for detta.
Kostnaden eller uppoffringen for varje utbyte kan ta sig helt olika uttryck beroende pa
detta. Detta aterkommer jag till senare i min teoretiska forstaelse.

De omraden som jag redogjort for i jamforelse med Vauxs (1988) former for socialt
stod; finansiellt stod, praktiskt stod, rad och vigledning, emotionellt stod samt socialt
umgdnge, verkar till synes vara snarlika med de omraden som jag definierat. Vaux gor
en podng av att dven ta med emotionellt stod och socialt umgénge. Det emotionella
stodet var nagot som dven jag sag, men detta var tidtt ssmmanbundet med och genom i
stort sett alla omraden, det vill sdga; att ge ett emotionellt stod kunde exempelvis ta sig
uttryck genom att hjilpa till med ekonomi, praktiska saker och sa vidare. Socialt
umgénge ir nagot som genomsyrar allt utbyte, men nagot som jag menar inte gar att
sitta vid sidan av de omradena som jag redogjort for, utan dr ocksa detta nagot som
genomsyrar byns varande som kollektiv (Asplund 1983; Vaux 1988).

Som jag visat pA med nagra av Mitchells (1969) nitverksbegrepp sa har det sociala
nétverket har ocksa en stor betydelse for omraden, beroende pa vilket omrade det
handlar om och i vilken utstrickning stodet sker.
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7 Resultat av datainsamling och analysprocess:
Teoretisk forstaelse/grundad teori for betydelsen av
socialt stodutbyte

Hirvid foljer min analys och dess resultat i en teoretisk forstaelse; en sa kallad grundad
teori som grundats i empirin bestdende av intervjuerna dir familjerna beskrivit sina
upplevelser av livsformen socialt stodutbyte. Vad dr det som motiverar och legitimerar
det fortsatta utbytet, och vad dr forutsittningarna for detta? Jag kommer nu presentera
det som jag genom en grundad teori-ansats analyserat som huvudproblematiken i deras
upplevelse och ddarmed dess forutsittningar och drivkraft.

Kirnkategorin tradde fram som tolerans under den Oppna fasen i analysen av
intervjuerna. Denna kédrnkategori tridde fram genom samtliga respondenters uttryck
under sérskilda och upprepade tillféillen i sina intervjuer. De gav uttryck for hur
toleransen dr en forutséttning for att kunna forma relationer och 16sa problem for det
sociala stod som de utbyter i byn ska komma till stind. Huvudproblematiken tolerans
handlar om den svarighet respondenterna vittnade om for att kunna utGva just tolerans i
relationer och i konfliktlosning. Toleransen stod i stindig interaktion med fem andra
flitigt forekommande kategorier; forutsdttning for problemlosning, tillit, beroende samt
uppriktighet. Dessa framtridde i den selektiva fasen av analysen och ér titt
sammanlinkade till hur tolerans ménniskor emellan kommer till och formas i
respondenternas relationer av socialt stodutbyte. Kategorierna star for min teoretiska,
begreppsliga analys av huvudproblemet. De &r de teoretiska delarna till helheten och
kdrnkategorin tolerans.

For att relatera, jamfora, definiera och precisera mina teoretiska kategorier sa
kommer jag att fora in externa teoretiska perspektiv som aterfinns i kapitel 3. Som jag
tidigare redogjort for s #r detta alltsd inte en fraga om att préva min egen teoretiska
forstaelse utan for att just ringa in och presentera densamma och vidhalla ett nyfiket,
undersokande forhallningssitt till min teoretiska forstaelse genom att upptiacka samband
i forhallande till andra teorier som visar pa skillnader och likheter diar min teoretiska
forstaelse blir till nagot nytt. Hidanefter skriver jag enbart om den forkortade
bendmningen utbyte, da jag menar socialt stodutbyte.

7.2.1 Kirnkategori: Tolerans

Den samlade analysen av de intervjuer jag gjort kunde sammanfattas i
huvudproblematiken och kédrnkategorin tolerans. Toleransen var tétt knuten till normer;
uppfattningar och forvédntningar om hur stodutbytet ska ske. Respondenterna vittnade
dock om att genom att visa mer eller mindre tolerans sd kom man till rétta med
dissonanser, konflikter och problem som grundade sig i att normen inte var
Overensstimmande med pa vilket sitt man skulle utfora ett stodutbyte.

Normen kring hur mycket och i vilka situationer man ska stodja varandra i byn
speglar det som man rittar sig efter och det som man forviéntar sig att andra réttar sig
efter. Dock ir fallet sddant att varje méanniska dr unik och uppfattar normen pa sitt sitt,
det finns lika ménga beskrivningar av hur normen ser ut som jag gjort intervjuer,
samtidigt som det finns gemensamma ndmnare som karaktériserar en norm; en
interaktiv process vilken jag nu menar beskriva och analysera. Denna spannvidd av
olika sitt att uppfatta normen skapar en stindig disharmoni och obalans i byn da
systemet i sig med utbyten och stod kriver att det finns en gemensam uppfattning om
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vad som dr normen for stodutbyte.

Hir kan Gouldners (1960) resonemang om “stabiliserande generaliserad norm av
reciprocitet” precisera och definiera mitt resonemang. Om reciprociteten som sadan dar
man atergéldar det ndgon gett och man som bymedlem har en kénsla av plikt for, maste
vara i centrum for att ett samhélle ska fungera, dd maste den obalans och de konflikter
som uppstar tas om hand pa nagot sitt. Om detta inte gors skulle samhillet, i vart fall
byn i denna studie, istéllet priglas av ojamlikhet och exploatering (ibid.).

Dissonansen och konflikterna som uppstar som konsekvens av olika ibland
motsdgande forvintningar och normer kring utbyte togs upp av samtliga respondenter.
En av respondenterna uttryckte sig sahir:

There can come some obstacle when we take money from the people and we
can’t pay on time. People do talk all the bad things about us, like maybe this
person has taken the money from me is not gonna pay me back. And when we
become like this, our own people also go away from us. We always need help
and we don’t pay them back.

When we take money from someone else and we can not pay,. People will talk
bad about you. Then what we do we take money from some other person so that
we can pay the person that we have taken from first. Then the person who talks
bad is gone now, but we have another debt to pay to this person. Then we take
from another person to pay him. Then we do in a circle, we pay take, pay take.
This is never good.

Respondenten vittnar om ett tillfdlle da denne inte kunde betala tillbaka i tid och
uppfattade att man i byn blev baktalad. Normen kring hur ldnge det var okej att inte
betala tillbaka var alltsa hér olika och ddrmed var en del av reciprocitetens norm olika
(Gouldner 1960). Man var sedan tvungen att lana fran andra for att kunna betala tillbaka
den forsta, da normen kring tiden for lanet tvingade respondenten att limna tillbaka
pengarna sa fort som mojligt. Denne uttrycker sedan hur man da blev i skuld till ndgon
annan, och sedan en tredje for att betala tillbaka det andra lanet. I citat som detta blir det
tydligt att en del av toleransens egenskaper &r ovisshet och dirmed utsatthet, for bade
givare och tagare. For tagaren sa kan som hir exempelvis 1an av pengar innebéra att
man inte vet hur linge det kommer dréja innan man blir skuldfri, da man 4r utelimnad
till den norm som géller. Da man i sina relationer 4r tolerant sa inbegriper detta ett
storre eller mindre matt av att inte veta vad framtiden bér i sitt skote dven for givaren.
Med detta kommer da ocksa utsatthet da man inte kan veta om man exempelvis kommer
kunna fa tillbaka pengar eller fa hjéilp med sin dker. Vidare sa uttrycker nésta
respondent ett resonemang for hur bymedlemmar vérderar utbytet:

It can have a big value that we are helping each other, but it can not have a
value also because if I help you today, tomorrow you forget that what I have
done for you yesterday, so there is no value of helping each other, so it has a
low standard.

Respondenten for ett resonemang som handlar om just olika uppfattningar och
dissonanser bland bymedlemmar i form av den ovisshet som det innebir da man inte
sdkert kan veta hur utbytet kommer se ut i framtiden. Hiar kan man jamfora med Kohli
och Kiinemunds (2003) resonemang kring olika anledningar till stodutbytet. Om man
ger utifran olika motiv sa borde det alltsa ocksa finnas olika standard for utbytet, vilket
respondenten sitter fingret pa. Foljande respondent uttrycker adrligt det sétt pa vilket de
inte kan ge igen detsamma i utbyte som de far:
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Sofia: Do you give the same support to others that you have been explaining
that you get?

R: Yes. We can not give the same support, but we help when they really need
something, like I’'m building house, maybe they are breaking a house — then we
can exchange help.

I detta citat dr det tydligt att respondenten kédnner en slags status och social heder, detta
relaterat till Kohli och Kiinemunds (2003) resonemang om motiv till varfor man deltar i
utbyten. Respondenten kan inte ge tillbaka i exakt valuta for vad denne fatt ta del av
men vill 4nda ge nagot for att uppritthalla sin sociala heder. Hir ér det dock toleransen
fran de som varit givare i utbytet som loser situationen.

En annan viktig egenskap ir tidsaspekt. Det dr endast tiden som kan utvisa
toleransens hallbarhet och lata personen som utdvar tolerans i en relation att forsta
huruvida detta fungerade eller inte. Foljande respondent uttrycker den oro som tiden ger
nédr man utlanar pengar. Det blir tydligt att det dr en dissonans i férvintningarna kring
hur ldnge man kan vara i en lanesituation. Det dr dven olika uppfattningar kring hur
manga ganger man kan fraga efter de pengar man lanat ut:

Negative thing can also be when we lend money and its been a while and we
want the money back and the person doesn’t want to pay us on time then the
negative thoughts comes, or the person who has lent the time is asking to much
and then doesn’t want to pay back.

Hir kommer ytterligare ett exempel pa nér tiden blir en faktor som skapar en konflikt
och en dissonans:

In our village, in every special occasion we cut one buffalo for the whole
village. And there is one person who is taking all the responsibility that the
money will be collected by him. And the person who takes the meat must pay
within a month, they have a month to pay that money. And the person who has
taken the responsibility to collect the money, will try to collect the money. But
if the person who has taken the meat will not pay on time. Or the person who
has taken the responsibility will not be able to collect the money on time, means
the person will not be trustable again. We will not take him as responsible
person next time to the special occasion again

En person som forst hade ett fortroende blir av med detta da denne inte skott sitt
atagande. Hir visade sig toleransen och den tid man gett i enlighet med tolerans falla pa
skam och man lét inte samma person ta hand om pengar och stodutbytet i detta nésta
gang.

Samtidigt sa verkar det alltsa finnas en gemensam nédmnare, en slags miniminiva for
vad utbytet krdver for att detta ska fortga och normen av reciprocitet till en viss grians
ska uppritthallas, da det bevisligen fungerar ar efter ar for bymedlemmarna i denna
livsform. Det dr hér toleransen kommer in som en avgorande kérna for att det ska
fungera och fungerar som faktor som pa sa vis uppritthaller normen. Nagra olika
respondenter resonerar kring denna minimigrans genom féljande resonemang kring
olika former av stodutbyten:

When someone needs emotional help, I have to go and help, and when I need

people also come and help. If you go for them then they will come for you, and
if you don’t they will not either.

35



Everyone has to die one day so we are always moving in a circle, like giving
and taking.

When people are really in need, then we do help. Of course people do come and
try to convince us: you don’t need to be upset or sad, its gonna be better. There
was a man in the village whose wife broke his hand, and when his hand was
broken the family had no money and then everyone, all the households, every
single house paid for him. Everybody collected the money and sent him to the
hospital, and now he can work.

When we need help if someone does a small thing for us, is someone does
something good for us, small thing, it becomes like a very big thing, it turns into
a big thing.

When someone is really sick and the person has no any way, the person can not
afford treatment then we all the villagers collect the money and donate they
money to the person who really need the money.

We don’t have rules and regulations for how we do, but we have rules in some
way. Like If I need a big money, of course people will not give me just like this,
we need some mortgage or guarantee. And when we take this we plan nicely
how much to pay every month like a rent, like percentage, and when to finish
that rules.

Det som dven verkar sammanfatta detta dr hur tolerant man &r i sin relation till normer
av reciprocitet. Tva av respondenterna anvinde sig ocksa av ett slags ordsprak som man
menar finns i byn. Den ena uttryckte detta enligt foljande:

In the wedding and the special ceremonies, we always do help each other, we go
there and we try to clean the stuff and we try to serve the food to the people that
comes to the wedding and all and so on.

— a saying we have in the village: When we are dead we go for the funeral but
when we are alive and when someone is marrying we go for the wedding”. So
this is a saying what we have in the village.

Jag tolkar alltsa detta ganska kryptiska ordsprak som att det finns en norm av
reciprocitet som man uppritthaller utbyte efter, i minsta mdjliga man handlar det rent
konkret om brollop och begravningar. Intressant nog verkar bada respondenterna lésa in
mer &n detta i ordspraket, vilket alltsa talar for en uppritthallen norm (Gouldner 1960).

En av toleransens egenskaper dr oppenhet - det maste finnas rum for olika
uppfattningar och vara mojligt att tdnja pa vad som dr ritt eller fel. Om detta inte finns
sa minskar toleransen och relationen raseras och utbytet kan inte uppsta. Detta verkar
stillas pa sin spets da nya personer bositter sig i byn:

If there is a random guy in the village, and he doesn’t have any family here. He
is random here now. And he is going to get married, but everyone will go to
support for the wedding, even though he is a random guy. This is at least we can
do for the wedding.

Foljande respondent reflekterar kring hur man har olika utgangspunkt dd man forvéantar
sig saker i stodutbyten:
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The problem can come, the problem can occur when we help, when we trust
someone. We can not be same in thinking and feeling. We can not have same
mind of thinking, we all have different way of thinking.

Har blir alltsa igen toleransen nagot som loser situationen da man har olika uppfattning,
pa sa vis innehaller alltsa tolerans det som jag viljer att kategorisera/begreppsliggora
som Oppenhet. Forstdelse dr titt sammanbundet med Oppenhet da det dr ndr man har
forstaelse for nagons situation som man kan tolerera att ett 16fte exempelvis inte hallits
av olika anledningar.

A poor person can not really celebrate the festival these days, so what we do is
like if we have a rice mill and the person really need to celebrate the festival, we
give them the rice, species, salt, whatever he or she needs, and if we don’t have
rice mills also we give them the money, we help economically. Ok you can
celebrate the festival this time and you can pay me back whenever you can

Hir visar respondenten en stor tolerans och forstaelse inf6r en situation dir det finns
méanniskor som inte har rad att fira en festival. Har skulle man i jaimforelse kunna tala
om ett givande i form av den alturism som Kohli och Kiinemund (2003) menar kan
prigla en méanniskas utbytesmotiv. Forstaelse som del av tolerans blir i nésta citat en del
av en 10sning:

R: When I have taken money from someone else and I can not pay on time then
the person who has given the money will come and scream at me all the time
like give me...

Sofia: how do you solve it?

R: When it happens with the agriculture, like someone has come for her but she
can not go for them, people scream and are angry at her, and she says I will
come tomorrow or day after tomorrow, or you have already come to my work,
so take money instead. This is how I solve.

Ovan visar jag pa hur toleransen och dess olika bestandsdelar utifran citaten &r
avgorande for utbytet. Samtliga informanter hade olika strategier for hur man utévade
tolerans, men det var toleransen eller brist pa densamma i relationerna till andra den
gemensamma namnaren for hur problem uppstod samt svaret pa hur man 16ste
problemen i relationerna av utbyte och socialt stéd. Gouldners norm av reciprocitet som
stabiliserande av ett samhélle jimfors hir till min kidrnkategori tolerans som ett sétt att
ringa in o precisera densamma och tillfor en betydelse till min teoretiska forstaelse som
jag sett finns med hjélp av att begreppsliggora detta utifran Gouldner (Gouldner 1960).
Toleransen som kdrnkategori i den teoretiska forstaelsen och normen for reciprocitet
kan i dessa hinseenden sdgas vara pa samma sitt bundna till normer.

Har vill ocksa jamfora Alejandro Portes (1998) diskussion om det sociala kapitalets
olika sidor av konsekvenser och kéllor med min teoretiska forstaelse. Portes menar att
det sociala kapitalet ofta framstills som enbart positiv, och visar pa flera av de delar
som inte dr det for de individer som ingér i ett socialt nitverk dér utbyten gors mellan
individer och grupper (ibid.). I likhet med detta resonemang sa visar ocksa min empiri
och analysen av den, att sa dr fallet i Tholo Gaun; det finns flera sidor av det sociala
kapitalet och det sociala stodutbytet som bada &r lika sanna bilder och konstruerar de
normer som skapas for utbytet. Detta blir en aspekt som tillfor nagot i min teoretiska
forstaelse.

Jag kommer nu kortare redogora for de andra delarna (kategorierna) som toleransen
som huvudproblematik bestar av. Eftersom tolerans som kirnkategori dr det som
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genomsyrar teorin har denna fatt, och ska ha, storst plats i analysen. Samtidigt &r det
viktigt att redogora for samtliga kategoriers tydliga relation till kirnkategorin tolerans
och som dven dem en viktig del av den teoretiska forstaelse/grundade teori som jag
skapat for de sociala stodutbytena i byn.

7.2.2 Kategori: Forutsittning for problemlosning

Forutsittning for problemldsning var en av de kategorierna som ocksa framtriadde i
analysen av empirin. Att de parter som dr med i stodutbytet visar en vilja att 10sa
situationen &r grundldggande for att ett stodutbyte ska uppsta. Sambandet till tolerans
bestar i att toleransen som verktyg blir mer eller mindre anviandbart beroende pa hur
16sningsfokuserade parterna dr. Ju storre toleransen dr desto mer utrymme finns for
16sningarna och desto bittre 16sningar for bada parterna kan komma till stand. Samtliga
respondenter uttryckte hur viktigt det dr att komma till en 16sning i de olika
situationerna, en av respondenterna resonerar enligt foljande:

In the village is like we are helping each other and trying to fix our problems.
But in the town its like we buy with the money, we buy the help. With the
money and trying to fix the problem, it means like its almost the same, but in
little bit different way.

But in the village is like, whoever we are, not only Tamang, it can be Chettri,
Brahmin, and whoever, we are always trying to help each other and trying to fix
the problems.

Respondenten som bymedlem tycker sig hir se en skillnad pa de stérre omkringliggande
stdderna och byn. I byn menar man att det finns en annan sorts vilja att 10sa problem
som uppstar tillsammans och inte ta till pengar for att kdpa sig fri fran problem. Detta
kan ritt och slitt tolkas som sjédlva stodutbytets existens i sig vara en faktor eller till och
med ett system for 16sning av problem av olika slag. Denna bild kan jamforas med
Iyengars (2012) empiriska och teoretiska genomsodkning dér hon fann att ett viktigt
omrade var fortrostan pa sitt sociala ndtverk som problemldsande faktor. Det sociala
nitverket blir hir for att anvinda Mitchells (1969) nitverksbegrepp en fraga om hog
grad av intensitet/styrka ddr man i hog grad kan anvénda sig av sina relationer i ett
nitverk och som dven i hog grad sjélv uppfyller sina I6ften. Denna hoga grad av
intensitet blir alltsa den problemldsande faktor som Iyengar (2012) talar om och detta
blir i jimforelse till mina resonemang kring forutsittning for problemlosning en viktig
kategori i min teoretiska forstaelse for tolerans.

7.2.3 Kategori: Tillit/fortroende

Tillit kan tolkas vara det sociala kapitalets grundpelare och avgérande for dess existens
(Gouldner 1960). Det sociala kapitalet kan menas besta av summan av den tillit som
medlemmarna har till varandra i byn, for att anvinda Bourdieus definition (1986). Alltsa
dr medlemmarna beroende av kontakterna/relationerna och styrkan av tilliten och
fortroendet man har emellan varandra. Respondenterna férde alla olika resonemang om
hur tilliten i deras relationer av stodutbyte ser ut.

Nobody will trust the person if the person will not finish the job. If the person
doesn’t finish the job we have to go and grab the person and bring him back
here and ask the person if the money was to little what they paid. Do you want
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more money or job? Just finish the job and go. The person will not be trusted
again if he or she will cheat for once.

Denna respondent framhaller vikten av att man avslutar ett visst jobb eller en viss
uppgift. Om en person inte avslutar detta hela sa uttrycker respondenten ett uteslutande
ur nétverket av stodutbyten da tilliten i detta fall brister.

When we trust someone else means we have overconfidence, we have
overconfidence in trusting someone. When you trust someone too much and
people cheat us the person will face some kind of legal consequences, but we
our selves will face the trusting consequences, like the person whom we were
trusting, can be not trusted again, we will not trust the person again and we will
not have any kind of relationship with the person.

Fortséttningsvis talar en annan respondent om ett slags “6verfortroende”. Att ndr man i
en relation av utbyte forlitar sig till den andre, egentligen tar en risk, som i sin tur blir en
risk ddr man sétter relationen pa prov som kan sluta i att bada parter far ta konsekvenser
av att relationen vittrar sonder da ett fortroende brutits. I detta hianseende kan alltsa en
relation av tillit i stodutbyten vara ett risktagande, detta i jimférande med Alejandro
Portes analys av de negativa delarna av vad uppbérandet av socialt kapital for med sig
(1998). Portes menar att en av dessa delar handlar om att den personliga friheten
inskridnks genom att just den sociala kontrollen &r sa stark (ibid).

There is no certain rules and laws for this kind of service exchange, this is just
like a trust, a big trust for the people. Like people will come for us when we
need, this is this way.

Denne respondent viljer att forklara tilliten i en forenklad version. Kan det méanne vara
sa enkelt? Formodligen inte utefter den analys som just nu framtridder. Samtidigt sa
paminner detta citat mahénda om att instdllningen hos individen sjdlv kan vara av stor
betydelse. Ett stort fortroende for inte bara personer man utbyter med, utan gentemot
sjdlva formen av utbyte och dess existens kan vara av stor vikt. Gouldner (1960) for, i
jamforelse, hir ett resonemang kring att normen av reciprocitet uppritthalls av en
existentiell “folktro” pa just detta. Han menar att denna existentiella tron bestar av att:
”Minniskor vanligtvis hjidlper de som har hjdlpt dem, pa ett liknande sitt normen av
reciprocitet haller att ménniskor ska hjélpa de som hjélpt dem dérfor att den som har
hjélpt har en skyldighet att hjdlpa dig. Slutsatsen &r tydlig: om du vill bli hjédlpt av andra
bor du ocksa hjédlpa dem.” (Gouldner 1960:173 min Gversittning)

R: There was a moment when we really needed help, when there was some
people who really helped us, but there were many people that really didn’t help
us at all.

Sofia: why didn’t they help them?

R: they didn’t help us because they thought that if we help them they will not
get anything back.

Sofia: and how did they think, those who did help?

R: they helped because they might have been thinking that we should not say
something bad about the poor people, there might be something better also, they
might become rich, and so on.

It costs a lot of money to celebrate the festival because everything is to costly,

the prices are to up, to the sky. A poor person can not really celebrate the
festival these days, so what we do is like if we have a rice mill and the person

39



really need to celebrate the festival, we give them the rice, species, salt,
whatever he or she needs, and if we don’t have rice mills also we give them the
money, we help economically. Ok you can celebrate the festival this time and
you can pay me back whenever you can.

Dessa tva citat dr oerhort intressanta pa grund av dess forhallande till normen av
reciprocitet.

Thomas (2010) framhaller i sin studie att reciprocitetsprincipen inte dr anviandbar for
manniskor i simre ekonomisk stédllning da ménniskor tenderar att inte lana ut till dig om
de vet att du har en délig ekonomi. Jag skulle hir i relation till Thomas resonemang vilja
framhaélla att bdda dessa citat pastdr motsatsen. Aven om man kan problematisera i hur
stor utstrickning fattigdomen tagit ett grepp om ett hushall sa handlar det i bada citaten
om ohéllbara ekonomiska situationer dar man inte kommer kunna betala tillbaka pa ett
bra tag, vilket ocksa givaren ir medveten om. Anda viljer givaren att 1ana ut pengar/mat
med ett 16fte om att det i framtiden dr mojligt att betala tillbaka. Detta skulle inte vara
mojligt utan en stark norm av reciprocitet, tolerans och tillit. Detta dr exempel pa da
stodutbyten verkligen kommer ménniskor till nytta i helt livsavgérande situationer.
Iyengars (2012) s6kning och studie av empiri och teori visade pa ett gemensamt
dominant interpersonellt fortroende. Detta talar alltsa for, i likhet med detta, att
fortroendet och reciprociteten trots allt dr av stor betydelse enligt min analys, och dven i
ett vidare perspektiv som synliggors i jaimforandet med Iyengars studie (ibid.).

R2: Nowadays, the people, when they lend money from us, they promise to pay
back the money to us within a few years. When we ask them back our money,
when they promise to give us, they simply back out from the promise.

Sofia: But they have taken your money?

R2: Yes the promise to give us back but they wont. They are cheating us.

R1: So you are agreed.

Sofia: So now you don’t give money anymore?

R2: Yes,

Sofia: But if you need money, you have people you can lend money from?
R2: Yes we can expect from them. We have a few people we can expect from.
By now we...how to explain? When I lend from others, we can give back.
Sofia: They can trust you?

R2: Yes, yes they can. Yes, that’s why they can trust us.

Sofia: So what happend?

R1: They have borrowed someone else to give to someone else. And they are
not getting back then they are in debt with this person. Means they are being
bad with this person. That someone agrees but the third doesn’t.

Detta citat skulle pa ett sétt kunna ses sta i bjért kontrast till det férra; hir har
respondenterna i hushallet blivit utnyttjade i sitt fortroende och detta har fatt till f6ljd att
man inte ldngre dr redo att delta som givare i utbyten. Samtidigt har sa pass mycket
fortroende investerat i andra relationer att man kan ta hjélp fran andra. Hir vill jag med
hjilp av Portes (1998) resonemang resonera det problematiska i just detta. Portes menar
att mojligheter inom ett nédtverk av utbyte aldrig kan vara jimlika, det dr ett faktum att
nagra kommer forlora pa det och nagra vinna pa det. I min forstaelse handlar
anknytningen till tolerans och tillitens varande eller icke-varande om en samexistens
och om relation. Om man inte litar pa att en person kommer utfora det han eller hon
lovat s& kommer man inte heller att tolerera personens beteende. Toleransen dr ddrmed
avhingig tilliten, och ett icke infriat fortroende far har allvarliga foljder av icke-tolerans.
Portes menar i likhet med detta resonemang att tilliten inte dr kéllan for socialt kapital,
utan att relationen istéllet dr det (ibid.).
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7.2.4 Kategori: Beroende

Beroendet av varandra &r i byn en sjdlvklarhet, en viktig del av informanternas liv och
nagot man stiandigt formar tillsammans. Samtliga respondenter uttryckte pa ett eller
annat sétt hur beroendet eller bundenheten till varandra sag ut i byn:

R: We can not be away from this social help, favours, products, what we share
from each other, we can not be away from this and live our own life. Because
even though you are so rich like Bill Gates, you have a lot of money, you can do
anything with money. Still you need the help from the people, you can not be
away from the society. You need the social help always.

Respondenten visar i detta citat pa beroendets och byns sammanlidnkning; utan
nétverket av stod och utbyte sa skulle ingen kunna leva dir, beroendet &r en
nodvindighet och en sjidlvklarhet, och kan till synes tolkas som nagot som man
tillskriver betydelse och funktionalitet. Den ekonomiska aspekten gor det hela d&nnu
mera intressant, i jamforelse med Gouldner (1960) sa fungerar normen av reciprocitet
maktutjimnande, och ett ekonomiskt kapital blir exempelvis inte verksamt, da pengar i
sig inte kan utfora nagot jobb, man dr utelimnad till méanniskors stod med eller utan
pengar. Utan socialt kapital och utbytet av detta stod, dr liv inte mojligt i byn enligt
nistfoljande respondent, vilket igen kan begreppsliggoras med Gouldners (ibid.) tankar
om reciprocitetsnorm och stabila samhéllen i samexistens:

Sofia: What would you think the village would be like if you didn’t have
exchange and support?

R: The community, our own community would not be here. If the community is
not here, we would not be here also.

Sofia: so its linked together?

R: yes its connected to each other.

R: Here in our village is like, we do help with the transportation at any cost, we
always try our best to... so the person will reach the destination at any cost, it
doesn’t matter if this is in the midnight in the midday, whenever the person
needs we help. Because the vehicles we have in the village is limited so we do
really need help, we really do help.

R: Money is the keypoint in the society where we live. We do need help from
each other all the time with the money, like we plan something and we plan
without any economical plan. Like we are planning a wedding but the money is
not ready. Then what happens I have to go to him, please give me this much of
money that my son can get married and I will pay you back. Then he will give
me money and the ceremony will be done. Means the economical help, the
money help is always needing to each other here. We really do need economical
help in the village.

Ovanstaende bada citat bygger bada vidare pa beroendet som man har av varandra i byn
och synliggors utifran geografisk tillgdnglighet och ekonomisk mojlighet. Detta dr nagot
som tas upp i studien fran en nepalesisk by som i jamforelse ligger dnnu mera
otillgidngligt 4n den dir min studie utfors. Hér ses tillgangarna av sociala kapitalet som
avgorande for att byn inte ska hotas av utdéende (Dill 2010).

I motsats till ett slags totalt beroende av varandra i byn resonerar foljande respondent
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dock utifran tva olika perspektiv:

R: For our daily life, to survive in our daily life we don’t really need help from
any other people, because we have already the circle how we have to live, we
know already how we have to live, like what my family needs I already know. I
don’t need to go to the neighbor and bring the rice because I already know my
family need rice, so I bring the rice and leave. We don’t really need help for the
daily life, to survive, from the villagers.

SG: so this things that we have been talking about, if we would say that is a part
of the life, if we don’t think about everyday-life, only the life, then in how big
would you say?

R: 100% we need then.

Respondenten f6r fram en oerhort viktig del av beroendet: det finns pa olika nivaer och i
olika stor intensitet och i olika delar av livet, denna betydelse kan begreppsliggoras med
Mitchells begrepp varaktighet (Mitchell 1969). Sjdlva citatet kan tyckas motsigelsefullt,
dock blir hidr min tolkning att den direkta familjen som finns i ens hushall har ett liv
som redan dr uppbyggt pa vissa delar av beroende av andra i byn, nér detta vil fungerar
finns det inget som behdver bli ett akut beroende dar man maste ga och be om hjilp.
Man ir beroende av andra, men under former ddr man vet i forvig vad man behover och
inte behover.

Hir vill jag alltsé begreppsliggora denna betydelse med Mitchells (1969)
nitverksanalytiska begrepp intensitet och varaktighet. Intensiteten i relationer av utbyte
sker i en slags symbios med varaktighet. Mitchell (ibid.) menar just att varaktighet
bygger pa vilken intensitet relationen &r i och utformas genom huruvida utbytet bygger
pa en specifik hindelse eller ett behov uppbyggt pa mera langvarig kommunikation.

Beroendet blir alltsa en viktig del i hur toleransen ser ut - desto storre beroendet &r,
desto mer maste man tolerera sin nistas beteende och handlingar. Samtidigt sa kan
toleransen vara ett verktyg for att forma beroendet. Beroendet byggs upp utav hur
mycket tolerans det finns emellan parterna.

7.2.5 Kategori: Uppriktighet

Utan uppriktighet i relationerna till varandra &r det oerhort svart att ha tillit och
ddrigenom tolerera varandras olika beteende inom ramen for utbytet. Uppriktigheten dr
en grundsten for att beroendet ska bli till - om inte en uppriktig relation med fokus pa
hur utbytet bor ske finns sa blir det en dissonans i utbytet och det kan inte genomforas.

Negative thing can also be shopkeeper down there was giving to much credit to
a man in our village and I checked that one day and it was too much money and
I knew that this man doesn’t afford to pay all this and then I felt confused, why
are they giving so much credit? Then I asked the shopkeeper who said this man
has so much land down there, so I can take that land if he can not pay. People
do not only have positive thinking like I have to help the person because the
person is really needing. The person is helping because they are expecting
something bad from them.

I detta citat blir det tydligt att brist uppriktighet snabbt forgor utbytets syfte; att ge och
ta. Har handlar det i sjidlva verket om ett motiv for givande, en betydelse som Kohli och
Kiinemund (2003) genom begreppen kontroll och makt begreppsliggor; givaren ger for
att kunna utkrdva nagot i enlighet med givarens egna onskningar. Hdr hamnar tagaren i
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en asymmetrisk underldgsen position. Dock begreppsliggdr normen om reciprocitet en
faktor dér berittaren viljer att trdda in dér slutet pa denna hindelse aterstar att se.

When someone has borrowed the money. If I give you something then I'm
expecting something from you, like I’'m gonna take something from you. I
know you can not pay me that money, I’'m sure of that, but [ know how to take
something else instead of that money. Means this is something negative about
helping. If you help you have to just help, respecting.

Aven detta citat handlar om bristande uppriktighet, hir blir iven Mitchells (1969)
begrepp riktning aktuellt att relatera till da det inte dr svart att se den asymmetriska
hallningen som utbytet i sig uppritthéller och istéllet aterskapar det fenomen som Portes
(1998) begreppsliggor som nedatgaende utjgmnande normer dér jamlikheten mellan
individer och grupper ir i fara i utbytesrelationerna.
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8 Avslutande diskussion

Syftet med denna studie idr att undersoka och begreppsliggora olika delar av socialt
stodutbyte; dels pa vilka livsomraden det forekommer och vad det bestar av

; dels hur respondenterna upplevde och beskrev detta samt hur forutséttningarna sag ut.
Utifran respondenternas upplevelser genererades en teoretisk forstaelse for
huvudproblematiken, som utkristalliserades som tolerans. Min studie betonar det som
tidigare kunskapslige i flera hinseenden ger uttryck for, ndmligen det sociala kapitalets
stora komplexitet och bredd nir det kommer till hur det tar sig uttryck. Detta syns fran
svikna 16ften med 1ag tolerans och dalig tilltro till ett uttryck av stark tilltro till bade
utbytets funktioner i helhet och ménniskorna som man har en utbytesrelation till. Denna
studie har i sin tur bidragit till en teoretisk forstaelse och en grund for teori om
toleransens nodvindighet. De dilemman som toleransen innebér dr nagot man dr beredd
pa, det dr en sjédlvklar absolut nodvéindighet och det dr nagot som darfor inte gér att
exkludera, vilket tydligt syns bland annat i avsnittet om beroende i analysen. Man lever
igenom toleransen och den dr bade savil ett redskap och en nytta som en slags provning
och ett uppoffrande. Alltjaimt sa dr detta beroende inte nagot som en person som lever i
livsformen ténker att man vill eller kan bli av med, utan det dr som tidigare sagt, en
sjalvklar absolut nodviandighet. Denna interaktiva process av givande och tagande &r sa
pataglig att det inte heller gar att utesluta nigon som kommer ny till byn. Att bo i byn
innebdr som respondenterna patalat och min analys av det visar; att man pa nagot stt
maste forhélla sig till denna nodvindighet av tolerans. Pa detta sitt sa blir det tydligt i
min studie hur den grundade teorin; den teoretiska forstaelsen av tolerans just &r
huvudproblematiken, men dven utgor det centrala svaret pa denna problematik. I
jamforelse med Asplunds (1983) begrepp och tankar kring livsfomer och kollektivet
som en livsform som handlar och har en vilja, sa blir d&ven hér toleransen en slags
handling och en vilja som forenar samhéllet i en handling som en helhet. Den
analyserade kategorin beroende var en viktig del av problematiken. Man ér i flera
hdnseenden i stort beroende av varandra, varpa nodvindigheten av tolerans blir viktig
for denna livsform. Vidare sé priiglas relationerna av utbyte och som socialt kapital
ocksa av andra delar som analyserats som viktiga kategorier. Livsformen som sadan har
en stark anknytning till tillit. Det &r helt avgorande att fortroende finns till andra som
lever i byn, utan fortroende och dess avgorande roll till tolerans kan ett stodutbyte inte
uppsta. Hir sag jag ocksa att uppriktighet i relationerna var ndgot som betydde mycket
for att respondenterna skulle investera i tolerans och dérvid det sociala kapitalet. Det
fanns ocksa en kategori begreppsliggjord som forutséttning for problemlésning, som jag
fann viktig i respondenternas berittelser. Utan denna nodvindiga instéllning hos de man
utbytte stod med, blev det svarare att utfora utbyten och visa tolerans. I en relation dér
stodutbytet fungerade blev toleransen ett verktyg for att hitta I6sningar pa problem, bade
for kollektivet och for individen. Harvid blir individen och kollektivet tva sidor av
samma foreteelse, for att anviinda Asplunds resonemang (1983).

Da man gor en studie pa ett sa pass komplext omrade som utbyte av socialt stod sa
behovs talmodighet, is i magen och langsiktighet, vilket i sin tur kriver tidutrymme.
Detta kan i en aspekt ses som studiens frimsta svaghet. Hade jag haft mojlighet och
talmodighet att forankra de olika fasernas delar mer i urval och aterkomma i d&nnu hogre
utstrackning till respondenternas reflektioner sa hade mojligtvis min grundade teori
kunnat bli dnnu mer grundad i praktisk realitet. Samtidigt sa handlar grounded theory
om att hitta en teoretisk mittnad, ddr det dr svart att veta nédr denna uppnas. Detta dr i
flera avseenden och aspekter inte heller meningen da grounded theory ska exemplifiera
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och skapad fordjupad forstaelse for ett visst social fenomen, som per definition standigt
fordndras. Jag viljer alltsa att stanna upp i min analys och avrunda min studie hir.

Hir stills vidare flera fragor som bor tas i akt for att fordjupa forstaelsen av sociala
stodutbyten i sociala nétverk. Ett forslag pa vidare forskning skulle vara att gora en
jamforande studie i Sverige och att undersoka toleransens olika egenskaper och
samband i var vilbekanta miljo, for att anvinda Hessles ord och aterkomma till min
problemformulering (Hessle 2012). Detta skulle kunna bidra till en 6kad forstaelse for
de utmaningar vi star infor, bade lokalt och globalt sett, exempelvis i enlighet med det
sociala stodutbytet som WHO (2003) anser vara en av de sociala bestimningsfaktorerna
och Basel Institutet en ny form av social utvecklingshjélp (Dill 2010). Lokalt sett skulle
det vara intressant att se vad min teoretiska forstaelse for tolerans skapad i Nepal skulle
kunna tillféra den lokala forstaelsen av tolerans i forhallande till sociala nitverk och
socialt stod. Skarners avhandling (2001) om sociala nitverk bland narkotikamissbrukare
och Melanders avhandling (2009) om transnationella nédtverk bland svensksomalier &r
bada mycket intressanta i férhallande till min studie och tillh6r samma fenomenomrade.
Hir skulle man kunna tinka sig att min studie kunde tillféra en ytterligare dimension till
deras, och deras studier tillféra min detsamma. Vad hinder med en forstaelse i en annan
kontext?

En annan fraga &r huruvida andra kapital eller perspektiv dn det sociala &dr avgorande
faktorer i hur utbytena uppstér och ser ut. I min studie har jag skonjt flera faktorer som
jag inte haft utrymme att betrakta och undersoka ndarmare, men jag tror att en fordjupad
forstaelse for detta i till exempel en normkritisk ansats med fokus pa intersektionell
analys eller en analys utifran andra kapitalformer som ekonomiska, symboliskt och
kulturellt kapital, skulle kunna leda forskningen framat. En annan fraga dr det sociala
kapitalets relation till forsorjningsstrategier. Pa vilket sétt har den betydande
arbetskraftutvandringen i Nepal nagon relation till detta?

Jag har genom min studie exemplifierat det Dills artikel synliggor, och jag gor en
analys av vad detta betyder for de ménniskor som sjidlva skapar och uppritthaller detta.
Denna analys av ménniskors egna upplevelser och berittelser dr en start pa en process
som kan fylla igen luckor dir linder som Nepal kan utgora en inspiration och ge
utvidgad och visentlig forstaelse for kollektivitet/individualitet. En annan aspekt som
Dill lyfter dr att genom att just synliggora, undersoka, uppmirksamma socialt kapital sa
uppmuntras detsamma och undersokaren spelar en roll i sjdlva aterskapandet av det
sociala kapitalet. Aven om det sociala kapitalet har flera sidor s kan de positiva vara
nagot att ta fast vid (Dill 2010). Foljande citat illustrerar detta i en man:

R: I am happy for the things you have been asking now, because the things you
have been asking us is reminding me that we are very good in these ways. These
things are reminding us that we have a system that works with helping each
other.

Mitt slutresultat av denna studie dér tolerans framtritt som en mycket viktig del
av det sociala stodutbytet och det sociala kapitalet &r ett resultat som jag ser
som avgorande for detsamma. Detta dr hogaktuellt i forhallande till Asplunds
resonemang kring individualitet och kollektivitet. Att se samhillet i
spanningsfiltet av detta och fora in tolerans som ett viktigt begrepp i de
analyser som gors av samhillens och individers olika beteende och utveckling,
far konsekvenser dér vi kan se pa minniskans tillvaro som en ofrankomlig del
av kollektivet, oavsett kultur. Min forhoppning ir att denna kunskap och detta
begrepp ska kunna tas tillvara som en viktig slutsats for det sociala arbetet och
dess utveckling bade lokalt och nationellt sett, savil som internationellt sett.
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