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For oss som ldrare i @amnen dar kost ar ett viktigt omrade att undervisa om ar det intressant att
undersoka kostrelaterade forskningsproblem. Pa en gymnasieskola utanfor Goteborg serveras
det gratis frukost till eleverna. Skolan gor detta for att de elever som av olika skél inte kan &ta
frukost hemma ska ha méjligheten till detta och darmed oka sina forutsattningar for att pa ett
bra satt tillgodogora sig undervisningen.

Studiens syfte &r att utvardera skolans kostnadsfria frukostservering. Vilka ar det egentligen
som ater frukost i skolan? Den avser dven att ta reda pa vad eleverna véljer att ata nar de har
mojligheten att &ta en ndringsriktig frukost och hur deras uppfattningar kring frukostens
betydelse for koncentrations- och prestationsformaga samt sétsuget ser ut.
Enkatundersokningen genomfordes under tva morgnar samma vecka, en onsdag och en
fredag, med totalt 90 deltagande elever.

Resultatet visar att de som &ter frukost i skolan inte ar de som skolan syftar att nd med sin
satsning. Anledningarna som eleverna har till att dta frukost i skolan &r i forsta hand sociala
skal och bekvamlighetsskal. Aven om skolans ursprungliga malsittning inte uppnas sé kan
man se manga andra positiva effekter med att servera eleverna gratis frukost pa skolan. Dessa
effekter kan vara att man ger eleverna en arena for social interaktion och det ger skolan en
ypperlig mojlighet att i frukostmatsalen dverfora varden och kunskaper om vikten av en bra
kost. Det var inte sa manga av eleverna som at en frukost som kan betraktas som bra om malet
ar att std sig fram till lunch. Vidare kan vi konstatera att elevernas uppfattning kring
frukostens betydelse generellt stimmer Gverens med pa omradet radande forskning.



Forord

Som en sista del i var lararutbildning ingar det att skriva ett examensarbete. Vi har bada tva
inriktningar i var profession dar vi kommer att arbete med ett halsomedvetet perspektiv. Den
skola som vi har haft som var undersékningskola ligger i en kommun i narheten av Goteborg
och vill tacka skolans personal for att vi fick chansen att genomfora vart examensarbete dar.
Vi vill ocksa tacka de elever som stallde upp i var undersokning. Utan deras medverkan hade
vi inte haft mojlighet att genomfdra studien.

Goteborg den 4 januari 2010

Magnus Leyton Karolina Petersson
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1. Inledning

Under var utbildning till larare har vi bada intresserat oss for kostfragor och hur kosten
paverkar oss som manniskor. Detta intresse sammanfaller med vara valda inriktningar, Hem-
& konsumentkunskap samt Idrott & halsa. Eftersom vi bada ar medvetna om hur mycket
battre man mar och kan arbeta om man har sunda kostvanor i allmanhet och &ter en bra
frukost i synnerhet tyckte vi det var intressant att en skola gjorde en rejal satsning och
serverade sina elever frukost kostnadsfritt.

Nar det visade sig att skolan ej gjort ndgon utvardering av frukostsatsningen insag vi att
chansen att utvardera en for oss mycket intressant satsning fanns. Efter ett tidigt samtal med
rektorn framkom det dessutom att skolledningen var intresserade av att ta del av resultatet av
utvarderingen.

1.1 Bakgrund

Vid en skola utanfor Goteborg har man serverat frukost kostnadsfritt till eleverna sedan cirka
sex ar, frukosten serveras tisdag till fredag. Det & en gymnasieskola som har cirka 1500
elever fordelade pa tolv program. Programmen ar férdelade pa fyra enheter och varje program
har sitt egna arbetsrum for personalen. Det finns dessutom ett fikarum for personalen och tva
elevcaféer.

Rektorn uppskattar att cirka 300 elever ater av frukosten varje morgon (Personlig
kommunikation med rektor, 10 november, 2009).

Eleverna har flera olika livsmedel att valja bland pa frukosten. Det som finns att valja pa ar
yoghurt, fil, cornflakes, misli, bananer, sylt, brod av varierande sort, ost, skinka, kalkon,
smor, juice, mjolk, kaffe, the och varm choklad.

Beslutet att borja servera eleverna frukost fattades av skolans ledningsgrupp. Detta for att ge
eleverna en mojlighet att borja skoldagen med mat i magen och darmed 6ka forutsattningarna
for ett bra larande. Skolans motivering till att borja servera frukost var att man ansag att det
motverkar trotthet hos eleverna och att hjalpa de eleverna som av olika skal inte har mojlighet
att ata frukost hemma att fa en bra och halsosam start pa dagen. De olika skélen som skolan
tanker sig kan vara anledning till att man inte &ter frukost hemma kan vara att det ej finns
nagon frukost hemma, att man inte far ndgot stod av foraldrarna, att man inte hinner ata
frukost hemma pa grund av lIang resvag eller att man helt enkelt inte &r hungrig nar man precis
vaknat (Personlig kommunikation med rektor, 10 november, 2009).

Forutom satsningen att servera eleverna en bra och balanserad frukost har skolan tagit beslutet
att inte sélja godis och lask i elevcaféerna. Skolan véljer att forsoka formedla budskapet till
eleverna att man arbetar och lar sig bast om man har sunda matvanor (Personlig
kommunikation med rektor, 10 november, 2009).

Flera studier pekar pa ett samband mellan prestation och frukostatande. Studierna visar att
man bade koncentrerar sig battre och presterar battre om man har é&tit frukost pa morgonen.
Hedberg och Kyhlstedt (2008) har undersokt om det finns ett samband mellan
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gymnasieelevers frukostfrekvens och prestation matt i betyg. Resultat visar att det finns ett
signifikant samband mellan elevers frekvens av frukostatande och deras prestation maétt i
betyg. Forfattarna diskuterar &ven anledningen till att 30 procent av pojkarna och 28 procent
av flickorna hoppade éver frukosten minst en dag och att tio procent av flickorna aldrig at
frukost. Enligt forfattarna kan en ténkbar anledning vara bristande kunskap om kostens
inverkan pa koncentration, prestation och darmed i forlangningen betyget.

Lennernds (1998) har tagit del av en studie om kopplingen mellan frukostatande och betyg.
Studien ar genomford av Umea Universitet i samarbete med Svenska Storhushall och
Mjolkframjandet. Det visade sig att fjorton procent av higstadieeleverna séllan eller aldrig at
frukost och de elever som inte at nagot pa morgonen hade samre betyg och svarare att
koncentrera sig pa lektionerna. Enligt rapportens forfattare stéller det centrala nervsystemet
(CNS) hos en hungrig elev in sig pa fodosok istallet for att ta till sig undervisningen och
darmed sjunker koncentration och prestationsformaga vare sig man vill det eller gj.

Nordlund och Jacobson (1999) har undersokt gymnasieelevers matvanor och studien visar att
72 procent av eleverna ater frukost hemma innan de gar till skolan. Tio procent av eleverna
ater aldrig eller mycket séllan frukost pd morgonen. | Sverige har ungefar var femte
gymnasieskola frukost for sina elever. Det framgar inte av studien huruvida frukosten &r gratis
eller kostar for eleverna. Bland de elever som ofta &ter frukost uppger 35 procent att de ofta
eller alltid ater frukost tillsammans med nagon vuxen, for gruppen som sallan eller aldrig ater
frukost &r motsvarande siffra 3 procent. De elever som séllan ater frukost gor heller inget for
att kompensera detta under formiddagen och de ater ocksa mer sallan av skollunchen &n de
elever som éater frukost gor. Nar de struntar i skollunchen valjer de oftast sémre alternativ an
de som oftast ater frukost. Studien avslutas med att forfattarna rekommenderar skolor att
servera sina elever frukost da elever som inte ar hungriga direkt pa morgonen eller har lang
resvag kan ata frukost i sociala sasmmanhang och dessutom vara métta och mer koncentrerade
pa formiddagens undervisning.

Aven Socialstyrelsen (2009) har rapporterat om barn och ungdomars kostvanor. Enligt
folkhélsorapporten ater barn for mycket godis, glass, lask, snacks och bakverk. Energiintaget
fran dessa livsmedel skulle behdva halveras enligt rapporten. Ungdomar som é&ter frukost
regelbundet har enligt folkhalsorapporten sundare levnadsvanor dn de som é&ter frukost mer
séllan eller oregelbundet. Istallet for frukost ater dessa ungdomar mer godis, lask, glass och
kakor som mellanmal nér de blir hungriga pa formiddagen. Alkohol och rokning &r ocksa mer
utbrett bland ungdomar med daliga eller oregelbundna frukostvanor.

Aven i laroplanen for de frivilliga skolformerna, Lpf 94, (Utbildningsdepartementet, 1994)
finns det stdd for att servera frukost i skolan: ”Den varld eleven moter i skolan och det arbete
eleven deltar i ska forbereda for livet efter skolan” (Utbildningsdepartementet, 1994. s. 6.)
samt ”Alla som arbetar i skolan ska samverka for att géra skolan till en god milj6 for larande”
(Utbildningsdepartementet, 1994. s. 11). Att skolan skapar en social motesplats for eleverna
kan bidra till en hogre trivsel for dem och darmed ett forbattrat larande, dessutom kan
eleverna lara sig att fungera i sociala sammanhang och de far erfarenheter och kan reflektera
over sina interaktioner med andra manniskor. Utdver detta far eleverna en vana att ata frukost
pa morgonen innan arbete eller studier inleds for dagen.

| Lpf 94 star det vidare: "Det ar skolans ansvar att varje elev som slutfort utbildning pa
gymnasieskolans nationella och specialutformade program har kunskaper om forut-
sdttningarna for en god hélsa™ (Utbildningsdepartementet, 1994. s. 11) samt “Skolan ska
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utveckla elevernas kommunikativa och sociala kompetens samt uppmérksamma halso- och
livsstilsfragor” (Utbildningsdepartementet, 1994. s. 5). | skolan undervisas det om vikten av
en sund och balanserad kost och om vikten av att &ta frukost pa morgonen. Skolans
frukostservering ger ytterligare tyngd at budskapet om kostens betydelse for halsan.
Frukostmatsalen &r dessutom en social arena ddr eleverna trdnas i sina interaktioner med
andra manniskor.

Skolans kostnad for att servera eleverna frukost ar 500 000 kr/ar. Trots den stora kostnaden
och dagslagets nagot anstrangda ekonomi véljer skolan att fortsatta med frukosten da man tror
att det ger en bra effekt och besparningar pa andra omraden far mindre negativa effekter an
vad en indragen frukost skulle fa for eleverna och deras larande (Personlig kommunikation
med rektor, 10 november, 2009).

En negativ effekt av frukostsatsningen kan enligt rektorn vara att skolan tar ver mer och mer
av en fostransroll som enligt rektorn bor ligga pa hemmet och férdldrarna. Det bor enligt
rektorn vara foéraldrarna som lar barnen att det ar viktigt och bra att ata frukost innan man
borjar sitt arbete for dagen (Personlig kommunikation med rektor, 10 november, 2009).

Vi har valt att utvardera frukostsatsningen da skolan ej har gjort nagon egen utvérdering och
egentligen inte vet huruvida man nar den tanka malgruppen eller ej. Rektorn har funderingar
kring hur projektet fungerat. Om man verkligen nar de elever man tankt na eller om man bara
bidrar till ytterligare en social arena for eleverna att umgas pa. Om sa ar fallet finns det bade
positiva och negativa effekter med detta.

2. Syfte och fragestallningar

Syftet ar att utvardera ett projekt med gratis frukost for eleverna pa en gymnasieskola. Vi vill
undersoka om skolan uppnar de tankta malen med projektet och om skolan nar de tankta
malgrupperna. Vi vill ocksa underséka hur elevernas kunskaper ser ut nar det galler hur en
naringsriktig frukost paverkar prestationen och koncentrationsformagan under skoltid.

e Vilka elever utnyttjar mojligheten att ata frukost gratis pa skolan?
e Vad véljer eleverna att ata nar det erbjuds en néringsriktig frukost?

e Hur ser elevernas uppfattning om frukostens betydelse for skolarbetet ut?

3. Tidigare forskning

Ohlsson och Viklund (2003) har undersokt om elevers medvetenhet om frukostens betydelse
for prestations och koncentrationsférmagan okar med fordjupade studier i &mnet. Studien
visade att eleverna innan de fordjupade studierna var medvetna om frukostens betydelse for
koncentrationsformagan och ndgorlunda medvetna om frukostens betydelse for
prestationsformagan. Efter de fordjupade studierna var medvetenheten om frukostens
betydelse for koncentrationsformagan oférandrad medan medvetenheten om frukostens
betydelse for prestationsformagan hade okat.



Lennernds (1998) menar att det finns flera positiva effekter med att servera frukost i skolan.
Man ger eleverna en bra start pa dagen och det ar dessutom ett bra satt att fa eleverna att
komma i tid pd morgonen. Vidare menar Lennernas att barn och ungdomsaren &r véldigt
viktiga ur naringssynpunkt och att man maste forvalta de ekonomiska medel som skolan far
val. Om eleverna ar hungriga och darmed okoncentrerade far inte satsade pengar pa andra
omraden inom skolan lika stor effekt.

En bra frukost bestar av mycket kolhydrater, en mindre méangd proteiner och lite fett. Det ar
viktigt att frukosten ger en mattnad som varar fram till lunch och darfor ska frukosten vara rik
pé& kostfibrer och ha ett 1agt glykemiskt index (GI) (Johansson, 2007). Ater man fel typ av
frukost ar risken stor att man blir trott, hungrig, tappar koncentrationen, risken for att fa
huvudvark och att bli illamaende dkar (Ekblom, m.fl. 1992). Hoppar man &ver frukosten sa
kan hela dagen bli lidande, detta for att man inte kan &ta igen den energi man forlorade pa det
forsta malet (Bohman & Isaksson, 1989). Nar vi hoppar over frukosten sa sparar kroppen pa
energin genom att kroppen lever pa sparldga och det gor att vi inte orkar sa mycket (Larsson
& Norrgren, 1988; bilaga 1)

Medin och Alexandersson (2000) skriver att en aspekt av begreppet hélsofrdmjande &r
betydelsen av det som kallas stddjande miljo. En stddjande miljo &r en miljé dar individen ges
mojlighet att sjalv kunna ta ansvar for de faktorer som paverkar hennes hélsa. Den stodjande
miljon ska omfatta individens hem och arbetsplats. | skolan ska man utga fran en helhetssyn
pa eleverna och deras verklighet.

Jansson (2004) har gjort en empirisk studie om hur den socioekonomiska vardagsmiljon
paverkar barns forhallningssatt till mat och deras matvanor. Ett barn som vaxer upp i en miljo
déar det inbjuds eller rentav uppmanas till en hég konsumtion av snabbmat eller godis
samtidigt som engagemanget att skapa hinder mot sadan konsumtion saknas kan man enligt
forfattaren anta att detta paverkar barnets forhallningssatt till mat, halsa och motion. Barn
spenderar en stor del av sin vakna tid i skolan och skolan har en uppgift att 6verféra de
normer och varderingar som finns i samhéllet i 6vrigt. Skolan har alltsa enligt forfattaren del i
uppgiften att forma barns och ungdomars sinne for en sund och balanserad kost.

Den stora del av sin tid barnen tillbringar i skolan gor att skolan blir en viktig del elevernas
utveckling och larande (Hellblom-Thibblin, 1999). | Lpf 94 star det: ”Skolan har en viktig
uppgift nar det galler att formedla och hos eleverna férankra de varden som vart samhallsliv
vilar pa”(Utbildningsdepartementet, 1994. s. 3). Nar skolan erbjuder eleverna frukost sander
man signaler om hur bade arbetsliv och 6vrigt vardagligt liv fungerar.

| det dagliga arbetet pa skolan kommer man i kontakt med ungdomar som har olika
halsoproblem, det gor det annu viktigare for skolan att skapa en miljo pa skolan som
forbattrar elevernas valbefinnande. Om skolan lyckas skapa en bra miljo pa skolan som
forbattrar elevernas valbefinnande sa ar chansen god att de aven lyckas skapa en god larande
miljo som har en positiv effekt pa elevernas utveckling eftersom elevernas larprocess ar som
bast nar den sker i interaktion med andra, kunskapen bildas da i en interaktiv process. Ska
eleverna utvecklas kunskapsméssigt bor skolan o©ka tillfallena dar eleverna har
socialinteraktion med varandra (Hellblom-Thibblin, 1999). Frukostserveringen ar ett bra
tillfalle for interaktion mellan elever.

| skolan pagar ett standigt samspel dar det hela tiden sker interaktion. Det finns olika nivaer
av interaktion. En niva av interaktion ar nar den sker inom en individ. En annan niva ar det
9



som sker i olika situationer dar miljon kan vara en faktor for interaktionen. Interaktionen
mellan olika individer och ibland grupper ar ytterligare en niva. Férutom att vara en faktor i
interaktionen kan miljon &ven vara en paverkan pa just interaktionen, alltsd det sker en
interaktion mellan individen och miljon, vilket innebar att individen lar sig att upptréda i de
olika miljéerna som den deltar i. En annan niva av interaktion ar den nar det sker en
interaktion mellan individ och nagon form av paverkan, det kan till exempel vara de effekter
som uppstar efter en larares undervisning (Bjorklid & Fischbein, 1996). Eftersom
interaktionen i det hér fallet sker i en frukostmatsal dkar chansen att samtal och diskussioner
kretsar kring frukost och dess betydelse for dagens arbetsinsats.

Genom att man okar tillfallena med socialinteraktion mellan elever och mellan elever och
larare bidrar man till att framja elevernas utveckling. Lpf 94 séger att utbildningen i skolan
ska understodja elevernas utveckling sa att de blir ansvarskannande manniskor. Med
ansvarskannande manniskor menar Lpf 94 att de deltar aktivt i yrkes- och samhéllslivet. De
ska dessutom utveckla det. Lpf 94 tar upp att all verksamhet som skolan har ska bidra till att
eleverna far en s mangsidig utveckling det gar (Utbildningsdepartementet, 1994).

Skolan &r en arena som ar viktig ndr det géller aktiviteter som &r hélsoframjande. Tyvarr ar
skolan dven en plats dar elevernas hélsoproblem kan bildas eller utvecklas. Alla elever har
vaxt upp under olika forutsattningar och kommer darfor till skolan med olika grunder att sta
pa. Detta bidrar till att eleverna kommer till skolan med olika forutsattningar. De elever som
kommer till skolan med sdmre forutsattningar an de andra eleverna har inte samma mojlighet
att ta tillvara pa det skolan har att erbjuda nar det galler undervisning (Hellblom-Thibblin,
1999). Genom att erbjuda eleverna gratis frukost ger skolan alla elever en chans att borja
skoldagen med mat i magen. Detta oavsett vad eleverna har for hemforhallanden eller
socioekonomisk situation hemma.

Enligt Lpf 94 sa ar de frivilliga skolformernas huvuduppgift att formedla kunskaper men dven
att framkalla forutsattningar for att eleverna ska kunna ta tillvara och utveckla kunskaper. En
annan uppgift som skolan har ar att 6verfora varden till eleverna. De ska dven bidra med
kunskaper till eleverna som gor att de blir forbereda och underlattar fér dem att arbeta och
verka i samhéllet. De kunskaper som skolan ska férmedla ska vara inom den gemensamma
referensramen som finns i samhallet och som alla delaktiga i samhéllet behover
(Utbildningsdepartementet, 1994).

4. Metod

Vi har valt att gora huvudundersokningen med hjalp av en enkat. For att fa uppslag pa
lampliga enkatfragor gjorde vi forst en explorativ forstudie pa en mindre grupp elever i
frukostmatsalen, darefter konstruerades enkatfragorna som provades i en pilotstudie innan
enkaten slutligen bjods till undersékningsgruppen.

4.1 Val av metod

Vi valde att anvanda oss av en enkat for att fa svar fran en storre grupp. Detta gor att svaren ger battre
kraft &t resultatet. Det ger aven mojlighet till att dra generella slutsatser av resultatet eftersom det blir
sd mycket storre an om man skulle anvanda sig av bara intervjuer . Vi valde att anvanda ett sa kallat
strukturerat frageformular med faststallda svarsalternativ for att kunna jamfora, generalisera och dra
slutsatser (Stukat, 2005). Vi tankte noga igenom fragorna och svarsalternativen for att verkligen fa
fram den informationen vi sokte och inte for ssmmanhanget irrelevant information. Eftersom eleverna
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ar i frukostmatsalen precis innan de ska till dagens forsta lektion maste enkéten vara kort for att de ska
hinna med att besvara den.

4.2 Utformning av enkat

Fragorna i enkaten utformades efter var explorativa studie var genomford. Den explorativa
studien genomfordes en morgon i frukostmatsalen. Vi intervjuade sex elever och stéllde
fragor angaende deras frukostvanor, anledning till att &ta frukost i skolan, resvag och
uppfattningar kring frukostens betydelse (bilaga 2). Vi ville skaffa oss sa mycket information
som mojligt om de elever som besoker skolans frukostmatsal och undersoka deras
frukostvanor och skélen till att ata frukost i skolan. Detta for att kunna utforma bra
enkatfragor. Vi tankte oss mot bakgrund av forstudie och rektorns uppgifter att det som
paverkar om man valjer att ata frukost i skolan var om det fanns mojlighet att &a hemma, hur
lang resvag man hade till skolan, om man traffade kompisarna pa skolfrukosten eller att det
var bekvamt att slippa ordna med frukost sjalv. Vi ville ocksa undersoka hur ofta eleverna at
frukost, bade i skolan och hemma. Vidare ville vi veta elevernas framsta skl till att ata
frukost i skolan och vad de valde att ata nar de at i skolan. Slutligen ville vi ocksa undersoka
elevernas uppfattning om i vilken grad frukosten paverkade deras prestation och
koncentration i skolan samt kénslan av att vara sugen pa nagot sott. Samtliga fragor syftar till
att pa nagot satt, antingen var for sig eller i grupp, besvara fragorna i var fragestallning (bilaga
3). Nar vi gjorde fragorna anpassade vi dem sa att de skulle vara latta att forsta och det skulle
vara omojligt att tolka dem pa nagot annat satt an det avsedda. For att inte eleverna, medvetet
eller omedvetet, skulle besvara fragorna sa som de tror att vi eller samhéllet forvantar sig
forsokte vi gora fragorna sa neutrala som majligt och vi anvande oss av motpolerna “ingen”
och ”mycket stor” for att undvika att fragorna blir ledande (Ejlertsson, 2005).

Fragorna utvarderades dessutom i pilotstudien dar elever och personal pa skolan fick préva
enkéaten. Dérefter konstruerades den slutgiltiga enkéten (bilaga 4).

4.3 Undersokningsgrupp

Skolan vi har valt att gora var undersokning pa ar en gymnasieskola norddst om Goteborg
som serverar fri frukost till sina elever. Pa skolan gar runt 1500 elever som ar fordelade pa
tolv nationella program. De eleverna som deltagit i undersékningen ar de som ater av skolans
frukost under tva morgnar, en onsdag och en fredag. Pa onsdagen besvarade 51 elever enkaten
och pa fredagen besvarade 39 elever enkaten. Undersokningen ar en sa kallad
vantrumsundersokning. Vantrumsundersokning innebdr att de som sOker upp en specifik
plats, i vart fall frukostserveringen pa skolan, erbjuds att delta (Ejlertsson, 2005).
Respondentgruppen bestar av 90 elever, 58 kvinnor och 32 man. Tva styck var 15 ar, 36 styck
var 16 ar, 26 styck var 17 ar, 25 styck var 18 ar och en elev var 19 ar gammal. 53 styck hade
en restid till skolan som var 20 minuter eller mindre, 26 styck hade en restid pa 21-40 minuter
och atta styck hade en resvag pa 41 minuter eller mer. Programfordelningen sag ut enligt
foljande:

Naturvetenskapliga programmet 12 elever
Samhallsvetenskapliga programmet 38 elever
Handelsprogrammet 4 elever
Estetiska programmet 13 elever
Elprogrammet 2 elever
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Teknikprogrammet 12 elever
Barn och Fritidsprogrammet 8 elever
Gymnasiets sérskoleprogram 1elev

4.4 Insamling av data

Data samlades in genom att vi gick runt i frukostmatsalen och fragade de elever som satt dar
och at frukost om de kunde tanka sig att svara pa nagra fragor rérande frukost och skolans
frukostservering. Respondenterna fick fylla i enkaterna i lugn och ro och de tog mellan fem
och tio minuter pa sig for att svara enskilt pa fragorna.

4.5 Analysmetod

Bearbetningen av enké&terna inleddes med att varje enkat gavs ett ID-nummer. Svaren stélldes
upp i ett dokument for att vi skulle fa en dverblick. Efter detta borjade vi analysera svaren.
Detta inleddes med en analys av fraga for fraga och foljdes av en analys av olika
svarsgrupper. Det gick till sa att vi undersokte hur alla som svarat ett visst alternativ pa en
fraga svarat i Gvrigt.

4. 6 Etiska aspekter

Vi har under studiens genomftrande tagit stor hansyn till Vetenskapsradets forskningsetiska
principer (Ejlertsson, 2005). Vi informerade deltagarna om att det var frivilligt att delta och
att enkaten var helt anonym. Syftet med studien informerades deltagarna om pa tva satt, dels
muntligt och dels i enkatens missivtext (bilaga 4). Enkaternas svar och den insamlade
informationen anvénds inte till ndgot annat an var studie. Detta informeras deltagarna om i
missivtexten.

4.7 Bortfall

4.7.1 Externt bortfall

Det blev ett externt bortfall pa grund av att vi bara bjod enkéten till de elever som satt vid
borden. En del elever gick in och tog en mugg kaffe eller liknande och gick sedan direkt ut i
korridoren igen. Dessa elever besokte frukostmatsalen och borde dérfor ha bjudits enkaten.
Av alla elever som tillfragades att besvara enkéaten var det en elev som avbojde att svara och
tio elever som av olika anledningar inte hann med att svara pa enkaten.

4.7.2 Internt bortfall

Det totala interna bortfallet &r 1,8 procent. Det innebér att vi i hela studien fick nitton ogiltiga
svar. Pa en fraga (nr 8) blev det interna bortfallet 7,7 procent. UtGver det berdknade interna
bortfallet var det tre respondenter som uppgav motstridiga svar pa fraga 5 och 6. Bortsett fran
svarens motstridighet var enkaterna korrekt ifyllda och Gvriga svar pa dessa enkater far anses
som giltiga.
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4.8 Studiens tillforlitlighet

4.8.1 Reliabilitet

Med reliabilitet menar man huruvida en identisk matning av samma sak skulle ge samma
resultat. Med hdg reliabilitet ska den slumpmassiga avvikelsen vara liten (Ejlertsson, 2005).

Fragorna ar utformade pa ett satt som ger mycket litet utrymme for misstolkningar och
fragorna undersoker och fragar efter en sak i taget. Ingen fraga kraver avancerad
sjalvreflektion eller eftertanke. Fragorna introducerar ej heller eleverna fér nagra okéanda
utryck eller svara ord.

Nar enkaten var konstruerad genomforde vi en pilotstudie pa undersokningsskolan. Bade
elever och personal fick besvara enkéten och beratta om nagon eller nagra fragor uppfattades
som oklara eller ledande, darefter modifierades enkéaten. Vi valde att hela tiden deltaga nar
pilotstudien genomfordes for att fa hora elevernas och lararnas kommentarer, asikter och
fragor just for att inte missa nagra tankar och ésikter om enkéten (Ejlertsson, 2005).

Genom att eleverna fick fylla i enkaterna i lugn och ro och utan paverkan fran nagon har vi
forsokt begransa yttre faktorers paverkan sa mycket det gar.

Pa fraga nr 8 var det interna bortfallet 7,7 % vilket skulle kunna bidra till en viss minskning i
reliabiliteten pa analyser som innefattar just den fragan. Dock ar det tva svarsalternativ som
dominerar i mycket hog grad och det finns ingen anledning att tro att monstret skulle sett
annorlunda ut med ett mindre internt bortfall.

Det finns en viss risk att alla inte svarat sanningsenligt. Kost &r ett laddat amne i samhéllet
idag och det finns risk att man svarar pa det satt man tror &r ratt och riktigt trots att det kanske
inte alltid 6verensstammer med sanningen. Detta gors trots att enkaten ar anonym. T.ex.
kanske man har hort och last att det &r viktigt att ata frukost och darfoér svarar att man ater
frukost alla dagar trots att man inte gor det. Det finns &ven en risk att elevernas svar har
paverkats av varandra pa grund av att de satt vid samma frukostbord nar de svarade pa
enkaterna och darfor kanske inte svarade sanningsenligt for att de var radda for att deras
kompisar kunde fa reda pa en sanning som de inte redan visste om.

Om detta fenomen upptrader i var studie kan det givetvis ge en minskad reliabilitet men det
finns stor anledning att tro att det skulle upptrada pa samma satt i en test-reteststudie.

4.8.2 Validitet

Med validitet menar man undersékningens formaga att méata det den avser att méata (Trost,
2005).

Varje fraga ar utformad for att besvara nagon fraga i var fragestallning (bilaga 3).
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4.8.3 Generaliserbarhet

Vi anser att gruppen som svarat pa enkaten ar representativ for elever pa skolan som ater
frukost i skolmatsalen da vi erbjudit besokarna dessa tva dagar att besvara enkaten. Resultaten
far betraktas som generella for gruppen elever som ater frukost i skolans matsal. Resultatet
ger ej en generell bild av skolans elever som helhet. En faktor som kan minska
generaliserbarheten ar den att ett mindre antal elever tog varm dryck och sedan gick direkt ur
matsalen, dessa elever bjods ej att svara pa enkaten.

5. Resultat

Vi har genomfort var enkatundersokning i skolans frukostmatsal med 90 elever som svarade
pa vara fragor. Resultatet som beskriver undersokningsgruppen redovisas i metodkapitlet och
de som redovisar gruppens frukostvanor, anledning till att &ta frukost i skolan, vad man valjer
att ata och uppfattning kring frukostens betydelse redovisas i detta kapitel. Resultaten
redovisas i ordning utifran vilken fraga i fragestallning de syftar att besvara.

5.1 Vilka utnyttjar mojligheten att ata frukost gratis pa skolan?

5.1.1 Hur manga vardagar i veckan &ter du vanligtvis frukost totalt, bade hemma och i
skolan?

Resultatet visar att en stor del av undersokningsgruppen ater frukost ofta (figur 1). Hela 58
elever ater frukost alla veckans vardagar. Till det l&ggs de 13 eleverna som é&ter frukost fyra
av veckans fem vardagar.

n=90
70 ~
58

60 -

50
< 40 -
Z 30

20 + 13 12

10 ,_l 4 1 1 1

0 T T T T T T
5 dagar 4 dagar 3 dagar 2 dagar 1 dag Mindre &n 1 Ogiltigt
dag
Dagar

Figur 1: Antal vardagar med frukost totalt.

5.1.2 Hur manga dagar per vecka ater du vanligtvis frukost i skolan?

Resultatet visar att de som ater frukost i skolan gor det relativt ofta (figur 2). Det vanligaste ar
att man ater i skolan tre dagar i veckan. Drygt halften, 49 st. av de undersokta eleverna ater
frukost i skolan tre eller fler dagar i veckan.
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mindre &n 1 dag

Figur 2: Antal dagar med frukost i skolan.

5.1.3 Har du méjlighet att ata frukost hemma?

Resultatet visar med all dnskvard tydlighet att en mycket stor majoritet av de som ater frukost
i skolan har mojlighet att 4&ta hemma. Enbart tre elever uppger att de inte har mojlighet att 4ta
frukost hemma.

5.1.4 Vad ar det ERAMSTA skalet till att du dter i skolan de dagar du gor det?

Resultatet visar att de flesta &ter i skolan av sociala skal eller bekvamlighetsskal (figur 3). Av
de nitton elever som kryssade i alternativet ”Annat” var det manga som uppgav anledningar
som att det passa battre med kollektivtrafik, man kunde aka bil med féréldrar eller syskon
eller att det passade bra med morgontraningen. Enbart fyra elever ingar i den malgrupp skolan
tankt sig nar man enbart tar denna faktor i berdknande, da uppgav att de at frukost i skolan for
att det inte fanns frukost hemma. Om man bara tittar pa de elever som ater frukost i skolan tre
eller fyra dagar per vecka sa skiljer sig inte anledningarna till att &ta i skolan at.

Antal

45
40 4
35
30 ~
25
20 ~
15 -
10 -

n=90
42
17 19
4 1 !
T T
Det finns ej TreMigt att &a  Det finns Det ar skont Annat Ogiltigt
frukost med mycket att  att slippa gora
hemma kompisarna vélja pa frukost sjalv
Anledning

Figur 3: Framsta skal till att &ta frukost i skolan.
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5.1.5 Frukostvanor i forhallande till frukostfrekvens i skolan

For att ta reda pa om skolan nar den avsedda malgruppen med frukostprojektet har vi
undersokt vilka det ar som utnyttjar frukosten i skolan, hur stor del av totala antalet
frukostdagar som dats i skolan. Vi ville underséka om de elever som ofta ater frukost &ter i
skolan i hog grad.

Tabell 1: Antal av veckans totala frukostar som ats i skolan.

Totalt/l skolan 4 dagar 3 dagar 2 dagar l1dag  Mindre &n 1 dag
5 dagar 10 st. 23 st. 10 st. 8 st. 7 st.

4 dagar 5 st. 6 st. 1 st. 1 st. -

3 dagar - 2 st. 6 st. 1 st. 2 st.

2 dagar - - 2 st. - 1st.

1 Dag - - - 1 st. -
Mindre &n 1 dag - - - - -

5.1.5.1 Elever som ater ofta i skolan (3-4 dagar)

46 elever ater frukost i skolan minst tre dagar (tabell 1). 43 av dessa elever har mojlighet att
ata frukost hemma men gor det alltsa &nda i mycket stor utstrackning i skolan.

5.1.5.2 Elever som ater séllan i skolan (2 dagar eller mindre)

40 elever ater frukost i skolan tva dagar eller mindre per vecka (tabell 1). Av dessa 40 ar det
hela 25 som é&ter frukost veckans alla vardagar och darmed ater minst tre dagar hemma. Det &ar
enbart fem elever som éater frukost tva dagar eller mindre per vecka som ater all sin frukost i
skolan och av dessa fem var det endast en elev som inte har mgjlighet att ata frukost hemma.

5.1.6 Resvéag och frukostfrekvens i skolan

Ett av skolans syften med att servera frukost &r att na de elever som har lang resvag till skolan
och erbjuda dem ett alternativ sa de kan fa i sig frukost innan skoldagen borjar. Av den
anledningen ar det intressant for oss att undersoka om elever med lang resvag ar mer
frekventa besokare i frukostmatsalen &n elever med kort resvég till skolan. For att undersdka
detta har vi jamfort hur ofta man ater frukost i skolan i forhallande till hur lang resvag man
har.

Resultatet visar att elever med kort resvég ar i majoritet i skolans frukostmatsal (figur 4). Det
ar fyra elever med en resvdg over 41 minuter som dater frukost i skolan minst tre dagar per
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vecka. Tretton elever med en resvag mellan 21 och 40 minuter ater frukost i skolan minst tre
dagar per vecka. 31 av 53 (58 procent) av de elever som har en resvag under 21 minuter ater
frukost i skolan minst tre dagar i veckan. 13 av 26 (50 procent) elever som har en resvég
mellan 21 och 41 minuter ater frukost minst 3 dagar i veckan.

n=_87
20 ~ 18
18 -
16 -
141 13 1 o ;‘r jagar
J m 3 dagar
= 12 10 9
c 10 O 2 dagar
< i
2 6 5 o1 dag
al 4 s 4 3 3 m Mindre &n 1 dag
5 ] 1 o 1
O -
0-20 min 21-40 min 41 min eller mer
Resvag

Figur 4: Resvag och frukostfrekvens i skolan

5.1.7 Sammanfattning

En mycket stor majoritet av de som besoker skolans frukostmatsal har mgjlighet att ata
frukost hemma. Skélen till att man ater frukost i skolan &r i férsta hand sociala skél och
bekvamlighetsskal. Man kan aven se att det ar det ar nagot storre andel bland de med kort
resvag som dter an bland de med langre vag till skolan. Manga av de elever som éter i skolan
tva dagar eller farre per vecka ater frukost ofta och ater darmed en majoritet av sina
frukostmaltider i hemmet. Det ar enbart en liten grupp elever som man kan rékna in i skolans
tankta malgrupp.

5.2 Vad valjer eleverna att ata nar det erbjuds en naringsrik frukost?

5.2.1 Vilket alternativ stimmer BAST 6verens med det du valjer att &ta till frukost har
pa skolan?

Alt. 1: Endast kaffe/te/choklad

Alt. 2: Smorgas och kaffe/te/choklad

Alt. 3: Smorgas, yoghurt/fil och kaffe/te/choklad

Alt. 4: Smorgas, yoghurt/fil med cornflakes/musli och kaffe/te/choklad

Alt. 5: Yoghurt/fil, juice och kaffe/te/choklad

Alt. 6: Mjolk/yoghurt/fil med cornflakes/misli och sylt, juice

Alt. 7: Smorgas, yoghurt/fil/mjolk med cornflakes/muisli, banan, juice och kaffe/te/choklad

Resultatet visar pa att eleverna har en stor bredd pa sina frukostvanor i skolan (figur 5). Det &r
sju stycken av eleverna som bara valjer att dricka ndgon varm dryck, medan det &r sju
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personer som i stort sett valjer allt fran frukostbuffén. Arton av eleverna valjer att d&ta smorgas
och dricka nagot varmt till, nitton elever véljer att lagga till en tallrik yoghurt till den varma
drycken och smdérgasen och hela sjutton elever lagger till lite musli i yoghurten. Nitton av
eleverna ater en tallrik yoghurt och dricker ett glas juice och lite varm dryck till och en av
eleverna ater nastan allt men undviker den varma drycken.

n=90
20 - 18 19 19
18 17
16 -
14 4
= 12 A
€ 104
< g 7 7
6 4
4 4
2 1 ,—|2
0 . . . . . . .
Alt. 1 Alt. 2 Alt. 3 Alt.4 Alt. 5 Alt. 6 Alt. 7 Ogiltigt
Frukostalternativ

Figur 5: Val av livsmedel pa skolfrukosten.

5.2.2. Sammanfattning

Sju elever valjer alternativ ett som bara ar en mugg varm dryck. Detta far ses som ett daligt
frukostalternativ. Arton elever véljer alternativ tva som ar smorgas med varm dryck, detta ses
som ett béattre alternativ da man far i sig lite kolhydrater. Nitton elever ater alternativ tre som
ar bade smorgas och fil eller yoghurt med varm dryck. Tallriken med fil eller yoghurt tillfor
inga kolhydrater till frukosten. Det gor daremot alternativ fyra som liknar alternativ tre fast
man har flingor eller musli i tallriken ocksa, med alternativ fyra far man i sig rejalt med
kolhydrater, sjutton elever at alternativ fyra. | alternativ fem, som nitton elever valjer, far man
i princip inga kolhydrater sa det blir svart att klara sig fram till lunch. En elev valjer alternativ
sex som innebar att man far i sig kolhydrater via flingorna i tallriken och dessutom c-vitamin
fran juicen. Sju elever ater alternativ sju som ur naringssynpunkt ar det basta alternativet. Har
far man i sig bade rikligt med kolhydrater och lagom méangd fett och protein. Dessutom far
man rikligt med c-vitamin fran juice och aven andra vitaminer fran juice och banan.

5.3 Hur ser elevernas uppfattning om frukostens betydelse for
skolarbetet ut?

5.3.1 Elevers uppfattning om frukostens paverkan pa prestationsformagan,
koncentrationsformaga och kénslan av att vara sugen pa nagot sétt.

Resultat visar att eleverna generellt tror att frukosten &r en viktig faktor om man ska kunna
gora bra resultat i skolan (tabell 2). Likasa ar den generella uppfattningen att frukosten spelar
en viktig roll nar det géller koncentrationsformagan i skolan. Nar det galler elevernas
uppfattningar om hur frukosten paverkar sétsuget varierar uppfattningarna nagot. Till skillnad
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fran frukostens paverkan pa koncentrations och prestationsformagan ar det fler elever som
tror att frukosten bara har mattlig inverkan pa sétsuget.

Tabell 2: Elevers uppfattning om frukostens betydelse for prestationsférmaga,
koncentrationsférmaga och kénslan av att vara sugen pa ndgot sott.

Frukostens paverkan Ingen Liten Mattlig Stor Mycket stor
Prestationsformaga | 0 3 8 42 34
Koncentrationsformaga 0 1 5 51 32
SoOtsug 1 9 22 44 14

5.3.2 Jamforelse mellan studieférberedande program och yrkesforberedande program.

| vart syfte ingdr att undersoka hur val fortrogna eleverna ar med frukostens betydelse for
dagens arbete och for blodsockret. Hur samtliga elever svarade framgar i tabell 2. Vi ville
utdver samtliga elevers uppfattning undersoka om det fanns nagon skillnad mellan de
studieforberedande programmen och de yrkesforberedande programmen. Till de
studieforberedande programmen raknas Naturvetenskapligt program, Tekniskt program och
Samhallsvetenskapligt program. Till de yrkesforberedande programmen réknas
Handelsprogrammet, Estetiska programmet, Elprogrammet, Barn & Fritidsprogrammet och
Gymnasiets sérskoleprogram.

Med nagra fa undantag har alla eleverna svarat att de tror att frukosten har stor eller mycket
stor paverkan pa prestations- och koncentrationsformagan (figur 6). Det syns ingen skillnad
mellan de tva typerna av program. Den enda skillnaden man kan ana mellan de tva typerna av
program ar att cirka 68 procent av eleverna pa de studieforberedande programmen tror att
frukosten har stor eller mycket stor paverkan pa soétsuget. Motsvarande siffra for de
yrkesforberedande programmen &r cirka 57 procent.
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Figur 6: Uppfattning om frukostens betydelse pa studieférberedande respektive
yrkesforberedande program.

5.3.3 Sammanfattning

Resultatet visar att elever pa bade de studieférberedande och yrkesforberedande programmen
generellt verkar vara medvetna om frukostens betydelse for skolarbetet. Generellt verkar
eleverna ha en god uppfattning om hur frukosten paverkar prestations och
koncentrationsformagan. De allra flesta anser att frukosten har en stor eller mycket stor
paverkan pa prestations och koncentrationsformagan, detta stimmer val 6verens med radande
forskning pa omradet. Det &r en lite storre spridning i uppfattningen nar det galler frukostens
paverkan pa sétsuget. Det &r fler elever som tror att frukosten bara har en mattlig inverkan pa
sGtsuget an motsvarande siffror nar det gallde prestations och koncentrationsformaga.

6. Diskussion

6.1 Resultatdiskussion

6.1.1 Skolans malsattning

Efter att ha undersokt elevernas frukostvanor, resvég till skolan och anledningar till att &ta
frukost i skolan verkar det som om det ar helt andra elever dn de som skolan syftar att na som
ater frukost i skolan. Det finns gott om elever som ar hogfrekventa besokare pa skolans
frukost. Av dessa elever ar det véldigt fa som inte har mojlighet att ata hemma och de har
dessutom i mycket stor utstrackning sociala skal och bekvamlighetsskal som anledning till att
ata frukost i skolan. Aven de elever som ater mer séllan i skolan ater ofta frukost men ater da
oftare hemma. Aven dessa elever ater av sociala skal och bekvamlighetsskal i skolan. Utifran
dessa premisser kan man alltsa stalla sig ytterst tveksam till om skolans syfte med satsningen
ar uppnatt utifran de kriterier som satts upp, se bakgrundkapitlet.

20



Av de 90 eleverna som svarade pa enkéaten sa var det tre elever som svarade att de inte hade
nagon majlighet att dta frukost hemma. Detta strider lite mot det faktum att det var fyra elever
som angav att det inte fanns nagon frukost hemma som framsta anledning till att ata frukost i
skolan. Detta kan bero pa olika saker men den mest tankbara orsaken &r att den fjarde som har
svarat att det inte finns frukost hemma inte hade det just denna dag och darfor svarade som
den gjorde. De eleverna som inte har mgjlighet att &ta frukost hemma kommer till skolan med
samre forutsattningar att klara av skolarbetet. For att klara skolarbetet pa ett bra satt ar det
viktigt att eleverna upplever valbefinnande (Hellblom-Thibblin, 1999). Att skolan da kan
erbjuda denna mojlighet okar de hér elevernas mojligheter att ha samma forutsattningar som
de eleverna som kan &ta frukost hemma.

Resultaten visar att det ar elever med kort resvag som ater mest i skolan. Detta kan i och for
sig bero pa att de allra flesta elever som gar pa skolan bor i kommunen och har ganska kort
resvag. Om skolan gor ytterligare utvérdering av frukostsatsningen skulle det vara bra att
undersoka hur manga elever pa skolan som har en lang resvag pa morgonen och i vilken
utstrackning just dessa elever ater av frukosten i skolan. Det ar trots allt sjutton elever i var
undersokning som har en restid som &r langre an 21 minuter som ater frukost och dessa elever
kan man rakna in i den grupp som skolan syftar att na med frukosten. Nar det géller elever
med lang restid till skolan verkar det som om satsningen nar malgruppen i lite storre
omfattning.

Dock uppfyller skolans frukost flera andra syften som ej var specificerade i skolans
malsattning men som vi ser som positiva. Framforallt har skolan en uppgift att forma barns
och ungdomars sinne fér sund och balanserad kost (Jansson, 2004). Att eleverna erbjuds
kostnadsfri frukost sander det signaler om att skolan tycker det ar viktigt att man &ter frukost
innan arbetsdagen borjar. Dessutom har eleverna bra alternativ att valja fran och det finns alla
maojligheter att satta samman en sund och balanserad frukost. Genom att erbjuda bra livsmedel
visar skolan eleverna hur en sund och balanserad frukost ser ut. Skolan arbetar
hélsoframjande genom att man skapar en stoédjande miljo. Varje elev ges forutsattningar att ta
eget ansvar for sin frukost genom att alla har méjligheten att &ta en ordentlig och naringsriktig
frukost (Medin & Alexandersson, 2000).

Genom att skolan med den kostnadsfria frukosten sander signaler om att det ar viktigt med
frukost till eleverna bidrar det till att eleverna kan utvecklas och lara sig vad som anses viktigt
for att klara skoldagen (Hellblom-Thibblin, 1999). Detta bidrar dessutom till att skolan
formedlar och férankrar hos eleverna de vérden som anses viktiga i dagens samhallsliv
(Utbildningsdepartementet, 1994). Detta innebdr &ven att skolan uppfyller det uppdrag som
den enligt Lpf 94 har, namligen att skapa forutsattningar for eleverna sa att dessa kan ta
tillvara och utveckla de kunskaper som de far i skolan (Utbildningsdepartementet, 1994).

Det &r inte bara positiva effekter som rektorn ser med frukosten utan dven en negativ. Denna
effekt ar att skolan i viss man tar 6ver fostransrollen fran foraldrarna och den risken finns
givetvis men samtidigt ar det enligt laroplanen for de frivilliga skolformerna, Lpf 94, skolans
ansvar att ge varje elev kunskaper om forutsattningarna for en god halsa. En effekt som vi ser
som negativ ar att manga elever inte skaffar sig rutinen att géra i ordning frukost hemma. Det
kan leda till att de &ter frukost i mindre utstrackning nar de slutar gymnasiet och maste gora
frukosten sjalva. Férhoppningsvis har de dock upplevt férdelarna med att ha mat i magen nar
man borjar arbeta och kanner att detta &r bra sa att de darfor borjar ordna sin egen frukost nar
de slutat gymnasiet.
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6.1.2 Frukosten som social arena

Manga av eleverna anger sociala skal som framsta anledning till att ata frukost i skolan. Det
tyder pa att frukostmatsalen ar en uppskattad social arena som skolan har skapat. Det &r
dessutom en social arena dar eleverna far bra mat i magen och skolan har chansen att
formedla sunda kostvanor och vanan att ata frukost. Eleverna har trots allt uppsokt matsalen
for att umgads med varandra, nagot som de egentligen skulle kunna gora lika bra i skolans
korridorer dar det ocksa finns sittplatser. Genom att skolan har skapat en bra miljo som 6kar
elevernas valbefinnande ar chansen stor att skolan ocksé skapar en god larandemiljé som har
en positiv effekt pa elevernas utveckling (Hellblom-Thibblin, 1999).

Eleverna &r i skolan en tid innan forsta lektionen borjar. Att de sitter i grupp i skolans matsal
innan forsta lektionen borjar kan bidra till att de i hogre grad kommer i tid till forsta lektionen
(Lennernds 1998). Motivationen att stiga upp ur sdngen i tid kan 6ka om man vet att man ska
till frukostmatsalen och ata tillsammans med sina vénner.

Skolan skapar dessutom mojligheter till socialinteraktion mellan eleverna. Om eleverna ska
utvecklas kunskapsmaéssigt bor skolan 6ka antalet tillfallen dar eleverna har social interaktion
med varandra (Hellblom-Thibblin, 1999). Det finns goda skal att tro att eleverna pratar om
kommande lektioner, uppgifter och prov under frukosten. Genom att eleverna pratar om
skolarbetet kan nya tankar vackas och nya reflektioner uppsta. Skolans frukost kan i viss man
fylla samma syfte som universitetets akademiska kvart syftar till ndmligen att studentgruppen
ska prata igenom dagens undervisning sjélva innan sjalva undervisningen paborjas.

Nér eleverna &ter i matsalen interagerar de med varandra och frukosten &r ett socialt
sammanhang. Detta kan paverka elever som i normala fall inte skulle ata frukost att dta
frukost genom att de gar med kompisar till matsalen eller bara uppsoker matsalen for att det ar
en social motesplats. Detta ar en interaktion mellan individer och en paverkan fran varje elevs
Onskan att vara en del av det sociala sammanhanget i skolan (Bjorklid & Fischbein, 1996).

6.1.3 Elevernas livsmedelsval vid skolfrukosten

Utifran vad eleverna véljer att &ta till frukost i skolan verkar det som att de generellt inte har
s goda uppfattningar om hur en bra frukost ska sattas samman. | undersokningen &r det bara
25 elever som véljer en frukost som enligt nuvarande forskning &r bra, ndmligen en frukost
som ar rik pa kolhydrater (bilaga 1). En stor grupp ater en frukost som skulle kunna betraktas
som godkand men den &r tyvarr inte tillrackligt rik pa kolhydrater for att eleverna ska sta sig
fram till skollunchen. En liten grupp elever valde att bara ta en mugg varm dryck till frukost.
Det kan mycket vél vara sa att en del elever ater frukost hemma och sen gar in och tar nagot
litet i skolan som till exempel en smdrgas med ett glas juice eller en tallrik yoghurt. De elever
som tar en mugg varm dryck kan sdkert ocksa ha &tit frukost hemma innan och ser frukosten
som en chans till en gratis kopp kaffe med kompisarna, ndgot som annars kostar pengar i
elevcaféerna.

Manga elever verkar trots allt ha sdmre kunskaper i hur man ska satta samman sin frukost for

att vara matt och sta sig fram till skollunchen. Detta dr nagot som skolan skulle kunna

undervisa eleverna i, i synnerhet nér skolan sjalv serverar frukost. Man skulle till och med

kunna ha den egna frukosten som utgangspunkt i undervisningen och ge eleverna i uppgift att
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prova en frukost som ar rik pa kolhydrater och lata dem fundera pa om de upplever nagon
skillnad. Det har visat sig att det gar att paverka och forbattra elevernas uppfattning om
frukostens betydelse genom att bedriva undervisning som bidrar till att deras kunskap
fordjupas. (Ohlsson & Viklund, 2003).

6.1.4 Elevernas uppfattning om frukostens betydelse

Elevernas generella uppfattning om hur frukosten paverkar prestationsformagan och
koncentrationsformagan stammer val med forskningslaget pad omradet. Noterbart ar att
elevernas uppfattning skiljer sig lite at nar det galler hur frukosten paverkar sotsuget under
dagen. En hel del elever har uppfattningen att frukosten bara har mattlig paverkan pa
blodsockret och darmed sotsuget. Har kan man se kopplingen till att eleverna inte riktigt
verkar ha en god uppfattning om hur en bra frukost &r sammansatt, det var inte s& manga som
at en frukost som var rik pa kolhydrater. Det &r just frukostar som &r fattiga pa kolhydrater
som gor att man star sig daligt, far ett 1agt blodsocker under formiddagen och darmed far ett
okat sotsug. Har skulle som vi tidigare namnt lite undervisning om just frukosten vara pa sin
plats. Kanske ar det sd att just frukostmalet inte riktigt tas upp ordentligt nar man talar om
kost i undervisningen. | jamforelsen mellan de studieférberedande programmen och de
yrkesforberedande programmen sa visade det sig att eleverna pd de yrkesforberedande
programmen ansag att frukosten hade en mindre paverkan pa soétsuget an eleverna pa de
studieforberedande. Detta kan eventuellt bero pa att delar av eleverna i de studieférberedande
programmen gick pa det naturvetenskapliga programmet och eleverna dar ar mycket mer
insatta i hur kemin i kroppen fungerar och i vad kolhydrater verkligen ar och hur de fungerar i
Kroppen.

6.2 Metoddiskussion

Metoden valdes for att genomfdra undersékningen pa ett satt som gor det mojligt att besvara
vara fragestéllningar. Att forst genomfoéra en explorativ studie for att skaffa sig kunskap om
hur frukostmonster och anledningar till att 4ta i skolan genomfordes for att pa basta satt kunna
utforma enkaten. P& andra sétt hade vi inte kunnat na lika manga respondenter men a andra
sidan kunnat skaffa oss djupare kunskap om de individer vi undersokt.

Vi har i samtliga fall gatt tillbaka till originalkalla istallet for att gora sekundarreferenser da vi
hittat referenser i examensarbeten.

Vid litteraturinhdmtning har vi sokt i tillgdngliga databaser efter bocker, artiklar,
forskningsrapporter och uppsatser. Den forskning vi hittat kring vart forskningsproblem é&r
knapp. Eventuellt har vi anvént oss av fel sokord.

Vid litteraturinhdmtning har vi kritiskt granskat vem som skrivit och gett ut materialet. Vi har
medvetet valt bort information som publicerats av foretag som har ekonomisk vinning i att
manga i samhéllet ater frukost. Undantaget ar Mjolkframjandet som ingar i och finansieras av
branschorganisationen for Sveriges mjolkbonder och mejeriforetag. Mjélkframjandes uppgift
ar enligt verksamhetsansvarig att sakligt och valunderbyggt informera om kost, halsa och om
mjolkens och mjolkprodukternas roll i den svenska kosten (e-postkontakt med Kerstin
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Wikmar, 6 november, 2009). Givetvis har mjolkfrdmjandet ett intresse i att méanniskor
konsumerar mjolk.

Om vi skulle géra om studien finns det ndgra saker vi skulle dndra i utformningen av den
explorativa studien och i utformningen av enkéten.

Vi skulle i var explorativa studie ha pratat med eleverna om det hande att man at frukost
hemma och sen gick in i frukostmatsalen och tog en mugg med varm dryck och eventuellt
nagon smorgas eller liknande av nagot skal som kunde vara socialt eller att det helt enkelt var
gratis med kaffe och liknande dar. Vi borde dessutom ha fragat vad det fanns for olika
anledningar till att ej &ta frukost hemma.

Om den explorativa studien omfattat nagra fler elever hade vi eventuellt fatt uppslag till nagra
fler skal till att ata frukost i skolan. Detta hade varit bra da det fanns manga olika skél.

Fragan om alder skulle vara utformad sa att vi fragade vilken arskurs eleven gick i istallet for
hur gammal den var. Detta skulle ge ett mer jamforbart och dverblickbart resultat. Som det ar
nu sa kan de ga i flera olika arskurser da alla elever i till exempel arskurs tva inte ar lika
gamla. Detta hade gett ett resultat som var lattare att analysera da man latt hade kunnat utlasa
om det var nagon arskurs som var mer representerad an de andra.

Fragan om huruvida respondenten har mojlighet att ata frukost hemma borde ha stallts
annorlunda. Som den é&r stalld nu kan man svara nej av manga olika orsaker och vart syfte
med fragan var att underséka om det over huvudtaget fanns frukost hemma hos eleven.
Eventuellt skulle man ha kunnat utforma fragan som: ”Vad beror det pa att du inte ater frukost
hemma?” och gett eleverna ett antal alternativ.

Fragan rorande vad eleverna valde att &ta till frukost i skolan kunde ha utformats annorlunda.
Eleverna kunde ha fatt mojligheten att kryssa i de alternativ som de alltid valde i en lista med
livsmedlen ett och ett. Risken med att haft det s kunde ha varit att de da kryssat i alla
alternativ och da hade inte den fragan gett nagonting alls. Som alternativen var formulerade
nu sa kanske nagon av eleverna kande att inget passade for dem och kryssade i mer an ett
alternativ och det kan ha bidragit till ett missvisande resultat.

Vi bjod enkaten till de elever som befann sig i matsalen och alla utom en samtyckte till att
delta. Formodligen missade vi de elever som bara gick in och tog en mugg varm dryck
och/eller nagot litet att 4ta sasom en smorgas. Om vi hade statt i kén och bjudit enkaten hade
aven dessa elever natts men risken ar att manga fler hade avbojt att svara och de som tar med
sig mat och forsvinner direkt har ofta brattom och hade avhgjt att svara anda.

6.3 Slutdiskussion

Vart forskningsproblem var om det verkligen var de elever som skolan riktade sig till som at
frukost i skolans matsal. Dessutom ville vi understka vad de valde att ata for att koppla detta
till undersokning i hur elevernas kunskaper kring frukostens betydelse for arbetskapaciteten
sag ut.
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Sammanfattningsvis kan man séga att skolan ej nar den malgrupp som man tankt sig. Det &r i
valdigt stor utstrackning elever som har alla mojligheter att dta frukost hemma som befinner
sig i skolans matsal och &ter frukost och de gor det for att det & bekvamt och for att det ar
trevligt att dta med sina vanner. Dock s uppfyller frukosten manga andra syften som att
erbjuda en social arena pa morgonen dar elever kan interagera med varandra och det &r ett
mycket bra satt for skolan att Overfora varderingar och kunskap angaende frukostens
betydelse och hur den bér utformas.

Eftersom skolan lagger 500 000 kr/ar pa att servera sina elever kostnadsfri frukost sa kanske
skolan ska tanka 6ver om det ar vart det med tanke pa att de inte verkar na den fran borjan
tankta malgruppen. Samtidigt som de inte nar den sa skapar de &nda en bra situation dar
eleverna har mojlighet att i den sociala interaktionen tillsammans med sina kompisar
utvecklas som personer.

Vidare kan vi sdga att eleverna har goda kunskaper om hur mycket man paverkas av
frukostens vara eller icke vara nar det galler hur man kan hanga med i skolarbetet men de har
inte lika goda kunskaper om hur en bra frukost ska vara sammansatt och hur den paverkar
sotsuget och mattnadskanslan fram till lunch. Eftersom manga elever verkar trivas med att &ta
frukost i matsalen men inte genomgaende har goda uppfattningar om hur en bra frukost &r
sammansatt ar vart forslag att skolan satter upp en tavla pa vaggen bakom borden dar
frukosten star. Tavlan skulle innehalla en beskrivning av de olika livsmedel som serveras och
forslag pa hur man sétter samman dem till en bra frukost som gor att eleverna star sig fram till
lunch.

Att skolan valjer att bjuda eleverna pa frukost bidrar till att eleverna har en chans att komma
till skolan matta och pigga sa de orkar med skoldagen. Skulle skolan valja att plocka bort
frukosten kan det bidra till konsekvenser som att eleverna inte orkar med skoldagen pa grund
av att de ar vana vid att kunna &ta sin frukost i skolan. Vi kan se det som en konsekvens for
det pedagogiska att skolan har genom frukostserveringen tagit 6ver en del av fostrande rollen
som bidrar till att eleverna latt kan bli lata och nér de inte har mgjlighet att ata frukost i skolan
inte kommer ata frukost och darfor blir de latt trétta och den undervisning som man da
bedriver pa skolan inte ger eleverna nagot alls.
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Bilaga 1(1)

Naringslara

For att vi manniskor ska fa i oss de naringsamnen och den energi vi behdver for att klara en
hel dag finns det rekommendationer pa att vi bor ata mat med jamna mellanrum, vi bor ata tre
huvudmal och ett till tre mellanmal per dag. Den energimangd vi behover ha i oss ska vara
fordelade pa de olika malen i en viss mangd. Néar det galler frukosten ska 20-25 procent av
dagens totala energibehov komma darifran. Dessutom anses frukosten vara dagens viktigaste
mal pa grund av att man maste bryta nattens langa fasta for att klara av resten av dagen. Med
en bra frukost ska man fa i sig s& mycket energi sa att man klarar sig fram till lunchen.
Frukosten bidrar dessutom till att man blir mer vaken och att man orkar mer. En del studier
har dessutom visat pa att ater eleverna en bra frukost okar detta koncentrations- och
inlarningsformagan (Johansson, 2007). Hoppar man Gver frukosten sa kan hela dagen bli
lidande, detta for att man inte kan ata igen den energi man forlorade pa det forsta malet
(Bohman & Isaksson, 1989). Den energi som vi far nar vi ater frukost 6kar forbranningen i
kroppen och anvénds dven till att vi ska orka &nda fram till lunch. N&r vi hoppar Gver
frukosten sa sparar kroppen pa energin genom att kroppen lever pa sparlaga och det gor att vi
inte orkar sa mycket (Larsson & Norrgren, 1988). Var hjarna reagerar pa den blodsockerhalt
vi har i blodet. Ar blodsockerhalten &g tappar vi latt koncentrationen som sen leder till att vi
blir tréttare och trottare. Trottheten kan leda till att vi inte vill gora nagot och irritationen
kommer latt (Bohman & Isaksson, 1989).

Bra frukost

En bra frukost bestar av mycket kolhydrater, en mindre mangd proteiner och lite fett,
dessutom de Gvriga naringsamnena, sd som vitaminer och mineraler. Det &r viktigt att
frukosten ger en mattnad som varar fram till lunch och darfor ska frukosten vara rik pa
kostfibrer och ha ett lagt glykemiskt index (GI) (Johansson, 2007).

Energin som kommer fran frukosten ska brytas ner langsamt sa det racker lange. Bryts det ner
for fort blir man trétt, rastlés och tappar latt koncentrationen. Ater man fel typ av frukost ar
risken stor for att blodsockernivan 6kar for snabbt och insulinet i kroppen gor att det sjunker
igen. Insulinet kan bidra till att blodsockret sjunker till under det normala och det bidrar till att
man blir trott, hungrig, tappar koncentrationen, risken for att fa huvudvark och att bli
illamaende okar (Ekblom, m.fl. 1992).

Kolhydrater, proteiner och fett

Nar det galler kolhydrater, proteiner och fett sa ar kolhydrater den vikigaste energikallan for
oss manniskor. Kolhydraterna har som uppgift forutom att se till att vi far energi att delta i var
amnesomsattning. Kolhydrater delas in i tre olika grupper som ar: olika sockerarter, starkelse
och kostfibrer. Livsmedel som innehaller mycket kolhydrater &r cerealier, potatis, rotfrukter,
frukt och andra livsmedel som kommer ifran véxtriket (Johansson, 2007).
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Bilaga 1(2)

Protein har manga funktioner i var kropp, olika former av proteiner har olika uppgifter. Man
hittar proteiner i nastan all typ av mat men framst i animaliska livsmedel (Johansson, 2007).

Fett finns i olika former, en form av fett &r den mest effektiva energikallan. Far man i sig for

mycket energi i form av fett sa lagras det i kroppen. Man hittar fett bland annat i margariner,
oljor, smoér och gradde (Johansson, 2007).
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Intervjufragor i explorativ studie

Vad gar du for program?

Hur lang tid tar det for dig att aka till skolan?

Hur hade det sett ut for dig om skolan inte hade serverat frukost?
Vad &r det som gor att du valjer att ata frukost har pa skolan?
Vad har du for tankar kring frukostens betydelse for skolarbetet?
Hur ofta &ter du frukost totalt?

Hur ofta &ter du frukost i skolan?

Vad &r det som avgor om du ater frukost eller inte?
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Bilaga 3

Enkatfragor relaterade till studiens fragestallning

Fragestallning Enkatfragor
Vilka utnyttjar mojligheten att ata frukost Alder?
gratis pa skolan?
Kon?
Program?

Vad valjer eleverna att ata nar det erbjuds
en naringsriktig frukost?

Hur ser elevernas uppfattning om frukostens
betydelse for skolarbetet ut?

Hur lang tid tar det dig att aka hemifran till
skolan?

Hur manga vardagar i veckan éater du
vanligtvis frukost totalt?

Hur manga dagar per vecka ater du vanligtvis
frukost i skolan?

Har du mgjlighet att &ta frukost hemma?

Vad ar det framsta skalet till att du ater
frukost i skolan de dagar du gor det?

Vilket alternativ stammer bast éverens med
det du valjer att ata till frukost har pa skolan?

Hur stor paverkan pa en persons formaga att
gora bra resultat i skolarbetet tror du
frukosten har?

Hur stor paverkan pa en persons
koncentrationsformaga i skolan tror du
frukosten har?

Hur stor paverkan tror du frukosten har pa en
persons kansla av att vara sugen pa nagot
sott?
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Enkaten
Hej!

Vi heter Karolina Pettersson och Magnus Leyton. Vi laser just nu var sista termin pa
lararprogrammet dar vi skriver vart examensarbete som handlar om frukostvanor. Med den
hér enkéaten vill vi undersoka vad ni har for tankar om frukost och hur ni utnyttjar moéjligheten
att ata frukosten har pa skolan.

Enkaten &r helt anonym och svaren kommer enbart att anvandas till var studie.
1. Alder:_
2. Kon: [ ]Man [ ] Kvinna

3. Program:

4. Hur lang tid tar det for dig att aka hemifran till skolan?
[ 10-20 minuter [ 121-40 minuter [ 141 minuter eller mer

5. Hur manga vardagar i veckan ater du vanligtvis frukost totalt, bade hemma och i
skolan?

[ ] 5dagar

[ ] 4dagar

[ 13 dagar

[ ]2 dagar

[ 11dag

[ 1 mindre &n 1 dag
6. Hur manga dagar per vecka ater du vanligtvis frukost i skolan?
[ 14 dagar

[ ]3 dagar

[ ]2 dagar

[ 11dag

[ ] mindre &n 1 dag

7. Har du mgjlighet att &ta frukost hemma?

[1Ja [ ]Nej
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8. Vad ar det FRAMSTA skalet till att du ater i skolan de dagar du gor det? (Markera ett
alternativ).

[ ] Det finns ej frukost hemma

[ ] Trevligt att &ta med kompisarna

[ ] Det finns mycket att vélja pa

[ ] Det &r skont att slippa gora frukost sjalv

[ 1Annat, t.ex.

9. Vilket alternativ stimmer BAST 6verens med det du viljer att ata till frukost hir pa
skolan? (Markera ett alternativ).

[ ] Endast kaffe/te/choklad

[ 1 Smorgas och kaffe/te/choklad

[ 1 Smorgas, yoghurt/fil och kaffe/te/choklad

[ 1 Smorgas, yoghurt/fil med cornflakes/miisli och kaffe/te/choklad

[ 1 Yoghurt/fil, juice och kaffe/te/choklad

[ 1 Mjélk/yoghurt/fil med cornflakes/musli och sylt, juice

[ 1 Smorgas, yoghurt/fil/mjolk med cornflakes/misli, banan, juice och kaffe/te/choklad

10. Hur stor paverkan pa en persons férmaga att gora bra resultat i skolarbetet tror du
frukosten har?

[ 1Ingen[ ] Liten [ ] Mattlig [ ] Stor [ 1 Mycket stor
11. Hur stor paverkan pa en persons koncentrationsformaga i skolan tror du frukosten har?
[ ]Ingen[ ] Liten [ IMattlig [ ] Stor [ 1 Mycket stor

12. Hur stor paverkan tror du frukosten har pa en persons kansla av att vara sugen pa
nagot sott?

[ 1Ingen[ ] Liten [ ] Mattlig [ ] Stor [ 1 Mycket stor

Tack for din medverkan!

/Karolina & Magnus
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