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Sammanfattning

Det storsta miljoproblemet i varlden idag ar de omskrivna klimatférandringarna. Boskapssektorn
bidrar till mer utslédpp av véxthusgaser an transportssektorn. En ko slapper ut ungefar 100 kilo
metan per ar som &r en tjugo ganger starkare vaxthusgas an koldioxid. Detta innebar ungefar lika
mycket som en bil som gar tusen mil pa ett ar slapper ut. | Sverige ater vi i genomsnitt 80 kilo kott
per person och ar. Vi bor endast éta en fjardedel sa mycket kétt som idag. Det maste spridas mer
information kring sambandet mellan kost och milj6. Kunskapen om en langsiktigt hallbar
konsumtion ar mycket 1ag hos manga konsumenter. For att vi ska kunna narma oss det hallbara
samhéllet maste dven “vanliga manniskor” gora uppoffringar. Syftet med denna undersokning ar
att fa en bild av nagra personers uppfattning om kéttkonsumtionens miljopaverkan och vilka
atgarder som bor vidtas for att minska denna konsumtion. Jag har genomfort nio kvalitativa
intervjuer for att ta reda pa vilka uppfattningar som finns om kéttindustrins miljopaverkan. Mitt
resultat visar att det kravs starka incitament for att fa manniskor att bete sig miljévanligt. Det kan
behdvas en kombination av flera olika atgarder eftersom olika manniskor paverkas av olika saker.
For en del kan det racka med en ékad kunskap. Andra paverkas av priser medan vissa inte kommer
att andra sitt beteende om det inte blir olagligt att dverkonsumera koétt. Slutsatsen i min
undersokning ar att respondenterna inte har tillracklig och i vissa fall i princip obefintliga
kunskaper om i vilken utstrackning kottindustrin verkligen paverkar miljon.

Nyckelord: Kottindustrin, kdttkonsumtion, miljo, véxthusgaser, uppoffringar



Innehallsforteckning

Férord 4
Inledning 5
Bakgrund 5
Miljohotet 5
Forvantade konsekvenser 6
Sveriges miljomal 6
Kéttindustrins miljopaverkan 6
Mattillgdngen i varlden 7
Markyta i ansprak 7
Vaéxthusgasutslapp fran kottindustrin 7
Vaxthusgasutslapp fran olika livsmedel 7
Ekologiskt inte nddvandigtvis battre for miljon 8
Kottkonsumtionen i Sverige och vérlden 8
Mat for en hallbar utveckling 9
Miljovanligt beteende 10
Forandrad konsumtion 11
Syfte 12
Fragestallningar 12
Metod 12
Resultat 15
Indelning 15
Grupp A 15
Grupp B 19
Grupp C 20
Grupp D 23
Sammanfattning av resultat 25
Diskussion 25
Metoddiskussion 25
Resultatdiskussion 26
Mat som anses vara miljovénlig 26
Kunskaper om kottindustrins miljopaverkan 27
Faktorer som kan bidra till en minskad kéttkonsumtion 27
Slutsats 30
Referenser 31
Bilaga

Intervjuguide



Forord
Jag vill tacka min handledare Kerstin Bergstrom for goda rad, uppmuntran och tips. Stort tack dven
till de som medverkat i mina intervjuer. Slutligen vill jag tacka min van Anders for all hjalp och

stdd. Du &r underbar!

Maja



Inledning

De senaste aren har klimatdebatten dragit fram over varlden och framtidens tankbara scenarier har
knappast undgatt nagon. Den storsta orsaken till klimatforandringarna anges ofta vara forbranning
av fossila brénslen. Flygtrafiken och andra transporter anses vara de storsta bovarna.

Den 12 mars 2008 sandes ett program av Uppdrag Granskning pa Sveriges television.

Detta avsnitt behandlar kottets miljopaverkan och politikernas bristande inblick i denna. |
programmet havdas att manniskor idag inte har insett vilken stor inverkan det vi lagger pa tallriken
har nar det galler utslapp av véaxthusgaser. | programmet framkommer att kéttindustrin star for en
storre del av utslappen av vaxthusgaser &n transportsektorn. Detta program inspirerade mig att
skriva denna uppsats.

Tidningarna tipsar dagligen folk om vad de sjélva kan gora for att leva mer miljévanligt. Nagra av
dessa rad ar till exempel att anvanda lagenergilampor, inte lata elektronisk utrustning sta i
standby-lage, kéra mindre bil eller ata mindre kétt. Det framgar dock oftast inte hur stor skillnad de
olika sakerna gor for miljon. Det kan vara latt h&nt att de som vill varna om miljon véljer de lattaste
punkterna som att koka te i vattenkokare istallet for pa spisen men struntar i de saker som ar svarare
att uppoffra som bilkérning och kottkonsumtion. Kottindustrin star for cirka 18 procent av
utslappen av vaxthusgaser. Dessutom kravs det tio ganger mer energi att framstalla kott an till
exempel sojabdnor som &r ett fullvardigt alternativ. Att framstalla ett kilo kott kraver dven 15 000
liter vatten. Om manniskor visste hur stor miljopaverkan kottet verkligen har skulle de kanske vara
mer villiga att minska sin konsumtion.

Jag vill med denna studie underséka manniskors kunskaper om kottets miljopaverkan och deras
tankar om hur konsumtionen kan minska. En drastiskt minskad kéttkonsumtion &r nddvandig men
vad kravs for att uppna den?

Bakgrund
Miljohotet

Det storsta miljoproblemet i varlden idag &r de omskrivna klimatférandringarna. Miljén och
ekosystemen paverkas negativt av den stigande temperaturen. Nagra fa graders okning av
medeltemperaturen kan fa férodande effekter. Att vi manniskor &r en starkt bidragande orsak till
dessa forandringar ar de flesta forskare idag eniga om. | Sverige har temperaturen 6kat med ungefar
en grad de senaste hundra aren. Den globala 6kningen &ar nagot lagre. EU:s malsattning &r att
medeltemperaturen inte far 6ka mer an hogst tva grader jamfort med medeltemperaturen innan
industrialismen (Naturskyddsféreningen, 2008).

Sedan mitten av 1800-talet har koldioxidhalten 6kat med cirka 35 procent. Utsl&appen av koldioxid
och andra vaxthusgaser har okat kraftigt med cirka 70 procent de senaste 35 aren. | framtiden
beddms utslappen 6ka annu snabbare. Atgdrder méste vidtas for att undvika detta problem.
Berakningar fran IPCC (FN: s klimatpanel, Intergovernmental Panel on Climate Change) visar att



utslappen av vaxthusgaser kan komma att 6ka med 25-90 procent ar 2030 jamfort med nivan ar
2000 (Naturvardsverket, 2008).

Forvantade konsekvenser

Aven om utslappen av véaxthusgaser minskar kommer temperaturen att fortsitta 6ka en tid eftersom
vaxthusgaserna stannar kvar i atmosfaren under manga ar. Klimatsystemet ar mycket komplicerat.
Forandringar i en del av varlden kan leda till oférutsedda konsekvenser pa annat hall. Forskningen
kring detta ar ofullstandig och klimatférandringarnas foljdeffekter ar svara att forutsaga
(Naturskyddsforeningen, 2008). Méanskligheten star infor en enorm utmaning de kommande 50
aren. Jordbruket paverkar miljon och miljoproblemen paverkar i sin tur jordbruket. Pa grund av den
forvantade befolkningsokningen maste livsmedelsproduktionen oka. Fram till 2050 maste maten
racka till ytterligare 60-80 miljoner manniskor per ar. IPCC har konstaterat att buffertkapaciteten i
manga ekosystem troligen kommer att forbrukas under detta arhundrade till foljd av
klimatforandringarna och andra miljéproblem sasom fororeningar och éverutnyttjande av resurser.
Detta kan leda till en minskad produktivitet inom jord- och skogsbruket vilket kan ge omfattande
konsekvenser for mattillgangen i varlden. De som kommer att drabbas hardast & méanniskor som
lever i omraden som redan &r utsatta (Naturskyddsféreningen, 2008).

Sveriges miljomal

Sveriges riksdag beslutade 1999 att Sverige ska strava mot en battre miljokvalitet. Riksdagen har
pa uppdrag av regeringen beslutat om 16 omraden inom vilka en rad olika delmal ska uppfyllas
inom vissa tidsramar. | en utvardering av miljokvalitetsmalen utford av miljomalsradet som bestar
av sjutton statliga myndighetschefer bedoms nio av de sexton malen vara svara eller omojliga att
uppnd. Det galler bland annat malet om begransad klimatpaverkan. De globala utslappen av
vaxthusgaser bedoms 6ka snabbare de kommande 20-30 aren (Naturvardsverket, 2008).

Koéttindustrins miljopaverkan

Ar 2006 publicerades rapporten ”Livestock’s long shadow — environmental issues and options” av
FN: s livsmedels- och jordbruksorganisation, FAO. Enligt denna bidrar boskapssektorn till mer
utslapp av vaxthusgaser an transportssektorn. Boskapen ér dessutom en starkt bidragande orsak till
forstorelsen av varldens mark- och vattentillgangar. Henning Steinfeld som ar chef for FAO:s
informations- och policyavdelning for boskapsskétsel dr huvudansvarig for rapporten. Enligt
honom &r boskapssektorn en av huvudorsakerna till klimatférandringarna och han poéngterar att
det kravs omedelbara atgarder for att I6sa detta problem (FAO, 2008).

Sveriges television sande den 12 mars 2008 ett avsnitt av Uppdrag granskning bland annat baserat
pa denna rapport. | programmet intervjuas Henning Steinfeld. Han sager att “boskapssektorns
totala effekt pa klimatet ar ohyggligt stor, storre &n vantat”. | arbetet med rapporten analyserades
effekten 1angs hela naringskedjan. Varje steg i produktion, bearbetning och marknadsdistribution
synades. De olika vaxthusgaserna fran kottindustrin ar koldioxid fran férandrad markanvéandning,
metan som kommer fran sjalva djuren och kvaveoxider fran djurgddsel. Sammantaget utgor
boskapssektorn 18 procent av de utslapp manniskan star for. Den globala boskapssektorn star for
40 procent av varldens totala jordbruksproduktion. For att undvika stérre skador an de som finns



idag maste miljoeffekten per producerat boskapsdjur halveras. (FAO 2008, SVT 2008).

Mattillgangen i véarlden

Over 800 miljoner manniskor i varlden idag ar allvarligt undernarda och mellan 20 och 60 miljoner
manniskor svalter arligen ihjal. Manga fattiga lander exporterar grédor som kunde ha anvants till
méanniskofdda till i-l&nderna dar de istallet anvands till djurfoda. For att framstélla kott kravs minst
tio ganger mer mark an vad som behovs for att odla vegetabilier med likvardigt energi- och
naringsinnehall.

Vattendtgangen for att framstalla kott & enorm. | USA berdknas halften av landets
vattenkonsumtion ga at till uppfodningen av notkreatur. Att stora landomraden tas i beslag for
djuruppfodning innebar att mangder av vilda véxter och djurarter utrotas pa grund av brist pa
livsutrymme. Framstallningen av ett kilo kott kraver en atgang av hela 15000 liter vatten
(Halsoframjandet 2002, SVT 2008).

Markyta i ansprak

30 procent av jordens totala landyta anvands till boskapssektorn. Framst anvands denna yta till
betesmark men ocksa for att producera boskapsfoder. Att producera ett kilo kott kraver sextio
ganger mer mark an att odla ett kilo potatis (FAO 2008, SVT 2008).

Skovlandet av tropisk regnskog ar en av de viktigaste orsakerna till klimatférandringarna.
Regnskogen i Amazonas forstors bland annat for att ge plats at storskalig kéttproduktion. Men
aven vart kott i Europa bidrar till problemet. Vara djur ater kraftfoder tillverkat av bland annat
sojabonor fran Latinamerika. Dar har 70 procent av tidigare skogsmark omvandlats till betesmark.
Importen av sojabonor fran Brasilien till EU-landerna har femfaldigats pa femton ar. Sojan
expanderar pa regnskogens bekostnad och FN-rapporten pekar ut boskapssektorn som en
huvudorsak till avskogningen (SVT, 2008).

Vaxthusgasutslapp fran kéttindustrin

Boskapssektorn star for en stor del av de manniskorelaterade utslappen av vaxthusgaser. Utslappen
fran boskapssektorns markanvandning star for nio procent av koldioxiden som vi manniskor
slapper ut. Boskapen i sig producerar en mycket stérre andel av giftiga vaxthusgaser och star for 65
procent av den manniskorelaterade produktionen av dikvaveoxid. Denna gas har en 296 ganger
hogre global varmepotential dn koldioxid och kommer framst fran boskapsgddsel (FAO, 2008).
Bara godselhanteringen fran Sveriges jordbruk star idag for dubbelt s& mycket vaxthusgasutslapp
som hela inrikesflyget. Boskapssektorn star for 37 procent av de manniskorelaterade utslappen av
metangas. Metangas produceras till stor del av matspjalkningssystemet hos idisslare och ar 23
ganger mer varmeframkallande &n koldioxid. En ko slapper ut ungefar 100kg metan per ar som ar
en tjugo ganger starkare véxthusgas an koldioxid. Detta innebar ungefar lika mycket som en bil
som gar tusen mil pa ett ar slapper ut (FAO, 2008, SVT, 2008).

Véxthusgasutslapp fran olika livsmedel
Carlsson-Kanayama, Wahlander, Gleerup & Shanahan (2007) redovisar utslapp av vaxthusgaser



uttryckta i koldioxidekvivalenter for ett antal olika livsmedel. Raa, inhemska morGtter ger ett totalt
utslapp pa 0,42 kilo/kilo atfardig produkt. Samma siffra for kokta sojabonor importerade med bat
ligger pa 0,92. Inhemsk ost visar en siffra pa 11 kilo utslapp per kilo. Siffrorna for olika kottslag
skiljer sig en del. Kokt, inhemsk kyckling bidrar till 4,3 kilo utslapp per kilo. Stekt, inhemskt
flaskkott ger 11 kilo utslapp per kilo medan n6tkott ger hela 30 kilo utslapp per atfardigt kilo.

Ekologiskt inte nddvandigtvis battre for miljon

Nar det géller klimatpaverkan sa ar ekologiskt kétt inte sjalvklart battre. Jan Bertilsson som &r
forskningsledare pa SLU (Sveriges lantbruksuniversitet) menar att med de siffror vi har idag &r det
ingen storre skillnad, det kan till och med vara sa att KRAV- markt kott ar lite samre i detta
hanseende da djuren inte pressas sa hart och vaxer lite langsammare. Kravmarkt, svenskt eller
narproducerat spelar ingen avgorande roll for kottets klimatpaverkan (SVT, 2008).

Ekologisk kottproduktion minskar dock spridningen av kemiska bekdmpningsmedel och
djurmediciner i naturen. Ekologisk kottproduktion ger en lagre andel av 6vergddande utslapp per
hektar aker men hogre per kilo kétt pa grund av lagre avkastning. For att producera ett kilo
ekologiskt kott kravs mer mark an for konventionellt kott. Detta kan dock vara en fordel eftersom
betande djur haller landskapet Gppet. Aven den biologiska mangfalden gynnas av ekologisk
kottproduktion. Det ekologiska kottet transporteras ofta langre strackor eftersom produktionen ar
sa pass liten. Om andelen ekologiskt producerat kott var storre skulle transporterna kunna Kkortas.
Forutsattningen for detta ar att den storskaliga slakterinaringen bromsas. Om priserna pa
ekologiskt kott minskade skulle efterfragan 6ka. Manga konsumenter frestas idag att kopa billigt
konventionellt importerat kott (Konsumentverket, 2003).

Koéttkonsumtionen i Sverige och véarlden

Vilstandet i varlden dkar med en okande konsumtion av kétt- och mjélkprodukter till fljd. Aren
1999/2001 uppgick den globala kottproduktionen till 229 miljoner ton per ar. Denna siffra
berdknas mer an fordubblas till 2050 da kottproduktionen kan uppga till hela 465 miljoner ton.
Mjolkproduktionen berdknas under samma period stiga fran 580 till 1043 miljoner ton (FAO,
2008). Kottkonsumtionen ar ojamnt fordelad i vérlden. | fattiga la&nder som Mogambique eller
Indien ligger konsumtionen pa 4-5 kilo per person och ar. Kinas ekonomiska uppsving har betytt
att kottkonsumtionen dér okat till 60 kilo. Mest &ter vi i den rikaste delen av varlden. USA ligger
hogst med 124 kilo per person och ar, i Europa ater vi i genomsnitt 85 kilo per person och ar (SVT,
2008).

| Sverige ater vi i genomsnitt 80 kilo kott per person och ar. Av denna mangd ar 24 kilo nétkott
inklusive kalvkott, 36 kilo &ar griskott och 14 kilo ar koétt fran fjaderfan. | Sverige ater vi
tillsammans med Danmark och Frankrike mest nétkétt per person i Europa (SCB, 2008).

Efter de uppmarksammade sjukdomsfallen av BSE i olika lander under 90-talet kunde en minskad
kottkonsumtion ha vantats. Istéllet ©kade konsumtionen eftersom det svenska kottet inte
ifrdgasattes utan snarare fick ett forstarkt fortroende. Den svenska produktionen har dock inte
kunnat méta konsumenternas Okade efterfragan. 2007 importerades 30 % av griskottet, 48 % av
notkottet och 64 % av lammkottet for svenskarnas kottkonsumtion (Li, 2008). Var omfattande
import av foder och kétt innebér att vi exporterar en betydande del av var miljopaverkan fran



kemiska bekampningsmedel och dvergddande, forsurande och klimatpaverkande utslapp samt
paverkan pa mark (Konsumentverket, 2008). | en studie utférd av Naturvardsverket framkommer
det att om vi ska dta kott fran det antal djur som behdvs for att halla det svenska landskapet 6ppet sa
blir det 20 kilo per person och ar eller 380 gram i veckan (Naturvardsverket, 2008).

Mat for en hallbar utveckling

Forskning har visat att sopsortering och férpackningar inte har stor betydelse jamfért med val av
mat, resor och bostader (Carlsson-Kanayama, FOI 2006). | genomsnitt star varje manniska i
varlden arligen for utslapp av fyra ton koldioxid. Den genomsnittlige svensken star for utslapp av
cirka sex ton per ar. For en hallbar utveckling bor denna siffra inte dverstiga tva ton per person.
Svenska Miljoinstitutet IVLL har utvecklat en sa kallad klimatkalkylator dar vem som helst genom
ett enkelt frageformular kan berakna sina egen ungefarliga utslapp av vaxthusgaser (IVL, 2008).
Detta ar de inte ensamma om, det finns en rad liknande tester att finna pa bland annat olika
miljoorganisationers  hemsidor, exempelvis hos  Vérldsnaturfonden och  Svenska
Naturskyddsféreningen (www.wwf.se, www.snf.se)

Naturvardsverket har i flera studier undersokt hur livsmedelskonsumtionen paverkar miljon. |
studien "Att dta for en battre miljo” (1997) konstaterar man att hushallen ger upphov till hélften av
de miljoskadliga utsldppen i Sverige. Maten star for nastan halften av ett hushalls
energianvandning. Naturvardsverket drar i rapporten slutsatsen att andelen animalisk foda maste
ha minskat kraftigt till ar 2021. Vi kan endast ata en fjardedel s mycket kott som idag.
Ostkonsumtionen bor halveras och konsumtionen av mjolk bor minskas med 25 procent.
Konsumtionen av baljvixter bor tiofaldigas. Aven importerade sojabonor som transporterats
langvaga ar ett miljévanligare alternativ an kétt (Holm, 2000).

| en folder fran halsoframjandet papekas att vi skulle ma battre om vi at mindre kétt. Manga
vallevnadssjukdomar kan delvis sattas i samband med vad vi &ter. De flesta matforgiftningar ar
orsakade av bakterietillvéaxt i animaliska produkter. Kott innehaller ofta for mycket protein och fett
men for lite fibrer. Vegetabilier har en battre balans av protein och fett och innehaller dessutom
mycket fibrer, vitaminer och andra ndédvéndiga &mnen for en fullvardig kost (Halsoframjandet,
2002). En undersokning av en professor i naringslara vid Cornelluniversitetet i USA visade att
80-90 procent av sjukdomar som cancer, diabetes, slaganfall och hjartsjukdom kan férebyggas
eller uppskjutas genom en vegetarisk diet (Holm, 2000).

Att ata kott med matta ar bra ur halsosynpunkt eftersom kétt innehaller viktiga mineraler som jarn,
zink och selen. Biologiskt sett ar vi manniskor anpassade for en kost med magert kott. Dagens hdga
konsumtion ger for mycket fett och kan gora att man istallet ater for lite av andra naringsrika
livsmedel (Konsumentverket, 2003). Att dta hdlsosamt innebdr ofta en mer miljévanlig diet med
mindre kott och skrapmat. Att cykla till affaren ar bade mer miljévanligt och hélsosamt an att ta
bilen. Man mar battre av att leva miljovanligt och far dessutom mer pengar &ver
(Carlsson-Kanayama, FOI, 2004).

At S.M.A.R.T ar ett utbildningsmaterial som Centrum for Tilliampad Naringslara, CTN, tagit fram,
med stod fran Konsumentverket och Livsmedelsverket. Forkortningen S.M.A.R.T star for;

Storre andel vegetabilier

Mindre utrymme for "tomma kalorier"
Andelen ekologiskt 6kas

Rétt kottval, ratt gronsaksval
Transportsnalt



Materialet beskriver hur vi kan ata for en hallbar utveckling. Forslaget innebar en férandring av
dagens matvanor, forandringarna dr dock realistiska och uppfyller svenska
naringsrekommendationer. Deras budskap &r att man bor dta mer vegetabilier sasom bonor, artor
och linser. Dessa baljvaxter innehaller till stor del de proteiner och mineraler som finns i kétt. Det
kott man ater bor vara en blandning av svenskt beteskott som hjélper till att bevara Sveriges 6ppna
landskap och flask och kyckling. At S.M.A.R.T foreslar dven att man handlar mer sasongsanpassat
och narodlat for att undvika langa transporter.

Konsumentverket framhaller att valja ekologisk mat inte behdver innebara att maten blir dyrare.
Det handlar om att valja ratt sorts mat. Att ata enligt SSM.A.R.T. kan istéllet sdnka
livsmedelskostnaderna med 15 procent. En mindre mangd kott och salladsgronsaker byts mot mer
baljvaxter, spannmalsprodukter och grovre frilandsodlade gronsaker. Nastan halften av
matbudgeten gar idag at till tomma kalorier, det vill sdga mat som innehaller mycket kalorier men
som inte ger mycket vitaminer och mineraler. Om man minskar sin konsumtion av den héar typen av
livsmedel blir det pengar 6ver till ekologiska produkter (Konsumentverket, 2005).

Enligt Edman (Bilen, biffen, bostaden, 2005) ar nédrodlat dock inte alltid bast ur miljésynpunkt.
Sjalva produktionens miljobelastning maste ocksa vagas in och jamféras med transporternas
miljobelastning. Eftersom svenska djur i hog grad uppfods pa kraftfoder kan svenskt kott i vissa
fall belasta miljon i hogre grad an importerat kétt fran djur som betat fritt. Mindre intensiva
driftformer av kottdjur ger en lagre energiforbrukning per kilo producerat kott &n konventionellt
producerat kott. Vilka faktorer man &n tar i beaktande leder notkottsproduktion alltid till stora
utslapp av vaxthusgaser. Edman betonar dock vikten av betesdjur. Utan dessa skulle manga av vara
Oppna, artrika och vackra landskap beskogas eller véxa igen.

Kott fran djur som uppfétts pa gras innehaller hogre halter av de nyttiga omega 3-fettsyrorna an
kott fran djur som fétts upp pa spannmal. Omega 3-fett minskar risken for en rad olika sjukdomar
som hjart- och karlsjukdomar, fetma, Alzheimers sjukdom och troligen &ven vissa typer av cancer.
Om vi producerade en hogra andel kott fran betesdjur skulle det innebéra en battre folkhalsa och
darmed skulle dven sjuk- och hélsovardens ekonomi férbattras (Edman, 2005).

Miljovanligt beteende

Holm (2000) refererar till Pia Lindeskog vid Centrum for tillampad néringslara. Hon anser att det
maste spridas mer information kring sambandet mellan kost och milj6. Det vi ater paverkar i hogsta
grad miljon. Den forandring som ger storst miljoeffekter ar att tillgodose vart proteinbehov genom
vegetabilier istallet for animalier. Detta ar formodligen den forandring som stéter pa mest motstand
bland konsumenter. Enligt Carlsson-Kanayama pa FOI (2004) forbrukar vi idag fyra ganger for
mycket av jordens resurser. Hon menar att vi hellre talar om att varna om miljon an att verkligen
leva miljovanligt. Enkatstudier visar att svenskarna tycker att miljoproblemen &r allvarliga liksom
andra EU-invanare. Med tanke pa belastningen pa ekosystemen handlar vi dock inte efter vara
asikter.

| en undersokning utférd av SCB 2003 svarade 35 pocent av hushallen att de alltid eller oftast véljer
ekologiska livsmedel nér alternativet finns. Under studien forde de kassabok vars facit visade att
andelen ekologiska livsmedel endast utgjorde cirka 2,2 procent av livsmedelsinkdpen
(Miljoaktuellt Dagens Miljo 2007b). Ménniskor idag ser tiden som en knapp resurs vilket inte
framjar ett miljovanligt beteende. Pa grund av tidsbrist hinner man inte agera miljévanligt nar det
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géller matlagning, resor och liknande (Carlsson-Kanayama, FOI 2004) .

Forandrad konsumtion

Vi maste dock andra vara konsumtionsmonster, sarskilt i de rika delarna av varlden. Enligt
berakningar star hushallen for nastan halften av Sveriges totala miljopaverkan. Undersokningar
visar att den viktigaste avgorande faktorn vid val av livsmedel & smaken och den minst viktiga
huruvida maten ar ekologiskt odlad eller inte. Antalet ekologiska produkter pa den svenska
marknaden har okat ndmnvart men utgor fortfarande en liten del av utbudet. Narproducerade
produkter vantas ka pa marknaden. Konsumenternas efterfragan pa information om ekologiska
varor Okar. En studie av nordiska konsumenter visar att 90 procent vill veta produkternas
ursprungsland och ungefar halften var dven intresserade av etik, miljo och djurhallning (Shanahan,
Carlsson-Kanayama, Pipping Ekstrom, 2005).

Naturvardsverket (2002) konstaterar bland annat att for att vi ska kunna narma oss det hallbara
samhallet maste aven "vanliga manniskor” gora uppoffringar. Det kan handla om att forandra sin
livsstil och minska sin egen bekvamlighet, men ocksd om att betala for egen och andras
miljopaverkan. | rapporten poangteras det faktum att de allra flesta har en positiv attityd till miljon.
En sadan attityd ar dock ingen garanti for ett miljovanligt beteende. Hur man beter sig beror till stor
del pa hur omgivningen och situationen ser ut. Undersokningar visar att ju dyrare och besvérligare
det ar att bete sig miljovanligt desto mindre &r sannolikheten att man gor det. Sociala normer ar
ocksa betydelsefulla. Om det finns en allmént accepterad bild av att ett visst beteende Okar
sannolikheten for att individen ska ta till sig detta beteende. Aven uppfattningen om hur effektiva
de egna miljohandlingarna &r spelar in. Om man &r séker pa att en viss handling ger resultat blir
man mer villig att utfora den. Den inre motivationen har ocksa betydelse. Motiverade manniskor ar
mer villiga att géra uppoffringar for miljon. Manga handlingar &r vanehandlingar som utfors utan
att individen funderar 6ver konsekvenserna av dessa eller vilka alternativ som finns. Att bryta
inrotade vanor kraver extra motivation (Naturvardsverket 2002).

Att fa vart vardagliga beteende att bli mer miljovanligt har varit pa agendan en lang tid. Bade yttre
och inre barridarer maste dverkommas. Till exempel maste ekologiska produkters hdga priser
forandras. Aven inre faktorer som brist p& kunskap och engagemang maste 6verkommas. Det har
funnits en optimistisk tro pa att information bidrar till ett mer miljévanligt beteende. Det har dock
pavisats att det inte finns ndgon direkt lank mellan vetande och handlande. Normer, vérderingar
och kénslor har visats spela en vasentlig roll. Kunskaper om miljon leder inte nddvandigtvis till en
positiv instéllning till denna och en positiv installning leder inte i sin tur nddvandigtvis till ett
miljovénligt beteende. Feedback till méanniskors eget beteende har visats sig mer effektivt an
information. Experiment dar manniskor fatt regelounden information om hur mycket energi de
forbrukar leder exempelvis till att de blir mer energieffektiva (Shanahan, Carlsson-Kanayama,
Pipping Ekstrom, 2005).

Aven Edman (2005) betonar vikten av varje enskild individs paverkan. Manniskors egna
varderingar och attityder ar avgorande. Var vilja att forandra vara liv kan paverka andra landers
forhallningssatt och i sin tur avgora varldens framtid. Om alla borjar leva mer miljévanligt genom
forandringar i vardagslivet skulle miljoforstoringen minska. Samtidigt skulle vi fa en battre halsa
och godare ekonomi. Edman menar att for att gora detta forutsatts att producenterna och handeln
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tar sitt ansvar och forser oss med ett hallbart utbud pa marknaden. For att konsumera dagligvaror
som mat och andra hushallsprodukter ar vi oftast hanvisade till vanliga butiker dar vi véljer fran det
utbud som erbjuds. Darfor spelar butikerna en central roll for en hallbar konsumtion. Saker som
paverkar konsumenternas val ar bland annat utbudet, hur varorna ar placerade och prissattningen.
Information om varorna &r ocksa viktig, konsumenten behover kunskap om de olika produkternas
miljopéverkan. Aven annonseringen ar viktig, att lyfta fram miljovanliga produkter i kampanjer
kan leda till en hogre konsumtion av dessa. Vidare foresprakar Edman mer lattillganglig
information for att konsumenterna ska kunna goéra rétt val och menar att Konsumentverket har ett
ansvar att i storre utstrackning erbjuda information och radgivning for att hjalpa konsumenterna att
valja marknadens for tillfallet mest resurseffektiva och miljéanpassade varor och tjénster. Edman
menar vidare att kunskapen om en langsiktigt hallbar konsumtion ar mycket ldg hos manga
konsumenter.

Problemformulering

Att varldens miljoproblem ar mycket allvarliga och att kéttindustrin ar en betydande orsak till
dessa rader det inget tvivel om. Fragan ar hur stor kunskap méanniskor i allmanhet har om kéttets
miljopaverkan och vad som kravs for att kéttkonsumtionen ska minska drastiskt. En minskad
kottkonsumtion ar nodvandig for en hallbar utveckling.

Syfte

Syftet med denna undersékning ar att fa en bild av nagra personers uppfattning om
kottkonsumtionens miljopaverkan och vilka atgarder som bor vidtas for att minska denna
konsumtion.

Fragestallningar

1 Vad tror manniskor ar miljovanligt att &ta?

2 Vad tror sig manniskor veta om kottindustrins miljopaverkan?

3 Vad tror manniskor skulle kravas for att de sjalva och andra skulle minska sin
kottkonsumtion?

Metod

Syftet med denna undersokning var inte att ta reda pa vad manniskor verkligen vet utan hur de
tanker och vad de tror sig veta. Det jag framst ville fa fram var deras uppfattning om
kottkonsumtionens miljopaverkan. Manga studier om méanniskors attityder och viljor att bete sig
miljovanligt har genomforts. Likasa finns mycket information om hur kottet paverkar miljén. Jag
har dock inte funnit nagon forskning om just hur val insatta manniskor ar i amnet kottets
miljopaverkan, darmed inte sagt att sadan inte existerar. Jag tyckte alltsa att denna undersékning
kandes relevant. Jag valde att genomféra nio kvalitativa intervjuer eftersom en kvalitativ metod
framstod som bast lampad for att uppna mitt syfte. Anledningen till det &r att jag ville upptacka
foreteelser och inte fran borjan visste vilka fragor som skulle vara av betydelse vilket kdnnetecknar
en kvalitativ metod (Starrin & Svensson, 1996). Jag hade innan intervjuerna genomférdes goda
forkunskaper i &mnet vilket underlattade igenomforandet av intervjuerna. Undersokningen
omfattade nio personer. Intervjuerna varade mellan 35 och 75 minuter. Jag foljde en intervjuguide
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(se bilaga) och intervjuerna spelades in pa band for att senare bearbetas och analyseras. Enligt
Starrin & Svensson (1996) bor intervjuguiden utvecklas genom pilotstudier. Den forsta intervjun
var avsedd att vara en pilotstudie. Efter att intervjun genomforts bedémde jag dock att intervjun
gatt bra och att intervjuguiden var val utformad och beslét darfor att ta med dven denna intervju i
resultatet.

Urval

Jag ville intervjua méanniskor med olika instéllning till kétt i synnerhet och miljén i allménhet. Jag
fann det darfor lampligt att valja manniskor som pa ett eller annat satt &r bekanta till mig sedan
tidigare. Pa sa vis kunde jag latt finna passande personer att intervjua. Enligt Starrin & Svensson
(1994) kan man valja undersokningspersoner strategiskt sa ldange man inte @mnar kunna
generalisera resultatet till en viss population. Jag valde personer utifran tre kategorier. En dar
deltagarna aldrig ater koétt, en dar deltagarna séllan ater kott samt en kategori dér deltagarna ater
mycket kott. Intervjupersonerna tillhér samma aldersgrupp och ar mellan 25 och 35 ar gamla.
Anledningen till att jag ville intervjua personer med liknande alder var att jag antog att de kunde ha
paverkats av samma omstandigheter under deras livstid i det hanseendet att de kunnat folja samma
debatter och haft liknande grundutbildningar. Jag upplevde det som intressant huruvida manniskor
paverkas pa olika sitt trots liknande forutsattningar. Sjalvklart paverkas manniskor av en mangd
andra faktorer som familj, ekonomi och omgivning men jag tyckte anda att det kandes mer
intressant att intervjua personer med liknande alder an personer med stor variation aldersmassigt.
Det kunde ha varit av intresse att jamfora olika aldersgrupper men pa grund av den begransade tid
en C-uppsats innebar hade jag inte kunnat intervjua tillrackligt manga personer for att kunna géra
nagon direkt jamforelse.

Genomfdrande

Intervjupersonerna kontaktades per telefon och tillfrigades om de var villiga att delta i min
undersokning. Samtliga ville delta. Intervjupersonerna fick redan da jag tillfragade dem om de ville
delta reda pa vad undersékningen handlar om och syftet med den. Vi bestamde datum
nastkommande vecka. Jag fick inga aterbud och samtliga intervjuer genomfordes som avsett under
en fyradagarsperiod. En fordel med att de intervjuades under en snév tidsperiod var att de inte
kunde paverkas av olika nyheter i ndgon storre utstrackning.

Intervjuerna skedde i lugna avskilda rum pa tu man hand. Da deltagarna ar bosatta i olika stader
skedde dock inte alla intervjuer i samma lokal men under liknande omstandigheter. Enligt Starrin
& Svensson (1994) &r det inte av storre vikt att intervjuerna sker pa samma plats, det kan enligt dem
snarare ge ett falskt intryck av objektivitet. Det man istallet bor fundera Gver &r om situationen pa
nagot satt kan paverka personen undersokningnen galler. Intervjuerna varade mellan 35 och 75
minuter. Den stora variationen i samtalens langd beror pa att jag intervjuade personerna tills jag
kénde att jag fatt mina fragor besvarade, vilket enligt Starrin & Svensson (1994) ar ett bra satt att
bestamma langden pa en intervju. Samtliga intervjuer spelades in pa band.

Jag féljde en intervjuguide med sju stycken huvudomraden. Intervjuerna hade en lag grad av

standardisering vilket innebar att jag inte stallde exakt samma fragor till de olika
intervjupersonerna utan lat dem tala fritt. Enligt Starrin & Svensson (1996) bor fragorna vara
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oppna for att man ska erhalla spontan information. Jag forsokte att stalla sa 6ppna fragor som
mojligt for att inte paverka dem i deras svar. Respondenterna fokuserade pa olika saker och vissa
av dem kom in pa huvudomradena utan att jag behovde styra dem dit. Andra kom in pa sidospar
och fick vagledas for att samtliga omraden skulle beréras. | vissa fall uppstod foljdfragor i form av
att jag bad om fortydliganden for att vara séker pa at jag uppfattat det de sa pa réatt sétt. De olika
omradena fokuserades olika mycket av deltagarna beroende pa deras intresseomraden. Samtliga
deltagare var mycket engagerade i samtalen och jag hade inga svarigheter med att samla in 6nskat
material.

Etiskt hansynstagande

Intresset att fa ny kunskap ska vagas mot kravet pa skydd av individer som deltagit i studier enligt
Humanistisk-samhéllsvetenskapliga forskningsradets foreskrifter. (Starrin & Svensson, 1994).
Eftersom intervjuerna utférdes av mig personligen var intervjupersonerna inte anonyma. Jag
forklarade att allt material skulle komma att behandlas konfidentiellt och att ingen annan an jag
sjalv skulle avlyssna bandet. Intervjupersonerna beskrivs enbart utefter deras kottkonsumtion och
miljomedvetenhet men varken namn, alder, kon eller yrke uppges. De blir darfor omgjliga att
identifiera for ndgon utomstdende. Intervjupersonerna informerades innan intervjuerna om
undersokningens uppligg och syfte. Amnet kan inte heller anses som sérskilt kansligt. Bade att ata
och att inte ata kott ar allméant accepterat.

Bearbetning

Efter att intervjuerna genomforts avlyssnade jag dem och skrev ner intervjuerna i deras helhet.
Enligt Starrin & Svensson (1996) bor analysen av varije intervju pabdrjas direkt efter den enskilda
intervjun vilket jag ocksa gjorde. Jag skrev exakt vad jag sjalv och intervjupersonerna sagt. Jag
forsokte aven beskriva pa vilket sétt de sade saker och ting for att fa en béttre forstaelse dver vad de
egentligen menade. Det ar viktigt att i efterhand kunna atervanda till materialet for att exempelvis
sakerstalla att man inte pa verkat undersékningspersonen genom sattet att stalla fragor. (Starrin &
Svensson, 1994).

Analys

I min analys av det bearbetade materialet borjade jag med att I4sa igenom samtliga intervjuer tre
ganger vardera for att forsoka forsta vad de egentligen sade och finna de vasentligaste delarna av
intervjuerna. Jag forde anteckningar och gjorde 6verstrykningar av de delar jag fann sarskilt
relevanta. En del av det som sades foll utanfor fragestallningarna. Enligt Starrin & Svensson (1994)
bor man i sin analys sortera bort de delar av intervjun som inte berér &mnet. Viss information var
inte 6verhuvudtaget relevant for min undersékning. Andra delar tyckte jag anda var av vikt
eftersom de hjalpte till att skapa en bild av intervjupersonerna. Alla fragorna i intervjuguiden
berorde inte heller direkt mina fragestéallningar men fanns med for att skapa en diskussion och
inspirera till ett givande samtal.

Till en bdrjan hade jag som namnts tankt mig att dela in intervjupersonerna i tre kategorier med tre

personer i varje vilket var anledningen till att jag valde att intervju just nio personer. Jag hade tankt
mig en kategori dar deltagarna aldrig ater kott, en kategori déar deltagarna sallan ater kott samt en
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kategori dar deltagarna ater mycket kott. Tyvérr 1at jag min egen uppfattning styra nar jag valde
intervjupersoner och den visade sig inte stamma helt och hallet. Enligt Starrin & Svensson (1994)
kan undersokningspersonerna delas in i beskrivningsgrupper efter att materialet fran intervjuerna
noga studerats. Nar jag gjort det valde jag istallet fyra kategorier bestaende av tva deltagare i tre av
kategorierna samt tre deltagare i den sista kategorin. Den forsta gruppen bestod av tva personer
som anser sig vara mycket miljdmedvetna och inte ater kétt. Den andra gruppen bestod av tva
personer som anser sig vara miljomedvetna och &ter kott ibland. Den tredje gruppen bestod tre
personer som anser sig vara miljomedvetna men dater kott. Den fjarde gruppen bestod av fyra
personer som inte anser sig vara miljdmedvetna och dter mycket kott.

| analysen av intervjuerna valde jag att kalla de olika grupperna for A, B, C och D. Jag gav aven
deltagarna pseudonymer eftersom materialet behandlades konfidentiellt. For att underlétta for
lasaren gav jag deltagarna i grupp A namn som bdrjar pa denna bokstav, deltagarna i grupp B fick
namn som borjar pa B och sa vidare. Efter denna indelning forsokte jag finna vad de olika
respondenterna framst fokuserade pa och sammanstallde detta i det foljande resultatet.

Tillforlitlighet

Enligt Starrin & Svensson (1994) &r intervjupersonernas intryck av intervjuaren och det samtal
som skapas mellan parterna av stor vikt for sanningshalten i den information som framkommer
under intervjun. Som forskare ar det viktigt att inte styra fragorna till att soka bekréfta egna
varderingar om amnet, det finns en risk att ens egna tankar kring amnet begrénsar nyfikenheten
(Starrin & Svensson, 1994). Detta hade jag i atanke under intervjuerna men tror att mina egna
varderingar anda i viss man kan ha paverkat samtalen. Intervjupersonerna ar personligen bekanta
till mig i olika grad. Samtliga var medvetna om min egen standpunkt i &mnet vilket kan ha paverkat
dem i deras svar. Den intervjuade kan ibland konstruera svar som passar in i situationen snarare &n
att ge det svar som Gverensstammer med hur det verkligen forhaller sig (Starrin & Svensson, 1994).
Jag fick dock inte intrycket av att sa var fallet. Hur sanningsenligt intervjupersonerna svarade gar
inte att bedoma men det ar egentligen inte av nagon stdrre relevans for undersokningen i sig. Syftet
var att undersoka respondenternas uppfattningar om deras miljomedvetenhet och kdttkonsumtion
och inte att ta reda pa hur det verkligen forhaller sig. Dock har jag indelat dem i kategorier utefter
miljomedvetenhet och grad av kottkonsumtion. Att denna stdmmer Overens med verkligheten kan
inte garanteras da indelningen skett efter intervjupersonernas egna beskrivningar av sig sjélva.

Resultat

De nio intervjupersonerna har delats in i fyra olika grupper baserade pa deras uppgivna
koéttkonsumtion och miljémedvetenhet.

1 Grupp A bestar av Agata och Astrid. De & mycket miljomedvetna och ater inte Kott.
2 Grupp B bestar av Bengt och Britta. De ar miljomedvetna och ater kétt ibland.

3 Grupp C bestar av Casper, Caesar och Cindy. De ar miljcmedvetna men ater kott.

4  Grupp D bestar av Dennis och Dag. De &r inte miljomedvetna och ater mycket kott.
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| detta avsnitt kommer jag att beskriva hur samtalen med de olika intervjupersonerna forlopte.
Genom intervjuerna visade det sig att deltagarna i de olika grupperna hade en hel del gemensamt
och jag kommer darfor att beskriva dem gruppvis i mitt resultat. Det jag vill fa fram i mitt resultat
ar hur olika personer tanker och beskriver darfor vad respondenterna huvudsakligen talade om.
Resultatet behandlar darmed inte enbart fragestallningarna. Jag anser det relevant att beskriva hur
de resonerade dven kring andra saker for att lasaren lattare ska kunna skapa sig en bild av
respondenterna. Jag har ocksa valt att komplettera min analys med citat, vilka kan underlatta for
lasaren att avgtra om jag skapat en korrekt tolkning av intervjupersonerna och deras tankar (Starrin
& Svensson, 1994).

Grupp A

Mat som anses vara miljovanlig

Respondenterna i denna grupp kommer forst in pa hélsoaspekten nar det galler mat. Bade Astrid
och Agata beskriver maten som en kélla till energi, ndgot som &r nddvandigt for att leva och ma bra.
Astrid blir genast mycket engagerad och talade om hur viktigt hon tycker att det &r att ata rétt for att
ma bra. Hon betonar att hon extremt sallan &ter hel- och halvfabrikat eftersom hon anser det vara
onyttigt och osmakligt. Respondenterna ar eniga om att halsosam mat ar mat som &r "ren”, alltsa
farska, frascha ravaror utan tillsatser.

Bada kommer snabbt in pa damnet miljo och ekologisk mat och anser att sarskilt ekologiska
gronsaker ar extra nyttiga. Respondenterna poangterar dven att priset inte har nagon betydelse och
tycker att det ar val vart att betala extra for nyttig mat av god kvalitet. Bada séger sig framst tanka
pa miljon nar de handlar mat. De vill helst handla ekologiska produkter.

Né&r jag handlar tanker jag pa miljon. Nar jag gar in i en butik har jag aldrig med mig
nagon inkdpslista. Jag koper helt enkelt de kravprodukter som finns dar.
(Astrid)

Astrid anser att mat for att kunna kallas miljovanlig bor vara bade narproducerad och ekologiskt
odlad. Agata ar mest noga med att maten &ar ekologisk och valjer hellre ekologiskt &n
narproducerat.

Respondenterna sager sig undvika vissa ravaror helt om de tror att de har en hog miljopaverkan.
Agata arbetar med fisk och pratar mycket om fiskens miljopaverkan. Hon menar att det inte ar
manga arter man kan &ta med gott samvete idag. Hon gor dock undantag ibland men ater da oftast
fisk fran arbetsplatsen som troligtvis inte kommer att bli sald. Aven Astrid ater ibland mat som blir
over pa hennes arbetsplats. Bada respondenterna papekar att det kanns oerhort onddigt att slanga
mat. Astrid har hort talas om den kommande "klimatmarkningen™ och ser den som nagot mycket
positivt eftersom det till exempel kan vara battre att kopa produkter som fraktats langvaga med bat
an produkter som fraktats inom Europa men med flyg eller lastbil. Hon lever dock inte alltid som
hon lar och ater ibland mat med en hogre miljopaverkan.

Jag tycker det ar viktigt med ratt vanor i vardagen, sen kan man géra undantag vid

speciella tillfallen.
(Astrid)
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Ingen av respondenterna &ter sarskilt ofta pa restaurang. Nar de gor det véljer de vegetariska
alternativ men bryr sig inte om huruvida maten ar miljévanlig eller inte pa samma sétt som de gor
privat. De tycker att det viktigaste nar man ater ute &r att vara social och umgas med sina vanner
och vill ogarna framsta som besvarliga. Astrid skulle garna vilja veta varifran maten kommer och
sager att hon ska borja fraga om detta nar hon ater pa restaurang i framtiden.

Astrid som framstar som mest miljomedveten menar att hon ar orolig éver miljéproblemen och tar
dem pa stort allvar samtidigt som hon forsoker att njuta av livet.

Jag tror att det kommer stora forandringar i framtiden. Kanske kan det leda till att
méanniskor tvingas tanka om fran det materialistiska samhélle vi lever i idag vilket i sin
tur kan leda till ngot som inte alls handlar om miljon och att vi kan finna séatt att bli
lyckligare pa. Det hoppas jag, det blir snarare ett hopp om framtiden fér mig. Jag tror
att det kan komma nagot valdigt positivt ur det har om vi lyckas vanda utvecklingen

radikalt. Jag tror att vi pa sa satt kan upptacka vad livet egentligen handlar om.
(Astrid)

Aven Agata forsoker att inte oroa sig men tanker mycket pa miljéproblemen och forsoker att leva
sa miljévanligt som majligt.

Astrid har helt slutat koéra bil och soker darmed bostad dar det finns bra forbindelser for
kollektivtrafiken trots att hon helst hade bott ute pa landet. Agata forsoker att konsumera med
matta och inte kopa nya saker i onddan. Hon tar aldrig plastpasar nar hon handlar och har
genomfort en del forandringar pa arbetsplatsen. De kdper inte langre engangsartiklar om det gar att
undvika bland annat. Respondenterna betonar att de bojkottat torsk och flera andra fisksorter. Bada
har last Vérldsnaturfondens broschyr om fisk och forsoker att &ta gos eller musslor som
ar ”gronlistade”.

Egentligen tycker jag valdigt mycket om fisk. F6r mig ar det en stor uppoffring som jag

gor for miljons skull.
(Astrid)

Kunskaper om kottindustrins miljopaverkan

Astrid och Agata ater i princip inget kott alls. Framsta anledningen till detta ar att de inte vill stodja
kottindustrin. De kan tanka sig att ata kott fran djur som levt ett bra liv som viltkott eller djur fran
bekantas gardar. De poéngterar att om alla at vegetariskt skulle ingen behova svalta i varlden.
Ingen av dem namner miljoaspekten mer an i forbigdende, som en extra bonus. Ingen av dem
tycker att det ar svart att utesluta kott ur kosten. Astrid som inte &tit kott pa 25 ar har varit med om
lakare som imponerats av hennes goda vérden av jarn och andra mineraler. Agata tror att hon ar
mer halsosam idag &n nar hon at kott.

Nar jag at kott tror jag att jag hade mer brist pa vitaminer an idag. D &t jag mest kott
och potatis och inte s& mycket gronsaker. Jag kanner mig inte paverkad fysiskt av att

utesluta kott ur kosten.
(Agata)
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Respondenterna ar medvetna om att kottproduktionen har en negativ inverkan pa miljon. Bada tar
genast upp fragan om mattillgangen i varlden. Respondenterna ar medvetna om att det kravs
otroligt mycket mer energi och landytor att framstalla proteiner i form av kétt an proteiner i form av
bonor. Astrid har last en tabell dar n6tkott var varst, kyckling kom mittemellan och grédor som
baljvaxter var bést ur miljosynpunkt.

Faktorer som kan bidra till en minskad kodttkonsumtion

Agata tror att man som enskild individ kan gora stor skillnad. I sitt arbete kan hon paverka kunder
genom rad och information. Hon har inte alltid resonerat miljomedvetet. Det &r framst pa senare tid
som hon borjat tanka sa har. Under sin uppvaxt at hon mycket kétt och visste mycket lite om
miljoproblemen i allménhet. Astrid har daremot tankt miljomedvetet i hela sitt liv men tror att hon
péaverkats a&nnu mer de senaste aren pa grund av den omfattande debatten. Aven hon tror att hennes
egna insatser gor skillnad men lever framforallt miljomedvetet for att hon upplever det som ratt och
riktigt.

Jag vill inte lamna nagon skit efter mig i livet. Man ska vara radd om det liv man fatt
och tacksam Gver att man far vara har pa den har planeten. Jag forsoker att gora mitt
basta. Jag blir lugn och harmonisk i sjalen av att veta att jag inte skadar min
omgivning.

(Astrid)

Agata tror att en bidragande orsak till att manga inte beter sig miljomedvetet ar tidsbristen. Att
manniskor arbetar s mycket att de helt enkelt inte orkar ta tag i saken och forandra sina vanor, att
det blir en ond cirkel. Hon tror dock att det kommer att bli ett generationsskifte.

Det ar de har javla sextiotalisterna som ar riktigt sviniga grisar. De som bryr sig som
handlar av mig ar unga manniskor och valdigt gamla, éver 70 ar. De &r mest

miljomedvetna av alla.
(Agata)

Hon tror att det som kravs for att andra manniskors beteende ar sankta priser pa miljovanliga
alternativ, mer lattillganglig information och tydligare miljoméarkningar. Astrid tror att de flesta ar
valdigt bekvdma och ogérna andrar sina vanor. Hon tror att det beh6vs skatter och lagar for att det
ska ske en forandring. Har drar hon en parallell till rékférbudet. Det genomférdes utan en
folkomrostning men har inte inneburit nagra storre problem. Manniskor gar snallt ut och roker
eftersom det ar forbjudet att roka inne sa de har inget val.

Lagstifta om saker bara, bestam att sa ar det. Jag tror &nda pa ett folkstyre, jag ar ju
demokrat men tror vi manniskor behover riktlinjer i vara liv. Om nagon annan
bestamde att nu ar vi vegetarianer i Sverige sa skulle vi snallt vara det. (Astrid)

Vidare tror hon att information om kottets miljopaverkan skulle paverka méanniskor till att dta
mindre kétt jamfort med information om djurhallningen eftersom miljon paverkar dem sjalva.
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Grupp B

Mat som anses vara miljévanlig

Aven Britta och Bengt talar till en borjan framst om halsan. Bengt sager genast att han tanker
mycket pa de langsiktiga konsekvenserna av det han éter. Framst nar det géller hans eget framtida
valmaende men han menar att han pa senare tid aven tanker ur ett globalt, miljoméassigt perspektiv.
De tycker bada att halsosam mat kannetecknas av "rena” ravaror liksom respondenterna i grupp A
och forsoker vilja produkter med sa fa tillsatser som mojligt.

Respondenterna har relativt nyligen minskat sin kéttkonsumtion vilket de bada talar mycket om.
Britta har framst gjort detta av halsoskal, hon tycker att vegetariska alternativ som Quorn kanns
fraschare och nyttigare. P& senare tid har hon fatt empati for djuren. Hon sager sig veta mycket lite
om kottets miljopaverkan. Britta talar om vikten av en varierad kost och sager att hon darfor ater en
del kott men att detta ger henne daligt samvete. Hon forsoker framst att ata viltkott eftersom djuren
levt ett battre liv och inte har &tit nagra konstiga tillsatser. Hon ater aven kyckling och skinka men
kanner sig skyldig nar hon &ter kott. Hon &ter inte heller importerat kott eftersom hon tror att den
svenska djurhallningen &r battre. Hon tror inte att det egentligen ar svart att fa en fullvardig kost
utan kott.

Om jag sjalv lagar mat koper jag nastan aldrig kott. Det ar mer att jag inte vill vara
besvarlig om jag blir bjuden pa middag.
(Britta)

Bengt som tidigare atit mycket kott forsoker sedan han sdg Uppdrag gransknings program om
kottets miljopaverkan att undvika notkott helt och hallet. Han tycker att flask &r vidrigt och ater
hellre kyckling. Bengt tror inte att det skulle vara svart att helt utesluta kott sa lange man har
tillracklig kunskap om vad man bor éta istéllet.

Britta och Bengt tanker dven de pa miljon nar de handlar. Bengt menar att han garna valjer
ekologiska produkter men att han inte gar runt och letar om det inte finns nagra sadana tillhands.
Britta forsoker kopa ekologiska och narproducerade produkter nédr de finns. Respondenterna har
inte alltid tankt pa miljon men tycker att det har blivit lattare att handla miljévanligt den senaste
tiden eftersom utbudet av ekologiska produkter okat. De vet inte s& mycket om vad de olika
miljomarkningarna egentligen star for men tror att sa lange produkterna har nagon form av
miljomarkning maste de innebéra ett battre alternativ for miljon an andra produkter.

Britta tanker mycket pa miljéproblemen och de oroar henne. Hon tycker att den pagaende debatten
ar positiv och att den paverkat henne mycket. Hon tror att hon som enskild individ kan gora
skillnad men papekar att det ar viktigt att alla borjar tanka mer pa miljon. Hon handlar miljovanligt
inte minst for hennes eget samvetes skull.

Aven Bengt oroar sig 6ver miljon. Han tvivlar dock pé att manniskans utslapp av vaxthusgaser gor

nagon storre skillnad. Han oroar sig mer 6ver utslapp av gifter, avskogning och utarmning av
jordskiktet. Bengt ar ocksa bekymrad 6ver mattillgangen i varlden och tror att 40 lander lider av
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extrem svalt. Att det krdvs otroligt mycket mer energi och landytor att framstélla proteiner i form
av kott an proteiner i form av bonor ar han vél medveten om. Bengt som har sett Uppdrag
gransknings program om kottets miljopaverkan ar 6vertygad om att kottproduktionen star for stérre
utsldpp av vaxthusgaser an vad transporterna gor och att kéttindustrin &r ett sléseri med jordens
resurser. Detta hade han dock ingen aning om innan han sag programmet och sager sig ha blivit
mycket férvanad eftersom dven han tidigare trodde att transportsektorn var den storsta miljcboven.

Kunskaper om kottindustrins miljopaverkan

Britta vet som tidigare namnts inte mycket om kottets miljopaverkan. Hon har hért nagonstans
kottet inte ar bra for miljén men vet inget konkret. Hon tror att svenskt och ekologiskt kétt &r det
béasta alternativet efter viltkott.

Respondenterna sager bada att de skulle behova storre kunskaper om kottets miljopaverkan for att
veta vilka val som ar bést for miljon.

Liksom respondenterna i grupp A har Britta och Bengt slutat att ata torsk. Anledningen till detta &r
att de hort sa mycket i media om att torsken nastan ar utfiskad. De kan tanka sig att gora
uppoffringar for miljén om de visste mer om matens miljopaverkan.

Bengt som tidigare garna at notkott men som slutat med det efter att ha sett Uppdrag granskning
menar att han inte upplever det som svart.

Att sluta ata kott ar inga problem nu nar man vet konsekvenserna av att ata det. Jag
kan absolut tanka mig att uppoffra smakupplevelser om jag vet att nagot ar daligt for
miljon. Jag tror att jag som enskild individ kan gora skillnad, varje kilo rétt kott jag

stoppar i mig kraver ju 15 tusen liter vatten. Jag ar dvertygad om att det gor skillnad.
(Bengt)

Faktorer som kan bidra till en minskad kottkonsumtion

Britta tror att det som kravs for att manniskor ska bli mer miljovénliga ar skramselpropaganda. Det
ar sadan som paverkar henne sjalv mest och tror att det tyvarr ar det enda som biter pa folk. Bengt
foreslar hojda priser men tror inte att de kommer att héjs namnvart de narmaste aren. Han tror att en
okad kunskap om kottets miljopaverkan skulle paverka en del manniskor men inte den stora
massan. Han tanker sjalv ta reda pa mer om matens miljépaverkan eftersom han inte vet tillfalligt
for att gora ratt val.

Grupp C

Mat som anses vara miljévanlig

Aven Caesar och Cindy talade till en borjan om héalsosam mat. Caesar namner det mest i
forbigdende. Han vill ha frascha, naringsrika livsmedel som ger energi. Cindy pratar daremot
mycket om halsa. Hon vill garna ha ekologiska produkter men ndmner inget om miljéaspekten utan
valjer dem for att hon tror de &r nyttigare. Alla tre férsoker undvika halvfabrikat och mat med olika
tillsatser.
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Jag har blivit valdigt radd for vad maten kan innehalla. Jag har precis last en bok som
heter den hemlige kocken. Den handlar om alla tillsatser och allt som man kan bli
uppskramd av. Sa jag forsoker just nu att ata livsmedel som innehaller sa fa tillsatser

som mojligt och garna ekologiska grejer.
(Cindy)

Casper beskriver mat som sin enda hobby och ett stort intresse. Han borjar genast tala om hur roligt
det dr att handla och laga mat men ndmner inget om vare sig hélso- eller miljoaspekten i detta skede
av intervjun. Han gar garna till saluhallen och koper olika saker pa olika stéllen. Han betonar att
han gillar det smaskaliga och inte vill att det ska ligga nagon stor industri bakom. Anledningen till
det ar att han inte gillar stora multinationella foretag och vill inte gynna dem. D&remot tycker han
bara att det ar roligt om sma féretag tjanar pengar pa honom.

Jag ar nog valdigt kanslomassigt styrd nar jag handlar mat. Sedan om jag ser en
jattefin fankal s maste jag kopa den dven om jag inte riktigt vet vad jag ska gora med
den. Om jag ser nagot gott maste jag kdpa det, jag gar pa kansla.

(Casper)

Cindy och Caesar koper ekologiskt da och da men tycker att utbudet &r alldeles for litet. Cindy
koper framst ekologiskt av halsoskal, for att hennes dotter inte ska fa i sig nagra gifter eller
tillsatser. Caesar handlar hellre narproducerat &n ekologiskt eftersom han tror att transporterna ar
det storsta problemet for miljon.

Jag koper hellre svenska tomater an hollandska, hellre hollandska an spanska och sa

vidare, jag tar det som ligger narmast.
(Caesar)

Cindy och Caesar ar oroliga 6ver klimatférandringarna. Sarskilt Cindy blir mérkbart obehaglig till
mods nar fragan om miljoproblemen stélls.

Jag tanker mycket pa miljoforstoringen. Jag har slutat att se pa program om det
eftersom att jag ar sd uppskramd. (Cindy)

Casper &r inte sarskilt oroad men val medveten om problemet. Respondenterna pratar mycket om
miljon och om vad som orsakar miljoproblemen. Amnet transporter ar ett genomgaende tema i
samtalen med samtliga i denna grupp. Alla tre ar helt 6vertygade om att det ar transportsektorn som
ar den Klart storsta miljoboven.

Folk som kor runt i stadsjeepar inne i stan borde ju fan skjutas.
(Caesar)

Overkonsumtionen i dagens samhélle ar ett &mne som berors av alla tre. De forsoker sjalva att inte
konsumera i onddan och kdper helst bara saker de verkligen behover.

Jag blir arg pa den amerikanska ’slit- och slangmentaliteten™, den gillar jag inte alls.

Jag koper inte mycket klader, det ar onddigt. Jag gillar inte konsumtion bara for att
konsumera. Man ska konsumera for att man behdver nagot pa riktigt. Nar jag ar pa

21



vag att kdpa nagot gar jag ut ur affaren en stund och funderar éver om jag verkligen

behover det.
(Casper)

Kunskaper om koéttindustrins miljopaverkan

Respondenterna ater alla kott med motiveringen att det ar gott. De ater kott i nagon form dagligen
och ser kott som ett sjalvklart inslag i kosten. De har inte reflekterat éver varfor de ater kott men
tror att det som paverkat deras matvanor ar deras uppvaxt, att de ater kott av gammal vana for att de
alltid gjort det. Respondenterna foredrar notkott. Bade Casper och Caesar undviker kyckling
eftersom de tror att kycklingindustrin har den samsta djurhallningen.

Casper vet att det krdvs mycket energi for att framstélla kott och pratar om matbristen i varlden, att
man kan foda fler manniskor med proteiner fran bénor. Han tror att notkott ar samst for miljon och
att kycklingindustrin ar battre nar det galler koldioxidhalter, daremot &r djurhallningen dalig.
Cindy och Caesar vet inget om hur kéttet i sig paverkar miljon. De tror att svenskt kott ar det basta
alternativet eftersom det inte transporterats sa langt. Cindy har visserligen hort talas om att korna
slapper ut vaxthusgaser men vagar inte svara pa i vilken utstrackning.

Cindy och Casper har slutat att kdpa torsk efter debatten om utfiskning. Casper som &r medveten
aven om kottets miljopaverkan resonerar kring varfor han inte slutat ata notkott.

Anledningen att jag véaljer bort torsk och inte notkott ar att det pratats sa mycket om det,
sen &r jag inte sugen pa torsk pa samma satt som kott. Om det blev en nétkéttsdebatt

skulle jag kanske vélja bort det med.
(Casper)

Faktorer som kan bidra till en minskad kottkonsumtion

Respondenterna tror att de sjalva kan paverka miljon positivt genom att dndra sina vanor. De
poangterar att det ar viktigt att tanka sa men att &ven andra maste gora det for att det ska bli nagon
skillnad. De &r skeptiska till om deras medmaénniskor &r villiga att &ndra sina vanor. De pratar om
att manniskor i allmanhet ar for bekvama av sig. Att sluta flyga ar exempelvis nagot som de inte ar
villiga att gora.

Nagon maste ju borja men det skulle ju hjélpa om fler tankte likadant. En sadan sak
som att sluta resa kan ju vara ganska svart nar alla runt omkring reser. Och man har

ett liv pa sig att gora allt man vill.
(Cindy)

Respondenterna i denna grupp &ar eniga om att det starkaste incitamentet for att minska
kottkonsumtionen i samhallet &r hojda priser och tror att de sjalva skulle minska sin konsumtion
drastiskt om priserna hojdes. Bade Cindy och Caesar tycker att manniskor behdver ett annat
tankesatt redan fran unga ar. De tycker att miljon borde fa ett storre utrymme i utbildningar pa alla
nivaer och upplever att de sjalva knappt horde talas om miljéproblemen alls under deras egen
skolgang. Alla tre tror att en 6kad information om matens miljopaverkan skulle géra att manniskor
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minskade sin kdttkonsumtion.

Jag tror inte att folk vet om kéttets miljopaverkan. Det &r brist pa medialt intresse. Jag
skulle absolut kunna minska min konsumtion om jag visste att det var av stor betydelse.
Jag har inte last nagot om kottets miljopaverkan och upplever inte att det ar nagot som

diskuteras bland mina bekanta eller i media.
(Caesar)

Grupp D

Mat som anses vara miljévanlig

Dennis och Dag talar mycket om att maten ska vara god, Dennis beskrev mat som en stor kélla till
gladje. Ingen av respondenterna brydde sig om huruvida den ar nyttig eller inte och férknippade
halsosam mat med fettsnal mat till skillnad fran 6vriga grupper som namnde renhet som det
viktigaste med hélsosam mat.

Dag pratar om att han ser mat som en form av bel6ning och tycker om att unna sig nagot extra efter
en hard arbetsvecka. Dennis ater mycket pa restaurang, mer an han egentligen har rad med.

Respondenterna aterkommer flera ganger till det faktum att det viktigaste med mat &r att den ar god
och menar att de inte alls bryr sig om ifall den ar miljovénlig eller inte. De tittar inte heller mycket
pa priser utan valjer det som ser gott och frascht ut. De véljer géarna fina férpackningar. Dag
undviker ekologiska produkter eftersom han inte tycker att de ser lika frascha ut.

Ekologiskt ar sallan lika fint och frascht eftersom det inte exponeras pd samma satt.
Det laggs inte lika mycket energi pa det som pa det andra. Kolla pa en fruktdisk, borta
i ndgot horn star det ekologiskt odlade produkter och vem gar till det hdrnet?

(Dag)

De séger sjalva att de handlar valdigt omedvetet och bryr sig inte heller om varifran maten kommer
forutom nar det géller kott, da foredrar de svenskt. Det beror pa att de tycker att svenskt kétt kanns
mer palitligt och haller en hogre kvalitet &n importerat kott.

De ater kott med motiveringen att det ar gott. Bada foredrar notkott. De ater kott i nagon form
dagligen och ser kott som ett sjalvklart inslag i kosten. De har inte reflekterat 6ver varfor de ater
kott men tror att det som paverkat deras matvanor &r deras uppvéxt, att de dter kott av gammal vana
for att de alltid gjort det.

Mat for mig ar kétt och potatis, svensk husmanskost. Det ar det jag ar uppvuxen pa, det
har alltid varit kott och potatis. Det ar kott och potatis eller pasta som jag éater.
Givetvis ater jag gronsaker ocksa, man kan ha det mesta i kéttfarssasen. (Dennis)

Ingen av dem tror att det ar sarskilt svart att vara vegetarian och ar dvertygade om att det gar att fa

i sig tillrackligt med proteiner genom vegetabilier sa lange man vet vad man bor ata istallet. De
skulle dock inte sjélva kunna ténka sig att utesluta kott.
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Bada respondenterna séager att de inte ar miljomedvetna och oroar sig inte namnvart éver miljon.
De har bada en del kunskaper om miljéproblemen och vad som orsakar dem men anser att de inte
sjalva kan gora sa mycket at problemen och att de inte kan paverka sarskilt mycket. Att
miljoproblemen Gverdrivs i media ar de ocksa dverens om.

Gar det pa roven sa gar det pa roven och da kvittar det om jag lever i skogen utan
strom. Vi kommer &nda aldrig att kunna &ndra pa alla. Antingen lser forskarna det

eller s& gor de det inte och da &r det kort liksom.
(Dennis)

Det har med den globala uppvarmningen och sa, att det ar sa farligt. Sjalvklart forstar
jag att det ar valdigt upphaussat for att folk ska bli medvetna. Jag tror inte att det ar
riktigt sa illa som de vill fa det till, de ser ju jordens undergang innan mina barn ens
hinner véxa upp. Visst den ar pa vag att forstéras men inte sa fort, de malar ju upp
katastrofbilder for att folk ska bli medvetna.

(Dag)

Kunskaper om kottindustrins miljopaverkan

Respondenterna ar medvetna om att kottindustrin har en negativ inverkan pa miljon. Dennis vet
inget om hur de olika kottslagen paverkar miljon men vet att det kréavs enorma mangder energi att
framstalla kott. Dag har sett Uppdrag gransknings program om kottets miljopaverkan. Han sager
sig ha blivit mycket férvanad 6ver de fakta som framkom dar. Bada tror att svenskt och ekologiskt
kott &r de basta alternativen for miljon.

Faktorer som kan bidra till en minskad kottkonsumtion

Dennis och Dag sager sig vara helt ovilliga att gora nagra uppoffringar for miljons skull. De
motiverar detta med att de ar bekvama av sig.

Sedan debatten tog fart har jag borjat tanka mer pa miljon men jag vill inte &ndra mina
levnadsvanor. Jag kan tycka att samhallet sjalvklart ska dra sitt stra till stacken men
det ska ju inte bli pa det viset att bli mer miljovanlig sker pa bekostnad av
levnadsstandarden.

(Dag)

Respondenterna tror inte att de sjalva kan paverka miljon positivt genom att dndra sina vanor. De
tror inte att det ar nagon idé eftersom de ar dvertygade om att majoriteten av befolkningen anda inte
kommer att gora nagra uppoffringar. Hojda kottpriser tror de inte skulle paverka ndgon namnvart, i
sa fall skulle de behova hojas rejalt. Inte heller 6kad information skulle paverka manniskor enligt
respondenterna. Bada anser att de sjalva vet en hel del om miljon men att deras kunskaper inte
paverkar dem i deras val.

Hojda priser skulle inte paverka mig och inte de flesta andra heller. Det ar som med
cigaretter, det ar faktiskt nastan samma behov man pratar om, man vill ju ta god mat.
Cigaretterna chockhgjs hela tiden men folk réker inte mindre for det. Samma galler
bensinpriserna.

(Dag)

24



Respondenterna tror att lagstiftning ar det enda alternativet for att fa manniskor att andra sina
vanor.

Den dagen jag borjar tanka miljévanligt ar nar det blir lag pa det.
(Dag)

Sammanfattning av resultat

Respondenterna i grupp A talar mycket om miljon. De ar val medvetna om matens miljopaverkan.
Miljovanlig mat for dem ar framst ekologisk mat aven om Astrid garna ser att den dven ar
narproducerad. De blir bada valdigt engagerade i samtalet, sarskilt nar det géller miljofragan. Bada
ar villiga att gora uppoffringar for miljon och tror att de som enskilda individer kan paverka. For att
dven andra manniskor ska tanka likadant foreslar de okad information samt lagstiftning.
Respondenterna ar bekymrade 6ver miljéproblemen men férsoker att inte oroa sig.

Respondenterna i grupp B fokuserar mer pa hélsa. De talar dven en del om miljon och forsoker
handla miljovanligt. Ingen av dem gar dock runt och letar efter ekologiska alternativ. Bada har
nyligen minskat sin kottkonsumtion men av olika skal. Britta har gjort det av halsoskal samt av
empati for djuren medan Bengt &ndrat sina vanor for miljons skull. Respondenterna sager sig
behéva mer kunskap om matens miljopaverkan och &r villiga att &ndra sina vanor om de visste mer
om amnet. Bada oroar sig dvermiljoproblemen men Britta framstar som mer radd. Hon har dven
farre kunskaper an Bengt om miljon. Bengt foreslar hojda priser medan Britta tror pa
skramselpropaganda for att fa manniskor att andra sina vanor.

Respondenterna i grupp C talar mycket om transporternas miljopaverkan. Cindy och Caesar ar
oroade 6ver miljoproblemen och forsoker att leva miljovéanligt genom att konsumera mindre och
handla narproducerat. De vet mycket lite om kéttets miljopaverkan. Casper har storre kunskaper
om miljoén men &r inte lika oroad. Aven han foresprakar minskad konsumtion. De kan tanka sig att
andra sina vanor men tycker att det ar viktigt att andra gor likadant. Hojda priser och 6kad
information ar faktorer som de tror skulle paverka manniskor att bli mer miljovanliga.

Respondenterna i grupp D talar framst om att mat ska vara god. De tycker mycket om kétt och kan
inte tanka sig att minska sin konsumtion. Bada vet en del om miljoproblemen men sager att de inte
beter sig miljovanligt. De ar inte sérskilt oroade 6ver miljon och tror inte att de som enskilda
individer kan paverka. Bada talar om manniskans bekvamlighet och tror at det enda som skulle
framja ett miljovanligtbeteende ar lagstiftning.

Diskussion

Metoddiskussion

Respondenterna ar samtliga bekanta till mig pa ett eller annat séatt. Detta faktum kan ha paverkat
dem i deras svar eftersom de formodligen kanner till min standpunkt i &mnet. Jag upplevde dock
inte att de paverkades av detta att doma av svaren. Att de ar bekanta till mig kan ha paverkat dem
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positivt eftersom de kande sig avslappnade i situationen. Jag tror inte att resultatet hade skiljt sig
namnvért om jag istallet hade intervjuat frammande personer. Att finna lampliga kandidater villiga
att stalla upp pa en intervju utanfor deras arbete hade formodligen varit tidskravande och risken for
bortfall vasentligt hogre. Det hade ocksa inneburit svarigheter att hitta respondenter eftersom jag
ville att de skulle ha en varierande grad av miljdmedvetenhet och kottkonsumtion. Att de innan
intervjuerna paborjades var medvetna om undersokningens syfte och innehall kan ha paverkat
respondenterna i deras svar. Alla sa sig till exempel veta att kottindustrin paverkar miljon negativt
men flera kunde inte forklara pa vilket satt. Det kan ha varit sa att de formodade att kottet paverkar
miljon eftersom jag stillde fragan. Kanske ville de framstd som mer insatta i &mnet an de
egentligen var. Enligt Starrin & Svensson (1996) ar det vanligt att respondenten ger de svar som
han eller hon tror att intervjuaren férvéntar sig.

Jag tycker pa det hela taget att intervjuerna forlopte mycket val. Samtliga respondenter blev
mycket engagerade i samtalen. Det mérktes att flera av dem borjade fundera kring &mnet under
intervjuernas gang. Samtliga stallde efter intervjuerna fragor om kottets miljopaverkan och ville
veta mer om detta.

Resultatdiskussion

Respondenternas tankar skiljde sig en hel del mellan de olika grupperna men &ven inom sjélva
grupperna. De fokuserade dven olika mycket pa de olika omradena i intervjuguiden. Vissa kom in
pa matens halsoaspekter vid flera tillfallen. Andra pratade mycket om transporternas paverkan pa
miljon under diskussionerna om miljoproblemen. | detta avsnitt kommer jag dock framst att
fokusera pa den information som framkom som &r relevant for att besvara mina fragestéllningar.

Mat som anses vara miljovanlig

Samtliga respondenter har funderat kring miljoproblemen och har en del kunskaper om olika
sakers miljopaverkan. De flesta verkar dock inte ha funderat sa mycket kring just matens
miljopaverkan. Det ar framst respondenterna i grupp A som verkligen tror sig veta att matens
miljopaverkan ar av stor betydelse. Flera respondenter tror i sa fall att det handlar mycket om
varifran den transporterats och namner inget om hur olika sorters livsmedel paverkar miljon. Enligt
Naturvardsverket (1997) star maten for nastan hélften av de svenska hushallens energianvandning.

Tankarna om vad som ar miljovanligt skiljer sig at mellan respondenterna. En av respondenterna i
grupp A anser till exempel att allt som ar ekologiskt &r ett bra miljoval medan en person i grupp C
tror att all nérproducerad mat &r ett miljovénligt alternativ. Den andra respondenten i grupp A anser
att maten helst ska vara bade ekologiskt odlad och narproducerad for att kunna betraktas som
miljovénlig.

Det verkar alltsd finnas en del fragetecken kring vad som verkligen &r miljovanligt.
Respondenterna i grupp A, B och C séger sig alla vilja ha mer lattillganglig information om detta. |
dessa grupper finns en vilja att gora ratt. En respondent i grupp C verkar till exempel 6vertygad om
att han gor ratt for miljon nar han véljer hollandska tomater odlade i vaxthus framfor ekologiskt
odlade spanska tomater trots att detta troligtvis inte ar fallet. Att tomater i sig inte &ar ett miljovanligt
alternativ pa det hela taget pa grund av dess relativt laga naringsinnehdll verkar han inte ha
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reflekterat Gver. Respondenterna i grupp A tror att sa lange maten &r ekologisk sa ar den det basta
alternativet for miljon.

Grupp A och B sager att de inte bryr sig om priser nér de handlar och garna betalar mer for frascha,
ekologiska ravaror. Att de uppger att de garna handlar miljévanligt inte &r en garanti for att det
verkligen forhaller sig sa. Enligt Carlsson-Kanayama (2004) talar vi hellre om att varna om miljon
an att verkligen leva miljévanligt. Med tanke pa belastningen pa ekosystemen handlar vi inte efter
vara asikter.

Kunskaper om kéttindustrins miljopaverkan

De flesta tror att kottet paverkar miljon. Halften av respondenterna vet helt sakert att kottet
paverkar miljon men inte i vilken utstrackning.. Respondenterna i grupp A ar nagot mer insatta
men inte heller de vet i vilken grad kottet paverkar miljon. Ingen sager sig veta med sakerhet hur
mycket kottet paverkar miljon och ar éverens om att transportsektorn ar den framsta miljéboven.
De tva respondenter som sett Uppdrag gransknings program om kottets milljopaverkan vet idag att
sa inte ar fallet men var bada 6vertygade om det innan de sag programmet.

Samtliga respondenter tror att svenskt, ekologiskt kott ar det mest miljévanliga alternativet. Detta
kan bero pa att man anser att transporterna ar av storst betydelse vid val av kott samt att man har en
stor tilltro till den svenska djurindustrin. En fara med ekologisk mat &r att manga manniskor tror att
maten ar miljovanlig sa lange den ar ekologisk. Ekologisk mat har blivit trendigt. Tyvérr kan aldrig
ekologiskt kott bli miljévanligt. Oavsett hur man réknar ar kétt en enorm miljébelastning. Det ar
heller inte sékert att ekologiskt &r det béasta alternativet for miljon, atminstone inte ur
klimatsynpunkt. Enligt Jan Bertilsson som ar forskningsledare pa SLU &r det ingen storre skillnad.
Kravmarkt, svenskt eller narproducerat spelar ingen avgorande roll for kéttets klimatpaverkan.
(SVT, 2008). Inte heller svenskt kdtt ar ett sarskilt bra alternativ. Edman (2005) menar att narodlat
inte alltid &r bast ur miljosynpunkt. Transporternas miljobelastning maste ses i relation till sjalva
produktionens belastning. Eftersom svenska djur ofta uppfods pa kraftfoder kan det ge en hogre
miljobelastning &n importerat kott fran djur som betat ute.

Faktorer som kan bidra till en minskad kottkonsumtion
Minskad bekvamlighet

De flesta av respondenterna tar upp manniskans bekvamlighet som en orsak till att manga inte lever
miljovénligt. En respondent i gruppp C vill till exempel inte sluta flyga trots att hon &r 6vertygad
om att detta & mycket skadligt for miljon. Grupp D vill inte foérandra sina vanor om det skulle
paverka deras levnadsstandard. Naturvardsverket har konstaterat att for att vi ska kunna narma oss
det hallbara samhéllet maste dven "vanliga manniskor” gora uppoffringar. Det kan handla om att
forandra sin livsstil och minska sin egen bekvamlighet, men ocksa om att betala for egen och
andras miljopaverkan (Naturvardsverket, 2002).

Okad information
Flera av respondenterna tror att okad information skulle paverka atminstone vissa personer.
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Manniskor &r i olika grad mottagliga for denna sorts information. Respondenterna i grupp D
kommer inte att sluta ata kott sa lange det inte blir olagligt och skulle inte paverkas av en 6kad
debatt. Aven om inte alla paverkas av en dkad kunskap finns det ménga som gér det. De som redan
handlar miljovanligt efterfragar mer kunskaper. En av respondenterna i grupp A talar till exempel
om klimatmérkningen och att den kommer att underlatta fér henne i framtiden trots att hon redan
nu handlarmiljomedvetet. Enligt Shanahan m.fl. (2005) har det pavisats att det inte finns nagon
direkt 1ank mellan vetande och handlande. Edman (2005) menar dock att det &r viktigt att det finns
lattillganglig information om varorna. Konsumenten behdver kunskap om de olika produkternas
miljopaverkan. Edman anser vidare att kunskapen om en langsiktigt hallbar konsumtion ar mycket
lag hos manga konsumenter.

Det verkar finnas en vilja hos flera av respondenterna att gora ratt men kunskaperna och bristen pa
lattillganglig och forstaelig information brister. Visserligen finns idag gott om miljéméarkningar.
Mycket kan dock upplevas som motsagelsefullt och det ar svart att avgora vilket val som ar bast.
Det ar till exempel mycket svart att fa reda pa hur en vara fraktats till affaren. Om den fraktats med
flyg, bat eller lastbil kan vara avgorande for dess miljobelastning.

Uppoffringar som ger resultat

P& det stora hela verkar det som att respondenterna tenderar att uppoffra saker om de vet med
sakerhet att de ar skadliga pa ett eller annat satt. En respondent i grupp B har till exempel helt slutat
att ata notkott sedan han fick reda pa den enorma miljobelastning som kott utgor. En av
respondenterna i grupp C undviker kyckling eftersom han vet att djurhallningen ar mycket dalig
dar. De flesta har slutat att ata torsk. Enligt Naturvardsverket (2002) &r uppfattningen om hur
effektiva de egna miljchandlingarna &r betydelse fulla. Om man &r saker pa att en viss handling ger
resultat blir man mer villig att utféra den.

Hojda priser

Hojda priser &r ett annat incitament som de flesta av respondenterna tror skulle paverka bade dem
sjalva och andra ménniskor till att ata mindre kott. Denna uppfattning delas inte av respondenterna
i grupp D. Dér dras en parallell till de 0kade tobakspriserna och det kan finnas en poédng i att
manniskor inte ar sd paverkbara av hojda priser. Frdgan ar dock om man kan jamfora kott som
manga visserligen tycker ar mycket gott med nadgot som ar bade psykiskt och fysiskt
beroendeframkallande som cigaretter. Ingen av respondenterna ndmnde att en sénkning av priserna
pa miljovanliga alternativ kan vara en lésning, nagot som Shanahan m.fl. (2005) foreslar.

Forandrade normer

| grupp A, B och C har samtliga slutat att &ta torsk eftersom de paverkats av debatten.

Kanske skulle de valja bort kétt i hogre grad om den debatten tog fart vilket ocksa resoneras om
under intervjuerna. Debatten verkar styra manniskors asikter och kunskaper. Det &r inte langre
accepterat att kopa torsk, manga skams over att gora det. N6tkott ar daremot inte tabubelagt hos
den stora massan. | princip samtliga intervjuade hade bojkottat torsk. Sedan sa flera att de inte
kunde tdnka sig att minska sin konsumtion av notkott, om inte det blir en 6kad debatt.
Naturvardsverket (2002) menar att sociala normer ar betydelsefulla. Om det finns en allméant
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accepterad bild av att ett visst beteende (som att till exempel bojkotta torsk) dkar sannolikheten for
att individen ska ta till sig detta beteende. Att manniskor ater kott kan till viss del bero pa en form
av grupptryck. Man gér som alla andra trots att man sjalv kanske inte egentligen tycker att det
kanns riktigt. En av respondenterna i grupp B undviker till exempel garna kott men ater det anda
nér hon blir bjuden eftersom hon inte vill vara besvarlig.

Respondenterna i grupp C tycker att manniskor behover ett annat tankesatt redan fran unga ar. De
tycker att miljon borde fa ett storre utrymme i utbildningar pa alla nivaer och upplever att de sjdlva
knappt horde talas om miljoproblemen alls under deras egen skolgang. Pa sa vis skulle inte kott
vara ett lika sjalvklart inslag i kosten som det ar idag. Respondenterna i grupp D tycker exempelvis
att det ar en sjalvklarhet att ata kott eftersom de vuxit upp med en kost framst baserad pa kott.
Enligt Naturvardsverket (2002) & manga handlingar vanehandlingar som utfors utan att individen
funderar 6ver konsekvenserna av dessa eller vilka alternativ som finns. Att bryta inrotade vanor
kraver extra motivation.

Motivation och vilja att forandra

Respondenterna &r eniga om att man utan problem kan fa en fullvardig kost utan animaliska
produkter men de som é&ter kott ar ovilliga att helt avvara det. Enligt Pia Lindeskog ar den
forandring som ger storst miljoeffekter att tillgodose vart proteinbehov genom vegetabilier istallet
for animalier. Hon menar att denna forandring formodligen stéter pa mest motstand bland
konsumenter (Réattvis mat, 2008). Respondenterna i grupp B och C kan tdnka sig att minska sin
konsumtion om de blir tillrdckligt motiverade. Faktorer som kan bidra till det ar 6kad kunskap
alternativt hojda priser.

De respondenter som oroar sig mest for miljon och framstar som mest radda ar ganska daligt insatta
i miljoproblemen. De ar val medvetna om miljoproblemen men vet inte riktigt vad som orsakar
dem och vad som kan goras at saken vilket kan ge en kansla av hoppldshet. Respondenterna i grupp
A som ar mer insatta i miljofragan ar mindre oroliga trots att de har storre kunskaper. Det kan bero
pa att miljofragan for dem inte kanns lika hopplds. De har storre kunskaper om vad de sjalva kan
gora for att minska sin egen miljopaverkan och lugnas kanske av att leva darefter. Att de ar villiga
att gora uppoffringar kan bero pa att de har en inre motivation. Motiverade méanniskor ar mer
villiga att gora uppoffringar for miljon och upplever det heller inte lika svart (Naturvardsverket,
2002).

Respondenterna i grupp D vet en del om miljoproblemen men lever trots detta inte miljovanligt. En
orsak till det kan vara att de inte tror att de sjalva kan gora nagon skillnad. Istéllet har de dverlatit
ansvaret pa samhallet och forskarna. P4 sa satt kan de dnda sova gott om natten eftersom de inte
sjélva ser sig som ansvariga for problemen. En positiv attityd till miljon &r heller ingen garanti for
ett miljovanligt beteende enligt Naturvardsverket (2002). Hur man beter sig beror till stor del pa
hur omgivningen och situationen ser ut. Undersokningar visar att ju dyrare och besvarligare det ar
att bete sig miljovanligt desto mindre &r sannolikheten att man gor det.
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Slutsats

Sammanfattningsvis ar min slutsats av denna undersékning att det kravs starka incitament for att fa
manniskor att bete sig miljovanligt. Det ar en svar utmaning men ar helt nédvandigt. Hushallen i
Sverige star for nastan halften av landets totala miljopaverkan och vi forbrukar idag fyra ganger for
mycket av jordens resurser. For att fa manniskor att dta mer miljovanligt behovs en rad atgarder.
Det behdvs nog en kombination av flera olika atgarder eftersom olika manniskor paverkas av olika
saker. For en del kan det racka med en 6kad kunskap. Andra paverkas av priser medan vissa inte
kommer att &ndra sitt beteende om det inte blir olagligt att 6verkonsumera kott.

Den mest dvergripande slutsatsen ar dock att respondenterna inte har tillracklig och i vissa fall i
princip obefintliga kunskaper om i vilken utstrackning kéttindustrin verkligen paverkar miljon.

Det finns redan omfattande forskning kring vad som paverkar manniskor nar de konsumerar och
aven hur kattindustrin paverkar miljon. Jag har inte tidigare funnit ndgon forskning om vad
méanniskor egentligen vet om denna. Genom min uppsats har jag dragit slutsatsen att manniskor
kanske inte vet tillrackligt om kottindustrins miljopaverkan och darfor inte kan gora ratt
livsmedelsval trots att manga vill leva miljovanligt. Ytterligare forskning inom detta omrade skulle
vara relevant for att belysa problemet med okunskapen om matens och framférallt kottets
miljopaverkan.
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Intervjuguide
Vad avg0r nar du handlar mat?

Varfor ater/ater du inte kott?

Vad vet du om kottindustrins miljopaverkan?

Kan du tanka dig att minska din kottkonsumtion?

Vad tror du skulle kravas for att manniskor skulle minska sin kottkonsumtion?
Har du gjort/kan du ténka dig att géra nagra uppoffringar for miljon?

Ar du oroad 6ver miljéproblemen?
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