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1. Inledning

1.1 Bakgrund

For att fa uppfora en byggnad idag maste den uppfylla vissa krav som boverket har faststallt,
daribland krav pa energihushalining.! Detta har gjort att det isoleras som aldrig forr i vart
land. Standigt kommer nya metoder och material som i teorin skall géra husen om inte helt sa
néstintill oberoende av tillford energi.

Vissa av dessa material och byggmetoder fungerar sakert utmérkt, men alltfor ofta ger den i
teorin sa valfungerande losningen i praktiken problem med mogel, réta och allergier. Den
energieffektiva I6sningen slutar med att man maste bygga in eldrivna ventilationssystem som
bade kostar pengar och energi for att fi systemen att fungera och energiproblemet kvarstar.?

Tittar man pa aldre bebyggelse ar det sallan man stoter pa problem med maégel och allergier.
Ett torp eller prastgard, uppford i liggtimmer, som statt i hundra ar kommer formodligen att
sta i hundra ar till sa lange taket inte gar sonder eller vegetationen kommer for nara inpa
knuten. Men sa har vi energiproblematiken.

For att fa ett timmerhus energieffektivt, enligt boverkets krav, maste man pa nagot satt
tillaggsisolera stommen.? Det vanligaste séttet att gora detta har varit att anvanda mineralull
och téta plastskikt.

Idag 6kar dock intresset for att anvénda alternativa isoleringsmaterial” (se definition nedan)
nar man tillaggsisolerar sitt hus. Det kan handla om att dgaren inte vill blanda in nya material
som plast i sitt hus, att man vill anvanda naturmaterial, att hanteringen med isoleringen inte
skall orsaka irritation ur halsosynpunkt vid sjéalva isoleringstillféllet eller att materialet enkelt
skall kunna atervinnas.

1.2 Alternativa isoleringsmaterial

For en definition av begreppet alternativa isoleringsmaterial” har jag valt att till stérsta delen
anvanda mig av den sammanstallning som Catarina Thormark gor i artikeln

Isoleringsmaterial — en Gversikt i Svenska byggnadsvardsforeningens tidskrift
“Byggnadskultur”.* | artikeln delas isoleringsmaterialen upp i tre grupper utifran rvarorna de
ar tillverkade av. De tre grupperna ar véxtfiber, mineral och olja. Av dessa ar det gruppen
tillverkad av véxtfibrer som jag 1 min undersdkning valt att kalla alternativa
isoleringsmaterial”. I artikeln ingér f6ljande isoleringsmaterial i gruppen: tréfiber och

! BFS 2008:20, BBR 16

2 Gross, Holger (2008) Energismarta sméhus s. 36

® Adling, Anna (2008) Timmerhusets historia och framtid En studie av timmerhusets energianvandning s. 2
* Thormark, Catarina Isoleringsmaterial — en éversikt i "Byggnadskultur” nr 4/1998



cellulosafiber (finns som skivor eller 16sull och &r tillverkat av antingen returpapper eller rivet
tra), trafiberskivor (exempelvis tretex), traullscementskivor (som det later, traull och cement),
halm, kutterspan, sagspan, kork och torv. Att just begreppet “alternativa isoleringsmaterial”
anvands angaende véxtfiber kanske inte &r helt vedertaget, men i rapporten Utvendige
braeeddebeklaedninger skriven av Sgren Vadstrup for Bygningskultur Danmark anvénds
begreppet pa ett liknande satt. Dar star foljande:

»...de nye “alternative” isoleringsmaterialer af genbrugspapir, her og hamp...”

Darfor valjer jag att dven ta med dessa, har og hamp (lin och hampa) i begreppet.

Ett alternativ till begreppet “alternativ isolering” hade kunnat vara “cellulosabaserad
isolering”, da alla vaxtfiber bestar av cellulosa. Att jag valjer att inte anvanda begreppet
“cellulosabaserad isolering” i min undersokning beror pa att det i isoleringsbranchen verkar
vara nastan synonymt med isoleringsmaterialen rivet tra och rivet papper, vilket bara &r en
liten del av cellulosans hela spektrum och foljaktligen bara en liten del av de isoleringstyper
jag menar med begreppet “alternativa isoleringsmaterial”.

1.3 Problemformulering

Forsoker man idag hitta en beskrivning pa hur man skall tillaggsisolera sitt timmerhus med
alternativa isoleringsmaterial gar man bet. Det finns visserligen bocker som tar upp de olika
materialen, deras fordelar och egenskaper, men sjalva isoleringsforfarandet Iamnas obesvarat.
Tittar man pa de olika isoleringsféretagens hemsidor finner man visserligen anvisningar om
hur man anvénder deras produkter, men da géller det isolering av regelkonstruktioner och
nybyggen och inte tillaggsisolering av timmerstommar.® Denna brist p& beskrivning om hur
tillaggsisolering med alternativa isoleringsmaterial rent praktiskt skall utforas &r ett problem,
inte minst da man i litteraturen kan lasa om fukt- och mogelskador som uppstatt i hus som
isolerats pa fel satt, vilken typ av isolering det &n ma vara.

1.4 Syfte

Syftet med denna uppsats ar att undersoka hur man kan tilldggsisolera byggnader med
stommar av liggtimmer, aldre eller nybyggda, med alternativa isoleringsmaterial.

Jag hoppas med denna uppsats ge stod, och en utgangspunkt, for personer som vill isolera sina
timmerhus men som, av vilka skél det an ma vara, inte vill anvanda sig av plast och
mineralull, genom att visa pa faktiska exempel da alternativ till dessa material

> Vadstrup, Sgren (2000) Utvendige braeddebekladninger S.27

® Genomgang av cellulosaisoleringforetags hemsidor (2010-05-03) Urvalet av vilka féretags hemsidor som
undersoktes utgar ifrdn den sammanstallning som Susanne Ekstrém gor i sin uppsats, Varmeisolering Ett aktivt
vall? S.12-15 (flera sidor var dock under uppdatering vilket gjorde att man inte kunde fa tillgang till all
information pa sidorna).



(forhoppningsvis framgangsrikt) anvants. Jag tror ocksa, dven om det inte &r mitt syfte, att
denna uppsats kan hjélpa till att bevara en byggnadstradition, namligen timring. Eftersom det
som tidigare namnts stalls allt hogre krav pa energieffektiviteten pa uppférandet av nya hus
gor detta att tillaggsisolering ar nddvandig om timringstekniken skall fortsétta att anvandas i
byggandet av nya bostadshus.

1.5 Fragestéllningar

Hur kan man isolera en timmerstomme med alternativa isoleringsmaterial?
- Hur &r arbetet rent tekniskt utfort?
- Vilka stallningstaganden gér hantverkaren i samband med isoleringen?
- Fungerar isoleringen? (utifran brukarens utsaga)

1.6 Metod

Avsikten med denna uppsats ar alltsa att beskriva hur man kan isolera en timmerstomme med
alternativa isoleringsmaterial med inriktning pa ovanstaende fragestallningar.

For att svara pa dessa fragor kommer jag undersoka ett antal timmerstommar dar man faktiskt
genomfort en tillaggsisolering med dessa typer av material. Det vill saga titta pa hur
isoleringen ar utford och hur den fungerar i praktiken. En annan metod hade sjalvklart kunnat
vara att gora berakningar av olika isoleringsalternativ for att pa det viset matematiskt kunna
svara pa hur arbetet med isoleringen ska ga till och om tillaggsisoleringen fungerar eller inte.
Detta ar snarast ett arbete for en ingenjor, och inte for en hantverkare.

| uppsatsen kommer jag istéllet att titta pa den beprévade kunskapen, eller empirin om man sa
vill, for att se hur konstruktionen faktiskt fungerar i praktiken. Jag menar att detta kan fylla en
kunskapslucka som siffror och berdkningar inte visar. Jag menar inte att detta ar en béttre
ingang i forskningen, utan att det istéllet en annan ingang som bidrar till en mer komplett bild
av kunskapen pa omradet.

For att fa svar pa hur arbetet rent tekniskt ar utfort kommer jag att be hantverkaren beskriva
ett snitt genom vaggen efter tillaggsisoleringen. Skulle inte detta racka for att fa en tydlig bild
kommer jag mata, i den man det & mojligt, och fotografera vaggen.

For att fa svar pa vilka stallningstaganden hantverkaren gjort i samband med isoleringen
kommer jag intervjua hantverkaren som utfort arbetet i huset. Jag valjer intervjuer eftersom
jag tror att det ar den lampligaste metoden for att fa svar pa mina fragor. Jag menar att en
kvalitativ metod fungerar battre &n en exempelvis en enkét i det har fallet.

For att fa svar pa min tredje fraga: Fungerar isoleringen? kommer jag dven har anvanda mig
av intervjuer, fast har av brukaren av det tillaggsisolerade huset.



Med fungerar” menar jag har varken energivinst eller exakta métningar av fuktighet i védggar
eller dyl. Jag ar istallet intresserad av att se om det har uppstatt nagra problem som brukaren
upptackt i form av fuktskador, allergier mm. Svaren jag far kommer darfér med automatik bli
en subjektiv tolkning av isoleringens funktion till skillnad mot om man med matinstrument
kontrollerar om det finns mogel eller fukt i vaggarna, vilket sjalvklart skulle vara en mer
objektiv metod men tyvarr utanfoér ramen av vad som &r rimligt att hinna avhandla i denna
uppsats. Jag tycker dock att brukarnas utsagor kan vara nog sa betydelsefulla da svaren
kommer fran de personer som faktiskt bor och vistas i husen varje dag.

En annan fordel med att valja intervjumetoden istallet for nagon typ av matning i de studerade
vaggkonstruktionerna ar att man med intervjumetoden sannolikt lattare hittar objekt till
undersokningen. Detta eftersom man kan anta att fler huségare ar mer villiga att stalla upp pa
en intervju an att lata nagon borra hal i en eller flera av husets vaggar.

1.7 Avgransningar

Meningen med uppsatsen ar inte att vara normativ i bemarkelsen att saga hur en
timmerstomme bor isoleras. Uppsatsen kommer heller inte ge lasaren en universalmetod for
hur man utfor olika typer av alternativ isolering. Detta eftersom det skulle ta oerhdrt mycket
mer tid i ansprak samt att antalet objekt i undersékningen ar for fa for att kunna dra nagra
generella slutsatser.

Jag kommer i undersékningen enbart titta pa isoleringen i husets vaggar. Om husets bjalklag,
tak eller grund isolerats kommer detta foljaktligen inte behandlas. Jag kommer heller inte visa
pa nagra energibesparingsberakningar som jamfor de olika materialen eller kostnader for
tillaggsisoleringen, utan jag utgar ifran att tillaggsisolering av véaggar &r en energibesparande
atgard.

2. Undersdkning

| detta avsnitt foljer en kort redogorelse av de olika problem som diskuteras i samband med
tillaggsisolering. Syftet ar inte att gora en komplett lista dver vilka problem som finns och de
olika stallningstaganden och skolor man kommer i kontakt med nar det galler isolering, da det
skulle vara en hel uppsats i sig. Jag vill hér snarare visa pa den oenighet som rader pa omradet
och visa pa problematiken kring val av metod och tillvagagangssatt nar det géller just
tillaggsisolering. Detta avsnitt kommer darfor ligga till grund for fragorna i intervjudelen av
min undersokning, om vilka stéllningstaganden hantverkaren gér i samband med
tillaggsisoleringen.

Forst nagra begreppsforklaringar:



Diffusion (av latinets diffusio, av diffundere, "utbreda™) &r den spontana spridningsprocess
som ager rum nar nagot, oftast gaser eller vatskor, med en egenskap skilt fran omgivningen
sprids, blandas och jamnas ut. Ofta orsakas diffusion av ndgot slags slumpvandring.’

Konvektion ar en rorelse i en vatska eller gas (fluid) som vatten och luft. Konvektion ar en av
de tre typerna av varmetransport.®

Luftsparr ar materialskikt som ska hindra eller minska luftflodet genom en konstruktion.

Angspérr ar materialskikt som ska hindra konvektiv angtransport (fuktkonvektion) genom en
konstruktion. Da fuktkonvektionen innebér luftrorelser maste angspéarren vara helt lufttat. En
angsparr med stort anggenomgangsmotstand fungerar dven som diffusionssparr.

Diffusionssparr ar materialskikt som skall hindra eller begransa angdiffusionen till
fuktkansliga material. Om en diffusionssparr ocksa ar lufttat, vilket den ofta &r, fungerar den
aven som angsparr.

Fuktsparr &r ett samlande begrepp for angsparr och diffusionssparr vattenangtransport och
sparr mot kapillarsugningstransport av vatten till fuktkénsliga material.

Tatskikt ar materialskikt som ar tatt mot vatten och som dessutom klarar visst
vattendvertryck.’

2.1 Isoleringsproblematiken

Det som stéller till problem och huvudbry nér det géller isolering och hur den skall utféras
kan i princip reduceras ned till en enda orsak: det handlar om fukt. Visst kan man méata och
diskutera lampligheten i att anvénda olika isoleringsmaterial ur ett energiperspektiv men
fukten och hanteringen av denna ar det som kan stéalla till de stora problemen.

Sedan slutet av 50-talet, d& man bérjade anvanda sig av mineralull som isolering™, har man
I6st fuktproblemet genom att sétta en plastfolie pa husets insida. Folien hindrar varm inneluft,
som bér fukt, att tranga in i vaggen. | teorin fungerar metoden bra, och oftast ocksa i
praktiken, men man kan dven séga att det ar en riskabel konstruktion eftersom
konsekvenserna blir stora om tatskiktet gar sonder eller ar bristfalligt utfort och varm, fuktig
luft kommer in i konstruktionen dar den kyls ner och kondens bildas.™

Nar det galler alternativa isoleringsmaterial resoneras det annorlunda. Man talar hér om att
materialen har hygroskopiska egenskaper d.v.s. materialet > har formagan att uppta, och avge,
vattenanga”.'? Forespréakare for anvandandet av dessa material menar att dess egenskaper gor

72010-05-17 Wikipedia http://sv.wikipedia.org/wiki/Diffusion

® 2010-05-17 Wikipediahttp:/sv.wikipedia.org/wiki/Konvektion

® petterson, Bengt-Ake 2007 s. 142-143

19 Adolfi, Bengt Byggnadskultur nr 3/2002 Valja isolering —vilka &r riskerna?
! Gross, Holger (2008) Energismarta smahus s. 44
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att isoleringsmaterialet samverkar med inneluften och minskar, eller till och med forhindrar
uppkomsten av fuktproblem d& inneluften av ndgon orsak haller en for hog fukthalt. ** Darfor
efterstravar man hér konstruktioner utan tét plastfolie, just for att utnyttja materialets
egenskaper.

Angaende plasttatskikt i gamla byggnader skriver Vadstrup, S. (2000):

”Nér man efterisolerder bindningsverks-konstruktioner, har det i mange ar vaeret god latin, at
anbringe en plastikmembran, en sakaldt dampsperre, invendigt pa isoleringen for at forhindre
vanddampen fra de indvendige rum i at treenge ud i ydervaeggens treveerk. Praktiske forsog
har imidlertid vist at dette system i virkeligheden kan veere ret uheldigt ved efterisoleringer af
ldre bygninger.

Problemet &r bara att samtidigt som vissa menar att plasttatskiktet inte behdvs eller skall
anvandas vid isolering med alternativa material sa skriver bland andra Carl-Eric Hagentoft,
professor vid Chalmers tekniska hdgskola i sin bok Vandrande fukt Stralande varme (2002),
att “maétningar i kontrollerade experiment och i félt bekréftar att fuktskador uppkommer om
lufttatnig eller kravet pa en angtatare insida inte sékerstallts i cellulosaisolerade
konstruktioner”. ™

Man far har uppmarksamma att Hagentoft inte sager att det noédvandigtvis maste rora sig om
ett plastskikt utan bara att det skall vara ett skikt som garanterar en angtéatare insida.

Hagentoft far &ven medhall av Thormark, C. (1998) som skriver:

”Angspirren méste diremot inte vara av plast, det viktiga ir att materialet har tillrickligt stort
anggenomgangsmotstand. VVad som ar "tillrackligt stort" beror pa konstruktionen i dvrigt.
Plast, polyetenfolie, har kommit att anvéndas i hog utstrackning eftersom den &r ett enkelt och
billigt sétt att uppna tillrackligt é’lnggenomgé’mgsmotsténd.”16

Att en angtatare insida skall anvandas bekréftas ytterligare av en rapport fran danska Statens
Byggeforskningsinstitut dar det star att:

“Det anbefales dog, at den invendige side af en ydervaeg skal er 10 gange sa diffusionstat som
den udvendige...” ol

Medan man i Sverige och Finland, enligt Vadstrup, S. (2000), har en nagot annorlunda
installning:

“Ifglge de svensk-finske erfaringer ma indersidan af en ydervag af tree ikke have en
diffusionsteethed, der er mere end 4-5 gange ydervaggens. | Sverige og Finland anbefaller

http://www.ne.se/lang/hygroskopisk

'3 Adolfi, Bengt Byggnadskultur nr 3/2002 Vélja isolering —vilka &r riskerna?
 Vadstrup, Sgren (2000) Utvendige braeddebekladninger S.27

15 Hagentoft, Carl-Eric (2002) Vandrande fukt Stralande varme s. 177

'® Thormark, Catarina Isoleringsmaterial — en dversikt i "Byggnadskultur” nr 4/1998
7 SBI- Anvisning 178 s. 30-31



forskningen derfor, at der ikke anvendes diffusionstaette “plastdampsperrer” i isolerede
ydervagskonstruktioner av trae.”®

Ventilation
Tatt forknippat med fuktproblematiken &r ventilationen. Om detta skriver Hagentoft:

I storleksordningen 100 ganger mer fukt transporteras bort med ventilationen dn vad som
diffunderar ut genom en vanlig traregelvagg, &ven om den saknar plastfolie. Finns det
plastfolie &r mingden fukt som transporteras genom véggen forsumbar.”*

Vilket ventilationssystem som finns i huset verkar ocksa spela in, om detta skriver Thormark
(1998):

I dldre hus fanns ett uppvarmningssystem som innebar att rokgaskanalen bidrog till
luftvéxlingen aret om. Darmed minskade risken att fuktig luft kunde tryckas ut i
konstruktionen. Dartill kommer att vi producerar betydligt mer fukt till inomhusluften idag &n
tidigare genom att duscha, koka spagetti etc.”?

Insidan eller utsidan

Ytterligare en fraga som diskuteras nar det galler tillaggsisolering har att géra med huruvida
man skall placera isoleringen pa insidan eller utsidan viggen. Foljande citat visar nagra av de
stallningstaganden och asikter som finns om detta.

| Byggnadskultur nr 3/2002 skriver artikelforfattaren (Ostberg, Stefan) angéende
tillaggsisolering av véaggar, med lésull av cellulosafiber:

”Om man véljer att tilliggsisolera viggarna bor detta ske pa insidan av vdggen. Man far da
kvar en del av den tunga stommens lagringsformaga och man har isoleringen pa den varma
sidan av vaggen, vilket &r det mest ekonomiska. Men det foljer &ven med en del nackdelar,
risken for fukt- och insektsskador blir storre eftersom stommen blir kallare. Isolerar man i
stallet pa utsidan blir forhallandet det motsatta; man far en varm stomme, men forlorar
lagringsformagan.”

Samtidigt kan man i boken Varda och renovera trahus, Thurell (2005) lasa foljande angaende
tillaggsisolering (ej specificerat vilken typ):

“Fran teknisk synpunkt ar det bast att lagga den utvandigt. Dels har man béattre mojligheter att
f4 ett vindtatt utforande diar man kan undvika koldbryggor /.../ dels befinner sig timret pa sa
vis pa den uppvarmda sidan vaggen. Harigenom utnyttjas tréaets hoga varmekapacitet till att
utjdmna temperaturférandringar och risken for eventuella kondensskador minskas.. %

18 \7adstrup, Sgren (2000) Utvendige braeddebekladninger S.27

9 Hagentoft, Carl-Eric (2002) Vandrande fukt Stralande varme s. 174

0 Thormark, Catarina Isoleringsmaterial — en éversikt i "Byggnadskultur” nr 4/1998

2 Ostherg, Stefan Byggnadskultur nr 3/2002 Isolering i praktiken (1) — Det naturliga sattet att varmbona trahus.
22 Thurell, Séren (2005) Varda och renovera trahus s.80
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2.2 Tidigare forskning

Har foljer en lista pa tidigare forskning som berdrt amnet tillaggsisolering av timmerstommar
och problematiken kring detta, eller som av andra skél varit varda att ndmna i samband med
skrivandet av denna uppsats.

Adling, Anna (2008) Timmerhusets historia och framtid En studie av timmerhusets
energianvandning Examensarbete i Byggnadsteknik, Hogskolan i Gavle, 10 poang B niva

| uppsatsen behandlas timmerstommens framtid i och med boverkets nya energisparkrav.
Forfattaren tar upp olika atgardsforslag for att energieffektivisera timmerhus och resonerar
kring dess lamplighet. Forfattaren gor &ven berakningar kring hur mycket man ar tvungen att
tillaggsisolera huset for att na upp till boverkets (gamla) energikrav. | uppsatsen tas inget upp
om olika isoleringsmaterial eller utférandet av sjalva isoleringen. Inte heller problematiken
kring val av isolering avhandlas.

Harjegard, Hakan (2007) Renovering av timmerhus Energieffektivisering med bevarande av
kulturvarden Examensarbete i Bygghantverk, Hantverksskolan Dacapo 18 poéng

| uppsatsen laggs stor vikt vid bevarandet av kulturvarden nar man energieffektiviserar huset.
Forfattaren tittar pa hur hantverkare resonerar nar de skall renovera gamla hus, vilket som
véger tyngst (energieffektivitet eller kulturvérden) samt huruvida det &r rimligt att stalla
samma energikrav pa gamla och nya hus. Tillaggsisolering av timmervaggar med
cellulosaisolering tas upp och raknas pa, men problematiken med fukt och tatskikt samt sjalva
det praktiska utforandet ndmns bara i uppsatsen, forfattaren gor ingen mer djuplodande analys
av detta.

Ekstrom, Susanne (2005) Varmeisolering Ett aktivt val!? Examensarbete i bygghantverk,
Hantverksskolan Dacapo

| uppsatsen gors en sammanstélining 6ver olika typer av isoleringsmaterial dess egenskaper
och olikheter. Syfet med uppsatsen &r att fungera som en guide nar man skall vélja
isoleringsmaterial. Forfattaren for aven en diskussion angaende hygroskopiska material och
dess betydelse. Uppsatsen fyller sitt syfte som en guidning bland olika isoleringsmaterial, men
den sdger inget om vilka stéllningstaganden som hantverkaren stélls infor vid sjalva
isoleringen och heller inget om brukarens erfarenheter av de olika isoleringsmaterialen.

2.3 Forberedande arbete

Objektsurval

For att hitta lampliga objekt till undersokningen har jag utgatt fran vissa kriterier som det
ideala objektet skall uppfylla. Kriterierna ar utformade for att kunna ge svar pa uppsatsens
fragestallningar. Dessa kriterier dr att objektet skall vara ett timmerhus. Det skall vara
tillaggsisolerat med nagon form av isolering baserat pa vaxtfibrer (cellulosa). Konstruktionen
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skall inte innehalla nagot tatt plastskikt, eftersom tata plastskikt ar sa forknippat med
mineralullsisolering och det &r alternativet till detta jag undersoker. En hantverkare (person
som agnar sig at byggnation pa professionell basis) skall ha utfort arbetet. For att
konstruktionen skall hinna “prévas” och eventuella brister visa sig, skall det ha gatt minst fem
ar sedan tillaggsisoleringen genomfordes. Nagon skall aven ha bott i huset efter att det
tillaggsisolerades for att det skall vara mojligt att intervjua en brukare av huset.

Detta ar som sagt kriterierna for det ideala studieobjektet. Skulle det vara sa att de objekt jag
hittar inte uppfyller alla dessa kriterier for jag en diskussion om detta i uppsatsens
diskussionsdel, i de fall jag tagit med dem i undersékningen, samt uppmarksammar lasaren pa
detta i sammanstéllningen av det insamlade materialet.

Fragebatteri

Har foljer de fragor som anvénts vid intervjun av hantverkaren som utfort tillaggsisoleringen,
samt stallts under intervjun med brukaren av huset:

Husfakta

(Dessa fragor stalls till hantverkaren, i den man han/hon inte kan svara pa dem stélls de &ven
till brukaren av huset.)

Typ av hus?

Byggar?

Typ av uppvarmning?

Typ av ventilation?

Tidpunkt for tillaggsisolering?
Fragebatteri till hantverkare:
Hur ar stommen uppbyggd? (Snitt utifran och in, lager, material och dimensioner)
Val av isolering?

Varfor?

Placering av isoleringen?
Varfor?

Nagon typ av fortatande skikt?
Ja > varfor?

Nej = Varfor?
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Fragebatteri till brukare av huset:
Hur upplever du att tillaggsisoleringen av husets vaggar har paverkat ditt boende?

Har du haft nagra problem med féljande sedan tillaggsisoleringen av vaggarna? (som du tror
kan ha med isoleringen att gora)

Fukt?

Dalig lukt?
Maogelflackar?
Allergi?

Ovrigt

2.4 Sammanstallning av insamlat material

Detta avsnitt innehaller en sammanstallning av det material jag samlat in genom intervjuer
med hantverkare och brukare, samt undersékningar av olika timmerhus isolerade med
alternativa isoleringsmaterial. Varje hus presenteras med bild, en kort faktadel, intervjuer med
brukare och hantverkare samt ett snitt genom husets vagg som visar dess konstruktion. | de
fall nagon av dessa delar saknas beror detta pa att det inte varit mojligt att fa tag pa denna
information. Denna brist diskuteras vidare i uppsatsens avslutande diskussion.
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Sjogatan 1c, Hjo

Typ av hus: Bostadshus 1-plan, tidigare anvant som stall, vedbod och mangelrum. Husets
vaggar bestar dels av timmer och dels av stolpverk

Byggt: 1870-tal
Uppvarmning: Vattenburen golvvarme kopplat till fjarrvarmenét

Ventilation: Styrd franluftsflakt som brukaren sjélv kan reglera. Tilluft fran vavlist under
fonster

Tidpunkt for tillaggsisolering: 2002

Vilka stallningstaganden har hanverkaren gjort?
Val av isolering?: Ekofiber (I6sull av rivet papper)
Varfor?: Vill ha en isolering som transporterar fukt
Placering av isolering?: Insidan
Varfor?: For fasadens skull, vill bevara byggnaden exteriort, sarskilt dess handhyvlade panel
Nagon typ av fortatande skikt?: Invandig papp/skikt som &r diffusionsdppen

Varfor?: Rédsla for att stdnga in fukt i stommen
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Snitt genom vagg

(Sjb6gatan 1c)
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Vad sager brukaren av huset?

Hur upplever du att tillaggsisoleringen av husets vaggar har paverkat ditt boende?

Positivt, huset kanns tétt nar vinden ligger pa fran Vattern pa vintern.

Har du haft nagra problem med foljande sedan tillaggsisoleringen av vaggarna? (som
du tror kan ha med isoleringen att gora)

Fukt?: Nej

Dalig lukt?: Nej

Mdogelflackar?: Nej

Allergi?: Nej

Ovrigt?: Nej
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Regeringsgatan 6a, Hjo

Typ av hus: Tvavanings bostadshus med reveterad fasad
Byggt: 1860-70 tal
Uppvarmning: Vattenburen golvvarme
Ventilation: Styrd franluftsventilation med tilluftsventiler i vaggarna
Tidpunkt for tillaggsisolering: 2010

Vilka stallningstaganden har hanverkaren gjort?
Val av isolering?: 100mm tjock “Feeling Wood” —skiva (rivet tré)
Varfor?: Tror pa en konstruktion utan plast dar fukten kan vandra
Placering av isolering?: Insida

Varfor?: For att ej forvanska fasaden

Nagon typ av fortatande skikt?: En diffusionséppen papp fran samma foretag som tillverkar

isoleringen

Varfor?: For att isoleringsféretaget rekommenderade det
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Snitt genom vagg
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Karingon hus 109

Foto: Therese Melin

Typ av hus?: 11/2-plans timmerhus

Byggar?:1880-90 tal

Typ av uppvarmning?: Golvvarme, kamin och dppenspis

Typ av ventilation?: Kombinerad mekanisk- (badrumsflékt) och sjalvdragsventilation

Tidpunkt for tillaggsisoleringen?: 2008-2009

Vilka stallningstaganden har hantverkaren gjort?
Val av isolering?: 2” Termocell cellulosaisolering (skiva av rivet tré)

Varfor?:Det ar ett hygroskopiskt material som kan binda och avge fukt och som samtidigt
har samma isolervdrde som en mineralullsisolering. Jag vill 4ven undvika ddda” material
som plast och mineralull.
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Placering av isoleringen?: Utsidan

Varfor?: Da fungerar den bade sommar och vinter, den isolerar bort hdg temperatur pa
sommaren och isolerar bort 1ag temperatur pa vintern. Timrets varmemagasinerande
egenskaper tas dven tillvara nar isoleringen placeras pa dess utsida.

Nagon typ av fortatande skikt?: Enbart masoniten pa isoleringens utsida.

Varfor?: Att anvanda plast eller ett diffusionsoppet alternativ menar jag ar en oséker
konstruktion, det finns inget som garanterar att det haller. Da anvander jag mig hellre av
masonit som bevisligen ar ett hallbart material. Eftersom ventilationssystemet garanterar att
det finns ett undertryck i huset sa finns det ingen anledning att blanda in plast for att tita
insidan, ingen fukt kommer in i vaggarna darifran. Daremot ar det viktigt att utsidan ar
vindtat, sarskilt vid ett sa utsatt lage som pa en 6 med mycket blast, for att undvika att det
skall blasa in i vaggen och kyla ner den.
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Snitt genom vagg

(Karingon hus 109)
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Harjedalsvagen 86, Farila

Typ av hus?: Timmerhus i 2 plan, 125 kvm/plan, 6-delad planlésning
Byggar?: 1897
Typ av uppvarmning?: Bergvarmepump

Typ av ventilation?: Sjalvdrag, tilluft i vaggar och franluft i murstockar. Har dven en
installerad mekanisk ventilation i badrummet.

Tidpunkt for tillaggsisoleringen?: 2004

Vilka stallningstaganden har hantverkaren gjort?

Val av isolering?: Kutterspan

Varfor?: Ville ha en "trég vigg” sa likt trd som mojligt for att fa bra varmelagringsforméga.
Hade fri tillgang till span, vilket gjorde att det blev billigt. Hade en bekant som gjort en
liknande tillaggsisolering som fungerat bra. Kutterspanen tar upp alla ojamnheter i vaggen.
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Placering av isoleringen?: Insidan

Varfor?: Kande inte att jag hade nagot val eftersom utsidan av vaggen var putsad. Sedan
passade det bra efter som jag ville ha en sa homogen vagg som majligt vilket effekten blir
med packat span direkt mot timmervaggen

Nagon typ av fortatande skikt?: Nej

Varfor?: Putsen utvandigt ser till att vaggen blir vindtat och eftersom huset har tva
murstockar och tilluftsventiler i nastan varje rum sa har huset mycket bra luftutbyte vilket gor
att tatskikt inte behdvs.
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Snitt genom vagg

(Harjedalsvagen 86)
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Vad sager brukaren av huset?

(i detta fall ar brukare och hantverkare samma person)

Hur upplever du att tillaggsisoleringen av husets vaggar har paverkat ditt boende?

Positivt

Har du haft nagra problem med féljande sedan tillaggsisoleringen av vaggarna? (som
du tror kan ha med isoleringen att gora)

Fukt?: Nej

Dalig lukt?: Nej

Mogelflackar?: Nej

Allergi?: Nej

Ovrigt?: Nej
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Ostanlid Munso

Typ av hus?: Ursprungligen ett spannmalsmagasin i Varmland, idag 2-plans bostadshus pa
Munso.

Byggar?: Sekelskiftet 1700 - 1800

Typ av uppvarmning?: Jordvarme samt olika typer av eldstader (sju stycken nar alla ar
fardiginstallerade)

Typ av ventilation?: Sjalvdrag, men jag har funderingar kring ventilationen, eftersom jag
anvant cellulosaisolering &r det viktigt med ett undertryck i huset.

Tidpunkt for tillaggsisolering?: 2000 — 2001

Vilka stallningstaganden har hantverkaren gjort?

(I detta fall ingen hantverkare, utan &garen av huset)

Val av isolering?: Ekofiber 16sull (rivet papper)
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Varfor?: Funderade forst pa rivet tra, men pa grund av timrets flisiga utsida fastnade detta,
darfor valde jag rivet papper som fungerade béttre. Ville ha ett material som kan andas”, det
vill sdga att fukt kan vandra i det vilket inte ar fallet med tillexempel gullfiber.

Placering av isoleringen?: Utsidan

Varfor? Jag ville bevara husets karaktar, men pa grund av timmerstommens utvandiga skick
var jag tvungen att gora nagot at denna sida i vilket fall, darfor placerade jag isoleringen dér.

Nagon typ av angsparr? Rockwools ”Vindtit” (diffusionsdppen) pa utsidan av isoleringen

Varfor?: Det behovdes nagot som holl isoleringen pa plats rent tekniskt och da valde jag
’Vindtit” for att det var enkelt att montera. Egentligen hade jag kunnat anvanda nagot
skivmaterial istallet men det skulle innebara mer jobb. Sahér i efterhand kanske det hade varit
battre att valja nagot annat da jag last att insidan av huset skall hallas tatare &n utsidan for att
undvika fuktproblem, men eftersom insidan &r lerklinad far jag denna storre téthet i alla fall.
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Snitt genom vagg

(Ostanlid Munso)
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Vad sager brukaren av huset?

(I detta fall samma person som utfért isoleringen)

Hur upplever du att tillaggsisoleringen av husets vaggar har paverkat ditt boende?

Eftersom jag inte ser det som tillaggsisolering utan husets isolering, da jag inte har bott i det
nar det varit oisolerat, kan jag inte riktigt svara pa den fragan.

Har du haft nagra problem med féljande sedan tillaggsisoleringen av vaggarna? (som
du tror kan ha med isoleringen att gora)

Fukt?: Nej

Dalig lukt?: Nej
Mdogelflackar?: Nej
Allergi?: Nej

Ovrigt?: Nej
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2.5 Resultatredovisning

Den overgripande fragestéllningen i uppsatsen var fragan om hur man kan isolera en
timmerstomme med alternativa isoleringsmaterial. | undersékningen redovisas fem olika
konstruktioner dar hantverkare har tillaggsisolerat timmervédggar med denna typ av
isoleringsmaterial. Pa fragan om hur arbetet rent tekniskt ar utfort visas detta med hjalp av ett
schematiskt snitt genom respektive byggnads vagg. Snittet visar de olika material som
anvants, dimensionerna pa dessa samt hur de ar placerade i forhallande till varandra.

Nar det galler fragan om vilka stéllningstaganden hantverkaren gor i samband med
tillaggsisoleringen har undersokningen visat att detta skiljer sig pa vissa punkter, medan det i
andra fragor rader enighet.

Alla hantverkare valde det alternativa isoleringsmaterialet for att de ville ha ett material som
samverkade med resten av vaggen. De flesta angav att det var isoleringsmaterialets
hygroskopiska egenskaper de ville at, men dven ekonomiska (kutterspansisoleringen),
varmemagasinerande och narmast ideologiska sk&l namndes som orsaker till materialval.

| tre av de fem undersckta konstruktionerna valde hantverkaren att placera isoleringen pa
timrets insida. Anledningen till detta var att hantverkaren ville bevara husets exterior eller att
husets befintliga utsida gjorde att en isolering pa denna sida aldrig varit aktuell. 1 ett fall dar
isoleringen placerats pa timrets utsida angav hantverkaren som skal att denna placering gjorde
att isoleringen var till nytta bade sommar och vinter samt att timrets varmemagasinerande
egenskaper utnyttjades maximalt.

| tva av husen valde hantverkaren (samma hantverkare i bagge fall) ett fortatande skikt i form
av en diffusionsoppen papp/duk pa husets insida for att garantera att denna sida blev tatare &n
utsidan. | de tva fall dar inga fortatande skikt anvénts poangterar hantverkarna vikten av att
kunna halla ett konstant undertryck eller god ventilation i huset for att pa detta sétt undvika
fuktvandring ut i husets vaggar. Aven i det fall dar ett fértatande skikt anvandes pa
isoleringens utsida poangterar personen som utfort arbetet vikten av en tatare insida an utsida
samt att ett konstant undertryck skulle hallas i huset.

Fragan om isoleringen fungerat (utifran brukarens utsaga) har i de fall en sadan utsaga funnits
besvarats med ett enhéalligt ja. Brukarna har har svarat att isoleringen fungerar sa tillvida att de
inte markt av nagra fukt- eller mogelskador som de kopplat till isoleringen av vaggen samt att
de inte haft nagra allergiska besvar som de kopplat till detsamma. Att brukarens uppgifter
saknas i flera fall &r en brist i uppsatsen som behandlas vidare under diskussionsdelen.
Detsamma galler det faktum att nagra av byggnaderna var sa nyisolerade att en tidsaspekt inte
gick att avl&sa.
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3. Avslutning

3.1 Diskussion

De tekniska beskrivningarna, i form av snitt genom de olika timmervéggarna, som redovisas i
uppsatsen visar tydligt hur de olika konstruktionerna ar utférda. Jag tror att lasaren utifran
dessa forstar hur det praktiska arbetet gatt till. | tre av fallen hade jag inte mojlighet att pa
plats undersoka de olika objekten men jag tror inte det paverkar konstruktionsskissernas
kvalitet, eftersom hantverkarna kunde ge bra och detaljerade muntliga beskrivningar av dessa
konstruktioner. | de tva fall da jag hade mojlighet att studera objekten pa plats visade det sig
vara svart att komplettera eller bekrafta den information jag fick av hantverkaren angaende
vaggens konstruktion, eftersom det skulle kravas att jag pa nagot satt éppnade upp vaggen for
att undersoka den. A andra sidan fanns inget behov av ndgon sédan undersokning, eftersom
hantverkaren kunde ge god information om hur den var utford.

Nér det galler uppsatsens del om vilka stallningstaganden som hantverkaren gor i samband
med tillaggsisoleringen bygger mitt fragebatteri pa de fragor som uppkom i kapitlet
“isoleringsproblematiken”. Jag tror att jag i fragebatteriet fatt med de flesta stallningstaganden
som hantverkare gor i samband med tillaggsisolering men, sahér i efterhand, borde jag ha haft
med fragan om varfor de valde just den tjocklek pa isolering som de gjorde, eftersom detta
kan ha att géra med hur bra isoleringsmaterialets egenskaper fungerar. Av samma anledning
borde denna fraga, och de olika asikterna som finns angaende detta, ha varit med i avsnittet
om isoleringsproblematiken.

Ett problem som uppstod i samband med hantverkarens stallningstaganden var att det i ett av
fallen inte var en hantverkare (person som agnar sig at byggnation pa professionell basis) utan
husets &gare som utfort isoleringsarbetet. Att det inte &r en hantverkare som utfort arbetet
behdver sjalvklart inte innebdra att arbetet ar samre utfort, men en hantverkare som utfor ett
jobb har ett storre ansvar gentemot en uppdragsgivare att jobbet ar korrekt utfort. Darfér kan
man anta att de stallningstaganden som gors i samband med isoleringen, och det &r de jag
tittar pa i denna undersokning, ar mer genomtankta och 6vervagda nar en hantverkare utfor
arbetet an om personen som utfor arbetet enbart har sig sjalv att sta till svars for.

Fragan om huruvida isoleringen fungerat (utifran brukarens utsaga) ger som tidigare namnts,
enbart brukarens subjektiva tolkning av isoleringsfunktionen. Jag menar dock att detta kan
vara en vardefull uppgift da man kan anta att brukaren &r den forste som upptacker om nagot i
huset inte star ratt till.

En problematisk situation som skulle kunna uppsta genom att bara hora brukarens utsaga &r
att brukaren kanske helt enkelt inte vill uppge om det varit nagra problem med
konstruktionen. Man kan anta att detta, i hogre grad, skulle kunna intr&ffa om det &r brukaren
sjalv som bestdmt eller utfort den genomforda isoleringskonstruktionen. Trots att situationen
uppstatt i undersokningen, att brukaren och utféraren av arbetet &r samma person, upplever

jag inte att ndgon forsokt "morka” nagra resultat.
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Ett problem i undersokningen &r att ett av de studieobjekt jag hittat blivit tillaggsisolerat helt
nyligen, och ett aren 2008 -2009. Det medfor att tidsaspekten pa konstruktionen férsvann och
att jag darfor inte kunde fraga brukaren av huset hur isoleringen fungerat. Detta ar sjalvklart
en brist i undersokningen, men jag har trots det valt att ha med objekten eftersom de
fortfarande svarar pa uppsatsens évriga fragestallningar.

3.2 Slutsatser

Pa grund av att antalet studerade objekt i denna uppsats varit fa ar det inte mojligt att dra
nagra generella slutsatser av undersékningen, utan de slutsatser som jag redovisar kan och bor
bara gélla de specifika undersokta objekten. Uppsatsen kan dock ses som ett pilotprojekt eller
en forstudie till en betydligt mer omfattande undersokning.

Undersokningen har visat fem olika exempel dar timmervaggar tillaggsisolerats med
alternativa isoleringsmaterial. | tre av fallen (Sjogatan, Harjedalsvagen och Ostanlid) har
brukaren av huset uppgett att isoleringen varit lyckad, satillvida att inga problem har
upptackts som han/hon kopplat till tillaggsisoleringen av husets vaggar. De tva dvriga
objekten &r sa nyisolerade att ndgon uppgift om huruvida konstruktionerna fungerat inte gatt
att fa.

Trots att undersokningen omfattar fa objekt kan man se en tendens som visar att hantverkare
som valt att inte ha ndgot fortatande skikt i vaggen poéngterar vikten av att det finns ett
undertryck i huset sa att den varma och fuktiga inneluften inte pressas ut i vaggarna. Detta
garanteras i dessa konstruktioner genom god ventilation. Aven i ett av fallen dér fortitande
skikt anvants podngteras vikten av undertryck. | samma konstruktion menar &ven utfgraren av
isoleringen att det fortatande skiktet lika gérna skulle kunna bytas ut mot ett skivmaterial.

En annan tendens skulle kunna vara att hantverkaren, i de fall da fortatande skikt pa insidan
av vaggen anvants, resonerar pa liknande satt som de som anvander mineralullsisolering och
tata plastskikt, med den stora skillnaden att valet av det hygroskopiska isoleringsmaterialet
och den diffusionsdppna pappen “bygger bort” det riskabla i denna konstruktion. Detta
eftersom den fukt som eventuellt diffunderar in i vaggen dels kan tas upp av materialet, utan
att detta skadas, och dels har mojlighet att ta sig ut igen.

3.3 Forslag till fortsatt forskning

Efter att ha skrivit denna uppsats och satt mig in i de diskussioner och olika asikter som finns
kring tillaggsisolering i alilménhet och tillaggsisolering med alternativa material i synnerhet,
har det uppkommit en hel del nya fragestéllningar och problem som skulle vara intressanta att
undersoka.
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Till att borja med skulle det sjalvklart vara intressant med en stérre undersokning dar antalet
objekt blir sa stort att man kan dra generella slutsatser av materialet och dar man bland annat
kan understka om de tendenser jag tycker mig se i min studie &r ndgot som kan bekréftas.

Det &r sjalvklart aven intressant att utvidga undersokningen till att &ven omfatta fragor om
isolering av bjéalklag och tak med alternativa isoleringsmaterial, samt att méata
energiforbrukningen 6ver tid for att se hur mycket man faktiskt sparat pa de utférda
isoleringsarbetena.

Det skulle dven vara intressant att se om det stammer, vilket hdvdades i en av mina intervjuer,
att en lerklinad insida gor husets insida sa mycket tatare an dess utsida att nagot annat
fortatande skikt inte behovs for att forhindra problem med fuktintréngnig.
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