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Sammanfattning:
Syftet med vért examensarbete ar att undersoka larares syn pa ldxor. For att forsta larares syn om léxor pa ett
tydligare sitt, har vi delat upp vart syfte i mer bestimda fragestillningar:

Hur definierar lérare laxor?

Hur anvinder sig larare av 1dxor?

Hur tycker larare att ldxan skall utformas?

Hur ser larare pé foréldrars roll vid laxa?

Ar det nigon skillnad pa lirares syn pé lixor beroende pa erfarenhet i yrket?

For att svara pé dessa fragor har vi gjort en kvalitativ intervjustudie med nio stycken lédrare pé tre grundskolor i
Goteborgsomréadet. Urvalet av ldrare var slumpmaissig. Vart examensarbete bygger pa vetenskaplig litteratur fran
svenska och internationella forskare. Litteraturen om léxor, dr skriven fran 1990-talets mitt, eftersom vi har
koncentrerat oss pé skolan under den nuvarande laroplanen Lpo94.

Den storsta delen av ldrarna, liksom nationalencyklopedin, definierar lixan som en form av hemarbete. Lérare ér,
likt forskarna, inte helt dverens om en gemensam definition. Forskare som Hellsten och Westlund har kommit
fram till att man inte kan definiera ldxan, da den dr mangfacetterad. Framforallt anvands laxan for elevernas
inlérning, men ocksa for elevernas ansvarsutveckling samt fordldrarnas insyn i skolarbetet. Laxan kan vara som
en form av repetition for eleverna. Detta behavioristiska tdnkande lever kvar i skolan genom lérares synsétt som
ar praglat av den kultur som finns pa skolan och den lararutbildning som de har genomgatt. Enligt ldrarna &r de
ocksé paverkade av foréldrarnas instéllning till 1dxor.

Genom vér studie, vill vi vicka en debatt bland lararstudenter, ldrare, skolledning, fordldrar och elever om ldxan
som arbetsmetod.
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FORORD

Vi vill rikta ett hjirtligt tack till;

Eva Knuts, var handledare som varit ett stort stod, i bade kreativ bemérkelse och hjidlp med
formalia. Vi vill speciellt tacka Eva for den tid och kraft som hon lagt ner, for att hjilpa oss i vart
examensarbete om ldrares syn pa laxor.

Vi vill ocksa tacka de ldrare pa féltet som tagit sig tid och kraft till att delta i vara intervjuer samt
till de tre rektorer pa dessa larares skolor som gett sin tillatelse till detta.

Vi vill ocksa tacka alla de ldrare som vi under arens lopp tréiffat i var utbildning pa Goéteborgs
Universitet och under vér verksamhetsforlagda utbildning i Partille och MéIndal. Dessa ldrare har
lagt ner bade tid och mycket arbete for att hjélpa oss att kunna bli duktiga ldrare och som vi
hoppas kunna bestyrka, nér vi kommer att borja arbeta som pedagoger.

Till sist, vill vi tacka varandra for ett gott samarbete som fungerat fantastiskt bra, trots vara
olikheter, formagor och brister.

Henrik Danselsson Lok Lorenar

Henrik Danielsson Erik Enemar

Non scholae, sed vitae discimus "V1i lar inte for skolan utan for livet"



1 PROBLEMOMRADE, METOD OCH AKTUELLT
KUNSKAPSLAGE

1.1 BAKGRUND

Efter snart fyra och ett halvt ars studier pé lararutbildningen har vi fétt en bra bild 6ver vad
det innebdr att vara larare. Vi kidnner bada tva, att vi har fatt en bra forstielse 6ver vad det
betyder att vara ldrare i geografi samt historia och idrott. Men, vi har forstatt genom vér
praktik ute pa vara skolor att det anda har saknats nagot i var utbildning. Den vardagliga
rutinen i de svenska skolorna med att ge lixor till eleverna ar nadgot som var lararutbildning
inte har dgnat sig ens en tanke at. Véart intresse for laxor grundar sig darfor i ldxans franvaro
under var utbildning. I styrdokumenten for den svenska skolan existerar inte ldxan alls. Trots
detta faktum existerar det en dold agenda inom skolan fran skolledning, kollegor, fordldrar
och elever, att vi frdn den forsta dagen som verksamma ldrare skall ge léxor till véra elever.

Att ge laxor till de svenska skolbarnen tar en vésentlig del av skolarbetstiden i ansprak varje
vecka och vi har vl alla fatt uppleva detta. Vi anser darfor att det har uppstétt ett stort glapp
mellan verkligheten i skolan och undervisningen pa lararutbildningen. For en vésentlig del av
de arbetsuppgifter som man har som ldrare finns inte pa lararutbildningen. Detta &r en stor
anledning till att vi har valt detta specifika d&mne, da vi vill fa en djupare forstielse for vad
larare tdnker om laxor och varfor larare dr for eller emot att ge 14xor till sina elever. Vi vill
skaffa oss en 6kad kunskap 1 detta &mne, sé att vi kan ta ett steg till i rétt riktning for att kunna
bli ”’den gode ldraren” som pa alla sétt kan hjdlpa eleverna till att fa ett 6kat intresse for bade
skoldmnen och skolan i stort. De engelska pedagogerna och forskarna inom pedagogik, Peter
Ramsey och Debbie Oliver (1995) lyfter fram (i en artikel i en engelsk tidskrift for pedagoger)
foljande kriterier pa den gode lararen:

¢ Har en stor variation i sina undervisningsmetoder
e Arbetar situationsanpassat
e Ar lyhord for signaler i undervisningssituationen

David Hopkins som dr en engelsk professor 1 utbildning pd Universitetet i Nottingham pekar
pa foljande (Hopkins 1993):

e[ntresserad av utveckling och innovation - att prova nya grepp
eFokuserar pa elevers ldrande och har hoga forviantningar pa dem
e[ draren dr aktiv vid planeringen av undervisningen

eHar formaga att reflektera over sin undervisning.

Var forhoppning ér att detta examensarbete kan hjélpa oss att anvinda léxor pé ett sédtt som
gynnar eleverna, kunskapsméssigt och intressemassigt.

1.2 SYFTE

Syftet med detta arbete &r att undersoka larares syn pa laxor. Vi kommer att intervjua larare pa
olika skolor och dédrefter analysera deras svar. Denna analys gor vi for att underséka om synen
pa laxor hos lararna skiljer sig 4t oberoende av antal yrkesverksamma ar eller vilken skola och
arskurs ldrarna arbetat pa.



1.2.1 FRAGESTALLNINGAR

For att forsta larares syn betraffande lédxor har vi valt att dela upp vart syfte 1 bestimda frage-
stdllningar. Var analys av ldrares syn pa laxor tydliggors genom nedanstédende fragor:

Hur definierar larare 1dxor?

Hur anvénder sig larare av laxor?

Hur tycker ldrare att 1dxan skall utformas?

Hur ser ldrare pa fordldrars roll vid 1dxa?

Ar det nigon skillnad pa lirares syn pa lixor beroende pa erfarenhet i yrket?

1.2.2 AVGRANSNINGAR

Vi har anvént oss av vetenskaplig litteratur fran svenska och internationella forskare i var
studie om ldrares syn pa laxor. Den litteratur som handlar om laxor &r skriven under 1990-
talets mitt eller senare, eftersom vi vill koncentrera oss pd skolan och lixgivningen under den
nuvarande laroplanen Lpo94. Men, var teoridel behandlar dldre teorier fran forskare som
Skinner, Piaget och Vygotskij. Anledningen ar att vi inte funnit nigra béttre teorier angéende
laxans vara eller inte vara. Dessa teorier tillsammans med andra litteraturstudier kommer att
vara grunden for vér teoretiska bakgrund och detta kommer att ge oss blivande ldrare en
stadigare grund att st pa rent kunskapsméssigt. For att undersdka och ta reda pa ldrarnas syn
pa laxor har vi intervjuat ldrare som &r verksamma ute pa tre olika grundskolor. Tanken fran
borjan var att dven ta med skolor i problemomraden” i var intervjustudie, for att fa ett storre
omréde att undersoka, men vi fick avslag fran skolledningen pa dessa skolor pga. olika skél
som exempelvis tidsbrist.

1.3 MATERIAL OCH METOD

1.3.1 HERMENEUTIK

Den vetenskapsteori som vi utgar ifrén dr hermeneutik. I etnologiska arbeten &r det vanligt att
man arbetar hermeneutiskt, eftersom den hermeneutiska vetenskapsinriktningen utgér ifran att
forskaren tolkar hur vérlden &r och hur den uppfattas. Den hermeneutiske forskaren samlar in
sitt material genom intervjuer, genom bild- och texttolkningar, samt observationer av
verkligheten (Thurén 2004:45-47). I detta arbete kommer vi att anvédnda oss av intervjuer och
av texttolkningar.

Vid insamlandet av vart material, sa anvander vi oss av ett dubbelhermeneutiskt arbetssitt.
Detta begrepp grundades av sociologen Anthony Giddens som ansdg att, nir forskaren skall
samla in sitt material, sd skall denne bade ta hinsyn till de sociala aktorerna i samhéllet och
samtidigt ha en viss distans till dessa aktorer for att kunna bilda egna teorier och tolkningar av
deras handlingar. Vi kommer i vér studie att ta del av de sociala aktorernas asikter om léxor,
dvs. ldrarnas asikter, och vi kommer att distansera oss fran de sociala aktorerna i samhéllet,
ndr vi tittar pa vad forskningen sdger om léxor, dvs. den litteratur som vi har lést (Gilje &
Grimen 2007:179).

I hermeneutiska arbeten dr det mycket viktigt att belysa att de tolkningar som forskaren gor
alltid bor ske 1 samband med en kontext. Detta betyder att forskaren maste uppmérksamma
den situation, som denne tolkar, uppstod i. Det kan vara s, att den mening, avsikt eller det
skél, som en text har, kan tolkas olika mellan forfattaren och den person som sedan ldser den
(Gilje & Grimen, 2007:186). Ett bra hjalpmedel for forskaren for att komma ihdg den
kontextuella situationen &r att spela in sitt materialinsamlande pa band.
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I detta fall kommer vi att spela in intervjuerna. Detta &r till stor hjdlp for forskaren sé att
denne kan komma ihag hur situationen var (Fagerborg 1999:70). I vart arbete tolkar vi
vetenskapliga texter som behandlar ldxor, styrdokument samt lararnas svar i véra intervjuer.

1.3.2 INTERVJUER SOM METOD

Det finns olika sétt pa hur man genomfor intervjuer, beroende pa om man anvénder sig av
kvantitativa eller kvalitativa intervjumetoder. Vad det ér for ndgonting som forskaren vill ha
reda pa, styr ocksd intervjuns utformning (Stukat 2005:37). Vi anvinder oss av kvalitativa
intervjumetoder i detta arbete. Det finns en del varierade beteckningar pa kvalitativa
intervjuer i litteraturen som ibland kan kallas for ostrukturerade intervjuer som i boken
Etnologiskt filtarbete (Fagerborg 1999:62) eller som i boken att skriva examensarbete inom
ldrarutbildningen (Stukat 2005:39) och ibland kan intervjuerna kallas for samtalsintervju-
undersdkning som i Metodpraktikan (Esaiason 2007:258). Den kvalitativa intervjun fokuserar
mer pa ett avgransat omrade eller en speciell foreteelse, 1 vart fall 1dxan. Nackdelen med den
kvalitativa intervjun dr att det blir svarare for forskaren att dra négra storre generella slutsatser
eftersom det insamlade materialet frn intervjun bara kan ségas gélla pa den plats och i den
situation som det samlades in pa (Esaiason 2007:260).

I detta arbete kommer vi att vara kvalitativa i vart materialinsamlande och de flesta
etnologiska arbeten #r oftast kvalitativa (Kaijser & Ohlander 1999:20). Det viktiga ir att tolka
och forsta det fenomen som forskaren dr intresserad av, inte att samla in s mycket data som
mojligt for att sedan generalisera denna, vilket ofta sker i1 kvantitativa studier. Vid denna
metod anvinder sig forskaren bara i en mindre utstrdckning av statistik och matematik, for det
viktigaste dr forstaelsen for fenomenet hér och nu och inte forklarande och langvarigt for all
framtid (Stukat 2005:32). Genom att anvénda sig av kvalitativa metoder i sin datainsamling sa
vill forskaren skapa sig en djupare forstaelse av de problem som denne har studerat. En viktig
del for forskaren, i sin vig till att fa en djupare forstaelse, ar att skaffa sig ett holistiskt synsitt.
Inom detta synsitt dr helheten dr viktigare dn delarna och forskaren bor kunna koppla samman
problemet i ett storre sammanhang (Andersen 1998:31). Inom hermeneutiken kallas detta
holistiska synsétt for den hermeneutiska cirkeln. Denna cirkel beskriver just sambandet
mellan del och helhet i det vi tolkar. Vi kan inte tolka ndgot om delen, om vi inte vet ndgot
om helheten. I motsatt riktning kan vi inte tolka och sdga nagot om helheten, om vi inte vet
nagot om delen. Darfor ar det viktigt for forskaren i att bade titta brett samt att ga in pé
detaljer och delar i det som denne forskar om. Detta for att forskaren sedan skall kunna
motivera varfor denne har gatt tillviga pa det sédtt som han/hon har gjort, i sin forskning (Gilje
& Grimen 2007:187-189).

Den kvalitativa intervjuform som vi har anvint oss av &r inte helt ostrukturerad. Den
intervjuade lararen, eller informanten fick inte prata helt fritt om vad denne tyckte om ldxor,
utan vi styrde upp intervjuerna efter ett frageformulér (bilaga 1). Den danske forskaren Ib
Andersen kallar denna typ av intervjuer for ”delvis strukturerade” i sin bok Den uppenbara
verkligheten. Nar man som forskare anvénder sig av denna intervjutyp har man, enligt
Andersen, en storre teoretisk och faktaméssig forkunskap om omradet i fraga dn vid helt
ostrukturerade intervjuer. Frigorna behdver nddvéndigtvis inte behandlas i den ordning som
intervjuguiden anger, utan en viss mdjlighet till flexibilitet ges utifall informanten behandlar
frigorna 1 samband med en tidigare fraga. Intervjuerna spelades in for att sedan transkriberas
(Andersen 1998:162). Nér det giller forskningsetiska principer har vi foljt de regler och
rekommendationer som Vetenskapsradet har utarbetat. Dessa regler innehaller informations-
krav, samtyckeskrav, konfidentialitetskrav och nyttjandekrav (HSFR 1996).



1.3.3 VARA INTERVJUER

Vi har genomfort véra intervjuer i tre grundskolor i Goteborg som av oss har getts fingerade
namn; Bananskolan samt Citronskolan i vistra Goteborg och Ananasskolan i sédra Géteborg.

Dessa intervjuer genomfordes under ett par dagar i april ménad 2008. Vi intervjuade totalt nio
stycken ldrare i varierande alder och kon som av integritetsskél och med hénsyn till skola,
elever etc. har i denna studie fingerade namn. De som arbetar pa Ananasskolan har fitt namn
som borjar pa A, de som arbetar pa Bananskolan pa B och Citronskolan pa C. Urvalet var till
overvigande del slumpmaissigt, da vi forst pa plats vid dessa skolor frdgade ldrare om en
intervju och efter att vi pressenterat oss sjdlva och vad intervjuerna handlade om, sa anvinde
vi oss av alla de larare som var villiga att stilla upp. Det var bara en som i forvdg hade lovat
att stélla upp pa en intervju.

Aven skolorna var slumpvis utvalda av oss i tva fall av tre och vi fick avslag fran ett par
skolor pga. att deras larare redan var 6verhopade med arbete. Det var bara Ananasskolan som
inte valdes av en slump, utan genom att en av oss sedan tidigare hade bra kontakter med
skolans personal och skolledning pga. en tidigare genomford vfu (verksamhetsforlagd
utbildning) dér. Intervjuerna varade mellan 15-30 minuter och vi har transkriberat
intervjuerna 1 sin helhet. Citaten som vi har anvént oss utav i uppsatsen ar redigerade for
lasbarhetens skull. Da vi endast arbetat med grundskoleldrare har vi inte i var studie inriktat
oss pd deras &mneskompetens, da flera av dem arbetar med flera &mnen och ett par stycken
har efter manga ars erfarenhet inte langre sd mycket undervisning, utan fungerar mer som
radgivare pd skolan. Var studie har mer fokuserat pa hur larares synsétt kan vara ganska lika
pa vissa sitt samt vildigt olika och skiftande beroende, mer pé erfarenhet 4n kon och élder.

Ananasskolan ir en mindre skola med ca 150 elever och med en klass i varje arskurs och
arskurserna dr 1-6. Denna skola ligger ganska centralt och omges av dldre hus och storre
bostadsomraden. I denna skola finns barn fran bade arbetarklass och ldgre medelklass.
Forutom traditionell svensk skolundervisning har de dven ett lirarlag med montesorrilirare.'
Pé denna skola intervjuade vi fyra ldrare och dessa var:

Adam, ca 45 ar och idrottslarare med 12-ars erfarenhet som larare. Undervisar endast i idrott.

Anders, ca 35 ér och specialpedagog med 10 ar inom lararyrket. Undervisar i svenska,
matematik och engelska samt hjilper elever som har lds- och skrivsvarigheter.

Agneta, ca 60 ar och montesorrildrare och lagstadieldrare med 30-ars lararerfarenhet.

Anton, ca 35 ar och grundskoleldrare 1-7 med 7 &r 1 ldraryrket. Undervisar i svenska, so-
dmnena samt matematik.

' Montesorripedagogiken bygger p4 ett samspel mellan teori och praktik. Denna pedagogik
grundades av antropologen Maria Montesorri (1870-1952) som menade att barnets sociala,
emotionella och fysiska utveckling dr minst lika viktig som den intellektuella (Forssell
2007:149-151).



Bananskolan ir en medelstor grundskola med arskurserna 1-9. Skolan har ca 600 elever och
omrddet runt omkring skolan omges av villor och radhus. Séledes &r det frimst barn frén
vanlig medelklass till hogre medelklass som gar hir. Pa denna skola intervjuade vi tre ldrare:

Barbro, ca 60 ar och specialpedagog med 40-ars erfarenhet som ldrare. Arbetar som
stodperson.

Boel, ca 30 &r och grundskolelédrare 6-9 med 4 ars lararerfarenhet. Undervisar i tyska och
engelska.

Bengt, ca 30 ar och grundskoleldrare 6-9 med 8 érs erfarenhet som lirare. Undervisar i idrott,
matematik och kemi.

Citronskolan ir en mindre grundskola med &rskurserna 1-9. Skolan har ca 200 elever och det
nérliggande omradet bestdr fraimst av radhus fran 1970-talet. Vi fann tvéa ldrare att intervjua:

Carl, ca 30 ar och grundskoleldrare 1-6 med 5 ars erfarenhet som larare. Undervisar i
matematik, No och idrott.

Cecilia, ca 40 ar och grundskoleldrare 6-9 med 3-ars lararerfarenhet. Undervisar i bild och
svenska.

1.4 INLARNINGSTEORIER

Det finns tre inldrningsteorier som vi vill koppla ihop med ldxor. Det dr behaviorismen som
framforallt teoretiserades i skolans vérld genom den amerikanske psykologen Skinner, som
var starkt padverkad av den ryske forskaren Ivan Pavlov. Det dr Piagets teori som grundar sig
pa individens egen betydelse for larandet som ocksé har paverkat ldxornas utformning. Till
sist, har vi Vygotskijs teori om den sociokulturella betydelsen av inlérning. Skinner och
Piaget &r enligt var mening klart for ldxor, medan vi tolkar att Vygotskij dr mer emot ldxor
som en positiv inldrningsmodell, férutom da lédxan gors tillsammans med en eller flera
kamrater och/eller fordldrar, eftersom ett samspel dd kan ske mellan olika individer och
larandet kommer forst da, enligt Vygotskij att bli givande. Vi har i avsnitten under detta
kapitel 1.4 anvént oss till stor del av Knud Illeris som &r professor vid Danmarks Pedagogiske
Universitet i danska Roskilde och hedersprofessor vid Columbia Universitet i New York.
Illeris &r ocksa en internationell forskare inom léroforskning. Illeris bok med titeln Ldrande
behandlar bdde den traditionella och den senaste ldroforskningen

Har foljer en kortare sammanfattning av dessa tre teorier, Skinners behaviorism, Piagets teori
samt Vygotskijs teori:

1.4.1 SKINNER — FORESPRAKAREN FOR LAXOR?

Psykologen Skinner (1904-1990) var en av dem som lyfte fram att undervisning kan
programmeras. Om man stegvis matar fram associationer lir sig barnet pa ett bra sitt. Man
forstirker de saker i utvecklingen som man tycker &r bra. Barnet ska sjilv uppleva resultatet
och framgéngen positivt. Det byggdes till och med maskiner som skulle underlitta inldrning.

Behaviorismen som Skinner foresprikade, har haft ett stort inflytande 6ver hur den svenska
skolverksamheten bedrivits och da speciellt gdllande léxor, da ldxor kan ses som stimulus och
den respons som ldraren ger kan uppfattas som en beloning. Eleverna ldr sig av denna
erfarenhet att beloningen kommer om man upprepa samma beteende. Eleven far ett
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erkdnnande av lararen, om man gor sin ldxa. Dessa teorier fick ett genombrott under 1970-
talet i den svenska skolan och undervisningen byggde till stor del p4 att eleverna fick
feedback pa sitt utforda arbete. Feedbacken blev saledes responsen eller beloningen efter det
gjorda arbetet som sags som stimulus. Om man som elev gav ett felaktigt svar, sé uteblev
ocksé beloningen (Siljo 2000:52). Helena Korp som arbetar som adjunkt i pedagogik vid
Hogskolan Trollhédttan-Uddevalla och som varit doktorand vid Géteborgs Universitetets
Institution for Pedagogik och Didaktik skriver i sin bok om kunskapsbeddmning att
undervisning som dr praglad av behavioristisk inldrningsteori bygger pa en bild av eleven som
ett tomt kérl, som ska fyllas och dér lararen formedlar kunskap till eleven, vars enda uppgift
ar att lagra den (Korp 2007:63).

Under 1960- och 1970-talet var behaviorismen” framstdende inom den pedagogiska
forskningen. Detta avspeglade sig ocksé i skolans styrdokument under samma tid, d&
inldrning ansdgs vara detsamma som utveckling. Undervisningen delades da upp i mindre
delmal som sedan forstirktes. Prov for att mita elevernas kunskaper var vanligt
forekommande. Denna betoning pa repetition som dr en del av det behavioristiska tankeséttet
ndmns ocksé av flera ldrare i var studie som en anledning till att man anvinder sig av léxor.

1.4.2 PIAGET — VARKEN FOR LAXOR ELLER EMOT LAXOR?

Jean Piaget (1896-1980) var en forskare som intresserade sig for inldrning. Piaget accepterade
Skinners teori; att barn lar sig saker med programmerad undervisning, men han papekade att
barnen inte upptécker ndgot nytt. Att upptdcka nytt dr dock en viktig del ndr man skapar ny
kunskap. (Piaget 1972:15) Han foresprakade varken direkt for- eller emot ldxor, men man kan
dnda sitta in ldxans betydelse i hans teorier. Piaget forskade om barns utveckling, fran
spadbarn till 16-ars &lder. Genom ett flertal observationer av barn kunde Piaget urskilja vissa
bestimda monster som Piaget delade in 1 fyra perioder enligt pedagogen Karin Cronlund som
tolkat Piaget (Cronlund 2001:44-49):

1. Sensomotoriska perioden (0-2 dr)
Under denna period ténker barnen med hjilp av sina sinnen som lukt, horsel, smak,
synintryck, ljud etc. Barnen &r helt fokuserade pa sig sjélv och sina egna behov.
Omvirlden undersoks med hjilp av dessa sinnen. Dessa sinnen utvecklas d4 under
denna period vildigt mycket. Motoriken hos barnet dr ocksa en sak som utvecklas i
rask takt under denna period. Barnet lar sig att greppa saker, de lar sig att gd etc.

2. Preoperationella tinkandets period (2-6 dr)
Under denna relativt 1dnga period sa utvecklas barnets tinkande alltmer. Man kan sdga
att barnens fantiserande kommer igdng har. Barnen kan leka sig in i vuxenroller som
(mamma-pappa-barn). Barnen kan ocksa tro att de kan paverka omgivningen genom
sina tankar, mer an de i verkligheten kan och detta kan kallas for magiskt tinkande.
Under samma period borjar barnen att forsta symboler som, ens egen spegelbild,
fotografier av médnniskor och att siffror och bokstéver &r symboler.

2 Enligt Skinner innebar behaviorismen att undervisningen uppdelas i mindre delmal. Delmalen lars in i
angiven ordning och sétts till sist ihop till en helhet. Onskat resultat uppnas genom att férstarka varje
uppnatt delmal och slutligen helheten. Skinner poangterar speciellt sambandet mellan stimuli och
reaktioner och i synnerhet denotationen av forstarkning (Jerlang, 1999).
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3. Konkretoperationella tinkandets period (6-11 dr)
Under denna period borjar barnen att mer och mer tdnka som en vuxen, men pa ett mer
konkret sétt. Barnen ldr sig att 14sa och rdkna, men det dr fortfarande svart att ldsa vad
som sdgs mellan raderna och att rikna utan hjilp av dpplen, fingrar och miniréknare.

4. Abstrakta tinkandets period (11-16 dr)
Barnens eller réttare sagt ungdomarnas begreppsvarld blir allt storre. Man borjar forsta
begrepp som man ¢j kan ta pa som exempelvis frihet och demokrati.

Enligt Piagets inldrningsmodell, s& maste 1dxan anpassas till personens niva och alder, for att
laxan skall vara meningsfull eller som den amerikanske laroforskaren och Piagetinspirerade
David Ausebel utryckte det: ’Den viktigaste enskilda faktorn som pdaverkar lirandet dr det
som den ldrande redan vet.” (Illeris 2007:56). Om detta stimmer, borde l4xorna i storre grad
dn idag, utformas individuellt for att passa den enskilda elevens tidigare kunskap. Man kan
tycka att det finns ett slags motsatsforhallande till detta, d& det samtidigt finns ett universellt
barn i Piagets virld. Barn som genomgér samma utveckling dverallt och har gjort sé, sedan
méinsklighetens borjan. Var tolkning av Piaget i detta fall ar att Piaget i stora drag
generaliserar och att dessa fyra ovanndmnda beskrivna perioder inte kan tolkas bokstavligt pa
varje barn, utan precis som puberteten borjar och slutar vid olika tidpunkter hos ungdomarna
sa kan det finnas ett storre rorelsemonster, aldersmissigt utanfor dessa ramar.

Piaget har ocksé beskrivit att barn till sin gamla kunskap kopplar samman ny kunskap och att
detta ske genom assimilitativt ldrande eller ackommodativt ldrande.

Det assimilativa ldrandet dr den vanligaste formen av ldrande som ménniskor praktiserar
dagligen i olika sammanhang. Detta larande bygger pa konstanter i tillvaron; dvs. att det &r
bundet till bestimda mentala scheman som byggs ut med hjilp av ny kunskap. I detta
sammanhang kan man dérfor tala om ett additivt ldrande. Traditionella ldroplaner med
bestimda ldrare och kurser bygger faktiskt pa detta och har fungerat ganska bra, nir
forandringarna 1 samhillet gick relativt langsamt. Idag, ddremot passar denna modell ganska
illa pga. de nyckfulla och snabba fordandringar som sker i samhallet (Illeris 2007:58-59).

I detta larande passar annars, laxan mycket bra in, dd man med hjdlp av ldxan forbéttrar och
forstarker sin egen tidigare kunskap.

Det ackumulativa ldrandet innebir att man omstrukturerar redan etablerade mentala scheman
helt eller delvis pga. att man befinner sig pa okdnd mark och dir ens kunskap inte riktigt
passar in och man maste luckra upp sin kunskap, for att bygga pa med den nya kunskapen.
Man kan beskriva det genom foljande liknelse: Om ens kunskap dr en rils som man bygger
och man plotsligt ser att sparet tar slut, sa &r man tvungen att backa taget, dvs. sig sjilv tills
man finner ett sidospar som man kan vixla in pa som béttre passar in pa den nya kunskapen.
Man kan i denna kontext forsté att detta ldrande &r betydligt svarare dn det assimilativa
larandet, da detta bade dr svarare och mer energikravande én det forra. Men de positiva
effekterna dr desto storre, dd man bygger upp laroresultat av en mer hallbar och anvindbar
karaktdr. Man kan, enligt Knud Illeris, hir tala om begrepp som reflektion, kritiskt tinkande
och medvetenhet (Illeris 2007:60-63) och vi lararstudenter forstar ju efter mer én fyra ars
hogskolestudier, 1 vilken stor betydelse dessa begrepp har 1 att inforskaffa sig ny kunskap.

I denna form, betyder ldxans utformning betydligt mer 4n under det assimilativa ldrandet.
Léxans utformning méste med detta begrepp vara av en sadan art, att det méaste finnas
mojligheter till alternativa svar eller helt nya svar och som bygger mer pa diskussioner med
sig sjélv, 1 frdgor som ex. for-, emot- etc. Vygotskijs teori passar in i denna typ av larande.
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1.4.3 VYGOTSKI] — MOTSTANDARE TILL LAXOR?

Lev Vygotskij (1896-1934) var en rysk pedagog som intresserade sig for hur man bést
utvecklar sin egen kunskap. I likhet med Piaget studerade han barns utveckling och de bada
var fodda samma &r, 1896, men dir slutar likheterna. Vygotskij var vil inte direkt emot ldxor,
men inte heller for dessa, d& han bortser helt fran det vardagslarande som Piaget beskriver
som det assimilativa ldrandet och Vygotskij inriktar sig istdllet p4d omvirldens betydelse for
den enskilda individens utveckling och prestation. Detta brukar kallas for den sociokulturella
historiska teorin pd grund av foljande:

Social; darfor att larandet sker tillsammans med andra, podngterar Knud Illeris som intresserat
sig for Vygotskij (Illeris 2007:79). Enligt detta perspektiv iakttar och hittar man forebilder for
hur man 14r, man utmanas av andras kunskaper, man f6rmds organisera och strukturera sina
kunskaper ndr man skall ldra andra. Detta medfor att aktivitet dr ett centralt begrepp for
larande. Elever som lér sig mycket, karakteriseras av att de anslr mycket tid at 1drandet, har
goda sociala gemenskaper, resonerar ofta med vuxna och barn.

Kulturell; av den orsaken att vi anviander kulturella hjdlpmedel i lirandet, som t.ex. symboler,
filmer, datorer etc. ”Kultur dr externaliserat medvetande och medvetande dr internaliserad
kultur” (Strandberg 2006:80). Eleverna bor darfor ldra sig att anvanda olika former av
hjilpmedel for att tillgodose sig ny kunskap.

Historisk; pd grund av att man kan péverka utvecklingen och omgivningen. Genom kreativitet
kan man fordndra. Kreativitet &r kombinationsformaga, att anvinda saker péd nya stt.
Nydanande tankar gar dver givna strukturer.

Vygotskij som enligt oss var en motstandare till l1dxor, talar ofta om att ldrande sker i samspel
med andra, vilket ldxorna oftast inte gor, dd man som elev skall sitta hemma sjdlv och gora sin
laxa. Vygotskij tar upp tvé centrala begrepp i sin sociokulturella teori och det ér; den ndrmaste
utvecklingszonen samt uppfattningen om vetenskapliga begrepp. Vad avses med detta? Jo,
den ndrmaste utvecklingszonen avser avstdndet mellan den aktuella utvecklings- eller
kunskapsnivan hos den enskilda individen till dennes potentiella utvecklingsniva och som
endast kan nds genom hjélp fran vuxna och/eller samarbete med duktiga jimnariga personer
(Illeris 2007:79-80). Man kan i detta sammanhang tala om att larandet méste ske i samspel
med andra och dessa andra, dvs. vuxna och/eller jamnariga maste pé ett eller annat sétt ha en
hogre kunskap for att ett 1arande skall ske. Olga Dysthe som dr professor vid Universitetet i
norska Bergen menar att hos Vygotskij dr lararens roll bade central och krdvande. Lararen
skall organisera larmiljon och detta kréver inte bara kunskap om &dmnet, utan ocksa om eleven
och samhdllet. Lararen skall ocksd vara den kunskapsbirare (expert) som utmanar och stéttar,
genom att viigleda elevens maélinriktade kunskapssokande. Omsesidigt meningsskapande stér i
centrum hos en sddan lirare (Dysthe 2003:88-89). Lararen kan knappast organisera larmiljon 1
elevens eget hem, eller?

Som vi tidigare berort sa saknas ett samspel med andra nér det géller laxor och dven om lérare
onskar att fordldrarna skall fa insyn i sina barns skolarbete, sd vill de inte att fordldrarna skall
hjilpa sina barn med dessa ldxor, utan mer finnas som ett stod for dem. Denna typ av eget
larande genom ldxor gér alltsd emot Vygotskijs teori om ldrande och som ar den ldrandeteori
som var nuvarande ldroplan Lpo94 i stora delar faktiskt bygger pa.

Foljer inte lararna pd skolan denna laroplan?
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1.4.4 LAXANS ROLL I LAROPLANERNA

Vygotskijs sociokulturella teori har 1 hog grad pdverkat vir nuvarande skola och da i
synnerhet skolreformen Lpo94 som fortfarande styr var nuvarande skola i Sverige. Som
tidigare ndmnts passar ldxor endast in hédr, da det sker en dialog mellan vuxna och/eller
jamnériga. Varfor ar laxarbetet i skolan da fortfarande kvar som en viktig del i elevernas
inldrning och som &dven upptar lararens uppgift i hog grad? Som vi ocksd har ndmnt finner vi
inte laxan ndmnd 1 Lpo94 eller ndgot annat regelverk som styr ldraren och skolan. Kan detta
vara en rest frin det gamla skolsystemet och som lever kvar genom de pedagoger som dven
undervisade for 40 &r sedan?

Hellsten gjorde 1997 en genomgang av ldroplanerna i Sverige for att se hur ldxan féorekommer
1 dem. Han konstaterar att 1dxan inte syns sirskilt mycket i de olika laroplanerna som har
forekommit. Mest skrivit om den ar det i ldroplanen for grundskolan frén 1962 dér
hemuppgifterna beskrivs som ett viktigt inslag i elevernas arbetsfostran samt ett tillfdlle for
dem att befdsta sina kunskaper och fardigheter, men att huvuddelen av skolarbetet bor ske
under skoltid. Vidare stdr det att inldrning 1 hemmet inte skiljer sig markant fran den inlérning
som sker under skoltid, vilket gor att 1axldsningen jamstills med skolundervisningen, enligt
Hellsten. I laroplanen for grundskolan fran 1969 tar man avstand frdn hemarbetet som
arbetsform, da det star att huvuddelen av skolarbetet skall utforas under skoltiden. Den enda
mojligheten till ldxa var om eleven tog pa sig hemstudier frivilligt (Hellsten 1997:206).

I ldroplanen for grundskolan fran 1980 ndmns ldxan endast med en mening; “hemuppgifter for
eleverna utgor en del av skolans arbetssdtt” (Hellsten 1997:206). Detta tycker Hellsten &r en
smula mérkligt, da 1980-4rs laroplan, enligt Hellsten, brukar anses som den som aterinfor
lixan i skolarbetet, efter den kritiska liroplanen fran 1969. Annu mirkligare tycker han att det
blir med tanke pa alla diskussioner som var under 70-talet om ldxans vara eller inte vara. I den
nuvarande laroplanen, Lpo94 forsvinner ldxan helt som begrepp och finns inte ndmnd alls.
Léaxan har dven forsvunnit frén skollagen, dér det tidigare statt att ”Elevernas arbete
huvudsakligen skall ske under skoldagen, och att ldxor inte far ges till dag efter sondag,
helgdag eller lovdag” (Hellsten 1997:207). Denna formulering togs bort dret 1995. Trots
detta, star sig ldxan starkare i skolan @n pa linge, ansadg Hellsten. Lixan som arbetsmetod ar
valdigt vanligt och ifragasétts sdllan (Hellsten 1997:206-207).

1.5 TIDIGARE FORSKNING

I denna del hinvisar vi endast till svenska forskare, forutom Harris Cooper som ar professor
vid psykologiska institutionen pé universitetet i Missouri — Columbia. Anledningen till att vi
tar upp honom &r att han gjort omfattande studier angdende léxor och att hans resultat dr av
intresse for vart arbete.

Den forskning som har gjorts om léxor i Sverige &r inte sirskilt omfattande. Vi ger hir en
presentation over hur liget ser ut idag.

Den ledande personen pd omrédet dr Jan-Olof Hellsten som é&r forskare frén Uppsala
universitet och som vi ocksa hinvisat till i forra avsnittet 1.4. Vi tar hir upp tva skrivna alster
av honom, artikeln ”Léxor dr inget att orda” om fran 1997, samt hans doktorsavhandling fran
ar 2000 Skolan som barnarbete och utvecklingsprojekt.

I sin artikel ”Laxor dr inget att orda om ”, som &r en del av tidskriften Pedagogisk forskning i
Sverige, konstaterar Hellsten att 1dxan dr ett dagligt inslag 1 den svenska skolvardagen. Vidare
tycker han att elevernas arbetsvillkor skiljer sig markant at jimfort med andra arbetsplatser
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eftersom eleverna maste ta med sig jobbet hem varje dag efter skolan &r slut. Detta gor att
laxorna dven péverkar elevernas familjer och de sjédlva, anser Hellsten (Hellsten 1997:1).

I en nationell utvirdering som gjordes av skolverket 1993 konstaterades att 70 % av eleverna
pa hogstadiet tycke att de har ldrare som ger manga ldxor och dr noga med att forhora och
kontrollera att dessa &r gjorda. Som exempel pa denna laxméangd sa skriver skolverket att 1
princip alla matematikldrare pa hogstadiet gav eleverna lédxor aterkommande samt att tiden
som vissa elever ldgger ner enbart pd ldxstudier i naturorienterade &mnen ligger pa cirka tre
timmar i veckan (Hellsten 1997:1).

I sin doktorsavhandling Skolan som barnarbete och utvecklingsprojekt har Hellsten forskat
kring grundskoleelevers arbetsbelastning. Han konstaterar att léxor &r en stor del av
arbetsbelastningen och stéller sig kritisk till den méngd ldxor som fanns i skolan for étta ar
sedan, da studien kom ut (Hellsten 2000:29). Hellsten redovisar sitt resultat i tvé olika
berittelser av skolan, tragedin som &r mer negativ, och romansen som &r mer positiv, enligt
den narrativa forskningsmetodik han jobbar efter.

Liaxan i Hellstens tragedi forbereder for faktavisning. Den gér ut pé repetition, faktavisning
och inndtning, den ar en del skolans sjdlvklarheter som inte kan ifradgaséttas. ”Genom att
foreskriva vad som skall studeras skapar ldxan likriktning i elevernas sdtt att hantera stoffet
och ger pd sd sdtt en garanti for att entydiga fakta kommer att visas upp. Genom ldxans
foreskrifter till faktavisningens atomistiska struktur: av skilda dmnen, avskilda avsnitt, ett
svar till varje frdaga” (Hellsten 2000:159). Laxan inom tragedin definierar vad som ér viktigt
att 1dra sig och den préglas av en kvalitativ kunskapssyn dé tiden &r ett av de viktiga
kriterierna for att avgora nér en elev har uppnatt en viss kunskapsniva. Léxan dr ndgot som ar
sjdlvklart, den skapar likriktning i elevernas lirande. Denna ritual skall forbereda eleverna pé
framtida skolarbete, som enligt Hellsten kommer att vara den samma som eleverna gar i idag.
Liaxan blir en slags arbetsfostran som eleverna har med sig under livet (Hellsten 2000:159).

Lixan i Hellstens romans ér, precis som i tragedin, en central del av skolarbetet {for eleverna.
Men i romansen ger laxan mojlighet till ansvar och sjalvstindighet hos eleverna. Har &dr ldxan
inte linjdr som inom tragedin, utan cirkuldr och som Hellsten sjdlv uttrycker: ”Ldxan stéirker
och utnyttjar den cirkuldra tiden genom att definiera en arbetsuppgift som kan pdabdérjas,
bearbetas och avslutas, ofta i ett sammanhang” (Hellsten 2000:167). Liaxan ger eleverna en
mojlighet att sitta i en van milj6 och fa lugn och ro. Dir kan de bearbeta sina uppgifter pa sitt
eget sitt, jimfora ny kunskap med tidigare erfarenheter och pa sé sitt fi en béttre forstielse av
ett storre sammanhang. Laxan kan sidgas vara en av de utvecklingsmdjligheter som skolan
erbjuder for eleverna, en mdjlighet for dem att briadda sin vérldsbild och sitt tinkande, enligt
Hellsten.

”Léixan finns i bada dessa historier men som tva helt olika fenomen. Tragedins ldxa dr en
avgrdnsad konkret uppgift som ldraren ger dt eleverna eller méjligen som eleverna har dlagt
sig sjdlva. Romansens ldxa dr ndgot helt annat. Den dr ett utvecklingsprojekt, en del av
visionen om en gyllene framtid” (Hellsten 2000:188).

Andra studier pa ldxor i Sverige som har kommit till under den senaste tiden &r boken Elevers
forhallningssitt till lixor — En uppfoljningsstudie av Eva Osterlind (2001) och Ingrid
Westlunds studier i boken Ldxberdttelser — ldxor som tid och uppgift (2004).

Osterlinds bok ir en uppfoljning till den studie som hon genomfdrde 1998 da hon intervjuade
49 elever i arskurs fyra till sex om deras syn pa planering och eget arbete. I denna studie
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hittade Osterlind ett samband mellan elevernas forhallningssitt till planering och eget arbete
och deras sociala forhdllanden. Elevernas resultat paverkades av i vilket sammanhang som de
levde i, vilken livsstil och vilka yrken forildrarna hade (Osterlind, 1998). I den nya studien
2001, ligger Osterlinds fokus pa elevernas attityd till lixor. I denna studie ingar det samma
barn som hon intervjuade 1998, fast de &r bara 44 stycken som ingér eftersom fem har flyttat.
Under denna studie gick eleverna i arskurs sju till nio. Osterlind ville studera ifall elevernas
forhéllningssitt var de samma som under den tidigare studien. Syftet med undersdkningen var
att se om forhéllningssitten dr giltiga och stabila, och ifall man kan hitta ett samband mellan
forhallningssitt och framgang i skolan. Hon kom fram till att man kan se en del samband
mellan elevernas forhdllningssitt och framgéng i skolan. Léxor, liksom eget arbete, ingar i en
disciplineringsprocess menar Osterlind (Osterlind 2001:27).

Osterlinds studie visade dven att eleverna fick traditionella samt rutinbildade uppgifter i lixa
och dessa lidxor var vildigt inriktade pa repetition. Problemldsning i ldxan férekom véldigt
sillan och ldxan var alltid knutet till ndgot laromedel. De allra flesta eleverna i hennes studie
hade en negativ instillning till lixor. Osterlind delade upp elevernas svar i olika kategorier.
Den forsta gruppen kallade hon for Frihetligt forhéllningssatt” dar 13 av 44 elever ingar. Har
fanns elever som ldste ldxan av eget intresse, de ldste for att forstd. Dessa elever gjorde det
mesta av arbetet under lektionstid och hade en kritisk distans till 1dxarbetet.

Den andra gruppen, dér fem elever ingick, var de “Prestationsinriktade” eleverna. Dessa laste
sina laxor for att fa bra betyg och léxldsningen karakteriserades av taktiska dverviganden.
Denna grupp elever kdnde av en stor mingd stress och oro 1 sitt skolarbete.

20 av de 44 eleverna ingick 1 gruppen “Godvilligt forhallningssdtt’. Dessa elever lédste for att
de blev tilldelade en uppgift som de skulle ldra sig. De accepterade godvilligt uppgifterna och
gjorde plikttroget laxorna for sin egen skull.

I gruppen “Oreflekterat forhallningssdtt” ingick tva elever. Dessa elever underordnade sig de
uppgifter som de blev tilldelade trots att de fick anstrdnga sig véldigt hért for att klara av dem.
Dessa elever hade ett passivt och tveksamt forhallningssétt till laxan, men ldste den eftersom
lararen sagt at dem att ldsa.

Den sista gruppen var den ”Ambivalenta”. 1 den gruppen fanns det fyra elever som léste laxor
for att undga négot vérre. Deras laxldsande paverkades av kompisar och fritidsintressen. De
forsokte underordna sig ldxorna, men lyckades inte. De hade stor dngest for de var tvungna,
men ville inte gora lixor (Osterlind 2001:57-58).

Westlund skriver bdde om ldxornas nytta och om l&dxornas belastning for elevernas inlérning.
Weslund tar upp sju orsaker till varfor ldxan bor anvdndas pa grundskolan och hon hinvisar
till den amerikanska laxforskaren J.L Epsteins studie som anser att ldxor ar bra for att:

ova fardigheter

oka engagemanget for olika uppgifter

fostra studenter att ta ansvar och planera sin tid
etablera kontakt mellan barn och foréldrar
fullfélja politiska beslut om lédxor

informera fordldrarna om skolarbetet

paminna om krav som stélls — som straff
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Westlund anser ocksé att manga lérare och fordldrar ser laxor som ndgot positivt. Orsaken till
att ge ldxor kan dock skilja sig at mellan ldarare, enligt Westlund. Lérare for de yngre eleverna
anviander sig inte av ldxor enbart i kunskapssyfte, utan dven for att 1ata dem ta ansvar utanfor
skolan samt att forbereda dem for hogre studier (Westlund 2004:35).

Till 1axans nackdel framkommer det i Westlunds studie att mdngden ldxor har dkat for
eleverna. I samband med ldxor kidnner eleverna ilska, frustration, sorg och trétthet (Westlund
2004:42). En del av denna negativa instéllning ligger i att ldrarna ger lédxor utan att ta hinsyn
till den tid som eleverna forfogar Gver att gora dem. Lararna har vildigt stor makt dver
familjelivet och ldxorna pdverkar den fria tid som de har tillsammans. Westlund menar ocksa
att vuxnas instdllning till 1axor inte 4r densamma som barnens, eftersom vuxna ser ldxor som
en mojlighet till inldrning, medan barnen ser det som en belastning eller som en brist hos dem
sjdlva som skall rttas till (Westlund 2004:61-63).

Ulf Leos magisteruppsats vid Malmo hogskola, ”Laxor dr och forblir skolarbete” (2004), ar
det senaste tillskottet pd en hogre forskarnivd om ldxor i Sverige. Denna uppsats dr en studie
over attityder till l&xor bland larare, elever och fordldrar. Studien dr genomford pa det
skolomrade som han tidigare har varit rektor pa och genomfordes genom att han intervjuade
larare, elever och forildrar. Leo kom fram till att 1axor &r en del av skolarbetet, men att det
samtidigt saknas en forstaelse till varfor ldxor finns. Leo menar ocksé att ldxan anvinds som
en forldngning av skolarbetet, vilket leder till problem d& bdde Vygotskij och Piaget betonar
vikten av ldrarledda inldrningssituationer. Eleverna bor inte jobba for mycket pa egen hand.
Aven Leo, liksom Hellsten, kommer fram till att lixor #r vanligt forekommande moment i
undervisningen och att eleverna ser det som en sjdlvklar del av skolan (Leo 2004:51).

Efter sina intervjuer, kommer Leo fram till olika orsaker varfor laxorna finns till. Den kan ges
som underlag for betyg och beddmning. Den ger fordldrarna en insynsmdjlighet 1 skolarbetet
och ldxan kan anvidndas som hot och bestraftning ifall eleven inte gor det som den skall gora
under lektionstid (Leo 2004:53-54).

Lixan kopplades dven samman med tidsbrist, forberedelse och 6vning (Leo, 2004, s 51 — 53):

Den unge ldsaren ska fa flyt i sin ldsning.

Lisa en text och dirmed forbereda sig infor saker man ska ga igenom i skolan.

Lisa en text och dédrmed efterarbeta saker man gjort i skolan. Lagra fakta i minnet.
Tiden 1 skolan riacker inte s& man maste gora storre arbeten hemma.

Tiden i skolan riacker inte s& man maste rikna mattetal hemma.

Tiden i skolan riacker inte s& man maste l4sa skonlitteratur hemma.

Tiden i skolan ricker inte s& man maste trdna pa svenska, engelska och andra ord for
att f4 in dem 1 minnet. Man méiste ocksa lagra in fakta genom att ldsa texter.

e Eleven méiste forbereda sig infor laxor.

Tidigare uppsatser, inom ldrarutbildningen, som handlar om dmnet laxor ar det ganska
valstillt med, framforallt pa c-niva. Vi redovisar nagra stycken som vi har ldst for att se vad
dessa kom fram till i sitt resultat.

Svensson och Wennberg har vid ldrarutbildningen pa Luled tekniska universitet skrivit ett
arbete om “Lérares syn pa ldxor”. I denna kvalitativa studie har dessa davarande lirar-
studenter intervjuat larare som &dr verksamma i skolans ar ett till fem. Svensson och Wennberg
kom fram till att lararna inte anvinde sig av ldxor helt oreflekterat och inte heller enbart pa
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grund av tradition. Deras resultat visade att ldrarna anvinder sig av individ-anpassade ldxor
och de konstaterar att lararna har olika asikter om lédxans positiva effekter pa elevens larande.
En gemensam faktor for alla intervjuade ldrare &r att de tycker att l4sldxan ger positiva
effekter hos eleven (Svensson och Wennberg 2007).

Vid lararhdgskolan 1 Stockholm har Berndt, Bohlin och Slotte-Larsson skrivit ett examens-
arbete som heter "Laxor — ett pedagogiskt verktyg?” Deras resultat visar pa att ldxan ar viktig
for elevernas ansvarstagande och att 1dxan &r viktig for fordldrarnas insyn i skolan, samt att
laxan fungerar som en mgjlighet till reflektion och repetition av skolarbetet (Berndt, Bohlin
och Slotte-Larsson 2007).

Vid Orebro universitet har Leppimaa och Lilljebjorn skrivit ett annat examensarbete som
heter ”Larares uppfattningar om ldxor”. Deras resultat bygger pa kvalitativa intervjuer med
sex ldrare, varav tvd kom fran hogstadieskolor. Av de lidrare som de har intervjuat sa anvinde
alla utom en, regelbundet lédxor. Dessa larare tyckte att l1ixan skall anvidndas s att den skall
vara meningsfull for eleverna och inte ges for ldxans skull. Lixan sags som ett hjdlpmedel {or
att eleverna skulle nd de uppsatta mélen i skolan. Leppimaa och Lilljebjorn ansag ocksa att
lararna 1 deras intervjuer hade ett kluvet forhéllande till ldxor, eftersom de gor lite motstriaviga
uttalanden da och dé och fastdn lararna har ménga tankar om léxor sd diskuteras dessa séllan
bland lararkollegiet (Leppimaa och Lilljebjérn 2007).

En annan c-uppsats fran Orebro universitet, “Lixans betydelse i undervisningen” av Ekbom
och Johansson, kommer fram till att pedagogerna har ett vdl genomtédnkt syfte med varfor de
ger eller inte ger laxor. I detta arbete anser de att 1dxan ar ett bra tillfdlle for eleverna att trina
pa att vara ansvarstagande (Ekbom och Johansson 2007).

Vid Goteborgs universitet har Britta Svensson och Karin Svensson skrivit ett examensarbete
om "Meningen med lédxor”. De anser att under dagens radande skolsituation, dr det svart att
klara sig utan ldxor i undervisningen, da det forekommer regelbundet. Men, for att 14xorna ska
bidra till ett battre ldrande for eleven, sd kriavs det att ldrarna anvdnder dessa pa ett
professionellt sitt. Enligt Britta och Karin blir ldxan professionell forst nir den har ett klart
syfte for pedagogerna, eleverna samt fordldrarna och nér ldxan &r varierande. Vidare tycker de
att individanpassade léxor &r bra, men tar for mycket tid. Att lixan skall anvdndas for elevens
utveckling och inte som bedomningsunderlag. Det far inte bli for mycket ldxor, sa att de blir
stressande och konkurrerar med elevernas fritid. Eleven bor ha ett visst inflytande dver
laxorna och som denne bor klara av sjdlv utan hjilp av fordldrarna. Lixan ger en bra insyn for
fordldrarna i1 skolarbetet, men skall inte enbart anvdndas som en informationskanal (Svensson
och Svensson 2005:34).

Léxan kopplas dven samman med ett studieférberedande syfte, for att eleverna skall léra sig
att ta ansvar med hjélp av lidxor. Svensson och Svensson hittar stod for detta i ldroplanen; dér
det stér att: ”Skolan skall strdva efter att varje elev tar ett personligt ansvar for sina
studier...” (Svensson och Svensson 2005:31).

Lérarnas tidning genomforde tidigare i ar, 2008, en undersokning som gjordes med hjilp av
en webbenkdét, som skickades ut via e-post till medlemmar i Lararféorbundet och som
undervisar pa grundskoleniva. Vi har anvint denna webbenkat i var resultatdel, eftersom den
ar aktuell.
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1.6 DEFINITION AV BEGREPPET LAXA

Alla vet vi vad liaxor ér for nagot, vad som fOrvéntas av personen som far den sig tilldelad,
men dnda sa dr det inte helt 14tt att definiera begreppet. De flesta forfattare/forskare som vi har
last har forsokt, men ingen har lyckats 4 fram en definition som ringar in alla typer av
uppgifter som kan bendmnas som ldxa. Hér ger vi ndgra exempel pd definitioner som har
gjorts for att belysa ldxans vaga innerbord. I Nationalencyklopedins Internetversion 2008
forklaras ldxa som en ”Avgrdnsad skoluppgift for hemarbete, sdrskilt om visst textstycke som
skall ldras in” (Www.ne.se)

I likhet med nationalencyklopedins definition sé stir det i Pedagogisk uppslagsbok att 1axa ér
“en mindre arbetsuppgift inom undervisningen som eleverna far i uppgift att géra pd sin
lediga tid”. Vidare stér det att 1axor har olika syften som att befésta tidigare kunskaper, att
utnyttja hemmiljon for att fordjupa kunskaperna inom ett &mne, samt att 1axorna okar elevens
forméga till eget ansvar och sjélvstdndigt tinkande (Lararférbundet 1996).

Om vi tar oss en titt utanfor Sverige sd har den amerikanske forskaren Cooper definierat ldxan
som en uppgift som ges av larare och att lixan skall utforas utanfor skoltid (Leo 2004:3).
Dessa vanliga forklaringar till vad en ldxa innebér &r inte helt fullstdndiga, enligt Hellsten.
Laxan ar mycket mer svardefinierad dn vad den tycks vara fran borjan. Han samtycker i att
laxans vanligaste form &r ett hemarbete, men menar ocksa att ldxan forekommer i form av
frivilliga arbetsuppgifter eller som kompletteringar. Hellsten hénvisar dven till en av véra
tidigare laroplaner Lgr80, ddr man talar om nagot som man gor i skolan (Hellsten 1997:206).

Ingrid Westlund (2004) instammer 1 Hellstens asikt att 14xan ar svardefinierad. Hon forsoker i
sin rapport “Laxberéttelser — 1dxor som tid och uppgift”, att formulera en definition av ordet
laxa. Men, hon kommer fram till att det inte finns nagon generell definition av ldxor. Hon
anser att ldixan som begrepp &r sa pass vag att den svdvar ndgonstans mellan uppgift och tid,
arbete och fritid, skola och hem, individ och kollektiv.

Ulf Leo belyser dven ldxornas svardefinierade betydelse i sin magisteruppsats:

”Tydligast och enklast blir det om man i det allmdnna samtalet mellan barn, fordldrar och
ldrare sdger att ldxa dr en uppgift som ges av en ldrare och den ska utforas utanfor skoltid.
Ndr man sedan diskuterar vidare dr det bra att veta att ldxor har mdnga fler dimensioner dn
de direkt synliga” (Leo 2004:4).

Om vi till sist atervénder till 1axforskaren Jan-Olof Hellsten, si konstaterar han att ingen
definition blir riktigt bra, trots flera olika forsok. Laxan som begrepp ar for komplext och det
krdvs mer dn en enda forklaring for att innefatta hela begreppet. For ldxor ér inte enbart nagot
som ges, forhors och arbetas med hemma. Léaxan existerar dven efter lektionstid, som
komplettering eller i frivillig form. Dessutom, sa dr lixan som sadan tolkad olika av eleverna i
samma klass, beroende av vilka erfarenheter man har av ldxor.

“varje elev tolkar ldxan efter sina tidigare erfarenheter av ldxor. Det gor att det finns mdnga
sorters ldxor i en och samma klass” (Hellsten 2000:119-121).

Vi kan bara konstatera att begreppet laxa dr vildigt svardefinierat, eftersom det kan tolkas sa
olika beroende pd vem man frigar, och beroende pé i vilket ssmmanhang det anvénds. Detta
gor att vi inte kommer att gora nagon mer noggrann definiering 1 detta arbete, utan vi gor som
Hellsten (2000), och kommer helt enkelt anvdnda begreppet i de sammanhang dér begreppet
passar in.
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2 LAXOR I SKOLAN

Efter denna teoretiska genomgang av léxan flyttar vart perspektiv ut till verkligheten for att se
vad de ldrare som vi har intervjuar har for asikter om léxan. Intervjusvaren delas in i olika
rubriker som vi anser vara intressanta efter att vi har tolkat dessa. Efter vér bésta tolknings-
formaga framstills ldrarnas svar som vi fitt under intervjuerna. Vid vér framstéllan har nedan
gors en jamforelse mellan ldrarnas svar och forskarnas asikter och teorier om ldxan.

2.1 HUR DEFINIERAR LARARE LAXOR?

En intressant sak som kom fram under intervjuerna var att alla ldrare forsokte definiera vad
laxa dr for nagot. Som vi tidigare har ndmnt sa &r experterna inom dmnet laxa langt ifran
eniga om en definition. Den definition som ldrarna i véra intervjuer anviander sig av mest ar
nationalencyklopedins som beskriver ldxan som ett hemarbete. Merparten av ldrarna har
under vara intervjuer har definierat lixan som en form av hemarbete. Anders tycker sa hér:
”Léixor, hemarbete skulle jag vilja kalla det. Alltsa att man trdnar pd saker som man behéver
trdna pd, inte bara i skolan, utan hemma ocksa.” Liknande definitioner far vi fran dven fran
Anton ’Som en hemuppgift, att klara av att ta ansvar for nagonting hemma’ och Adam siger
att ”Ldxa dr ju hemarbete som man far i uppgift att géra” samt Boel, som kort och koncist
svarar "Hemarbete.”

En del definitioner ligger ndra hemarbetet, fastin det inte nimns direkt som t ex Bengt: /dxor
dr ndgonting som de skall gora utover det de gor pa lektionen” eller Cecilia: ”Ndgonting som
du dr dlagd att gora under en viss tidsram och som har med ndgot pagdende projekt eller
liknande.” Dessa tva ldrare kommer nidra den amerikanska forskaren Coopers (2001)
definition, att l&xan dr en uppgift som ges av ldraren och skall utféras utanfor skoltid.

Den lérare som tydligast dr inne pa den definition som gors i Pedagogisk Uppslagsbok (1996)
ar Barbro pa Bananskolan. I denna bok kan ldxan bland annat ses som en form av befdstande
av tidigare kunskaper, vilket liknar Barbros &sikter om ldxan som repetition: “Ja, ldxa dr ju
egentligen en form av repetition av det som man gar igenom pd lektionerna.” Hon ér ocksa
véldigt tydlig pa att laxan dr nagot som skall goras i hemmet i lugn och ro, viket det ocksa
gors 1 Pedagogisk Uppslagsbok, da ldxan skall fa eleverna att utnyttja hemmiljon for att
fordjupa kunskaperna inom ett &mne. Barbro definition liknar lite l&xan i Hellstens (2000)
tragedi som gar ut pa repetition och inndtning. Men Barbro trycker inte pa den faktavisning
som finns 1 Hellstens léxtragedi. Men Barbros tankar om ldxan kidnns dven igen i Hellstens
(2000) romans som vilket vi visar pa senare 1 detta arbete.

En annan larare som betonar att lixan skall goras i hemmet dr Agneta.

"For mig dr en bra ldixa att, istdllet for att jag skall tjata pa barnen att de skall skriva en ldxa
eller rikna en ldxa, sa vill jag att fordldrarna skall sitta en halvtimma med sina barn och
prata om skolan, vad gor ni i skolan, hur gar det, vilka relationer har du med dina kamrater
eller andra vuxna i skolan, varfor man skall prioritera skolan, varfor skolan dr viktig? Det
skulle vara lixa for mig.”

Agnetas asikter stimmer 6verrens med Hellstens (2000); att det finns ménga olika sorters
laxor 1 en och samma klass, och Leo (2004) som konstaterar, att Iixor har ménga fler
dimensioner dn de direkt synliga. En ldxa kan vara s mycket mer 4n att gora en viss uppgift
hemma, utan den kan dven vara ett samtal mellan eleven och dennes fordldrar.
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Carl tycker att lixan ar negativt laddad. Han kopplar ihop lixan med ndgot som eleverna har
for att de skall 14ra sig, men han nimner inte var eller nar den skall utforas. ”Definitionen for
ldxor dr negativt laddat, tycker jag. For det kan ligga en prestation i det, och dr det svdrt, da
kan det vara negativt laddat. Det dr vil en definition for ldxa. Annars dr ju ldxa ndgot som
skall goras for att man skall ldra dig, det dr min syn. Inte for att du skall hinna ikapp nagot
utan for att det skall vara nagot syfte med lixan.”

2.1.1 LARARENS SYN PA LAXAN KOPPLAT TILL DERAS UTBILDNING

Lérare som har utbildats under tidigare kursplaner &n dem som vi anvander idag, har med sig
andra erfarenheter, upplevelser, och asikter pa vad ldxan kan vara och anvindas till. Enligt
vara intervjuer visar ldrare som har jobbat i manga ér i skolan en mer bestimd och utvecklad
tanke kring anvéndandet av ldxor. Dessa ldrare har genomlevt ett antal laroplaner och upplevt
hur instdllningen till l&xan har svangt bland l4rarkaren. Carl, som bara har arbetat som larare i
fem ar tycker att det &r skillnad i synen pa léxor hos lérare. ”Det finns garanterat skillnader,
och det beror ju pa vilken utbildning man kommer ifran. Det finns ju mdnga dldre i
ldrarkdren och de har nog en helt annan syn pa ldixor dn vad jag har.”

Béide Agneta och Barbro som har arbetet 6ver 30 ar i skolan har genomtiankta tankegingar nér
det géller ldxor. De har bada arbetat under laroplaner, som enligt Hellsten (1997) ar kritiska
till lixan som Lgr69 och laroplaner som Lgr80 som enligt Hellsten (1997) dr positiva till
lixan som arbetsform. Aven om skolan idag har en helt ny liroplan frin 1994, sa tolkar vi att
bade Agneta och Barbro har kvar gamla synsétt om lédxan frin de tidigare ldroplanerna. De
bada har namligen helt olika instillning till I4xan som arbetsform i skolan. Barbro &r starkt
positiv till den och tycker att undervisningen inte skulle fungera lika bra utan dem och séger:
”Det dr en form ddr man verkligen kan befdsta och i lugn och ro repetera det som man har
gatt igenom. Och jag dr for ldxor, jag tror att det dr vildigt svart att komma ifrdn detta for
att, det vet man ju sjdlv, ndr man precis var pa grdnsen till att klara av nagot sd sldpper man
det for tidigt, sedan dr det borta. Sa den formen tror jag dr nodvindig.” Barbro har kvar
tankarna om léxan fran Lgr80 dér l4xan &r en viktig arbetsform i skolan. Agneta dr ddremot
starkt negativ och tycker att laxorna blir en onddig belastning pa elevernas redan fullmatade
fritid. Barnen har redan langa arbetsdagar som det &r, och dessa behover inte forlingas med
att ge dem ldxa. Detta synsitt dr praglat av Lgr69 som uttrycker att skolarbetet skall utforas 1
skolan, och att laxan dr nadgot som eleverna far ge sig sjdlva ifall de vill ha nagon. Agneta
tycker att det dven att det dr orédttvist mot barnen eftersom de far olika mycket hjidlp hemma.
En del barn far mycket hjélp hemifrn och andra fér ingen alls.

Barbro kommenterar laxans betydelse under hennes verksamma ar som lérare. Det har inte
alltid varit samma positiva instillning till lixor idag bland lirarna. Aven om hon inte nimner
det sa tolkar vi det sa att hon menar debatterna om lixan under framforallt 70-talet.”Jag har ju
jobbat sd linge att jag vet ju att under vissa perioder under min ldrarkarridr sa har ju ldxor
varit ett fult ord. Dd har man ju sagt att man ldr sig i skolan. Det hdr har ju gatt i vagor sd
det har ju varit lite kontroversiellt det hir med lixor, vissa tycker att fordldrarna belastas, det
blir vildigt mycket diskussioner.” Laxan har till skillnad mot vad den &r idag da den &r helt
oreglerad i ldroplan och skollag, varit styrd av lagar. Barbro fortsétter med att sdga att:
”Under en period pa 1980-talet sd var det ju sd hdr, att det var dlagt ldrare att man inte fick
ge oforberedda ldxor.”

Agneta har alltid varit 6vertygad i sin syn med att inte ha sa mycket ldxor. ”Ndr jag bérjade

jobba for linge, linge sedan ldste jag ndgonstans, att en bra ldrare aldrig ger mycket ldxor.
Men min syn har kanske dndrats dnnu mer, nu har barnen sd langa dagar i skolan och pa
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fritis, och dd tycker jag att det dr ordttvist mot dem.”” Och hon har haft en del diskussioner
med andra kollegor om det genom aren. ”En av mina arbetskollegor, i bérjan ndr hon kom, sda
argumenterade hon for att man skall ha mycket ldxor for att eleverna skall vara forberedda
ndr de kommer upp pa hégstadiet och pd gymnasiet. — Da skall du veta hur mycket ldxor du
har. Och pd hégstadiet ddr varje lirare dr dmnesldrare, ddr alla ger ldxor utan att undra
ifall eleverna kanske har ldxa i nagot annat dmne.”

Agneta dr ju ocksd en montesorrildrare och vi férmodar att hennes montesorriutbildning har
spelat en stor roll i hennes syn pa ldxor jamte hennes erfarenhet av att ha arbetat med Lgr69.

2.1.2 LARARENS SYN PA LAXAN KOPPLAT TILL ARSKURS

Vi har onskat se ifall 1drarna i véra intervjuer tycker att lixan dr viktigare for eleverna under
ndgon speciell drskurs. Vi har ocksa tyckt att det vore intressant att se hur lararnas svar star
sig 1 forhallande till behaviorism samt Piagets och Vygotskijs inldrningsteorier.

Fran Piagets synvinkel grundar sig l&xan mycket pa individens egen betydelse for ldrandet
och frdn Vygotskijs synvinkel 4r ldxan ett socialt samspel tillsammans med en eller flera
kamrater och/eller fordldrar. I intervjun med Adam anser han att i &rskurs ett jobbar man
mycket med lasldxor, i fyran och femman jobbas det intensivt med engelska och
multiplikationstabellen. ”Det dr intensivt i drskurs ett med ldsning och i arskurs fyra med
glosor, det kan jag nog tycka.” Dessa ldxor pa ldgstadiet och i borjan pd mellanstadiet bor inte
vara sérskilt tidskrdvande. ”Man sitter kanske inte ndgon ldngre tid med den, tio minuter, en
kvart ricker gott och vil. Sedan ndir eleverna kommer upp i arskurs sex och hogre, sa bor
ldxorna bli lite ldngre, men max uppemot en timma.”

I intervjuerna med Anton och Carl, fir Adam medhall i att just ldslédxa ar viktig for
lagstadieeleverna. Adam séger att: ”Jag tycker att det dr ganska viktigt i den dldern som jag
har nu, for tvdor och treor. For da dr det vildigt viktigt med ldsléixor, och ddir behovs det
dven hjdlp frdn fordldrarna. De behover trdna sig mycket pd att ldsa hemma. Det hinner vi
inte gora sa mycket hdr. Sd dd dr det viktigare med ldxor i just den dldern.” Carl héller med
och sdger att: "Ett till tre skulle jag sdga, da man skall ldra sig att rdkna och ldsa. Dd mdste
man fd det lite automatiserat, sd att det sitter.”

Tidigare i var studie stidllde vi Piaget och Vygotskij, mot varandra for att se hur deras
tankegangar passar ihop eller inte ihop med ldxan som inldrningsform. Nér vi ser pa vara
intervjuade ldrares svar kopplat till arskurs och kopplat till korta strukturerade léxor samt med
tydliga skillnader pa vad som &r ritt och fel svar och dér eleven arbetar enskilt, sa dr dessa
tankegangar karaktiriserande for ett Piagetiskt tinkande, speciellt nir det giller elevernas
inldrning 1 de lagre arskurserna i skolan. Den lidrare som kommer nérmast ett laxtdnkande
enligt Vygotskij d&r Adam som tycker att eleverna bor fa hjdlp av fordldrarna med ldslaxan,
vilket kan ses som ett socialt ldrande dér fler &n en individ 4r inblandad.

Barbro anser att det ér viktigt med l&xor under de forsta skolaren, men inte for att 14sldxan ar
viktig, utan for att eleverna skall ldra sig att arbeta med ldxor. ”Férsta dren skolas man in i
arbetssdittet for att man skall ldra sig att skolan bestdr av skolarbete hemma.” Hér ses léxan 1
de tidigare arskurserna inte vara viktig for elevens inlirning i forsta hand, utan lixan &r
betydelsefull {or att eleven skall ldra sig arbetsmetoden till hdgre studier. Denna asikt delar
hon med Westlund som skriver att ldrare for elever i de yngre dldrarna inte enbart anviander
sig av lédxor 1 kunskapssyfte, utan dven for att lata dem ta ansvar utanfor skolan.
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Anders tycker inte att laxor dr betydelsefullare for ndgon speciell dldersgrupp, utan laxan ér
lika viktig under hela skoltiden. ”Jag dr specialpedagog, sd alla de elever jag jobbar med
behéover lixor. De behéver extra stod ndr det gdller ldis- och skriv och matte. De dr ju pd
olika nivaer, men alla behéver ldxor, sa det dr inte viktigare for nagon, dn det dr for nagon
annan.” Cecilia ar inne pa samma spér och hon tycker att det ar svart att svara pa eftersom
hon sdger: jag tror att det dr olika fran individ till individ.”

Boel som ar spréklirare tycker inte heller att det r l4xan &r viktigare for ndgon speciell
aldersgrupp utan tycker att den dr viktig hela tiden i "arskurs ett till sju.”

Lite omotiverade svar fick vi frdn den annars sé vilgenomtinkta Agneta som ansag att ldxan
ar viktigare for: ”Kanske dldre barn, sd att de kdnner att de klarar mer, och sa” och frén
Bengt tycker att det ar: “nog viktigare pd lag och mellanstadiet.” Men vi fick ingen
motivering till varfor han tyckte sa.

2.1.3 LARARENS SYN PA LAXAN KOPPLAT TILL AMNE

En aterkommande asikt fran ldrare som undervisar i sprak och matematik ar att man néstan
inte skulle klara sig utan l&xor 1 skolan. I intervjuerna framkommer det att undervisningen
skulle ga mycket ldngsammare fram ifall lararna inte skulle anvénda sig av léxor i dessa
dmnen. Detta stimmer 6verrens med den undersdkning av skolverket som Hellsten skrev om 1
”Léaxor dr inget att orda om” (1997). Denna undersdkning pa matematiklédxor av skolverket
gjordes 1993, s vildigt lite har foridndrats pa 15 ar om man ser till svaren i vara intervjuer.
Anders som ér specialpedagog dr med och hjilper till i ménga klasser pé skolan. Han tycker
att de flesta lararna pé skolan ger ldxor i matematik, minst en gang i veckan. Barbro som dven
hon ar specialpedagog hjdlper ocksé till mycket med matematikdmnet. ”Men ser man pd
matematiken ddr jag dr med och hjdlper till, ddr far vi ju en planering. Infor varje prov far
man en planering éver vad som man skall hinna per vecka, och da har man det ju sa att man
ser, att sd hdr langt skall man. Momentet skall ju dndd sd klaras av under en period, och ddr
finns det i boken ett sdrskilt omrade som heter hemuppgifter, ddr det star att vecka den och
den skall detta goras.” Pa fragan ifall han anvénder sig mycket av lixor svarar Carl: ”Ja, jag
har faktiskt matteldxa. Tre tal, en gdang i veckan™ Sa bade pa 1ag- och mellanstadiet som
Anders och Carl undervisar pa och pa hogstadiet dar Barbro huserar féorekommer
matematikldaxan regelbundet.

Om vi istéllet vander vara blickar mot sprdkdmnena i skolan, sa ar laxan lika vanligt
forekommande som inom matematiken, i alla fall enligt de intervjusvar som vi har fatt. Boel
som dr larare 1 Tyska och Engelska pa hogstadiet, dr en av dessa ldrare som har svarat: ”Min
dasikt dr att ndr det kommer till sprak, sd kan du inte ldra dig det utan ldxor. Ddrfor att det
handlar om att du skall ldra in ett vokabuldr. Tyskan exempelvis, du skulle inte ldra dig ett
ord om du inte ldste pd ldxan hemma. Det dr liksom A och O.” Adam som tidigare har varit
klassldrare pa mellanstadiet innan han gick over till att vara enbart idrottslérare, fick fragan
om varfor han anvénde sig av laxor? “Ja, tanken var den att for att hinna med ett visst
omrade sd hjdlpte det till att ha ldxor. Och sen, man kunde halla ett hogre studietempo i
skolan ndr man kanske hade lixa i engelska varje vecka, att ldra in glosor, ldsa text, sd att
man kunde hdlla ett hogre tempo, det tycker jag. Det finns vinster, kvalitén kan nog éka.”
Cecilia som ar ldrare i Svenska tycker att eleven far ldxa ifall denne inte hinner gora klart sitt
arbete i skolan. Det uppstar ett lixbehov ifall inte eleven hinner skriva klart sin novell pa tre
lektioner.
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2.1.4 LARARENS SYN PA LAXAN KOPPLAT TILL ELEVENS INLARNING

Tidigare i detta arbete skrev vi om Westlunds (2004) bok Ldxberdttelser — ldxor som tid och
uppgift dir hon tog upp varfor ldxan bor anvéndas i skolan. En del av detta kinns igen 1
lararnas intervjusvar. Enligt Westlund ar ldxan grundldggande for eleven da den: 6var
fardigheter, fostrar studenten att ta ansvar och planera sin tid och etablerar en kontakt mellan
barn, fordldrar och skola. Westlund tror att manga lérare har en positiv instillning till ldxan,
och det ha de flesta ldrarna som vi intervjuat. En del av dem tycker att ldxan ar en viktig och
naturligt del av skolarbetet., d& eleven far mdjlighet att ta hem en uppgift som de redan har
paborjat i skolan, och kan i en van hemmilj6 fullf6lja denna i1 egen vald studietakt. Barbro
hade ett mycket vilgenomtédnkt svar pa lixans paverkan pa elevernas inldrning. ”Jag tror att,
speciellt jag som sysslar mycket med dldre elever med inldrningssvdrigheter, sd dr det viktigt
att faktiskt fa en mojlighet till att ta till sig det i lugn och ro. Som mdnniskor dr vi inte sadana
att vi sdtter oss frivilligt och repeterar. Sa om vi inte har kravet pd oss att géra det, sd dr vi
inte sd pass ambitiosa att vi sjdlvmant sdtter oss ner och repeterar det. Sa ddrfor tror jag att
kravet mdste finnas, att vi faktiskt delar ut och kontrollerar ldxor, for att fd den hdr
inldrningsforstdrkningen.” Barbro dr hir inne pd samma tanke som ldxan i Hellstens (2000)
romans, dir ldxan ger eleverna en mdjlighet att sitta i en van miljo och f& lugn och ro. I
Hellstens romans kan eleverna bearbeta sina uppgifter pa sitt eget sitt, jimfora ny kunskap
med tidigare erfarenheter och pa sa sitt fa forstdelse for ett storre sammanhang. Boel pé
samma skola instimmer med en del av Barbros tankar da hon tycker att ldxan ar: “Jdtteviktig,
det befister ju. Du kan lyssna och forstd pa en lektion, men att ldira dig det, det gor du
hemma, sd att det fastnar.”

Positiva till ldxans paverkan pa elevernas inldrning dr ocksd Adam, Anders och Anton pé
Ananasskolan samt Bengt pa Bananskolan, 4ven om de inte dr lika 6vertygade om att ldxan ar
positiv i alla ldgen som Barbro och Boel pa Bananskolan dr. Adam séger att: ”Det kan vara en
viktig del. Om man vill att eleverna skall ha en forkunskap inom dmnet for att kunna utveckla
det eller ha nagon givande diskussion med dem sa man fa en bas ndr man borja
diskussionen.” Och Anders tycker att ’det dr en bra variant. Lixan kommer man aldrig ifrdan
ur inldrningssynpunkt. Visst, man ldr sig saker i skolan, men man behéver dven trdna pa det
hemma for att bli bdittre pad det. Sd det dr viktigt!” Anton menar att laxan ar: ”En fortsdttning
pda nagot som vi har borjat pad i skolan och sd far man anvdnda resten av tiden hemma sedan,
en naturlig fortsdttning helt enkelt.” Antons svar om att laxan ir en naturlig fortséttning, visar
pa att han &r inne pa samma tankar som Hellsten (2000) som anser att 1dxor &r ett sa vanligt
forekommande moment 1 undervisningen att det ses som en sjilvklar del av skolan. Vidare
sdager Bengt att ”Ja, dels sa blir det en repetition och dels sd blir hjdilper det eleverna att dela
upp ldsandet.” Dessa ldrare lagger stor vikt vid att ldxan &r till for att 6va fardigheter, som
Westlund ndmnde som ett av de kriterierna till varfor laxan finns till.

Agneta som dr montesorrildrare dr tveksamt instélld till ifall 14xan har ndgon positiv verkan pa
elevernas inldrning. >Jag dr inte sd fortjust men jag ger ldxor for att man skall hdnga med.
Ldixan skulle vara helt och hallet individuell, och efter barnens intresse och behov. Men sd
mycket tid, sa mycket resurser har vi inte.” Agneta har hiar samma &sikt som bade Hellsten
och Westlund som anser att lararen har véldigt stor makt dver familjelivet och de laxor som
ldararna ger sina elever paverkar den fria tid som familjen har tillsammans. Cecilia konstaterar
lite krasst att lixan inte alltid ar s positiv, utan att den finns till for att eleverna skall kunna
hinna léra sig det som de inte hinner ldra sig pa lektionstid. Carl pd samma skola som Cecilia
anser att det finns for mycket ldxor som bara ges till eleverna utan eftertanke. ”Jag har inte
ldixa for ldxans skull, utan det skall ge nagonting. Du skall ta med dig ldxan hem for att det
skall lira dig ndgonting.”
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2.2 HUR ANVANDER SIG LARARE AV LAXOR?

I var undersokning har vi fatt fram olika typer av svar pa varfor larare anvinder sig av léxor.
Vi har ocksé funnit att svaren beror pa larares erfarenhet och alder, dvs. vilken utbildning de
fatt, nér de utbildade sig till larare. Utefter dessa svar har vi kommit fram till f6ljande
rubriker: ldxa for att eleverna skall ldra sig att ta ansvar, hemuppgift for att fordldrarna skall fa
insyn i skolverksamheten, 6vning for att repetera det man lért sig 1 skolan, hemarbete for att
man inte hinner med i skolan. Vi ér inte ensamma om att hitta liknade kategorier vid
interjuver med ldrare som handlar om léxor. Tidigare ndmnde vi ett examensarbete av Sandra
Berndt, Ann-Louise Bohlin och Anna Slotte-Larsson Laxor — ett pedagogiskt verktyg?”
Som likt vara rubriker nedan, finner de att; andra ldrare anser att fordldrar dr mycket
betydande som medaktorer i barnens ldrande och att laxor &r ett bra sitt for fordldrarna att {2
inblick 1 skolan. Att laxor kan ses som ett komplement till undervisningen och att dessa lédxor
ger tid till reflektion for eleven. Laxan kan, enligt deras studie ocksa vara en repetition av
skolans undervisning och kan anvéndas som inventering av forforstielse infor ett nytt
moment. Detta dr ocksa saker som vi funnit i vér intervjustudie och som bekréftas av deras
examensarbete (Berndt, Bohlin och Slotte-Larsson 2007).

En lararundersokning gjord av Lérarnas tidning och som 391 grundskollédrare deltog i, hade en
fraga i sin enkdt om varfor lirare ger laxor och flera svar var mojliga

(www larartidningar.net/). Har nedan f6ljer svarsalternativen och den procentuella
svarsfrekvensen pa varje fraga.

1. Eleverna ska fa en rutin att sjélva ta ansvar for sitt skolarbete. 76 %
2. Foréldrar/vardnadshavare ska bli delaktiga i skolarbetet. 66 %
3. Vissa moment ldmpar sig for hemarbete. 53 %
4. FEleverna hinner inte med skolarbetet under lektionen. 31%
5. Foréldrar/vardnadshavare forvintar sig att eleverna far laxor. 13 %
6. Det ér tradition att skolan ger laxor 7%

Vi kan se liknande tendenser i vart material, frin var intervju-undersdkning, som ni ldsare
kommer att se i1 f6ljande avsnitt 2.2.1 —2.2.4.

2.2.1 LAXA FOR ATT ELEVERNA SKALL LLARA SIG ATT TA ANSVAR

Vaéra ldrare fran Ananasskolan ansdg att l&xorna har betydelse for att eleverna skall ldra sig att
ta eget ansvar. Sa hér svarade Anders: "Jag tycker att ldxan dr viktig, inte bara ur
inldrningssynpunkt, utan dven ansvarsbiten, att man tar med sin ldxa hem och att man ta
ansvar utanfor skolan.” Anders betonade flera ganger betydelsen av att trdna hemma pa
skolarbetet for att bli bittre och att ldra eleverna att ta ansvar var for Anders, som vi tolkar
det, att gora ldxan eller l1axorna hemma. Agneta tyckte att: det viktiga dr att de kdnner ansvar
och klarar uppgiften.” Som vi forstar det, s har hon samma uppfattning som Anders.

Anton anser samma sak, och siger: “att klara av att ta ansvar for ndagonting hemma. Det
skulle jag vilja sdga. Sd att eleven sjdlv far planera den tid da den skall gora det. Som man
kan forstd, sa hansyftar ocksa Anton till att ta ansvar dr detsamma som att gora sin laxa.

Hur goér man da med elever som efter ndgra ar visat att de kan ta detta ansvar? Behover de inte
langre nagra laxor? Detta &r ett par fragor man kan undra 6ver.
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Detta att eleverna skall ldra sig att ta ansvar, ar enligt Lararnas tidning webbenkit, det
viktigaste skilet till att larare skall ge laxor och stoder ocksa de svar som vara intervjuade
larare gett har (www.larartidningar.net/).

2.2.2 HEMUPPGIFT FOR ATT FORALDRARNA SKALL FA INSYN I SKOLVERKSAMHETEN

En annan sak som ldrarna pd Ananasskolan tog upp som en viktig del, var att fordldrarna
skulle fa inblick i sina barns skolverksamhet. Anders anség att: "Fordldrarna kan bli mer
delaktiga i sitt barns skolarbete.” Anders har kanske mirkt under sina ar som lérare att
fordldrarna inte alltid varit med pa fordldrasamtal och andra inbjudningar frén skolan.

Agneta som dr montesorrildrare och motstandare till 14xor tyckte att det vore béttre att
fordldrarna pratade med sina barn en halvtimme varje dag om skolan. Eftersom hon anség
detta, sa kanske hon ocksa har méirkt att det finns ett behov hos hennes elever av
fordldrasamtal. Men, hur har hon sett detta? Kanske, genom att flera av hennes elever har sagt
detta till henne, att fordldrarna inte pratar med henne om skolan?

Anton anser att 1axorna skall vara: “som en ldnk mellan hem och skola, sa att fordldrarna
ocksd ser vad vi jobbar med i skolan. En fortsdttning pa ndagot som vi har bérjat pd i skolan
och sd far man anvdnda resten av tiden hemma sedan, en naturlig fortsdttning helt enkelt.”

Man kan fraga sig, varfor man som lérare kan ha sa skilda uppfattningar om l4xor som Agneta
och Anton, som &nd4 delar uppfattningen géllande betydelsen av fordldrarnas insyn 1 deras
barns skolliv?

Denna uppfattning om fordldrasamverkan med elev och skola ar ocksé utbredd, vilket visas av
webbenkdten fran Lararnas tidning (www.larartidningar.net/).

2.2.3 OVNING FOR ATT REPETERA DET MAN LART SIG I SKOLAN

Flera av de grundskolldrare i var undersokning som arbetar med matematik och/eller sprak
verkar ha en behavioristisk kunskapssyn och detta verkar gélla flertalet av de larare pa
Bananskolan som deltog i var undersdkning. Om det finns ndgot samband med detta ar
omdjligt att sdga, dd vi bara intervjuat 4 larare pd denna skola. Desto tydligare verkar &nda
sambandet har mellan &mnena och att ha en behavioristisk kunskapssyn, dven om vi bara
genomfort nio intervjuer. S4 héir svarar Anders, Barbro, Boel och Bengt som alla undervisar i
sprak och/eller matematik:

Anders: “Att man trdnar pd saker som man behover trina pa, bade i skolan och i hemmet.”
Anders haller sdledes med Skinner i att man genom ett stindigt 6vande kan hamra in
kunskapen, och Barbro anser likadant och anvénder ordet befésta och repetition om ldxor.

Barbro: “Ldxa dr ju egentligen en form av repetition av det som man gdr igenom pd
lektionerna. Det dr en form ddir man verkligen kan befista och i lugn och ro repetera det som
man har gdtt igenom. Om man i lugn och ro hemma och sitter och gar igenom det en gang till
sd sitter det pa ett helt annat sdtt.”

Man kanske kan fraga sig hur ménga elever som verkligen kan finna lugn och ro i hemmet.
Boel dr av samma asikt och talar ocksd om beféstelse samt att kunskapen eller ldxan fastnar.

Har ar Boel av uppfattningen att man lér sig bést hemma, och det verkar som att hon &r av den
uppfattningen att lararen bara &r en brevbdrare som formedlar ett kunskapsbrev som eleven
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sjalv far 6ppna och ldsa hemma. I sé fall behover vi kanske inga utbildade larare eller? Boel:
“Det befdster ju och du kan lyssna och forsta pad en lektion, men att ldra dig det, det gor du
hemma, sd att det fastnar.”

Bengt haller med om att ldxan &r en slags repetition, men séger inte s mycket mer forutom att
laxan hjélper eleverna att styra upp sitt hemarbete. "Dels sa blir det en repetition och dels sa
hjdlper det eleverna att dela upp ldsandet.”

Manga ldrare som deltog 1 Lararnas tidnings webbenkit ansig att vissa moment lampar sig
som hemldxa och vi tolkar sprak och matematik som en del av detta.

2.2.4 HEMARBETE FOR ATT MAN INTE HINNER MED I SKOLAN

Enligt Leo (2004), sa &r tidsbrist en av anledningarna till att larare ger laxor och i var
intervjustudie s svarade ndgra av ldrarna samma sak:

Adam: "Om nagon elev har kommit efter och behéver arbeta for att komma ifatt.”

Adam uttryckte hir, att det fanns en mojlighet att ge en ldxa, om en elev ligger efter. Fragan
ar om han menade elevens eget amnesmal eller hela klassens mal i samma dmne?

Om man hjdlper eleven att stilla upp individuella mél, sa borde inte ldraren da, se till att
malen klaras av, utan att behova ge en extra 1dxa? Har ldraren satt upp for hoga mal
tillsammans med eleven? Malen kanske borde sédnkas och vara mer anpassad till individens
verklighet? Cecilia som kommer till tals hir nedan, tolkar vi som att hon arbetar mer med att
ha ett gemensamt klassmél, dn individuellt anpassade mal.

Cecilia: “Ldxan fyller ju ingen annan funktion dn att fylla pa med sadant som man inte hunnit
med pd lektionstid. Hinner du inte skriva klart novellen pa 3 lektioner, sa kanske man behover
sitta och gora klart den hemma.”

Bengt antyder att ménga elever har svérigheter med ldsning och behover séledes extra tid
hemma med detta. Bengt antyder att minga svenska skolungdomar har problem med att
skriva och ldsa. Detta ar ett allvarligt bekymmer for vart svenska demokratiska samhélle, men
ocksé ur ett samhéllsekonomiskt perspektiv samt ett stort misslyckande for den svenska
skolan som helhet., som man maéste ta tag i, innan det ar forsent. Bengt vill 1 detta
sammanhang papeka vilken hjélp ldxan kan vara for dessa elever som har svart med l4sning,

Bengt: “hjdlper eleverna att dela upp ldisandet.”

Pé fjirde plats 1 Lararnas tidnings undersokning péd frigan om varfér man ger léaxor, kom
svaret: Eleverna hinner inte med skolarbetet under lektionen (www.larartidningar.net).

Seija Wellros som dr universitetsadjunkt och psykolog, menar att vart visterlandska samhille
ar valdigt tidsfokuserat och normen &r att alla skall gé efter samma klocka, &ven om man som
individ har olika forutsittningar. Detta skapar egentligen bara stress och frustration (Wellros
1998:64-68). Aven Jan-Olof Hellsten #r inne pa samma linje och anser att tiden ir central i
skolans berittelse och allt ar tidsstrukturerat. Hellsten menar vidare att man néstan far kinslan
av att tiden dr helig och att ldxan 1 sig sjilv spelar en central roll i1 strukturerandet av tiden
(Hellsten 2000:147-150).
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2.3 HUR SER LARARE, ELEVER OCH FORALDRAR PA LAXOR?

Vi har tidigare presenterat Ulf Leo (2004) i detta arbete. Leo sammanfattar ldrarnas synsatt
med att lararen forutsétter att eleverna gor laxan. Lararna anviander ldxor som en del av
undervisningen och Leo anser att man som ldrare har ett tydligt syfte med att ge 14xor, men
detta syfte kan variera mellan ldrarna. Lararna ar ocksa starkt paverkade av fordldrarnas
asikter och kénner sig pressade pa klassmdten. Skolan speglar ju det dvriga samhillet och
upplevs som en stressande miljé som manga andra arbetsplatser gor och ldxorna spelar hér en
tydlig roll. Nir det géller eleverna, s& beskriver Leo att dessa barn/ungdomar saknar en tydlig
och samlad bild av varfor man har léxor. Trots detta, upplevs ldxor som ett naturligt inslag i
vardagen och ldxorna ifragasitts inte av eleverna.

Till sist, har vi fordldrarna som genom samtal med elever, befunnits vara passiva géllande
sina barns ldxor. Fordldrarnas egna svar i Leos studie (2004) visar att det saknas en bra dialog
mellan hem och skola. Forédldrarna dra gédrna sina egna slutsatser géllande ldxor och har svért
att se ett tydligt syfte med ldxorna.

2.3.1 POSITIVA SIDOR MED LAXOR, ENLIGT LARARNA

Manga ldrare var 6vervédgande positiva till ldxor, &ven om det fanns mycket negativt med
laxor ocksa, enligt de ldrare som vi intervjuade. Det fanns en larare som inte hade nagot gott
att sdga om léxor och det var Agneta som ocksa representerar montesorripedagogiken. Cecilia
pa Citronskolan undvek att svara pa var fraga, annars fick vi bland annat dessa positiva inldgg
om ldxor av véra intervjuade lirare: Adam tycker att: “’Det positiva med att ha ldxor dr att
man kanske kunde hdlla en bdttre kvalité i undervisningen.” Var tolkning av hans svar ar att
vi tror att han menar att med forberedda och kunniga elever, sa kan man halla en hogre
kunskapsniva i klassrummet, men detta innebdr ocksa att alla elever &r lika motiverade och sa
ser vdl inte riktigt verkligheten ut pd de flesta svenska skolorna?

Anders tar upp fordldrarnas insyn i skolarbetet genom att deras barn far ldxor. “Positivt tror
jag dnda dr att man som fordlder far reda pa vad man gor i skolan. Att man tar med bockerna
hem som man har ldixa i, gér att man som fordlder far mer insyn i skolarbetet. Det dr den
storsta vinsten, tror jag?” Vi tror mycket vil att detta kan stimma hos manga forildrar, men
inte hos ifran alla. En del forédldrar kanske reser mycket i arbetet och andra kanske ér sjuka.
En del har svart med svenska spréket.

Anton anser att det dr positivt att barnen kan ta eget ansvar och gora lixan nér de vill.
“Positivt dr att barnen sjdlva ansvarar for dem. Att de kan gora den, ndr de vill och att de
klara av en deadline.” Fragan ar hur manga som verkligen ta detta ansvar? Vi har upptéckt,
ndr vi varit ute och arbetat pa olika skolor, att flertalet ungdomar oftast slarvar med att géra
laxorna och sedan skyller pa allt mojligt om varfor de inte gjort 14xan. Det var inte heller
annorlunda forr, nér vi gick i skolan, men det verkar som om det slarvas mer med ldxorna
idag, an nir vi gick i skolan, om vi minns det hela rétt?

Barbro tar upp repetitionen som en positiv del i l&xan och séger att: “Egentligen dr tanken att
man i lugn och ro skall repetera det som man precis dr pd vdg att forstd och ldra sig under
lektionen, och sd far man detta som ldxa.” Detta synsitt, med att eleven i lugn och ro sjélv far
sitta och reflektera over sin ldxa, liknar ldxan 1 Hellstens (2000) “romans.” Dar ar ldxan en av
de utvecklingsmojligheter som skolan erbjuder eleven for att bradda sin varldsbild och sitt
tdnkande. Detta dr en trevlig tanke 1 teorin, men i enstaka fall s &r hemmets trygga miljo,
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tyvérr inte sé trygg och lugn, som den borde vara. Alla elever har kanske inte mdjligheten att
hitta lugn och ro hemma, men flertalet av eleverna har det nog.

Boel tar upp att det dr helt nodvéndigt att ha laxor i sprak och kan inte tinkas sig nagot vettigt
larande utan léxors hjilp. Boel: "Min dsikt dr att nér det kommer till sprak, sda kan du inte
ldra dig det utan ldxor.” Detta dr ju helt klart ett behavioristiskt synsétt och vi tycker att det &r
markligt att hon dr s mycket for 1dxor, trots att hon bara arbetat som ldrare i fem ar. Man kan
dé fraga sig om detta synsitt, inte bara finns kvar som en gammal kvarleva, eller kultur, inom
grundskolan.

Bengt talar om tidsbrist i skolan, utan att nimna tid. Man kan friga sig hur hans planering
fungerar? Eller hur motiverade hans elever 4r? Vad ér det som gor att eleverna inte hinner
med skolarbetet i skolan? Sa hér svarar Bengt: “Overvigande positivt, dd man delar upp
ldsandet och till ett prov. Kan bli mycket korvstoppning pa en gdang annars.” Pa slutet nimner
Bengt “korvstoppning” och detta for tanken éterigen till behaviorismens syn pa
kunskapsinldrning som verkar vara tydligt utbrett ute pé skolorna, trots att modern forskning
har visat att denna idé &r foraldrad och felaktig.

2.3.2 NEGATIVA SIDOR MED LAXOR, ENLIGT LARARNA

Niér vi sedan kom till nésta fraga, som tog upp negativa sidor med ldxor, sa undvek bade
Bengt och Boel pa Bananskolan fragan. Bada dessa larare hade tidigare svarat valdigt positivt
om ldxor och uttryckte en behavioristiskt synsitt, enligt var tolkning. De kanske inte fann
nagra negativa saker alls att siga om laxor? S& hir tyckte i alla fall de andra lérarna 1 var
studie. Adam anser att: “Man far mindre fritid. Man far kanske en sdmre instdllning till
skolan. Jag tror att manga kdnner det som ett tvang att, dels sd sliter man i skolan och sedan
sd kommer man hem och sliter ddr ocksad och dd kanske man tappar gléidjen en del.” Detta
med stress i skolarbetet, kommer ocksa fram i den moderna forskningen om léxor och
framf6rallt Cooper (2001) visar pa detta samband. Anders talar om samma sak och tycker att
laxor kan vara negativt om: “Det blir for mycket. Alltsa att man far olika ldxor fran olika
ldrare som gor att man fdr for mycket med sig hem.” och Carl anser att: “Det kan vara
stressframkallande hos vissa. Men de femmor jag har dr vdildigt plikttrogna och har de inte
alla rdtt efter ett lixforhor, sd kan det vara rdtt kndckande.”

Agneta har naturligtvis en del att sdga om léxors negativa sidor och sdger att: “Ldxorna dr en
stor ordttvisa mot barnen. Barnen har langa arbetsdagar. De borjar sina arbetsdagar innan
vuxna borjar sina arbetsdagar, for fordildrarna maste ldmna ifran sig barnen, innan de borjar
sitt jobb. Det finns barn som klarar sina ldxor sjilva. Men, det finns ocksd barn som har
Jjdttesvart med ldxorna, men de har ingen hemma som kan hjdlpa till. Léxan skulle vara helt
och hdllet individuell och efter barnens intresse och behov. Men sa mycket tid och resurser,
har vi inte.” Agnetas pédstdende stods av den amerikanske forskaren Harris Cooper som letade
efter studier som kunde visa effekter av individuella ldxor. Nagra beldgg for att individuella
laxor skulle forbéttra effekten for individen fann han inte. Han séger istéllet att den tid som
lararen maste ldgga ner for att forbereda och kontrollera individuella lédxor skulle kunna
anvindas bittre for att planera och genomfora undervisning i skolan. (Leo 2004:8)

Anton tar upp oréttvisan som en negativ del i 1dxor, att eleverna har olika forutsittningar for
att gora ldxorna. Anton: “Negativt dr vdl att en del barn har mer hjdlp hemifran dn andra.
Det kan vara lite ordttvist. En del barn far kdmpa vildigt mycket med ldxor, medan andra har
det vildigt ldtt for sig.” Vi kan inte annat, dn att hilla med Anton om detta. Men, samtidigt ar
livet pa var planet orattvist, da vi inte lever i en perfekt vérld.
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Barbro péapekar att laxorna kan vara negativa, om det dverbelastar eleverna. Barbro: “Det
skall ju inte vara sa att man 6verbelastar. Man kan inte heller skicka hem helt okdnt material.
Da dr det fel. ” Fragan dr hur man vet om man inte overbelastar eleverna med ldxor. Alla barn
har ju olika forutséttningar for ldrande. Man har ocksé olika hemforhdllanden som styr hur
mycket man orka arbeta hemma.

Cecilia pekar pé en annan sak som kan vara negativ med l4xor och det &r att 1axor kan déda
intresset for &mnet och hon pépekar ocksa fordldrarnas paverkan géllande léaxor. Cecilia: “De
kan bli ointresserade och att det finns ndgot slags kontrollbehov hemifran, att man vill se att
de jobbar med ldxor. Hennes inldgg finner vi vildigt intressant, dd man som larare vill
uppodla ett amnesintresse hos eleverna och inte tvartom. Vi hoppas att vi kan hitta ndgon
intressant forskning om detta, men har dnnu ej hittat nagot.

Manga av ldrarnas svar kan liknas vid lédxan 1 Hellstens (2000) “tragedi”” och Westlunds bok
Ldxberdttelser — lixor som tid och uppgift (2004). De badda kom fram till att ldxans negativa
sidor leder till oro, Overbelastning och stress hos eleverna. Lirarna pa Ananasskolan, likt
Westlund, verkar eniga om att léxor tar tid frdn annan aktivitet och att laxor kan vara
oréttvisa. Westlund anser att ldrarna har for stor makt att paverka elevernas fria tid. Denna
asikt bland lararna kan visa pd att laxor diskuteras dppet och fritt bland lérarna pa
Ananasskolan. Léaxor tar ocksa upp tid for annan aktivitet som exempelvis idrott som kan vara
nog sé viktig for att vara pigg och alert i skolan. Problemet med barns hélsa idag och som &r
allmént ként ar att flertalet ungdomar ar for stillasittande och ror inte alls pa sig i samma
omfattning som tidigare generationer. Skall vi d& som ldrare uppmuntra vara ungdomar till att
vara stillasittande genom att ge dem léxor?

2.3.3 ELEVERS SYN PA LAXOR, ENLIGT LARARNA

Vi har tidigare i detta arbete varit inne pa behaviorismens pdverkan pa skolan. I 1drarnas
intervjusvar tycker vi att det gér att urskilja att ngra ldrare har ett behavioristiskt tankesétt nér
det géller elevernas syn pa ldxor. Detta dr intressant, eftersom det finns behavioristiska
forskare som anser att eleverna gor ldxor for att kénna sig bekréiftade och uppmérksammade
av ldrarna. I en lérares grundutbildning ingick tidigare, Maslows behovstrappa. Enligt
psykologen Esben Jerlang talar Maslows behovstrappa, som idag &r starkt kritiserad av manga
forskare, om fem grundliaggande behov hos individen, vilka hinger samman med varandra
(Jerlang 1999:217):

Behov av sjdlvforverkligande

Behov av uppskattning och positiv sjédlvuppfattning
Behov av kirlek och social anknytning

Behov av trygghet och sdkerhet

Fysiologiska behov

Jerlang anser vidare, att Maslow menar, att minniskan dr en sokande person, som séllan blir
helt n6jd. Vad vi minniskor soker efter beror pa vara erfarenheter. Vi skulle som elever inte
gora véra ldxor om vi lidit av hunger och kint oss otrygga under en léngre tid. Vart behov av
kidrlek och var sociala anknytning bevisar att vi dr sociala personer och inte vill vara s
mycket annorlunda 4n andra. Jerlang anser vidare att elever gor ldxor for att passa in i
traditionella mdnster och att det dr en “norm” att gora léxor, eftersom alla elever gor léxor.
Man vill fa uppskattning av lérare och fordldrar for att man gor laxor. Nagra elever ser till och
med ldxorna som ett sjalvforverkligande och som en lyckad skolgang (Jerlang 1999:217 ).
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Denna tanke om lidxan som sjilvforverkligande pdminner om Osterlinds (2001) indelning av
eleverna efter elevernas attityd till 1dxor. I den storsta gruppen som kallas for ”Godvilligt
forhallningssitt” ldser eleverna lédxan eftersom de har blivit tilldelad den. De accepterade
godvilligt uppgifterna och gjorde plikttroget ldxorna for sin egen skull, vilket liknar Jerlangs
tankar; om att man vill fa uppskattning och bekréftelse genom laxan.

Vi tolkar att det behavioristiska synsittet finns i Boels, Barbros och Carls svar. Att 14xan &r
som en norm for eleverna som bara skall goras, dr Boel inne pa. “Det dr inga problem,
eftersom de vet vad som forvintas, att de har ldixor den dagen.” Enligt henne sa tycker
eleverna att ldxan inte dr ngot problem eftersom de vet att det forvéntas av dem, att till en
viss dag skall den vara gjord. Precis som i Osterlinds (2001) studie s liser minga elever
lixan for att de har blivigt tilldelad den. Barbro Ar inne p&4 samma tanke som Boel niir hon
sdger att: ” eleverna dr vana vid att fd ldxor, sd reaktionerna dr inte sd stora. Det blir som en
naturlig form av skolarbetet.” Léxan har blivit sa vanlig att det har blivigt en naturlig form
av skolarbetet. Detta, att acceptera ldxan utan att ifragasatta den, anser Hellsten (2000) &r en
av laxans daliga sidor, dér ldxan blir som en ritual 1 skolvardagen som knappast kan
ifrdgasittas. Lixan som en pagéende ritual, vecka efter vecka, kommenterar Carl: ”De tycker
det dr bra med tre ldxdagar i veckan; onsdag, torsdag och fredag.” Eleverna har hér
anpassat sig till systemet med att ha laxor varje onsdag, torsdag och fredag. Det blir precis
som Hellsten anser, en ritual som pagar vecka efter vecka.

Anton tror inte att elever dr lika positiva till ldxor. De yngre eleverna kan tycka att ldxan ar
rolig, da det &r nytt och spénnande att gd i skolan. Men han tycker att de dldre eleverna inte ar
lika entusiastiska till att fa 1dxa. Anton sdger: "I de yngre aldrarna kan de tycka att det dr
ganska trevligt och faktiskt lite roligt. Men, har man lite dldre elever, fran femman och sexan,
sd tycker jag att de stankar och sténar lite mer ndr de far lixor. Det dr vil den generella
stora skillnaden som jag har sett.” Samma tanke som Anton, att yngre elever tycker att ldxan
ar rolig, ar idrottslédraren Adam inne pa. "Barn vill nog ha lite ldxor, det dr nog sa. Visst har
man hort kommentarer om att man vill ha mindre ldxor och det kan ju vara en fordel med
idrottsdmnet ocksd, att man inte har ldxor. Det dr lite mer kraviést ddir, man kan ga dit och fd
en stunds andhdmtning i skolvardagen.” 1 sitt svar belyser Adam en viktig del som séllan
kommer fram i intervjuerna med ldrare. Att ldxan dr ett betungande krav som ldrarna sittet pa
eleverna. Adams svar om att eleverna kam komma till idrotten och slappna av en stund, for
eleverna vet att de inte har ndgra lixkrav pa sig, ar en ovanlig men intressant kommentar. Att
eleverna kidnner krav, stress, oro infor laxan dr nagot som Westlunds (2004) studie visar.

I vara intervjuer fanns det dven ldrare som ansdg att elever dr negativt instéllda till l&xor.
Anders dr en av dem: "Det dr inte manga barn som vill ha ldxor, egentligen. Man far forklara
for dem att det dr nyttigt och ldrdomsrik.” Anders sjélv anser hér att 14xan dr nyttig och
lardomsrik, en bra arbetsmetod helt enkelt. Sa eleverna maste dvertygas av lirare att det dr en
bra arbetsmetod. En ldrare som béde tror att eleverna dr negativt instdllda till 1ixan och &r
overtygad om att det dr en dalig arbetsmetod dr Agneta: “Férra veckan hade vi en
Jjdttespdnnande diskussion om att eleverna ibland inte har tid for ldxor, eftersom de har
manga aktiviteter. Dd diskuterade vi det lite grann. Vad dr viktigast, ldxa eller skola eller
aktiviteter? Jag forsoker vara lite flexibel ndr det gdller ldxinldmningen.” Agneta har tidigare
ndmnt att hon prioriterar elevernas aktiviteter istédllet for att ge dem léxa for att hon tycker att
det dr fel att lata eleverna arbeta extra pa deras lediga tid. Och hér framkommer det att hon ér
flexibel och later eleverna vara lediga, nar de inte dr i skolan. Bengt som ér larare pa
hogstadiet belyser problematiken med att lirare inom olika dmnen séllan har pratat sig
samman, vid laxgivningen. “Ibland tycker eleverna att de har fatt fér mycket lixa, de har ju
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vdldigt manga olika dmnen.” Enligt Bengt sd upplever eleverna att de far for mycket laxor for
att lararna pa skolan inte har samarbetat med varandra.

Cecilia pa Citronskolan missuppfattade frdgan och besvarade den enbart fran fordldrarnas
perspektiv, vilket vi visar i nésta kapitel.

2.3.4 FORALDRARS SYN PA LAXOR, ENLIGT LARARNA

Niér det géller fordldrarnas syn pd léxor, sa dr dessa oftast positiva till ldxor, enligt ldrarna:

Niar Adam, som nu mera ir idrottslidrare, var klassldrare, sa forsokte han bedriva
undervisningen utan laxor ett tag. Detta satte ddremot fordldrarna stopp for beréttar han. “De
vill oftast ha ldxor och det var dem som drev fram att vi skulle ha tre ldixor i veckan. Detta for
att de kdinde att storasyster, hon gdr pa hogstadiet och ddr har dem tre ldxor om dagen, sa ni
mdste nog ha mer ldxor. Sd det var fordldrarnas onskemdl och da kanske det dr de duktigaste
eleverna det giiller. De lite svagare eleverna och fordldrar som dr mindre engagerade kinner
det kanske som en belastning och ta for mycket tid. ” Enligt Leo (2004) blir ldrarna paverkade
av fordldrarnas asikter och kénner oftast sig tvungna att efterleva deras krav. Fordldrarna ser
tillbaka pa sina egna erfarenheter av skolan, antingen genom deras dldre barn som gar i hogre
arskurser, eller sa ser de tillbaka pa sin egen skolgéng. Att fordldrarna ser till sina egna
erfarenheter beréttar Carl om: "De tycker det dr for lite lixor. Gor ni ingenting i skolan? Det
dar lite det stuket som man fdr hora fran fordldrarna. Fordldrarna tar med sig sina egna
erfarenheter, ndr vi gick i skolan sd var det sd och sa mycket.”

Sten Svensson som &r chefredaktor for Lararnas tidning talar om problemet med att personer
utanfor skolan paverkar lararna att ge mer ldxor. Han anser att l&xan ar en bra arbetsmetod for
de vdlmotiverade eleverna. For elever med problem kan de dédremot bli problem och i virsta
fall odverstigliga hinder. Han anser att ifall man ger laxor till elever som inte har
forutsittningar for att klara av att géra dem, det bryter ner eleverna, istéllet for att bygga upp
dem. Svensson tycker att de flesta ldrarna dr vdl medvetna om detta dilemma, men att trycket
frdn omgivningen att ge ldxor, framforallt fran fordldrar, dr sé stort pa lararna att de ger mer
laxor 4n vad som var tankt fran borjan. (Lararnas tidning 2008/9).

Att ge laxor till en elev som har svart att klara av dem far foljder precis som Sten Svensson
antydde 1 Lérartidningen. Badde Agneta och Barbro anser att fordldrarna oftast fi trdda in och
hjélpa till, vilket de ibland inte klarar av. Agneta kommenterar foréldrarnas syn pé laxor sa
hir: “De vill gdrna ha mycket ldxor, men ndr vissa skall hjdlpa till, sa blir det inte sd mycket
hjdlp.” Barbro siger: “De flesta tror jag dr positiva till ldxor. Men de kan ju pd ett sdtt
uppleva det som arbetsamt och en del ndmner ju att de har barn som inte vill géra sina ldxor,
vilket kan leda till konflikter ndr man dr oense. Men sa dr det ju med allt.” Badde Agneta och
Barbro tror att fordldrarna ar positiva till att deras barn fir 1axor, men att det kan uppsté
problem nir varken deras egna barn eller de sjdlva klarar av ldxorna, vilket dr ett dilemma i

sig.

Att fordldrarnas paverkan pa ldrarna dr stor ser vi dven fran de ndstkommande svaren fran
Anton, Bengt, Boel, och Cecilia. Boel svarade att: ”De forvintar sig att deras barn skall ha
lixor.” Anton sdger att forildrarnas syn: ” Ar néistan bara positivt. Vissa tycker att de skall
ha mer léixor, faktiskt.” Och liknade svar ger Cecilia: “Blandat, men mest positivt. En del
fordldrar kan fraga sig om de aldrig far nagon ldxa, men dd far dem det forklarat att de har
ett eller flera arbeten som skall vara klara under en viss tid, men att detta gérs pd skoltid och
hemma vid behov, men inte som lixa.” Aven Bengt har fatt hora detta fran en del fordldrar:
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“En del fordldrar tycker vdl att det ibland dr for lite lixor, det har jag fatt en del
kommentarer av. Som vi ser, av véra citat, s har nistan alla vara intervjuade larare upplevt en
paverkan fran fordldrarna om att de skall ge deras barn l4xor. Men det finns ett undantag dven
1 véra intervjuer.

Anders dr en av de ldrare som inte har upplevt nagot storre tryck fran fordldrarna om att ge
laxor, snarare tviart om: “Jag har inte fdtt nagra reaktioner fran fordldrar, utom i ett par fall,
dd fordldrarna tyckt att det blivit for mycket.” Har har Anders upplevt fordldrar som har
samma asikt som de flesta elever, ndmligen att det kan bli for mycket laxor. Varfor Anders
upplever det sd hir, dr svart att svara pd? Det kan vara sa att Anders har med sig en ovanligt
hog laxmangd till att undervisa i en tredjeklass, da han har vana att undervisa hogre arskurser.
Detta kan gora att reaktionerna fran fordldrarna blir att det kan bli lite mycket ldxor, fast detta
ar inget som vi vet med sékerhet.

2.3.5 KORTARE ELLER LANGRE LAXA? VAD FOREDRAR LARARNA?

Har visar svaren frdn ldrarna att dvervdgande delen av véra intervjuade ldrare tycker att
kortare léxa dr att foredra, framfor ldngre 1axor vilket stimmer 6verens med den amerikanske
forskaren Coopers studier av elevers ldxldsande. Den visade att det var battre med fler och
kortare lédxor &@n farre och langre (Leo 2004:8)

Det absolut vanligaste svaret var att kortare 1dxor &r att foredra i de ldgre aldrarna. Anton
svarade: "Ju yngre, desto kortare ldixor. De dldre klarar ldngre ldixor. De yngre har inte det
perspektivet att klara av en ldxa som strdcker sig 6ver flera veckor. Det dr en konst att
planera upp sin tid over en hel vecka.” Att de yngre eleverna inte har kunskapen eller
formagan att klara av ldngre ldxor dr ndgot som Barbro héller med Anton om. Barbro talar
dven om att det dr viktigt att de dldre eleverna fér ldngre léxor, sa att de blir forberedda for
hogre studier. “Korta ldxor i de ldgre dldrarna, sd att man ldr sig tekniken. Sedan ndr man
gdr pd gymnasiet sd tror jag att det dr vdildigt viktigt att man skolas in i att ha ldngre ldxor,
for att ndr man kommer till hogskolan sedan, ddr bygger mycket arbete pa att man kan se
helheten. Ddr gdller det att trdna sin disciplin och att kunna ldgga upp arbetet pa egen
hand.”

Andra aspekter som kom fram var att en del larare foredrar kortare laxor for att det inte blir s&
stor arbetsbelastning pa eleverna dd. Langa l4xor dr svéra att planera och nér det borjar ndirma
sig inldmning sé blir det véldigt mycket pa en gang for de elever som inte har lagt upp sitt
arbete. Sa korta léxor r att foredra enligt Adam: ” Det dr bdttre med korta, som dr snabba,
som man blir klar med.” Aven Anders tycker att korta lixor ir att foredra eftersom de inte blir
lika betungande for eleverna. “Kortare lixor oftare! Tror jag dr bdist, sd att det inte blir sa
betungande, utan att de kdnner att de har en jdmn belastning.” Bengt tycker ocksé att det &r
battre med kortare l4xor, dd ldxorna inte &r lika jobbiga och for att eleverna vinjer sig snabbt
med att ha ldxor. "Det dr bdttre med kortare ldxor, dd blir det inte sa jobbigt och de vinjer
sig vid att de har det.”

Boel tycker att kortare 1dxor &r béttre for att det ar lattare for eleverna att lira sig att planera
efter dem. Langre ldxor ar svarare att 6verblicka, och stricker de sig Over en langre tidsperiod
sa finns risken att eleverna helt enkelt glommer bort dem. "Det dr nog béittre med kortare
léixor, for de ldr de sig att planera efter det. Risken med att ha en storre ldxa over en ldngre
period dr att risken finns att de glommer bort den.”
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Carl anvénder sig av korta ldxor i matematiken. Men han ir en av de ldrare som séger att han
dven anvinder sig av lite ldngre 1dxor i No, men det ar valdigt sdllan. I matte sa har man
kortare ldxor ofta, for det dr sa. I No kan jag stoppa in lite ldngre ldxa nagon gang. Det kan
rora sig om en gang i mdnaden.” Det kan vara sa att &mnet No ar mer ldmpligt for langre
laxor 4n de andra intervjuade ldrarnas &mnen. Dessa &mnen som, sprak, idrott, matematik,
samt alla klassldrare pé lag- och mellanstadiet, de har inte den karaktiren som ldmpar sig for
langre ldxor. Lixorna i dessa &mnen dr kortare och bygger mer pé repetition och
faktainldrning. I No finns det en mojlighet till att ge laxor som &r lite l&ngre och bygger mer
pa reflektion och att koppla samman olika foreteelser.

Agneta konstaterar kort att: “Jag ger inte sa langa ldxor.” Vilket inte ar sérskilt konstigt,
eftersom hon inte anvinder dem sérskilt mycket. Det vore riktigt motsagelsefullt ifall hon

skulle ge 1dnga laxor som i sa fall skulle ta upp en stor del av elevernas fritid. Sa var nu inte
fallet.

Cecilia som tidigare i intervjun har sagt att hon jobbar med deadlines svarar: "Varken eller,
eftersom jag inte jobbar med ldxor.” Har anser Cecilia att en deadline inte d4r ndgot som man
forknippar med ldxan, och déarfor inte har skaffat sig ndgon uppfattning om ifall det ar battre
med korta eller langa deadlines.

Till sist sa funderar vi lite over ifall resultatet hade varit annorlunda om vi intervjuat

gymnasieldrare. Skulle de ansett att ldngre ldxa var att foredra? Det vet vi inte och vi har inte
studerat detta ndrmare. Men vi ville d&nda vicka tanken hos bade oss sjdlva och, till er ldsare.
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3 SAMMANFATTANDE DISKUSSION

Nu har vi kommit fram till den avslutande delen av var studie och det dr dags att redovisa vad
vi har kommit fram till och detta redovisas genom att vi besvarar varje fragestillning i tidigare
angiven ordning som vi tidigare har stdllt i detta arbete. Enligt den hermeneutiska metoden
skall vi nu forsoka sétta samman alla delar i detta empiriska avsnitt till en totalitet. Denna
helhet skall forhoppningsvis svara pa vart syfte, att fa en uppfattning om ldrares syn pé laxor.

Ett genomgaende monster som vi har funnit 1 vér studie &r att den svenska skolan fortfarande 1
stor grad priaglas av behaviorismen. Léxan eller ldxorna ar en viktig del i det behavioristiska
tankeséttet och vi har funnit genom véra intervjuer, att flertalet av vara intervjuade lirare ofta
anvander sig av ladxor. Till och med var montesorrildrare som ar stark motstandare till 1axor
anvinder sig av ldxor ibland. Andras examensarbeten om ldxor och forskare som exempelvis
Jan-Olof Hellsten bekréfta denna utbredning. Saledes 4r behaviorismen fullt verksam ute i
grundskolorna dn idag, trots att den dr starkt kritiserad av flertalet av dagens forskare. Vi har
ocksé funnit att det finns en antydan om att denna teori, aven anammas av forskare/ldrare
inom sprék och matematikutbildningen pé ldrarprogrammet i Sverige. Anledningen att vi
anser detta, ar att detta tankesétt ar starkt forankrat bland spraklararna och matematiklérarna,
dven om dessa inte har varit yrkesverksamma en lingre tid.

3.1 HUR DEFINIERAR LARARE LAXOR?

Larare 4r, likt forskarna, inte helt 6verens om en gemensam definition. En del forskare, t ex
Hellsten (2000) och Westlund(2004), kommer till och med fram till att de inte kan komma
fram till en definition av ldxan, eftersom den dr sd mangfacetterad. Den storsta delen av
lararna, liksom nationalencyklopedin, definierar lixan som en form av hemarbete. Dessa
larare dr Anders, Anton, Adam och Boel. En definition som kommer néira ldxan som
hemarbete dr den amerikanska forskaren Coopers (2001) dir ldxan dr en uppgift som ges av
lararen och skall utforas utanfor skoltid. I vara intervjuer dr det Bengt och Cecilias
definitioner som liknar Coopers, da de uttrycker att ldxan dr ndgot som delas ut av ldraren till
eleverna och skall goras efter lektionstid.

Barbro definierar ldxan utefter vad den gor, nimligen repeterar och befaster kunskap hos
eleven, stillet for vart den skall goras, som de andra ldrarna, t ex i hemmet.

Tva larare, Agneta och Carl har en lite luddig definition om vad léxan dr for dem. Kanske har
det likt forskarna svért att enas om en entydig definition. Agneta tycker att ldxan kan vara sé
mycket mer dn att gora en viss uppgift hemma, utan den kan &ven vara ett samtal mellan
eleven och dennes fordldrar. Carl, han kopplar ihop ldxan med nagot som eleverna har for att
de skall ldra sig, men han ndmner inte vart eller nér den skall utforas.

3.2 HUR ANVANDER SIG LARARE AV LAXOR?

Lirare anvénder sig av 1dxor av manga orsaker som vi kan se. Framforallt anvéinds det for
eleverna skall ldra sig nagot, men dven for att eleverna skall vinja sig vid att ha ldxa och ta
ansvar for den, samt att fordldrarna fir en insyn i skolarbetet. Lirarna pad Bananskolan:
Barbro, Bengt och Boel, uttrycker att de anvdnder ldxan som en form av repetition for
eleverna. Anders pa Ananasskolan dr ocksa inne pad samma tankesétt. Detta dr ett
behavioristiskt tankesitt som lever kvar 1 skolan genom léxan, trots att denna teori dr starkt
kritiserad av nutida forskare.
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Denna behavioristiska idé om lédxan som ett repeterande fungerande kunskapsverktyg ar ocksa
vildigt genomsyrat hos matematik- och spréklararna och syns klart i deras konversation med
oss, om hur de anvinder laxor i1 sina &mnen. Anders, Carl och Barbro, som ér, eller har varit, 1
kontakt med matematikundervisning under sin arbetstid sdger att laxor forekommer
regelbundet varje vecka, oftast som repetition. Inom sprédkdmnena tycker Adam, Boel och
Cecilia att man maste ge eleverna lidxor for att de skall kunna bli godkénda.

Vissa ldrare tycker att ldxan dr speciellt viktig under de forsta &ren i skolan. Adam, Anton och
Carl anser detta framforallt nar det géller ldslédxor. Vi har dven i detta arbete talat om Piagets
och Vygotskijs teori kopplat till lixan. Vi tycker att vi kan se att minga av de larare som vi
intervjuat grundar sina ldxor pa den enskilda individen som sjélv skall l4ra in nagonting,
vilket ér véldigt piagetinspirerat. Det dr bara Agneta som dr montesorrildrare som inte foljer
detta monster. Hennes ldxor kan istéillet vara samtal inom familjen om skolan och lutar mer &t
Vygotskijs hill med ldrande i social samverkan. Vygotskijs tankar om ldrande som ett socialt
samspel tillsammans med kamrat/er och/eller fordldrar dr annars frdnvarande i de andra
lararnas intervjusvar.

Lixan ges dven for att eleverna skall arbeta ikapp det som de har kommit efter med i skolan.
Adam och Cecilia nimner att detta kan forekomma.

Adam uttrycker dven att kvalitén pa undervisningen blir béttre ifall man ger eleverna laxor,
eftersom skolbarnen dd kommer mer forberedda till lektionen.

3.3 HUR TYCKER LARARE ATT LAXAN SKALL UTFORMAS?

Enligt de flesta av vara intervjuade ldrare ar kortare ldxor som ges ofta, battre dn ldnga ldxor
som ges mer sillan. Adam, Anders och Bengt tycker att kortare léxor &r lampligare eftersom
att arbetsbelastningen pa eleverna blir mindre da. Kortare lédxor dr dven att foredra for de
yngre eleverna anser Anton och Barbro. Boel anser att kortare ldxor dr béttre for eleverna, da
de lattare kommer 1hag att gora sin ldxa, dn om ldxan dr mer utdragen dver en ldngre period.
Lixan behover vara utformad pd ett sdtt som dr anpassat for att eleverna sjélva skall klara av
att gora den, utan hjélp av fordldrarna. Agneta ger léaxor sa sillan, eftersom hon inte tycker att
det dr ndgon bra arbetsmetod, sé vid de enstaka tillfdllen da hon ger léxa &r de alltid korta, s
att de paverkar elevens fritid sa lite som mgjligt. Cecilia kunde inte uttala sig 1 fragan
eftersom hon inte ansdg sig arbeta med varken korta eller ldngre ldxor. Carl ar den enda
lararen som ibland anvénder sig av langre léxor i no-undervisningen. Barbro tycker att ldngre
laxor dr att foredra for elever pd gymnasiet, s att de lir sig det arbetssittet infor hdgskolan.

3.4 HUR SER LARARE PA FORALDRARS ROLL VID LAXA?

Néstan samtliga larare uttrycker att fordldrarna &r positiva till att deras barn far laxor. Likt det
Sten Svensson uttryckte i lirartidningen (Lérarnas tidning 2008/9), sa kan trycket fran
fordldrarna bli sé stort att larare som inte har en sé positiv instédllning till laxan, kommer att ge
laxa dnda, for att vara fordldrarna till lags. Agneta ar en ldrare som gor pa detta sétt.

Anton, Bengt, Carl och Cecilia har fétt reaktioner fran sina elevers fordldrar att deras barn
skall ha mer ldxor &n vad de redan nu har i skolan. Enligt Leo (2004), blir ldrarna starkt
paverkade av fordldrarnas asikter och kénner oftast sig tvungna att efterfélja deras krav och
detta samband styrks av minga av véra intervjusvar. Att ha mycket lidxa blir enligt
fordldrarna, synonymt med kvalité och status. Skolan upplevs som béttre och mer effektiv ju
mer ldxor som ldrarna ger. Enligt Carl sé tror han att manga foréldrar ser tillbaka pa sin egen
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skolgéng, da de sjdlva anség att de hade mycket laxor och dérfor skall deras barn ocksé ha
laxor. En del ldrare anser att det &r mdjligt att de duktigaste och ambitidsaste eleverna skulle
klara av mer ldxor, men samtidigt uttrycker de, likt Adam och Barbro, att de elever som inte
ar sarskilt studiemotiverade, for dem skulle arbetsbelastningen och konflikterna kring laxorna
oka markant.

Det var bara Anders som svarade att fordldrarna ville ha mindre 1dxor, men varfor han ansag
detta fick vi inget svar pa.

Som kontrast till fordldrarnas 6vervigande positiva instdllning till ldxan, s& ndmnde ldrarna en
del negativa sidor om ldxan, nir vi frigade dem. Adam, Anders, Agneta och Carl uttryckte att
laxan inverkar negativt pa elevernas fritid, samt att det kan vara stressframkallande att bade
hinna med l4xan, kompisar och andra aktiviteter. Cecilia tycker att for mycket laxor kan doda
elevernas intresse for &mnet och Barbro tror att eleverna blir 6verbelastade ifall man ger dem
for mycket laxor. Anton ndmner att alla elever inte har samma forutséttningar att fa hjélp
hemifran av sina fordldrar, vilket gor att forutsattningarna blir oréttvisa mellan eleverna, da en
del elever far kimpa lite mer 4n andra med l4xan.

3.5 AR DET NAGON SKILLNAD PA LARARES SYN PA LAXOR
BEROENDE PA ERFARENHET I YRKET?

De ldrare som vi med sidkerhet kan sédga har mest erfarenhet inom lararyrket r Agneta och
Barbro, d4 bida tva har undervisat i 6ver trettio ar. Ar det ndgon stdrre skillnad pa deras syn
pa ldxan jaimfort med andra larare med farre &r som lérare? Ja, det tycker vi att man kan utldsa
1 vara intervjuer. Vi tolkar deras svar som mer motiverade och vil sammanhidngande. De
framstar som att de har en béttre samlad bild 6ver hur de vill, eller som 1 Agnetas fall inte vill
anvénda ldxan. De andra ldrarnas svar upplever vi vara lite mer motsédgelsefulla och
ogenomtinkta dn Agnetas och Barbros som har en rod trad rakt igenom och som inte viker av
en tum frén sitt synsitt. Det visar pa att deras syn pa ldxor dven ar priaglad av tidigare
laroplaner. Agnetas laxsyn genomsyras av den ldxnegativa ldroplanen fran 1969, och Barbros
syn visar pa en positiv instéllning till 1axan enligt 1980 &rs laroplan.
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4 EGNA REFLEKTIONER

Vi avslutar detta arbete med att egna personliga reflexioner om lidxan.

4.1 ERIKS KOMMENTAR:

En av anledningarna till att jag intresserade mig for att skriva om lédxan i mitt examensarbete
var att jag ville ldra mig mer om den eftersom den inte alls har nimnts under min utbildning.
Visst har jag lart mig jattemycket om ldxan under arbetets gdng, men jag kénner mig
fortfarande véldigt oséker till hur jag sjdlv vill anvidnda ldxan som ldrare. Alla jittebra
argument, bade for och emot ldxans vara, eller inte vara, i skolan, som vi har fatt, har nastan
bara gjort mig Annu mer fundersam. Ar lixan en bra arbetsmetod eller inte? Jag har vildigt
svart att bestimma mig. Det frimsta argumentet enligt mig till att inte ge ldxa &r att det
inkrdktar pd elevens lediga tid, med sina kompisar, familj och 6vriga aktiviteter. Vilken annan
arbetare, pa vilket annat jobb som helst, skulle vilja arbeta extra efter dagens slut under sin
lediga tid? Inte minga antar jag. Som vi har funnit i detta arbete, s dr léxan ett vil inarbetat
moment i skolan och det sitter dolt i viggarna att man som larare skall ge sina elever léxor.
Eleverna tar néstan lédxan lika mycket for givet, fast det klagas pé att det kan bli lite mycket
ibland, gar man i skolan sa far man lixa med sig hem, sa dr det bara. Detta dr ett monster som
ar valdigt svart att bryta, ifall man som ny ldrare skulle bestimma sig for att inte anvénda sig
av laxor.

Liaxan dr enligt mig en anvéndbar inldrningsmetod for larare och elever, nér den anvinds pa
ratt sitt. Men, nir anvinds lédxan pa ritt sitt? Det dr det som jag har borjat fundera pa under
detta examensarbete. Jag instdimmer med en del av ldrarna i vara intervjuer, att sprakdmnena
skulle bli véldigt svara att ldra ut om eleverna inte fick ldxa i dessa &mnen. Jag tror att jag
sjdlv kommer att vara ganska aterhallsam med att ge 14xor ndr jag kommer att arbeta som
larare. Det géller att hitta ett mél och mening med ldxan. For ldxor som bara tar upp elevernas
tid, och som bidrar till ilska, d&ngest och frustration hos dem, &r helt onddiga och oanvéndbara.

4.2 HENRIKS KOMMENTAR:

Var studie om lidxor har gett mig mer nyttig kunskap én vad jag trodde fran borjan vid véra
forsta lararintervjuer. Men, ndr vi borjat grava mer pa djupet om laxor, genom tidigare
forskning och jamfort detta med den information vi fatt frdn vara intervjuer, har det gett mig
en Okad forstaelse om laxor. Nu forstéar jag béttre varfor det dr sd vanligt med att anvénda
laxor som ett instrument for ldrande ur flera perspektiv.

Det har ocksé péaverkat mig mycket, i hur jag kommer att anvinda lédxor i min framtida roll
som lérare och i1 vilken omfattning. Om ett par manader skall jag och min familj flytta till
Drammen i Norge, dér jag och min hustru skall arbeta pa ett privatgymnasium. Detta &r min
forsta anstillning som behorig ldrare och jag hoppas att mitt mod inte sviker mig, nar det
géller min nyforvérvade syn pé laxor, d& jag under denna studieperiod blivit mer negativ
gentemot ldxor, dn vad jag var for ett par manader sedan, da vi paborjade detta arbete.

Jag har ocksa fatt en 6kad medvetenhet angdende de patryckningar larare kan f4 genom
kollegor, fordldrar och elever. Denna studie har ocksa givit mig en storre forstdelse om att vi
larare kan ha olika uppfattningar om anvéndandet av ldxor och att detta styrs av manga
faktorer. Jag kan forstd att matematikldrare och sprékldrare har fog for att anvinda sig av
laxor och denna forstaelse for blivande kollegor kommer att géra mig béttre rustad for att
fungera som en bra ldrare. For ett ldrande kan ske i motet med kollegor, elever och fordldrar.
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BILAGA

INTERVJUFRAGOR
Bakgrund

o Vilket amne/dmnen undervisar du i1?
e Vilken arskurs undervisar du i?

¢ Hur ldnge har du undervisat?

Lixan som fenomen
o  Hur definierar du ordet laxor?
e Hur ser du pa lixan kopplad till inldrning?

e Har skolan som du arbetar pa ndgon gemensam tanke kring lax14sning?

Lérarens syn pa lixor
¢ Anvinder du dig av lédxor?
e Vad uppnar du genom att ha/inte ha laxor? Finns det ndgra positiva och/eller negativa
sidor?
e Vad fér du for reaktioner frin barnen?
e Vad far du for reaktioner fran fordldrar?
o Ar det bittre med kortare lixor ofta istillet for lingre lixor mer sillan?
e Vilken &ldersgrupp pa grundskolan &r det viktigast med léxor for elevernas inldrning?

e Har din syn pa ldxor fordndrats under din tid som lérare?

Andra omstindigheter som paverkar anvindandet av lixor
e Har ldrarna pa din skola samma syn pé laxor som du eller ar det nagra skillnader?
e Nir forvintas ldxan att goras? Finns det mojlighet under skoltid eller dr det ndgot som
eleven skall géra hemma?
e Forvintas fordldrarna hjélpa till eller skall eleverna gora ldxorna sjédlva?
¢ Finns det andra omsténdigheter som pdverkar anvindandet av ldxor? Schemat?

Tidsbrist? Kursplan?
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