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Sammanfattning
Titel: Karleken finns - den finns pa natet! En kvalitativ studie om natdejting.

Forfattare: Anna - Lena Hansson och Nancy Naess.

Nyckelord: Natdejting, relationer, identitet och interaktioner.

Syftet med studien &r att fa en fordjupad kunskap om manniskors egna erfarenheter av
nétdejting. Vad som motiverar till att anvénda natdejtingtjanster och hur de tjansterna
anvands. Fokus i fragestallningarnas ligger pa vad som kan ses som positivt och negativt med

fenomenet samt hur man flyttar ett mote till offline.

e Hur och varfor anvander sig ménniskor sig av natdejting?

e Vilka fordelar och nackdelar har erfarits av natdejting?
o Vilka faktorer spelar in for att ett mote online ska leda till ett mote offline?

e Hur presenterar man sig sjalv via natet?

Teoretiskt perspektiv: Utgangspunkt i denna studie ar det interaktionistiska perspektivet som
betonar samspelet och interaktionen mellan méanniskor. Fokus ligger pa E. Goffmans
dramaturgiska perspektiv och Thompsons tre olika typer av interaktioner.

1) Ansikte mot ansikte interaktion

2) Medierad interaktion

3) Medierad kvasiinteraktion

Metod: Studien bestar av kvalitativa intervjuer av sju personer, fyra kvinnor samt tre man, i
aldern 21 ar — 40 ar.

Huvudresultat: Varierande motiv till anvandandet av natdejting, nagra framtradande dock var
att det &r ett verktyg till att forsoka hitta den rétta och ett lattillgangligt satt att traffa nytt folk
pa. Framsta fordelen ar att det ar enkelt, man kan kanna av en person innan mote och valja
sjalv om man vill traffa nagon. Att det finns risk att bli besviken samt att man inte ar kan lita
pa att den andre sager sanningen ar framsta nackdelarna. Kanslan att man kanner den andre,
ett fortroende samt anonymitet &r viktiga faktorer dar man sedan tog stallning till om och nar
man ville ga vidare i relationen. Man presenterar sig bast via en fyllig och tydlig profil,
arlighet och ett foto enligt respondenterna i studien.
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1. Introduktion

Kérleken finns! Den finns pa natet - Han surfade in min profil!

Det sa ’pang” nar vi traffades!

Det var inte battre forr att dejta. Kanske en aning lattare dock for utbudet var inte lika stort.
Forr fick man noja sig med l6rdagens logdans idag finns varlden framfor dig med alla dess
mojligheter. | ditt hem - i din dator. Det &r billigt, bekvamt och berikande. Atminstone om

man ska tro dem som gor det — natdejtarna!

1.1 Inledning

Mycket i samhéllet &r idag foranderligt och kréver flexibilitet av oss manniskor. Tekniken
utvecklas snabbare an vad man hinner ldara sig den. Datortillgdng i hemmen har Okat
explosionsartat fran 1994 ars blygsamma siffra pa 20 % till 2006 ars 85 % och det ar aven i
hemmets lugna vra som vi mest anvander Internet (80 %) (SCB, 2007). Vi manniskor
kommunicerar via alltfler sociala arenor pa Internet sasom genom msn, chatt och mail (se
Bilaga 1 for forklaringar av studiens alla Internetrelaterade begrepp). Nagot har hant nar det
galler hur vi manniskor formar nya relationer och da specifikt karleksrelationer. Internet
anvands nu aven for att dejta. Skriver man in ordet natdejting pa sokfunktionen pa google.se
sa kommer det upp 104 000 traffar vilket i sig kan ge en indikation pa ordets numera
vedertagna betydelse. En dag kan man l&sa en artikel i "Metro” om amnet eller néasta dag kan
amnet dyka upp i ett debattprogram pa tv (Metro, 2007). Bara nar vi ska lasa var mail finns
reklam aven dar pa hemsidan. Man kan tanka sig har da att all denna exponering i sig kan
bidra till att fenomenet kan bli mer socialt accepterat. Debatter om &mnet cirkulerar aven pa
olika tv-kanaler och dar har vi dven sett par som lyckliga vill visa upp sin historia om hur de
fann sin karlek via natet (T4, 2007). Det ar enkelt — du surfar in pa en sida och lagger upp
din profil och sa vips sa finns du dar. Klicka, sok och finn! Enligt en undersokning som
msn.se har gjort via natet sa foredrog hela 70 % att ragga och méta nya méanniskor via natet.
Och 62 % av dem hade traffat nagon i verkligheten som de hade fatt kontakt med pa natet
(Aftonbladet, 2007). Dessa siffror kan saga en del om fenomenets popularitet. Enligt statistik

finns varannan singel pa minst en sadan natdejtingsida. Den storsta natdejtingsidan &r



Match.com som enligt uppgifter har okat 235% endast de senaste tolv manaderna
(Internetworld, 2007).

Interaktioner och samspel via natet finner &ven forskare allt viktigare att studera da det
paverkar och stracker sig over manga intresscomraden. Ekonomer ser mer till
marknadsforing och vad natdejtingsidor tjanar pa karlekstorstande manniskor, samhallsvetare
mer till hur natkommunikationer paverkar manniskors beteenden och samhallet i stort. Vi ar
intresserade av det sociala som sker i sampel mellan manniskor — de sociala interaktionerna
som utspelas i karleksletandets djungel. Professor E. Goffman har detta som grundbult i sitt
dramaturgiska perspektiv dar manniskor inte ar manniskor utan aktérer som spelar sina
roller — vissa mer val &n andra. Mycket handlar om hur man uppfattar andra och sig sjalv.
Vilket &r nagot av det forsta som man konfronteras med i fenomenet natdejting. Har avgors
det relativt snabbt om en kontakt pad natet, ett méte online, leder till ett mote offline.
Relationer och forhallanden utvecklas i en virtuell varld — ofta utan att man ens ser eller ens

traffar varandra s& behalls relationer som knutits via natet 6ver tid och kanske for alltid.

Att kommunicera via en dator for att sedan motas IRL kan innebéra vissa saker som man
maste ta med i berdkning som natdejtare. Det oskrivna spelets regler & manga. Bilden av den
andre och den bild man sjalv formedlar vill man ju sa géarna leva upp till, fran badas hall. Hur
kommunicerar man for att fa fram sitt basta jag 6ver en dator? Paverkar anvandandet i sin tur
hur man ser pa och relaterar till mellanmanskliga relationer och dejting? Det som &r
intressant att underséka for studien ar hur manniskor motiverar anvandandet av natdejting
och pa vilket sétt. Vilka fordelar och nackdelar har manniskor upplevt med fenomenet? Om
man kan finna fortroende och intimitet genom enbart en dator ar andra fragor som kommer

att tas upp.

1.2 Natdejting

Hur gor man da? Att natdejta innebar att man med hjalp av en Internettjanst kan soka en
framtida partner for olika typer av forhallande. Fordelar ligger i att man slipper ut och “jaga”
pa krogen och dar behdva spendera pengar pa ett otal drinkar som dnda inte leder till nagot
fruktbart som en potentiell partner i slutdnden. Att ga ut pa krogen passar inte alla heller. Det
ar aven enkelt och smidigt att i hemmets lugna vra sitta och surfa den tiden det passar och

bara vara som man ér i favoritmorgonrocken.



Nétdejting ar att med hjélp av en Internettjanst som oftast ar utformad som en natgemenskap,
som kan vara annons- eller avgiftsfinansierad, soka en partner for ett tillfalligt eller langvarigt
forhallande. En nétdejtingtjanst skulle kunna beskrivas som en digital variant av den
klassiska kontaktannonsen (Wikipedia, 2007). Hur dessa nédejtingsidor &r utformade varierar
stort — nagra ar ganska tunna i information och kréaver bara ens alder och kon vid registrering.
Andra gar mer pa djupet och kan till och med ta upp ens favoritratt. Ju mer detaljerade
uppgifter de ber om, desto stérre sannolikhet for att natdejtingsidans microchips ska kunna
lyckas para ihop en person med nagon passande. Men det &r tyvarr ingen garanti att den
matchningen slar val ut och att just den personen blir den ratte. Man ska ocksa vid
registreringen utforma ett sa kallat profilnamn som kan ha mer betydelse &n vad man kan tro.
Man skriver en beskrivning av sig sjélv och ibland finns fakta som man frivilligt kan klicka i
sasom intressen och vad man soker. Foto kan man oftast vélja att ha eller inte. De rad och tips
som finns pa natdejtingsidorna sager dock att chansen okar for att andra tar kontakt om man

har ett foto, helst ett foto av sig sjalv da ocksa.

Andra rad ar att man som natdejtare bor anvanda sunt fornuft och vara kritisk vid val av
motesplats om man kommer sd langt. Precis som dejting utanfor natet, sa ar det
rekommenderbart att vara sa arlig som majligt fran start. Ofta har dessa sidor sokfunktioner
som man sedan kan soka pa ort, alder och/eller om de har barn. Sen ar det bara att kéra. Man
skickar ett mail till ndgon som verkar intressant och sen ser man om det utvecklas for en
vidare kontakt. Ofta har sidorna kontroll av vad man satter in for foto och som medlem kan
man aven anmala trakasserier och olampliga mail som kan komma fran andra. Manga ovana
kan vara oroliga dver just sakerheten, men den ar dverlag bra pa dessa sidor (dategate, 2007).

Ké&nda svenska nétdejtingsidor ar Motesplatsen, Spraydate, och E-kontakt (Wikipedia, 2007).



1.3 Syfte och fragestéllningar

Syftet med studien ar att fa en fordjupad kunskap om méanniskors egna erfarenheter av
natdejting. Vad som motiverar till att anvénda nétdejtingtjanster och hur de tjansterna

anvands.

e Hur och varfor anvander sig ménniskor sig av natdejting?

e Vilka fordelar och nackdelar har erfarits av natdejting?

e Vilka faktorer spelar in for att ett mote online ska leda till ett mote offline?

® Hur presenterar man sig sjalv via natet?

2. Tidigare forskning

For att se om och vad det forskats om inom omradet natdejting har sékning i forsta hand
gjorts efter vetenskapliga artiklar pa databaserna psycINFO och sociological abstract. For att
komplettera den sokningen har det aven gjorts en sokning pa ytterligare databaser.
Forskningen ar knapp inom detta omrade och det kan vara for att fenomenet &ar tamligen nytt.
Den tidigaste internationella vetenskapliga artikeln vi funnit ar fran England 2000 och den tar
upp hur Internetanvandningen forandrats och hur relationer forédndrats dver tid (Merkle och
Richardson, 2000).

2.1 Internationell databasstkning

Vid sékningen pa psycINFO har sokorden social dating, Internet och romance anvants, da
kom sammanlagt femton stycken resultat fram. Elva av dessa var inte intressanta for denna
studie da dom handlade om homosexuella och HIV prevention, sexuella beteenden och sprak
och sexualitet. FOr att vidga sokningen gjordes en till pa denna sida, da dndrades sokordet
Internet till World Wide Web och &ven computer mediated communication. Inga nya
relevanta sokresultat kom upp dér. Det blev farre traffar, men tréffarna var desamma som

sokningen innan.

For att ga vidare gjordes en sokning pa sociological abstracts och har anvandes andra sokord
da det var svarare att fa in nagra traffar med de tidigare sokorden. Sékorden Internet och



dating (social) anvandes och det kom upp tretton sokresultat. Av dessa tretton var fyra av
intresse, men det fanns ytterligare ett antal artiklar fran bada soksidorna som kan ha varit av

intresse. D4 artiklarna inte funnits tillgangliga pa databasen har vi bortsett fran dem.

De 6vriga artiklarna som inte var av intresse handlade ett antal om homosexualitet och hiv-
prevention, nagra analyserade profilerna och ndgon annan tittade pa statistiken av
anvandningen. En hel del som vid forsta anblick sag ut att vara av varde visade sig fokusera
mer pa de socioekonomiska och marknadsmassiga faktorerna inom amnet néatdejting och
dejting. Aven har vidgades sokningen till att istallet for sokordet Internet préva bade
computer mediated communication och World Wide Web. Vid sokning pa World Wide Web
kom inga resultat upp. Vid s6kning pa computer mediated communication blev sokresultatet
atta stycken varav sex av dessa var med pa den tidigare sokningen. De tva nya som dok upp
handlade om sexuella beteenden och homosexualitet vilket inte gor dem intressanta for denna
studie. Pa psycINFO och sociological abstracts fanns flera av artiklarna pa bada soksidorna

s& av nio artiklar aterstod fem av intresse for studien.

2.2 Kompletterande s6kning

En kompletterande sokning av vetenskaplig forskning har utforts. Detta for att se vad svenska
forskare har fokuserat pa inom bland annat amnesomradena Internet, dejting och interaktion.
Darfor har dven sokning gjorts pa universitetshiblioteken samt olika sokmotorer pa Internet

som http://scholar.google.se och www.uppsatser.se. | den forskning vi fann relevant sa har vi

aven studerat vilka referenser de anvént sig av for att styrka sina resultat. Viss forskning finns
tillganglig som &r gjord av svenska forskare inom vart amnesomrade dock beror deras
forskning inte vara fragestallningar overlag. Den forskningen tar i huvudsak upp sexualitet
och sexuella beteende. Vi har kunnat se att n&tdejtingsidorna sjalva utfér en stor del
undersokningar och det ligger ju i deras egenintresse som kan vara att marknadsfora sig mer

och ekonomiska exempelvis.

Nar det handlar om fenomenet natdejting och motivationen till anvandningen verkar omradet
tamligen outforskat av svenska forskare. Darfor har dven de fa uppsatser som vi fann
relevanta undersokts trots att de var pa C-niva.


http://scholar.google.se/
http://www.uppsatser.se/

2.3 Innehall och resultat av tidigare relevant forskning

De gemensamma dragen i artiklarna och uppsatserna som var av betydelse for syftet var:

Att fortroendet spelade en viktig roll for att etablera, halla kontakt och for ett eventuellt mote
IRL (Hardey, 2004). Att kunna uttrycka sig mer fritt och att kunna vara kanslomassigt intim
var &ven det ett gemensamt drag. Vidare var kanslan att man kunde l&ra k&nna den andra
viktig och ingav trygghetskansia.

Forvantningar pa en bild och pa en person som férmedlas via en natdejtingsida stamde inte
Overens med den verkliga bilden IRL. Internet ger mojlighet till anonymitet som, men man
kunde samtidigt anda kanna intimitet med en annan person (Fabé, 2006, Amichai, 2005). En
annan sak som aterkom i artiklarna som till exempel Hardey (2002) och Daneback, Lofgren -
Martenson, Mansson och Tikkanens (2003) tog upp var att man kan vara online nar det sjalv
passar en och man kan svara nar man sjalv kanner och om man vill svara. Just enkelheten och

smidigheten sags pa som stora fordelar med natdejting.

En av tva artiklar som Michael Hardey skrivit var mer intressant, Life beyond the screen:
Embodiment and identity through internet. Den fokuserar pa fragor som att fa en forstaelse
for hur man konstruerar och formar virtuella identiteter for vidare seriosa forhallanden
offline. Artikeln anvéander sig av Goffmans interaktionsbegrepp och att det via Internet kan
ge 6kad mojlighet att uttrycka kénslor som de inte skulle gora offline. Att man &r mer
avslappnad och anonym bidrar till att mojliggora detta. Och det leder i sin tur till att man kan
bygga upp fortroende i kontakten. Vidare att man kan logga in och prata om och néar man vill

online. Det finns inte de vanliga begransningarna online som det kan finnas offline.

Manskliga relationer pa natet har en annan artikel inriktat sig pa och dar sager dem att
Internet inte dr separerad fran verkligheten utan en del av den. Att néatrelationer breddar det
sociala natverket. Dar ser dem att motivationen till anvandandet av natdejting ar olika och en
del har en romantisk fantasi att de ska hitta den rétte. Andra motiv var spanning och
ytterligare ett kan vara att man far trost efter en livskris via natkontakter. Vissa relationer pa
natet kan leda till ett abrupt slut och ibland giftermal (Lawson och Leck, 2006).

Manniskor som kommunicerar pa Internet utvecklar olika typer av relationer. Internetdejting

erbjuder manga olika satt att interagera och relatera sdsom chattrum och personliga annonser.



Dar kan man ha ett ansiktslost mote som involverar sex men det kan ocksa vara att man far

en véanskap eller att man hittar en partner (Van Acker, 2001).

Pa Goteborgs universitetshibliotek fann vi en relevant vetenskaplig antologi fran universitet i
Oxford (psykologiska fakulteten). Dar har olika forfattare lagt sina perspektiv pa hur
interaktion pa natet och vad det kan leda till. Nagra saker som Amichai pekar pa &r bland

annat om hur karlek och intimitet pa avstand kan uppsta via Internet (Amichai, 2005).

Kérlek och sex pa Internet som &r en rapport fran Néatsexprojektet (2003) gjord av svenska
forskare. Denna studie har fokus pa natanvandning for sexuella syften och éven till viss del
pa karlek pa natet. Dessa begrepp ar svara att sira pa av naturliga skal. Studien har utforts
genom enkét utlagd pa Passagen.se. Det som tas upp och bertr vara fragor ar Goffmans
dramaturgiska perspektiv och att ménniskor ser det som en foérdel att man l&r kdnna varandra
pa natet innan man traffas IRL. Ytterligare en sak som tas upp ar att Internet gor att man
vagar vara mer oppen och att man kan ha felaktiga forvantningar som inte stammer Gverens
nar man traffas IRL (Daneback, 2003).

En av c-uppsatserna som ar kvantitativ inriktar sej pa motivationen till anvandande och om
det dar skiljer sej mellan kon och alder. Deras resultat visar att de tekniska attributen som att
sOka, surfa och undersoka var det som motiverade anvéndarna att natdejta (Lindberg och
Nedstedt - Lindeberg, 2006).

Det finns en hel del artiklar som inte ar vetenskapliga pa Internet som handlar om natdejting
samt aven en del litteratur i amnet som tar upp rad och végledning for den som vill dejta pa
ett populérvetenskapligt vis. Det finns artiklar i olika tidningar d&r forskare talat om
fenomenet. En artikel finns i SVD dar en filosofprofessor fran Israel tar upp att utbudet pa
Internet Gkat och att han har skrivit en bok om detta. | artikeln tar han upp att fantasier pa
natet ar vanligt, att kommunikationen ofta ar djup samt att anonymiteten ofta skapar bade en
nérhet och en distans (SVD, 2006).



3. Teori

Den teoretiska utgangspunkten i denna studie ar det interaktionistiska perspektivet. Som i sin
tur ligger under det 6vergripande socialpsykologiska perspektivet. Teorin betonar samspelet,
interaktionen, mellan manniskor. Grundtanken hdr innebdr att individen och dennes sociala
miljo bildar en ouppléslig enhet (Tornstam, 1998). Darfor kanns detta synséatt som ett
passande val om man vill beskriva, forklara och forsta hur och varfor manniskor agerar som
de gor i natets sfar och nar de natdejtar. Synsattet passar aven val for att ge forklaring pa det

sociala samspelet som &r en grundbult for manniskors kommunikation pa natdejtingsidorna.

Fokus ligger pa hur manniskor handlar och agerar sinsemellan. Det &r vad andra manniskor
sager till oss, och hur de upptrader i forhallande till oss, som skapar var egen
sjalvuppfattning. Mycket sasom Erving Goffman (1994) resonerar i det dramaturgiska

perspektivet om jaget.

Det finns en mangd teoretiker som gett sig pa perspektivet och beskrivit det ur sina
synvinklar. Nagra av dem ar George Herbert Mead och Charles Horton Clooney som mera
fokuserar pa jagets skapande. Interaktionister gor antagandet att medvetandet och jaget
uppstar till foljd av en social interaktionsprocess. Mead menar att individens identitet uppstar
i just en sadan social interaktionsprocess, dar vissa individer &ar viktigare an andra
interaktionspartner. De kan vara en make, ett barn eller en arbetskollega (Tornstam, 1996).
Vid partnersokande pa natet ar det viktigt hur du agerar gentemot den andre natkontakten dar.
Darefter bedoms du av andra som da kan bidra till att ge dig en sjalvuppfattning. Men dven
hur andra ser och uppfattar dig. Den har interaktionen ar helt nddvandig for att ett
medvetande och ett jag ska uppsta. De sjélsliga fenomenen, medvetandet och jaget &r i hog

grad sociala produkter.

John B. Thompsons (2001) tre typer av interaktion ar det andra interaktionistiska synséttet
som beskriver hur interagerande kan se ut genom ett tekniskt medium. Med nya
kommunikationsmedier, som via datorn, skapas nya former av handling och interaktion och
nya former av forhallanden mellan manniskor. Att tala till varandra utan att se varandra
fysiskt kraver att man har ett visst tekniskt intresse, engagemang och kunskap. Utéver det ar
det dven en forutsattning att man kan tolka och sjalv kommunicera via nétet. Ett natsprak
finns redan precis som sms:sprak gor. Det ar ocksa medierna som bidrar till vart omskapande



av jaget. Overflod av information kan dock bli till en last for individen och da kan det leda till
ett beroende av stora sociala system som individen kan tappa kontroll éver. Utbudet kan
ocksa medfora en slags desorientering som Thompson kallar for en symbolisk dverbelastning
som innebdr att det &r manga infallsvinklar att reflektera 6ver som individ. Att saledes leva i
en medierad varld &r da inte helt latt enligt Thompson.

Handling pa avstand kallar Thompson detta for och visar hur en person kan kommunicera
med en annan person som befinner sig i helt olika rum och i olika tid som man ofta gor pa
nétet. Det viktigaste i det har perspektivet dr att man anvénder sig av ett tekniskt medium vid

kommunikation som datorn &r.

Intimitet pa avstand ar ett ytterligare begrepp som Thompson tar upp. Manga med
erfarenheter av natdejting och nétkontakter vittnar om nérhet och fortroende som de kanner
med andra via natet, ibland utan att de ens har tr&ffats. Med utveckling av medierade former
av kommunikation blir det aven mojligt att uppna nya former av intima och djupa relationer
via natet. Interaktioner som uppratthalls utan fysiska moten och som upprétthalls enbart

genom utbyte av mail eller msn kan 6ver tid skapa en intimitet.

3.1 Tre typer av interaktion

John B. Thompson skiljer pa tre mellanmanskliga interaktioner som skapas genom
anvandning av kommunikationsmedier. Kommunikation mellan manniskor och genom
Internet bygger pa méten utan att man ser den andra, vid forsta skedet, och darmed missar

man de icke-verbala signalerna som sker naturligt vid en interaktion ansikte mot ansikte.

Det blir istallet en medierad interaktion och det kommunikationssattet kraver nya former av
handling och ord samt nya former av sociala férhallanden. Vissa manniskor som méts via
Internet ses aldrig i verkligheten, men behaller trots detta &nda en relation ar efter ar. Tid och
rum delas inte av de tvd som kommunicerar och man kan saga, som Thompson séger, att det

trots detta blir en intimitet pa avstand.



Interaktion ansikte mot ansikte

Har utgar Thompson ifran att deltagarna som kommunicerar med varandra dven kommer att
kunna gora sig forstddda da man kan se varandra. | interaktionen ansikte mot ansikte &r man
direkt nédrvarande och man har ett gemensamt rumsligt — tidsligt referenssystem, som
Thompson uttrycker det. H&r kan deltagarna anvanda deiktiska (utpekande) uttryck som
"har” och det dar” for att undanréja oklarheter. Vilket dd manniskor gar miste om via en
natkommunikation da man inte kan se och avlasa de ickeverbala signalerna. Detta kan da
bidra till att en natdejtare inte kan fa en helhetsbild av den andra natkontakten som den
kommunicerar med. Om man ser varandra fysiskt sa kan man framstalla sig pa ett annorlunda

Vis.

Utmarkande for denna typ &r att den ocksa ar dialogisk pa sa vis den som ger information och
den som tar emot informatio just kan se de symboliska signalerna som kommer genom de
visuella intryck som leenden, blinkningar och gester. Deltagarna &r direkt narvarande hér och
kan darmed forfina sin forstaelse for sina budskap till den andre och undvika missforstand.

Thompson kallar det for dubbelriktat flode av information och kommunikation.

Medierad interaktion

Denna medierade interaktion &r darmed en motsats och en kontrast till en interaktion ansikte
mot ansikte som da ager rum i en kontext av samtidig narvaro. Den har typen av interaktion
kan ske genom brevskrivning, telefonsamtal och &ven sjélvklart dd genom mail via Internet,
som ett typiskt mote mellan tva personer pa en natdejtingsida. En forutsattning ar har att
deltagare anvander sig av nagon form av tekniskt medium som da 6verfor information till den

andre.

Vidare kan en deltagare befinna sig i en annan tid och ett annat rum &n den andre. En rad
egenskaper ges da interaktionen som innebér att deltagarna maste tanka éver hur pass mycket
kontextuell information som ska och bor inga i utbyte av information. Man kan har l6sa det
med att visa det genom att satta ut datum och tid eller identifiera sig. Har kan man se att
genom sitt profilnamn sa kanns man igen av den andre pa natet som man vanligtvis
kommunicerar med den. Man kopplar ofta ihop en egenskap med ett profilnamn och redan

dar kan man veta hur och pa vilken niva man ska kommunicera genom text.
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En nackdel har &ar att de symboliska signalerna kan utebli och begransar da
kommunikationen. P4 samma satt som i ett telefonsamtal s missas har de visuella intrycken
som kan minska oklarheter i kommunikationen. En metod som &r vanligt via mail pa natet ar
att man i meddelandena kan satta ut sa kallade smileys i eller efter en mening. Pa detta vis
kan man visa de kdnslor som man har for stunden och darmed forstarka sitt budskap for den

andre.

Medierad kvasiinteraktion

Med medierad kvasiinteraktion menas de typer av relationer som upprattas genom
massmedier. Tillgangen pa information och symboliskt innehall okar i tid och/eller rum som
Thompson sager. Dock skiljer sig denna typ av interaktion fran de andra tva i tva centrala

avseenden.

Till skillnad mot dem andra tva dar deltagare riktar sig emot specifika andra sa véander sig
deltagare h&r emot en obestamd méangd potentiella mottagare med symboliska former. | en
natdejtingprofil &r beskrivningen ett exempel pa kvasiinteraktion dar man skriver "rakt ut i
luften” till egentligen vem som helst som har mojligheten att ldsa detta. Man har en
envagskommunikation for att darefter se om ndgon “nappar” pa beskrivningen. En mangd

oklara mottagare kan se profilen som beskrivaren inte vet vilka de é&r.

Profilbeskrivningen &r inte personligt utformad till just en mottagare utan interaktionen ar av
monologisk karaktar pa det viset att kommunikationsflodet ar enkelriktat och har ingen
omsesidighet och interpersonell specificitet som de tva andra formerna har. Men den som har
utformat sin beskrivning kan redan pa denna enviagskommunikationsniva sortera bort

personer som den inte soker genom att vara extra tydlig i vad den soker redan har.

3.2 Det dramaturgiska perspektivet

Det dramaturgiska perspektivet har samband med den strukturfunktionalistiska teorin inom
sociologi som sager att manniskor innehar olika positioner i olika sociala strukturer. En
natdejtingsida kan betraktas som en social inrattning dar manga olika aktérer och medaktorer

samsas pa samma arena av olika skal (Goffman, 1994). Grundtanken gar ut pa att roller alltid
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ska ses i sammanhang med relationer, eftersom det bara gar att definiera dem utifran
relationer (Payne, 2002).

Genom det dramaturgiska perspektivet kan ménskligt socialt beteende ses som en serie av
framtradanden av aktérer som gor vad de kan for att presentera sig sjélva sa att de uppfattas
sd som de utger sig for att vara (Trost och Levin, 1996). Erving Goffman ser pa social
interaktion som ett drama som utspelar sig pa en scen. Natet kan sagas vara en typisk sadan

social arena dar det finns samspel mellan manga olika aktorer samtidigt.

Han analyserar hur manniskor forsoker anvanda sociala fasader for att délja andra och
mindre passande forehavanden. Att det alltid finns nagot som &r dolt och som utgor
bakgrunden till individens framtradanden i det offentliga, ar ett antagande som &ven bidrar
till att skapa ett slags mystifiering av det dramaturgiska spelet.

Annat som betonas &r jaget och hur det féréandras i relation till andra och att méanniskor i hog
grad bestdms av situationen, av det sociala spel hon bedriver tillsammans med andra
manniskor i varje given situation (Goffman, 1994). Vi &r inte nagot utan vara kostymer,

teaterdekoration eller repliker enligt honom.

Roll, jaget och scenaktdr

Goffman menar att varje position &r forknippad med en roll. Har beskrivs manniskor som
aktorer pa en scen och upprattande av roller &r en viktig del i det sociala samspelet. Aktoren
ar skadespelaren i dramat och kan har agera ensam eller med andra medaktorer. Man kan ju
da valja att chatta med manga pa en natdejtingsida eller inrikta sig pa en mer intim kontakt
med en via mail. Roller &r alltid kopplade till relationer, eftersom de bara gar att definieras
utifran relationer. Genom att andra reagerar pa oss utifran deras uppfattning om vara roller,
paverkas var egen bild av oss sjdlva av dessa roller och de andras uppfattningar (Ruddock,

1969; Payne). Upprattande av roller ar en viktig del i det sociala samspelet och denna teori.

Man spelar &ven en roll i samspel med andra i den omgivning man befinner sig for stunden.
Nétet kan ses som en arena dar man kan visa upp en bild eller beteende som man kanske inte
har utanfor natet. Speciellt da med tanke pa hur personer framstéaller sig sjalva och deras
identitet da roller formar var identitet i andras 6gon. Natet ger mojligheter att leva ut sitt inre
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jag och kanske dven bli ndgon annan dar. Om det blir ett verkligt méte av en natkontakt
galler det att da leva upp till den bild man utgett via natet. Sa hur man agerar pa natet ar
viktigt for fortsatt kontakt. 1 samhéllet betraktas den roll som gestaltas och ens jag som
ganska identiska och kombinationen av jaget och rollgestalten uppfattas i allménhet som
nagot i agarens kropp (Goffman, 1994).

Publik och framtradande

En person beddms av andra genom sitt framtradande var &n man ror sig menar Goffman. Man
framtrader sa som publiken forvantar sig att man ska gora. | ett socialt samspel upptrader vi
och visar upp ett beteende infor en publik, en sa kallad frontstage. Att vi manniskor aven
déljer nagot i var bakgrund ar centralt i teorin och man kan saga att vi utgoér nagot mer &n det

som visas for publiken och det utspelas i den sa kallade backstage.

Enligt Goffman sa kraver ett framtradande alltid sin publik. Den klassificerar latt aktoren,
precis som en nétprofils foto gors vid forsta anblick och klick, dar déms antingen profilen ut
eller sa tar nagon i publiken kontakt. Det kan dock vara svart att i verkligheten avgora vem
som ar aktor och vem som &r publik. Aven pa natet finns oskrivna regler pd hur man bor
agera och aven forvantningar. Man kan inte bete sig som man vill ens pa natet. Det forvantas
inte. Just for att ménniskors varje handling eller framtradande sker inom en sarskild ram som

innefattar vissa antaganden.

Backstage och frontstage

Natet inbjuder till att man ofta kan tanja pa granser och vaga vara sig sjalv samt ga utanfor
ramarna mer an vanligt. Agerandet kallas backstage och frontstage vilket stammer val in pa
natdejting. Den sistndmnda syns framst i en striktare och en mer formell milj6 och den
forstnamnda dér du kan vara dig sjalv, en informell miljé. Frontstage kan vara den typiska
natdejtingprofilen dar man framstaller sig for andra dejtare. Man visar upp sig utat for en
publik. Och i backstage blir da det motsatta, dar man mer &r sig sjalv och dar kommunikation
mellan tva personer via Internet tar plats. Har ligger det pa en mer intim och personlig niva

och hér kan man dven uttrycka kanslor och tankar.

Ofta kan en person handla pa ett satt har som strider emot de bilder som den forsoker visa
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upp ute i frontstage dar man maste folja vissa forvantningar som finns pa ens roll. Precis som
Thompsons interaktioner sa berdr begreppen frontstage och backstage samma sociala
fenomen. Men beskriver mer om vad som hander mellan manniskor i sociala sammanhang.

Det ar aven har som publiken finns som ser vart agerande.

3.3 Sammanfattning av teorier

Overlag kan sagas att nya medier skapar nya former och satt att forma relationer pa. Det
kraver ocksa andra egenskaper av oss manniskor sasom att anpassa sig till ett natsprak eller
en natkommunikation for att lyckas val med natdejting. Utbudet av information i dagens
samhélle kan leda till dverbelastning menar Thompson. Med sa manga intryck att ta hansyn
till och reflektera 6ver gor aven att vi ménniskor blir mer mottagliga for medierade budskap
men det paverkar jaget som blir mer fragmenterat. M&ten sker snabbt via en dator och det
galler att man da kan férmedla en bild av sig sjalv i det 6gonblicket. Ingen undkommer att
gora en presentation av sig sjalv pa nagot sétt och det sker i det sociala samspelet. Nagra
centrala saker som Goffman tar upp ar hur pass vitalt det & med interaktioner med andra
manniskor och att man pa sa vis kan fa en uppfattning om sig sjalv och den andra. Det finns
manga faktorer som kan spela in for att man ska bilda sig en nagorlunda bild av den man
moter och ser. Nar man mots “laser” man av en person och den information som ges bland
annat genom de ickeverbala signalerna, det som man visar genom kroppssprak som en gest
eller ett leende. Presentationen av sitt jag ar inte riktigt arlig, det finns alltid ndgot som inte
uttalas av situationen eller personen i fraga. Dock kan det ligga undermedvetet hos
manniskan. Vi har vara roller som aldrig spelas utan en kostym och rollerna ska ses ihop med
relationer enligt Goffman. Scendekoren och kostymerna vi bér ar viktiga for att det ska bli ett
drama av o0ss manniskor som aktorer. Som Thomspons kvasiinteraktion ar natet en
envagskommunikation i det forsta skedet med profilbeskrivningen som innebar vissa hinder
for att attrahera andra aktdrer. Om man inte &r sarskilt verbal och kan gora sig tydlig i vad
man soker kan du latt sorteras bort redan vid forsta klicket pa ditt foto. Vid framtradande pa
natet kan man krasst séga att det gamla talesattet kan gélla — behandla andra som du sjalv vill
bli behandlad. Publiken, som andra natkontakter kan vara, domer en profils framtradande
relativt snabbt da det redan finns forvantningar pa hur framtradandet ska se ut.

| interaktionen ansikte mot ansikte dar man kan se varandra fysiskt ser inte Thompson den

misstanksamhet och mystik som finns i det dramaturgiska perspektivet. Utan har finns fler
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fordelar som Thompson uppger i samspelet da man kan undanréja manga missforstand av
naturliga skal. Har man en person pa samma fysiska plats kan man genom manga
kroppsuttryck visa och verbalt kommunicera for att undvika missforstdnd. Aven om
intimiteten inte & densamma i en medierad interaktion som om intimiteten skulle bli om man
delar en verklig fysisk plats, sa uppstar det manga djupa och intima relationer aven i denna
kommunikation. Den intimitet och émsesidighet man byggt upp med en natkontakt via natet
kan dock latt raseras vid ett verkligt méte med denna. Férestallningar och forvantningar kan
byggas upp genom att man inte delat tid och rum med den andre. Verkligheten krockar ofta
med en uppmalad fantasibild. Det &r latt att man skapar en sadan bild av nagon som faktiskt
inte finns i verkligheten, IRL. Vilket ocksa ar en av det mest framtradande nackdelarna med
natdejting. En romantisk bild bars av manga och partnersokandet i syfte att finna den ratta

kan fa ett abrupt slut.

4. Metod

Studien vill fanga in erfarenheter och upplevelser som personer haft kring natdejting. Den
kvalitativa metoden &r lamplig da den kan anvandas for att fanga in erfarenheter och
innebdrder av respondenternas vardagsvarld (Kvale, 1997). Genom att anvdnda oss av den
kvalitativa metoden ges studien en viss flexibilitet, dven for att kunna studera en viss
situation och individ i ett helhetsperspektiv. Vi har valt en kvalitativ forskningsmetod for att
fa fordjupad kunskap kring fenomenet nétdejting och vad som motiverar till anvandandet av

nétdejtingtjanster.

Den kvantitativa metoden hade inneburit vissa svarigheter att besvara vara fragestallningar
och den metoden valdes darfor tidigt bort. Dock kunde en sddan metod ha bidragit till att
fanga in flera respondenter i undersokningen och darmed 6ka generaliserbarheten och att man

hade fatt ett mer slumpmassigt urval.

Intervjuerna har en intervjuguide med relevanta teman och frageomraden som &r kopplade till
syftet, fragestallningar och studien (Larsson, 2005). En fordel gentemot en enkét ar har att om
respondenten inte forstatt frigan som den ar tankt och utformad sa kan man félja upp den

direkt. Detta ar daremot en svarighet med enkater. Och vi kan i rollen som intervjuare aven
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notera under intervjun om det da framkommer nagot intressant som vi sjalva inte tankte pa

vid utformningen och detta kan da foljas upp direkt.

Ansatsen ar abduktiv som innebér att man utgar fran empiriska data, men att man till viss del
later de teoretiska perspektiven beaktas exempelvis sa kan man ha teoretiska grundade
antaganden. Malet med denna ansats &r att inte styras for mycket av en teori och eventuellt
hindra vad som kan komma fram i undersokningen. Forskningsprocessen véxlar saledes
mellan teori och empiriska data som mojliggor upptéckter av monster i empirin som annars

inte hade upptéckts (Larsson, 2005).

Studien har utgangspunkt i det interaktionistiska perspektivet som kan beskriva olika aktorer
och de sociala scener som fenomenet agerandet pa natet kan kopplas till. Fokus kommer att
ligga pa det som ar vasentligt i undersokningen och intervjuerna for att tolka och beskriva
kdrnan i fenomenet. Mycket i hur nagot framstalls ligger i en forskares hander (Larsson,
2005). Om vi hade anvant oss av flera teorier med andra perspektiv sasom ett psykologiskt
sadant, kan man skapa sig en annan bild av fenomenet natdejting an i denna studie. Motiven
varfor vi inte valt det tillvagagangssattet ar att vi kande fran start att det interaktionistiska
perspektivet tacker in ganska vél och lyfter fram det centrala som vi ar intresserade av som &r
just samspelet och interaktioner mellan manniskor. Om man anvénder sig utav for manga
begrepp och perspektiv kan det medfora vissa svarigheter. Som kan vara att tydliggora syftet
och fragestéllningarna i studien samt dven att kunna halla en rod trad genom lasningen (

Kuosmanen, 2007).

4.1 Forforstaelse och objektivitet

Vid intervjusituationer &r det ytterst viktigt att intervjuaren ar palast i &mnet och en stravan ar
att se genom respondentens dgon och aterspegla korrekt. Darfor har vi, utéver nodvéandig
vetenskaplig materialinsamling, &ven studerat Internetsidor och debattforum om nétdejting,
artiklar om natdejting samt hur man kan kommunicera pa sidorna med andra medlemmar.
Forutom respondenterna i studien har vi sjalva tagit upp damnet i var omgivning och fatt
reflektioner av dem som anvént sig av natdejting och om deras egna erfarenheter. Fakta om
hur natdejtingsidor kan se ut, anvandas och utformas beroende pa natsidans inriktning har

aven undersokts, framst d& via Internet.
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| och med att bada forfattarna har viss forforstaelse, fast pa olika vis, sa finns det risk att vi i
en intervjusituation ser saker och l&ser in utefter en forestallning av fenomenet och innebar
att vi inte ar objektiva. Den med mer praktisk erfarenhet har kanske daliga sadana och blir
mer negativ installd och kan darmed fa vissa skygglappar sa att viktiga saker ses forbi av den
anledningen. Motsatt dd om den som inte har en praktisk erfarenhet och eventuellt
overvagande positiva sadana ser och hor darmed inte det som kan var av varde nar man ska
var kritisk. Detta var bara nagra exempel for att visa att vi som forskare &r medvetna om hur

forforstaelse kan paverka forskningsprocessen.

Har man inga erfarenheter alls sa kan man ha fordomar om fenomenet vilket kan gora att man
inte &r Gppen och att man da i intervjusituationen bara hor det negativa. Det kan aven vara sa
att man kanske inte har tankt sa mycket pa fenomenet och da kan ga in mer Oppet i en
intervjusituation. Mycket av hur man relaterar till nagot i sin omgivning ligger i vad man
personligen lagger i for slags varderingar och tankar bland annat i begreppet natdejting. Men
bada delar ger bade for- och nackdelar. Det blir svart, om inte omajligt, att forklara nagot om
en persons handlingar och tankar om man inte forstar hur personen tolkat varlden (Gilje och
Grimen, 1995). Man forsoker ju se det som personen ser. Angaende objektivitet sa ar det
omojligt att mota en person forutsattningslost och som ett blankt blad. Man kategoriserar
exempelvis alltid det man ser for att man 6verhuvudtaget ska kunna forsta. Erfarenheter styr
o0ss och andra i vad vi ser pa och hur vi ser pa nagot. Hur vi larts att se pa var omgivning

spelar ocksa en roll.

4.2 Rekrytering av respondenter

Da studien vill fanga in flera olika och helst varierande erfarenheter fran natdejting sa var
tanken ocksa att soka respondenter ur ett brett perspektiv. De platser som vi satte upp
annonser (20071008) om intervju och intresseanmalan blev pa Goéteborgs universitet, pa tva
mataffarer och forfragningar via GU — mailadresser till de socionomstuderande. Andra stallen
dar vi kunde nd manga och ett varierande klientel var Passagen.se:s debattsida pa Internet.
Dar lades samma typ av annons ut pa underrubrikerna singel, natdejting och relationer. Fler
orsaker till att sidan valdes ut &r att den har en hog aktivitet och déarmed finns stor chans att
manga laser vara annonser dar. Forfragningar till vanner som vi kande till att de hade
natdejtat tillfragades. Och de i sin tur kédnde personer som har erfarenhet av natdejting som

ocksa tillfragades om intresse att delta. Dock skulle de finnas inom Goteborg. | de fall har de
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som tillfragats varit man mellan 34 — 40 ar.

Men den viktigaste kanalen till att finna respondenter tankte vi sjalva var att ta kontakt direkt
via en natdejtingsida. Det ligger bekvamare till for dem som eventuellt vill vara med och det
ar aven lattare att kommunicera pa sa vis om de anda vill forbli anonyma fér intervju. Dar
valdes Spraydate.se ut som ligger i topp inom Sverige med antal medlemmar, 500 000 enligt
Internetworld, 2007. Sidan startades som en community, men har utvecklats till en mer
renodlad natdejtingsida. Det var dven ett av malen att sidan inte skulle ha en specifik
inriktning pa malgrupp utan vara en mer renodlad natdejtingsida for dem som sokte en
heterosexuell partner. Dock sager medlemssiffran inget om hur manga som ar aktiva och
online utan siffran visar endast antalet registrerade medlemmar. Da det ar méjligt att kontakta
och skicka mail till andra medlemmar pa sidan, oavsett deras medlemskap, sa kan det bidra
till att géra den mer attraktiv och mer tillganglig. Primar malgrupp é&r, enligt Spraydates egna
reklam, de mellan 25 - 34 ar och det finns en likvardig konsfordelning. Nar kontroll av oss
gjordes av de som ar medlemmar sa visade det sig att medlemskapet &r relativt jamt fordelat
sa vi kunde dven na personer upp till 45 ar och dem ner till 21 ar har. Spraydate uppfyllde

darfor vara krav for den utvalda malgruppen.

Vid forsta tillfallet (20071008) skickades tio brev ut till bade méan och kvinnor, sammanlagt
tjugo brev. Nagra dagar senare sandes ytterligare fem brev ut till vardera kon pa Spraydate da
det visade sig vara den mest gynnsamma plats att soka respondenter pa. Det finns &dven
smalare sidor pa natet for dem som soker mera likasinnade som kan vara allt ifran ett
specifikt land, en specifik aldersgrupp, religion eller till en specifik sexuell laggning. Hur
sidan var utformad var av vikt pa sa vis att vi som forskare latt skulle kunna na dem vi sokte
pa sidan pa egen hand. Att bli medlem var enkelt och smidigt da det inte kravdes betalning.
Tiden spelade ocksa en roll for valet da sidans funktioner var latthanterliga och vara
forfragningar kunde snabbt komma ivag. Da forfragan skickades ut via Spraydate valdes
kategorin mén och kvinnor boendes i Goteborg ut samt att de vid tillfallet var online. Vid
soktillfallet var 159 mén online och bland kvinnorna var 131 online. De som dar betalande
medlemmar p& Spraydate kallas for De Luxe och markeras med en rod stjarna. Aven har
eftersokte vi en bredd sa bade icke-betalande och betalande valdes ut for forfragan om
deltagande. Vi har dven valt bort profiler skapade av homosexuella singlar samt de som
enbart soker sexuell relation. Den informationen kan frivilligt klickas i pa den fortryckta

informationen av medlemmen. Det &r da de heterosexuella singlarna som soker karlek studien
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intresserar sig for. En viktig orsak till avgrdnsningen &r omfattningen av studien samt aven att
natdejtingsidan har fokus pa den gruppen av anvandare. Vidare skulle de ha en beskrivning
av sig sjalva, hur de framstallde sig sjalva dar, utdver fortryckt fakta. Vilket inger ett mer
seriost intryck av medlemskapet och motivationen att soka karlek dar. Den fortryckta
informationen &r frivillig att inte klicka i vilket innebdr att du som medlem kan vara dar utan

att nagon information syns om dig pa sidan alls.

De svar vi fick genom Spraydate kom relativt snabbt och tva mén tackade ja direkt. Dock
svarade sammanlagt atta man och av dem deltog slutligen tva av dem i studien. En reflektion
har &r att det var manga som svarade nyfikna och ville veta mer innan de ville bestamma sig.
Av de forsta tio breven som skickades ut sa svarade endast en av kvinnorna och tackade da
nej. Ingen tackade ja via Spraydate av kvinnorna. Darfor blev vi nagot bekymrade 6ver om vi
inte skulle fa tag i kvinnor for studien. Via GU - mailen fick vi fem intresseanmalningar och
tre av dem tackade ja. En av dem som var en kvinna hade sjilv en véaninna som garna ville
delta och som &ven hon blev en av de slutliga respondenterna. Sammanlagt fyra, varav tre
kvinnor och en man, tackade ja via GU - mailen. De vanner som tillfragades drog sig ur pa
grund av tidsbrist och det blev da inte heller av med deras vanner som da skulle ha tillfragats
av dem sjalva. Via Passagens hemsida fick vi inga intresseanmalningar och inte heller via de

andra annonserna som var uppsatta inom Goéteborgs universitet.

4.3 Urval

En reflektion av oss &r att natdejting som fenomen &ar mer etablerat och utbrett i storstader
och att majoriteten av anvandare finns dar. Orsaker till det héanger bland annat ihop med att
flest singelhushall finns har (SCB, 2007). Vi har ocksa tagit i beaktning att man 6verlag i en
storstad har en annan livsstil an pa landsbygden som kan bidra till att det &r lattare och
oppnare for manniskor att natdejta. Darfor var vart hopp att finna vara respondenter har i
Gateborg. Vid planeringsstadiet siktade vi pa att fa atta relevanta respondenter for intervjuer
(Kuosmanen, 2007). Urvalet har gjorts med mal att na en relevant och bred malgrupp som
kan vara aktiva i anvdndandet av natdejtingtjanster. Vi sjalva tanker att det har kan vara en
tamligen vanlig aldersgrupp, mellan 21 ar - 45 ar, da man aktivt letar fast partner, bildar
familj, och &ven ny familj efter skilsmdssa samt gora karridr. Idag ger forlangda
studieperioder och andrade forvéarvsarbetsmonster konsekvenser pa annat som parbildning,

livsstil och familjebildning (SCB, 2006). Dessa faktorer kan bidra till att man aven ar mer
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aktiv i fenomenet natdejting och darfor begransade vi oss till just den dldersgruppen. Samt att
vi kunde na dem tamligen latt och snabbt da manga i var omgivning inom skolan och
vankretsen finns inom den aldersgruppen. Darfor ar just dessa utvalda respondenter av
intresse for studien. Dock ar vi medvetna om att det finns bade méan och kvinnor som
natdejtar som ar aldre an 45 ar och yngre an 21 ar. Underlag fran bada konen och fokus att
hitta dessa respondenter laggs inom Goteborgs storstadsomrade. Om inte kon- och
aldersfordelning som dnskats nas sa kan studiens syfte och fragestallningar under vagen

komma att &ndras som da passar malgruppen vi slutligen fatt till studien.

| det slutliga urvalet ingick det fyra kvinnor i aldern 21 — 32 ar och tre man i aldern 33 — 40 ar
och de bor alla inom Géteborgsomradet. Végen dit var daremot lite krokig. Under végen till
de faktiska intervjuerna sa hande en del med de respondenter som gett sitt medgivande att
delta i studien. Har redogors for problem pa vagen som kom upp och hur vi gick tillvaga for
att 16sa dem. Det visade sig att endast tva av dem fem personer som tackat ja pa Spraydate
deltog for intervjuer och de var alla man. Vilket i sig kan peka mot att det &r ett enkelt sétt att
kommunicera pa och att det sattet kdnns mer anonymt och mindre personligt. Det kan ocksa
bidra till att de lattare kan dra sig ur da man lattare kan skjuta ifran sig ansvar pa grund av att
det inte kanns sa personligt. Vi ansdg det da lampligt att utka urvalet genom att gora
ytterligare forfragningar. Antalet deltagare var osakra da vart sista datum for intresseanmélan
hade passerat och vi kande att tiden for intervjuerna narmade sig sa fick vi se andra végar att
finna respondenter. En av forfattarna fick genom sin arbetsplats veta att en kvinna var villig

att delta och hon tillfragades via arbetsplatsen och tackade ja direkt.

Tva respondenter var svara att fa bekraftat med och intervjutiderna ombokades darfor flera
ganger. Andra saker som fick tas med i berdkning under vagen var att ytterligare tva
respondenter som sjalva anmalt intresse inte kunde intervjuas de dagar och tider som var
planerade. Da de inte hade mdjligheter att delta under de inplanerade intervjuveckorna sa fick
intervjuerna genomforas fore utsatt tid. Det innebar da att det fanns en viss osakerhet pa om
den ténkta intervjuguiden inte blivit tillrackligt genomarbetad. Den forsta intervjun réknades
saledes som en pilotintervju. Da den intervjun slog vél ut med endast en fraga som fick
fortydligas sa raknas den in i studien. En vardefull reflektion ar att fran borjan var forfattarna
oroliga att inte fa tillrackligt med kvinnliga respondenter vilket slutligen visade sig bli fyra
kvinnor och tre mén istéllet. De som anmalde sig i bérjan var 6vervagande man ndmligen och

de kvinnor som uppsoktes via Spraydate var uteslutande negativa till att delta.
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4.4 Genomforande av intervjuer

Intervjuerna genomfordes enskilt och varje enskild intervju berdknades ta en timme och
respondenterna har sjalva fatt majlighet att valja en intervjuplats som for dem kanns sa
bekvam som majligt. Da vi kontaktade respondenterna for att bekrafta intervjutillfalle blev de
tillfragade var det skulle kénnas bast for dem att utfora intervju. Dar gav vi intervjuare dven
forslag pa ett grupprum pa ett universitetsbibliotek om de sjalva inte hade nagot eget forslag.
Nagra av respondenterna fick kontaktas vid ett flertal tillfallen for bekraftelse av dag och tid.

Da Gppettiderna pa grupprummen var generdsa valdes de ut da alla intervjuer genomfordes
under sen eftermiddag samt kvallstid. Vilket kan ha spelat en viss roll for att behalla

koncentrationen for alla respondenter som hade arbetat dagtid.

En av de inplanerade intervjuerna fick stallas in pa plats. Det visade sig att da vi anlande for
att utfora den sa var respondenten inte tillganglig hela den tiden det skulle ta att genomféra
intervjun. Nytt intervjutillfalle inbokades redan till nésta dag for just denna. Dock inte i den
miljon som respondenten sjalv valt forst utan i ett grupprum. En intervju genomférdes med
en av oss som intervjuare pa grund av sjukdom. Fem av intervjuerna genomfordes i ett
grupprum da de sjalva uppgav att dem tyckte det var enklast. For en av respondenterna
passade det bra att gora intervjun pa ett café inne i centrum. Dock kunde denna respondent
genomfora intervju var som helst enligt denna sjélv. Och en annan var det enda alternativet

det egna hemmet varpa vi genomforde intervjun dar.

Nar man gor intervjuer sa ar det viktigt att tdnka pa hur miljon paverkar, da storre delen
utfordes pa samma stélle sa dar hade alla samma forutsattningar. Daremot i den intervju som
utfordes i hemmet kan ha bidragit till att respondenten kéant sig mer trygg och darmed kunnat
prata mer om kéansliga saker. I det fall dar den intervjun som utfordes pa ett café kan miljon
ha paverkat den respondenten att mindre velat ta upp vissa kéansliga saker och bara svarat pa
en allman niva. Att alla respondenterna sjalva fatt valja plats om var intervjuerna skulle
utforas kan ha bidragit till att de kant sig mer delaktiga, mer informella och battre till mods.

Da intervjusituationen &r ett socialt samspel kan paverkan ske mellan de inblandade sa att den
som intervjuas omedvetet styr sina svar sa att de passar den stéllda fragan bast. En annan sida
av paverkan mellan respondent och den som blir intervjuad ar att svaren av respondenten

tolkas fel av intervjuaren. Om nagot framstod som oklart foljde det genast upp under
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intervjun. Detta sociala samspel med risk for paverkan och feltolkning &r nagot vi har varit

medvetna om vid utskrift av intervjuerna.

Aven utrymmet for intervjuareffekten ar storre i en kvalitativ undersokning an i en kvantitativ
undersokning. I en intervju, som liknar ett samtal, &r det ytterst I4tt att med hjélp av inpass,
utrop och minspel styra intervjun i en of6rutségbar riktning (Svenning, 2003). Vi &r medvetna
om detta sa att vi var valdigt mana om att respondenten skulle kanna sig avslappnad och det

kan ha paverkat detta med exempelvis kroppssprak och gester.

Intervjuguide anvandes med relevanta teman och frdgeomraden som &r kopplade till syftet
och fragestallningen med studien (Larsson, 2005). Studien anvande sig av temafragor for att
lattare kunna folja upp svar och inte behova folja en bestamd mall. Da man anvénder sig av
mer 6ppna temafradgor kan man félja upp om det framkommer nagot ytterligare intressant

under gangen.

Fragorna var korta och enkla for att de skulle vara latta att svara pd och fdlja upp.
Intervjuerna spelades in pa bandspelare och mp3 spelare for att det skulle vara lattare att
kunna koncentrera sig pa amnet och intervjuerna. Att bade bandspelare och mp3-spelare
anvandes var for att bada skulle kunna skriva ut intervjuerna och att det inte fanns tva
bandspelare att tillgd fran universitetet. Det gav ocksa en mer teknisk sékerhet om olyckan
skulle vara framme och intervjun inte blev inspelad. Under intervjun var bada tva
intervjuarna néarvarande, men endast en av 0ss intervjuade respondenten och hade fokus dar.
Den andre forde anteckningar om nagot kom upp som maste noteras. Intervjuerna var
berdknade att ta en timme vilket stimde ganska bra da det tog mellan 45 min och upp till

dryga timmen.

4.5 Analysforfarande

De bandade intervjuerna skrevs sedan ut i text i programmet Microsoft Word och da fokus
ligger pa innehallet sa skrevs inte pauser, skratt eller annat kroppssprak ner (Kvale, 1997).
Intervjuerna kommer forst att lasas for att fa en allman bild och for att kunna ta bort
overflodigt material som inte har nagon véasentlighet for studiens syfte. Sedan kommer

intervjutexterna lasas for att hitta relevanta teman och férsoka utveckla dessa och for att
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sedan koppla dessa till helheten. Pa det sattet har man foljt den hermeneutiska spiralen som

innebdr att man pendlar mellan helhet och delar (Kvale, 1997)

Vi valjer att anlagga en hermeneutisk tolkning som innebér att vi som forskare forsoker forsta
en annan persons handlingar. Framst da genom sprak och dialog mellan méanniskor som
spelar stor roll inom hermeneutik. Dialog kan ocksa vara en text som ett mail ar skrivet via
natet exempelvis. Den sociala enheten antas vara den summan av olika inblandade aktorers
upplevelser av som i detta fall, erfarenheter av fenomenet néatdejting (Eriksson och
Wiedersheim - Paul, 2001).

Enligt Gilje och Grimen (1995) &r hermeneutik anvandbart inom samhallsvetenskapen déar det
bygger pa forklaringar till sociala fenomen. Om varfor nagot upptrader och svar pa fragor.
Aven att en hel del av dmnen inom detta omrade bestdr av meningsfulla fenomen som

beteendemonster och rolimonster. Darfor passar det vart amne val.

Den dubbla hermeneutiken innebar att man som forskare redan tolkar nagot som redan har
tolkats. Men vem har tolkningsforetradet? Alla har olika satt och férmagor att se varlden sa
aven vi som forskar inom samma omrade. Vad jag ser det ser inte naste osv. Enligt
sociologen Max Weber sa ar all forskning vérderelaterad. Vi har dven sjalva valt vad som ska

studeras i &amnet och véljer perspektiv darefter.

4.6 Forskningsetiska fragor

Inom forskning har CODEX som drivs av vetenskapsradet regler om de etiska regler och
riktlinjer for de olika forskningsomradena. Det finns speciella riktlinjer och regler inom
humanistisk och samhallsvetenskaplig forskning i form av vetenskapsradets fyra
forskningsetiska ~ huvudregler  informations-,  samtyckes-,  konfidentialitets-  och

nyttjandekravet.

Det ar av betydelse for denna studie att infor intervjuerna med respondenterna informera om
att vi kommer att folja dessa regler for att respondenten kan kanna sej séker och att denne blir
behandlad med respekt. Som sagt ovan kommer respondenterna i samband med intervjun och
de har aven innan i samband med forfragan blivit informerade om att studien kommer att

folja vetenskapsradets forskningsetiska regler.
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Respondenterna kommer forst att informeras om studien &vergripande syfte och att
deltagandet ar frivilligt och att deras uppgifter inte kommer att anvandas till nagot annat syfte

an just denna uppsats. Detta kallas informationskravet.

Sedan vidare informeras om samtyckeskravet dar tas upp att de kan néarhelst avbryta sin

medverkan utan att detta medfér nagra negativa foljder for dem.

Nar det géller konfidentialitetskravet sa innebar det att den insamlade informationen och
personuppgifter kommer att forvaras sa att ej obehdriga kan ta del av dem och att

respondenterna inte kommer att kunna identifieras i uppsatsen.

Det sista av de fyra huvudreglerna ar nyttjandekravet och det innebér i denna studie att
insamlade uppgifter endast kommer att anvéndas till uppsatsen. Materialet kommer att
behandlas konfidentiellt, da Gaéteborgs universitet inte har nagon mojlighet att forvara

materialet s& kommer det att raderas nar uppsatsen ar avslutad (Www.vr.se).

4.7 Andra etiska 6vervaganden

Utover att de etiska reglerna som foljts har hansyn tagits till saker som kan gora situationen
obekvam for de deltagande respondenterna. Amnet kunde ha uppfattas som personligt och
kansligt. Darfor har de sjalva fatt valja plats for intervju och den har utforts enskilt med

enbart oss som intervjuar. Fokusgrupper och gruppintervjuer har uteslutits helt.

Vid utformning av intervjuguiden forsokte nivan hallas relativt allmén utan att det blev for
personligt och darmed krénkande. Svar kunde da ha uteblivits. Dock var fragorna utformade
for att pa ett sa nara som mojligt satt kunna ge svar pa studiens syfte och fragestallningar. En
pilotintervju gjordes for att se hur intervjuguiden fungerade. Det kunde ha kommit upp nya
intressanta teman och fragor da som kunde ha utvecklats samt hur respondenten uppfattade

fragorna.

Vidare informerades respondenten om de teman och syften studien hade och respondenten

gavs inga forberedda fragor framfor sig. For att minska risken att denne blev distraherad och
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missa spontanitet i svaren. Att vi var kvinnor och intervjuade man i detta @mne kunde ocksa

eventuellt ha paverkat intervjuerna och da blivit en begransning for att fa uppriktiga svar.

4.8 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

| kvalitativ forskning handlar en del av reliabilitet och validitet om att kunna beskriva att man
har samlat in och bearbetat data pa ett systematiskt och hederligt sétt (infovoice, 2007). Det
har gjorts under vagen och dven redovisats ibland annat i genomférande, forforstaelse,

rekrytering av respondenter, urval, etiska 6vervaganden och forskningsetiska fragor.

Validitet

Validitet innebdr att man verkligen har undersokt det man ville undersdka och ingenting
annat. Det var viktigt att studiens matinstrument métt det den var utsedd for att mata (Thurén,
2004). Det racker inte med ett fullgott matinstrument utan vi maste dven vara sa noggranna vi
bara kan nér vi anvander instrumentet. Enligt Esaisson, Oscarsson, Gilljam och Wéngnerud
(2004) ar det svaraste men det mest centrala problemet for den empiriska
samhéllsvetenskapen. Det finns dven en yttre och en inre validitet for att ytterligare ge
perspektiv pa vilken typ av validitet det galler. | vart fall ar det den inre validiteten som &r
aktuell. 1 kvalitativ forskning &r validitet mer kopplat till graden av informationsrika
fallbeskrivningar och undersokarens formaga att analysera sina data an till urvalsstorlek
(Larsson, 2005). Att kvaliteten och trovérdigheten inte blir hogre om studien hade haft femtio
respondenter istallet for sju som i detta fall. Urvalsfel resulterar i validitetsproblem och kan
besta i att fel grupper véljs ut i undersokningen. Forst vid analysen kanske man finner att
vissa eller i varsta fall alla fragor stallts till fel grupper (Svenning, 2003). Detta har vi haft i
atanke nar vi valde respondenterna. Insamling av data gjordes sammanlagt under fyra veckor.
Att insamlingen forbéttrades med tiden kan ha bidragit till att 6ka trovardigheten i studien till

viss del.

Reliabilitet

Reliabiliteten &r tillforlitligheten i en studie och innebér att matningarna ar korrekt gjorda.
Om flera forskare anvander samma metod och kommer till samma resultat dd har

undersokningen en hog reliabilitet (Thurén, 2004). Det blir &ven en hdégre noggrannhet vid

25



inspelning av intervjuerna och en nedskrivning av dessa sa snart som moéjligt efterat. Om man
vantar for lange sjunker reliabiliteten. Nar det géller samspel mellan ménniskor ar det
omdjligt att uppnd samma resultat och svar igen om samma typ av intervjuguide hade anvants
men med en annan intervjuare. D&arfor blir reliabiliteten lagre vid kvalitativ forskning.
Reliabiliteten kan inte faststdllas pa ett enkelt och tydligt satt inom kvalitativ forskning
eftersom det inte ska goras nagon direkt matning utan har ska framst ett fenomen beskrivas
och forklaras. D& &r inte ett matinstrument lika viktigt. Forskaren sjalv ar dock ett
matinstrument i sig. D4 studiens huvudsyfte inte &r att fa en jamforbarhet sa lamnades inte
fragorna till respondenterna for fria. Dock bor vi redovisa vad som inte beaktats och inte
tagits med da fenomenet inte studerats ur alla dess aspekter. Genom att vi anvande bade en
bandpelare och en mp3-spelare vid inspelning av intervjuerna minimerades risken for
tekniska problem. Vid intervjuerna koncentrerade sig en av oss pa att enbart stélla fragor till
respondenten och den andre noterade om det skulle komma upp nagot. Efter varje intervju
lyssnades intervjumaterial av och sammanfattades sa snart som mojligt. (Widerberg, 2002).

Om en respondent inte forstod fragan tydliggjordes den ytterligare for respondenten.

Att vi var tva narvarande vid intervjutillfallena kan ha paverkat mateffekterna. Da man fragar
en person om deras uppfattning kan det i sjalva verket innebéra att man tvingar fram ett svar
pa en fraga, som intervjupersonen aldrig sjalv funderat pa (Svenning, 2003). Detta blev
sarskilt tydligt efter intervjuerna da respondenterna ofta uttryckte att det hade kommit upp
manga saker de inte tankt pa, overlag pa ett positivt satt. Som intervjuare kravs det en
skicklighet saval som personliga egenskaper som inlarda fardigheter av ett mer
hantverksmassigt slag (Widerberg, 2002). Reliabiliteten kan paverkas av att vi sjalva har
tolkat samtalssituationerna. Att tva manniskor har uppfattat en sak pa olika satt och detta &r vi

medvetna om.

Studiens reliabilitet, tillforlitlighet, anses vara god da vi genomférde intervjuerna pa ett
planerat och korrekt satt. Inspelningen av intervjuer har skett for att pa sa satt i lugn och ro
efter intervjutillfallet kunna ga igenom materialet och avlyssna det sa att inget
missuppfattades av vad som sagts under intervjuerna. Dock har det gjorts enskilt av 0ss som
forskare och inte tillsammans vilket ar att beakta. Nedskrivning av intervjumaterialet har inte

utforts exakt lika av oss som forskare.
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Generaliserbarhet

Underlaget ar for litet for att dra nagra generella slutsatser. Det behdvs betydligt fler an sju
respondenter som underlag for en generaliserbarhet att tala om. Studiens sju intervjuer
kommer att vara sju personers olika och individuella satt att besvara fragestallningar pa. Om
man relaterar till flera olika teoretiska perspektiv och tidigare forskning i studier sa kan det
bidra till att 6ka generaliserbarheten. Generaliserbarheten ar darmed ringa eftersom detta &r

en studie med kvalitativa intervjuer av sju personer (Svenning, 2003).
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5. Resultat och analys

Analysen kommer har att redovisas uppdelad i de olika huvudfragestéllningarna for att
underlatta lasning och forstaelse av analysen. Fokus har lagts pa att lyfta fram empirin som ar
kopplad till syftet samt fragestéllningarna. Specifika framtradande teman har markerats med
en underrubrik for att tydliggora dessa teman. Vidare sa kommer citat fran intervjuer att
anvandas I6pande i analysen for att belysa ytterligare. Personerna har avidentifierats och

fiktiva namn anvéands.

Motiv till anvandande av natdejtingtjanster

Under vara intervjuer har det framkommit diverse olika motiv till anvandandet av
natdejtingtjanster. De kan vara allt ifran ett enkelt tidsfordriv till att soka den ratte. Dock har
vi tolkat vissa motiv som mer framtradande da dessa varit aterkommande i flera av

intervjuerna.

Sa sjalvklart att sa soker jag min drémkvinna som jag kan gifta mig med och
skaffa mig massa barn med och bli jattelycklig och vi kommer aldrig att
skiljas...... men sa ser inte varlden ut riktigt utan dar forsoker jag halla det mer

oppet.

Det har &r ett motiv som vi kunde avlasa men det kunde ibland aven ga ihop med en romantisk
bild av att hitta den ratta. Det som Jonas sager har kan uppfattas som nagot motstridigt i nagons
6gon. Men Internet ar en bred social arena med manga aktorer med olika motiv till vad de
soker och varfor de ar dar (Goffman, 1994). Jonas var vid tillfallet fortfarande singel och
uppgav att det dar med att natdejta det gick det nog lite upp och ner med”. En viss besvikelse
kan skonjas da det inte tycktes som att det blev riktigt som han hade forvantat sig. Da det kan
finnas svarigheter att veta den andres motiv i varfor den ar aktiv dar kan det ofta bli "krockar”
mellan den som soker den rétte och den som ar dar mest for att prata med andra. Att man da
kan bli besviken &r inte ovanligt. Det bekraftas &ven av vissa respondenter och dven av studier.
Som i Lawson och Leck:s studie (2006) som visar att motivationen ser olika ut och att

natdejtare har en romantisk bild att de ska hitta den rétta.
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Sofia: Men alltsa arligt nar jag borjade med néatdejting sa ville jag inte traffa
nagon. Utan det var lite det har att det var réatt skont att man kunde sitta hemma
och man kunde fa lite berdm och man kunde fa lite smicker och man madde lite
béttre.

Sofia uppger att hon borjade med natdejting da hon var nyskild och da nojde hon sig med att
sitta i hemmets lugna vra och fa bekraftelse genom natet. Att fa bekraftelse via natet ar ett av
motiven till att man borjar natdejting uppger Sofia liksom flera andra. Nagra sokte sig till
Internet da de var nyinflyttade i en storstad och sokte da nya kontakter. De fann Internet som
en Oppning for att darigenom skaffa nytt umgénge sa det var ett motiv till att de borjade men
aven att fa en viss bekraftelse. Hardey (2004) uttrycker liknande i sin studie att den kravldsa
interaktionen via natet upplevs som ett viktigt motiv samtidigt som fortroende &r av betydelse
for att etablera en kontakt. Thompson (2001) beskriver det samma da han menar att
utveckling av medierade former av kommunikation gor det majligt att man kan uppna nya
former av intima relationer via natet. Att man enbart via mail och ord kan skapa en intimitet

trots avstand.

Sofia: Det ar kul for jag har ju en som jag har chattat med sen ar sen och vi har
aldrig traffats, ja det ar helskumt men han ar som min baste van. Vi har pratat i

telefon och sa.....men han finns alltid dar. Ja...det &r lustigt.

De flesta av respondenterna med erfarenheter av néatdejting och natkontakter vittnar om
narhet och fortroende som de kdnner med andra via nétet, ibland utan att de ens har traffats.
Vi kunde se att flera hade denna typ av intima relation med en natkontakt ofta under flera ar.
Anmadrkningsvart &r just att de aldrig hade traffats i det verkliga livet. Relationerna tycktes
vara sa pass viktiga att de kvarholls daven om de gick in i ett seriésare forhallande, oavsett
kon. En reflektion i detta ar att just nd&tkommunikationen i sig ger utrymme till en éppenhet
som forutsatter att man relativt snabbt kan bygga upp en mer fordjupat och mer
fortroendeingivande relation. Sen om den relationen leder till ett seriésare forhallande spelar
ingen storre roll utan att man har fatt en sjalsfrande racker langt. Det vi sdg var just att de har
intima relationerna var av olika kén. En man och en kvinna som har funnit varandra pa ett
djupare plan. Mer som kunde urskiljas var att motiven 6verlag forandras Gver tid. Fran att ha
fatt bekraftelse genom nagra smickrande mail har de blivit alltmer restriktiva i vilka kontakter
som besvaras. Genom att de borjade salla och sortera i kontakter véxte aven kraven pa vad de
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sokte. Lena har hade utvecklat en slags strategi for att sortera bort de mer oseridsa

kontakterna.

Lena: Man lar sig efter ett tag att man sorterar bort sana dar som ar mest
intresserade av en sa mycket vill umgas och vara trevlig utan av andra saker typ
att ”” ja men kan du inte skicka lite bilder av dig sjalv med mindre klader och sa
dar...” man lar sig dem ganska snabbt ...och da kan man ju sortera bort dem i

en hog liksom...jaha det var en san...nésta.

Nagra saker som Lawson och Leck (2006) tar upp som kan tolkas som motiv &r att man pa
Internet kan lara kanna folk forst och inte behdva attrahera med ett utseende. Och om man nu
inte &r sugen pa att traffa folk ute pa barer eller pa krogen sa ar da Internet ett battre alternativ
att traffa dem pa samt aven enkelt. Manga har numera bredband i sina hem och enligt SCB:s
siffror (2006) har 6ver 80 % i Sverige datortillgang i sina hem vilket bidrar till att man latt
kan surfa och logga in pa datorn nar det passar. Det ar aven ett billigare och bekvamare
alternativ uppger flera av respondenterna. De ar nagra fler av de motiv som vi har tolkat av
respondenternas svar att man slipper ga ut pa krogen for att spendera en massa pengar och
utbudet dar upplevdes anda som tunt. Just arenor tycks vara ganska fa enligt vara
respondenter dverlag for att soka en partner eller nya relationer samt dven att fa ledig tid och
lagga energi pa just det. Da ses Internet som ett lattatkomligt alternativ for att soka nya

relationer. De togs dven upp att den angest som onykterheten kan ge inte var vart modan.

Stefan: Liksom inte tid och med en massa utekvallar eller vart man ska soka sig
ska man ga pa krogen eller var ska man annars ga....eller ska man hanga pa Ica
och se om det dyker upp nan trevlig méanniska dar som man hoppas och
sa.......Ja pa krogen for det forsta ar det valdigt svart att hitta nan som man trivs

med och sen ja ganska litet utbud.

Om man soker sig till ett chattrum sa upplevs det som mer naturligt att de andra som finns
online dar ocksa vill prata med andra manniskor. Varfor finns man annars dar, siager Lena
exempelvis. Hon ansag dven att det var ett mer lattsamt alternativ och jamférde chatt med att
tala i telefonen. Att om man upplever att ga fran natet till att prata i telefonen ar "laskigt” sa
var chatt ett bra alternativ. Andra saker som man kan se som bade en fordel och som ett

motiv till att man anvander just néatdejtingtjanster &r att det upplevs som ett lattillgangligt satt
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att forsoka na en partner pa. Enkelheten kan aven ligga i att man ofta har tillgang till en dator,
bade i hemmet och pa arbetet, vilket gor det mer lattillgangligt for de flesta. Och samtidigt ar
det ett latt satt att ta kontakt med andra. Tankar som uttrycks &r att om en person
éverhuvudtaget finns dar pa en sida &r ju ett tecken i sig pa att man vill ha kontakt med andra
manniskor, annars hade man inte varit dar. Roger menade ocksa att det inte finns de hinder

att ta den forsta kontakten med nagon som det kan finnas i verkligheten.

Roger: Att ta kontakt ....man &r ju dar for att fa kontakt med folk.....det kommer

naturligt. Latt att ta steget och skicka ett mail till nagon.

Vaga vara sig sjalv

Flera av kvinnorna uttrycker hur man vagar vara mer sig sjalv och mer 6ppen pa Internet.
Aven en kansla av frihet i just detta att man inte blir lika synad vid férsta anblick som kan ske
pa krogen. Sarskilt i de fall dar man har valt att inte ha ett foto 6ppet i sin profil. Utan haller
sig mer i backstage som Goffman (1994) refererar till detta utrymme. Forhoppningsvis sa kan
kanske det fysiska bli sekundart och att man inte ser till det yttre forst utan mer till det inre
och personligheten. | ett mote ansikte mot ansikte dér man delar samma rums- och
tidsreferens finna andra villkor. Man kanske kan héar bedémas mer utifran yttre sasom hur
man for sig med gester och kroppsspraket kan ge manga signaler om vad man har for motiv
(Thompson, 2001). Men aven just det yttre kan ju da bedémas lite snabbare dar i det fysiska
motet an vad den kan gora pa Internet da man sjalv kan valja hur och nar man vill visa upp
sig. Ytterligare saker som togs upp var att man inte bara spar pengar utan dven tid pa detta
satt att kommunicera. Forlusten sags inte som lika stor om de hade gatt ut pa krogen och inte
fatt nagot napp. Att tidsbesparingen i sig kan tolkas som ett motiv ar att flera i studien
uttryckte att de har spackade vardagsscheman. De sdger att de egentligen inte har den tid det
kravs for att springa ute pa krogen eller leta efter en partner pa ett traditionellt satt. En man
har fyra barn plus kravande heltidsstudier och da tycker han att dejta via natet passar han bra
darfor. Man kanske kan tolka det som sa ocksa att nar man chattar eller vaxlar mail med
nagon ger en typ av avkoppling i den stressade vardagen. Att man kan kanna sig mer

avslappnad framfor en dator var ocksa ett motiv for just flera av kvinnorna i studien.

Annika: Det &r valdigt att ta kontakt och det &ar valdigt latt att Man inte behover
samla mod till sig eller ha nagra snygga klader pa sig utan man kan sitta i

morgonrock och se ut som ett vrak......man kan anda sitta med datorn i knat.
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Dock fanns det en annan sida och asikt om den nya tekniken och hur den kan anvéandas via
natet. Lena som ar uppvéxt med Internet och &r sjalv kunnig inom d&mnet sa att da det numera
ar sa pass vanligt med att man har kameramobil sa &r det enkelt for de flesta att lagga upp
foton om dem vill. Det i sig att det ar relativt latt att lagga upp foto pa natet kan bidra till att
det blir mer ytligt. For Lena var det inga konstigheter i att anvanda sig av olika tekniska
medier for att kommunicera och samspela med andra méanniskor som man gor i de medierade
interaktionerna (Thompson, 2001). De yngre generationerna kanske dven anser sig kunna
krdva mer av en sadan kommunikation som att den man kommunicerar med aven klarar av ett
tekniskt medium. Och har man inte foto pa en natdejtingsida eller en communitysida idag sa
kanske det kan upplevas som nagot suspekt. Da det finns manga mojligheter och tillgang till

att anvanda sig av dessa medier for att just kunna lagga upp ett foto.

Lena: Folk vill ju se foto...det vet jag ju sjalv att om jag gar in pa en sida sa ’nej
inget foto.....naha...trakigt”. Det ar lite sd det har blivit for nu har nastan alla
foto, inte som forr da hade inte alla foto. Da blir det lite att......da blir det lite

som pa krogen.

Anonymitet

Internet i sig kan ses pa som en stor scen som majliggor for flera olika agerande via natet dar
man kan lagga sin egna personliga niva. Aven den niva pa information som du vill ge ut till
andra aktorer via natet kan styras over. Nagra av respondenterna namnde att de inte har
problem med att lamna ut ett mobilnummer da de har kontantkort till mobiltelefonen. De har
numrena kan inte sparas till en person och darmed inte heller till andra personliga uppgifter.
Man anvander sig har av en anonymitet da kontantkort latt kan slangas och ett nytt kops.
Skalen kan naturligtvis variera fran att nagon visar sig vara suspekt av nagot slag eller om
man bara inte vill ha mer kontakt men forbli anonym. Da har man egentligen inte lamnat ut
sig i nagon storre utstrackning mer an att man hort varandras réster. Vad som ska utspela sig
och bli mer synligt ute i frontstage bestdmmer du ganska mycket av sjélv i backstage. Och
vem som ska se vad av det du vill visa upp (Goffman, 1994). Sofia ansag att det var det som
ar sa skont med att man véljer sjalv hur mycket av sig man vill visa upp, en slags anonymitet.
Att ingen vet var hon bor eller att hon inte ar tvungen att traffa nagon fran natet trots hon

pratat med den. Att natet kan inge en kénsla av obundenhet.

32



Sofia: Jo sa tror jag att det ar mera avslappnat....alltsa fran bérjan. Ja om man
sager for det ar ju knappt ingen som vet vem du ar. Du kan vara dig sjalv fran
punkt ett liksom. Traffar du nagon ute sa ar du aldrig dig sjalv...for det ar man ju
inte da. Man ska ju visa alla sina perfekta sidor och de har andra kan du ju tona

ner. Sa nej....mera avslappnat tycker jag.

Klara har kande att det ar ett smidigt satt att kanske kunna traffa en partner pa:

Klara: Ar ju tillgangligheten da ...man gor det garna till sitt eget pa sina egna
villkor. Man kan liksom lagga det pa sin egen nivd. Men man svarar pa sina mail
och nar man tycker att det passar och man ger och tar emot samtal ocksa nar
man tycker att det passar...det har nog varit det enklaste och det basta med det
hela....

So6kning och utbud

For Klara var tiden, kvaliteten och utbudet nagra saker som hon tog i beaktning nar hon
motiverade sitt val av natdejtingsida. Som vi tolkade materialet sa stamde de 6vrigas svar och
motiv vél verens med Klaras har mer och mindre pa alla punkter. Utdver de har motiven sa
skulle det vara latt att soka det man &r ute efter pa natet. Detta kan aven ses och bekréftas av
Lindberg och Nedstedt — Lindeberg (2006) som patalar att sokning och utbud ar viktiga
motivationsfaktorer. Av det vi sjalva har sett under studiens gang och som vi avlast i
intervjusvaren kan designen pa natdejtingsidorna ofta se genomarbetad ut och da framst
sokfunktionerna. Man kan latt surfa runt pa de har sidorna. Flera av respondenterna uppger
att de sjdlva anser det sa pass viktigt med sokfunktioner att de tar det i beaktning nar de véljer
natdejtingsida. Man kan soka valdigt specifikt pa en person sasom rékare, inkomst, harfarg
eller vikt. Till och med egenskaper kan man soka pa hos en person. For Sofia var sokning en
viktig del.

Sofia: For de har ju lagt ned mycket tid pa just sokfunktionerna. Det ar ju det
man ar ute efter. Och sen finns det ju mindre bra och det finns battre. Ja det ska
vara latt att komma &t och det ska vara latt att soka efter det man ar ute efter

sa...... Enkelt inte s& tekniskt sa.
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Vi kunde se hos vara respondenter 6verlag att inkdrsporten till en natdejtingsida ofta var
genom en rekommendation av en van eller en bekant. Eller sa hade de uppmarksammat

fenomenet via reklam och i ren nyfikenhet pa egen hand sokt sig till en sadan sida.

Fordelar och nackdelar med néatdejting

Ur empirin framkom att det som vissa sag pa som fordelar visade sig for andra vara
nackdelar. De flesta av vara kvinnliga respondenter uppger att just mailkontakten ger dem en
mojlighet att lara kdnna en person pa sin egen niva. Medan vi kunde tolka att vara manliga
respondenter daremot sag en risk att det kan bli ett oandligt mailande och som Jonas uppgav
hér att det kan ”bli en sa tom kommunikation”.

Stefan: ....sen ar inte jag den som tycker att man ska lata det ga alldeles for lang
tid for da ar det mycket lattare att det rinner ut i sanden. Eftersom man bara har
kontakt via brev och jag ar inte inne dar varje dag, det har jag inte tid med och

inte lust med heller for den delen.

Vad Stefans citat ovan visar ar nagot som aven kunde utlasas hos de 6vriga mannen samt sa
har vi dven sjalva sett nar vi studerat natprofiler. Och om man da ser till att vissa kvinnor
ansag att ju langre en mailkontakt varar desto battre chans att lara kdnna personen och jamfor
vi med mannen har sa blir det en slags krock eller konflikt i kommunikationen. Det kan leda
till att en viss misstanksamhet kan uppsta i kommunikationen, kvinnan kan uppfatta det som
en oserios kontakt trots att mannen har seriost uppsat. Sa det som kvinnan sag pa som positivt
var negativt for mannen. Dock ansag de flesta av bada kdnen att sokfunktioner ar den stor
fordel.

Stefan: Man valjer vem man vill s6ka kontakt med och s& kan man vara lite mer

krasen....... det ska vara latt att komma &t det man soker.

Stefan har ovan uttryckte ocksa att det var latt att fa kontakt for honom. Men att svarigheten
daremot lag i att fa kontakt med just de personerna som han sjalv vill ha kontakt med. Darfor
sag han just att sokfunktionerna var en stor fordel for att na dessa specifika. Lindberg och
Nedstedt - Lindebergs studie (2006) har dven pavisat att just att sokfunktionerna ar en av

flera framtradande fordelar samt ett viktigt motiv. Generellt har vi noterat att
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natdejtingsidorna ar uppbyggda pa sa vis att det inte kravs stora tekniska kunskaper av den

som vill surfa déar. Dock har Jonas en annan och en egen syn pa det har med att kunna soka.

Jonas: Man blir urgallrad nat sa oerhort da.....det blir lite cyniskt man véljer
bort folk utifran olika kriterier......Man kéanner sig lite krasst granskad.....det blir
verkligen som ett forhor....man sitter har och blir bedémd och sékert inplacerad i

nagot fack.

Har tar Jonas upp en annan typ av bortsallning som for honom blev en nackdel. Just hur man
framtréader i denna frontstage som Goffman (1994) kallar det, ar 6mtaligt och kan falla sonder
bara genom ett enkelt felbegrepp. Det kan vara att du anvéander dig utav “fel” uttryck och
“fel” ton som inte publiken forvéntar sig och darmed misstolkas ditt framtradande. Den hér
urgallringen som Jonas tar upp kan pa sikt leda till att man aldrig blir néjd heller. Man blir sa
uppfylld och exalterad av allt utbud som finns att vélja bland pa natet da man kan soka
ganska sa specifikt. Klara har sjalv upplevt det och medger att det kan dyka upp tankar som

dessa om sin krasenhet.

Klara: Ja jo uppenbarligen sd ar jag det. Man vill alltid ha det bésta
liksom....... han som jag har traffat nu liksom och kan fa en jattebra relation med
honom sa ar det “’ja jag kan nog hitta nat battre”....”’kan nog hitta nat annu
battre!””...Ja det har nog med utbudet tror jag.....

Kanslan av att lara kanna nagon

En av de framsta fordelarna som tas upp bade bland respondenterna och i Hardeys (2002) och
Fabds (2006) tidigare studier som &r att man kan fa en chans att kunna lara kanna en annan
person via Internet. Den har “kénslan” av att man k&nner en person gav en “kéansla” av
trygghet, trots att det dem fatt veta om personen kanske inte 1ag pa ett djupare plan. Det fanns
skillnader i hur pass lang tid man vill kommunicera med ndgon innan man ansag sig kanna en
person tillrackligt for ett eventuellt mote. Vissa investerade inte alls mycket tid utan ville ses
utan denna "kansla” av att lara kdnna nagon. Sa har uttryckte Lena det sjalv.

Lena: Just det har att man har mojlighet att lara kénna. Sitter hemma i lugn och
ro och du kan vélja nar du kan prata, nar du inte kan prata och kanner du inte

for och ga in pa sidan sa....
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Hardeys studie pavisar ocksa detta samtidigt som han tillagger att nar man ar online kanner
man inte av de vanliga begransningarna som kan finnas offline, ute i verkligheten. De
begransningarna kan vara hur pass 6ppet man kan stalla en fraga till ndgon man &r intresserad
av eller om man bara tar ett initiativ till att tala med nagon. Man kan inte heller gora det
hursomhelst eller varsomhelst ute i verkligheten. Om man skulle sétta sig bredvid nagon pa
en buss trots flera andra lediga platser s& skulle det kanske inte ses pa som en okej handling.
Man haller sig mer pa sin plats da det kan finnas oskrivna regler om hur man agerar. Hur man
bér upp sin kostym och ger ut sina repliker talar Goffman om och menar att det alltid finns
nagot dolt bakom en persons framtradande. Alla har vi vara roller som mer och mindre
medvetet finns hos oss. Vi ar en person pa arbetet och en annan person pa hemmaplan. Hur
andra ser och uppfattar oss i vara roller speglar dven hur man sjélv sedan ser pa sig i sin roll.
Gar man utanfor den har rollen som manniskor forvantar sig att man ar i sa reagerar folk
utefter det.

Hér kan vi tolka det som att denna misstdnksamhet som kan finnas i hur man kan narma sig
manniskor pa olika sociala arenor styrs till stor del av vad som férvantas av oss. Gar du
utanfor det som forvantas av din rollgestalt sdsom att halsa pa nagon okéand person pa Ica for
att den verkar intressant och kanske attraherar dig sa blir du bemdtt med ett antagande
(Goffman, 1994). Vilket utgor vissa begransningar dd man soker nya kontakter for en
eventuell relation. Undanrgjs vissa hinder 6ppnas de nya mojligheter. Dessa mojligheter
tycks finnas online att prata nar man vill, om man vill och med vem vill. Majoriteten i var

studie har uppgett detta. Aven som Sofia har sager.

Sofia: Ja, fordelarna ar val att man kan k&nna efter sjalv om man vill traffa
manniskan om man.....kan dra ut pa tiden man kan saga ’ja men vi kan val prata

i tva veckor till”’...

Just mojligheterna att kunna fa lara kanna nya manniskor sags som positivt bland majoriteten
av respondenterna. Né&tet kan ses som en bred social arena dar ménniskor kan utdka sitt
sociala natverk. En natdejtingsida kan ju da betraktas som en social inréttning dar det finns en
stor blandning av olika aktorer som agerar pa samma arena av olika skal (Goffman, 1994).
Annika uppgav sjalv hur pass latt satt det ar att via natet traffa nya manniskor, bade tjejer och
killar hade hon fatt som nya vanner. Aven Roger har instimmer i detta.
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Roger: ....man kan lara kanna folk man aldrig annars hade traffat och lara
kdnna ..... inte bara dejter utan dven mailkompisar och ja hitta folk med

gemensamma intressen och sant dar.

Sofia har numera en sambo som hon traffat via en natdejtingsida och menar att hon inte
skulle ha traffat just honom ndgon annanstans da de &r sa pass olika och inte ror sig i samma
kretsar. Roger svarade sa har pa fragan om nétet gett han chansen att traffa manniskor som

han annars inte skulle ha tréaffat.

Roger: Hmmmm jo det har jag verkligen gjort. Det &r manniskor som jag aldrig
nansin hade traffat annars liksom....sa...det finns liksom sa manga olika typer av
manniskor dar....sa man jag ar till exempel inte san som gar ut pa krogen sa dar
jatteofta och sana saker...och jag menar det &r svart att tanka sig ett stalle i

verkligheten déar det finns s& manga olika personer som man kan fa kontakt med.

Natet breddar det sociala livet

Andra i studien gav uttryck som “en helt annan varld” och sag just det som positivt och en
fordel med natdejting. Man moter andra manniskor som inte gar pa krogen och flera av
respondenterna uppgav att de har tréffat just likasinnade via natet. Med likasinnade tolkade vi
som att de syftar till att det galler personer som &r i samma livsfas som de sjélva vilket da
Okar chansen att de kan passa ihop for en kérleksrelation. Andra menar att det &r just personer
med liknande intressen eller arbete som de mott genom natet nér de anvander uttrycket
likasinnade. Bade Hardey (2002) och Lawson och Leck (2006) har det som nagot av centralt i
sina studier att Internet kan utoka och bredda det sociala livet. Andra tolkningar av var studie
ar att de flesta uppger att de ser det som en fordel att kunna tréffa likasinnade och ménniskor
som de annars inte skulle traffa men som de gor genom nétet. Natet Oppnar for nya relationer

och kontakter. Klara har ett pressat arbetsschema och det sociala livet fick da bli lidande.

Klara: ....jag har ju jobbat ganska mycket nu det senaste aret och ....inte har
varit ute sarskilt mycket och ja det har blivit lite osocialt just pa grund av jobbet
och den lilla tid som fanns for den sociala biten sd har man prioriterat for
vannerna och kompisarna och sd dar.....istallet. S& helt klart har jag traffat

personer som jag inte skulle ha sprungit pa.
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Dock kunde Klara uttrycka samtidigt att tiden var just en nackdel for henne med att halla
igang relationer och kommunikationer via nétet. Att det tog ju sin lilla tid oavsett om man har
tillgang till dator dven pa arbetet. Har man ambitionen att traffa ndgon seridst sa far man
lagga tid pa det, menade Klara. Hon kunde &ven gora det pa sina raster pa sin arbetsplats om
hon fann personen i fraga tillrackligt intressant, sasom da kan ses pa som ett agerande i
bakgrunden eller backstage. Den som hon talar med vet inte heller var hon befinner sig
rumsmassigt. Det verkar da finnas manga fordelar med hur man kan halla en natrelation aktiv

och levande via nétet med ett tekniskt medium som datorn &r (Thompson, 2001).

Sofia med flera uppger att just natet ger chansen att “kanna av pulsen lite” och pa sa vis
upptacka ganska fort vad det &r for en person pa andra sidan natet. Detta sager dven Fab6
(2006) i sin studie att det ar en anledning till natdejtingens popularitet och en av fordelarna
med det att man kan “scanna” av en person innan man tar kontakt, men dven i ett senare
skede nar man mailat nagra ganger. Samtidigt uppger Sofia dven att den nackdel som hon
upplevt &r att det kan finnas en del ostabila personer som séker nagon for att radda dem pa
nagot sitt och att det i viss man kan hanga ihop med om sidan &r gratis eller inte. Ar den
gratis sa lockas fler manniskor dit men dven storre bredd av olika sorters manniskor. Aven de
som kanske inte mar sa bra. Jonas har ocksa upplevt dessa som han sjalv kallar for “skadat

gods”. Men Sofia sager sa har om det.

Sofia: ....Ja det ar mycket speciella manniskor. Mycket.....ja det ar val nackdelen
med néatdejting att det &r mycket trasiga sjalar som ar dar...hmmm och de tror att

de kan traffa ndgon som kan pussla ihop dem....

Andra nackdelar som var mer uttalade var just risken for att man kan bli besviken da man
skapat sig en inre bild av nagon pa natet och att man egentligen inte sékert kan veta om en
person som man kommunicerar med verkligen &r den som den utger sig for att vara. Risken
for att nagon ljuger och kanske dven utnyttjar situationen for ett eget syfte ar annat som
ansags vara det negativa med natdejting. Goffman (1994) analyserar sjalv hur méanniskor
forsoker délja nagot mindre opassande forehavanden bakom en eller flera fasader. Flera i
studien namnde att de har blivit kontaktade av gifta personer och att detta kan ténkas vara ett

bra medium om man har sana motiv som att soka en utoméaktenskaplig partner.
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Faktorer for att ta ett mote online till ett mote offline

Det som uttalades hos vara respondenter ar bland annat att det ofta fanns olika slags metoder
i form av kommunikationssatt som ska kunna ge en tydligare och battre bild av den andre
som man ar intresserad av. | den man det & mojligt. Vad som spelade in for att en kontakt
som de &r intresserade av ska leda till ett mote offline. Olika slags steg skulle passeras och en
form av granskning kan man néstan sdga att det var. Hur lange denna typ av granskning

kunde vara sag ocksa olika ut. Som Sofia har séager.

Sofia: .....man pratar ett tag nan vecka eller sadar sen kanske det blir msn och
sen sa....man kan kora sa ganska lange sa....Oftast har man ju suttit da varije
kvall och ett par ganger om dagen sa......och pa jobbet. Men....nar man lar
kdnna personen sa men da brukar det forsta man ger vara mobilnummer jag
lamnar aldrig ut mitt hemnummer utan mobilen for dar kanner jag att da har jag
kontantkort och sa kande jag att det ar ju bara och slanga och skaffa nytt ....och
sen kan man kora eller man....vad roligt att ni tog upp det har for det ar liksom
verkligen prata sen msn och sen ....sms kommer sen da man pratar inte nat utan
man skickar sms istallet ...och sen pratar man i mobiltelefonen och sen nar man

insett att man inte har rad med sa pratar man i hemtelefonen.

Tid som investeras i en natkontakt

Att ett mote i verkligheten ofta foregas med kommunikationer pa natet, som kan vara chatt
och mail, till att Gverga till msn och telefon bland annat. Tiden enligt Daneback, Lofgren -
Martenson, Mansson och Tikkanens (2003) studie kan ocksa spela en roll och tiden i sig kan
besta fran bara nagra dagar upp till flera ar fore ett méte. Grundskalet till varfor man valjer att
lagga mer tid pa kommunikationen fore ett mote ute i verkligheten tycks vara att det inger en
kansla av Okad trygghet infor motet. Dock har vi under studien noterat att de flesta av de
manliga respondenterna inte tycks ha detta behov att vilja investera for mycket tid innan man
kanske tar det till ett verkligt mote. De gav uttryck for det ganska sa tydligt. Manga kvinnor
anser att samma konsmassiga monster som det i Ovrigt finns ute i samhéllet dven finns pa
natet. Det som asyftas ar att man ar padrivande till sitt satt och ofta snabbt vill fa till ett
verkligt mote (Daneback, Lofgren - Martensson, Mansson och Tikkanen, 2003). Att man och
kvinnor kan tanka olika i detta kunde vi dven se i var studie och att det darfor latt kan bli en

konflikt i kommunikationen. Man kan ténka har att det ar en viktig forutsattning att man &r
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tydlig i det som sdgs pa natet. Hardey (2002) bekraftar det samma att “kéanslan” och
vetskapen om att man redan “kénner den andre” &r en viktig faktor vid om man ska fora en

onlinekontakt till att traffas offline.

Annika: Det beror ju helt pa vad man har for intentioner med natet. Jag kanske
inte behdver ha sa stort fortroende for en kille jag bara vill ga ut och ta en ol
med. Men ar det en person jag kanner att jag pa nagot vis bygger upp nagra inre
kénslor for...det beror ju helt pa av vilken anledning man ska ses......och sa har
man kanske varit lite mer serids och da har man pratat mer. Sa har man val ett

annat fortroende for varandra.

Annika var 6ppen och tillganglig for olika typer av kontakter pa natet da hon inte bara sokte en
framtida partner. Hur pass mycket tid och energi man lade ner pa tillvagagangssattet for ett
mote offline berodde helt pa vilken agenda man har fran start. Ar man bara ute efter att ta en 6l
med nagon trevlig natkompis sa kravdes det inte samma engagemang eller granskning fran
bédas hall. Ar métet av mer lattsam karaktiar som Annika har sager sé spelar fortroendet for en

annan natkontakt en mindre roll.

Annika: Det beror pa vad man har for intentioner med motet jag kanske inte

behdver ha sa stort fortroende for en kille jag bara vill ga ut och ta en 6l med.

Att fortroendet spelade en storre roll och var darfor en inspelande faktor for ett mote offline.
De flesta av respondenterna anser att man maste ha en viss grad av bade fortroende och tillit
for att kunna traffa personen. For att kunna bygga upp nagot slags fortroende for nagon annan
sa uppger flera att de rekommenderar att vara sa arlig som mojligt fran borjan. Vilket i sig
kan tyckas som sjalvklart men sa ar det inte alltid med aktorer ute pa natet. Hardey (2004) har
aven fortroendet som en central faktor aven i sin studie. Att en framgangsrik kommunikation
bygger pa ett fortroende dven da specifikt for att man ska vilja ta en kontakt fran ett online
mote ut offline. Stefan tar upp har angaende hur hans egen syn pa fortroende och hur man
bygger det ser ut.

Stefan: Jag forsoker vara sa 6ppen som mojligt inget jag egentligen behdver
dolja eller forstalla mig pa nagot sétt. DA blir den personen besviken och vill

40



man vara serids och hitta ndgon maste man vara arlig annars é&r

forutsattningarna fel. Man kan ju inte fortsatta ha en mask pa sig resten av livet.

Men Lena kande att det svaraste med natdejting var just att ta en natkontakt ut i verkligheten

som hon séger hér.

Lena: Det svaraste ar val att man ska ta det steget fran att prata pa natet till att
prata i telefon till man tréffas....... det &r en troskel dar att for att ga ifran Internet

till traffas pa riktigt.

Raostens betydelse

Flera respondenter beskrev att nér de ké&nde ett visst fortroende och till en viss grad tillit for
personen i fraga da kunde eventuellt dven ett mote stimmas av med natkontakten. Nagra fa
avvek fran den har uppfattningen och uppgav att de ville fa till ett méte offline sa snart som
mojligt. Da de tyckte att det var svart att bygga upp ett fortroende bara via natet. Den har
avvagningen i hur pass mycket tid man ska och bor lagga pa en natrelation spelar en ytterst
stor roll generellt. Daneback, Lofgren - Martenson, Mansson och Tikkanens (2003) tar i sin
studie upp detta med forvantningar och att manniskor hade utvecklat olika strategier for att
minska forvantningarna. Det kunde vara att ses i ett tidigt skede och inte lagga for mycket tid
da de var medvetna om risken for att bli besviken finns. Efter att Klara haft en tidigare
besvikelse med en natrelation som hon hade lagt mycket tid och av sig sjélv i sa hanterar hon

numera det sa har.

Klara: Men en annan strategi ar att man inte ska prata for mycket for da kan det
bli svart. Och veta hur langt och hur mycket man ska ha kontakt och innan
foredrar jag att inte ha alltfor mycket kontakt innan man ses for da blir det har

med forvantningar ....de kommer pa ett helt annat sétt.

Man kunde dven anvénda sig av anonymiteten pa vagen till ett eventuellt mote offline och har
kan vi se att kvinnor i var studie uttryckte detta tydligare an vad mannen gjorde. Sofia kunde
exempelvis foresla att hon ringde upp nétkontakten och da med skyddat nummer sa hon
kunde behalla information om sig sjalv hemliga. Hon kunde ganska snabbt ga ifran att ha
véxlat mail en vecka till att prata, dock skyddat, pa telefonen fem minuter endast for att hon
ska fa hora en rost som hor till personen. | en medierad interaktion (Thompson, 2001) dar
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man inte har en samtidig narvaro sa kan man darfor ocksa missa de symboliska signalerna
som ett leende eller en gest. Men genom att respondenterna anvént sig av olika tekniska
medier har de fatt hjalp for att minska risken for att vissa missforstand mellan kontakter ska
uppsta. Nagon sa att den redan dar via rosten kunde fa sig en forestéllning av natkontakten
och bestdamma sig for om den vill ga vidare. Trots att man inte ser varandra sa kan en rést pa
sitt sétt séga lite mer om hur en person kan vara och uttrycka sig. Rosten tycks vara en
bidragande faktor for fler an Sofia i studien for ett méte offline. En rést kunde gora sa de fick
en samlad bild av en person dar allt som man har fatt veta dittills stamde och levde upp till
den inre bild man fatt. Dock var en For Stefan har kunde en rost kopplas ihop med

personligheten och darmed sdga ganska mycket om den personen.

Stefan: Det ar valdigt svart kan jag sdga att fa ett grepp om hur en person ar om
man bara skriver brev till dem fér det man vill kdnna efter lite grann &r ju hur
ar manniskan nar hon &r spontan’, nar man pratar om man kan kasta ur sig
saker och ting. Alltsa det ar ju inte svart att formulera sig nar man har lite mer
tid att sitta och tdnka. Men man kénner direkt om vad en manniska har bakom

pannbenet om man far prata med manniskan i telefon.

Hur kommunikationen ser ut fére mote

For att ga vidare fran ett méte pa natet till ett annat méte ute i verkligheten kravdes det ndgon
form av direktkontakt, som kan vara att prata via msn eller prata pa telefon, dar man kan se
mera hur natkontakten agerar under mer spontana foérhallanden. Och dven annat som man kan
tyda av en rost bara eller via kommunikationer dér man inte kan ténka efter lika lange i hur
man ska uttrycka sig med ord som man kan gora med mail. Som bade Lawson och Leck:s
(2006) och Perssons (2006) studier visar sa har man ofta en typ av romantisk idealbild av den
karlekspartner som man soker och vill tréffa. Man kan ténka sig att man forsoker matcha den
drombilden man har med den bilden man kan urskilja av den andre néatkontakten. Och om
dessa tva stammer 6verens eller inte. Det tycks finnas ganska hdga forvantningar pa en annan

person som kanske inte finns i verkligheten.
Stefan: ...... och om man far se ett foto da blir det lite svart att sdga man vill ju

inte garna saga ’nej du ar lite ful...”. Man skriver med nan man upptécker har

lite annorlunda syn pa livet &n man har sjélv och det &r inte svart att skriva att vi
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har inte riktigt samma syn pa livet som det ar att skriva “’nej jag tycker inte om

ditt utseende”’.

For att ta en medierad interaktion ut till en ansikte mot ansikteinteraktion sa kravdes det
nagot form av avanonymisering av den andre natkontakten. Vilken typ av strategi man valde
sag lite olika ut mellan respondenterna men just att fa hora rosten var de flesta av dem eniga
om. Om man fick se ett foto och hora en rost klarnade en bild av en annan person. Man kan
tanka sig att man da dven blir mer ansvarsfull infor vad som utlovas i en kommunikation och
forvantningarna hojs kanske. Det kan bli svarare att dra sig ur en sadan natkontakt som

kanske har évergatt till en natrelation istéllet.

Klara: ....ett dmsesidigt givande och tagande helt enkelt. Det man k&nner att man

far kan man ocksa da ge da nar det kanns ratt.

Svarigheten har kan ligga i nar endast en &r seriost intresserad och den andra inte &r det, hur
man da kan ga vidare utan att nagon saras. | och med att man ger och tar i en kommunikation
med sin natkontakt sa forflyttar man sina personliga granser sa att kontakten kan utvecklas

till en relation pa ett mera emotionellt plan.

Hur man presenterar sig sjalv

Vi kunde se att det varierade om man ville ha ett foto i sin profil eller inte. Vissa hade &ven
provat att ha med foto och utan foto. Det som de hade markt da var att responsen blev mindre
fran andra kontakter, publiken. Har kan man aterigen se den har misstanksamheten som kan
vackas om en person inte har ett foto, att den inte vill visa vem den &r fysiskt. Aktorerna pa
natet kan tanka att den andra pa néatet har nagot att délja eller bara inte &r sarskilt attraktiv och
darfor inte intressant. Det kan vara sa enkelt ocksa som att den som har en profil utan foto
bara vill visa upp sin personlighet framst och inte anser att det yttre ska ses forst och sen kan
skicka foto via privat mail. Andra skél till att inte visa upp ett foto, som respondenterna har
namnt, ar att en person kan ha ett offentligt yrke sasom larare eller myndighetsperson och
darfor inte kan skylta hursomhelst med sitt foto. En manlig respondent hade dock en egen
tanke om att den som inte har nagot foto faktiskt ser battre ut &n dem med ett foto i sin profil.

Enligt Goffman (1994) finns det alltid nagot dolt i skymundan bakom en persons handlingar
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eller det den vill visa upp i sitt framtradande, men det behdver inte vara pa ett medvetet plan

eller med en baktanke.

Klara: Har alltid ett foto. Valt en bild dér jag &r lite i skymundan kan man séga
far en vision av hur jag kan se ut. Inte det dar nargangna pa ansiktet. Halvdunkla
bilder.

Dock var Klaras val medvetet da hon inte ville visa upp sig helt. Men hon ville anda kunna ge

publiken en liten uppfattning om henne.

Annika: Det ar nog nan fordom pa néatet att da ser dem liksom inte bra ut eller

ocksa sa har man nat att dolja.

Det Annika syftar till har ar just denna misstanksamhet som kan finnas mot dem som inte
visar upp sig med ett foto. Publiken forvantar sig ett visst framtradande nar du agerar pa
natet. Lever du inte upp till de férvantningarna kan du démas ut i ett 6gonblick. Det visar hur
pass viktigt det d&r hur man framstaller och presenterar sig for andra vilket aven vara
respondenter kunde intyga i till stor del. Da jaget till hog grad skapas och anpassar sig utefter
hur andra uppfattar och ser pa nagon sa spelar dven arenan dar samspelet sker pa en roll.
Olika arenor och situationer kraver olika jag sasom pa arbetsplatsen eller da i detta fall, pa
Internet (Goffman, 1994).

Sofia: Varierar jattemycket — upptackte att har man inte foto sa ar det knappt
nagon som skriver till dig. Och en kille utan foto skrev jag ju inte till nej.....Om
inte man har bild och chattar lange far man en inre bild. Som inte stamde for
man skapar sig ju en bild och kopplar till det man far veta om personen.

Betydelse av en profil och ett foto

Vi kunde avlésa att just foto var en av flera viktiga bidragande faktorer till att vissa skulle ta
kontakt och &ven om dem sjalva skulle besvara nagon. En annan studie som studerat profiler
pa en natdejtingsida ar Persson (2006). Ett av hennes resultat visar att utseendet ar nagot som
prioriteras vid sokning av kontakter. Och &ven den som har ett foto i sin profil blir mer synlig
utat pa sidan for andra aktorer med ett mer attraktivt utgangslage. Da sokfunktionerna ofta ar

utformade pa sa satt att de med foto kommer forst i trafflistan. Flera saker som framkom ar
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att dven vara respondenter medger att de har klickat bort den profil som inte har ett foto. Som

Stefan uttrycker det hér tydligt.

Stefan: Vem vill prata med nagon som man inte alls vet hur den ser

ut...Utseendet ar ju trots allt viktigt.

Hur man framstaller sig bade i text och i bild pa natet tycks vara nagra framstaende kriterier
for kontaktskapande pa natet. Profilbeskrivningen &r nagot som respondenterna hade lagt
mycket vikt pa sasom innehall och hur de ska framstallas for andra. Tydlighet betonades
overlag bade i vad de vill och vad de soker som blev ett satt for dem att salla redan dar. I den
har typen av Thompsons envagskommunikation, dar man skriver "rakt ut i luften” till manga
som kan lasa profilen, da ar det bra om den sticker ut mer an andras profiler och att den
tolkas som den &r ténkt att tolkas. Men enligt Perssons studie (2006) som har studerat
profilbeskrivningar pa Match.com sa &r det fa som skriver nagot avvikande i sina profiler
vilket sager emot det som var studies respondenter uttalat sig om. Enligt dem sa lagger de
flesta av dem mycket vikt pa vad finns i deras egna beskrivningar. Kanske kan det bero pa
hur sjélva sidans utformning for just detta &r. Man kan tdnka sig att vad som ligger i Perssons
studie kan bero pa att man vill kolla av lite vilka som kan ténkas finna ens profil intressant
och att darefter anpassa lite efter vilka som besvarar ens profil. Har géller det att fa fram
uppseendevackande information om sig sjalv pa oftast ett litet utrymme da natdejtingsidorna

ofta har en "maxgrans” pa texten.

Roger: Skriver en hyfsat rattvisande beskrivning och som uttrycker tydligt vad

jag vill och dels vad jag soker.

Roger hade en fyllig och 6ppen beskrivning med en tendens att dven beskriva for mycket pa.
Att Roger aven gick in da och da och justerade beskrivningen kan ge en indikation pa hur
pass vardefullt det &r med den “rétta profilen” for att dra till sig ”den ratte”. Det var dven den
typen av profiler som han sjélv lockades till da Roger seriost sokte en framtida partner. Som
Klara uttrycker det hér om sin profilbeskrivning.

Klara: ....som jag uppfattade mig sjalv och hoppas det ar en okej bild jag har.
Vad man uppskattar och inte uppskattar vad man har for intressen osv.....om vad

man garna ser hos ndgon annan som man tréaffar.
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Just en persons sjalvuppfattning, som Goffman (1994) betonar, skapas genom interaktioner
sdsom hur andra upptrader i forhallande till oss och vad de séger till oss. Det samma galler
vara roller som syns utdt for andra i omgivningen. Sa hur man vill presentera sig och vill
uppfattas av andra spelar en stor roll for de flesta sociala arenor. Men hur man valjer att
presentera sig géller specifikt pd natet dar det ar nagot av det mest grundlaggande for att
skapa kontakt och relation. Jonas hade efter att hans egen beskrivning missuppfattats andrat
den och gjort den mer informativ for att undvika missuppfattningar av det han skrivit i sin
profil. Man kan ofta koppla ihop egenskaper och yttre attribut med en yrkestitel exempelvis.
Det hade han rakat ut for. Star det att man ar advokat sa kopplas det kanske ihop med lag och
ordning och en eventuell kostym med dignitet kanske. Da det dven kan finnas manga aktorer
pa natet som ar nagot annat an vad de utger sig for att vara. Sa har Klara och Roger ett satt att
presentera sig sjalva ute pa natet som kan ses som en slags strategi for att sa langt som det &r
mojligt undvika de vérsta fallgroparna. De har valt att vara sa tydlig som mojligt och dven
beskrivit vad de seriost soker for att framsta sa arliga som majligt.

Lena: Ja nackdelarna med nétdejting ar ju da att man kan ljuga om precis vad
som helst. Man kan slanga ut en san skonhetsbild pa nan annan eller ljuga om
varsta flashiga jobbet fast man inte har det och det tar ganska lang tid och
upptacka det om man inte kanner varandra....s& d&ven om man traffas sen sa kan
man ju tro att den har personen ar den vad den nu har sagt att den ar........ det ar
ju ingenting man behover upptacka med en gang och det kan ju vara lite klurigt.
Men med bilder och sa dar sa &r det ju svarare att traffas sen for da sa har man
ju satt sig sjalv i skiten sa......det ar ju svart att ta tillbaka det och sdga “’jag
skojade bara med den har bilden™......s& nackdelen &r ju att man kan ljuga

mycket.

Uppmalad bild och besvikelse

Lena upplevde det har som en av nackdelarna med detta forum. Sa att de som redan &r
upptagna eller rent av gifta, som kan gémma sig bakom vissa fasader, inte ska kontakta just
dem. Det fanns dven fler dn dessa tva av respondenterna som uttryckte samma sak och att
man lade tid pa att fa en genomarbetad bild av sig sjalva som aven tydligt visade varfor de ar
dar. De har ocksa erfarenheter av att det finns personer som har visat sig att vara nagot annat

an vad de ar vilket kan ses pa som en nackdel. Man kan tanka sig att det ar svart pa Internet
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att skydda sig helt ifran de som vill ljuga eller vara otrogna. Intet ont anande Sofia rakade ut
for detta.

Sofia: Ja sen ar det ofantligt manga man som inte star for at de ar gifta hmm
nej....en san har jag traffat mm. Men det var liksom som att han hade det bara
for att han var dar ibland...och vi traffades for och fika och vi....och sen kom det
fram om att han hade ju bade fru och tre barn ja.....sa att det ar ju svart. Han
tyckte inte det var vasentligt for mig och veta varfér han gjorde det. Pitetesser
liksom....ja jag kan véal kopa att man har sex om bada ar med pa det men....och
de ar val manga som vill ha det och jag menar jag lagger inga varderingar i
det....Men jag hade aldrig valt medvetet en gift man...for det finns ju en ftill
da...sa att nej.

Aven risken for att bli besviken ansdgs var en nackdel for négra men andra uttryckte
samtidigt att det &r lite av spelets regler pa néatet, att man kan bli just besviken. En respondent
uppgav exempelvis kdnde att de kontakter som hon fatt via nétdejting anda har gett henne
nagot trots att det inte slutade i ndgot forhallande. I vilken man och pa vilket sétt besvikelsen
var skilde sig at samt dven hur man férhaller sig till det efterat. En kvinna hade numera inte
satt forvantningarna lika hogt som fére en hdndelse med en man och blivit mer reserverad
och forsiktig. Och ytterligare en kvinna andrade alla sina kriterier for vad hon sokte hos en
man efter en negativ handelse. Besvikelsen lag som vi tolkade det, mycket i att den bild som
hon hade malat upp med forvantningar inte uppfylldes sedan. Utan den bilden sprack ganska

sa rejalt enligt Sofia sjalv.

Sofia: Han i Storstaden dar....dar kdnde man sig blast. Jattelurad...alltsd nar
man insag att man .....ja dar ar ju nackdelen igen da.....nanstans s malar man
upp den har rosa sma bubbelmolnen och himlen ar rosa och allting ar sa ljuvligt
och sa tanker man sig inte for....Ja det var mcyket sex....med kompisars kompisar
och sd....ja som sagt han var en trasig sjal och man insag sen att ’nej”......och
det ar klart att det ar den storsta nackdelen med néatdejting att om man har sa

mycket innan som man har som du sager investerat......

En nackdel som var central var att n&tkommunikationen i sig, trots att det fanns foto, bidrar
till att man far en uppmalad bild av den andre. Och att den person du lart kdnna via nétet inte
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ar den samma i verkligheten. Bade Persson (2006) och Lawson och Leck (2006) visar i sina
studier att det finns en romantisk idealbild som kanske kan hanga ihop med den har
uppmalade fantasibilden som kan uppstd mellan natkontakter. Nagot som ocksa kan ligga i
detta ar att om man far ett djupt och fortroendegivande samtal sa kan det finnas risk att man
forknippar mer egenskaper och dven det yttre ihop med just den har personen. Man kan likna
det nastan vid ett korthus som latt kan raseras nar man mots i verkligheten och det vittnar
aven respondenterna om. En del var 6dmjuka och uppgav att det inte blev som de ténkt sig.
Medan andra var mer Kkritiserande da det ansag att de investerat for mycket, bade i tid och av
sig sjalv, i en natrelation som bara blev en besvikelse. Tid som de kunde ha lagt pa andra
kontakter som kunde leva upp till den romantiska bilden eller atminstone narmare den. Trots
att vara respondenter upplevt besvikelse med natrelationer sa har de inte blivit avskrackta i att

natdejta utan fortsatt med det anda.

6. Slutsatser och slutdiskussion

Héar nedan foljer en kortare sammanfattning av resultaten som Kkort kopplas till

fragestallningarna. Samt darefter presenteras slutdiskussion och egna reflektioner av studien.

6.1 Sammanfattning av resultat

Hur och varfor anvander sig manniskor sig av natdejting?

Nagot av de mer framstaende motiven var att man latt och smidigt kan soka efter det man ar
ute efter via natet. Sokfunktionerna &r ndgot som man tittade pa om man sokte efter en
partner seriost via natet och hur en natdejtingsida da var utformad. Samt hur utbudet sag ut
som fanns dar, de var ocksa viktiga motiv. Att man kan soka bekraftelse och trost efter en
livskris och/eller kanner sig ensam och soker nya kontakter i sitt liv ar ett ytterligare motiv
for att anvanda denna typ av tjanster. Ar man nyskild eller nyinflyttad till en ny stad s& ser
man sig om efter nya mojligheter till att utdka sitt umgange. Det ska vara tdmligen enkelt och
lattatkomligt ocksa att kunna soka en partner seriost eller nya kontakter. Tillgangligheten
ansag majoriteten av respondenterna var en viktig motivationsfaktor. Och det ar ett
tillgangligt satt att traffa nya manniskor pa da de flesta har tillgang till en dator i sina hem.

Kénslan av frihet, som en viss anonymitet kan bidra till, och att man kan hinna lara kdnna en
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annan person och mojligheten att hitta en likasinnad lade mer grund till varfér man valt detta
satt att knyta nya relationer pd. Kommunikationsmedlet i sig mojliggor att méanniskor kan
logga in och surfa i princip lite nér man kande for det och att de kan skriva med vem man vill

och aven uttrycka sig mer pa ett djupare plan.

Vilka fordelar och nackdelar har erfarits av natdejting?

Att man har en chans att ”scanna” av en annan person och pa det satt upptacka ganska fort
vem den andra kan vara for person sags som en stor fordel, fraimst da av de kvinnliga
respondenterna. De hinder som kan finnas ute i verkliga livet och pa sa vis kan innebéra vissa
begransningar for hur man beter sig upplevs inte finnas pa samma satt pa Internet. Ju mer
man talar med den andra desto mer inger det en "kénsla” av att man kanner varandra och da
inger det i sig en kansla av trygghet infor ett eventuellt méte. Och hade man ett spackat
schema sa var det en fordel att man kunde skriva mail nar det passade i tid exempelvis. Om
man sokte likasinnade sa var nétet en bra social arena for att hitta dessa. Vidare var fordelar
som att man kan traffa ndgon nar man vill och om man vill och dven ldagga kommunikationen

pa en egen niva.

Nackdelar som var mest framtrddande var risken att man kan bli besviken for att den bild
man malat upp i sitt inre inte staimmer overens med den personen man traffade sedan i
verkliga livet. Trots foto, telefonsamtal och annan information om den andre sa kunde en bild
snabbt raseras vid ett méte. Andra nackdelar kan vara att man aldrig kan vara saker pa att det
som en person sager och utger sig for att vara inte behdver vara sant. Vissa kan gémma sig
bakom en fasad for att dolja ens otrohet. Det finns olika typer av besvikelser som &ven

hanterades genom varierande strategier av respondenterna.

Vilka faktorer spelar in for att ett mote online ska leda till ett mote offline?

Fortroendet tycks spela en storre roll och man maste kénna en viss grad av fortroende for en
annan natkontakt om det dverhuvudtaget ska leda till ett mote offline. For att kunna bygga
upp fortroendet kravdes att man var arlig fran borjan med sina avsikter. Tiden var en annan
faktor som spelade in, en del av mannen foredrog att snabbt fa till ett méte ute i det verkliga
livet. Medan flera kvinnor ville investera mer tid och kommunikation fore ett moéte offline.

Hur man avvégde tiden tycktes ocksa vara av vikt da ju langre man investerade tid pa nagon
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desto hogre kan forvantningarna bli och da aven en risk for besvikelse. Olika typer av
medierade interaktioner foregicks &ven ett mote i det verkliga livet. Vanligtvis av en
telefonkontakt dér rosten bidrar till att ge en helhetsbild som kan bli avgérande for att man

ska ses. De flesta ville hora en rost pa den som de kanske skulle traffa ute i verkligheten.

Hur presenterar man sig sjalv via natet?

Hur man framstaller sig pa natet tycktes vara ett viktigt kriterium for kontaktskapande. Med
en genomtankt och fyllig profil samt hur man presenterar sig pa en natdejtingsida lade man
mycket tid och energi pa. Redan har bor man vara tydlig for att visa vem man ar, vad man vill
och vad man soker. Att vara arlig och ge en réttvisande bild av sig, dock finns det aktorer
annat an vad de sé&ger sig vara. En slags bortsortering sker redan vid denna
envagskommunikation for att dra till sig ”den rétte” och inte de oseriésa aktorerna. En
bortsortering sker &ven nér en profil inte har ett foto eller har foto. Man tar inte garna kontakt
med en ansiktslos profil utan foto. Man kan séga att man kan kosta pa sig att anvanda sig av
en viss typ av krasenhet nar man natdejtar. Sa ett foto ar en bidragande faktor for att man ska
ta kontakt och for att fa kontakt av andra. Darefter kan man koppla ihop fotot med
informationen man redan fatt av den andre. Kvaliteten av fotot spelade mindre roll sa lange
det kunde ge en slags vision av hur den andre kan se ut. Natkommunikationen i sig, trots att
det fanns foto, bidrar till att man far en uppmalad bild av den andre. Och att den person du
lart kdnna via natet inte &r den samma i verkligheten. Det géller att man kan leva upp till den

bild man sjélv formedlat nér man ses utanfor natet.

6.2 Reflektioner och slutdiskussion

Under studiens gang har vi fatt tagit del av en hel del larorika och tankvarda erfarenheter som
sedan i sin tur vackt nya funderingar om fenomenet natdejting idag och hur det kan ténkas
utvecklas till i framtiden. Dess popularitet tycks inte ha nagra granser annu da man ser
reklam om det i massmedier. Aven nir man éppnar sin egen mail s& poppar den rutan upp
med “vill du méta karleken”? Och det verkar ju dd som manga vill det om man laser hur
mycket en del natdejtingsidor har okat sitt medlemsantal. Overlag sa har det blivit populart
med de sd kallade communities pa Internet dar manniskor kan motas otvunget over
granserna. Facebook.com &r ett sadant gransoverskridande exempel som exploderat det

senaste aret precis som bloggarna. Overlag kan sdgas att nya medier skapar nya former och
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satt att forma relationer pa. Det kraver ocksa andra egenskaper av 0ss manniskor sasom att
anpassa sig till ett natsprak eller en natkommunikation for att lyckas val med natdejting och
andra natrelationer. Utbudet av information i dagens samhélle kan leda till dverbelastning
menar John B. Thompson (2001). Med sa manga intryck att ta hansyn till och reflektera éver
gor aven att vi manniskor blir mer mottagliga for medierade budskap men det paverkar jaget
som blir mer fragmenterat. M&ten sker snabbt via en dator och det ar svart att sia nu idag om
vad detta "konsumerande” av relationer leder till i framtiden. Det skulle bli ett intressant
omrade att titta narmare pa. Kan det leda till en slit— och slangattityd i synen pa relationer?
En del blir beroende av att dejta och kan till slut inte vélja ratt eller nagon alls i slutanden.
Négon blir sarad och kanske utnyttjad pa vagen. Aven ljuga tycks bli lattare for dem som vill
gémma sin agenda bakom Internet. Otroheten har hittat ett slags eget Mekka. Manga har
vittnat om att de har kontaktats av de som vill vara otrogna och &ven traffat dem utan att veta
om det. Bedragare av olika sorter finns uppenbarligen och sa dven inom natdejting. Det galler
att om en natdejtingsidan vill framsta som serios sa galler det for dem att visa att de har
kontroll och en hog sdkerhet. Det ska ocksa namnas att natdejtingbranschen &r en
miljonbransch, bara Spraydate omsatter déver 30 miljoner (Internetworld, 2007) och det &r

bara en natdejtingsida av manga.

Man kan ju &nda igen har stalla fragan om varfor det ar sa pass populért och nagot som vi har
tagit fasta pa under arbetet &r att det ar enkelt pa olika sétt. En enkelhet som man kan anvanda
pa olika vis. En stor del i det hela verkar vara att man i samhallet har mer krav pa sig och att
man inte hinner med att soka efter en partner eller vanner likaval. Det ar pa ett satt kravlost
kommunikationssatt som gor att man kan lagga det pa sin egen niva, bade pa ett djupare plan
och ett glattigare om man kanner for det. Man maste inte svara eller traffas om man inte vill.
Tiden ses pa som viktig och kan man spara den lilla tid man har desto battre. Samtidigt menar
manga att det tar sin tid detta med att natdejta. Det kan hanga ihop med att man da kanske har
utvecklat en sa pass serios relation via natet och vi har sett att en relation pa natet ingalunda
ar av mindre vikt &r en relation IRL. Detta ar pa lika blodigt allvar som i verkliga livet. En
kvinna skilde inte alls pa det som ségs pa natet och ute i verkligheten. Men da tillh6rde hon
ocksa en yngre generation dar man tar Internet med stérre naturlighet an vad kanske den éldre
generationen gér som inte ar uppvaxt med det. Nya vanor kommer med Internet och en ny
form av tidsfordriv och avslappning i vardagen. | populariteten kan &ven ligga att manniskor
vill prova nya saker och trottnat pa det traditionella och ser nya vagar. Nagot som vi noterat

ar ocksa att man kan fa en slags virtuell identitet nar man kommunicerar pa natet. Nagon sa
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att manga tror att hon ar roligare &n vad hon egentligen &r. Att man kanner sig sa pass
avslappnad bakom datorn kan sékert bidra till detta att man ar mera 6ppen och sig sjalv.
Ingen som kollar in dig fran topp till ta utan det ar mer ditt inre som den andre natkontakten
ser forst. Vad sager de som inte har natdejtat da? Eller finns det nagon som aldrig hort talas
om det — sdkerligen. Men det behtver dock inte vara dem som har férdomar emot fenomenet.
Det ar ocksa saker som vi har reflekterat ver under vagen. Det tycks inte bero pA om man
sjalv testat eller inte, kanske kan det bero pa vilket umgéange man har och i vilka kretsar man
ror sig i? Vi kunde inte sjalva se nagot sadant samband under studien da tiden inte rackte till
detta. Men det behdvs mer tid och mer forskning da denna forskning fortfarande &r i sin

linda.

6.3 Forslag pa framtida forskning

Relationer

Paverkar Internet hur relationer skapas och hur man ser pa relationsbyggande pa sikt? Ar det
kanske ett battre satt att fa en bra grund for en relation — battre an pa krogen eller annat
traditionellt satt? Bidrar Internet och natdejting till mer krésenhet?

Fordomar

Varfor har man fordomar mot fenomenet och vad grundar de sig pa? Varfor tror man att det
ar socialt missanpassade eller sk. ”skadat gods” som agerar pa natet? Menas det att dator i sig

inte ar ett socialt tekniskt medium trots att man kommunicerar med andra via datorn?

Informationsfloden

Alla massmediefloden som man tar emot varje dag utan att man kan paverka det i nagon

hogre grad. Vad leder det till for konsekvenser for natdejting?
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Identitet

Kan jaget bli mer fragmenterat av alla snabba méten via Internet? Paverkas manniskors satt
att uttrycka sig ute i verkligheten av for mycket tid pa natet? Hur skiljer man pa sin virtuella

identitet och den verkliga identiteten? Hur framstéller man sig bast via natet?

Nya vanor

Pa vilket satt kan natdejting ge upphov for nya vanor i vara liv? Blir det ett vanligare och
battre alternativ gentemot krogen en helg? Vill man spendera pengar och tid hellre pa att

uppdatera datorn an att kopa nya klader for en utgang en fredagskvall?

Da natdejting &r ett tamligen nytt och outforskat fenomen sa kan man forska vidare ur manga

intressanta vinklar. Dessa ovan ar endast nagra fragestallningar som kan téankas vara forslag.

53



7. Litteraturforteckning

Amichai - Hamburger, Yair (2005): The social net: understanding human behaviour in

cyberspace.. Oxford University Press.

Daneback, Kristian/Martensson - Lofgren, Lotta/Mansson, Sven-Axel/Tikkanen, Ronny
(2003): Kérlek och sex pa internet, rapport fran Natsexprojektet.

Eriksson, Lars Torsten/Wiedersheim-Paul, Finn, (2001): Att utreda, forska och rapportera.

Liber: Malmo.

Esaiasson, Peter/Gilljam, Mikael/ Oskarsson, Henrik/ Wéngnerud (2004): Metodpraktikan:

konsten att studerasamhalle, individ och marknad. Norstedts Juridik AB: Stockholm.

Fabo, Lina (2006) Natdejting: Fran pinsamt till folkligt?: - En Overgripande studie av
fenomenet natdejting”. Uppsala universitet.

Gilje, Nils/Grimen, Harald (1995): Samhallsvetenskaprnas forutsattningar. Géteborg:

Daidalos.

Goffman, Erving (1994): Jaget och maskerna. Doubleday & Company, Inc.

Hardey, Michael (2004): Mediated Relationships: Authencity and the possibility of romance,
Information, Communication & Society, vol. 7, no. 2, pp. 207-222.

Hardey, Michael (2002): Life beyond the screen: Embodiement and identity through Internet,
The Sociological Review, vol. 50, no. 4, pp. 570-585.

Kvale, Steinar (1997): Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: Studentlitteratur.

Larsson, Sam/Lilja, John/Mannheimer, Katarina (red)(2005): Forskningsmetoder i socialt

arbete. Lund: Studentlitteratur.

54



Lawson, Helen/Leck, Kira (2006): Dynamics of Internet dating, Social Science Computer
Review, vol. 24, no. 2, pp. 189-208.

Lindberg, Hanna/Nedstedt Lindeberg, Anja (2006): Natdejting — En enkétstudie angaende

motivationen till anvandandet av natdejting. Lunds universitet.

Merkle, Erich/ Richardson; Rhonda A (2000): Digital dating and virtual relating:
Conceptualizing computer mediated romantic relationships.

Payne, Malcolm (2002): Modern teoribildning i socialt arbete. Stockholm: Natur och kultur.

Persson, Sofia (2006): Alla har ratt att sova sked — drémmen om det ideala parforhallandet.
Lunds Universitet.

Thompson, John B (2001): Medierna och modernitet. Géteborg: Daidalos.

Tornstam, Lars (1998): Aldrandets socialpsykologi. Stockholm. Rabén Prisma:

Trost, Jan,/Levin, Irene (1996): Att forsta vardagen. Studentlitteratur. Lund.

Thurén, Torsten (2004): Vetenskapsteori for nybdrjare. Liber: Malmé.

Van Acker; Elisabeth (2001): Contradictory possibilities of cyberspace for genering romance,

Australian Journal of Communication, vol. 28, no. 3, pp. 103-116.

7.1 Internet

Dategate. Hamtad 2007.11.29 fran http://www.dategate.se/dejtingtips/saekerhet/dejta-saekert-

internet.html

Dejtingguide. Hamtad 2007.10.23 fran http://www.dejtguide.se

Infovoice. Hamtad 2007.11.15 fran http://www.infovoice.se/fou/bok/10000035.htm

55


http://www.dategate.se/dejtingtips/saekerhet/dejta-saekert-internet.html
http://www.dategate.se/dejtingtips/saekerhet/dejta-saekert-internet.html
http://www.dejtguide.se/
http://www.infovoice.se/fou/bok/10000035.htm

Lagerblad, Anna (2006.05.18): Natdejter okar otrohet, Svenska dagbladet. Hamtad
2007.11.27 fran http://www.svd.se/nyheter/idagsidan/sexrelationer/artikel_319850.svd

Nationalencyklopedin. Hamtad 2007.10.27 fran www.ne.se

Sajberia. Distans dejting. Hamtad 2007.11.29 fran http://www.sajberia.se/

Statistiska Centralbyran. Hamtad 2007.11.27 fran
http://www.sch.se/templates/tableOrChart 187901.asp

Sigrelius, Karl (2007.10.05): Karleksfiska pa natet, Aftonbladet. Hamtad 2007.11.22 fran
http://www.aftonbladet.se/karleksex/article939716.ab

Vetenskapsradet. Himtad 2007.10.24 fran www.codex.vr.se

Widsell, Ulrica (2006.10.13): Natet skapar nya rum att traffas i, Metro. Hamtad 2007.11.28
fran http://www.metro.se/se/article/2006/10/13/08/0339-23/index.xml

Wikipedia. Hamtad 2007.11.20 fran http://sv.wikipedia.org/wiki/Portal:Huvudsida

Zachrisson, Mikael (2004.10): Dejtingsajterna som tjanar miljoner pa var karlekstorst, IDG.
Hamtad 2007.11.19 fran http://internetworld.idg.se/2.1006/1.81558

1dating. Hamtad 2007.11.29 fran http://www.1dating.se/index.asp?mc=83

7.2 Ovrigt

Kuosmanen, Jari (07.09.20): forelasning Om forskningsprocessen. Goteborgs universitet.

Tvprogram: TV4; Efter tio med Malou von Sivers. Ett par som har traffats via natdejting ar
med och det diskuteras om d&mnet nétdejting. 2007.11.22.

56


http://www.svd.se/nyheter/idagsidan/sexrelationer/artikel_319850.svd
http://www.ne.se/
http://www.sajberia.se/
http://www.scb.se/templates/tableOrChart____187901.asp
http://www.aftonbladet.se/karleksex/article939716.ab
http://www.vr.se/
http://www.metro.se/se/article/2006/10/13/08/0339-23/index.xml
http://sv.wikipedia.org/wiki/Portal:Huvudsida
http://internetworld.idg.se/2.1006/1.81558
http://www.1dating.se/index.asp?mc=83

Bilaga 1. Begreppslista

For att underlétta for er lasare har vi redogjort for de begrepp som kommer att anvandas
I6pande i studien. Dessa begrepp &r néstan uteslutande kopplade till Internet och de lasare

som inte ar bevandrad i den virtuella vérlden kan darfor har svarigheter att folja med i texten.

Chatt (Fran engelskan)
Det ar nar tva eller flera personer pratar skriftligt via Internet. Det som ar utmarkande for
chatt ar att alla som deltar sitter vid sin dator och har en direktkontakt till skillnad fran

anvandningen av mail (Nationalencyklopedin, 2007).

Community (Fran engelskan)

Nar det géller Internet sa ar det en métesplats (Nationalencyklopedin, 2007).

Dejt /Dejting (Fran engelskan)

Harstammar fran det engelska ordet date som betyder (vard.) traff, (avtal) méte, (om
person) séllskap, flickvén, pojkvan, partner (Nordstedts stora ordbok En - Sv, 2000).

IRL (Fran engelskan)

En forkortning av in real life, som betyder att ndgot sker och tar plats i verkligheten som ett

mOote kan gora utanfor Internet exempelvis.

Kontaktsida/dejtingsida

Ett sammansatt ord som bestar av dejt som betyder (vard.) traff, (avtal) mote och sida som
harstammar fran det engelska ordet site som betyder plats (i detta sammanhang) och/eller
hemsida (elektroniskt dokument) pa Internet tillhdrigt en person, institution e.d. med

presentation av verksamhet och idéer (Nordstedts svenska ordbok, 2004).
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Mail/Mejl (Fran engelskan)

E-brev, E-post, elektronisk post, utmarks av att anvandaren skriver och vanligen aven tar
emot sina meddelanden via en datorskarm, ej nagon direktkontakt (Nationalencyklopedin,
2007).

Msn/Msn messenger (Fran engelskan)

Msn Messenger ar ett klientprogram for direktmeddelande via ett program pa datorn. Men
olika klientprogram utvecklade av tredjepartsleverantorer gor det mgjligt att chatta Gver
MSN-natverket fran i stort sett vilken Internetuppkopplad dator som helst. En anvandare kan
utan kostnad registrera en hotmailadress/e-postadress. Forutom vanlig textchatt kan

anvandaren aven anvanda smileys, mikrofon och webbkamera (Wikipedia, 2007).

Offline (Fran engelskan)

Utanfor, det ar nar ett system (en person) ar tillfalligt bortkopplat fran Internet. Att vara
offline kan betyda att man ses utanfor natet som ett méte i verkligheten, sa kallat ses offline
(Nationalencyklopedin, 2007).

Online (Fran engelskan)
Det ar nar en enhet (person) ar ansluten till Internet. Har kan det ocksa betyda nar man ar
inloggad/online pa exempelvis en natdejtingsida. Da kan andra se att man ar online och man

kan prata med andra dels via chatt eller mail (Nationalencyklopedin, 2007).

Profil/Natdejtingprofil
De egenskaper som ar karaktaristiska for en person. Pa natdejtingsidor gér man en sin egen

profil och den kan fanga nagons intresse (Nationalencyklopedin).
Smileys (Fran engelskan)

Leende, men smileys pa Internet kan visa olika sinnesuttryck sdsom arg, besviken och

generad ar nagra (Nationalencyklopedin, 2007).
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Sms

Short Message Service ar en tjanst for korta textmeddelanden som sands till och fran
mobiltelefon eller fran dator till mobiltelefon. SMS é&r ett populart forum for smileys och

forkortningar, just pa grund av begransningen i antal tecken (Wikipedia, 2007).

Surfa

Om att snabbt s6ka information och annat pa Internet (Nationalencyklopedin, 2007).

Webb
Vérldsomspannande informationsnat baserat pa datorkommunikation Gver Internet

(Nationalencyklopedin, 2007).
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Bilaga 2. INTERVJUGUIDE
TEMA 1/ Allmant om fenomenet natdejting:

* Varfor tror du sjalv att natdejting har blivit sa populart?
* Vad har du erfarit/upplevt for fordelar med att anvanda nétdejtingtjanster?
* Vad har du erfarit/upplevt for nackdelar med att anvanda natdejtingtjanster?

e Kommer du i kontakt med manniskor som du annars inte skulle ha kommit i kontakt med

och mota utan natdejting?

 Andrades din allméanna installning/uppfattning om fenomenet med mer erfarenhet av

anvéandande av natdejtingtjanster?

e Om du skulle beskriva for nagon som aldrig har natdejtat hur det gar till - hur skulle du

gora da?
* Hur skulle du beskriva vad som kannetecknar en natdejtingsida?

* Vilken roll spelar tillgangligheten av natdejtingsidan for dig?

TEMA 2/ Motivation till anvandande av natdejtingtjanster:

* Hur kom du sjélv i kontakt med natdejting forsta gangen?

* Vilka forvantningar hade du generellt pa fenomenet natdejting fore du provat?
* Stamde nagra av forvantningarna?

* Vad soker/sokte du i forsta hand pa en natdejtingsida?

* Vilka sidor har du provat?

* Varfor valdes just de ut?
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* Nar du utformar din profil pa natet - hur gér du tillvaga da? Ar det olika upplagg beroende

pa natdejtingsidans funktioner eller har du en “mall” och foljer den?

* Hur gor du med anvandande av foto i din profil? Och hur ser du till andras profiler

med/utan foto?

* Hur tanker du nér du utformar ditt profilnamn?

TEMA 3/Relationer:

* Vad &r det svaraste som du har upplevt med natdejting ?

* Vad ar det lattaste som du har upplevt med nétdejting?

 Kanner du att du kan vara 6ppen och vara mer dig sjalv pa néatet eller ar det ingen skillnad
mot verkligheten?

* Nér anser du sjalv att det kénns ratt for att lamna ut mer personlig information for vidare
kontakt?

 Kan du beskriva hur du praktiskt gar tillvaga ifran forsta kontakten pa en sida till en forsta
dejt utanfor nétet i verkligheten? Foljer du vissa steg eller anpassar du det efter personen och

tillfalle?

» Har du nagon gang tankt efterdt att du inte skulle gett just den informationen till den

personen i det laget?

* Hur tdnker du kring intimitet och att formedla dina innersta kénslor och tankar via en

nétdejtingsida?

* Vilken roll spelar fortroendet for en person pa natet for att det ska leda till ett mote i

verkligheten/dejt/offline?
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* Skiljer du pa ditt jag pa natet/online och ditt jag utanfor natet/offline?

* Hur tanker du sjalv kring just anonymiteten som ju verkar vara en viktig ingrediens pa

natet?

* Har du sjalv anvant dig av anonymitet, om i sa fall hur och vid vilka tillfallen?

» Angaende krasenhet i val av relationer och partners tror du att du har blivitmer krasen i och
med erfarenheter av natdejting? OM i sa fall hur visar sig det? Kan du beskriva pa vilket satt?

 Har du blivit besviken pa en natrelation sa att du upplever dig ha investerat for mycket av

dig och din person i - OM i sa fall pa vilket satt?
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