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Abstract

Hur upplever elever med Asperger syndrom sin grundskoletid?

Syftet med studien ar att skildra hur elever med Asperger syndrom har upplevt sin tid
i grundskolan. Vi vill ta reda pa om de upplever att de fatt tillrackligt med stdd och
hjalp i skolan och om hur de upplevt relationerna till professionella och andra elever.

De fragestallningar vi utgatt ifran har varit:

Hur upplever ungdomarna det stod och hjalp de fatt i grundskolan?

Vad upplever de har fungerat bra respektive daligt?

Hur upplever ungdomarna sina relationer till professionella och andra elever under
grundskoletiden?

| studien anvéander vi oss av en kvalitativ ansats dar vi intervjuat fem ungdomar, fyra
foraldrar till dessa barn, en larare och en specialpedagog. Vi har darefter analyserat
intervjuerna med hjalp av en fenomenologisk ansats dar avsikten har varit att skapa
en bild av ungdomarnas livsvarld. Resultaten av intervjuerna har presenterats utifran
intervjuguidens omraden for att sedan tolkas mot bakgrund av den tidigare forskning
vi presenterat i studien och med hjalp av begrepp fran symbolisk interaktionism och
systemteori.

Resultaten visar att stodet och hjalpen till dessa elever med Asperger syndrom &r
mycket bristfallig. Framforallt handlar det om larare och assistenter som har langt
ifran tillracklig kunskap om vad det innebar att ha AS. Detta har manga ganger
orsakat konflikter. Eleven med funktionshinder har ofta blivit utpekad som syndabock.
Vidare kan vi se att det férekommit mobbing och att kompisrelationer i det ndrmaste
varit obefintlig. Studien visar att ungdomarna kant sig krankta och missforstadda
under sin grundskoletid vilket ofta har lett till ohallbara situationer for alla inblandade.
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1. Inledning

Denna uppsats handlar om skolgangen fér barn med Asperger syndrom (AS), som &r
ett neuropsykiatriskt funktionshinder.

Vi ar tre forfattarinnor till denna uppsats som alla ar fodda pa 60-talet. Nar vi gick i
grundskolan pa 70-talet hade ingen av oss hort talas om diagnoser som ADHD,
DAMP eller Asperger syndrom (AS) utan det vi mdjligen kande till var Downs
syndrom. Manniskor med Downs syndrom har ofta ett karaktaristiskt utseende som
gor funktionshindret mer synligt. Vi ar i dag stolta médrar till fyra, tre och ett barn och
aldrarna varierar mellan fem och nitton ar.

En av oss har varit verksam i gymnasieskolan och arbetat med barn och ungdomar
med olika handikapp, aven inom sarskolans omrade. Den andra forfattarinnan har
haft sin praktik under utbildningen pa Fagareds ungdomshem. Manga av
ungdomarna hade diagnoser som ADHD och DAMP, hos flertalet av dessa pojkar
visade det sig att de fatt diagnoserna i tonaren vilket har medfort att de inte fatt det
stod som de annars haft ratt till, i till exempel grundskolan. Den tredje av oss fick
hosten 2006 veta att hennes femarige son har hogfungerande autism efter en
utredning pa Barn Neurologiska kliniken i Goteborg (BNK). Utredningen visar att
pojken med 95 % sakerhet har Asperger syndrom vilket féormodligen kommer att
faststallas vid ytterligare en utredning, om tva ar, nar han blivit lite aldre.

Asperger syndrom &r inget synligt funktionshinder. Det kan skapa svarigheter for
andra barn att forsta att barnet med AS upplever saker och ting annorlunda. De
kanske bara uppfattas som nagot egensinniga och udda men inget mer. Det ar latt
att éverskatta eller underskatta manniskor med AS, eftersom det kan vara svart att
forsta att de har ett funktionshinder. Det kan vara sarskilt svart pa rasterna da de inte
kan ta egna initiativ eller samspela med de andra eleverna. Pa lektionerna kan de ha
svart att forsta att direktiv som galler hela klassen, aven galler dem. For de individer
som ar drabbade kan kanslan av att alltid sta utanfér den sociala gemenskapen vara
forodande. For de som inte ar drabbade kan det vara oerhort svart att forsta hur det
ar att alltid bli sedd pa som "annorlunda” (Steindal 1997).

Som foralder till ett funktionshindrat barn stélls man infor manga val och dilemman.
En helt ny livssituation uppdagas. Det uppstar fullt med fragor kring en liten
manniska, som tanker och upplever manga olika saker helt annorlunda &n vad man
ar van vid. En liten ménniska som har annorlunda behov i form av rutiner och
tydlighet, specialintressen och kost. For att ge en bild av hur det kan upplevas foljer



nu en personlig beréattelse fran en av oss:

Nar utredningen var klar och var son fick diagnosen autistiskt
syndrom, "hogfungerande autism” fick vi mycket stod och hjalp fran
BNK. Vi fick komma till ett par informationsmoten med bara oss
foraldrar dar vi fick stalla fragor och vi informerades om vad en
diagnos som denna innebar med vardbidrag, habilitering, skolgang
och sa vidare. Forskolan bjods ocksa in pa ett mote och alla tre
forskolelararinnorna kom tillsammans med tidigare inkopplad
specialpedagog och rektor. Ett fiarde mote agde rum, denna gang
med habiliteringen. Alla har varit mycket hjalpsamma och
intresserade av hur vi tillsammans ska kunna underlatta for var lille
son pa alla satt. Men det yttersta ansvaret ar anda foraldrarnas och
det ar vi som ska vélja vilka vagar som vi tror ar bast. Redan pa
motet med forskolan informerade rektorn att kommunen numera "tar
hem” elever fran sarskolor och specialklasser som ar placerade
utanfor kommunen for att det genererar i fér hoga kostnader. | stéllet
forsoker de med hemmaplanslésningar dar de integrerar barn med
funktionshinder i vanliga klasser i grundskolan. Till hésten, 2007, ar
det dags for var son att borja grundskolan. Som foraldrar i denna
nya situation undrar vi hur det & med prioriteringarna hos
skolledningen, ar det elevernas basta eller &r det ekonomin som
styr? Vad ar bast for barnet?

1.1 Uppsatsens disposition

Vi inleder var uppsats med att i kapitel ett och tva forklara vad det ar vi vill ta
reda pa och varfér, det vill sdga presentera inledning, syfte och
fragestallning. Vi beréattar ocksa om vilka avgransningar vi har gjort i urvalet
av informanter till vara intervjuer. | kapitel tre har vi en grundlig beskrivning
av de olika neuropsykiatriska funktionshindren. Detta for att fa en okad
forstaelse och insikt om vilka skillnaderna ar mellan de olika diagnoserna,
samt en fordjupning om Asperger syndrom. Begreppen anser vi behdvs for
att lattare forstd uppsatsen. | kapitel fyra lagger vi fram skollagen och andra
regelverk som vi tycker kan vara av varde att kanna till. | det femte kapitlet
fordjupar vi oss i den tidigare forskningen inom psykiatri, pedagogik och
medicin, som bedrivits om Asperger syndrom, dess olika konsekvenser,
symtom och yttringar. Har beskriver vi ocksd om vad specialpedagogisk
forskning anser mest lampligt kring undervisningen till barn med AS. | kapitlet



sex berattar vi om de teoretiska perspektiv vi haft under arbetets gang. |
metodkapitlet, det vill sédga kapitel sju, tar vi upp hur vi har gatt tillvaga och
genomfort var uppsats. | de avslutande attonde och nionde kapitlen
presenteras undersokningens huvudaktoérer, analys, resultat och
sammanfattande tolkning samt var slutdiskussion. Till sist redovisas
litteraturforteckning och bilagor.



2. Syfte och fragestallningar
Har forklarar vi vad vi vill ta reda pa med var uppsats.
2.1 Syfte

Det overgripande syftet med uppsatsen &ar att beskriva och analysera hur nagra
ungdomar som har diagnosen Asperger syndrom sjalva forstar och upplever sin
grundskoletid. Vidare syftar uppsatsen aven till att belysa detta ur ett foréldra- och
skolperspektiv.

Genom att undersoka, beskriva och analysera ungdomarnas egna upplevelser av sin
situation tillsammans med ett féraldra- och lararperspektiv, s& hoppas vi att resultatet
av denna uppsats skall kunna fungera som underlag fér framtida diskussioner om hur
skolan skall utformas pa béasta satt.

2.2 Fragestallningar

Hur upplever ungdomarna det stod och den hjalp de fatt i grundskolan?

Vad upplever de har fungerat bra, mindre bra respektive daligt?

Hur upplever ungdomarna sina relationer till professionella och andra elever under
grundskoletiden?

Hur upplevs ovanstdende ur ungdomarnas foraldrars perspektiv?

Hur upplevs ovanstaende ur de professionellas perspektiv?

2.3 Avgransningar

Vi har valt att intervjua ungdomar med diagnosen Asperger syndrom, inte med
hogfungerande autism i allmanhet. Vi har valt att intervjua pojkar, eftersom det a mer
séllsynt att flickor har AS (se under tidigare forskning). Vi har intervjuat nagra pojkar
som idag gar pa gymnasiet men det &r deras upplevelse av grundskolan vi fragat om.

Vi ska nu i nasta kapitel forklara vad ett neuropsykiatriskt funktionshinder ar samt
forklara skillnaderna och likheterna mellan autism, Asperger syndrom och andra
autismspektrumstorningar.



3 Neuropsykiatriskt funktionshinder

Nar vi talar om ungdomar med funktionshinder i var text sa vill vi understryka att vi
inte tycker att man &r sitt funktionshinder. Manga av ungdomarna gillar inte sin
diagnos/stampel som annorlunda och ser inte heller det som ett hinder. Man gor latt
jamférelser med "normala” barn och ungdomar, men vem sétter kriterierna fér vad
som &r normalt? Ar man normal om man inte har Asperger syndrom, men i stallet
kanske ar allergisk, hor daligt eller har fraknar? Har inte nastan vi alla nagot som
avviker fran "det normala”? (Nylander 2001). Manniskor med funktionshinder har
olika sociala bakgrunder, etniska tillhérigheter, intellektuella nivaer, personligheter
och tillaggsproblem. De ar forst och framst olika individer, sedan kan de ha samma
funktionshinder, men med olika yttringar (Gillberg och Peeters 2001). Lena Nylander
skriver att en diagnos ar en sammanfattande benamning pa de problem eller symtom
som en individ har och aldrig en benamning (stampel) pa individen sjalv (Nylander
2001).

Ett neuropsykiatriskt funktionshinder innebar att man har svarigheter som har sin
grund i hur hjarnan arbetar och fungerar. Det ger sig ofta till kAnna under barndomen
och kan inverka pa individens vardag i betydande utstrackning. De neuropsykiatriska
diagnoserna ar sa kallade funktionsdiagnoser. Det betyder att diagnoserna bygger pa
kriterier som har som utgangspunkt hur individen fungerar inom vissa omraden. Det
ar vetenskapligt framtagna kriterier. Manga av dem som far en neuropsykiatrisk
diagnos har stdrre problem an andra inom féljande omraden:

- reglera sin uppmarksamhet

- impulskontroll och aktivitetsniva
- samspela med andra manniskor
- inlarning och minne

- uttrycka sig i tal och skrift

- kontrollera motoriken

Dessa svarigheter har manga manniskor i storre eller mindre grad. Nar svarigheterna
ar sa stora att de kraftigt paverkar individens utveckling och majligheter att fungera i
samhéllet blir de ett funktionshinder (www.attention-riks.se). For att en person skall
kunna sagas uppfylla kriterierna for en diagnos maste en utredning genomféras av
specialkunnig lakare, helst neuropsykiatriskt utbildad och i allmanhet ocksa av
psykolog med sarskild kunskap inom omradet. Ibland behovs ocksd medicinsk
utredning och specialpedagogisk bedémning samt samtal med féraldrarna om
personens utvecklingshistoria (Gillberg 1997).



De vanligaste neuropsykiatriska diagnoserna ar autism och Aspergers syndrom,
ADHD, DAMP, Tourette syndrom, tvangssyndrom och sprak- och talstorningar, till
exempel dyslexi (www.attention-riks.se).

3.1 Autismspektrumstorningar

| DSM-IV (amerikansk diagnosmanual) finns en stérre grupp med diagnoser som
kallas genomgripande stérningar i utvecklingen. Har ingar autistiskt syndrom (Infantil
autism, Kanners syndrom, klassisk autism), Asperger syndrom, och atypisk autism.
Aven desintegrativ storning (Hellers syndrom) och Retts syndrom ingar, men daremot
inte utvecklingsstorning, som skiljer sig fran autismspektrumstérningar genom en for
langsam eller férsenad utveckling (Nylander 2001).

Lorna Wing har beskrivit vad som kallas for Triadproblemen, vilket &r en
overgripande beskrivning av alla tillstand inom autismspektrumstorningar och som tar
upp de tre typiska grundlaggande stérningarna:

e Begransning av formagan till 6msesidig social interaktion
e Begransning av formagan till 6msesidig kommunikation
e Begransning av beteenderepertoar, lek, fantasi och intressen

Symtom vid en autismspektrumstérning skall ha funnits med sedan tidigt i
barndomen, men begransningarna kan finnas med i varierande utstrackning, fran en
mycket grav till en mer subtil oférmaga och variera hos samma individ i olika aldrar.
Forutom dessa begransningar sa ar det vanligt att personer med
autismspektrumstorningar har en svarighet att tala férandringar, vilket kan medféra
ett icke anpassbart beteende (Nylander 2001).

3.2 Autistiskt syndrom (Autism)

Autistiska syndrom benamns ofta internationellt som klassisk autism, infantil autism
eller Kanners syndrom, medan vi i Sverige har stravat efter en enhetlig klassifikation
dar autism och autismliknande tillstdnd har setts som den Overgripande
benamningen (Gillberg 1999). Autism ar ett allvarligt funktionshinder, som ofta
forekommer, men inte alltid, tillsammans med andra funktionshinder som
forstandshandikapp, epilepsi, syn- och hdorselskador (www.autism.se). Autism
innebar en storning i utvecklingen och darfor varierar beteendeyttringarna med alder
och begavning. Dess centrala kannetecken, som upptrader i olika former och
aterfinns pa alla utvecklingsstadier och begavningsnivaer, ar férsamrad férmaga till



socialisation och kommunikation samt bristande forestallningsformaga. Barn och
ungdomar med autism har svart att forstd andras tankande och handlande, till
exempel att andra personer har egna tankar, kénslor och planer och att det visar sig
i deras handlingar. Det gor att det sociala samspelet férsvaras och individen kan ha
besvarligt med att forsta vad som forvantas av honom/henne och vad som ar lampligt
att géra och saga i olika sociala situationer (Waclaw, Aldenrud och llstedt 1999).
Autism beror pa en specifik storning i hjarnan och kan ha sitt ursprung i nagon av tre
generella orsaker: genetisk skada, hjarnskada eller hjarnsjukdom. Férekomst ar
mellan 4 och 10 pa 10 000 (Frith 1998).

3.3 Hogfungerande autism

Hogfungerande autism ar inte en egen diagnos. Den egentliga diagnosen heter
autistiskt syndrom. "Hogfungerande” &r ett komplement till denna diagnos.

En person som har hogfungerande autism har under sina férsta levnadsar inte haft
en lika forsenad tal- och sprakutveckling, som de med autistiskt syndrom, dar det
enligt diagnoskriterierna kravs en kliniskt forsenad sprakutveckling (Nylander 2001).
Till gruppen med hdgfungerande autism raknas personer med normal, eller strax
under normal intelligens. Vissa personer med hdégfungerande autism kan ha specifika
spraksvarigheter men pa andra omraden ha fardigheter motsvarande sin aldersgrupp
(Steindal 1997). Istéllet for hogfungerande autism &r det egentligen mer riktigt att
saga hogfungerande person med autism. Anledningen ar att det &r personen som ar
hogfungerande (www.autismforum.se).

3.4 Asperger syndrom
(som vi i texten kommer att forkorta AS)

Aspergers syndrom ar en diagnos inom autismspektrumet, som ar ett samlingsnamn
for flera diagnoser med liknande symtom. Funktionsnedséattningen innebér ett
annorlunda  satt att tanka, uppfatta och bemdta sin  omgivning
(www.aspergercenter.nu/). Symtomen liknar de vid autism men pa grund av hogre
begavning och battre formaga till kommunikation sa framstar symtomen inte lika
alarmerande (www.autism.se). For att fa diagnos skall flera svarigheter finnas i
kombination med varandra; social beteendeavvikelse, specialintressen, motoriska
svarigheter, rutinbundenhet, spraksvarigheter i den talade och icke-verbala
kommunikationen (Gillberg 1997). Asperger syndrom forekommer ofta tillsammans
med andra uppmarksamhetsstorningar som ADHD och DAMP (Attwood 2000).
Begavningen hos personer med Aspergers syndrom ligger inom normalvariationen,
vilket innebar att begavningen kan vara alltifrdn hog till 1ag, precis som bland



personer utan Aspergers syndrom (Gillberg 1997).
3.5 Skillnad mellan Aspergers syndrom och (hégfungerande) autism

Aspergers syndrom och hogfungerande autism kan bada definieras som autism hos
normal- eller valbegavade personer. Den avgorande skillnaden mellan AS och autism
ar att det for Aspergerdiagnos kravs att ingen férsening skall ha funnits géllande
spraklig eller kognitiv utveckling. Vissa forskare havdar att det ar skillnad i
mentaliseringsformaga mellan Asperger syndrom (battre) och hdgfungerande autism
(samre). En person med hog verbal formaga far oftast diagnosen AS och personen
med lag verbal formaga diagnosen autism, grundproblematiken ar dock den samma
(Nylander 2001). N&ar en person med Aspergers syndrom och en med hégfungerande
autism blir lite aldre, till exempel kommer upp i skolaldern, kan det i manga fall vara
omgjligt att skilja mellan deras symtom, trots att de var mycket olika i borjan av livet.
DA kan personen med hogfungerande autism passa battre in pa beskrivningen av
Aspergers syndrom (www.autismforum.se). Wing menar att AS och autism ar sa
likartade tillstand att de kan ses som "tva grenar pa samma trad” (Gillberg och Ehlers
1999 s 25).

3.6 Meningsskiljaktigheter

Det ar i dag stor enighet om att AS skall inga i det autistiska spektrumet. Forskare
anser att det finns en speciell typ av kommunikationsstorning och social oférmaga
som sammanlankar AS med autism i allmanhet. Daremot har individerna med AS
battre kommunikationsférmaga pa grund av ett mer utvecklat sprak, vilket gor att de
har storre majligheter och forutsattningar till anpassning. Det finns de som anser att
diagnosen AS ar onodig att betrakta som undergrupp till autism och istéllet bor kallas
hogfungerande autism eller lindrig autism. Det ar &nnu inte tydligt var gréanslinjen
skall dras mellan hogfungerande autism och Aspergers syndrom och pa vilka
grunder. Eller om den 6verhuvudtaget skall dras (Frith 1998). De som argumenterar
for en avgransning mellan autism och Asperger syndrom gor det framfor allt med
tanke pa forskningen. Samtidigt vet man idag @nnu inte tillrackligt hur grundlaggande
skillnaderna &r och darfor anser vissa forskare att diagnoskriterierna blir oklara, vilket
i sin tur inte ger hallbara forskningsresultat. Ett annat argument for en egen diagnos
for AS ar att sjukvarden lattare kan hitta och hjalpa individerna pa ett tillfredsstallande
satt (Steindal 1997).



3.7 Historik

Autism och autismliknande tillstdnd har funnits i alla tider men det ar forst under
1990-talet som tillstanden har bérjat uppmarksammats mer pa allvar. Under 1900-
talets forsta artionden togs ett stort steg framat da lakare och forskare som Eva
Sucharewa (Ryssland), Leo Kanner (USA) och Hans Asperger (Osterrike) skrev om
grupper av manniskor med markliga beteenden. Barnldkaren Hans Asperger (1906-
1980) beskrev 1944 en grupp barn med sociala anpassnings- och
kommunikationsproblem och speciella intressemonster (Thimon1998).
Problematiken kannetecknades av bristande empati, oformaga att skapa
vanskapsrelationer, ensidig konversation, ett intensivt engagemang i vissa
specialintressen samt motoriskt klumpiga rorelser (Attwood 2000). Barnen
uppfattades som kyliga och intellektualiserade och deras intressen verkade ensidiga
och ibland lite bisarra. Asperger var av asikten att strukturerad inlarning var viktig for
deras utveckling (Steindal 1997). Asperger ansag att tillstdndet var en "autistisk
personlighetsstorning” och att orsaken var genetisk snarare &n psykologisk (Thimon
1998). Idag inser man att bade Kanner och Sucharewa har beskrivit samma
svarigheter i beteendet hos individer, fast med andra beteckningar for uttrycken
(Perttu och Séderman 2005). Det drojde &nda till Hans Aspergers déd ar 1980 innan
Asperger syndrom uppmarksammades varlden 6ver genom Lorna Wings
(autismexpert) publikationer 1981 av 34 fall av vad hon kallade "Aspergers syndrom”.
Dar uppmarksammade och diskuterade hon Aspergers arbete och begreppet
"Asperger syndrom” var myntat (Thimon 1998).I dag ar forskarna eniga om att
Asperger syndrom &r en del av autismspektrumet och har egna diagnoskriterier
(Steindal 1997). Det finns kdnda personer i historien som man idag tror hade AS.
Albert Einstein &r en av dem (Gerland 1997).

3.8 Forekomst

Nar det galler forekomst av Aspergers syndrom i den allmanna befolkningen sa har
det gjorts valdigt fa studier och alla som gjorts har utforts i de nordiska landerna. Det
innebar att det ar svart att uttala sig om frekvensen av tillstandet. Darfor ar det ocksa
svart att sdga nagot om hur vanligt AS ar i andra lander och andra varldsdelar. Det ar
svart att ange en precis siffra pA hur manga som har Asperger Syndrom eftersom det
inte har gjorts sa mycket statistika undersokningar om det. Man brukar dock rakna
med 3-7 barn pa 1000 uppvisar alla symtom pa AS och sedan finns det ungefar lika
manga inom omradet autismspektrumstorningar. Pa 1990-talet gjordes en studie i
Goteborg med 1500 barn och dar uppvisade 0,36 procent Asperger syndrom. Lika
manga ungefar fanns inom autismspektrumstorningar. En liknande studie pa Island



kom fram till att 0,35 procent uppvisade symtom pa AS (Gillberg 2001).

Gillberg skriver att manga av dem med problematik inte soker hjalp forran vid vuxen
alder, vilket pekar péa att det faktiskt kan vara en stor grupp med Aspergers syndrom
som gar odiagnostiserade genom hela barndomen och tonaren (Gillberg 2001).
Steindal skriver &ven att det ar vanligt att de gar utan diagnos fram till vuxen alder
och sedan férekommer i den psykiatriska varden som vuxna. Hon menar dessutom
att "enstaka psykiatriska diagnoser karakteriseras av beteenden som ocksa
forekommer vid Aspergers syndrom” (Steindal 1997).

Forskarna ar dverens om att diagnosen ar 6verrepresenterad bland pojkar, daremot
sa skiljer siffrorna sig at. | ovan namnda studie utford i Géteborg sa hade fyra ganger
sa manga pojkar som flickor diagnosen AS. Gillberg skriver att vart femte fall ar en
flicka (Gillberg 1997). Enligt ICD-10 (WHO:s diagnosmanual) ar det atta ganger
vanligare bland pojkar an bland flickor (Thimon 1998). Gillberg papekar dock att det
kan vara sa att det finns ett stort morkertal vad géaller flickor med AS, pa grund av att
de kan ha en annorlunda "symtomkonstellation” &n pojkar och déarfor inte kommer
med i studier om funktionshindret (Gillberg 1997 s 37). Attwood skriver att det annu
inte har gjorts nagra studier som specifikt undersoker om Aspergers syndrom tar sig
andra uttryck hos flickor &n hos pojkar (Attwood 2000).

3.9 Diagnoskriterier

Det finns fyra olika system som AS kan diagnostiseras efter. Gillberg menar att det ar
svart att dra en tydlig grans nar det galler att definiera Asperger syndrom eftersom
alla barn &ar individer med egna personligheter, fysiska olikheter och att alla ar
uppvéaxta under speciella familjeforhallanden (Gillberg 1997). Det &ar dessutom
svarare ju yngre barnet ar. Grunddragen finns dar redan tidigt, men symtomen ar
svara att tyda. Allteftersom barnet gar igenom olika utvecklingsstadier blir symtomen
oftast allt tydligare. Manga av barnen med AS har tidigare fatt diagnoserna DAMP,
ADHD och andra neuropsykiatriska funktionshinder. Foérst i skoldldern brukar det
vara mojligt att faststélla diagnosen.

De forsta systematiska diagnoskriterierna som kom 1988 var utarbetade av Carina
och Christopher Gillberg och byggde pa Hans Aspergers beskrivning av tillstandet.
De publicerades 1989 och vidareutvecklades 1991 av makarna Gillberg sjéalva (Se
bilaga 1). For att diagnos ska stéllas kravs nio symtom av maximala tjugo (Thimon
1998).
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Ar 1989 publicerade dven Peter Szatmari diagnoskriterier fér AS. De &r i stort sett
samma kriterier som Gillbergs, skillnaden &r att diagnos inte kan stéllas om
kriterierna for autismdiagnos ar uppfyllda (Se bilaga 2). For diagnos maste minst sex
symtom av maximala tjugotva vara infriade (Gillberg 1997).

1993 kom WHOs (Varldshalsoorganisationen) diagnoskriterier, ICD-10, vilket ar en
internationell diagnosklassifikation (Se bilaga 3). Har ligger betoningen pa
sprakutvecklingen och den tidiga sociala utvecklingen. Precis som i Szatmaris
kriterier sa kan inte diagnos stallas om kriterierna for autism ar uppfyllda. For
diagnos maste minst tre symtom av atta maximala vara uppfyllda (Gillberg 1997).

Ett ar senare, 1994, kom DSM-IV-manualen (Diagnostisk och statistisk manual for
mentala stérningar), vilket &r de amerikanska diagnoskriterierna for AS (Se bilaga 4).
Deras definition &r nastan identisk med ICD-10 forutom att symtomen skall medféra
en kliniskt signifikant funktionsnedsattning (Gillberg 1997).

Vilka diagnoskriterier man skall anvanda sig av ar en bedomningsfraga. | Sverige ar
det vanligast forekommande att diagnostisera enligt Gillberg och Gillberg samt enligt
DSM-1V manualen (Gillberg 1997 och Thimon 1998).

| dag sa pagar flera diskussioner bland forskare, professionella och media om man
skall diagnosticeras och vilka férdelar och nackdelar det kan medfdra for individen.
Fordelen med att fa en diagnos, kan vara att fa mojlighet till en korrekt beskrivning av
sina problem och symtom. Det ger i sin tur mojlighet for omgivningen att genom
information och utbildning fa 6kad forstaelse for personen och darigenom kunna
beméta dem och ge dem hjalp och stdd utifran deras egna behov och forutsattningar.
En annan fordel &r att det finns pedagogiska metoder och hjalpmedel som kan
minska handikappet. Idag finns fortfarande ingen effektiv medicinsk behandling mot
AS, men en diagnos innebar att man har rétt till insatser via LSS (se Lagar och
Regelverk nedan). For manga personer blir sjalva utredningsprocessen en vag till
upprattelse samt en mdjlighet till kontakt med andra med samma problematik, en
insikt om att man inte &r ensam och en forstaelse om varfér man kanske har kant sig
"annorlunda” (Nylander 2001). Gillberg (1997) menar att den absolut viktigaste
atgarden nar det handlar om att forbattra situationen for barn med AS och deras
natverk ar att férsoka fa till stdnd en attitydférandring i samhallet. Gillboerg menar att
det inte gar att genomfora utan att en riktig diagnos stalls.

Kritikerna mot de neuropsykiatriska diagnoserna menar att en nackdel ar att de
stamplar méanniskor och fungerar som sjalvuppfyllande profetior. Skolldkare Leif
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Elinder ar en av dem som i ett flertal tidningsartiklar uttryckt att han ar kritisk till att
satta neuropsykiatriska diagnoser pa barn. Elinder menar att tusentals svenska
skolbarn klassas som hjarnskadade - helt i onddan. Elinder s&ger att man i skolan
inte har nagra férvantningar pa barn med funktionshinder och han uttrycker farhagor
om att diagnosen banar vag for inlard hjalpléshet samt att omgivningens
forvantningar minskar pa barnet. Krister Svensson, universitetsadjunkt ifran
Halmstad, menar (Dagens Nyheter 000313) att "diagnostiseringskarusellen” beror pa
att vi inte klarar av dagens "forhandlingsbarn”. Han menar att en diagnos kan vara
positiv for den enskilde individen men att det ur ett mer generellt perspektiv &r
markligt att samhallet maste sjukforklara barn for att de skall fa plats. Istéllet borde vi
enligt Svensson leta losningar i hela den moderna samhallsstrukturen. Hakan
Eriksson, konsult i neuropsykologi vid Uppsala Akademiska sjukhus anser att en
kombination av neuropsykiatrisk medvind, ekonomisk atstramning och tilltagande
krav bortom manniskors férmagor har medfort en alltmer utbredd diagnostik. Han
menar att samhallet klassar allt fler av sina medborgare som psykiskt abnorma och
att inte psykiatriska losningar rattar till problemen, eftersom de egentligen ar sociala
och politiska till sin natur (Neuronatet 2007).

3.10 Orsaker

Pa 1970-talet ansdg vissa forskare att orsakerna bakom AS berodde pa tidiga
relationsstorningar. Det har skett en 6kad forskning pa omradet men fortfarande gar
asikterna bland forskare isar nar det galler orsakerna till uppkomsten av AS. Hans
Asperger upptackte redan 1944 i sitt pionjararbete att det fanns liknande drag hos
fordldrarna till de barn han observerade. Detta medfdrde att han framlade hypotesen
att syndromet kan vara arftligt. Forskning som darefter bedrivits, har bekraftat att det
finns en signifikant forekomst av liknande drag hos individer i forsta eller andra
slaktledet pa ena familjesidan. Hittills har forskningen inte kunnat ange precis hur
syndromet overfors. Det finns studier som pekar pa att kromosomer kan vara
inblandade eller att frontal- och tinningloberna i hjarnan ar dysfunktionella (Attwood
2000). Steindal sager att forskarna ar eniga om att genetiska faktorer har en stor
betydelse vid uppkomsten av AS. Forskning visar att foraldrar eller/och slaktingar ofta
har liknande svarigheter (Steindal 1997).

Thimon och Wing anser att orsakerna ar fysiska, det vill sdga att Asperger syndrom
ar ett biologiskt funktionshinder som beror pa en neurologisk avvikelse eller skada i
hjarnan (Perttu och Sdderman 2005). Wing konstaterade redan 1981 att i n&stan
halften av de fall hon studerat fanns skador uppkomna under fostertiden,
forlossningen eller under de forsta levnadsaren som kan ha orsakat hjarnskador. |
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flera studier efter Wings sa bekraftas teorin om att handelser som kan medfora
hjarnskador under graviditeten, forlossningen eller den tidiga spadbarnsaldern, kan
orsaka Aspergers syndrom (Attwood 2000). En tredje tadnkbar orsak till AS ar
virusinfektioner eller bakteriella infektioner fore eller strax efter férlossningen. Men
har behdvs mer forskning skriver Tony Attwood (Attwood 2000). | ca femtio procent
av fallen kan man hitta arftliga faktorer och den andra halften anses bero pa
medfodda eller tidiga skador pa nervsystemet (Thimon 1998). Enligt Gillberg (1997)
sa finns ytterligare riskfaktorer nar det galler AS och uppkomsten av hjarnskada, till
exempel avvikande forlossningsséatt, instrumentell forlossning, for tidig fodsel,
overburenhet, for 1ag fodelsevikt, for tidig vattenavgang, alkoholmissbruk hos modern
under graviditeten samt graviditetsforgiftning.

Daremot finns i dag finns inga belégg for att autismspektrumstorningar kan orsakas
av sociala eller psykologiska faktorer. Aspergers syndrom beror alltsa inte pa dalig
barnuppfostran, 6vergrepp, vanvard, forsummelse och inte heller pa bristande kéarlek
fran foraldrarnas sida. Forskare och forfattare verkar daremot vara éverens om att de
sociala forhallandena kan paverka diagnosens forutsattningar, det vill saga att "ratt”
uppvaxtférhallanden kan vara gynnsamt for deras framtida levnadsvillkor och
utvecklingen av den sociala interaktionen med andra manniskor. Gillberg skriver att
en tidig diagnos, rad och pedagogisk hjalp till barn med AS och dess familj troligtvis
kan reducera graden av handikapp senare i livet. Viktigt &r ocksa andrade attityder
och Okad forstaelse i den "psykosociala narmiljon” (Gillberg 1997 s.97).

Pagaende forskning om orsakerna till AS &r inriktat pa speciella omraden som ror
grundorsakerna, lokaliseringen och vilken typ av hjarnskada som grundorsakerna ger
upphov till  samt vilka psykiska symtom som hjarnskada  medfor
(Wing 1988).

| kapitlet nedan kan vi orientera oss om vad barn med AS och andra funktionshinder
kan dnska och begéra av skolan i form av stdd och hjalp.

13



4 Lagar och regelverk.

Barn tillbringar mycket av sin vakna tid i skolan och det borde vara av hogsta prioritet
att de kan utveckla och bevara sin psykiska hélsa har. En god sjalvké&nsla och ett gott
sjalvfortroende ar grunden for psykiskt valbefinnande. Motsatsen till detta ar att vara
utstott, mobbad eller att k&dnna sig misslyckad, vilka ar riskfaktorer f6r sociala och
psykiska problem senare i livet. Det ar oerhdrt viktigt att skolan tar sitt ansvar och ar
en trygg och utvecklande plats for alla elever. Barn med funktionsnedsattningar och
kanske framfor allt de som har dolda funktionshinder, I6per stor risk att bli extra
utsatta i skolmiljon om de inte blir forstadda. Skolgangen for bland annat barn och
ungdomar med funktionshinder regleras i en rad olika forfattningar som vi vill nAmna
lite om. Vi har tittat pa Skollagen, laroplanen( Ipo 94) , "rektorernas skarpta
utredningsansvar for elever i behov av sarskilt stod” och den sa kallade
"pysparagrafen”, som har direkt anknytning till skolan”. Vidare har vi tittat pa Lagen
om stdd och service for vissa funktionshindrade (LSS), som vissa av ungdomarna
kan ber6ras av, och pa handikappombudsmannens (HO) funktion.

Korta utdrag om respektive del finns som bilagor langst bak i uppsatsen.
4.1 Skollagen

All skolverksamhet styrs av skollagen (SFS nr 1985: 1100). Alla barn och ungdomar
skall ha tillang till likartade mojligheter att fa utbildning inom det offentliga
skolvasendet oavsett var i Sverige den anordnas (Se bilaga 5). Skolan har till uppgift
att | framja barn och ungdomars harmoniska utveckling till att de skall utvecklas till
ansvartagande samhéallsmedlemmar, i samarbete med hemmen. | lagtexten har man
sarskilt fort in begreppet “elever i behov av sarskilt stod” for att betona skolans
forhallningssatt nar det galler barn med svarigheter. Den har tillkommit for att
markera att fokus skall riktas fran eleven mot skolans atgarder. Skolan har skyldighet
att mota elevens svarigheter med pedagogiska insatser eller med andra insatser som
atgarder i miljon eller organisationen. Det ar viktigt att se elevens
utvecklingsmajligheter istéllet for att se eleven som barare av problem. Skolans
verksamhet skall pa detta satt anpassas efter varje elevs forutsattningar. Det kan fill
exempel handla om extra stdd vid sociala problem eller anpassningar i
undervisningen eller miljon. Det &r vanligt att elever med AS antingen far hjalp av en
assistent eller att de far undervisning i en mindre grupp. Det &r pedagogerna som
avgor om eleven &r i behov av sarskilt stod.

Skollagen uttrycker ocksa att samtliga verksamheter inom skolans omrade skall
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motverka alla former av kr&nkande behandling, till exempel mobbing. Barn och
ungdomar med AS kan I6pa stor risk att utsattas for olika krankningar pa grund av sitt
sociala handikapp.

4.2 Laroplanen (Ipo94)

Laroplanen innehaller de &vergripande malen och riktlinjerna fér bland annat
grundskolan (Se bilaga 6). Den ar faststélld av regeringen. | denna poangteras det
att "undervisningen skall anpassas efter varje elevs forutsattningar och behov”. Detta
innebar att undervisningen aldrig kan utformas lika for alla, eftersom skolan har
alagts ett sarskilt ansvar for att tillgodose samtliga barns olika behov.

Enligt laroplanen skall skolan klargdra vilka rattigheter och skyldigheter eleverna och
deras vardnadshavare har. Tydlighet nar det galler malen, innehdll och
arbetsformerna i skolan ar en forutsattning for att elever och vardnadshavare skall
kunna paverka. Skolans uppdrag ar att framja larandet och att eleven utvecklas i
detta. Manga av de dolda funktionshindren kraver specifika kunskaper och forstaelse
fran skolans sida for att detta uppdrag skall kunna genomféras tillfredstallande.
Betydelsen av samarbetet mellan skola och hem betonas pa flera stallen i
laroplanen. Detta betyder att det &r viktigt att det finns en dialog mellan skola och
hem for att man tillsammans skall kunna utveckla arbetet i forhallande till barnet.

Rektorn i respektive skola har ett stort ansvar nar det galler barn med sarskilda
behov. Strama ekonomiska ramar far inte vara orsak till att man asidosatter denna
skyldighet. Barn med sarskilda behov har ratt till utveckling i skolan pa sina villkor
med ratt till stéd i olika former, dar bland annat den pedagogiska personalens
kunskap och engagemang kan vara avgorande faktorer. Skolans personal har ratt att
fa utbildning i vad det innebar att leva med olika diagnoser och hur man kan
underlatta larandet for dessa elever.

4.3 "Rektorernas utredningsansvar skarps for elever i behov av sarskilt stod”

(Skolverket). Andring i grundskoleférordningen (1994:1194).

Fran den 1 juli 2006 har det inforts forandringar i skolformsférordningarna vad galler
sarskilt stod och atgardsprogram (Se bilaga 7). Rektorn ska ansvara for att en
utredning gors, om det finns elever som kan tdnkas behdva sarskilt stod. Det skall
finnas en tydlig arbetsprocess, som kan beskrivas i fem steg: uppmarksamma,
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utreda, dokumentera, atgarda och folja upp och till sist utvardera (Skolverkets
hemsida 2007).

Ett atgardsprogram ska vara ett redskap for undervisning och stodinsatser och skall
beskriva elevens skolsituation. Det skall vara en beskrivning av det stdd som eleven
behover, vilka atgarder man ska satta in och vem som skall gora vad. Det skall ocksa
std hur och nar man skall utvardera arbetet. Syftet ar att man skall paverka de
forutsattningar som rader runt eleven. Skolan skall uppratta och utvardera detta
tillsammans med vardnadshavare. Darmed far eleven och malsman ta del av de
bedomningar som skolans personal gor och de kan sjalva vara med och paverka
atgarderna (Skolverkets hemsida 2007).

4.4 " Pysparagrafen”

Skolverket som ar den statliga myndighet som ansvarar for skolfragor, har i sina
regler avseende betygséattningarna i grundskolan utfardat sarskilda bestammelser,
nar det galler elever med funktionsnedsattning, en sa kallad pysparagraf (Se bilaga
8). Denna innebar att lararen vid betygsattningen far bortse fran enstaka mal i
betygskriterierna som eleven inte kan uppfylla pa grund av sitt funktionshinder och
darmed kan eleven &anda ha mojlighet till bra betyg. Till exempel kan detta galla for
barn med Asperger som kan ha svart i idrotten med vissa moment eller att lasa noter
i musiken da detta kan vara alltfér abstrakt. Dessa undantag géller alla betygssteg.

4.5 Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS).

En lag som ocksa kan komma att fa betydelse ar LSS (SFS 1993:387) (Se bilaga 9).
Det ar en rattighetslag, vilket innebar att den talar om vad den enskilde har ratt att fa
av myndigheten. Den innehaller bestammelser om insatser for sarskilt stod och
sarskild service at personer med bland annat autism eller som har autismliknande
tillstand. Denna lag ar inte forknippad direkt med skolan, men efter ansékan hos
socialtjansten kan man enligt LSS bevilja assistenthjalp aven under skoltid under
vissa forutsattningar. | forsta hand ar det den berorda skolan som skall sta for
assistentkostnaderna eftersom den &ar huvudman for den verksamhet som bedrivs
dar. Kommunen ar dock skyldig att ge det stdd som behdvs for att eleven skall kunna
ta del av verksamheten. Som exempel kan ges om det foreligger problem med
kommunikationen hos eleven eller om funktionshindret gor att eleven maste ha ett
begransat antal personer knutna till sig (Forsakringskassan, vagledning 2003:6,
version 2).
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4.6 Handikappombudsmannen (HO)

Handikappombudsmannens uppgift (Se bilaga 10) ar att bevaka fragor som beror
funktionshindrade personers rattigheter och intressen. Verksamheten skall syfta till
att "personer med funktionshinder skall ges full delaktighet i samhallslivet och
jamlikhet i levnadsvillkor” (SFS 1994:749).

Lag (2006:67) om forbud mot diskriminering och annan krankande behandling av
barn och elever (Se bilaga 11) tradde i kraft i april 2006. Denna innebér bland annat
att barn med funktionshinder inte far diskrimineras. Om sa &r fallet kan skadestand
utdomas. Enligt denna lag &r skolan skyldig att bedriva ett malinriktat arbete for att
forebygga och forhindra diskriminering. Barns och elevers lika rattigheter skall
framjas och skolan skall aktivt arbeta for detta. Barn med funktionshinder far inte
missgynnas i forhallande till barn utan funktionshinder. Skadestand kan komma
ifraga.

Handikappombudsmannen har bland annat i sin rapport till regeringen 1998
poangterat att skolpersonal maste ha mer kunskap nar de har elever med olika
funktionsnedsattningar. Brist pa kunskap &r en av de vanliga orsakerna till att dessa
elever inte far det stod de har ratt till. En annan vanlig orsak ar bristen pa resurser,
enligt HO. Trots att det ar tio ar sedan denna rapport kom, &r det fortfarande manga
brister i skolan. L&get har forbattrats en del i och med att lagstiftningen har blivit
battre, men HO framhaller fortfarande idag, 2007, att det finns mycket kvar att gora.

Elever som anser att de missgynnas i skolan kan goéra en anmalan till skolverket,
som darefter kan gora en tillsyn. Man tittar da pd om skolan har utrett, analyserat och
foljt upp atgarderna for den berérda eleven. Daremot provas inte om skolan har gjort
en riktig bedomning eller kvalitén pé insatserna. HO sager att rattsakerheten ar dalig
for barn med funktionshinder i skolan, eftersom det ar fa beslut som kan 6verklagas.

Nasta kapitel handlar om tidigare forskning som bedrivits om AS och ocksd om vad
som kan underlatta for barn med denna diagnos i skolan
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5. Tidigare forskning

Detta avsnitt har vi valt att gora ganska omfattande da vi efter att ha intervjuat fem
olika ungdomar insett hur olika AS kan yttra sig, trots att vi pratar om samma
diagnos. Da det galler tidigare forskning har vi valt att inrikta oss pa omraden som ror
framst pedagogik men aven psykologi, socialt arbete samt medicinsk forskning. Vi
har funnit omfattande litteratur kring sjéalva diagnosen, hur AS yttrar sig och sa vidare
fran medicinsk och psykologisk forskning. Det finns forskning om skolsituationen och
pedagogiken, som vi till viss del anvant oss av, men studier om elevernas egna
upplevelser i grundskolan har varit betydligt svarare att hitta.

Vi inleder med forskning kring symtom vid Asperger syndrom for att sedan éverga till
forskning kring skolan, vad larare kan gora for att hjalpa eleverna, for att till sist ta
upp fakta om specialpedagogisk forskning pa omradet.

5.1 Forskning kring symtom vid Asperger syndrom
Social interaktionsstérning

Svarigheter i samspelet med andra praglas av att individen med AS har en nedsatt
formaga att satta sig in i andra manniskors perspektiv. De kan ha svart att forsta
andra manniskors tankar, avsikter, kanslor, forestallningar, och outtalade onskemal
och anvanda den informationen for att tolka vad som séags, forstd andras beteende
och forutsaga vad andra kommer att gora harnast. Det vill sdga den empatiska
formagan ar nedsatt. Det kallas av forskare for en bristande "Theory of mind”
(Gillberg 1997). Steindal pratar om "icke-verbala inlarningssvarigheter” eller
"socioemotionella inlarningssvarigheter” och menar da att barn som har neurologiska
funktionshinder har bristande flexibilitet i sin tolkning av situationer och ett speciellt
monster av inlarningssvarigheter knutet till mellanméansklig kommunikation och
socioemotionell kompetens (Steindal 1997). De kan ha svart att forsta inneborden i
andras gester, miner, tonfall, kroppssprak och vissa personer undviker dgonkontakt
(www.aspergercenter.nu). Detta kan medftra att de forlorar viktiga sociala signaler.
Genom att se pa andra lar vi oss olika kulturella normer, varderingar och
umgangesformer. Vi lar sig i regel sociala regler spontant och intuitivt men for en
person med AS kan det bli svarigheter nar de till exempel inte haller "ratt” avstand vid
samtal eller att de pratar med "vem som helst” pa stan. Personer med AS kan oftast
inte lura, vilseleda, charmera eller smickra andra (Steindal 1997). Individer med AS
ar for det mesta valdigt sanningssagande och eftersom de inte alltid forstar sociala
regler kan de ofta inte 6vertalas att halla inne med sina reflektioner (Gillberg 1997).
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Specialintressen

Personer med AS har som regel intressen som ar ovanligt smala, ovanligt férdjupade
och med ett ovanligt innehall samt utantillboetonade. De &r séllan valda av sociala skal
och har ofta inslag av repetition och systematisering. Nar det galler specialintresset
kan personen med AS ofta koncentrera sig intensivt och lange (Steindal 1997).
Specialintressena ar i allméanhet markbara och kan bli ett problem da de "trékar ut”
andra genom att alltid prata om det. Specialintresset kan ligga i vagen for annan
inlarning, da det upptar all tid och kraft fér individen (Gillberg 1997). Barn med AS blir
ofta hangivha samlare av saker (Attwood 2000). Cirka en tredjedel av alla med AS
verkar dessutom ha ett exceptionellt bra utantill- och fotografiskt minne (Gillberg
1997).

Krav pa ritualbundenhet, stereotypa handlingar och/eller rérelsemdnster

Rutiner ar speciellt viktiga for personer med Aspergers syndrom, eftersom det goér
livet forutsdgbart och skapar ordning, ett satt att stdanga ute forandringar. For
personer med AS sa kan det bli &nnu viktigare med rutiner just nar det sker/har skett
en forandring som gor att de maste anpassa sig till nagot nytt. Det kan handla om
byte av skola, centrala personer forsvinner eller att dagliga rutiner stérs. Angest och
oro kan komma av att man inte vet hur man skall bete sig i en social situation. Da
skapar man en rutin som avbryter den obehagliga k&nslan, enligt psykologiskt
sprakbruk, en negativ forstarkning. Skapandet av rutiner blir foljaktligen ett satt att
reducera angest. Darfor ar det viktigt med planering och information i god tid infor
kommande forandringar samt att minimera onddiga stérningar. For personer med AS
ar det viktigt med stabilitet och trygghet i vardagen (Attwood 2000). | skolaldern
brukar oftast tecken pa tvangstankar, tvangshandlingar eller ritualism av olika slag
framtrada tydligt. Det kan galla att nagot maste ske i en viss f6lid eller pa ett visst satt
nar det galler till exempel maltider, toalettbesok eller tv-tittande (Gillberg 1997).

Avvikande kommunikativ utveckling

Spréakliga problem ar vanligt forekommande vid Aspergers syndrom och ingér i sjalva
huvudproblematiken vid tillstandet. Spraket ar ett av vara viktigaste hjalpmedel i den
sociala interaktionen med andra. Barn och ungdomar med Asperger syndrom kan ha
ett sarskilt valutvecklat sprdk, men kan ha problem med att forstd den skiftande
betydelsen av ord i olika situationer. Symbolforstaelse ar problematiskt och darfor
kan de exempelvis ha svart att forsta abstrakta uttryck, ordsprak och sarkasmer
(Thimon 1998).1 stallet efterfrdgar man en rak, tydlig, och konkret kommunikation
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(www.aspergercenter.nu). Nar man kommunicerar med andra maste man dessutom
uppmarksamma och tolka sprakliga nyanser som gester, blickar, mimik, kroppssprak
och tonfall. For personer med AS kan det innebara svarigheter. De tolkar istéllet
mangtydiga, metaforiska och bildlika ord och uttryck bokstavligt (Steindal 1997).
Gillberg (1997) tar upp att det ar vanligt att sprakutvecklingen ar avvikande och
forsenad.

Motorisk klumpighet

Motoriken ar speciell vid Aspergers syndrom och de visar tidigt tecken pa motorisk
klumpighet. Grovmotoriken ar svar for flertalet och finmotoriken &ar ofta illa
koordinerad, i synnerhet i sociala sammanhang. Det kan handla om att lara sig ga
senare an andra barn, dalig handstil, problem att knyta skorna, svart med bollspel,
snubblar ofta eller att de ror sig lite stelt och annorlunda (Gillberg 1997). Attwood
anser att barn med AS bor genomga en utforlig bedémning av sjukgymnast eller
arbetsterapeut sa att man kan fa en klar bild av de motoriska problemens art och
svarighetsgrad. En liten minoritet av barnen med AS kan i tonaren utveckla olika tics,
vilket innebar ofrivilliga ryckningar i ansiktsmusklerna, snabba blinkningar eller
grimaser (Attwood 2000).

Ovriga yttringar

Manga personer med Asperger syndrom har forutom de drag som behdvs for
diagnostisering, dven andra symtom som t.ex. Overaktivitet, uppméarksamhetsbrist,
sarpraglade matvanor eller avvikande atbeteende, sdémnstorningar, egendomlig
perception (ljud, smarta, varme, kdld och berdring) (Thimon 1998).

Sammanfattning

En grundproblematik nar det galler Asperger syndrom &r att man har svarigheter med
den sociala kompetensen och den verbala kommunikationen. Till det kommer ett
tvingande behov att infora rutiner for att undvika angest samt skapandet av ett
specialintresse. Problem med fin- och grovmotorik tillhor ocksa kriterierna for diagnos
(Waclaw, Aldenrud och llstedt 1999).
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5.2 | skolan
Vad kan skolan géra?

Skolan har ett stort ansvar for att alla elever ska fa en bra och fungerande skolgang. |
skollagen och laroplanen star det tydligt att det ar utifran varje elevs speciella behov
och forutsattningar som undervisningen ska anpassas. Det patalas ocksa att alla
larare pa skolan skall uppméarksamma och hjalpa elever i behov av sarskilt stod (Se
lagar och regelverk ovan). Nar barn med Asperger syndrom ar i aldrarna sju till tolv ar
sa ar symtomen som mest karaktaristisk och uttalad och darfor diagnostiseras
barnen oftast nar de borjar skolan (Gillberg 1997). Skolans personal har ocksa ratt att
fa utbildning och information om vad det innebér att ha diagnosen Asperger syndrom.
Kompetensutveckling bland personal ar en férutsattning for att kunna ge barn och
ungdomar med AS ratt undervisning (Thimon1998).

Viktigt att patala nar det galler Aspergers syndrom ar att intelligenskvoten, eller om
man sa vill den allménna begavningen, ar genomsnittligt htgre i en Aspergergrupp
an i normalbefolkningen, enligt Gillberg. Det bor ses som en stor tillgang och styrka,
som man absolut bor ta tillvara pa (Gillberg 1997).

Hur upplevelsen av ett funktionshinder blir beror mycket pa omgivningen. Det ar i
motet mellan personen och miljon som handikappet uppstar. Bemotandet sker pa
flera olika nivaer i samhéllet, den politiska, den organisatoriska, och den individuella.
Pa den politiska nivan handlar det om lagstiftning, beslut och politisk inriktning. Pa
den organisatoriska handlar det om myndigheter och organisationer som Skolverket
och den kommunala skolan. Pa den individuella nivan handlar det om bemoétande
fran till exempel larare och skolkamrater (Olsson 2006).

Den allmanna attityden i samhallet ar ocksa viktig. Malet ar att personer med
funktionshinder sjalva ska bestamma over sina liv. Aven manniskor med
funktionshinder har réatt till full delaktighet (Olsson 2006). For ett barn med Aspergers
syndrom blir bemoétandet fran de professionella och andra elever viktigt for hur de
upplever sin skoltid. Skolan ar viktig i varje barns liv och for barnen med AS &r det
extra viktigt med ratt hjalpmedel, resurser och extra personal (Gillberg 1997). Vi har
funnit flera tidningsartiklar som vittnar om foéraldrars kamp for barnens réatt till stod i
skolan. Enligt lagen ar det sjalvklart, men i verkligheten ser det annorlunda ut
(Retriever Mediearkivet).

Det finns hos barn och ungdomar med AS en o6kad risk for problem i skolan, till
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exempel inlarningssvarigheter, understimulering samt utsatthet for mobbing. De
motoriska avvikelserna kan ge svarigheter pa raster och i gymnastiken. Till det
kommer ocksa perceptionsstorningar (ljudkanslighet, lukt, smak) och eventuella
problem med mat, hygien och kladvard (Gillberg 1997).

Hans Asperger skrev redan i sin avhandling "Autistisk psykopati” att barn med AS
pavisar en forbluffande kanslighet for en larares personlighet. Asperger skrev att
aven om de ar besvarliga sa gar det att vagleda och undervisa dem, men det kravs
akta forstaelse, tillgivenhet och vanlighet samt humor for att det skall fungera. Han
menar att lararens "underliggande emotionella attityd” paverkar barnets humor och
beteende. Han menade vidare att gedigna kunskaper om deras "egenheter’ hade
stor betydelse for undervisningen, forutom pedagogisk talang och erfarenhet (Frith
1998).

Attwood beskriver att klasslararens personlighet och laggning har stor betydelse for
dess framgang i skolarbetet for barn med AS. "Lararen behdver ha ett lugnt
temperament, vara forutsagbar i sina emotionella reaktioner, ha en flexibel instéllning
till kursmaterial och undervisning och kunna se barnets positiva sidor” (Attwood 2000
s 202). Attwood poangterar dessutom vikten av en stor portion humor som hjélp pa
vagen. Det ar inte nodvandigt for lararen att ha tidigare erfarenheter av barn med AS,
eftersom varje barn ar unikt, men det &r viktigt att komma nara varandra och lara sig
forsta varandra, vilket kan ta lang tid. Det blir sdledes en utmaning fér skolan och
dess ledning att férsoka "matcha” barnet med "ratt” larare for att uppna basta resultat.
Ett barn med AS som trivs med sin larare kan utvecklas och trivas bra i skolan och
den positiva atmosfaren sprider sig ofta till eleverna i klassen. De ser att |araren ar
stodjande och eleverna tar efter den installningen. Om det daremot inte fungerar kan
skolaren bli kaotiska. Dessutom behover lararen storre tillgang till stod och resurser
fran skolan, &n vad en "vanlig” klasslarare kanske ar i behov av (Attwood 2000).

Ahlberg papekar vikten av att inte bara préva en I6sning utan att vara oppen flera
|I6sningar behdver testas innan man hittar det som fungerar nar det galler barn med
svarigheter. Skolan maste ta tillvara pa alla elevers individuella forutsattningar och ge
alla larare specialpedagogisk kunskap (Frith 1998). Detta betonas ocksa av Attwood
som tillagger att lararna aven behover fa tillgang till bade emotionellt och praktiskt
stod fran sina kollegor och skolledningen. Det &r en utmaning att undervisa barn med
AS och darfor behover lararna bade stod fran skolan och extra utbildning om
funktionshindret och specialpedagogiska metoder (Attwood 2000). Ahlberg
understryker ocksa att inkludering innebar att all undervisning sker i gemenskap med
klassen. Det &ar skolan som ska anpassas, inte eleverna (Frith 1998).
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For personer med Aspergers syndrom &r det extra viktigt att utforma ett fungerande
arbetssatt. Malsattningen med individuella scheman, valstrukturerade rum och
noggrann planering ar att det skall leda till en gynnsam utveckling for just den
specifika eleven med hans/hennes svarigheter och specialintressen (Thimon 1998).
For individer med Asperger syndrom ar det viktigt att betrakta scheman som
farskvara, det vill saga, det behover standigt fornyas beroende pa hur langt eleven
har kommit i sin undervisning och utveckling. Scheman skall alltid vara individuella.
Utbildningen behover byggas upp utifrdn individens egna personliga behov,
forutsattningar och 6nskemal (Thimon 1998).

For manga barn ar rasterna de roligaste stunderna i skolan, men for barn med AS
kan avsaknaden av struktur och dvervakning tillsammans med det sociala umganget
och stojet vara plagsamt. Deras brist pa social kompetens kan gora skolgarden till ett
stalle dar de a som mest sarbara. Det ar viktigt att de vuxna, assistenter eller
rastvakter, som ar pa skolgarden kanner till barnets svarigheter och kan hjélpa dem
att fA komma med i lekar eller kanske se till att andra respekterar deras behov av
ensamhet. Har krvs oftast som mest insatser av assistenter (Attwood 2000).

Vad kan lararna géra?

Enligt Tony Attwood (klinisk psykolog, specialiserad pa AS) sa kan lararna spela en
stor roll f6r barn med Aspergers syndrom nar det galler att lara sig socialt beteende.
Han beskriver strategier om vad han anser larare kan gora for ungdomar med AS.

Lararen kan anvanda andra barn som “ledtradar” for hur man skall upptrada och
uppmuntra lekar som bygger pa samarbete. Lararen bor sjalv vara en modell for hur
man skall forhalla sig till barnet, sa att de andra barnen ser, lar och tar efter. Det ar
viktigt att uppmuntra mojliga vanskapsband och att det finns 6vervakning pa rasterna.
Det ar viktigt att kanna till att barn och ungdomar med AS lagger ner stor kraft pa att
folla koder och regler och uppfora sig som de 6vriga barnen. Denna press att
anpassa sig kan medféra att barnet inte alltid orkar och kanske visar frustration.
Attwood betonar vikten av att barn med Aspergers syndrom har tillgang till
assistenter och/eller speciallarare som kan handleda dem individuellt, stodja dem pa
raster, folja dem at sidan vid behov och forbattra deras sociala kompetens. Det ar
mycket viktigt att lararen visar tolerans, ar uppmuntrande och en "vagvisare” i sociala
fardigheter (Attwood 2000).

| Aspergerproblematiken finns ocksa svarigheter med egen organisation och
planering. Det kan handla om att eleven med AS har svart att komma igdng med en
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uppgift, vanta pa sin tur, ta emot instruktioner i flera led och prioritera vad som ar
viktigast. Darfor ar de i stort behov av tydlighet. For larare finns det speciella
pedagogiska program framtagna for att hjalpa eleverna att organisera sin utbildning
for att uppna bade struktur och flexibilitet. Ett exempel ar det sa kallade TEACCH-
programmet (Treatment and Education of Autistic and related Communication
Handicapped Children). Det &r ett pedagogiskt utformat program som innebar att
lararen kan organisera informationen och inlarningssituationen sa att eleven forstar
vad han/hon skall géra och vad som forvantas av honom/henne (Waclaw, Aldenrud
och lIstedt 1999). De viktigaste huvudpunkterna i det anpassade arbetssattet bestar
av: individualisering, samverkan med foraldrar, visuell pedagogik samt struktur,
organisation, rutiner och system (Thimon 1998 och Waclaw m.fl. 1999).

Specialpedagogisk forskning

Thimon (1998) skriver att en del av specialpedagogiken runt elever med AS ror
bildandet av ett kunnigt arbetslag som kan samarbeta med och vara ett stod for den
enskilda lararen. Fordelarna med arbetslag ar att man kan diskutera mojliga
strategier, bolla tankar och idéer samt lyfta upp problem man stoter pa och
tillsammans lagga fram forslag pa lésningar. Pedagogen eller speciallararen blir inte
ensam om ansvaret utan det finns manga som kanner eleven och kan hjalpa och
stodja vid behov. Ytterligare en fordel &r att barn och ungdomar med AS ibland
"fastnar” for en larare, det vill sdga de valjer ut en som de kanner fortroende for. Det
ar en fordel om personerna i arbetslaget har skilda bakgrunder och utbildningar for
att bredda och starka gruppens kompetens. Det ger ocksa arbetslaget en storre
forutsattning att se saker gallande eleven ur olika perspektiv. | arbetslaget skall
naturligtvis eventuella personliga assistenter och mentorer ingd. Kunskap om
funktionshindret skall finnas men &ven kannedom om elevens speciella och
individuella sardrag (Thimon 1998).

| en rapport fran 2005 av Lena Pettersson, fran specialpedagogiska institutet, kan vi
folja Oscar som har AS, de tre forsta aren i grundskolan. En av de forsta fradgorna
som larare och rektor stallde sig var "Vi &r inte bra pa barn som Oscar — hur kan vi bl
det?”. Detta ar ocksa titeln pa rapporten. | rapporten betonas vikten av att lara kéanna
individen med funktionshindret och att samarbeta och lyssna till féraldrarna som vet
mest om barnets formaga. Det ar viktigt att skolledningen har ett flexibelt
forhaliningssatt till resurser och undervisning och & medvetna om att det behovs ett
fast arbetslag kring eleven som behover stabilitet och kontinuitet. Det &r ocksa viktigt
for arbetslaget att det finns tid till planering och utrymme for att ta till sig ny kunskap
och utveckla sin kompetens. Det bor finnas handledning som kan hjalpa personalen
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att reflektera och fundera over sin vardag, det vill sdga nagon med ett
utanforperspektiv.

Tillsammans med eleven arbetade de fram arbetsmetoder som skulle passa just
hans behov och sag till hur hans forutsattningar och intressen skulle tillvaratas. Det
kunde handla om att arbeta enskilt eller i mindre grupp eller i helklass och att
anvanda mer okonventionella inlarningsmetoder. Ibland laste lararen hogt ur Harry
Potter som eleven tyckte mycket om. Da fick han vélja meningar och ord ur texten
och skapa egna stycken eller sa fick ha leka med bokstaver genom att "Hénga
gubben”. Kapplastavar och Lego anvandes till matteundervisningen. Det visade sig
ocksa att eftersom det var roligt och lustfyllt att arbeta i den lilla gruppen sa ville fler
och fler av klasskamraterna delta och darfor fick de upprétta en kolista for att det
skulle bli rattvist. Personalen var ocksd man om att ge de barnen som var med
eleven med AS mycket uppmarksamhet och pa detta satt hojdes ocksa statusen i
klassen for eleven som vissa barn tidigare hade varit radd for. Vid friare aktiviteter, till
exempel pa skolgarden deltog personalen i lekarna i stallet for att bara iaktta. De
dagar da ordinarie personal var sjuk minskade man pa de tillfallen da eleven
undervisades i stor grupp, i stéllet valde arbetsgruppen aktiviteter som han tyckte om.

"Att kritiskt granska sig sjalv och den verksamhet man jobbar i kraver mod. Det galler
att det finns en trygghet pa arbetsplatsen och att de personer som arbetar dar ar
villiga att dela med sig av sina tankar” (Lena Pettersson, s 34, 2005).

| "Grundskollarares uppfattning om integrering av elever med Aspergers syndrom”,
av Ann-Marie Andersson (2007) har forfattaren kommit fram till att det finns tva
perspektiv nar det galler integrering av elever med AS, ett langsiktigt och ett
kortsiktigt perspektiv. | det kortsiktiga synsattet togs elevens skolgang upp, dar man
sag stora problem att integrera elever med AS i skolan. | det langsiktiga perspektivet
tog man upp integrering i samhallet.

| kapitel 6 vill vi forklara vilka "glas6gon” vi haft pa, det vill sdga vilka teorier vi anvant
oss av i fragestallningar och bearbetning av det empiriska materialet.

25



6. Teoretiska perspektiv
6.1 Symbolisk interaktionism

Symbolisk interaktionism ar en teori som ger ett verktyg for att kunna forklara den
sociala verkligheten. Den har utvecklats av Mead, som betonade att de avgdrande
delarna i manskligt samspel ar sprakets och symbolernas roll. Han menade att
spraket ger oss mdgjlighet att bli medvetna om var egen individualitet. Orden &r ett
exempel pa symboler vi anvander oss av for att kunna héanvisa till ett objekt.
Ickeverbal kommunikation &r ocksa exempel pa symboler. | vart samspel med
varandra anvander vi oss av gemensamma symboler och tolkningar (Giddens 2003).

Trost och Levin (2004) skriver att de har valt fyra hornstenar som bar upp teorin for
att forstd den — all interaktion &r social, vi interagerar med hjalp av symboler,
manniskan &r aktiv och vi handlar, beter oss samt befinner oss i nuet.

Med att all interaktion &r social menas att om en individ uppfattar en situation som
verklig blir konsekvenserna ocksa verkliga, det vill sdga hela beteendet styrs av hur
vi uppfattar en situation. Vi interagerar med varandra med hjalp av olika symboler till
exempel med ord och kroppssprék. Det gér inte att ickekommunicera. Aven tysthet ar
ett satt att kommunicera och vi tolkar detta i den situationen som rader och handlar
darefter. | symbolisk interaktionism forutsatts foranderlighet. Vi &ar aktiva och handlar
och kan andra vart beteende i olika situationer. Vi befinner oss i nuet och vi forandras
efter hand i en standig pagaende process, dven om den kan ga valdigt langsamt. Det
pagar en utveckling hela tiden som paverkar vara varderingar och tolkningar Vi ar
inte samma manniskor som vi var for nagra ar sedan (Trost och Levin 1999).

Detaljerna i ménniskors samspel ar viktiga. "Det &r individens kontinuerliga samspel
och ‘férhandling’ med yttervarlden som bidrar till att skapa eller forma hans eller
hennes upplevelse av sig sjalv’ (Giddens 2003 s 44). For att kunna forsta och tolka
olika budskap forsoker vi forsta, for att avgora hur vi skall bete oss. Verkligheten
formas genom manniskors samspel.

N&r manniskor delar symboler som till exempel gester och sprak med varandra blir
dessa verktyg i samspelet. Har symbolerna daremot olika betydelser for manniskor
eller om man inte forstar inneborden i dessa, kan det istéllet bli destruktivt och
dysfunktionellt (Soderberg 2004).

Rollévertagande ar ett centralt begrepp i den symboliska interaktionismen. En roll &r
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ett forvantat beteende fran en individ som innehar en viss social position eller som
befinner sig i en viss social situation. | den kontinuerliga samspelprocessen vi
befinner oss i med andra manniskor lar vi oss att anta olika roller. Vi &ar inte passiva
varelser som bara blir programmerade (Giddens 2003). "Jagmedvetenheten” uppstar
genom ett rollévertagande som bygger pa att vi interagerar med varandra via
kommunikation i form av bland annat gester och sprak. Att inta en roll innebar att
man kan se sig sjalv utifrdn den andres synvinkel och forhdlla sig sjalv som ett
fristdende objekt i forhallande till andra objekt. Man handlar pa ett visst satt pa grund
av nagon annans satt att handla, som i sin tur ger en impuls till den andre att handla
och sa vidare (Soderberg 2004).

| den interaktionistiska teorin ingar ocksa stamplingsteorin. Har menar man att
manniskor blir "avvikare” genom att andra personer och myndigheter ger dessa
manniskor etiketter, vilket gor att de blir stigmatiserade eller "stamplade”. Darmed blir
man paverkad och det ar lattare att bete sig som andra anser att de skall gora.
Avvikelserna ar inte egenskaper hos individen eller gruppen, utan man tolkar dem
mer som ett samspel mellan avvikare och ickeavvikare (Giddens 2003).

Genom ett symboliskt Interaktionistiskt perspektiv kan vi belysa samspelet mellan
individen och omgivningen. Med hjalp av teorin vill vi na en okad forstaelse for
ungdomarna med AS sociala situation nar det géaller interaktionen med andra i
skolan. Vi tycker att symbolisk interaktionistisk teori ar passande eftersom Aspergers
Syndrom &r ett mycket speciellt socialt handikapp.

6.2 Systemteori

Systemidéerna inom socialt arbete har sitt ursprung i Bertalannys generella
systemteori. Det &ar en biologisk teori som gar ut pa att alla organismer utgor system,
som rymmer subsystem och som sjdlva utgér en del av 6verordnade system
(supersystem). Teorin tillampas pa saval sociala system (grupper, familjer,
samhallen) som pa biologiska och tekniska system. Systemteorins varde ligger i att
den ror helheter mer &n delar eller detaljer av individuellt eller socialt beteende
(Payne 2002). Systemteorins breda fokus och mdjlighet till integrering av andra
teorier gor att den kan bidra till en forstdelse av olika institutioner, deras samverkan
med varandra och hur en forandring kan komma till stand. Manniskor &ar beroende av
olika system i sin direkta sociala narhet for att kunna leva ett tillfredsstéllande liv och
darfér maste det sociala arbetet inriktas pa sadana system.

Enligt Pincus & Minahans sa finns det tre system som kan hjélpa individerna:
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e Informella eller naturliga system: familj, vanner, kollegor
e Formella system: kommunala myndigheter, fackféreningar
e Sociala eller samhaélleliga system: skolor, sjukhus, forskolor

Enligt det systemiska synsattet sa bor det sociala arbetet ga ut pa att undersoka vilka
faktorer i samspelet mellan individerna och/eller institutionerna det ar som ger
upphov till problem. Daremot sa skall ingen skuldbelaggas, utan sokandet skall
inriktas pa vart i samspelet problemet uppstar och darefter forsoka mildra stress och
negativa pafrestningar genom insikt och insatser. Systemteorin ser manskligt
handlande som nagot som sker och uppstar i ett samspel och som alltsa inte kan
forklaras bara av den enskilda individens inneboende egenskaper. En enskild individ
ar alltsd aldrig ensam ansvarig for ett problem. Problem handlar mer om
kommunikation och relationer och l6sningen maste darfor sokas i samspelsmonstret
och darefter forsoka astadkomma forandringar av dem. | stéllet for
syndabockstéankande sa letar man efter mening och monster genom att fora ett
cirkulart resonemang och frdgande. Man fokuserar pa beteenden, modjligheter,
l6sningar och framtida positiva monster (Payne 2002).

Vi lever i en verklighet dar vi paverkar (utfldde) och paverkas (inflode) av varandra.
Genom samtal och 6verenskommelser skapar vi den verkligheten tillsammans. Det
finns en logik bakom allt handlande som vi ibland har svart att se, eftersom vi har
svart att till fullo férsta och leva oss in i andras verklighet.

Perspektivets viktigaste begrepp:

e Systemenheter med granser inom vilka grénser det utvaxlas mer energi an
Over dem.

e Slutna system har inget utbyte alls 6éver granserna

e Oppna system innebdr att energin kan passera 6ver systemgranserna, som ar
genomtréngliga.

Hur fungerar systemen och hur kan man férandra dem:
e Inflode handlar om hur energi flédar in i systemet, 6ver granserna.
e Genomflode talar om hur energin kommer till anvandning i systemet.

o Utflode handlar om vilka effekter energin som passerar ut fran systemet har pa
omgivningen.
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Med hjalp av systemteorin vill vi belysa alla delars betydelse och lyfta upp
helhetsperspektivet. Har kan vi se samhallet, skolan, familjen och individen som olika
system och hur de paverkar och paverkas av varandra. En klass (subsystem) kan
paverkas av till exempel att en specialpedagogs kunskaper tillfors. | ett 6ppet system
anammas inflodet av larare. Systemet forandras och det paverkar hela klassen. | ett
slutet system kan det vara sa att lararen inte tar hjalp utifran, utan forsoker att
hantera allt sjalv utifran sina tidigare erfarenheter.

Sammanfattningsvis sa kommer vi huvudsakligen att anvanda begreppen
rollovertagande, stampling, samspel och system.
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7. Metod

| detta kapitel kommer vi att presentera uppsatsens upplagg, genomfoérande och hur
vi har tankt under arbetets gang.

7.1 Kvalitativ ansats

Vi har valt att anvédnda oss av en kvalitativ metodstrategi i form av intervjuer som
kompletteras med texter (artiklar och tidigare forskning). Denna form tycker vi passar
bra eftersom vi vill ta del av ungdomarnas subjektiva syn pa sin skolsituation. Detta
hade varit svart att géra med en kvantitativ metod, da vi hade gatt miste om nyanser,
viket vi anser ar av hogt varde i var analys. | den kvalitativa metoden ges
respondenterna tid och vi far mojlighet att gora fortydliganden och stélla foljdfragor
som kan ge ytterligare ingangar till reflektion.

| den kvalitativa undersokningen forsoker vi sétta oss in i undersékningsobjektets inre
varld. Vi férsoker att "se varlden med den andres 6gon” och genom reflekterande
forsoker vi att forsta och senare gora en analys av det insamlade materialet (Larsson,
Lilja, Mannheimer 2005).

Vi har inspirerats av ett fenomenologiskt forhallningssatt. Fenomenologi ar laran om
det som visar sig. Vi vill foérsoka fanga upplevelsen av ett fenomen. En av
fenomenologins grunder &r Livsvarlden, varlden sa som vi uppfattar den, som bestar
av minnen, var vardagsvarld samt av férvantningar om framtiden. | vart vardagliga
forhallningssatt ser vi ofta det som hander som naturligt for oss. Livet rullar pa utifran
vara egna perspektiv och levnadshistorier. Vi tolkar det pa vart speciella satt och
reflekterar oftast inte sa mycket 6ver varfor vi tolkar det just sa. Darfor ar det svart att
fanga en objektiv beskrivning av den (www.infovoice.se ).

Alla bar med sig sin historia och det kan vara svart att forandra normer som vi har
byggt upp och lever efter. De inforlivas och blir en del av oss. Det ar darfor viktigt att
se till livshistorian for att forsta hur ungdomar med Asperger agerar och inte bara se
aktuella handelser utifran vart egna perspektiv/egna livsvarld. Det gar aldrig att forsta
en manniska s som han/hon forstar sig sjalv (Bengtsson 1999).

For oss ar det viktigt att ha en 6ppenhet nér vi intervjuar och senare analyserar for att
forsta vad foreteelserna de berattar om, har fér betydelse fér ungdomarna

Fordelar med den kvalitativa metoden ar att vi kan studera olika fenomen utan ha
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forutfattade hypoteser eller begrepp och att vi kan knyta an till teorin i ett senare
skede (Larsson m.fl. 2005). Genom vara tidigare personliga erfarenheter, som vi
berattat om i inledningen, och inlasning pa omradet har vi skaffat oss en
forforstaelse, vilket ar en nédvandighet for att vi skall kunna ta till oss informationen
pa ratt satt och kunna genomfora en analys. Det &r dock viktigt att vi ar medvetna om
vara tidigare forestallningar och erfarenheter sa att vi kan forhalla oss kritiska till dem.

Var studie har en, i forsta hand, induktiv ansats dar fenomen studeras utan
forutfattade hypoteser och teorier. Genom att borja i vart empiriska material i form av
de kvalitativa intervjuerna, har kopplingen till begrepp och teorier vuxit fram.

Olin (2003) skriver i sin avhandling att hon inte har nagra teorigenererande
ambitioner utan ser forhallandet mellan teori och praktik som ett 6msesidigt utbyte.
Hon menar att empirin kan innebara en vidareutveckling eller en problematisering av
teorin och teorin kan goéra att man ser och varderar empirin annorlunda.

Vi har i var uppsats forsokt vara sa neutrala som mgjligt, men vi ar anda
"teorimpregnerade” av var forforstaelse om att individer med AS oftast har
svarigheter med social interaktion och darfér har vara intervjufragor handlat om
relationer och samspel pa olika nivaer. Darigenom far var induktiva strategi aven
vissa deduktiva inslag (Larsson m.fl. 2005).

7.2 Datainsamlingsmetod

Som datainsamlingsmetod har vi valt att gora kvalitativa intervjuer med fem
ungdomar som har fatt diagnosen Asperger syndrom. Vi har aven, i fyra fall, gjort
intervjuer med deras foraldrar for att fa en form av triangulering. Larsson, Lilja och
Mannheimer (2005) tar upp "Aktors-paradoxen”, vilken innebar att aktorer ofta tolkar
sitt beteende pa annat satt an vad observatérerna gér. Genom att bade intervjua
ungdomarna och foraldrarna far vi en bredare syn inom vart problemomrade. Ofta
kompletterar de varandra. Vi far ungdomarnas version som aktorer och foraldrarna
som observatdrer. Darutdver har vi valt att intervjua en larare och en specialpedagog
for att de skall kunna ge oss ytterligare forstaelse fér ungdomars situation i skolan,
men fran skolans perspektiv. Fokus kommer dock att ligga pa ungdomarnas
upplevelser.

De verktyg vi anvande var den allménna intervjuguiden, en till respektive
informantgrupp, och bandspelare, for att gora datainsamlingen mer korrekt och for att
kunna anvanda oss av exakta citat (Larsson m. fl. 2005).
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Vi har sokt i olika internationella litteraturdatabaser pa begreppen Asperger och
school. Vi fick ett flertal traffar, fran olika lander, framforallt fran USA. Efter
genomgang fann vi att det vi hittade inte var applicerbart pa vad vi sokte. Det har
skrivits mycket om Asperger syndrom, men var uppsats inriktar sig pa svenska
forhallanden, med svenska lagar som grund, vilket vi inte har funnit i dessa
databaser. De traffar vi fick behandlade bland annat olika utbildningsmetoder, vilket i
sig kan vara intressant, men vi valde att begransa oss till att titta pa forskning i
Sverige som berdr barnens upplevelser i skolan, bemdtandet av dessa barn och
specialpedagogiken runt omkring barnet i skolan.

Det centrala i vart arbete ar elevernas upplevelse av tiden i grundskolan vad galler
stéd och bemotande. Har har vi inte lyckats hitta ndgon forskning om elevernas egna
upplevelser och hur de har ként sig under denna tid. Inom den svenska forskningen
har vi sokt pa begreppen Asperger, skola och aven bemdétande och upplevelser. Vi
har tittat pa det specialpedagogiska, medicinska och psykologiska omradet som har
anknytning till skolan, for att vi skall fa en forstaelse till problematiken runt dessa
barn. Den mesta forskningen som vi har tagit del av utgar fran ett skolperspektiv
avseende larare och deras handlingsstrategier for att dessa barn skall fa det battre
eller forskares syn pa hur det bor vara. Det finns ocksa en del skrivet ur
foraldraperspektivet. Forutom sokningar i databaser har vi varit i kontakt med
lararhégskolan och specialpedagogiska institutet, for att se om det har bedrivits
nagon form av forskning ur elevperspektiv, vilket inte resulterade i nagot material.

Vi har anvant oss av sokmotorerna Diva, Gunda, Libris och Ida pa
universitetsbiblioteket. Pa néatet har vi skt via Google Scholar och funnit en del
tidigare C-uppsatser fran Pedagogiska och Psykologiska institutionen som handlar
om att ga i skolan med denna diagnos. Under den specialpedagogiska forskningen
har det skrivits ett antal uppsatser om Asperger och skola. En uppsats som vi blev
intresserade av - "Grundskollarares uppfattning om integrering av elever med
Aspergers syndrom”, av Ann-Marie Andersson, fick vi inte tag pa trots upprepade
forsok, men den gav oss anda inslag om olika perspektiv. Vi har dven tagit del av en
rapport fran Specialpedagogiska institutet, "Vi &r inte bra pa barn som Oscar” som
handlar om metoder for integrering i skolan och hur man kan gora for att hoja
statusen omkring en elev med AS. Medicinsk forskning har vi mest tagit del av
genom olika boécker, dar bland annat professor Gillberg och psykolog Attwood har
skrivit mycket om AS.

Vi har varit pa hemsidor som har anknytning till detta funktionshinder, Riksféreningen
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autism, neuropsykiatriskt forum med flera. Tidningsartiklar har vi sokt i Mediearkivet
via Goteborgs universitetsbibliotek.

7.3 Avgransning, urval och bortfall

Vi har valt att endast intervjua pojkar, eftersom diagnosen AS &r mer ovanlig hos
flickor. Vi bestamde oss for fem till antalet och fyra foraldrar, alltsa nio personer. Fem
med ett inifranperspektiv och fyra med ett observationsperspektiv. Samtliga pojkar
gar idag pa hogstadiet eller gymnasiet. Var tanke var med detta att de skulle vara val
medvetna om sin diagnos och sitt funktionshinder, samtidigt som de har hunnit skaffa
sig lite distans och fatt mer forstaelse for sin tid i grundskolan. Undersokningen
bygger bara pa tiden i grundskolan. Vi antog att barn i Iag- och mellanstadiet ofta inte
har den insikt och kunskap om sitt handikapp som vi ville nd, utan de forlitar sig i den
aldern mer pa foraldrar och professionella.

| var kvalitativa undersokning har vi funnit vara informanter genom ett sa kallat
snobollsurval, det vill sdga vi har bekanta som k&nner ungdomar med AS som i sin
tur har vanner och sa vidare. Genom detta snobollsurval fick vi ocksa telefonnumret
till en administrativ chef pa ett gymnasium for elever med AS. Med hans hjalp fick vi
kontakt med tva av ungdomarna men vi har ingen vetskap om hur han valde dessa
tva pojkar eller om det stalldes en allméan fraga till samtliga elever om deltagande i
var undersokning. Var intention var att intervjua en foralder till varje pojke men vi fick
inte tag i ndgon av foraldrarna till var femte informant och eftersom tiden var kraftigt
begransad sa nojde vi oss med fyra foraldrar. P& ett informationsméte for foraldrar till
barn med hdgfungerande autism/Asperger syndrom fick en av oss kontakt med en
specialpedagog. Han lat sig senare intervjuas och tipsade &ven om en annan
specialpedagog, som skrivit en rapport om en elev med AS pa Specialpedagogiska
institutet.

7.4 Intervjuernas genomforande

Varje pojke och mamma har blivit intervjuad under cirka en timme och av en ensam
person, for att reducera risken att de skulle kanna sig utsatta eller obekvama. Vid de
bada forsta intervjutillfallena var tvd av oss i informanternas hem. Den ena
intervjuade pojken medan den andra intervjuade mamman i skilda rum. Resten av
familiemedlemmarna var pa aktiviteter utanfér hemmet. Vi anvande oss bade av
bandspelare och av anteckningsblock.

De tre 6vriga ungdomarna blev intervjuade pa sin gymnasieskola dar vi fatt ett enskilt
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rum for att inte bli storda. Samtliga intervjuer spelades in pa band och antecknades.
Den tredje mamman kom till sonens gymnasieskola dar vi kunde sitta enskilt. Denna
intervju spelades inte in, men antecknades néast intill ordagrant. Den fjarde mamman
intervjuades i sitt hem, dagtid, medan de flesta av familjemedlemmarna var borta.
Har anvandes bandspelare och anteckningsblock.

Att intervjua dessa fyra modrar var valdigt intressant. De var samtliga mycket
intresserade av var undersokning och tyckte att den var viktig. De sag det som sin
"plikt” att dela med sig av sbnernas erfarenheter for att fel och brister skulle
uppmarksammas, men de var ocksa generésa med att informera om sadant som
fungerat bra. Det som intervjuaren ibland kunde tycka var svart, var att kanslorna
ibland fick 6gonen att tdras av beskrivningar av bade sorgliga och gladjande
situationer, vilket, om det uppmarksammades, endast moéttes av ©6msesidig
fortrolighet.

Samtliga pojkar var valdigt positiva till att bli intervjuade. Vi hade haft farhagor om att
intervjuerna kunde bli svara att genomféra eftersom vi har last mycket om sociala
svarigheter hos ungdomar med Asperger. Vi hade fatt tips av vara professionella
informanter nar det géllde férhallningssatt och formen, som till exempel hur man skall
placera sig i rummet.

Innan sjalva intervjun startade berattade intervjuaren att det var helt frivilligt och att
de fick avbryta néar de ville om de onskade detta. Det poéngterades att det var
pojkarnas asikter som var det viktiga och vi forvantade oss inte att de skulle svara pa
nagot speciellt satt. Det fanns inte ndgot svar som var mer ratt an ndgot annat utan
det var just vad de ansag, som var det intressanta for oss. Med denna inledning
skapades ett fortroende och klimatet kédndes behagligt vid alla tillfallen. Pojkarna
svarade efter formaga och ingen av dem hade svart att forhalla sig till intervjuaren.
Det var snarare svart att géra avslut och tacka for oss. Vid avslutningen var vi noga
med att framhalla att vi uppskattade att de stéllde upp och att de senare skulle fa ta
del av var uppsats.

Att ha intervjuguiden som mall var ett bra redskap, men det var ofta som pojkarna
berattade mer an vad sjalva fragan innebar. De kom in pa andra fragor helt av sig
sjalva och darfor hoppades helt naturligt en del frAgor 6ver. Svaren fick vi anda, om
an i en annan ordning.

Bada intervjuerna med de professionella skedde pa deras arbetsplats dar de avsatt
gott om tid i ett avskilt rum. Vi fick klartecken att vara med alla tre pa intervjun.
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Tillsammans antecknade vi och stéllde fragor fran intervjuguiden. Allt spelades in
med bandspelare.

7.5 Analys och tolkning

Intervjuerna med pojkarna har skrivits ut ordagrant, i sin helhet. | samband med
utskrift av intervjumaterialet med foréldrarna, kortades uttalandena ned, men behdll
det vasentliga i innehallet (jmf Kvale 1997, om meningskoncentrering). For att kunna
analysera informanternas intervjusvar bestamde vi oss for att bade lasa
anteckningarna flera ganger samt lyssna pa banden fran intervjuerna. Pa sa vis har
vi lyckats skapa en storre kansla for vad de uttryckt.

Till att borja med intog vi ett naturligt forhallningssatt dar vi omedelbart och
oreflekterat tog del av informanternas livsvarld for att fa fram utsagornas innebérd.
Resultaten av intervjuerna presenteras utifran intervjuguidens omraden dels i
|6pande text och dels i form av utvalda citat som ar markerade med kursiverad stil.
Resultatet fran varje omrade avslutas med en tolkande diskussion utifran begreppen
rolldvertagande, stampling, samspel och system samt tidigare forskning.

7. 6 Etiska 6vervaganden och dilemman

| nagra fall har forfattarna haft personliga relationer med informanterna eller haft
andra skal for att avsta fran att intervjua.

Den av oss med en egen son med hogfungerande autism har valt att avsta fran
intervjuer med ungdomarna for att det inte ska bli emotionellt 6verbelastande. | stallet
har hon valt att intervjua foraldrarna, som i samtliga fall har varit mammorna, dar hon
ocksa avslojat det personliga syftet med uppsatsen, vilket skapat en fortrolig kontakt.

En annan av oss bor granne med en familj som blivit intervjuad. Hon valde att avsta
fran den intervjun for att undvika eventuell hammande paverkan eftersom de redan
kéanner varandra och for att hennes forforstaelse inte ska sta i vagen for lyhordhet
och nya infallsvinklar. Dessutom ville vi att samma intervjuare intervjuade alla i en
informantgrupp for att skapa kontinuitet, sa bortvalet var naturligt.

Vetenskapsradet har gett ut "Forskningsetiska principer inom humanistisk-
samhaéllsvetenskaplig forskning”. Har kan man lasa om fyra huvudkrav som vi valt att
utgd ifrdn: Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet som &r utarbetade for att inte informanter ska kanna sig utsatta och
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utlamnade i texter som var (Vetenskapsradet 2007). | praktiken har vi redan vid forsta
kontakten med informanterna talat om att det ar frivilligt att delta och att de nar som
helst kan dra sig ur och att de kommer att vara anonyma. Vid ett par tillfallen har vi
skickat med skriftlig information till féraldrarna och vid samtliga tillfallen upprepat
informationen i bdrjan av varje intervju. Vi har undvikit att kalla informanterna vid
namn nar bandspelaren ar pa. Samtliga namn, férutom de professionellas,
forfattarnas och handledarens, i denna C-uppsats ar fingerade. Vi har ocksa vid ett
par tillfallen mejlat fragorna i forvag for att tydliggora fér ungdomarna vad intervjun
kommer att handla om.

Vi har utlovat anonymitet och konfidentialitet men inte reflekterat over att vi inte kan
halla detta I6fte vad det galler personer som finns i informanternas omedelbara
narhet. Detta tycker vi & bekymmersamt och har diskuterats mycket inom gruppen,
vi tror dock inte att detta innebar nagon skada for individerna i fraga. Informanterna
beskriver oftast inte sin nuvarande situation utan gor en tillbakablick.

7.7 Metoddiskussion

Da vart intervjuunderlag endast bestar av fem pojkar, som dessutom har skiftande
bakgrund, till exempel séarskola, vanlig klass och sma grupper, samt deras féraldrar,
anser vi att studien har relativt |ag statistisk generaliserbarhet. Daremot har vi funnit
mycket i tidigare forskning som stoder vart resultat vilket 6kar éverférbarheten och
den analytiska generaliserbarheten.

Att anvanda oss av intervjuer inom denna metod innebar bade fordelar och
nackdelar. Hur utfallet kommer att bli beror mycket pa det samspel som uppstar
mellan intervjuaren och den som blir intervjuad (Kvale 1997). Vi maste vara
medvetna om var egen roll under intervjun och hur var narvaro kan paverka
resultatet. Det ar ocksa viktigt att vi har empatisk férmaga, aktivt lyssnande och att vi
staller fragor pa ett satt som ar bekvamt for den vi intervjuar, for att intervjuerna skall
fa en s hog kvalitet som mdjligt (Larsson m.fl. 2005).

Reliabilitet betyder tillforlitighet eller palitighet och hanfor sig till resultatets
konsistens (Kvale 1997). Med hog reliabilitet avses att mattet &r stabilt och inte stérs
av variationer i tid, plats och vem som intervjuar (Larsson m.fl. 2005). For att 6ka
mojligheten till reliabilitet i var undersokning har vi anvant oss av samma
intervjuguide till respektive informantgrupp, for att undvika ledande fragor, och
bandspelare dar vi kan avlyssna bade svar och fragor och foljdfragor och forvissa oss
om att de ar lika for alla. Vi har &ven anvant oss av samma intervjuare, en har
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intervjuat ungdomarna och en har intervjuat mammorna for att uppna en viss
kontinuitet i fragor. En stérning i reliabiliteten kan vara att minnet sviker, eller vilken
dagsform pojkarna befinner sig i, samtidigt sa ger alla pojkar en likartad utsaga om
sin grundskoletid och som stdd har vi aven foraldrarna som informanter. Vi har ocksa
framhallit att det ar deras egna erfarenheter som ar viktiga och att det ar dessa vi vill
ta del av.

Fordelar med att ha en viss forforstaelse i amnet kan vara att veta hur och var vi ska
soka information. Vad vi ska fraga om och varfér. Det kan ocksa innebéara att vart
forhallningssatt gentemot ungdomarna vid intervjutillfallet forbattras, till exempel att vi
inte soker 6gonkontakt med en person som inte dnskar det. Nackdelar kan vara att vi
styr uppsatsen genom de fragor vi tar upp och pa sattet vi stéller dem. Det kan ocksa
medfora att vi fastnar omedvetet i tidigare forestéliningar.

Inom validitetens omrade kan vi stélla oss fragan om vi underscéker det vi har for
avsikt att undersoka. Validiteten har ocksd med resultatets trovardighet och
hallbarhet att gora. Vi maste ifragasatta och standigt kontrollera och dven ha en
teoretisk tolkning av resultaten (Kvale 1997). For att en slutsats skall anses vara valid
kravs att den ar riktigt harledd och att vi utfért forskningsarbetet sd noggrant som
mojligt enligt forskningsmetodiken. Det som har formedlats har vi forsokt att inte
omtolka. Darefter har vi sammanfattat materialet som ger oss svar pa vara
fragestallningar och atergett detta sa riktigt som mojligt.
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8 Resultat, analys och sammanfattande tolkning

Vi har inspirerats av ett fenomenologiskt forhallningssatt och vill med var
resultatredovisning forstka skapa en bild ungdomarnas livsvéarld. Vi illustrerar det vi
fatt fram med hjalp av citat. Vi kommer att beskriva olika variationer av upplevelsen
av grundskolan men ocksa fanga upp likheter (essensen) i berattelserna. Vi avslutar
med ett avsnitt dar vi med tidigare forskning samt teori och centrala begrepp tolkar
och forsoker na en fordjupad forstaelse for resultatet.

8.1 Undersdkningens huvudaktorer.

Vi vill har ge en presentation av de fem ungdomarna som vi har intervjuat, och som vi
ser, ar vara huvudaktorer. De deltagande professionella bidrar i studien med kunskap
utifrdn skolvarldens perspektiv. Mammorna &ar med i undersokningen i egenskap av
fordldrar och har mer en verifierande funktion. Vi kommer déarfor inte att ge en
narmare beskrivning av dem, utan bara namnge dem. Sa som vi tidigare skrev i
etikavsnittet vill vi aterigen paminna om att samtliga namn ar fingerade.

Putte har gatt i vanlig klass i hela sin grundskoletid. Enligt honom var det mycket
krangel i lagstadiet. | trean fick han en assistent som stannade &nda till sexan. De
fungerade ihop och han fick mdjlighet att utvecklas. | hogstadiet kom en ny assistent,
men det blev problem dem emellan, vilket innebar att Putte fick klara sig mycket
sjalv. Idag ar han tacksam for detta. "Det larde mig att ta ansvar.” Putte har alltid k&nt
sig annorlunda och tyckt att det har varit jobbigt att ha assistent nar ingen annan haft
det. Det var latt att hamna i konflikter och brak. Nar han ser tillbaka pa sin
grundskoletid ar han glad att han har fatt ga i en vanlig klass hela tiden.

Putte ar mycket musikintresserad och gor egen musik. Socionom ar ett yrke som
lockar.

Puttes mamma har vi kallat Pia.

Timmy gar i sjuan. Han gick om en klass nar han var yngre pa grund av att han var
mycket sjuk. Timmy har alltid gatt i vanlig klass med olika assistenter genom aren.
Situationen med att ha en assistent har han tyckt varit jobbigt. "De har bara haft koll
pa mig.” Ofta har det inte fungerat sd bra. Sexan var ett undantag, da han fick en
assistent som var mycket engagerad. Det blev hans basta ar skolan. Nu i sjuan far
han hjalp av en specialpedagog i vissa &mnen, men han tycker det ar rorigt med
manga olika larare som han upplever inte forstar honom. | 1&g och mellanstadiet
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hamnade Timmy ofta i brak.

Timmy har en drom om att bli barnpsykolog eftersom han tycker att han forstar hur
barn tanker.

Timmys mamma har vi kallat Tova.

Nisse har gatt i sarskolan under hela sin grundskoletid. "Mamma och pappa tyckte
att jag skulle ha det lugnt och sként och lara mig i den takt jag behdvde.” | femte
klass borjade han att lasa historia i vanlig klass. Pa hogstadiet utokades detta med
religion, samhallskunskap, kemi och biologi. "Det var jatteroligt. F6r mig blev det en
utveckling. Oftast foljde en assistent med pa dessa lektioner. Nisse hade 6nskat att
han fatt ga i vanlig grundskola i klasser som hade varit anpassade for barn med
Asperger.

Nisse tycker om historia. Kanske kommer han att sikta pa att bli historieprofessor i
framtiden.

Nisses mamma har vi kallat Nora.

Nicke gick i vanlig klass i ettan till femman, men han kande sig utpekad och tyckte
inte att det fungerade. Han sager att lararna inte forstod honom. Han fick assistent i
fyran och da blev det mer gjort. Han hade latt for att lara men han var stokig och
tyckte om att provocera. | sexan bytte han skola och bdrjade i en liten klass for barn
med speciella behov. "Det gick battre, men jag tyckte inte att jag passade in dar, sa
jag kande mig lite utanfor. Jag behovde ju inte s& mycket hjalp som de andra.” |
sjuan till nian gick Nicke i en liten klass, men denna integrerades i de vanliga
klasserna. "N&r man hoppade runt mellan klasserna, kdnde man sig som om man
inte horde hemma nagonstans.” Nicke tyckte att han larde sig mycket av det sociala
samspelet i hogstadiet i de vanliga klasserna. N&r han fick sin diagnos blev allt lattare
att hantera. Pusselbitarna foll pa plats

Nicke planerar att soka in pa lararprogrammet.

Ludde har gatt i liten grupp fran klass tva till fem, ibland med inslag av vanlig klass.
Han har haft assistent under hela sin grundskoletid. | lagstadiet var det stor
omsattning pa assistenterna. | sexan till nian gick han i en vanlig klass med samma
assistent hela tiden. Ludde har varit mobbad under storre delen av sin grundskoletid,
vilket har bidragit till att han blivit skoltrétt och haft mycket franvaro. Trots detta fick
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han bra betyg. Detta ar han imponerad av. "Det var for att jag var bast.” Ludde hade
svart att forsta varfor han skulle gora saker och var de dessutom trakiga blev de inte
gjorda.

Ludde har inga direkta planer infér framtiden.
Luddes mamma har vi kallat Lena.

Hakan arbetar som specialpedagog med habilitering pa autismenheten for
Handikappforvaltningen i Sodra Alvsborg sedan 1 ¥ r. Tidigare har han bland annat
arbetat som larare for elever med AS, som socialpedagog pa Lindholmens
gymnasium och aven som habiliterare pa ett korttidsboende.

Erik arbetar som administrativ chef pa ett gymnasium dar det finns ett individuellt
program for ungdomar som har Asperger syndrom. Erik &r fran borjan larare i matte
och data, och pa senare ar har han arbetat med ungdomar med AS.

8.2 Ungdomarnas upplevelse av stdd och hjalp

De ungdomar vi har intervjuat har olika erfarenheter av sin skolform. En av eleverna
har gatt i tioarig sarskola, medan de 6vriga fyra har gatt i kommunala skolor i tre olika
kommuner i Vastsverige. De elever som har gatt i kommunal skola gar/har gatt i olika
klassammansattningar av varierande storlek. Eleven som gick i sarskola var
integrerad i en vanlig klass i vissa amnen fran femte klass. Tre av ungdomarna har
periodvis gatt i mindre grupper. Graden av integrering till den vanliga klassen har
varit olika for pojkarna. En av pojkarna har gatt i vanlig klass hela tiden. Samtliga av
ungdomarna har i varierande utstrackning haft assistenter. En av ungdomarna har
annu inte gatt ut hogstadiet. De fyra andra laser idag pa olika gymnasium for elever
med AS.

| grundskolan:

Det resultat vi fatt fram ar nedslaende. Fyra av vara ungdomar, som har gatt i vanlig
grundskola, upplever i de allra flesta fall att de inte har fatt den forstadelse och det
stod som de hade behovt. Istéllet for upplevelsen av att fa stéd och hjalp vittnar
ungdomarna om kanslan av att vara oforstadd, att bli stalld utanfor och inte fa vara
med. Detta tyder pa att skolan inte har kunskap om vilka svarigheter en elev med AS
kan ha i skolan eller vilket stoéd de behover. De verkar i manga fall inte heller ha haft
nagot intresse av att vilja veta mer om vare sig individen eller funktionshindret.

40



Ungdomarna vittnar ocksa om att de motts av krav och strukturer i skolan, som inte
varit anpassade efter deras funktionshinder, vilket lett till svarigheter for dem. En del
av pojkarna berattar att de haft manga olika assistenter och att de ofta slutat for att
assistenterna inte orkat med dem. Eleverna berattar ocksa om svarigheter med
strukturerna i skolan som tillexempel att ha flera olika larare i flera olika
undervisningssalar men att skolan tycker att de ska klara sig sjélva. Bilden bekraftas
av foraldrarna som, aven de, bemotts med ofdrstadende och upplever att det gar at
mycket energi till att forsoka forklara for skolan att deras barn ar extra utsatta och
vilket stod och hjalp de behdéver. Aven de bada professionella som vi har intervjuat
berattar om svarigheter som kan uppsta for elever med AS i skolan.

Att bli utkord...
"Men ettan till femman var inte s bra for den lararen vi hade dar var inte... forstod
nog inte... hon ville inte férstd egentligen, utan man blev ju utpekad. Man fick satta

sig i ett horn, eget horn bakom en skarm och jobba.” Nicke

Lagstadiet var en stor plaga. Han hade inga kompisar. Han hade inga klasskompisar
och fick ofta lamna klassrummet eller sitta bakom en skarm” Pia

Att aktualisera omplacering...

"Skolan ville ett tag satta mig i sarskola och det var ju ganska daligt av dem, nar jag
fick veta det sa har i efterhand nagra ar senare att de ens tankte tanken. Med tanke
pa att nar det galler att studera och sant dar ar jag riktigt duktig. Jag ar riktig duktig,

jag ar riktig skicklig. Jag far nastan maxbetyg i nastan allting” Putte

"Det kdndes som om hon inte accepterade att manniskor kan ha problem utan det
var alltid bara att man var stoékig. Hon ville bara fa bort mig darifran..” Nicke

Att inte f4 delta i aktiviteter...

"Nar det var utflykter i skolan upp till 5:e klass ville de inte ta med Timmy for de visste
inte hur de skulle hantera situationen” Tova

"Nar det var idrott pA schemat blev pojken alltid vald sist eller sa fick han inte ens
vara med utan fick ta en promenad med assistenten” Pia

Att motas av krav som leder till svarigheter...
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" Laxgorandet i sig var ett helvete. Helt koko att ha laxor varje dag.” Lena

"Vi har stodlektioner, minst ett pass i veckan...att gora laxor, pA hemmaplan funkar
inte. De behover struktur och hjalp med att fa struktur.” Erik

"Under hela lagstadiet bytte de larare och klassrum varje ar vilket var valdigt svart for
Timmy, det blev en tillbakagang i hans utveckling varje gang. Han fick mycket utbrott
och lararna visste inte vad AS var, ingen hade fatt utbildning och tyckte bara att

Timmy var 6veraktiv och icke skolmogen.” Tova
"Viktigt att skolan téanker till om miljdanpassning och tar hjalp av experter” Hakan
Sarskolan:

Nisse har genom sina tio ar i sarskolan alltid gatt i en liten grupp, forutom de tillfallen
han i enstaka &mnen var integrerad i en vanlig klass. Han har alltid k&nt att han har
fatt det stéd och den hjalp han har varit i behov av. Personalen dar har varit insatt i
hans problematik.

"Jag kande att jag fick den hjalp jag behdvde nar jag bad om hjalp. Om jag ville ha
hjalp sa jag till.” Nisse

8.3 Ungdomarnas upplevelse av sin relation till de professionella

Pojkarna berattar om olika situationer dar de inte kant sig forstadda av sina larare
och darfor uttrycker de frustration kring bemoétandet. De framhaller att personkemin
och relationen spelar en avgorande roll for hur samarbetet har fungerat.
Assistenterna, som ska finnas till hands som en extra resurs for den
funktionshindrade och kunna stétta och hjalpa just dar funktionshindret visar sig vara
ett hinder, saknar manga ganger pedagogisk utbildning eller kunskap om diagnosen.
Den stora omsattningen pa assistenter tror flera av pojkarna beror pa att
assistenterna inte orkat med dem. Specialpedagoger och deras kunskaper och
metoder har varit av stor betydelse for vara informanter och deras skolgang. De har
upplevts vara mer lyhérda och kunniga om svarigheter som uppstatt och fungerat
som sprakror mellan eleven/féraldrarna och skolan nar det uppstatt problem.

Negativa upplevelser...

42



...av larare

"Min mentor ar elak. Hon ar 63 ar. Jag hoppas att hon dor snart. Hon roker. Jag har
fatt daligt omdome. Jag forstar inte vad hon gnaller pa. Timmy

"Klassforestandaren ar mentor for Timmy och hon forstar inte alls att han behover
extra stod.” Tova

”... jag var ganska snabb att upptacka att det finns anda ingen som tar hand om mig
sa jag larde mig ganska snabbt att ta hand om mig sjalv.”
Putte

"Bra med specialpedagogen men sedan ar det en jatteklyfta. Nu har Timmy 10 olika
larare i 10 olika @amnen och ingen har forstaelse for AS. Lararna tycker att han ska
klara sig sjalv.” Tova

"De kanner sig ofta mobbade av larare, formodligen for att lararna inte kande till
funktionshindret och inte visste hur de skulle hantera situationen.” Hakan
...av assistenter

"Det var ju som.... Jag var ju nastan radd for den assistenten jag hade da. Jag visste
att allt jag gor ar ju fel. Och hon var val inte speciellt glad med barn heller, tycker inte
jag, men efter det fick jag en som var, i tvaan fick jag en som var lite béattre.”

Putte

"Bara under tredje klass hade de flera olika assistenter eftersom de inte kunde eller
orkade med Timmy.” Tova

"Det hade varit en bra assistent ifall det hade funkat bra fran bérjan. Jag var ju valdigt
deprimerad och s& och alltsa valdigt frustrerad och sddana saker och hon tog ju det
som att det var bara jobb och det funkar inte riktigt fér min del. Hon var mer bara som
att jag var hennes arbetsuppgift och da funkade det inte.” Ludde

"Tyvarr har assistenterna i skolan sallan nagon utbildning.” Hakan

Positiva upplevelser...
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...av larare

" Idrott och gympa har varit katastrof men ar idag hans basta amne, nu finns det en
|arare som berdbmmer honom” Tova

"Jag trivdes jattebra och sant. Nar jag gick pa hogstadiet hade vi en jattebra froken
sa. Hon var jattebra for mig. Mamma och pappa tyckte ocksa jattebra om henne.”
Nisse

"Nisse fortsatte i sarklass pa hogstadiet och da hette klassen 6-10 och var en grupp
pa 7-8 elever med en larare och en assistent. Lararen var "superstrukturerad”. Har
kande sig Nisse trygg och lycklig.” Nora

...av assistenter

"| sjatte klass hade Timmy en assistent som var utbildad larare, det var fruktansvart
stor skillnad. Alla borde ha utbildning. Detta var Timmys béasta skolar”.
Tova

"I mellanstadiet var det val assistenten som hjalpte mig och det var ett valdigt bra
jobb som gjordes dar. Det var valdigt utvecklande. Det var ju valdigt tur fér mig. Det
har ju paverkat hela livet, kan man ju saga” Putte

"I 3:e klass fick han en jattebra assistent som var forskolelarare i botten och mycket
intresserad och engagerad i pojken och funktionshindret. Hon larde honom att fanga
bollar och hoppa hopprep. Hon fick ocksd in honom i gruppen med hjalp av
informationsprogram om vad AS ar.” Pia

...av specialpedagoger

"Lararen pa hogstadiet var specialpedagog och var valdigt tillganglig. Har utvecklade
han ocksa sina naturvetenskapliga amnen och hade MVG i matte, kemi, fysik och
biologi....” Pia
™| 8:an och 9:an var en specialpedagog inkopplad, da fick Ludde horlurar sa han

kunde lyssna pa musik och lasa, han alskar att lasa. Han fick dven ett tangentbord
som vi hade bett om lange.” Lena

"Ja sa fort man far nagon som forstar och lyssnar. Det ar det viktigaste tror jag for en
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elev med AS, ADHD, DAMP eller vad som helst. Det ar att de lyssnar, att de kanner
att folk lyssnar pa dem. Det ar valdigt svart for ett barn nar inte vuxna lyssnar. Nar
det helt plotsligt kommer en vuxen som lyssnar pa en och foérstar barnet”. Nicke.

Pojkarnas egna tankar om hur en bra larare bo6r vara:

"Snéllare.... Jag har aldrig haft en larare som jag tycker valdigt mycket om”
Timmy

"Det skall vara en larare som kan vara rolig ocksa pa fritiden, som man kan prata
med pa rasterna.” Putte

"Rar, glad, munter och hjalpsam. En sadn som hjalpte mig nar jag behdvde det. Som
forstod mig nar jag behtévde hjalp” Nisse

8.4 Ungdomarnas upplevelse av sin relation till andra elever

Ett par av pojkarna har inte haft ndgra kompisar alls i grundskolan, en del upplever till
och med att de blivit mobbade. Flera av foraldrarna beréttar att pojkarna i huvudsak
har haft yngre kompisar, om de haft nagra alls. Specialpedagogen Hakan berattar att
miljon &r viktig for elever med AS och att de behover traning i att ta initiativ och
kontakt med andra barn. Vi har ocksa funnit i den specialpedagogiska forskningen
hur viktigt det & med flexibla l16sningar i undervisningen dar hela klassen kan delta
och strukturerade aktiviteter pa rasterna som kan vara statushojande foér elever med
AS. Tyvarr upplever inte nagon av vara elever att de har fatt sddana insatser under
sin skoltid.

Positiva upplevelser...

"Ja, jag har tva [basta kompisar] har pa skolan. Vi har humor gemensamt.”
Nisse

"De i klassen har accepterat honom som han var och skyddat honom om nagon
annan var dum....” Tova

Negativa upplevelser...

”...men de har aldrig fragat efter honom och han aldrig efter dom.” Tova
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"Det var inte sa jobbigt att ga i stor klass eller liten klass, men det var allt runt
omkring som inte var skola, men jag var mobbad fran ettan till attan. Jag har alltid
varit utanfor, pa dagis och sa ocksa, men jag vet inte om man kan saga att jag var
mobbad.” Ludde

"Jag dok aldrig upp pa klassfesterna. Det var meningslost. Nog for att inte mina
klasskompisar mobbade mig, men jag hade inga egentliga kompisar i klassen. Det
var bara en. Jag tror det var i trean eller fyran sa borjade han i den lilla gruppen och
vi blev bra kompisar och det tog slut ndgon gang i attan. Jag tror inte jag har snackat
med honom sedan dess. Han var ocksa sexton och han har ocksad nagot sadant har
problem. Han bdrjade i en annan klass och dar var jag mobbad, s& grupptrycket
gjorde sa att de helt enkelt inte ville vara i narheten av mig. Vilket ar skit samma for
min del, eftersom haller de pa sd, sa ar han inte vard att vara min kompis anda.”
Ludde

"Under hela skolperioden har Nisse bara haft kompisar pa vart initiativ, det har i
huvudsak varit andra barn med autism eller begavningshandikapp.” Nora

Vikten av att informera om funktionshindret i klassen ...
Ungdomarna och mammorna betonar hur viktigt det &r att omgivningen har kunskap
om funktionshindret och att det kan underlatta for elevens relationer till sina

klasskamrater.

"Nar alla visste vad det handlade om var det inget tjafs nar pojken fick ga fore till
matsalen eller i kder eller vélja plats i skolbussen”. Pia

"| andra klass hade jag foredrag pa ett foraldramote om funktionshindret, det var nog
ganska nyttigt men vissa av fordldrarna ville inte att deras barn skulle leka med

Ludde.” Lena

"Det jag tycker behdvs, ar mycket mer information om osynliga funktionshinder.”
Nicke
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8.5 Ungdomarnas upplevelse av grundskolan

| flera fall har skolan tagit hjalp av specialpedagoger och satt in resurser och
hjalpmedel sasom assistenter, kontaktbdcker, skarmar, horlurar och tangentbord och
ocksa haft undervisning i mindre grupper. Allt detta i syfte att underlatta for eleven
med funktionshindret men ocksa for att lararen ska ha tid till de 6vriga i klassen sa de
far den uppmarksamhet de behover. Men det har inte alltid funnits tillrackligt med
kunskap och forstaelse for funktionshindret och dessa hjalpmedel har da fatt andra
effekter &n de avsedda. Pojkarna har berattat hur de upplevt att bli placerad bakom
en skarm i klassrummet som ett straff mer an vad den ar amnad for, att fa lugn och ro
for eleven sjalv. Att ha assistent och fa undervisning i mindre grupper har manga
ganger kants utpekande och ett synligt bevis pa ett ofrivilligt utanférskap. Flera av
pojkarna berattar om kanslan av att vara kontrollerad och inte kéanna sig fri. Det
berattas ocksa om att de inte alltid kunde delta i aktiviteter pa grund av att de blev
mobbade. Till funktionshindret AS hor svarigheter med att hélla tillbaka med att saga
vad man tycker, oavsett om det ar opassande eller ej. Denna érliga och raka sida hos
pojkarna har gjort att de ofta har hamnat i konflikter med andra elever.

Att ha assistent

"Fast da var det ju, att man inte ville beratta for alla att det var bara min assistent
utan jag bad val henne att ga runt att hjalpa de andra ocksa sa att det var en
assistent i klassen sa att man inte blev utpekad annu mer. Det var skont att ha det
sa. Det var skont att ha en assistent ocksa som hjélpte”. Nicke

"Ja. Han ar bra ocksd, men det varsta ar att han haller koll pa mig. Jag vill inte det.
Ibland vill jag bara skolka.” Timmy

"Ja,assa, Hon ar valdigt bra, hon ar bade pedagogisk sa ...Jag gick ivdg med henne
till eget rum, dar vi typ gjorde olika saker trana lasa. Hon gjorde det pa ett bra satt s
att det blev roligare Och hdll intresset uppe och jag jamfordes inte med andra hela
tiden. Och det var val bra pa ett satt, fast jag fick den har inbillningen att jag var
samre an de andra i de flesta amnena eftersom jag gick darifran hela tiden. Det fick
jag veta pa hogstadiet att jag inte var, utan jag var faktiskt manga ganger battre &an
manga andra, men anda jag tror att det var ganska bra i alla fall att komma undan
fran folk, att inte bli jamford, liksom jag tror att det kan vara ganska jobbigt att just bli
jamfoérd med andra hela tiden.” Putte
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Att ga i mindre grupp

"| matte ar jag ratt duktig. Jag gar i hjalpgruppen nu och om jag gor mitt basta
kommer jag att fa flytta grupp och det vill jag inte. Darfor gor jag mitt daliga hela
tiden. Jag vill inte byta grupp”. Timmy

"Jag tyckte inte riktigt att jag passade in dar, sa jag kande mig lite utanfor ocksa. Jag
tyckte inte att jag behdvde s& mycket extrahjalp men jag fick gjort det jag skulle och
det &r jag n6jd med.” Nicke

"Jag tyckte den var jobbig och trakig. Jag hade inte speciellt mycket kompisar da
heller, men det var dock mer och mobbarna mobbades inte lika mycket nar jag
fortfarande var dar.” Ludde

Att bli mobbad

"Ja, det var ratt jobbigt. Jag fick ju magkatarr och sadana saker ocksa i sjuan, sa
hade jag det anda till jag slutade pa X-skolan. Jag var inte ens dar halva tiden pa
sista aret pa lektionerna éver huvud taget pa grund av jag madde sa himla daligt. S&
fick jag bra betyg anda, men det var for att jag var bast.” Ludde

"Ludde ringde hem varje dag, han ville inte vara i skolan, han fick sitta mycket inne
hos rektorn och vi fick komma och hamta honom ett par ganger i veckan.” Lena

"AS-eleverna hamnar ofta i blasvader for att de ar raka och sager vad de tycker. De
ar valdigt rattskaffens och haller sig till de regler som de lart sig. De ar regelstyrda
och har svart att franga regler.” Hakan

8.6 Sammanfattande tolkning

Ungdomarna i studien beréattar hur de har blivit utskickade fran lektionen i stallet for
att lararen har sett helheten och atgardat det som hindrat fran att inkludera eleven i
undervisningen. | skolan ingar alla individer i ett socialt subsystem. Enligt det
systemiska tankeséttet ar det viktigt att undersoka vilka faktorer i samspelet mellan
ungdomarna och o6vriga i subsystemet som ger upphov till problem. Det handlar inte
om att skuldbelagga utan férsoka finna vart i samspelet problemet uppstar och
darefter genom insikt forstka mildra stress och negativa pafrestningar via insatser.
Aven forhallandet att assistenter tillsatts for en specifik elev istallet for som resurs till
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en hel klass kan tolkas som svarigheter att se helheten. Ibland kan det vara
nodvandigt, men manga av pojkarna uttryckte att de blev mer annorlunda i andras
O0gon. Ungdomarna ar del av flera subsystem, vid sidan av skolan. Familjen kan ses
som ett informellt eller naturligt system och &r en viktig del av ungdomarnas vardag.
Att skolan tar ansvar for att samarbeta med ungdomarnas foraldrar for att
astadkomma en annu storre helhet ar viktigt enligt det systemiska synsattet och
ocksa en skyldighet de har enligt lag. | var studie upplever vi att skolan manga
ganger agerat som ett slutet system som har haft svart att se dver granserna. |
systemteorin beskrivs ocksa de olika systemen med hjalp av hur energierna flodar. |
var studie tolkar vi skolan, nar det fungerar daligt, som ett slutet system med ett daligt
genomfléde. Enligt mammorna vi intervjuat har skolan latit eleverna vanta lange pa
hjalpmedel for att kunna skriva och mentorer har inte bytts ut trots dalig personkemi.

Behovet av struktur, tydlighet och kontinuitet framkommer tydligt i vara resultat vilket
bekraftas av tidigare studier. Sma och stora férandringar skapar angest hos individer
med AS. En del av vara pojkar beskrev hur de fick nya assistenter flera ganger per
termin eller att de hade manga olika larare och dessutom lag lektionerna i flera olika
klassrum. Attwood (2000) beskriver hur rutinerna haller oron borta och att det skapar
ordning och stanger ute forandringar. Det kan vara extra viktigt med rutiner just nar
forandringen sker och individen maste anpassa sig till nagot nytt. Da reduceras
angesten. Darfor ar det viktigt med planering och information i god tid infor
kommande forandringar.

Resultaten visar ocksa pa vikten av anpassat stod och struktur och @ven vikten av att
bli sedd och respekterad fér den man &r. Det beror pad omgivningen hur ett
funktionshinder upplevs. Det ar i métet mellan personen och miljon som handikappet
uppstar (Olsson 2006). For barn i skolan ar bemétandet av professionella och andra
elever viktigt och speciellt fér barn med AS. Ahlberg (2001) menar att det &r viktigt att
alla larare far specialpedagogisk kunskap, det ar skolan som skall anpassas inte
eleverna (Frith 1998). | den specialpedagogiska forskningen poangteras det hur
viktigt de ar med en skolledning som tillater flexibla l6sningar och handledning for
arbetsgruppen kring eleven med AS. Det ar ocksa viktigt att det finns tid till planering
och utrymme for att ta till sig ny kunskap och utveckla sin kompetens (Pettersson
2005). | vara resultat ser vi hur viktigt det ar att hjalpmedel och resurser anvands pa
ett satt som inte ar utpekande eller kan misstolkas.

| var studie har det ocksa visat sig att ungdomarna séllan haft en bra relation fill
nagon professionell pa skolan. Hans Asperger beskrev redan pa sin tid hur barn med
AS visade en forbluffande kéanslighet for lararens personlighet och att det gick att
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vagleda dem med &kta forstaelse, vanlighet och humor for att det skulle fungera
(Frith 1998). Detta bekraftas ocksa av flera andra forskare "Lararen behdver ha ett
lugnt temperament, vara forutsdgbar i sina emotionella reaktioner, ha en flexibel
instéllning till kursmaterial och undervisning och kunna se barnets positiva sidor”
(Attwood 2000 s. 202). Aven han menar att en stor portion humor &r av stor vikt.
Vidare beskriver Attwood att skolan har en viktig uppgift att "matcha” barnet med ratt
larare for att uppnd basta resultat. Relationen mellan lararen och eleven blir en
forebild och mall fér de andra i klassen. Av vara resultat kan man utlasa att skolan
inte alltid lyckats skapa goda och positiva relationer till elever med AS.

Ett annat resultat visar ocksa pa upplevelse av utsatthet och utanférskap. Flera av
informanterna hade fa eller inga klasskamrater att umgas med och en del var till och
med mobbade. Férmagan att umgas och socialt samspela med andra manniskor ar
annorlunda for individer med AS. Det kan vara svart att forstd inneborden i andras
gester, miner, tonfall och kroppssprak (Aspergercenter 2007). Individer med AS har
ocksa svart for att satta sig in i andras perspektiv (Gillboerg 1997). Den empatiska
formagan ar nedsatt vilket forklaras av flera forskare som ett bristande "Theory of
mind” vilket definieras som férmagan att tolka andra personers mentala tillstand
(deras tankar, forestallningar, onskningar, avsikter och sa vidare) (Gillberg 1997).
Ofta lar sig ménniskor sociala regler spontant och intuitivt men for personer med AS
kan det vara svart att halla "ratt” avstand vid samtal eller att de tycker att de kan tala
med "vem som helst” pa stan (Steindal 1997). Personer med AS kan ibland tréka ut
andra genom att alltid prata om sitt intresse utan uppehall och utan att ahoraren far
chans att stélla fragor. Hos jamnariga kan detta uppfattas negativt (Gillberg 1997).
Forskningen bekraftar att rasterna ar en av de kansligaste zonerna for elever med AS
i skolan. Bristen pa social kompetens gor att skolgarden ar den plats dar de ar mest
utsatta och sarbara. Darfor &r det viktigt att vuxna som har kunskap om AS finns med
och strukturerar upp rasterna med aktiviteter som inkluderar alla eller ser till att andra
respekterar elevens behov av ensamhet (Attwood 2000). Vara informanter beskriver
att de ofta kanner sig utanfér och aven om undervisningen fungerar sa kanner de sig
utsatta pa rasterna. De har inte s manga kompisar och &r ibland mobbade.

Med hjalp av ett symboliskt interaktionistiskt perspektiv kan en kompletterande
tolkning goras dar fokus flyttas fran eleven med AS och dennes bristande férmaga till
samspelet mellan individer. Enligt detta perspektiv utgors den sociala verkligheten av
ett kontinuerligt samspel ménniskor emellan dar vi anvander gemensamma symboler
som kroppssprak och ord. Individens kontinuerliga samspel och férhandling med
yttervarlden bidrar till att forma och skapa upplevelsen av sig sjélv. Vi forsoker forsta
och tolka olika budskap for att avgéra hur vi ska bete oss. Nar manniskor delar
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symboler blir dessa verktyg i samspelet. Har symbolerna daremot olika betydelser
eller om man inte forstar innebdrden i dessa, kan det i stéllet bli destruktivt och
dysfunktionellt (Soderberg 2004). Ungdomarna i var studie upplever manga ganger
att de forvantas vara utatagerande och upplever ofta att de alltid far skulden vid
konflikter. Detta kan férstds som en form av rollévertagande, att de beter sig s& som
omgivningen férvantar sig. Mot bakgrund av detta ar det latt att forsta ungdomarnas
frustration Over oforstaende professionellas och elevers bemotande och en
svarbegriplig sjalvbild av att séllan bli bekraftad. Flera av ungdomarna i var studie
berattade om hur de upplevt att skolan pekat ut dem bland annat genom att de inte
fick delta i all undervisning eller i alla aktiviteter och att tillsatta assistenter bara for
dem. Detta kan tolkas som en sorts stampling. Genom diagnosen AS och genom
skolans utpekande handlingar riskerar ungdomarna att paverkas och bete sig s& som
omgivningen férvantar sig. De kan alltsa ta pa sig en identitet som avvikare. Detta
kan leda till en negativ spiral for ungdomarna, dar de svarigheter funktionshindret i
sig innebar, riskerar att spadas pa och forstarkas i det sociala samspelet med
omgivningen. Ungdomarnas avvikande beteende och kansla av utanforskap kan
forstas som uppkomna i samspelet med andra, dar nagon far identiteten som
avvikare och andra som normala/icke avvikare.
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9. Slutdiskussion

Denna uppsats har berort oss valdigt djupt kanslomassigt. Vi har fatt ta del av
ungdomarnas personliga upplevelser i skolan. Upplevelser som har vackt kanslor
som vi inte riktigt var beredda pa. Vi trodde nog inte att det kunde vara sa illa som de
flesta av pojkarnas beréattelser visar, vilket aven bekraftas av foraldrarna. Vi har insett
hur viktig personalens kunskap om och engagemanget i dessa barn ar. Skolan ar en
stor del av deras liv och det &r viktigt att skolan verkligen tar sitt ansvar och ger
dessa elever det stod de har rétt till. Det ar ett stort uppdrag som inte far misslyckas.
Dessa barn skall leva med sina upplevelser och de skall bilda sin identitet bland
annat med hjalp av undervisningen och samspelet med kamrater och larare.

Ungdomarnas bild av sin tid i grundskolan ar blandad. De har beréattat bade om
sadant som har fungerat och sadant som inte har fungerat. Gemensamt for dem alla
var att de latt hamnade i konflikter och betraktades som “jobbiga”, redan under
forskoletiden. Foraldrarna kontaktades sténdigt. Darefter har skoltiden gestaltat sig
olika for dem. Pojken som gatt i sarskola har alltid fatt det stod han behovt, men for
de andra har skoltiden tett sig annorlunda. De har upplevt olika grader av svarigheter
kring sin skoltid, alltifran inget stod alls till stod som de &r helndjda med. Nar stodet
har fungerat som bast har det handlat om speciallarares insatser eller assistenter
med en utbildning i botten, samt att personkemin har stdmt mellan eleverna och
personalen. Foéraldrarna sager sig oftast ha fatt kampa for hur insatserna skulle
utformas for att de skulle fungera fér pojkarna och ibland upplevde de att det var
forgaves, eftersom ingenting forandrades till det battre. Specialpedagogerna som har
mycket kunskap om dessa elever sager att de borde anlitas i storre utstrackning an
de gors och att det kravs genomténkta strategier for att det skall fungera i skolan for
dessa barn.

De pojkar som har gatt i vanlig klass har haft stora problem. Enligt dem har de ofta
blivit bemotta med oftrstaelse varfor de betett sig pa ett visst satt. De beréattade att
det inte var ovanligt att lararna gav dem nagon form av bestraffning. Vi tror att det ar
latt att agera "uppfostrande” vid sadana tillfallena, ofta i okunskap, for att motverka
det oonskade beteendet. Enligt foréldrarna blev tillvaron i skolan allt véarre for
pojkarna, eftersom de inte kunde forsta samspelets koder. Ungdomarna sa att de
ofta kénde sig krankta och utpekade, och nar de inte férstod den information som
gavs kande de sig dumma. De uttryckte att detta var manga ganger orsaker till att de
blev utsatta och mobbade. De uppfattades som annorlunda och brakiga. Dessa barn
har ofta k&nslan av utanforskap och det forstarks i situationer som inte fungerar.
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Det har bedrivits mycket lite forskning om elevernas egna upplevelser av och i
grundskolan. Det finns mer material utifran det pedagogiska perspektivet och aven
hur foraldrar uppfattar barnens situation. Vi tankte avsluta var uppsats med att
diskutera om vara resultat kan ge vagledning i kommande arbete i skolan och
hoppas aven att denna uppsats kan inspirera till 6kad forskning ur ett elevperspektiv.

Det &r svart att saga vilken form som &ar bast - vanlig skola eller liten grupp/sarskola.
Det ar valdigt individuellt, men vi tror efter detta arbete att det optimala ar att kunna
ga i vanlig skola om ratt férutsattningar ges. Med detta menar vi att det kravs en
medveten arbetsgrupp, det vill sdga personal som har kunskaper om funktionshindret
och med ett engagemang i barnets basta. Det ar viktigt att inte bara se barnet som
en arbetsuppgift som en av pojkarna uttryckte att han kédnde det. Det krdvs mod att
forandra rutiner i undervisningen for att kunna integrera elever med Aspergers
syndrom i vanliga klasser. Det ar inte eleven som skall anpassa sig, utan skolan som
skall skapa ratt forutsattningar. Eleven skall kunna kanna att den far sina behov
tillgodosedda avseende sarskilt stdd. Skolan har skyldighet att méta dessa barns
behov och anpassa undervisningen déarefter.

Vi tycker inte sarskola &r ett alternativ om det inte finns ett begavningshandikapp hos
eleven. Pojken som gatt i sarskola har gatt i en trygg skolmiljo. 1 gengald har han
dock kant att han inte har kunnat utvecklas kunskapsmassigt i den takt han har haft
kapacitet for. Han har fatt kanna sig duktig, fatt uppmarksamhet och all den hjélp han
har behovt. En nackdel kan dock vara att han inte har fatt den sociala stimulans han
har behovt med tanke pa kamratrelationer, som befinner sig pa normal
begavningsniva som han sjalv. Han framhaller idag, nar han nu ar aldre, att han hade
velat ga i en klass anpassad for elever med AS.

De pojkar som har gatt i vanlig klass tycker att den tiden har varit vardefull nar det
har fungerat med den assistent som de har haft. De skulle da inte vilja byta skolform.
De tycker att de har fatt lara sig mycket av samspelet med "vanliga” klasskamrater,
vilket de har nytta av senare i livet. De har fatt méjlighet att utvecklas pa sina villkor. |
de fall da detta har fungerat bast har assistenten haft utbildning och ocksa varit en
resurs for hela klassen. Det har da upplevts som mindre stigmatiserande och det har
ibland aven hojt statusen for den berérde eleven.

| de fall da det inte har fungerat i vanlig klass har pojkarna kant sig missférstadda.
Skolan har inte vetat hur de skall hantera situationer och det har inte kunnat I6sas pa
annat satt an att placera eleven i liten grupp. Ibland har kanske det passat eleven
och det har varit det basta alternativet, eftersom det har funnits specialkompetens
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dar. En av nackdelarna med sma grupper ar att de flesta har kant sig utpekade och
annorlunda.

Vi tycker att det ar orovackande att nyutbildade larare inte har med sig mer av
specifik kunskap om dolda funktionshinder och hur man bemoéter dessa barn pa
lampligaste satt. Detta ingar inte i grundutbildningen pa lararhégskolan, utan dar ges
bara en generell 6verblick. Darfor tycker vi att en av atgarderna infér framtiden,
sjalvklart bor vara att mer specialkunskap ges pa grundlaggande och obligatoriska
kurser, for att underlatta och forbattra situationen i skolan, fér bade elev och larare.
Nagon form av pedagogisk utbildning borde vara ett krav dven for assistenterna.

Andra atgarder som bor vidtas inom snar framtid ar forskning om flickor med AS som,
med dagens kunskap, ar svarare att upptacka, vilket kan medféra stora problem for
dem i skolan. Vi tycker att mer forskning bor bedrivas, ur ett elevperspektiv for att se
hur elever med AS upplever sin tillvaro. Det skulle ocksa vara intressant att géra en
studie for att se hur skolorna i Sverige lever upp till Skollagens och laroplanens
intentioner.

Rektorns 6vergripande ansvar att se till att skolsituationen ar bra, verkar i var studie
vara undermdlig i manga fall. Med alla de lagar och forordningar som ska
komplettera varandra borde alla barn ma bra i skolan. Eleverna skall inte behéva
kdnna sig utsatta. Ett ofta anvant argument ar resursbrist, men ar det hallbart i
langden? Barnen, deras familjer, skolan, samhallet — ja, alla skulle tjana pa att det
fungerade i skolan. Det &r inte heller latt att vara larare om man inte far det stod som
behovs av ledningen. Det blir en ond cirkel som kan vara svar att bryta om
problemen inte tas pa allvar fran forsta borjan. Skolverkets tillsyner galler markligt
nog inte kvalitén pa de insatserna som har satts in pa en skola. Vi forstar att det
handlar om brist pa resurser aven har, men det handlar ocksa om barn som lider och
mar daligt och det skall inte fa forekomma i en skola. En av pojkarna sager att han
har kant sig mobbad under hela sin skoltid. Vi maste friga oss hur detta ar mojligt?
Idag &r han skoltrétt och har inga framtidsplaner. Hans mamma séger att han ar
"duktig i huvudet”, men mycket i skolan har gatt snett. Manga tidningsartiklar som vi
har last, bekréaftar vara informanters tuffa och desperata kamp for att deras barn skall
fa det stod de behdver i skolan. De ser hur daligt deras barn mar. Det ar oerhort
viktigt att lyssna pa foraldrarna eftersom de ar de som &r specialister pa sina barn,
men vi maste anda utga ifrdn barnets egna upplevelser och kanslor. Det ar de som
skall sta i fokus.

Nar det fungerar bra lever skolan upp till lagstiftningens féresatser om att alla barn
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med séarskilda behov skall f& det stod de behdver.

Pia, en av mammorna i uppsatsen sa under intervjun att "Asperger syndrom ar ett
fantastiskt syndrom” och med de orden vill vi garna lyfta fram de starka och positiva
sidorna med diagnosen. Vi anser att det ar en utmaning for skolan och dess personal
att vanda svarigheterna till ndgot positivt. Behovet av struktur och rutiner kan goéra
barnen till noggranna och malmedvetna elever som néastan aldrig ger upp, det vill
saga forebilder for andra elever. Intresset for att specialisera sig pa ett eller flera
omraden gér dem manga ganger till valdigt skickliga inom just det amnet. De blir ofta
sma specialister eftersom de vet vad de vill, ar uthdlliga, envisa och inte lamnar
nagot halvgjort. Genom specialintresset kan larare dven intressera och skapa en rolig
inlarningssituation foér de andra eleverna i klassen. Utantillminnet och det bland
fotografiska minnet gor att de snabbt kan lasa in och komma ihag nytt material. Det
handlar ofta bara om att hitta ett &mne som de tycker ar intressant. De har ofta ett
rakt och arligt forhallningssatt och kan bli en otrolig tillgang i klassrummet da de &r
rattvisa, sager vad de tycker och oftast ser fusk som nagot otankbart.
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DIAGNOSKRITERIER FOR ASPERGERS SYNDROM
Enligt Gillberg & Gillberg 1989

1. Stora svarigheter ifrdga om dmsesidig social kommunikation:
(minst tva av foljande)

a. nedsatt formaga till kontakt med jamnariga

b. likgiltighet i fraga om kontakt med jamnariga

c. nedsatt formaga att uppfatta sociala umgangessignaler

d. socialt och emotionellt opassande beteende

2. Monomana, snava intressen:

(minst ett av féljande)

a. som utesluter andra sysselsattningar
b. som stereotypt upprepas

c. med inlarda fakta utan djupare mening

3. Tvingande behov att inféra rutiner och intressen:
(minst ett av féljande)

a. som paverkar den egna personens hela tillvaro

b. som patvingas andra méanniskor

4. Tal- och sprakproblem:

(minst tre av foljande)

a. sen talutveckling

b. ytligt sett perfekt expressivt tal

c. formellt pedantiskt tal

d. egendomlig rostmelodi: rosten entonig, gall eller pa annat satt avvikande
e. bristande sprakforstaelse inkl missférstand ifrdiga om ordens
bokstavliga/underforstadda innebérd

5. Problem ifraga om icke-verbal kommunikation:
(minst ett av féljande)

. begrénsad anvandning av gester

. klumpigt, tafatt kroppssprak

. mimikfattigdom

. avvikande ansiktsuttryck

. egendomlig, stel blick

. Motorisk klumpighet:

Daligt resultat vid utvecklingsneurologisk undersokning.

OO O QO O T QO

60

Bilaga 1



DIAGNOSKRITERIER FOR ASPERGER SYNDROM
ENLIGT SZATMARI 1989

1. Social isolering:

(minst tva av foljande)

b. inga nara vanner

c. undviker andra

d. ointresserad av att skaffa vanner
e. en enstoring

2. Nedsatt féormaga till social interaktion:

(minst ett av féljande)

a. vander sig till andra enbart for att fa sina egna behov tillgodosedda
b. klumpiga sociala kontaktforsok

c. enkelsidiga villkor gentemot jamnariga

d. svarigheter att uppfatta andras kanslor

e. likgiltig for andras kanslor

3. Nedsatt formaga till icke-verbal kommunikation:
(minst ett av féljande)

a. sparsam ansiktsmimik

b. géar inte att avlasa barnets kanslor genom ansiktsuttrycken
c. kan inte ge menande 6gonkast

d. tittar inte pa andra

e. anvander inte handerna for att uttrycka sig

f. gesterna ar stora och klumpiga

g. kommer for tatt inpa andra

4. Udda tal:

(minst tva av foljande)

a. avvikande tonfall

b. pratar for mycket

C. pratar for lite

d. saknar samband med samtalsamnet

e. egenartad anvandning av ord

f. aterkommande sprakliga schabloner i talet

Uppfyller ej kriterier for autismstorning
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DIAGNOSKRITERIER FOR ASPERGER SYNDROM Bilaga 3
ENLIGT ICD-10 WHO, 1993

1. Avsaknad av nagon kliniskt signifikant generell forsening i spraklig eller
kognitiv utveckling.

Diagnosen forutsatter att enstaka ord skall ha uttalats vid tva ars alder

eller tidigare och kommunikativa fraser har anvants vid tre ars alder eller tidigare.
Formaga att klara sig sjalv, adaptivt beteende och nyfikenhet pa omgivningen under
forsta tre aren skall ligga pa en niva som éverrensstammer med normal intellektuell
utveckling. Den motoriska utvecklingen kan emellertid vara nagot férsenad och
motorisk klumpighet ar vanlig (dock inget nédvandigt diagnostiskt kriterium).
Isolerade speciella talanger, ofta relaterade till onormala intressen och
sysselsattningar, ar vanliga, men kravs inte for diagnos.

2. Kvalitativa avvikelser i 6msesidig social interaktion (minst tva av féljande)
a. kan inte anvanda blickkontakt, ansiktsuttryck, kroppshallning och gester pa ett
adekvat satt i umganget med andra méanniskor

b. misslyckas med att (pa ett satt som Gverensstammer med mental alder, och
trots tillrackliga mojligheter) utveckla kamratrelationer som inbegriper ett
Omsesidigt utbyte av intressen, aktiviteter och kanslor

c. bristande socio-emotionell émsesidighet, som visar sig genom nedsatt eller
avvikande gensvar pa andra méanniskors kanslor; och/eller bristande

anpassning av beteendet till det sociala sammanhanget, och/ eller en svag
integration av socialt, emotionellt och kommunikativt beteende

d. delar inte spontant sin gladje, sina intressen eller aktiviteter med andra
manniskor (har t ex inget behov av att visa, ta fram eller peka ut saker som
han/hon tycker ar intressanta for andra manniskor)

3. Begransade, upprepade och stereotypa beteendemaonster, intressen och
aktiviteter (minst tva av foljande) :

a. en Overdriven upptagenhet av ett eller flera stereotypa och begrénsade
intressen, som ar onormala vad géller innehall eller inriktning; ett eller flera
intressen, som ar avvikande vad géller deras intensitet och begréansade natur,
men inte vad galler innehall eller inriktning

b. till synes tvAngsmassigt beroende av specifika, icke-funktionella rutiner

c. stereotypa och upprepade motoriska maner som inbegriper antingen hand/
fingerviftningar eller vridningar, eller komplexa rérelser med hela kroppen

d. sysselsattning med delar av foremal eller icke-funktionella delar av lekmaterial
(som deras lukt, upplevelsen av deras ytstruktur, oljudet/vibrationen som de ger
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DIAGNOSKRITERIER FOR ASPERGER SYNDROM Bilaga 4
(DSM-1V; American Psychiatric Association, 1994)

A. Kvalitativt nedsatt formaga till social interaktion, vilket visar sig pa minst tva
av foljande sétt:

1. patagligt bristande férmaga att anvanda varierade ickeverbala beteenden
sasom dgonkontakt, ansiktsuttryck, kroppshallning och gester som ett led i den
sociala interaktionen

2. oférmaga att etablera kamratrelationer som ar adekvata for utvecklingsnivan
3. brist pa spontan vilja att dela gladje, intressen eller aktiviteter med andra (tex
visar inte, tar inte med sig eller uppmarksammar inte andra pa sadant som ar
av intresse)

4. brist pa social eller emotionell dmsesidighet

B. Begransade, repetitiva och stereotypa monster i beteende, intressen och
aktiviteter, vilket tar sig minst ett av foljande uttryck:

1. omfattande fixering vid ett eller flera stereotypa och begransade intressen som
ar abnorma i intensitet eller fokusering

2. oflexibel fixering vid specifika, oandamalsenliga rutiner eller ritualer

3. stereotypa och upprepade motoriska maner (tex vifta eller vrida handerna eller
fingrarna, komplicerade rorelser med hela kroppen)

4. entragen fascination infor delar av saker

C. Storningen orsakar kliniskt signifikant nedséattning av funktionsféormagan i
arbete, socialt eller i andra viktiga avseenden.

D. Ingen kliniskt signifikant férsening av den allméanna sprakutvecklingen
(tex enstaka ord vid tva ars alder, kommunikativa fraser vid tre ars alder) .

E. Ingen kliniskt signifikant forsening av den kognitiva utvecklingen eller i
utvecklingen av aldersadekvata vardagliga fardigheter, adaptivt beteende

(utdver social interaktion) och nyfikenhet pd omgivningen i barndomen.

F. Kriterierna for nagon annan specifik genomgripande stdrning i utvecklingen
eller for schizofreni ar inte uppfyllda.
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Bilaga 5
Skollagen
Utdrag ur skolagens 1:a kapitel. Allméanna foreskrifter

2 8 Alla barn och ungdomar skall, oberoende av kon, geografiskt
hemvist samt sociala och ekonomiska forhallanden, ha lika
tillgang till utbildning i det offentliga skolvasendet for barn

och ungdom. Utbildningen skall inom varje skolform vara
likvardig, varhelst den anordnas i landet.

Utbildningen skall ge eleverna kunskaper och fardigheter samt,

| samarbete med hemmen, framja deras harmoniska utveckling till
ansvarskannande manniskor och samhéallsmedlemmar. | utbildningen
skall hansyn tas till elever i behov av sarskilt stod.

Verksamheten i skolan skall utformas i 6verensstammelse med
grundlaggande demokratiska varderingar. Var och en som verkar
inom skolan skall framja aktning fér varje manniskas egenvarde
och respekt for var gemensamma miljé. Sarskilt skall den som
verkar inom skolan

1. framja jamstalldhet mellan kbnen samt

2. aktivt motverka alla former av krankande behandling sdsom
mobbning och rasistiska beteenden. Lag (1999:886).

4 kap. Grundskolan

1 8§ Utbildningen i grundskolan skall syfta till att ge eleverna
de kunskaper och fardigheter och den skolning i 6vrigt som de
behover for att delta i samhallslivet. Den skall kunna ligga

till grund for fortsatt utbildning i gymnasieskolan.

Sarskilt stod skall ges till elever som har svarigheter i
skolarbetet.
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Utdrag ur laroplanen Lpo 94 Bilaga 6
En likvardig utbildning
Undervisningen skall anpassas till varje elevs forutsattningar och behov.

Normerna for likvardigheten anges genom de nationella malen. En likvardig
utbildning innebar inte att undervisningen skall utformas pa samma sétt 6verallt eller
att skolans resurser skall fordelas lika. Hansyn skall tas till elevernas olika
forutsattningar och behov. Det finns ocksa olika vagar att nd malet. Skolan har ett
sarskilt ansvar for de elever som av olika anledningar har svarigheter att na malen for
utbildningen. Darfér kan undervisningen aldrig utformas lika for alla.

Rattigheter och skyldigheter

Skolan skall klargora for elever och foraldrar vilkka mal utbildningen har, vilka krav
skolan stéller och vilka rattigheter och skyldigheter elever och deras vardnadshavare
har. Att den enskilda skolan ar tydlig i friga om mal, innehall och arbetsformer ar en
forutsattning for elevers och vardnadshavares rétt till inflytande och paverkan. Det ar
inte minst viktigt som underlag for den enskildes val i skolan.

Skolans uppdrag

Skolans uppdrag ar att frAmja larande dar individen stimuleras att inhamta
kunskaper. | samarbete med hemmen skall skolan framja elevernas utveckling till
ansvarskannande manniskor och samhéllsmedlemmar (1 kap. 2 8). Skolan skall
praglas av omsorg om individen, omtanke och generositet. Utbildning och fostran ar i
djupare mening en fraga om att Overfora och utveckla ett kulturarv - varden,
traditioner, sprak, kunskaper - fran en generation till nasta. Skolan skall darvid vara
ett stod for familjerna i deras ansvar for barnens fostran och utveckling. Arbetet
maste darfor ske i samarbete med hemmen.

God milj6 for utveckling och larande

Eleven skall i skolan mota respekt for sin person och sitt arbete. Skolan skall stréava
efter att vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att
lara. Skolan verkar i en omgivning med manga kunskapskallor. Stravan skall vara att
skapa de basta samlade betingelserna for elevernas bildning, tankande och
kunskapsutveckling. Personlig trygghet och sjalvkéansla grundlaggs i hemmet, men
aven skolan har en viktig roll darvidlag. Varje elev har ratt att i skolan fa utvecklas,
kanna vaxandets gladje och fa erfara den tillfredsstéllelse som det ger att gora
framsteg och dvervinna svarigheter.

2 Mal och riktlinjer

2.2 Kunskaper

Lararen skall
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e utga fran varje enskild individs behov, forutsattningar, erfarenheter och tankande,
o starka elevernas vilja att lara och elevens tillit till den egna formagan,

e ge utrymme for elevens formaga att sjalv skapa och anvanda olika uttrycksmedel,
e stimulera, handleda och ge sarskilt stod till elever som har svarigheter,

2.4 Skola och hem

Skolans och vardnadshavarnas gemensamma ansvar for elevernas skolgang skall
skapa de basta mdjliga forutsattningarna fér barns och ungdomars utveckling och
larande.

Riktlinjer
Alla som arbetar i skolan skall

e samarbeta med elevernas vardnadshavare sa att man tillsammans kan utveckla
skolans innehall och verksamhet.

Lararen skall

e samverka med och fortldpande informera féréaldrarna om elevens skolsituation,
trivsel och kunskapsutveckling

2.5 Overgang och samverkan

Samarbetsformer mellan forskoleklass, skola och fritidshem skall utvecklas for att
berika varje elevs mangsidiga utveckling och larande. For att stodja elevernas
utveckling och larande i ett langsiktigt perspektiv skall skolan ocksa strava efter att na
ett fortroendefullt samarbete med foérskolan samt med de gymnasiala utbildningar
som eleverna fortsatter till. Samarbetet skall utga fran de nationella och lokala mal
och riktlinjer som galler for respektive verksamhet.

Riktlinjer

Lararen skall
e utveckla samarbetet mellan forskoleklass, skola och fritidshem,

e utbyta kunskaper och erfarenheter med personalen i férskolan och i
gymnasieskola och gymnasiesarskola samt

e i samarbetet sarskilt uppmarksamma elever i behov av sarskilt stod.
Mal att strava mot

Skolan skall strava efter att varje elev

e utvecklar ett allt storre ansvar for sina studier och

e utvecklar formagan att sjalv bedéma sina resultat och stélla egen och andras
beddmning i relation till de egna arbetsprestationerna och forutsattningarna.

66



2.8 Rektors ansvar

Som pedagogisk ledare och chef for lararna och 6vrig personal i skolan har rektorn
det Overgripande ansvaret for att verksamheten som helhet inriktas pa att na de
nationella malen. Rektorn ansvarar for att en lokal arbetsplan upprattas samt for att
skolans resultat foljs upp och utvarderas i forhallande till de nationella malen och till
malen i skolplanen och den lokala arbetsplanen. Rektorn har ansvaret for skolans
resultat och har déarvid, inom givna ramar, ett sarskilt ansvar for att

undervisningen och elevvardsverksamheten utformas sa att eleverna far det
sarskilda stod och den hjalp de behdver,

kontakt upprattas mellan skola och hem, om det uppstar problem och
svarigheter for eleven i skolan,

resursfordelningen och stodatgarderna anpassas till den vardering av
elevernas utveckling som larare gor,

formerna for samarbete mellan skolan och hemmen utvecklas och att
foraldrarna far information om skolans mal och satt att arbeta och om olika
valalternativ,

personalen far den kompetensutveckling som kravs for att de professionellt
skall kunna utfora sina uppgifter,

1. Denna forordning skall kungodras i Statens skolverks forfattningssamling
(SKOLFS).

Forordningen trader i kraft den 1 juli 1995.
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Nya bestammelser i skolformsférordningarna Bilaga 7
Sedan den 1 juli 2006 galler foljande:

Andring i grundskoleférordningen (1994:1194)
5 kap.

1 814 kap. 1 8§ andra stycket skollagen (1985:1100) foreskrivs att sarskilt stoéd skall
ges till elever som har svarigheter i skolarbetet.

Beslut om sarskilt stod enligt detta kapitel fattas av rektorn, om inte nagot annat féljer
av 5 och 10 §8.

Om det genom uppgifter fran skolans personal, en elev, elevens vardnadshavare
eller pa annat satt framkommer att eleven kan ha behov av sarskilda stodatgarder,
skall rektorn se till att behovet utreds. Om utredningen visar att eleven behdver
sarskilt stod, skall rektorn se till att ett atgardsprogram utarbetas. Av programmet
skall det framga vilka behoven ar, hur de skall tillgodoses samt hur atgarderna skall
foljas upp och utvarderas.

Eleven och elevens vardnadshavare skall ges mojlighet att delta nar atgardsprogram
utarbetas. (SFS 2006:205)(Grundskoleférordningen)
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Bilaga 8
Skolverkets information gallande betygskriterier 2006/2007

Bedbmning

Grundlaggande bestdmmelser for betygssattningen finns i grundskoleférordningen
samt i laroplanen (Lpo 94). For att fA betyget Godkand i ett amne eller ett
amnesblock skall eleven ha kunskaper som motsvarar de mal i kursplanen som
eleverna skall ha uppnatt i slutet av det nionde skolaret. Nar betyg satts innan ett
amne eller ett amnesblock avslutats, skall de kunskaper bedémas som eleven
inhamtat i amnet eller &mnesblocket fram till och med den aktuella terminen. Denna
beddmning sker utifran mal som bestams lokalt med hansyn tagen till de mal eleven
skall ha natt dad amnet avslutas. Nationella kriterier for betygen Val godkand och
Mycket val godkand har pa regeringens uppdrag faststallts av Skolverket och &r
bindande foreskrifter for betygssattningen i slutet av ar nio (SKOLFS 2000:141).
Aven for de hogre betygen géller att bedémningen skall ske utifrdn kriterier som
bestams lokalt nar den gors vid tidpunkter da amnet eller amnesblocket inte
avslutats.

Skolverkets foreskrifter om betygskriterier fér grundskolans &amnen innehaller
generella bestammelser for tillampningen av betygskriterierna samt bedomningens
inriktning och betygskriterier for varje amne eller amnesblock.

| avsnittet beddmningens inriktning beskrivs de kunskaper och kunskapskvaliteter
som skall beddmas oavsett betygssteg. Avsnittet utgor en brygga mellan kursplaner
och betygskriterier och ett stéd i det lokala arbetet med att konkretisera och faststalla
de kunskapskvaliteter som skall ligga till grund fér beddomningen av eleven.

Betygskriterierna preciserar vilka kunskaper som kravs for att fa betyget Val godkand
respektive Mycket val godkéand. Det hogre betygssteget innefattar kraven foér det
lagre. For att erhalla betyget Val godkand skall eleven ha kunskaper enligt samtliga
kriterier som galler for betyget. For att erhalla betyget Mycket val godkand skall
eleven forutom de kunskaper som galler for Val godkdnd ha kunskaper enligt
kriterierna for Mycket val godk&nd. Huvudregeln ar att eleven skall uppfylla samtliga
kriterier for att erhalla nagot av de bagge betygen. For dessa betygssteg géller dock
att sarskilt val utvecklad formaga avseende nagot eller nagra kriterier kan vaga upp
brister avseende ett eller ett par andra kriterier.

Om det finns sarskilda skal far lararen vid betygssattningen bortse fran enstaka mal
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som eleven skall ha uppnatt eller enstaka kriterier som eleven skall ha uppfyllt. Med
sarskilda skal avses funktionshinder eller andra liknande personliga forhallanden som
inte ar av tillfallig natur och som utgor ett direkt hinder for att eleven skall kunna na
ett visst mal eller uppfylla ett visst kriterium. Detta galler samtliga betygssteg.

Bedomningens inriktning samt betygskriterier for olika @mnen presenteras i
anslutning till respektive kursplan. De naturorienterande @mnena har gemensamma
betygskriterier. FOor de samhallsorienterande &mnena finns kriterier dels for det
samhaéllsorienterande &mnesblocket i sin helhet, dels for varje enskilt &mne. Vid
bedomningen av elevens kunskaper galler bade de gemensamma och
amnesspecifika betygskriterierna
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Bilaga 9
Utdrag ur Lagen om Sto6d och Service till vissa funktionshindrade (1993:387)

Inledande bestammelser

1 8 Denna lag innehaller bestammelser om insatser fér sarskilt stod
och sarskild service at personer

1. med utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstand,

2. med betydande och bestdende begavningsmassigt
funktionshinder efter hjarnskada i vuxen alder féranledd av yttre
vald eller kroppslig sjukdom, eller

3. med andra varaktiga fysiska eller psykiska funktionshinder som
uppenbart inte beror pa normalt aldrande, om de ar stora och
fororsakar betydande svarigheter i den dagliga livsféringen och
darmed ett omfattande behov av stod eller service.

Verksamhetens mal och allmanna inriktning

5 § Verksamhet enligt denna lag skall framja jamlikhet i
levnadsvillkor och full delaktighet i samhaéllslivet for de
personer som anges i 1 8. Malet skall vara att den enskilde far
mojlighet att leva som andra.

6 8 Verksamheten enligt denna lag skall vara av god kvalitet

och bedrivas i samarbete med andra berérda samhéllsorgan och
myndigheter. Verksamheten skall vara grundad pa respekt for den
enskildes sjalvbestdmmanderéatt och integritet. Den enskilde

skall i storsta mojliga utstrackning ges inflytande och
medbestammande Over insatser som ges. Kvaliteten i verksamheten
skall systematiskt och fortlopande utvecklas och sakras.

For verksamheten enligt denna lag skall det finnas den personal

som behdvs for att ett gott stdd och en god service och
omvardnad skall kunna ges. Lag (2005:
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Handikappombudsmannen Bilaga 10

SFS nr: 1994:749

1 § Handikappombudsmannen har till uppgift att bevaka fragor
som angar funktionshindrade personers rattigheter och

intressen. Malet for ombudsmannens verksamhet skall vara att
personer med funktionshinder ges full delaktighet i

samhallslivet och jamlikhet i levnadsvillkor.
Handikappombudsmannens verksamhet skall avse uppféljning och
utvardering i fragor som anges i forsta stycket.
Handikappombudsmannen skall enligt lagen (1999:132) om forbud
mot diskriminering i arbetslivet pa grund av funktionshinder,

lagen (2001:1286) om likabehandling av studenter i hogskolan
och lagen (2003:307) om forbud mot diskriminering se till att
lagarna foljs och ager aven réatt att for en enskild fora talan

i tvister angaende tillampningen av lagarna. Lag (2003:314).

2 8§ Handikappombudsmannen skall verka for att brister i lagar och
andra forfattningar i fraga om personer med funktionshinder
avhjalps.

3 8§ Handikappombudsmannen skall nér det behdvs ta initiativ till
overlaggningar med myndigheter, féretag, organisationer och andra

i syfte att motverka att personer missgynnas eller pa annat satt

utsatts for orattvis eller krankande behandling pa grund av
funktionshinder.

Handikappombudsmannen skall &ven genom informationsverksamhet och
pa annat liknande sétt verka for att ingen missgynnas eller pa annat

satt utsatts for orattvis eller krankande behandling pa grund av
funktionshinder.

4 § Myndigheter, landsting och kommuner som har skyldighet att
fullgéra uppgifter som rér personer med funktionshinder, skall pa
Handikappombudsmannens uppmaning lamna uppagifter till
ombudsmannen om sin verksamhet. De &r ocksa skyldiga att pa
ombudsmannens uppmaning komma till dverlaggningar med
denne.
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Bilaga 11
SFS nr: 2006:67
Departement/myndighet: Utbildnings- och Kulturdepartementet
Lag (2006:67) om forbud mot
diskriminering och annan krankande
behandling av barn och elever
Utfardad: 2006-02-16
HANDIKAPP
OMBUDSMANNEN
Lagens andamal
och tillampningsomrade
1 § Denna lag har till &ndamal att framja barns och elevers lika rattigheter
samt att motverka diskriminering pa grund av kon, etnisk tillhcrighet, religion
eller annan trosuppfattning, sexuell laggning eller funktionshinder. Lagen har
ocksa till andamal att motverka annan krankande behandling.
Denna lag tillampas pa utbildning och annan verksamhet som avses i
skollagen (1985:1100).
Definitioner
2 8 I denna lag avses med
elev: den som utbildas eller s6ker utbildning
enligt skollagen (1985:1100),
barn: den som deltar i eller soOker till forskoleverksamhet eller
skolbarnsomsorg enligt skollagen,
personal: anstéllda och uppdragstagare i utbildning och annan verksambhet,
etnisk tillhorighet: att nagon tillhér en grupp av personer som har samma
nationella eller etniska ursprung, ras eller hudfarg,
sexuell laggning: homosexuell, bisexuell eller heterosexuell laggning,
funktionshinder: varaktiga fysiska, psykiska eller begavningsmassiga
begransningar av en persons funktionsformaga som till foljd av en skada eller
en sjukdom fanns vid fodelsen, har uppstatt darefter eller kan forvantas
uppsta,
trakasserier: ett upptradande som kranker ett barns eller en elevs vardighet,
och som
1. har samband med
* etnisk tillhorighet (etniska trakasserier),
« religion eller annan trosuppfattning (trakasserier pa grund av religion eller
annan trosuppfattning),
« sexuell laggning (trakasserier pa grund av sexuell laggning),
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« funktionshinder (trakasserier pa grund av funktionshinder),

« kon (trakasserier pa grund av kon), eller

2. ar av sexuell natur (sexuella trakasserier), annan krankande behandling: ett
upptradande som annars krénker ett barns eller en elevs vardighet.

Aktiva atgarder

Malinriktat arbete

5 § Huvudmannen for verksamheten skall se till att det bedrivs ett malinriktat
arbete for att framja de andamal som anges i 1 § forsta stycket. Sarskilda
foreskrifter om detta finns i 6—8 88. Likabehandlingsplan

6 8 Huvudmannen foér verksamheten eller den huvudmannen bestammer skall
se till att det finns en likabehandlingsplan for varje enskild verksamhet. Planen
skall syfta till att framja barns och elevers lika rattigheter oavsett kon, etnisk
tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning, sexuell laggning eller
funktionshinder och att férebygga och forhindra trakasserier och annan
krankande behandling. | planen skall planerade atgarder redovisas. Planen
skall arligen foljas upp och ses Gver. Skyldighet att férebygga och forhindra
trakasserier och annan krdnkande behandling

7 8 Huvudmannen for verksamheten eller den huvudmannen bestammer skall
vidta atgarder for att férebygga och forhindra att barn och elever utsétts for
trakasserier och annan krankande behandling.

Forbud mot diskriminering

Direkt diskriminering

9 § Huvudmannen foér verksamheten, rektorn eller nagon med motsvarande
ledningsfunktion eller annan personal far inte missgynna ett barn eller en elev
genom att behandla barnet eller eleven sdmre an denne foretradare for
verksamheten behandlar, har behandlat eller skulle ha behandlat ndgot annat
barn eller nagon annan elev i en jamforbar situation, om missgynnandet har
samband med koén, etnisk tillhdrighet, religion eller annan trosuppfattning,
sexuell laggning eller funktionshinder. Indirekt diskriminering

10 8 Huvudmannen for verksamheten, rektorn eller nagon med motsvarande
ledningsfunktion eller annan personal far inte missgynna ett barn eller en elev
genom att tillampa en bestdmmelse, ett kriterium eller ett forfaringsséatt som
framstar som neutralt men som i praktiken sarskilt missgynnar barn eller
elever med visst kon, viss etnisk tillhérighet, religion eller annan
trosuppfattning, sexuell laggning eller visst funktionshinder. Detta géaller dock
inte om bestammelsen, kriteriet eller forfaringssattet kan motiveras av ett
berattigat mal och medlen ar lampliga och nodvandiga for att uppna malet.
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Skadestand

15 § Om huvudmannen for verksamheten, rektorn eller ndgon med motsvarande
ledningsfunktion eller annan personal asidosatter sina skyldigheter enligt 6-14 88,
skall huvudmannen dels betala skadestand till barnet eller eleven for krankning, dels
ersatta annan skada som har orsakats av asidosattandet. Skadestand for krankning

i andra fall &an vid diskriminering eller repressalier utgar dock inte, om krankningen

ar ringa. Om det finns sérskilda skal, kan skadestandet for krankning sattas ned eller
helt falla bort.
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Intervjufragor till elever Bilaga 12

Om dig

Vad heter du?

Hur gammal ar du?

Vilken arskurs gar du i nu?

Gick du i en vanlig klass i grundskolan?

Hur trivs du i skolan?

Hur trivdes du i grundskolan?

Vad i grundskolan tyckte du bést om?

Vad i skolan tyckte du minst om?

— Hur kommer det sig att du tyckte sa?

Ar det ndgot amne som du tyckte var extra roligt?

Ar det ndgot amne som du tyckte var mer jobbigt &n andra?
— Hur kom det sig, tror du?

Finns det nagot som du var extra duktig pa i grundskolan?

Tyckte du att det var svart att forsta vad lararen sa att man skulle géra?
Hade du svart att koncentrera dig pa lektionerna?

Fick du den hjalp du behdvde i grundskolan?

Kommer du ihdg hur du tyckte en bra larare var?

Tyckte du att du fick mycket uppmuntran av lararen?

Hur manga var ni i klassen?
Brukade du traffa klasskamraterna pa fritiden ocksa?
Hur ar en bra kamrat?

Beratta om nagot roligt du varit med om i skolan?
Har det hant nagot riktigt trakigt ndgon gang?
Har nagon varit dum mot dig nagon gang?

(I sa fall) Hur kommer det sig, tror du?

Saknar du nagot i skolan?

Skulle du vilja &ndra nagot i skolan och i sa fall vad?
Vad tyckte du var bra med att ga i en vanlig skola?
Vad tycker du ar bra med att ga i en specialskola?
Hur &r en bra larare, tycker du?

Vad vill du gora nar du blir "stor”?

Vad skulle du vilja arbeta med?
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Intervjufragor till foraldrarna Bilaga 13
Om barnet/eleven

Hur gammalt var barnet nar det fick diagnosen?
Gick barnet i en vanlig klass i grundskolan?
Vilken arskurs gar barnet i nu?

Hur tror du ditt barn svarat pa féljande fragor?

Hur trivs du i skolan?
Hur trivdes du i grundskolan?

Vad i grundskolan tyckte du béast om?
Vad i skolan tyckte du minst om?
— Hur kommer det sig att du tyckte sa?

Ar det ndgot amne som du tyckte var extra roligt?

Ar det ndgot amne som du tyckte var mer jobbigt &n andra?
— Hur kom det sig, tror du?

Finns det nagot som du var extra duktig pa i grundskolan?

Tyckte du att det var svart att forsta vad lararen sa att man skulle géra?
Hade du svart att koncentrera dig pa lektionerna?
Fick du den hjalp du behovde i grundskolan?
Kommer du ihdg hur du tyckte en bra larare var?
Tyckte du att du fick mycket uppmuntran av lararen?
Hur manga var ni i klassen?

Brukade du traffa klasskamraterna pa fritiden ocksa?
Hur ar en bra kamrat?

Beratta om nagot roligt du varit med om i skolan?
Har det hant nagot riktigt trakigt ndgon gang?

Har nagon varit dum mot dig nagon gang?

(I sa fall) Hur kommer det sig, tror du?

Saknar du nagot i skolan?

Skulle du vilja &ndra nagot i skolan och i sa fall vad?
Vad tyckte du var bra med att ga i en vanlig skola?
Vad tycker du ar bra med att ga i en specialskola?
Hur &r en bra larare, tycker du?
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Intervjufragor till professionella Bilaga 14

Kan du beratta lite om din bakgrund (utbildning, arbeten)

Vad ska vi tdnka pa nér vi intervjuar pojkar med AS?

Hur tanker du att man skall underl&tta undervisningen for barnen i skolan?

Far de den hjalp som de ar i behov av?

Anser du att de saknar nagon hjalp? Hjalpmedel?

Far de ibland for mycket hjalp?

Verkar AS-elever trivas i skolan generellt?

Verkar nagot amne i skolan vara extra svart?

Har du nagon uppfattning om hur de har de pa rasterna? Har du erfarenhet av att barn med AS
blir mobbade i storre utstrackning &n andra elever?

Om du skulle kunna andra pa skolan pa skolan for barn med AS, hur skulle den se ut?
Upplever du att ndgon/nagra vuxna har haft en speciell betydelse for barnen med AS?
Eller nagot speciellt amne?

Vad tror du att de skulle svar pa fragorna:
e Varfor man gar i skolan?
e Behovs den?
e Vad &r viktigt att lara sig?

Vad kan barnen med AS/féraldrar kréva av skolan?
Vad kan barn/féraldrarna 6nska av skolan?
Kan man som foralder kréava att sitt barn skall fa ga i en specialskola?

Vilka egenskaper bor/ska en larare for barnen med AS ha?

Vad har lararna for rattigheter/skyldigheter i skolan géllande barn med AS?

Med/utan diagnos? Har det betydelse enligt din uppfattning? Fordelar/nackdelar?

Hur forbereds mottagandet av de har eleverna nar de borjar i hodgstadiet/gymnasiet?
Anser du att det mottagandet ar tillrackligt?

Hur villiga &r skolor att utbilda personal och féréandra lokaler nar ett barn med AS kommer till
en skola/far diagnos? Bor det anpassas ytterligare anser du?

Kéanner du till larare med specialkompetens som vi kan komma i kontakt med?

Anser du att forekomsten/uppmarksamheten kring Asperger syndrom har 6kat och har det fatt
nagra konsekvenser for skolans utformning?

Hur mycket tror du att ekonomi styr pojkarnas mojlighet till hjalp och stdd i skolan?

Mejladress:
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Till familjen! Bilaga 15

Vi &r tre studenter pa socionomprogrammets sjunde och sista termin som heter Ing-Marie
Mansson, Lotta Olsson och Annika Westin. Vi skriver pa var C-uppsats som handlar om
skolgangen for barn och ungdomar med Aspergers syndrom. Vi kommer att intervjua nagra
ungdomar som har Aspergers syndrom och deras fordldrar for att ta reda pa hur eleverna
sjalva har upplevt sin skolgang. Vi kommer ocksa att intervjua specialpedagog och lérare.

Skulle Ni vilja medverka som informanter och svara pa vara fragor?

Vi forsakrar att intervjuerna kommer att vara konfidentiella, alltsa anonyma. Detta innebér att
de som deltar endast kommer att ndmnas vid ett pahittat namn och att uppgifterna endast
kommer att anvandas av 0ss.

Deltagandet ar frivilligt och den som deltar kan nar som helst angra sig och dra sig ur.
Uppsatsen kommer att [amnas in till Institutionen for socialt arbete i Goteborg.

Jag tillater att mitt barn deltar i undersokningen:

Maélsmans namn

Jag som elev vill delta i undersokningen:

Elevens namn

Jag som foralder vill delta i undersokningen:

Forélders namn

Vi har tagit del av informationen och ar inte intresserade av att delta:

Maélsmans namn

Om Ni vill ha mer information kan Ni kontakta;

Socionomstuderande Handledare
Annika Westin Anna Dunér
XXX -X XXX XXX XXX -X XXX XXX
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Bilaga 16
Hejsan!

Vi tycker att det skall bli bade roligt och intressant att fa
tréffa dig och stalla nagra fragor kring dig och din
skolgang.

Har far du nagra fragor som du kan fundera kring tills vi
traffas.

Vi vill stalla lite fragor kring din skolgang, framforallt i
grundskolan (ak 1-9).

Hur trivdes du med:
Larare
Klasskamrater
Lektioner
Raster

Vad var roligast/trakigast i skolan?
Vad gor du pa din fritid (intressen)?
Vi syns!

Halsningar

Annika, Ing-Marie och Lotta
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