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ABSTRACT

Sandberg, Mattias, 2012, *They are not outdoors that much’. Nature close to home — its
meaning and place in the everyday lives of urban children. Publications edited by the
Departments of Geography, University of Gothenburg, Series B, no. 122. Department of
Human and Economic Geography, University of Gothenburg, Gothenburg. ISBN 91-86472-
69-0.

The aim of this thesis is to study children’s contact with nature near to their homes, and to
examine its meaning in an urban context. With a growing range of leisure activities indoors,
lack of green space and with an increasing residential segregation, larger cities stand out as an
especially challenging context for children to experience nature. Possible barriers to the direct
experiencing of nature are one important focus in this thesis. The second important focus is
the experiences and impressions that children have of nature near to their homes, and how it
differs among children with various backgrounds and in different urban settings.

A time-geographical approach provides the overarching theoretical perspective
providing a focus on time and space as fundamental resources for individuals in their
performance of various projects. As a complement to time-geography, theoretical approaches
of affordance, place attachment and phenomenology of the body are used to analyse
children’s experiences and impressions of nature close to home.

The empirical data is drawn from two studies each of which incorporates study
areas with contrasting socioeconomic profiles, ethnic mixes and access to nature. A study of
about forty ten-year-old children was conducted in two areas, one relatively affluent in
Gothenburg and one poorer area in Stockholm with more residents with immigrant back-
grounds. The main method for this study was semi-structured group interviews complemented
by participant observation during a number of excursions. In a second study parents of sixty
children were interviewed, half living in inner city apartments in Gothenburg and half in
houses on the outskirts of the city. The two groups were similar with respect to ethnic
background and level of education, but differed in terms of proximity to nature.

The study found that children with wealthier backgrounds, and especially where
a majority have a Swedish background, gain more experience of nature, both close to home
and further away, than the children from studied areas where a large proportion of the
population are from immigrant backgrounds. Schools have a key role in enabling children to
have encounters with nature when these would otherwise be limited. Children building dens
in areas under pressure of being ‘developed’ defended these strongly, demonstrating how
direct relations with nature can spur a moral response. Overall, children with a more frequent
nature contact are seen as an exception and parents reported being outdoors more during their
own upbringing than children today generally are. They regret this development although they
become reconciled to this in the light of their children’s engagements with other
commitments, for example sport training. Patches of nature are particularly valued by the
inner-city parents who also, however, stress the importance of second homes in the
countryside for providing experiences of nature lacking in children’s everyday life.

Keywords: children, nature close to home, urban, outdoor activities, hindrance, segregation,
time, mobility
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FORORD

P& Ostra Kyrkogarden i Goteborg finns det en gravsten pa vilken det stér skrivet
att ”Skon ar vilan efter arbetet”. Ja, sa ar det.

Forst och frdmst vill jag tacka alla barn, foréldrar och larare som generdst har
bjudit pa sina erfarenheter och pa sa satt majliggjort denna avhandling. | en tid
da ingen egentligen har tid har jag varit valkommen till skolor, arbetsplatser och
hem for att stalla fragor om barns naturkontakt. Ett tack till alla er som har hjalpt
mig att knyta dessa kontakter.

Aven om universitetsutbildningar &r larorika pd manga olika plan sd kvarstar
endast ett handfull specifika forelasningstillfallen i minnet. En sadan forelasning
holls for snart tio ar sedan och handlade om hur landskapet forandrats och
formats av manniskan. Vid OH-apparaten stod Marie Stenseke som sedan kom
att bli min handledare: Ett varmt tack till dig for ditt stod under aren och for
trevligt sallskap under resor till olika friluftsforskarméten. Genom lika delar
frinet och styrning har du fran start gjutit mod och fatt mig att kdanna att detta
kommer att ga vagen, en utomordentlig viktig insats. Tack till Eva Thulin som
ocksa har foljt detta arbete och som med ett vaket 6ga for detaljer och med
konstruktiva forslag hjalpt till att utveckla texten framat.

Utover mina handledare finns det nagra ytterligare lasare som sarskilt bor lyftas
fram da deras insatser kraftigt forbattrat kvalitén pa det ni som ska lasa. Sofia
Cele bjod upp till en uppskattad diskussion i samband med licentiatseminariet.
Ebba Lisberg Jensen hade noggrant last slutmanuset och kom med vélbehovliga
rad for att hitta skarpan. Pa institutionen vill jag sarskilt tacka Bertil Vilhelmson,
Bodil Jansund, Ingrid Johansson och Lotta Frandberg for att ni orkat l&sa och
kommit med handfasta tips for att ro detta i land. Ana Gil Sola har gjort de fina
kartorna, tack annu en gang. Robin Biddulph har forbattrat engelskan samt
kommenterat slutmanuset; ett dubbeltack!

Det ar med blandade ké&nslor som jag l&mnar doktorandgemenskapen. Ett stort
tack till er alla fér uppmuntran och for ni skapar en sadan trevlig atmosfar. Till
mina arskursare Jonathan Borggren, Anja Franck och Ana Gil Sol4, ni har varit
forebilder sedan forsta dagen. Tom Beery kom hela vagen fran Minnesota och
spred gladje under sitt ar i Goteborg med stor entusiasm och nyfikenhet. Kéann
dig alltid valkommen tillbaka!

Utan finansiellt stod hade jag inte fatt mojligheten att mota alla barn, traffat kara
kollegor eller skriva detta forord. For forsorjning och for chansen att fa
genomleva en forskarutbildning: tack till Naturvardsverket genom forsknings-
programmet Friluftsliv i fordndring. Det har varit en frojd att arbeta med er alla!



Vara moten och gemensamma exkursioner, fran Malma i soder till Jokkmokk i
norr, paminner om en Nils Holgerssonresa under vilken jag har lart kianna
Sverige och fragor om manniskors naturkontakt sa mycket battre.

Utan finansiellt stdd, men med stor entusiasm, har min far Stellan Sandberg last
manuset i jakt glomda ord och sprakliga misar. Da jag fortsatt arbetet dven efter
din insats har sakerligen nya stympade meningar uppstatt och undsluppit. Tack
till mina véanner Yusra Moshtat och Dan Rydberg for dverséttning av brev och
for visat intresse och uppmuntran, och for mojligheten till valbehovligt
kroppsarbete vid huset som snart star fardigt. Tack till mina fastrar och kusiner,
och till Ove som inte langre finns med, for att ni alltid har fatt mig att kdnna mig
hemma i Stockholm, under olika doktoranduppdrag de senaste aren, och
framforallt under ungdomsaren. Det har betytt oerhdrt mycket.

Auvslutningsvis vill jag tacka min mor och far, mina systrar, bréder och
brorsbarn, for att ni finns och ger trygghet och sammanhang oavsett vad som
hénder. Till min finaste Annie, for aldrig sinande omtanke, uppriktighet, skratt
och varme. Och for varldens godaste brod. Du far hemsk gérna fortsatta att vara
dig sjalv, tillsammans med mig. Till Ivar och Knut, borja aldrig halla er for
skratt, for som ni redan har markt sa ar livet smatt fantastiskt. Och om ni inte
brinner for nagot sarskilt sa kan ni alltid gloda for lite av varje.

Mattias Sandberg

Goteborg 23 april 2012
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Barndomsmarker

”’Sa som himlen ser ut

en tisdag Over skolans

kommunala korridorer

klockan fyra i oktober

strax innan det mérknar

och det luktar fran bespisningen

av halvhjartad husmanskost

och léven ligger klistrade mot marken

Gravita skyar

tandlakarvéder

nan gravmaskin som sliter upp

en cykelvég vid fotbollsplan

och nyponbuskar, nyponbuskar

hela vdgen nyponbuskar

ser jag nar jag blundar

och nanstans dér s blev jag den jag dr nu”

”Sondermarken” av Lars Winnerback

Livet borjar i barndomen. Var, om inte i en barndomsberattelse, ska en av-
handling om barns naturkontakt inledas? Alla har vi nagonstans blivit dem vi ar
nu. Kanslor kopplade till barndomen kan vara starka och tydliga; doften av
brunsas, en 6desmattad oktoberhimmel, nyponbuskar och bl6ta 16v pa vag hem
fran skolan. Ogonblicksbilden av ett annalkande héstmorker paverkar kénslan pa
ett intet slumpartat vis. | denna avhandling kommer jag att nysta i fragor om
barns upplevelser av naturkontakt dar de bor och vilket utrymme naturmétet har
i deras liv.

Winnerbick viixte upp i “en titort pa en slitt”, “dar elljussparen ledde hem till
middagstid, dar allting var modernt runt sjuttisju, dar laghusen slutade och
skogarna tog vid™'. Han &r i gott sallskap med en véxande andel av vérldens
befolkning som kommer att ta sina forsta steg mellan hus, kanske pa en forre
detta slatt, dar tradtopparna pa sin hojd skymtar over hustaken. En av
avhandlingens teoretiska inspiratdrer, Torsten Hé&gerstrand, véxte upp i Moheda
i Kronobergs lan. Hans barndoms lovangar hade annu inte pa 1920-30-talet
forvandlats till granaker eller bebyggts med laghus. Istéllet hade de:

”en 6verdad av blomprakt varje forsommar, innan de blev till hd och bete. Sinnesintrycken och nyttan
kom i ett. Man visste varifrdn morgonmjolken kom” (Hégerstrand 1978, s 184).

! Citaten ovan ir hiimtade ur ltarna Sondermarker (frén albumet ”Séndermarken” 2003),
”Tétort pa en slétt” (frdn albumet Dougava 2007) respektive "Hjarter Dams sista sdng” (fran
albumet ”Vatten under broarna” 2004). Text och musik av Lars Winnerbéck.



Har pekar Hagerstrand pa hur industrialisering och modernisering skymt sikten
for vart beroende av matjorden. Smdrpaketen upplyser oss fortjanstfullt om att
kor ar inblandande i produktionen och eventuell miljomarkning signalerar att vi
tagit hansyn om miljon. Var den dar miljon ligger, hur den doftar om for-
sommaren, har vi svarare att avgora. Antagligen ar det fa av oss som strosat pa
mejeriproduktens ursprungliga betesmarker, &n farre som sett den dar
brasilianska sojafoderodlingen.

Som doktorand med intresse for barns naturkontakt har jag med gladje och viss
forvaning kunnat konstatera att Hagerstrand ofta anvander sig av referenser till
barndomen for att peka pa samhallsforandringar och pa biografins betydelse.
Han relaterar pa ett igenkannande satt till barnets verklighet utan att be om
ursékt. Ett elegant exempel &r hur han illustrerar begreppet ”diorama” genom att
mala upp de projekt som strukturerade och forandrade hans barndoms
omgivningar. Allt kan inte aterges med precision och den mest detaljerade
livsvarld han har mojlighet att beskriva &r trots allt hans egen. Anda racker inte
orden till. Han skriver om hur minnet av naturkontakt framforallt sitter i kroppen
och hur svart det & kommunicera dess betydelse. | citatet nedan tangerar han
ocksa narhetens betydelse och att alla projekt, inklusive barnets mojlighet att na
naturen, ar belagda med restriktioner:

“On the whole, nature was not just nature as an undifferentiated environment. It was a room inhabited
by personalities. (...) I can still feel in my body how it was to sit on a certain stone or climb in this or
that tree. This kind of familiarity applies most intensely to the nearest kilometre around my home,
since this was the area | could reach and explore on my own after school-mates had disappeared to
their separate worlds. Thus ‘structure’ of feeling (Pred 1982) is uniquely private property and really
beyond communication” (Hégerstrand 1982, s 335).

For egen del har jag svart att beratta om mina upplevelser av naturkontakt, och
vad de betyder for mig, utan att jag irrar mig in i kvasilyriska sumpmarker. Tur
nog handlar inte denna avhandling om mig. Istallet & uppmérksamhet riktad
mot barns erfarenhet och sinnesintryck av naturkontakt. Genom barns och
foraldrars berattelser har jag i mitt avhandlingsarbete forsokt att hitta spar av
naturkontaktens betydelse for barnet; dess utrymme i vardagslivet, fér formandet
av jaget och for insikter om vad det innebar att vara manniska pa en levande
planet. Med ett teoretiskt stod i tidsgeografi, affordancebegreppet, plats-
forankring och kroppsfenomenologi kommer foljande text att rdra sig mellan
individens kroppsligt sinnliga intryck av naturen och de omgivningsfaktorer som
sétter ramarna for barns naturkontakt; mellan de méjligheter som naturkontakten
kan erbjuda barn for lek och aktiviteter, och allt det som tycks forsvara barns
naturkontakt.

Undra vilka barndomsmarker och intryck framtidens lattexter kommer att hamta
inspiration ifran?



1. INTRODUKTION

1.1 Barn och natur — &r banden under upplésning?

Detta &r en avhandling om barns bostadsnédra naturkontakt i storstaden. Hur ser
barn pa naturkontakt dar de bor? Vilka mojligheter har barn att méta natur-
miljoer i ett urbaniserat och tidspressat samhélle? Arbetet bottnar i en fore-
stéllning om att barns naturmote &r en hotad foreteelse och att det medfor
problem av olika slag. Genom boken ”Last child in the woods — saving our
children from nature-deficit disorder” har journalisten och forfattaren Richard
Louv (2006) uppméarksammat barns minskade naturumgange, framst utifran
amerikanska forhallanden. Louv noterar hur television och datorer gjort det
attraktivt att stanna inomhus samt hur en oro for barns sékerhet i det offentliga
rummet samtidigt véxt sig stark. Den fria leken och upptackter, pd egen hand,
ersatts i allt hogre grad av schemalagda aktiviteter. Boken vécker farhagan om
att barn, som materiellt sett har allt, haller pa att férlora kontakten med natur-
praglade miljoer.

Den oro som framférs vilar inte enbart pa romantisk grund; det vill sdga kanslan
av att en mer ursprunglig barndom, med lek, upptackter och utmaningar i natur-
miljoer, haller pa att ga forlorad, utan bottnar aven i idéer om naturkontaktens
halsopotential. Naturkontaktens positiva halsoeffekter pa manniskor har
vetenskapliggjorts och bekraftats med allt mer harda fakta. Vistelse i, och
boende i ndrheten av, naturpréglade miljéer har bland annat associerats med
sankt blodryck, minskad stress, forbattrad motorik, 6kad formaga till begrepps-
bildning och koncentration (Faber Taylor & Kuo 2006; Grahn et al 1997; Maas
et al 2009; Soderstrom 2011; Wells 2000; Wells & Evans 2003). Denna
forskning ar mangt och mycket sprungen ur samma vasterlandska och nordiska
kontext som jag sjalv befinner mig i. Studiernas resultat pekar inte nédvéandigt-
vis pa att all naturkontakt framjar manniskans halsa oavsett vilket sammanhang,
tradition och landskap som hon har vaxt upp i. Resultaten kan istéllet spegla en
inldrd positiv instéllning till en fritidsbetonad naturvistelse for rekreationssyfte;
en tradition av friluftsliv som &r drygt hundradrig i Sverige®. | sammanhanget &r
det viktigt att uppmérksamma den positiva laddning som barns och vuxnas

! Min forskning &r inte historiskt orienterad. Avhandlingens historiebeskrivning bérjar med
industrialiseringen. Det &r rimligt att fasta uppmarksamhet pd denna epok av manga
anledningar, aven nar det galler frigan om manniskans naturkontakt. Dock riskerar man att
undga det faktum att manniskans naturrelation har genomgatt stora omvalvningar forut; inte
minst nar vi gick fran samlare och jagare till bofasta jordbrukare (se t.ex. Berg 2011). Idag ser
vi hur urbaniseringen accelererar kraftigt. Arbetets specialisering och mekanisering har
inneburit en, till synes, storre atskillnad mellan méanniskan och natur; naturpraglade miljcer
har blivit ett mal som man aktivt uppsoker for avkoppling och miljoombyte nar man ar ledig.



naturkontakt har i en svensk kontext. Beakta uttryck som allemansratt, skogs-
promenader, friluftsdagar, midsommar, skargarden, sommarstuga, “det finns
inget daligt vader”, eller landsbygdens och skogens centrala roll i Astrid
Lindgrens beréttelser dar Ida sjunger att ”jag gor sa roliga stillen, dar barn kan
springa omkring”. Detta samtidigt som stadsmiljon, vilket &r avhandlingens geo-
grafiska arena, traditionellt sett laddats med negativa associationer som uppvaxt-
miljo for barn (Myrdal 1935 i Rasmusson 1998; Halldén 2011).

Ytterligare ett betydelsefullt varde som tillskrivs barns naturkontakt handlar om
utomhusvistelsens pedagogiska behallning, samt direktupplevelsens paverkan pa
intresse for och moralisk instéllning till natur och miljéproblem (Chawla 1998;
Dillion et al 2006; Sandell & Ohman 2010; Ohman 2011). Dessa virden som
uppmarksammats av tidigare forskning &r viktiga att relatera till. De speglar ett
bredare samhallsintresse for studier av barns naturrelation och svarar upp mot
fragan vad problemet ar om barn inte vistas i naturpraglade miljoer? Vad jag
avser med sadana miljoer far jag be att aterkomma till.

Det finns en risk for att naturkontaktens majliga positiva effekter pa barn upp-
marksammas alltfor ensidigt. Géllande naturkontaktens saliggérande finns det
ett starkt normativt anslag. Som Lisberg Jensen (2011) papekar, ar det ytterst
sdllan det hors i debatten att naturkontakt i sig skulle vara skadligt fér barn.
Insektsbett, morker, ogastvanliga skogar, daligt vader, allergi och missvéxt hor
likval naturkontakten till>. Men att vi 6verhuvudtaget diskuterar barns eventuella
brist pa naturkontakt och dess mdjliga negativa effekter sager ocksa nagot om
var samtid och vara levnadsvillkor i ett samhalle som ar praglat av valstand. Det
ar en samtid dar vi kan vélja utomhusvistelse nar den &r som skdnast, dar vi
sallan maste vara utomhus ifall det regnar och dar mat star i tryggt forvar i
kylskapet. Att manniskans naturrelation och aktiviteter utomhus férandras i
relation till dvrig samhéllsutveckling gor det till ett intressant fenomen att
beforska.

Mitt avhandlingsarbete praglas av en humanistisk geografisk ansats som tar sin
utgangspunkt ifran hur manniskor lever och uppfattar sin omgivning (Gren &
Hallin 2003). Med arbetet vill jag stérka bilden av naturkontaktens betydelse och
utrymme i vardagen for barn i storstaden. En tidigare studie av besokare i tre
stadsnara skogar i Uppsala pekar till exempel pa att just barn ar den grupp som
uppvisar mest dramatiska nedgangen i antalet besck under de senaste 20 aren
(Kardell 2008). Andra studier efterséker mer kunskap om barns vardagliga och
fritidsbetonade naturvistelse: ”fragan om naturkontaktens nér, var hur och varfor
ar langt ifran besvarad” (Martensson et al 2011, s 23). Min avhandling avser att
ge ett bidrag till denna kunskap genom att fokusera pa barns naturkontakt utifran
barns eget perspektiv saval som utifran foraldrarnas installning till barns natur-

2 Se Soderstrom 2011 for en diskussion kring naturens avigsidor.



kontakt. Foraldrar ar centrala i studier av barn da de i regel utdvar ett betydande
inflytande Over barns forehavanden och livsvillkor. Dértill har foréldrarna ett,
mer eller mindre stort, inflytande Over var nagonstans deras barn kommer att
vaxa upp, nagot som i sin tur kan paverka barns majlighet till naturkontakt nara
hemmet. Att stalla fragor till fordldrar om barns naturkontakt och boendets
betydelse for denna, fyller en kunskapslucka med tanke pa att:

“Very little research has involved asking neighbourhood residents about their assessments of
neighbourhoods and whether they are appropriate for children” (Mee 2010, s 195). (Se dock
Carrol, Witten & Kearns 2011; Galster & Santiago 2006; Pinkster 2009 for nagra exempel pa
sddana studier.)

Det &r troligt att vuxna har enklare &n vad barn har att férmedla vad
naturkontakten betyder fér dem i termer av hélsa, rekreation och vélbefinnande.
Samtidigt ar det ocksa troligt att de foraldrar som glads 6ver naturkontakt garna
vill férmedla denna gladje till sina barn (Sandell 1996). Medan flera tidigare
studier uppmarksammat barns naturkontakt utifran vuxnas barndomsminnen
(Halldén 2011; Sebba 1991; Skar & Krogh 2009) sa tar jag min utgangspunkt i
barns och foréldrars beréttelser om barns naturkontakt, hér och nu.

1.1.1 Omgivningsstruktur, hinder och méjligheter for barns naturkontakt

| var nuvarande omgivning och tillvaro maste manga av oss aktivt uppsoka
naturpraglade miljoer om de ska bli en del av var levda vardag. Farre lever
direkt av att bruka natur eller i den. Forestéllningen om att naturkontakt &r gott
for det véxande barnet, tillsammans med idén om att samhallsutvecklingen leder
barnen bort fran naturen, motiverar att jag valt att belysa hinderproblematiken
som ett centralt perspektiv. Utifran individens perspektiv dr jag ute efter att bena
upp och analysera de mer strukturella forutsattningarna som satter ramar for
barns naturkontakt. Nar jag som kulturgeograf intresserar mig for barns natur-
kontakt; motet mellan ménniska och naturelement i det fysiska landskapet, blir
rumsligt forankrade fragor som nérhet, tillganglighet, boendesegregation, tid och
rorlighet betydelsefulla parametrar. Aven om manga av oss bor i tatorter sa
utgdr dessa inga homogena ytor. Istallet och det ar rimligt att anta att forut-
sattningarna for naturkontakt skiljer sig at for barn boende i olika grannskap, till
exempel i frigan om det finns naturmiljoer i narheten av hemmet.

Ordet hinder kan fora tankarna till en normativ och i ndgon mening naiv syn pa
barns naturkontakt. Det vill saga, tar vi bara bort hindren sa kommer barnen att
vélla i ut i ndrskogarna. Detta dr inte antagandet. Lika val som att tala i termer
av hinder gar det att tala om faktorer som kan paverka barns magjlighet till och
intresse for naturumgange i bostadens narhet. Genom att stélla fragor till barn
blir det mojligt att undersdka vilka intentioner de sjalva har i relation till de
handlingsutrymmen (affordances) som narmiljo erbjuder (Heft 1997). Fragan
om hinder och majligheter for barns naturkontakt rymmer aspekter som bade har



att gora med barnets intresse for naturkontakt och hur hennes omgivning ser ut;
till exempel i fraga om trafiksituation, narhet till kompisar och till naturomraden
samt vilken vana och intresse for friluftsliv som foraldrar och kompisar har.

Storstaden &r den centrala geografiska arenan utifran vilken jag studerar barns
narnaturkontakt. FOr 150 ar sedan vaxte majoriteten av barnen i Sverige upp pa
landsbygden, bland djur och natur. ldag ar sannolikheten stor att de vaxer upp i
nagon av de tre storstadsregionerna dar narmare 40 procent av Sveriges alla barn
upp till 18 ar bor (Barnombudsmannen 2007). | Géteborgs centrala stadsdelar &r
antalet nyfodda barn fler an pa mycket lange. En storre andel barnfamiljer
stannar kvar istéllet for att flytta till grannkommuner, dven om det totalt sett sker
en nettoutflyttning av nollaringar. Dartill skaffar fler familjer ett tredje barn
(Isemo 2011; Goteborgs stad 2010). Detta innebér att manga barn kommer att
vara beroende av de naturelement som staden hyser fér mojlighet till natur-
kontakt. Svenska stidder dr glesa och grona i en internationell jamforelse.
Andelen gronytor som bedéoms som “allméint tillgangliga” utgdr ungefar 45
procent av Stockholms yta och strax éver 50 procent av Goteborgs yta, samt
omkring fem procent av Malmés yta (SCB 2008). Men om det dr nagonstans
som utmaningarna for barns bostadsnara naturkontakt ar patagliga, sa borde det
vara i storre tatorter.

Bostaden och dess naraliggande kvalitéer ar sarskilt betydelsefulla for barn, da
barn inte pd samma satt som vuxna kan ta del av ett stérre omland pa egen hand
(Nordstrom 2002). Grannskapet &r livets introduktionsmiljo, det vill séga den
miljo som vi for alltid kommer att forknippa de betydelsefulla barndomsaren
med. Med aren vaxer barnets erfarenheter av olika platser, genom direkta upp-
levelser och okade forflyttningar fran hemmet, pa egen hand eller tillsammans
med vuxna. Med en generellt sett 6kad mobilitet i samhallet, saval fysiskt som
virtuellt (Hagerstrand 1987; Thulin & Vilhelmson 2010), blir det intressant att
studera vilken roll som den néra naturkontakten har i relation till andra platser
och arenor for spanning, till exempel den virtuella vérlden, som barnen kan ta
del av. | takt med en Okad teknisk formaga att transportera sig har boende och
verksamheter spridits ut, vilket har skapat ett funktionsuppdelat samhalle
(Thulin & Vilhelmson 2007). Avstandet fran hemmet till malpunkter s som
naturomraden, lekplatser och skola och &r intressant med tanke pa att barn inte
har lika stor rérelsefrihet som vuxna, atminstone inte pa egen hand.

Tillganglighet till naturmiljéer och andra malpunkter kan antingen uppnas
genom narhet eller rorlighet. Att barn bor néra, att det ar enkelt att ta sig till
naturomraden, ar sannolikt en viktig forutsattning for att barns naturkontakt
skall komma till stdnd. Narhet till just gronomraden framstar till exempel som
en betydande aspekt av utemiljon som kan fradmja fysisk aktivitet, vilket knyter
an till halsoperspektivet som lyfts fram i samband med barns naturkontakt.



Andra aspekter som kan framja barns fysiska aktivitet ar gang- och cykelbanor,
skolgardars utformning och lagre fordonshastigheter (Faskunger 2007).

Ifall viktiga malpunkter inte finns i barnens narhet kan rorlighet Gverbrygga
detta hinder, till exempel genom att barnen cyklar eller far skjuts. Tid och
rorlighet ar intimt forknippat utifran forestaliningen om att forflyttningar,
oavsett hastighet, alltid tar tid. Barn &r oftast hanvisade till de langsammare férd-
medlen som att ga, cykla eller aka kollektivt, sa till vida de inte har tillgang till
vuxna som kan skjutsa, med resurser i form av tid, pengar och bil. Bilismen
bade frigér och begransar barns rorlighet. Foraldrars oro for trafikmiljon ar en
betydande orsak till att barns rorelsefrinet kringskars i allt hogre grad
(Bjorklid 2005; Fhyri & Hjorthol 2009; Kytta 2006). Internationellt har fragan
om foraldrars oro for att barn ska raka ut for farliga framlingar, sa kallad
’stranger danger”, ocksa uppmarksammats (Veitch et al 2006). Trafik och
framlingar skulle darmed kunna kringskara barns mojlighet att pa egen hand ta
sig till naguromréden eller skolan, oavsett om dessa malpunkter ar nara hemmet
eller inte.

Boendesegregationen &r tydlig i storstaden. Inom stader ryms ett spektrum av
olika slags bostadsomraden och dessa skiljer sig at gallande bade fysiska och
sociala attribut. Mot bakgrund av boendesegregationen i svenska storstader ar
det intressant att studera om skilda uppvaxtvillkor och uppvaxtmiljoer ocksa pa-
verkar barns forhallande till sin narnatur. Hur ser barns mdjlighet till och
intresse for naturkontakt ut i stadens olika rum? Boendesegregationen har bade
ekonomiska och etniska fortecken. Kunskapsléget &r knapphandigt géallande hur
och varfor personer med utomnordiskt eller utomeuropeiskt pabra bedriver
friluftsliv och hur denna heterogena grupp, i en svensk kontext, betraktar natur-
kontakt (Emmelin et al 2010; Karlsson 2006). Att svenskar (vuxna) dr naturnédra
och att ménniskor med invandrarbakgrund &r ovana darvid, &r ett antagande som
bor studeras nédrmare.

Barns, och foraldrars, motiv till och upplevelse av att vistas i naturomraden
framstar som intressanta i ljuset av 6kade majligheter till aktiviteter inomhus,
och da inte bara i hemmet utan &ven i inomhushallar for fysisk aktivitet av olika
slag. Tidsbrist &r darfor att betrakta som ett potentiellt hinder for barns natur-
kontakt. Fragan & om barnen hinner vistas i naturmiljoer? Tidspress har i sin tur
kopplingar till uppdelningen av funktioner sa som arbete, bostad och fritids-
aktiviteter. Barnfamiljers och dari framforallt kvinnors vardag framstar i manga
fall som sarskilt tidspressad (Friberg 2002; Hiroo 2005). Kanske &r begreppet

® Projekt kring s& kallade ”Géende skolbussar” siitter fingret pa hur denna oro kan uppldsas
genom att forédldrar, barn och skola tillsammans ser till att barnen kommer sékert till skolan
utan skjutsning. Genom att skjutsningen upphdr, undanrdjs ocksa en del av orsaken till att
barnens skolvag uppfattas som otrygg fran borjan, namligen trafikmiljon.



prioriteringar mer relevant an hinder nar det ar fraga om tidspress; att alla maste
prioritera utifran ett begransat tidsutrymme. Bland vissa grupper tycks det ocksa
rada en slags sysselsattningskultur dar fulltecknade kalendrar for barns organ-
iserade aktiviteter, inte séllan inomhus, betraktas som en norm (Karsten 1998).
Tillberg (2001) visar till exempel pa hur barnfamiljer som bosatt sig pa lands-
bygden, i naturens narhet, anda tillbringar mycket tid i stadsmiljo dar barnens
tréningar och skolor &r forlagda. Mot bakgrund av 6kad rorlighet och geografisk
valfrihet i fraga om fritidsaktiviteter (inomhus) &ar det fragan om narhet till
naturkontakt, till exempel genom villaboendet utanfor staden, star som nagon
garant for barns myckna naturkontakt?

1.1.2 Den personliga naturkontakten: kroppen, sinnen och upplevelser
Hinderproblematiken ar den ena ingangen i min avhandling. Den andra in-
gangen handlar om erfarenhet och upplevelse av naturkontakt och dess betydelse
for barnet. Somliga upplevelser ger bestdende intryck som kan aterkallas i
minnet langt i efterhand. Notera citatet inledningsvis dar Hagerstrand (1982)
relaterar till minnet av hur han satt pa en viss sten som barn. Men manga ar de
handelser och intryck som faller i glémska, eller klumpas samman, om de nu
overhuvudtaget noteras. Det ar ocksa mojligt att salla vissa handelser ur
berattelsen och att fér den delen lagga till. Allt kallmaterial i avhandlingen
baseras i nagon man pa minnen av sadant man upplevt, nu blir snart da, oavsett
om det handlar om barnens berattelser om gardagens pulkadkning eller om
foraldrar som akallar sina barndomsminnen. Minnen av det forflutna ar en
central kalla, tillsammans med de fatal longitudinella studier som finns (Kardell
2008), for att studera om och pa vilket satt som barns naturkontakt forandrats
over tid (se Skar & Krogh 2009). Den praglande barndomstiden &r forankrad i
olika tidsperioder och platser, vilket gor det bade intressant och besvarligt att
utifran minnen jamfora naturkontakt 6ver tid. Da fanns varken TV eller datorer,
det gor det idag. Da borjade barnen att yrkesarbete i tonaren, det ar det fa som
gor idag.

Upplevelser och minnena av dem &r personliga. En vuxen kan utifran sina
minnen berdtta om vad barndomens naturkontakt inneburit for henne. Mitt
huvudsyfte med avhandlingen &r inte att undersoka forandringar over tid
géllande barns naturkontakt, istéllet handlar texten i forsta hand om barns natur-
kontakt, liv och verklighet har och nu. Dock &r foraldrars barndomsminnen
relevanta att uppmarksamma, da de i sin tur kan tankas paverka forestéllningar
om och férvantningar pa sina barns naturkontakt idag. * Féraldragruppen blir

* Texten vander sig till en publik som &tminstone har en sak gemensamt; barndomen har redan
passerats. Alla har vi varit barn och alla kan vi bibringa en uppfattning om hur barndomen och
dess miljoer har praglat oss. Jag har under aren som forskarstuderande kunnat notera hur
vuxna garna associerar till sin barndoms utflykter och &ventyr, nar fragor om barns
naturkontakt kommer pa tal. Minnena liksom tranger sig fram, under forutsattning att naturen



intressant da de befinner sig tidsmassigt minst ett par artionden fran sin
barndom, vilket gett dem mgjlighet att reflektera 6ver vad naturkontakten betytt
for dem. Samtidigt medfor fordldraskapet goda insikter i barns verklighet da
man lever nara inpd, ansvarar for och medformar barnet som nu vaxer upp.

Det finns en spanning mellan barns berdttelser om naturkontakt och de fore-
stallningar om barns naturkontakt som vuxna har utifran sina barndomsminnen.
Spanningen ligger dels i att barn, beroende pa deras alder, och vuxna har olika
fysiska forutsattningar, leklust och verbala formagor och dels i att barndomen ar
forankrad i olika tidsperioder: barnets har och nu, den vuxnes dar och da. Att
lata barn sjalva beréatta innebéar att beréattelsen kommer direkt fran den period i
livet dar manga intryck annu ar nya och starka. Men fragan ar om barnen som é&r
mitt i sin barndom sjélva & medvetna om vad naturen betyder for dem, kan de
uttrycka det och kan jag tolka det som barnen beror pa ett vettigt satt? Det jag
forsoker att narma mig &r att det kan vara svart att beratta om naturkontaktens
betydelse for individen. Och &n sa lange kan jag bara spekulera kring vilka
varden och minnen som de studerade barnen kommer att béra med sig in i
vuxenlivet, och vilka som mojligen gar forlorade till forman for andra
dominerande intryck.

Min utgdngspunkt &r inte att alla barn &r lyriska Gver skogspromenader och
friluftsdagar. En viktig lardom av tidigare studier &r att soka naturens roll genom
lekar, aktiviteter d&r kroppen &r i rorelse samt element som stenar och tréd, inte
genom att direkt ga pa det mer abstrakta naturbegreppet (Halldén 2011). Den
naturkontakt som jag frdmst kommer att uppmérksamma i avhandlingen, &r den
direkta som barnet upplevt genom sin kropp och sina sinnen. Transtromer
skriver i sin biografi och barndomsbetraktelse om hur han i spegeln ser sitt
senaste ansikte, men hur han kénner alla sina tidigare. ”Inom mig bér jag mina
tidigare ansikten, som ett trad har sina arsringar” (Transtromer 1993/2011, s
489). En sadan liknelse ar formodligen enklare att saval formulera som att ta till
sig om man en gang beskadat ett trad i genomskarning®. Skogen, eller ett s&g-
verk, ar uppenbara skadeplatser for ett trads arsringar. Det fungerar aven att ta
en trabit till klassrummet eller bli varse genom en illustration. En plansch ger
daremot inte mojligheten till att férnimma tradets struktur, den fungerar inte
sarskilt bra som sittdon, inte heller doftar den av sav och kada. Det sistnamnda
satter fingret pa just betydelsen av kroppens och sinnesupplevelser i relation till
barns naturkontakt. Naturkontakt i dess mest handfast mening innebér att kunna

pa ett eller annat satt tagit en plats bland barndomens alla intryck. Jag har positiva minnen av
skog, hav och fiske frdn barndomen som jag inte skulle vilja vara utan. Jag kan starkt langta
efter att komma ut i skogen och ga, i synnerhet da det blir allt for sallan i vardagen och med
en avhandling om barns naturkontakt som ska skrivas, sittandes framfor en dator.

® Trad som kapats genom ett sdgsnitt avslojar ringarna tydligare an ett som knéackts av alder
och vind. En personlig iakttagelse sprungen ur direktupplevelser.



ta i stenar, grenar, mossa och att kdnna markens konturer under fétterna. Synen,
horsel och luktsinnet medger naturkontakt fran langre avstand. Till skillnad fran
en indirekt naturkontakt genom bilder och vyer genom fonster erbjuder den
direkta naturkontakten en palett av sinnesintryck, en mojlighet till att hand-
gripligen beréra och berdras av omgivningen. Att fa fagelskit pa axeln hor till
det senare.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna avhandling att understka naturkontaktens betydelse och ut-
rymme i storstadsbarns vardagsliv. Detta gors dels utifran barns egna perspektiv
och dels utifran foraldrars perspektiv. For att satta fokus pa kontextens roll for
barns naturkontakt uppmarksammas barn boende olika typer av urbana boende-
miljéer med avseende pa socioekonomiska férhallanden och nérheten till natur. |
avhandlingen behandlas féljande fem preciserande fragstallningar:

1. Vistas storstadsbarn i bostadens narnatur och vad gor de dar?

2. Vad betyder barns bostadsnédra naturkontakt for barn sjalva och for
foraldrar — hur varderar de och upplever naturkontakt dér de bor?

3. Vilka sociala och fysiskt rumsliga aspekter, i boendemiljén och vardags-
livet i Gvrigt, hindrar respektive framjar barns nérnaturkontakt?

4. Vad betyder barns uppvaxtvillkor, i friga om etnisk bakgrund och
socioekonomisk milj6, for deras naturkontakt?

5. Vad betyder geografisk narhet till naturomraden for barns naturkontakt?

Dessa fragestallningar kommer att besvaras inom ramen for tva delstudier, med
delvis olika fokus. | barnstudien jamfors barns naturkontakt i Kista, Stockholm
och Harlanda, Goteborg. Barnens socioekonomiska och etniska bakgrund skiljer
sig at i dessa tva fallstudieomraden. Naturkontakten for barn i miljonprograms-
forort jamfors med naturkontakten for barn fran ett blandstadsomrade. Samtidigt
ar den geografiska narheten till naturmiljéer god i de bada bostadsomradena.
Detta mojliggor en jamforelse av vilken roll som barns skiftande bakgrund har
for hur deras naturkontakt gestaltar sig. Narheten till naturpraglade miljéer &r
déarmed en tdmligen konstant faktor i jamforelsen, medan barnens bakgrund
skiljer sig at. En narmare beskrivning av de tva fallstudieomradena ges
inledningsvis i kapitel 5.

| foraldrastudien uppmarksammas foraldrars perspektiv pa barns naturkontakt.
Foraldrar med barn boende i lagenhet i innerstadsmiljoé i Goéteborg jamfors med



foraldrar med barn boende i hus i ytterstadsmiljo strax utanfor centrala
Goteborg. Jamforelsen mellan innerstadsboende och ytterstadsboende speglar en
ambition att fanga foraldrars installning till tva, atminstone fysisk sett, mot-
staende miljoer i relation till barns majlighet till naturkontakt. Det handlar om
innerstadens tata gaturum och villakvarterens lugn, en motséttning mellan; asfalt
och gronska, offentliga ytor och privat tradgard samt mojligtvis mindre barn-
vanligt respektive mojligtvis mer barnvanligt. Overlag ar de studerade hushallen
homogena med avseende pa etnisk (svensk) och socioekonomisk bakgrund
(flertalet &r hogskoleutbildade). Foraldrarnas bakgrund &r darmed en tdmligen
likartad faktor i jdmforelsen av barns naturkontakt, medan de fysiskt miljéerna
och tillgangligheten till narnaturen skiljer sig at. En narmare beskrivning av de
olika boendemiljoerna ges inledningsvis i kapitel 6.

1.3 Studiens avgransning och vidare giltighet

Studien &r avgransad i flera avseenden. FoOr det forsta &r det gruppen barn och
deras naturkontakt som studeras. Barn ar man officiellt sett upp till 18 ars alder
varfor det ar rimligt att mer precist diskutera fragan om alder. De barn som jag
direkt stallt fragor till &r i tioarsdldern. Anledningen till att jag valt barn i den
aldern beror pa de formodligen tillbringar mycket i tid i sitt naromrade, bade i
skola och pa fritiden, samtidigt som de borjar vinna storre rorelsefrinet pa egen
hand och méjligtvis intresserar sig for en vidare geografi. | skarven mellan en
tillvaro nara knuten till hemmet, foraldrarna och omsorgspersonal a ena sidan,
och en okad frihet att férfoga dver sin tid med hjalp av egen nyckel, cykel och
mobiltelefon & den andra, blir det intressant att lokalisera naturkontaktens
betydelse och utrymme i deras vardagsliv. Barnen till de foraldrar som har
intervjuats har en nagot vidare aldersfordelning, dven om jag forsokt att utga
fran foraldrar med barn i 7-12 ars alder. Denna avgransning innebar att studien
inte sager sa mycket om naturkontakt bland dldre ungdomar. Da barnen har varit
yngre an tio ar kan dock foraldrarna ge perspektiv pa barnens naturkontakt under
uppvéxtaren.

Barns boende i nagra bostadsomraden i Sveriges tva storsta stader ar den andra
viktiga avgransningen. Genom att jamfora olika typer av fallstudieomraden
amnar jag att fanga barns naturkontakt i ett kontextuellt perspektiv, dar jag utgar
fran grannskap med olika kvalitéer, for att se hur dessa paverkar barns natur-
kontakt. I barnstudien studeras barns naturkontakt ur ett segregationsperspektiv
och barn boende i en miljonprogramsforort kommer till tals i fraga om natur-
kontakt och vardagsliv. Skiftet av fokus och typen av boendemiljoer i foraldra-
studien innebar tyvarr att foréldrar med invandrarbakgrund och deras perspektiv
pa barns naturkontakt inte blir sarskilt belyst i denna avhandling. Har finns
fortsatta kunskapsluckor att fylla.



Valet av storstaden som huvudsaklig geografisk arena harror bland annat fran ett
bristperspektiv; att det helt enkelt fattas platser, omraden och element som vi
betecknar som naturpréglade i staden. Utmaningen for den vardagliga natur-
kontakten bor darmed vara extra pataglig i storstaden. Har skiljer sig dock for-
hallandena at mellan olika stadsdelar, dar somliga omraden forvisso ar knutna
till storstadens centrum rent administrativt och pendlingsmassigt, men som till
yttre annu praglas av landsbygdens landskap och tillgang pa naturpraglade
miljoer. Pa sadant satt ar det inte orimligt ar den hér studien ocksa har nagot att
sdga om barns naturkontakt &ven bortom storstddernas pendlingsomland.
Samtidigt finns det andra aspekter i storstadsmiljon an tillgangen pa naturmiljcer
som torde skilja sig fran forhallanden i mindre orter eller i glesbygd. Sadana
mojliga aspekter handlar om trygget, antal barn i grannskapet, valmojligheter
nar det galler fritidsaktiviteter samt boendesegregationen.

I en internationell jamforelse ar svenska storstader tdamligen sma, glesa och
grona. Detta gor forvisso resultatet intressant att bryta mot internationella for-
hallanden. Men narmast skulle resultaten fran den har studien kunna vara 6ver-
forbara till nordiska storstader dar det finns en liknande friluftslivstradition och
tillganglighet till naturomraden genom narbeslaktade former av allemansratt.
Samtidigt innebar tillgangen till IKT och att de virtuella landskapen distribueras
pa en global marknad nagot som skulle kunna forena barns vardagsliv och pa sa
sétt gora diskussionen om hinder for barns utomhusvistelse mer generellt giltig.

Avhandlingen ror sig mestadels pa en mikroniva och tar sin utgangspunkt i
individens upplevelser, projekt och relation till grannskapsnara kvalitéer. Det ar
barnens levda verklighet som star i fokus. Men barnen aterfinns inte i ett
vakuum i sin narmiljo. Barnet lokala verklighet och naturkontakt kommer att
séttas i relation till staden som Gvergripande arena, boendesegregation samt till
de normer och traditioner kring naturkontakt som omgivningen formedlar.
Stundom kommer jag att lamna fragan om barns naturkontakt for att studera
vilket utrymme som naturkontakten ges i skarven mot andra aktiviteter och
platser. Det innebér att frigan om naturkontaktens djupare betydelse och inne-
bord inte agnas odelad uppmarksamhet. Naturbegreppet, och saledes vad natur-
kontakt potentiellt kan innebéra, ges en bred och férmodat vardaglig definition
som jag snart ska aterkomma till.
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1.4 Avhandlingens disposition

Avhandlingen é&r strukturerad pa féljande vis. | kapitel 2 presenteras av-
handlingens teoretiska utgangspunkter. Det tidsgeografiska perspektivet ar bar-
ande tillsammans begreppen handlingsutrymme (affordance), platsforankring
samt en kroppsfenomenologisk ansats. Sociala och fysiskt rumsliga hinder och
resurser for barns bostadsndra naturumgénge utgdr en viktig del i studiens
problemformulering.

| kapitel 3 &r fokus satt pa de évergripande samhallsforandringar som lett fram
till att det idag talas i termer av barns brist pa naturkontakt. Urbaniseringen har
paverkat barns uppvaxtvillkor och inte minst manniskans forhallande till natur-
miljoer. Det ges en inblick i staden som uppvaxtmiljo for barn samt fragan om
boendesegregation. Boendesegregationen &r intressant att uppmérksamma mot
bakgrund av studier som visar att barns socioekonomiska bakgrund paverkar
deras fritidsaktiviteter och mojligtvis ocksa deras naturkontakt. Vidare be-
handlas ocksa aspekter i barns vardagsliv som kan forsvara deras mojlighet till
naturkontakt. Centrala teman kring hinder for barns naturumgénge ar tidsbrist,
konkurrensen mellan olika aktiviteter och platser samt begransningar i rérlighet
pa egen hand. Sist i kapitlet diskuteras det frivilliga naturumganget pa fritiden —
friluftsliv. Friluftslivet &r intressant att uppmdrksamma i ljuset av olika
samhéllsforandringar; till exempel att en allt stérre andel av Sveriges befolkning
har utomnordiska rotter. Skilda uppvéxtvillkor betraktas som viktiga aspekter av
hinder- och resursdiskussionen géllande barns naturkontakt.

| kapitel 4 redogors for de metoder som anvants for att samla in och analysera
data for att besvara avhandlingens fragestallningar. | barnsstudien &ar gruppvisa
intervjuer med tiodriga barn i Harlanda och Kista den huvudsakliga metoden.
Som komplement till detta har fragor ocksa riktats till foraldrar och till larare. |
foréldrastudien har intervjuer med foraldrar gjorts, dar de antingen bor i
Goteborgs centrala delar eller i hus strax utanfor stan. En mer ingdende
beskrivning av fallstudieomradena samt presentation av resultat och analys gors
sedan for respektive delstudie. Barnstudien presenteras i sin helhet i kapitel 5,
och motsvarande for foraldrastudien gors i kapitel 6. Avhandlingen avslutas med
slutsatser och reflektioner i kapitel 7.
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2. TEORETISKA UTGANGSPUNKTER

2.1 Introduktion

| detta kapitel presenteras avhandlingens béarande teoretiska utgangspunkter.
Inledningsvis relaterar jag detta arbete till forskningsfiltet “barns geografier”.
Vare sig barn eller natur ar nagra sjalvklara begrepp och i kapitlet berdr jag hur
dessa tva storheter idémassigt har kommit att knytas samman. Sedan ger jag in-
blickar i tidigare forskning som narmat sig fragan om barn och deras omgivning
fran olika vetenskapstraditioner; en social/humanistisk ansats kontra en mer
biologisk/strukturalistisk. Medan den forra ansatsen i ogéarna tycks ta i fragan
barns naturkontakt, eller atminstone inte vill anvanda sig av naturbegreppet,
lutar den andra ansatsen &t ett mer normativt och evolutionart forankrad
diskussion om barns behov av natur. Utifran denna redogorelse landar jag i av-
handlingens barande de teoretiska utgangspunkter: tidsgeografi, affordance,
platsforankring och kroppsfenomenologi som jag menar erbjuder en brygga och
en sprakdrakt for att analysera manniskans relation till hennes fysiska om-
givning; barn och natur, pa ett integrativt satt. Kapitlet avslutas med en kort
sammanfattning. | slutet av nastpaféljande kapitel 3, innan avhandlingens
empiriska avsnitt tar vid, kommer fragan om hur dessa teoretiska utgangs-
punkter leder studien framat att diskuteras mer ingaende.

2.2 Tidigare studier: naturens plats inom ramen for barns geografier

Barns vardag och omgivande miljoer har uppmarksammats inom miljo-
psykologi, sociologi, geografi och annan samhéllsvetenskaplig forskning under
de senaste artiondena (Vanderbeck 2008a). Flertalet geografiska studier betonar
inte sarskilt barns naturkontakt, utan ser till barns hela tidsrumsliga
férehavanden och relationer inom ramen for vad som kommit att kallas for
“barns geografier” (se Cele 2009a; Holloway & Valentine 2000ab). I likhet med
annan forskning inom omradet barns geografier bejakas i min avhandling en
flerdisciplinar teoretisk ansats saval som en blandning av metoder fér insam-
landet av empiriskt material (Cele 2006; Hemming 2008).

En viktig slutsats av barngeografisk forskning &r att fritiden for barn i vast-
varlden blivit hemmaorienterad och vuxenkontrollerad. Allt mer sallan leker
barn spontant utomhus. Gatan och den offentliga miljon var barnens (“utomhus-
generationen”) frimsta lekmiljo under 1950-1960-talet, i en studie fran
Amsterdam. Medan den offentliga utemiljon nu blivit de vuxnas doméner, inte
minst manifesterat genom bilen, har hemmet blivit barnens framsta miljo.
”Inomhusbarn” och “baksdtesgenerationen” identifieras som ytterligare tva
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kategorier amnade fanga de Gvergripande dragen i barns tidsrumsliga relationer.
Den senare kategorin syftar pa de barns vars fritid praglas av organiserade
aktiviteter och dar foraldrarna involveras i att skjutsa barnen (Karsten 2005).

En studie av 8-11 aringar och deras foraldrar i nordvastra England visar att de
flesta &r missnjda med den offentliga lekmiljon. En slutsats &r att foraldrars oro
dver barnens sakerhet, snarare an de faktiska kvalitéerna i lekmiljon, ar det som
inskranker pa barnens utomhusvistelse. Flera foraldrar aterkallar sin barndom i
nostalgiska termer och patalar att restriktionerna for barns rérlighet och fria lek
har okat dver tid. Oavsett om denna skillnad &r faktisk eller att betrakta som en
efterhandskonstruktion, menar Valentine & McKendrick (1997) att fore-
stéllningen om barns avtagande utomhuslek utgér en viktig del i oron éver den
samtida barndomen. Mot bakgrund av dessa, och andra studier som visar att
barnens liv blir allt mer inomhusorienterat, foljer ett intresse i avhandlingen att
uppmarksamma barns hela vardag for att pa sa satt kunna forhalla sig till vad
som tréanger undan naturkontakten. Detta perspektiv utvecklas ytterligare genom
det tidsgeografiska synséttet nedan.

Gatan, lekplatser, skolan och hemmet har uppmérksammats som betydelsefulla
vardagsarenor for barn (Skelton 2009). Men en iakttagelse ar viktig: mer sallan
star barns relation till naturmiljoer och djur specifikt i fokus for barndomsgeo-
grafiska® studier, 4&ven om sddan ocksd finns (Kong 2000, Kjgrholt 2003;
Mékinen & Tyrvéinen 2008; Tipper 2011; Seeland, Dibendorfer & Hansmann
2009; Skar & Krogh 2009). Till exempel visar Kongs (2000) studier fran Singa-
pore pa en nagot motsagelsefull bild av framfarallt vuxnas forhallande till barns
naturkontakt. A ena sidan betraktades naturen som viktig for barns méjligheter
att leka, utforska och lara sig, manga ganger med den egna barndomen som
referens. A andra sidan hade de svart att slappa sin oro fér att barnen skulle réka
ut for olyckor, till exempel i samband med trédklattring. Mot bakgrund av denna
paradox ar det intressant att studera foraldrars syn pa barns naturkontakt i svensk
kontext. Kongs studie satter ocksa fingret pa betydelsen av foraldrars barndoms-
minnen av natur for forestéllningar om de egna barnens naturkontak.

® Det finns en glidande skala och ménga overlappningar mellan studier som kan kategoriseras
som barndomsgeografiska, barndomssociologiska och de som har en mer uttalat miljo-
psykologisk ingang. | studier med den senare ingdngen framstar som mindre problematiskt att
explicit anvanda begreppet natur. Studier inom hélsovetenskap har tdmligen nyligen borjat
anvander sig av GPS och accelerometrar for att studera hur barns fysiska aktivitet paverkas av
var de uppehaller sig nagonstans. Dessa studier har en tydlig geografiskt anslag och kommer
med tiden kunna ge en allt béttre kunskap om barns fysiska aktivitet i tid och rum (se
Lachowycz et al 2012). | dessa studier blir det intressant att detaljstudera olika fysiska lokaler;
olika naturtyper liksom véader och ljusforhallanden, for att fastsld vilka faktorer som é&r
paverkar barns fysiska aktivitet. Daremot ar det svart att utifrin med GPSerna avgora vad
barnen gor och varfor.
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Nagra svenska kulturgeografiska avhandlingar som é&r inspirerande gallande
problemformulering, teoribildning och forskningsmetoder kring barn, aktiviteter
och plats ar (Cele 2006; Tillberg 2001; van der Burgt 2006). Till exempel har
van der Burgt (2006) skrivit om barns anvandning av tid och platser ur ett
boendesegregationsperspektiv. Utifran barns tidsdaghdcker framtrader en bild av
en tdmligen lokalt férankrad vardag dér en stor del av barnens tid tillbringas i
hemmet. Flickor, barn med svensk bakgrund och de vars foréldrar har hogskole-
utbildning, tillbringar mer tid utanfor sitt bostadsomrade &n pojkar och barn till
utrikes fodda. Anvéndningen av tid och plats, och skillnader i fritidsaktiviteter
mellan olika samhallsgrupper &r ocksd av intresse i min avhandling. Andra
inspiratorer ar Martensson (2004) som studerar barn pa forskolegardar och faster
uppmarksamhet pa landskapets delaktighet och paverkan pa lek och rorlighet.
Martensson lyfter fram hur kroppen och omgivningen samspelar; ett synsatt som
jag hjélpt mig bli uppméarksam pa landskapets och “naturelementen” (topografi,
pinnar, sand, vatten, sno) for barns lek.

Liksom ett flertal andra studier av barns geografier fokuserar jag ocksa pa barn i
de sista aren av mellanbarndomen — sex till tolv ars alder. Detta utifran fore-
stallningen om att barn i tioarsaldern tilloringar stérre delen av sin tid i
bostadsomradet, vilket i sin tur mojliggor att undersoka ifall narnaturomraden
intresserar dem. Foljande skriver Sobel om denna alder:

”*Middle childhood’ is a critical period in the development of the self and in the individual’s
relationship to the natural world. The ‘sense of wonder’ of the early childhood gets
transmuted in the middle childhood to a ‘sense of exploration’. Children leave the security of

home behind and set out to discover a new world” (Sobel 1993, s 159).

Samtidigt som hemmet och naromradet generellt sett dominerar barns vardag
nar de ar i tiodrsaldern, sa ar de samtidigt tillrackligt gamla for att rora sig utan
foraldrars uppsikt. Antagligen borjar de ocksa upptédcka storre och fler omraden
pa egen hand. Rasmusson (1998) har studerat barn i 9-10 arsaldern och deras
vardag i en forort till Lund. Det papekas att ett gemensamt drag for manga barn
ar att de fram till denna alder tillbringat stor del av sin tid i tillsynsformer sasom
daghem och fritids. Denna omsorg och tillsyn &r under upplésning i tioarsaldern,
varfor barn i allménhet forvantas att ta mer eget ansvar.

2.3 Barns naturkontakt i skarningspunkten mellan natur och kultur

2.3.1 Naturkontaktens foranderliga betydelse

Som samhallsvetare vill jag utifran ett idé- och friluftslivshistoriskt perspektiv
peka pa att saval barndom som naturkontaktens praktik ar nagot féranderligt och
sammanhangsberoende. Aven om bade da - och nutidsmanniskor plockar bar sa
ar den mening och det sammanhang som handlingen utforts i, foranderlig.

14



Barplockning som en del av basfodan skiljer sig fran att plocka till efterratten,
som i sin tur skiljer sig fran att som gastarbetare plocka bar for att forsorja
familjen. Samtidigt befinner sig dessa tre plockarkaraktérer i en likartad om-
givning med barbuskar, skog och mygg. Béaret smakar dartill detsamma, och ger
ungefar samma naring, kan téankas. Fragan om manniskans naturkontakt rymmer
darmed en spanning mellan nagot ytterst bestandigt och fundamentalt livs-
avgorande, och nagot pa samma gang foranderligt och kontextberoende.

En viktig utgangspunkt i min avhandling ar att barns naturkontakt upplevs som
hotad. Det finns en stark forestéllning i Sverige om att naturvistelse som nagot
gott och naturligt, inte minst for barn. Lisberg Jensen (2011) bendmner denna
forestdllning som det “estetiska argumentet” for barns naturkontakt och sparar
dess idéhistoriska rotter till upplysningstiden och romantiken. Rousseau &r den
upplysningsfilosof som anses praglat synen pa naturlighet som nagot gott, i
synnerhet manifesterat genom barnet som nagot naturligt och oférstort. Med
romantiken kom naturen att betraktas som ett ideal och nagot att varda och for-
svara mot manniskans hérjningar. Detta perspektiv accentuerades sedermera
som ett svar med industrialiseringsepokens gruvdrift, skogsbruk och
vattenkraftsutbyggnad. Natur och kultur kom att blev starkt dikotoma begrepp.

Bade barn och natur &r idag symboler for det goda. Barn och natur &r i behov av
vard och skydd i meningen att de bade kopplas samman till reproduktion,
fornyelse och framtid. Ordet natur kommer ocksa ur latinets natu’ra som betyder
fodelse (Nationalencyklopedin 2011). Halldén pekar pa konvergensen av tanke-
godsen som betraktar bade barn som natur som nagot gott, tva enheter som idé-
maéssigt kan féras samman.

”Barndomen ér allas var historia och vart ursprung och barn uppfattas ofta som mer naturliga
och oférstérda &n vuxna. Barn ses som fulla av liv och i den meningen ndra knutna till
naturen. P4 samma satt som kanslan for naturen ofta kan fa ett drag av nostalgi, kan kénslan
for barn fa det. (...) Det (barnet) adr okontrollerat, orationellt, oberdkneligt, men ocksa
spontant, intuitivt och med en egen logik. Barndomen blir symbolen fér en forlorad kontinent
och ett naturtillstand” (Halldén 2011, s 49).

Hitintills har barn och barndom diskuterats i ganska Overgripande termer.
Fragan om alder liksom socioekonomiska skillnader har berdrts som viktiga
faktorer for att forstd barns naturkontakt. Aven om jag inte har for avsikt att
analysera studien ur ett genusperspektiv sa ar det viktigt att peka pa friluftslivets
historia inte &r “konsneutral” utan ar tydligt paverkat av synen pa manligt och
kvinnligt. Pedersen Gurholt (2008) pekar pa den starka distinktionen i
Rousseaus tédnkande mellan pojkar och flickors aktiviteter och relation till
naturen. Det var framforallt pojkar som genom fria upptécksfarder i naturen
skulle stdrkas och utvecklas som individer, till mdn, och historiskt sett har
aventyr pa bergstoppar och glaciarer varit ett utpraglat manligt projekt. Den
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tidiga scoutrdrelsens inspiration fran riddarevasendet och dess militara koppling
(Sandell & Sorlin 2008a) ar ytterligare ett exempel pa detta. Pojk- och flick-
scouterna var lange atskilda forbund men slogs samman pa 1960-talet. Idag ar
militara fritidsaktiviteter kanske framst associerat till datorspelens vérld, och
aven har tycks framforallt pojkar, dn sa lange, kanna sig kallade.

2.3.2 Att anamma det komplexa naturbegreppet och ta det till stan

Natur dr i denna avhandling synonymt med; “den av méanniskor (relativt)
opaverkade yttre naturmiljon” (Nationalencyklopedin 2011). Natur, med suffix
som —miljo, omrade, -praglade platser tillsammans synonymer som gron-
omraden och gronytor blir darmed liktydigt med fysiskt konkreta element,
platser och landskap. Sammantaget kan naturmiljéer betraktas som konkreta
platser utomhus dar storre delen av ytorna inte ar hardgjorda eller bebyggda och
dar vaxtlighet, vatten och lI6st material dominerar intrycket. Barns bostadsnara
naturkontakt kan sammanfattas med vistelse i, samt upplevelse och erfarenhet av
natur i narheten av hemmet.

Natur, sarskilt engelskans nature (Castree 2005), framstélls som ett av de mer
komplexa och mangtydiga begreppen som finns; en standpunkt som intressant
nog ofta framhalls om dess parbegrepp, kultur (Forsnas 2012). Det ar med andra
ord inte sjalvklart att definiera naturbegreppet pa det konkret vardagliga vis som
jag gor. Varfor inte anvanda ordet gronytor istallet for natur? Gronomraden
framstar som ett nagot endimensionellt begrepp som battre lampar sig for nar
diskuterar olika markindelningar pa karta. Det rymmer inte upplevelser som
stracker sig fran marken och Over tradtoppar och hustak mot himlen. Dartill
doljer begreppet gronomrade det faktum att det inte ar sarskilt gront utomhus
aret om utan aven brunt, gratt, gult, rott, vitt och svart.

Utifran barns och foraldrars perspektiv blir det intressant att lyssna till vad som
betraktas som natur. Sett fran denna synvinkel finns det ingen anledning att pa
forhand ge naturbegreppet en allt for snav definition. Barns naturkontakt i staden
ar det Gvergripande geografiska sammanhanget. Darmed ar det inte fragan om
barns kontakt med jungfrulig natur, orérd av méanniskan, om nu nagon sadan
finns. Kanske ska man da kalla det for kulturmarker? Aven om de flesta marker
vi idag kallar skog ar ytterst manniskopaverkade gar det att argumentera for att
graden av mansklig aktivitet, paverkan och uppenbarelse inte ar lika synbar eller
pataglig Gverallt. Detta &ven om det med storsta sannolikhet ar manniskor som
planterat traden, trampat upp stigar, dikat, rdjt, slangt skrap.” Darmed gors inte i

" Aven om vuxna personer och ton&ringar med teoretiska kunskaper och upplevelsemassiga
erfarenheter fran olika skogsmiljéer kan gdra en bedémning av ett skogsomrades “autencitet”
(Fredriksson 1997), ar det fragan ifall graden av manniskopéaverkan péa skogen har betydelse
for yngre barns lek och intryck av vad som &r natur? De sydsvenska ungdomarna i
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forsta hand atskillnaden mellan natur och kultur, utan mellan naturpraglade
platser och den fysiska urbana miljon, det vill sdga det bebyggda. Av upp-
delningen mellan natur och det bebyggda foljer inte att upplevelsen och mojlig-
het till olika aktiviteter &r battre pa det ena eller andra stéllet, utan att de majligt-
vis skiljer sig &t.2 Uppdelningen betyder heller inte att de tva kan integreras pa
ett finmaskigt sétt.

Med en vidsynt installning har jag valt att inkludera mycket av utomhusliga
kvalitéer i naturbegreppet’. Denna utgéngspunkt kan i sin tur mer eller mindre
overensstimma med barns oh foréaldrars syn pa vad natur dr. Mojligheten till
saval positiva som negativa Gverraskningar; oplanerade méten med personer,
djur eller handelser ar karakteristika som skiljer utomhus fran inomhus.
Martensson formulerar det val nar hon sager att:

”Det unika med utomhusvistelsen &r att det finns mojlighet att 6verraskas och att varje plats
ingdr i ett vidare landskap som individen ska kunna utforska vidare, om inte idag sa imorgon”
(Mértensson 2011, s 74).

Att sétta likhetstecken mellan att vara utomhus och att vara i naturen ar att ga ett
steg for langt och skapa begreppsforvirring. Dock gar detta konstatera att en
tamligen stor del av den bebyggda miljon i svenska stdder, om an krympande
andel, betraktas som natur. Vistelsen utomhus, i mer generella termer, for
manniskan narmare sddant som &r att betrakta som naturelement; arstider, vader
och djur & mer patagliga utomhus an inomhus. | de mest tatbebyggda miljoer
skiner solen, det regnar, sndar, bléser. Arstidsvaxlingarna tydliggdrs genom pa
bladverkets skiftande farg, I6vens aterkomst och fall, kanalers som fryser till is
och gruset som sopas fran gatorna om varen. Luften kanske inte ar frisk, men
den &r ofta annorlunda och mer omvéxlande utomhus. Ytterligare naturelement
som uppenbarar sig i bebyggda miljoer ar asynen av djur, saval tama som vilda.
Manga arter till och med frodas i den bebyggda miljon, nagot som forsvarar en
skarp gransdragningen mellan natur & ena sidan och det bebyggda & den andra.
Vidare, da stadsnara skogar ofta skots for rekreation och biologisk mangfald
(Heyman 2011), snarare an for skogsbrukssyften, finns dér generellt mer dod

Fredrikssons studie beskriver l6vskogen i ljusa, levande och positiva ordalag medan
granskogen med dess barr star for morker och avsaknad av djurliv.

Uppdelningen utesluter heller inte att barn kan leka pa hardgjorda ytor: skateboard, inlines,

bandy och basket ar exempel pa aktiviteter som &r direkt beroende av stadens hardgjorda
mellanrum.
° Notera fér 6vrigt att begreppet friluftsliv som i svenskan har en tydlig koppling till att vara
utomhus i naturpraglade miljoer, pa engelska ofta Oversétts till outdoor recreation. Dock
havdas det att denna Gversattning haltar och inte fangar ett storre bredd och djupliggande
mening som friluftsliv sdgs respresentera i en nordisk kontext (Beery 2011). Forfattarna till
boken “Planera for friluftsliv” fragar sig om “friluftsliv kommer sélla sig till den lilla skara av
nordiska ord som grund av sin speciella inneb6rd anses vérdiga en plats i engelska
tillsammans med smorgasbord, ombudsman, lek och gyttja” (Emmelin et al 2011, s 16).
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ved samt mer l6vsskog an i genomsnittlig svenska skogar, nagot som kan vara
gynnsamt for den biologiska mangfalden (Hedblom 2007).

En anledning att uppmarksamma utomhusvistelsen som helhet ar att det svart i
alla lagen avgora nar naturen borjar och slutar i stadsmiljé. A ena sidan ar det
tydligt som nar Central Park pa Manhattan bryter det bebyggda mot obebyggt i
en tydligt avgransad rutplansareal. A andra sidan kan en handfull trad, en allé,
en sparad slant, asynen av faglar och ekorrar, en grasplatt ha betydelse for
ménniskors upplevelse av variationsrikedom i miljon, &ven om alla kanske inte
talar om detta i termer av just natur.

2.3.3 Naturens tillganglighet och narhet till natur

Tillganglighet ar ett centralt begrepp ndr man diskuterar barns naturkontakt.
Tillganglighet ar ett brett begrepp men en grundldggande forstaelse av det
handlar om “mojligheten att ta del av nagot efterstravansvart”. Detta kan
antingen ske genom den enskilda personens fysiska rorlighet eller den fysiska
nérheten till det eftersokta (Nationalencyklopedin 2008). Nérhet kan betraktas
som sarskilt betydelsefull for barn utifran forestallningen om att barn inte har
samma rorelsefrihet som vuxna. Darmed kan narhet (korta geografiska avstand)
till naturomraden ses som en viktigare faktor for barns tillganglighet an for
vuxna manniskors tillganglighet. Det som &r intressant for den har avhandlingen
ar den upplevelsemassiga tillgangligheten till natur ur barns perspektiv. Nar man
diskuterar tillganglighet till natur blir det alltsa viktigt att fraga sig hur vagen till
naturomraden &r beskaffad, hur attraktivt det framstar for individen att vistas dar
samt hennes erfarenhet och formaga.

I avhandlingen kommer termen bostadsndra natur, eller helt enkelt ndrnatur, att
anvandas nar naturomraden i barnens narhet asyftas. Dock anges inte nagot fast
avstand. Ett riktmarke ar att narnaturen ska kunna nas till fots eller med cykel
fran barnens bostad, utan att det tar ’for lang tid”. Boverket anvander sig av
termen bostadsnara natur som definieras som naturomraden inom 300 meter fran
bostaden. Bostadsnara natur kan ses som ett begrepp som ger komplement till
parker, gronomraden, tatortsnara natur och sa vidare (Boverket 2007).

Begreppet tatortsndra natur uppmarksammas i ett flertal sammanhang; i lag-
stiftning, policydokument fran den offentliga planeringen samt bland
organisationer med naturskyddsfragor och friluftslivet pa agendan. Dock finns
det inte nagon entydig definition av titortsnara natur. Rimligtvis ar det natur-
praglade omraden som ligger i anslutning till tatorter. Definitionen av tatortsnara
handlar dock snarare om manniskors nyttjande an om faktiska avstand, att
gransen ar mental snarare an fysisk (Rydberg & Aronsson 2004). | storstdderna
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bendmns naturomraden som tatortsnara d&ven om dessa aterfinns inom en miltals
stor radie fran innerstadsomradet™®.

En tredje aspekt av tillgédnglighet utdver rorlighet och ndrhet handlar om tilltrade
till naturen, det vill siaga om det &r tillatet att betrada en bit natur eller inte
(Emmelin et al 2010). D&rmed blir skillnaden mellan privata och offentliga
platser intressant i diskussionen om barns tillganglighet till naturomraden. Dock
ar naturmiljoer att betrakta som tdmligen tillgdngliga och betradbara for allméan-
heten genom allemansrétten i Sverige. Dartill & mycket av den tétortsnéra
naturen offentligt &gd** (Rydberg & Falck 2000). Tradgardar pa privata tomter
omfattas inte av allemansrétten och ger darmed inte allméanheten tilltrade for till
exempel picnic eller grillning. Dock har &ven privata gronytor potentialen att
bidra till en upplevelse av stadsrummet som naturpraglat. Har gar det att gora
skillnad mellan att betrakta natur pa hall, vilket i sig associeras fa positiva halso-
effekter (van den Berg, Hartig & Staats 2007), respektive att vara i och inter-
agera med natur pd narmare hall. | detta sammanhang star den sistnamnda
aspekten framforallt i blickfanget.

2.3.4 Den ”moderna” barndomen utan natur

Pa samma satt som att naturbegreppet inte ar sjalvklart, har det heller inte varit
sjalvklart inom samhéllsforskning att studera barn som sadana de &r. | vilken
alder bor barn borja yrkesarbeta, gifta sig eller rosta i allmanna val ar nagra
fragor som satter fingret pa barndomens flytande granser. De geografer som
intresserat sig for barns verklighet och relation till rummet har i mangt och
mycket utgatt fran ett “modernt” forhallningsséttet i forstaelsen av barndomen,
inom ramen for vad som kallas “new social studies of childhood” (NSSC)
(Holloway & Valentine 2000a). Detta har jag valt att kalla for en social-
/humanistisk ansats. De forskare som orienterar sig kring dessa tankegangar
betonar barnet som subjekt och som kompetent, med ett varde har och nu som
gar utover det faktum att det en dag ska bli vuxna:

“The child is conceived of as a person, a status, a course of action, a set of needs, rights or
differences — in sum, as a social actor ... this new phenomenon, the ‘being’ child, can be
understood in its own right. It does not have to be approached from an assumed shortfall of
competence, reason or significance” (James, Jenks & Prout 1998 i Holloway & Valentine
2000b, s 764).

10 Ar 2002 gav regeringen lansstyrelserna i Stockholm, Vastra Gotalands lan och Skane lan
uppdraget att ta fram ett program for varaktigt skydd av de mest vardefulla tatortsnara
naturomradena. Lansstyrelsen i Stockholm valde en vid tolkning av begreppet och behandlar i
sitt program ett omrade som stracker sig 30 kilometer fran Stockholms centrum. |
motsvarande program for Goteborgsregionen innefattar definitionen alla naturomraden inom
ett avstand pa 4-6 mil fran Géteborgs stad.

11 Aven om de offentligt 4gda ytorna minskat de senaste &ren (Boverket 2007).
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Nagra aspekter som kannetecknar den vasterlandska barndomen &r socialt
beroende och forvantningarna pa att barnen ar glad och lekfull. Barn har rétt till
skydd och trédning men inte till total social och personlig sjélvstandighet (James,
Jenks & Prout 1998). Det gar att uttrycka det som att intresset for och
uppmarksamheten kring barns utveckling och hélsa ocksa har gjort dem mer
skyddsvérda och omhuldade. Rasmusson (1998) hénvisar till Arlene Skolnick
som menar att psykologisk forskning har bidragit till barnets revolution” och
till utvecklingen av ett barncentrerat samhélle. Holloway & Valentine (2000b)
argumenterar for hur geografin, med fokus pa rumsliga aspekter av den sociala
tillvaron, kan bidra med kontext at den vanligtvis breda analysen av hur
barndomen konstrueras socialt. Bland annat framhalls hur den (foranderliga)
betraktelsen av barndom i sin tur far aterverkningar i hur olika platser betraktas.
Var, nar och hur hér barn hemma: i skolan, framfér datorn, i idrottshallen, i
koket, pa arbetsplatsen, pa gatan, eller i narnaturen, och vem har makt och
ansvar att avgora detta?

Betoningen pa barns rattigheter, sjalvstandighet och kompetens inom ramen for
barns geografier har dock kritiserats. Kritiken bestar i att detta perspektiv
riskerar att framsta som allt for konsensusdrivet och inomakademiskt, snarare &n
att sdga sa mycket om barns faktiska tillvaro. Bland annat pekar Vanderbeck
(2008a) pa hur fragor om vuxnas auktoritet och ansvar inte ges tillrackligt stor
teoretisk uppmarksamhet i sammanhanget. Ansell menar att studier inom barns
geografier forbiser de storre sociala strukturer som inverkar pa barns liv:

“Work within the NSSC paradigm has predominantly emphasized agency over structure,
concrete over abstract and local over global. In most ‘children-centred’ studies, structural
processes and abstract themes (for instance, ‘social justice’), on which young children cannot
speak directly, are generally neglected” (Ansell 2009, s 194).

Aven om jag méangt och mycket fokuserar pa barnet och dess lokala verklighet,
sa finns det en ansats att forstd naturkontaktens roll inom ramen for ett vidare
vardagligt och samhalleligt perspektiv. Erkannandet av barn som kompetenta
och aktiva medskapare av sin tillvaro bor alltsa hallas i minnet, utan att for den
skull negligera de storre sociala och fysiska strukturerna som barnen verkar i
och paverkas av

Genom begreppet “curlingfordlder” framtrader ocksa en sorts kritik mot synen
pa barnen som kompetenta (Hougaards 2004). Detta negativt laddade begrepp
slar an en ton av uppfordran till foraldrar att satta granser och att behalla sin
auktoritet. Curlingbegreppet fangar bland annat en instéallning som gar ut pa att
kompensera barnen med kvalitetstid da foraldrarna pa grund av mycket arbete
kanner daligt samvete gentemot barnen (Johansson 2007). Detta knyter an till
diskussionen om att foraldrar i allt hogre utstrackning far agera som privat-
chaufforer at barnen (Fyhri & Hjorhol 2009; Tillberg Mattsson 2002). Synen pa
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de curlande foréldrarna &r intressant att bryta mot vilken roll som barns natur-
kontakt tillskrivs. Om nu foréldrarna sopar barnens vag och under komprimerad
tidsrymd ger barnen efterstravansvédrda och utvecklande aktiviteter, hur ofta
banas da vagen till naturen?

Chawla (2002) ar ocksa kritisk mot den moderna barndomsforskningens
ensidiga fokus pa individualitet. Det som vi riskerar att forbise ar sadant som
manniskor faktiskt har gemensamt med varandra, och inte minst med naturen.
Kritiken kommer i det har fallet fran en samhallsorienterad forskare som betonar
naturens existentiella betydelse for manniskan; for var formaga att kanna
samhorighet med omgivningen och for att utveckla en moralisk relation till
naturen.

Berattelsen om den nya, moderna och kompetenta barndomen tycks pa ett
ontologiskt plan vara svar att forknippa med naturen. Oviljan att anvanda
naturbegreppet skulle i det sammanhanget kunna bero pa en social konstrukti-
vistisk samhéllvetenskaplig stromning déar barn-natur relationen betraktas som
produkt av uppvéxtens sociala och kulturella omstandigheter. Ett sadant
perspektiv innebar ett mer eller mindre outtalat avstandstagande mot biologiska
tolkningar och forstdelse av manniskans tillvaro — i meningen att natur for-
knippas med nagot av naturen givet. DA jag valt att definiera natur i vardagligt,
materiellt konkret och upplevelseméssiga termer; det vill séga véxtlighet, vatten
och djur i barns bostadsomrade sa framstar det inte lika problematiskt forena
barn och natur som fysiska storheter. Med det teoretiska avstampet i tids-
geografin (som jag aterkommer till), vars notationsapparat sarskilt tar fasta pa
det fysiskt observerbara (Lenntorp 1997; Aquist 1992), ges understod till ett
materiellt betraktelsesatt. Detta innebér dock inte att sadant som ror individers
meningsskapande, till exempel betydelsen av vistelse i ndrnaturen, vilket inte ar
direkt observerbart, forklaras som ointressant ur ett tidsgeografiskt perspektiv:

”Den inre varlden och den yttre varlden & emellertid v&l sammanvavda och dérfor kan
isolerade studier av den ena eller den andra leda till felslut. Tidsgeografins beskrivning av den
yttre varlden ger emellertid en stabil grund for analys av de bada” (Lenntorp 1997, s 70).

Barn ar individer med formaga att uppleva och beratta om sin verklighet.
Samtidigt ar jag medveten om de befinner sig i ett sammanhang dar natur-
kontakten a ena sidan betraktas som nagot i grund och botten efterstravansvart, a
andra sidan nagot inte helt lattatkomligt i en urbaniserad och tidspressad samtid.
De generationer som vaxer upp idag, med egna rum och datorspel, gér det i en
tillvaro som pa manga satt skiljer sig fran tidigare generationers uppvaxtmiljoer
langt tillbaka i manniskans evolutiondra historia. Och fragan om hur pass
praglade vi &r av ett nomadiserande liv, innan vi lamnade den afrikanska
kontinenten och satte plogen i jorden, &r en alltjgmnt omdiskuterad fraga (se till
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exempel Berg 2011). Ett sétt att dverbrygga polariseringen mellan arv och miljo
i synen pa barn utveckling ar att betrakta manniskans intresse for omgivningen,
samt formaga till samspel och inlarning, som nagot medfétt. Daremot, vad som
fyller det k&nnande och utforskande barnets intresse och hur det sociala
samspelet gestaltar sig, ar nagot som &r avhangigt platsen, tiden och det
kulturella sammanhanget (Lisberg Jensen 2011).

2.3.5 Nar avsaknad av naturkontakt uppfattas som problematisk

Om den barndomsgeografiska forskningen mangt och mycket préaglas av socia-
I/humanistisk ansats sa finns det forskare som istallet tar sin utgangspunkt i
nagot som kan bendmnas som en biologisk/strukturalistisk ansats. | detta
sammanhang ir “biophilia™? ett centralt begrepp, vilket ordagrant betyder Kar-
leken till det levande (Kellert & Wilson 1993). Med begreppet asyftas att
ménniskor har ett slags medfétt behov av naturkontakt. En barande forestallning
i denna sociobiologiska skola ar att var installning till naturmiljoer ar nedarvd,
att ménsklighetens utveckling i intimitet med naturmiljoer har gjort genetiskt
avtryck. Detta kan i sin tur forklara varfor vi idag, till synes gransdverskridande,
uppskattar och kanner oss till freds i vissa naturmiljéer och landskapstyper,
medan andra vacker aversion.

Med béaring pa utvecklingspsykologi och sociobiologi forklaras till exempel
varfor uppskattning for olika naturmiljoer varierar med aldern och att intresset
for naturmiljoer tar en time-out i tonaren*® (Kaplan & Kaplan 2002). Detta
resultat baseras framst pa ungdomars visuella uppskattning av olika miljoer
utifran bildserier. Tolkningen som gors ar att naturmiljéer far lagre uppskattning
for att dessa inte ar forknippade med andra ungdomar och mdjligheten till
sociala moten. En studie fran Skottland visar a sin sida att skogsmarker har stor
betydelse aven for dldre ungdomar. Skogen &r framforallt en fristad dit de kan
dra sig undan vuxnas insyn for att umgas, roka och dricka alkohol. Denna form
av ljusskygga naturkontakt har inte samma positiva associationer som de yngre
barnens lek i skogen (Bell, Ward Thompson & Travlou 2003). Dessa tva studier
pekar tydligt pa hur olika teoretiska ingangar och angreppssatt pa studiet av
barns naturkontakt ger skiftande resultat och tolkningar.

Kahn (2002) tar bland annat hjalp av ett sociobiologiskt forklaringssatt for att
forklara varfor barn i vitt skilda uppvaxtmiljoer uppvisar liknande kanslor, saval
positiva som negativa, infor naturen — bland annat gallande uppskattning av tréad.

2pergams & Zardiac (2006) fragar sig om inte biophilia haller pa att ersittas av “videophilia”.
Detta mot bakgrund av att farre besoker nationalparker vilket kopplas samman med att TV-
tittandet och elektroniskt spel samtidigt har okat.

13 Se aven Lieberg (1995) som studerat tondringars platsrelation i det urbana rummet, om &n
utifran andra begreppsramar &n ovan namnda studier.

22



Dock papekar Kahn att begrepp som fri vilja, mening samt att utifran etiskt
stallningstagande forma sitt forhallningssatt till naturen, ocksa maste beaktas for
att gora bilden komplett. Det faktum att barnen i ett av de studerade omradena
har svart att inse hur pass ohélsosam deras omgivande miljo faktiskt ar fangas
med begreppet “environmental generational amnesia”. Uttrycket syftar till att
varje ny generation tar den omgivande miljon som referenspunkt att stélla
eventuella forandringar av miljokvalité mot. Sa lange barnet saknar kunskap och
erfarenhet om andra miljoer, befintliga eller historiska, riskerar varje generation
att vénja sig vid en allt forsamrad miljo.

Att fororenade miljoer kan skada ménniskors hélsa ar ingenting nytt. Men ett
perspektiv som uppmérksammats alltmer i forskningssammanhang &ar natur-
kontaktens positiva halsopotential (Faber Taylor & Kuo 2006). Aven i dessa
studier finns en spanning i fragan om genernas roll i relation till miljons. Studier
visar till exempel att narheten till naturmiljoer, bade inslag av gronska i hemmet,
utanfor fonstret och i tradgarden, kan fungera som en buffert som mildrar
effekterna av stress. Det foreslas tva potentiella forklaringar till detta resultat.
For det forsta kan tillgangen pa gronomraden innebara en métesplats for socialt
umgange som i sin tur skapar tryggare sociala strukturer och darmed minskad
stress. | den andra forklaringen lutar sig forfattarna emot Rachel och Stephen
Kaplans teorier om naturens mojlighet till att véacka fascination (spontan och
kravlds uppmérksamhet), som i sin tur kan stidrka kapaciteten for riktad
koncentration av den sort som till exempel krévs for att skriva denna mening
(Wells & Evans 2003). Kaplans miljopsykologiska teorier uppmarksammar
naturmiljoers psykologiskt aterhamtande formaga och den s& kallade ART
(attention restoration theory) ar sarskilt ofta citerad. En annan berdmd studie ar
Roger Ulrichs som visar att patienter med utsikt 6ver gronska tillfrisknar fortare
och kréaver mindre smértstillande medel, &n de som har utsikt éver byggnader
(van den Berg, Hartig & Staats 2007). | detta fall &r forklaringen snarare
evolutiondr; manniskan ar biologiskt rustad att tdmligen direkt reagera positivt
pa miljoer som signalerar dverlevnad, s som vattendrag (Hartig 2007).

Att utifran de anda relativt fa studier kring barn, natur och hélsa fastsla att
naturkontakt ar halsoframjande for alla barn i alla sammanhang ar att ga
handelserna i forvag. Lisberg Jensen (2011) menar att pastaendet att barn mar
bra av naturkontakt i vardagen ar en varderingsfraga som utgar fran hur sam-
héllet och enskilda forhaller sig till naturen. Att det ar en varderingsfraga ar
dock inte detsamma som pasta att det inte skulle kunna vara bra. Vidare fram-
halls det att samhéllsplanering och social organisation i slutdndan tar avstamp i
varderingar. Finns det politiskt stod for tanken att manniskan mar bra av
naturkontakt sa ar det en tillracklig demokratiskt utgangspunkt for att framja
detta. SOderstrom, som ar lékare, diskuterar i liknande termer och refererar till
(Faber Taylor & Kuo 2006, s 136):
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”Fram till dess att evidens finns fortsdtter vi anta att, precis som barn behdver bra mat och
tillrackligt med somn, beh6ver de kontakt med naturen” (S6derstrdm 2011, s 96).

Hon avslutar sin kunskapsoversikt kring hélsa och barns naturkontakt med att
patala risken for att naturen och friluftsliv omvandlas till terapi pa recept, i
parallell med fysisk aktivitet pa recept. Istéllet for att “kolonisera naturen med
ett nytto-hélso-ideologi” &dr hennes tanke att naturen héilsopotential ligger i ett
barnsligt forhallande mellan manniskan och naturen (Soderstrom 2011, s 112).

Utifran en biologisk/strukturalistisk ansats, har representerat av ett par bidrag ur
boken Children and nature” (Kahn & Kellert 2002), intas mangt och mycket en
normativ installning till barns naturkontakt. Bristande naturkontakt ar ett pro-
blem som bor l6sas. | Orrs text blir frigan om barns naturkontakt en projektions-
yta for civilisationskritik. Det radande politiska och ekonomiska systemets
betoning pa ekonomisk tillvaxt halls som ansvarigt for ekologisk degradering
och for barns alienering fran naturen.

“Indeed, capitalism works best when children stay indoors in malls and in front of computer
screens. It looses its access to the minds of the young when they discover pleasures that
cannot be bought” (Orr 2002, s 282).

Har kan man fraga sig om Orr tar parti for barnen eller inte? Citatet svarar upp
mot det som Ansell (2009) efterlyser; en mer strukturell ansats déar fragor om
makt och inflytande Gver barns vardag lyfts utover sddant som barnen sjalva
kanske inte reflekterat Over. Oavsett vad man anser om kommersialismens
inflytande &r det viktigt att papeka att barn inte lever i en vasenskild tillvaro utan
tar del av och aven sjélva driver pa de samhallstendenser som finns omkring
dem. Det som citatet mojligen da negligerar ar barns egna drivkrafter och upp-
levelser i relation till teknik och shopping. Tank om barn tycker att naturens
pleasures” inte triumferar sddant som kan kopas for pengar, vad gér man da,
bor man gora nagot at det, och vem bér i sa fall ansvaret for att atgarda det?

2.4 Hinder och mdjligheter, platsrelation och sinnlighet

Barns naturkontakt handlar om en tdmligen konkret och jordndra relation mellan
manniskan och en kategori av den fysiska omgivningen som vi kallar for natur. |
styckena ovan har jag navigerat mellan arv och miljo, natur och kultur, inomhus
och utomhus och forsokt att hitta en syntes i synen pa barn och natur. I sokandet
efter ett syntetiserande synsatt nérmar vi oss nu avhandlingens bérande
teoretiska perspektiv (tabell 2.1). Den gemensamma utgangspunkt ar att de
erbjuder en vokabuldr och ett synsétt som gor det mojligt att diskutera relationen
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mellan individen och hennes omgivning. Individen, dennes kropp och samman-
hang &r centrala teman.

Som Overgripande teoretisk utgangspunkt star ett tidsgeografiskt synsatt. Det
tidsgeografiska synséttet &r i avhandlingen &mnat att ge en bild av de tids-
rumsliga forutsattningarna som inverkar pa barns mojlighet till naturkontakt.
Torsten Hagerstrand &r en inspirator bade i egenskap av tidsgeografins grundare,
men ocksa for han i sina texter relaterar till barnets verklighet pa ett igen-
kannande satt innan dess att barns geografier etablerats som forskningsomrade.
Med inspiration av bland andra Anne Buttimer kom Hégerstrand att i storre
utstrackning diskutera manniskans subjektiva upplevelser av omgivningen och
betydelsen av den sinnligt direkta relationen mellan manniska och landskap. |
sina texter efterstravar Hagerstrand pa ett subtilt, men anda ytterst konsekvent
satt, holistiskt perspektiv och sprakdrakt. Syftet med denna stravan ar att forsta
varldens sammanséttning i ndgot som kan liknas vid en “allekologisk vdvnad”
av manniskor, véxter, djur och artefakter (Lenntorp 2010). Aven om jag forst
och framst har tagit vara pa ett mer konkret tidsgeografiskt synsatt med begrepp
som projekt, doméan och restriktioner hamtas dven inspiration fran Hagerstrands
varldsbild i en vidare mening.

Tabell 2.1 Lista dver avhandlingens teoretiska utgangspunkter och deras nyckelord.

Teoretiska utgdngspunkter | Nyckelord

Tidsgeografiskt synsatt Naturkontaktens hinder och méjligheter: tid/konkurrens,
rorlighet, tillganglighet, forutsattningar

Affordance Handlingsutrymme i naturen: vilja/intention, mojligheter
lek, upptackter

Platsférankring Platser i naturen: kansla, relation, erfarenhet, unikhet,
hemma

Kroppsfenomenologi Kroppen och sinnen: upplevelser, rorelse, arstider, vader

Med utgangspunkt i ett tidsgeografiskt synsatt ligger det néra till hands att ga
vidare och lyfta fram angransande begrepp och teorier som representerar; vad
jag vill bendmna, ett interaktionistiskt synsatt pa manniskan och hennes om-
givning. Dessa teoretiska utgangspunkter representerar, i min anvandning av
dem, olika skalnivaer. Det tidsgeografiska synsattet har jag anvant for att fanga
en mesoniva dar jag satter barnets vardag i ett perspektiv i staden dar tid, rorlig-
heten och boendesegregation ar centrala dimensioner for att forsta den bostads-
nara naturkontaktens utrymme i barns vardagsliv. Medan jag framforallt anvant
tidsgeografin till att begreppsliggéra hinder; det vill sdga vad gor barnen gor
istallet for naturkontakt, bidrar de tre dvriga teoretiska utgangspunkterna till att
bena upp och belysa olika dimensioner av barnens naturkontakt, ifall den blir av.
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De Ovriga tre begreppen relaterar till det subjektiva i barns upplevelser, pa en
individniva, nar barnet moter landskapet i olika situationer. Affordance-
begreppet uppmarksammar (natur)miljons handlingsutrymme: det som uppstar
mellan individens vilja, formaga och vad naturen har att erbjuda i form av fram-
komlighet, material, lekutrymme och sa vidare. Har ar betoningen pa natur-
kontaktens mojligheter, och barns méjligheter till naturkontakt. Genom plats-
forankring fokuseras pa barns relation till vissa platser i naturen; sadana som de
har lart kanna eller har ett speciellt fortroligt forhallande med. Kropps-
fenomenologin uppméarksammar att méanniskor har en forankring pa jorden
genom kroppen och utforskar och upplever omgivningen genom alla vara
sinnen. Genom dessa teoretiska perspektiv synas narbesléktade, men anda nagot
olika, dimensioner av vad naturkontakten kan innebéra for individen.

2.5 Projekt, restriktioner och handlingsmadjligheter

Det &r inte enkelt att fanga tidsgeografin pa ett kortfattat satt. Tidsgeografin
handlar om att begreppsmassigt féra samman tidsliga och rumsliga relationer
och kan ses som en slags protest mot en langt driven vetenskaplig specialisering.
Det kan liknas vid ett tankesatt amnat att fanga nagot sa ambitiost som en helhet.
“Tidsgeografin kan erbjuda ett tankeschema som sorterar upp begreppen, sa att
man vet var empiriska studier sitter nagonstans i helhetsbilden” (Hagerstrand
1991, s 142). Hagerstrand gar med pa att bendamna tidsgeografin som samhalls-
vetenskap, om man med samhéllsvetenskap menar samtillvaron av manniskor,
andra organismer och naturliga och tillverkade ting. En grundlaggande utgangs-
punkt handlar om individens odelbarhet och att tid och rum &r begrénsande
faktorer. Med hénvisning till Aquist (1992) utgér jag ifrén vad som kallas for ett
tidsgeografiskt synsétt, som “uppmérksammar skeendens bundenhet i en fysisk
och materiell kontext” (Aquist 1992, s 72). Det tidsgeografiska synsattet gar
igen i avhandlingen genom ett intresse for barns aktivitetsmonster under hela
vardagen. For att forstd naturkontaktens mojliga utrymme i barns liv riktas
blicken mot skarven mot andra aktiviteter och platser som fangar barns
uppmarksamhet och deras kroppar som bara kan vara pa en plats i taget.

For att avgransa och gora det breda tidsgeografiska synsattet mer hanterbart sa
hanvisar jag till den sa kallade tidsgeografiska modellen. Grunddragen i den
tidsgeografiska modellen illustrerar att tid och rum &r de resurser som en individ
har tillbuds for att utféra vissa handlingar — vissa “projekt”. Projekten &r mal-
inriktade och bestar i sin tur av ett antal moment. Genomférandet av moment
kan krava att individer samverkar och/eller att individer har tillgang till redskap
och material (Aquist 1992). Till skillnad fran foretag och organisationer
formulerar inte enskilda personer “’sina intentioner och visioner i tydliga projekt-
termer, men de dr dnda styrande for handlandet” (Lenntorp 1997, s 71). | detta
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sammanhang kan barns utomhuslek, promenad till skolan eller skjutsningen till
idrottstraningen betraktas som olika vardagliga projekt.

Somliga projekt ar spontana och mojliga att initiera pa egen hand, medan barn i
andra fall maste underordna sig projekt som de sjalva inte initierar.
Utbildningsprojektet i skolan (en “station” i tidrummet) kan bendmnas som
”dominant” 6ver projekt som att sova eller leka hemma under vardagsveckorna.
Da barnet till exempel inte kan vélja bort grundskolan blir darigenom denna
vardagsmiljo, och végen dit, vard att uppmarksamma i relation till barns natur-
kontakt. Begreppet dominanta projekt finns med i ett tidsgeografiskt synsétt men
ar inte inarbetat i den tidsgeografiska modellen, som forst och frdmst definierar
konkurrensen mellan olika projekt utifran restriktioner i tidrummet. Genom att
tala i termer av dominanta projekt, menar Aquist att det ges en 6ppning att uti-
fran ett maktperspektiv diskutera hierarkin mellan olika projekt, vilka som ges
fortur, vilka som far sta tillbaka. De projekt som aldrig far eller hittar sitt ut-
rymme benamns som havererade projekt” och &r intressant da de skvallrar om
det mojligas granser (Aquist 1992, s 23). Hagerstrand har talat om detta i termer
av att projektens ’dodsfrekvens” dr hog (Lenntorp 1997).

| den tidsgeografiska modellen betonas sarskilt pa de hinder och restriktioner
som individers vardagliga projekt &r forlagda med: “kapacitetsrestriktioner”,
”kopplingsrestriktioner” och styrningsrestriktioner” (Héagerstrand 1970).
Kapacitetsrestriktioner ar ett sadant hinder som syftar pa allt det som satter
granser for individers aktiviteter och verksamheter. En banal men &nda
fundamental aspekt handlar om att dygnets timmar, samt vara andliga liv, utgor
en begransning for vilka aktiviteter som ryms. Vidare behdver ménniskor ett
visst antal timmar fér sémn och barn kraver annu fler timmar &n vuxna for att
ma bra. Barn har inte samma kapacitet som vuxna gallande mojlighet att for-
flytta sig. De ar hanvisade till de langsammare fardmedlen, atminstone om de
inte kopplas samman med vuxna som kan ledsaga dem. Barn far inte kora bil
forran de har blivit vuxna, det vill saga 18 ar, vilket antyder att de i storre ut-
strackning ar beroende av narmiljons kvalitéer, till exempel for mojligheten till
naturkontakt.

Kopplingsrestriktioner syftar till att vardagliga projekt ofta kraver nagon form
av samordning for att genomféras, dels mellan individer och dels mellan
individer, redskap och material. For att till exempel spela en fotbollsmatch pa
garden behdvs det att atminstone en boll och ett par personer som har majlighet
att delta. Ifall barnet inte kan eller inte far vistas i narnaturen pa egen hand, utan
behover foraldrars sallskap, maste barnet och foraldrarna vara hemma samtidigt
och darifran bege sig ut tillsammans. Barnet behover dartill kunna samordnas
med en naturpréglad plats for att naturkontakten skall bli av: det vill sdga platsen
maste existera i ett eller annat skick (tillgang), och barnet maste kunna ta sig dit
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inom en rimlig tidsrymd. | alla fall om barnet ska hinna hem igen och inte
planerar att 6vernatta i skogen.

Den tredje formen av restriktion bendmns som styrningsrestriktioner vilket
belyser en maktfaktor och vad som ér tillatet och inte tillatet att gora inom en
viss tidsrymd, en viss “doman” (Hagerstrand 1970; Aquist 1992). Hemmet &r en
typ av domén (tidsrymd), en doman dér barn anses spendera allt mer tid. Skolan
ar en annan betydelsefull domén och den offentliga utomhusmiljén en tredje.
Den virtuella varlden kan kanske betraktas som en fjarde typ av doman, i vilken
forflyttningar sker genom att knappa in olika domannamn. Da barn inte formellt
sett rdknas som vuxna och myndiga innan de ar 18 ar blir fragor om makt,
overlage och underlage, i relation till alder sarskilt intressant att uppmarksamma
ur barns perspektiv. Foraldrars férmaningar, pa grund av oro for barnens trafik-
miljo, kan identifieras som en form av styrningsrestriktioner som kan paverka
barns begransade rorlighet (Bjorklid 2005). Utifran en alltfor stor betoning pa
hinder och restriktioner for barns naturkontakt riskerar deras egen vilja och
sjélvbestdammande att forsummas. Att vélja mellan att vara utomhus och att vara
inomhus kan spegla ett uppriktigt intresse och vilja hos barnet. Dock gar det att
tala om restriktioner i en objektiv mening; att prioriteringen av en aktivitet pa en
plats tranger undan en annan aktivitet nagon annanstans.

Hégerstrand noterar att kapacitets-, kopplings- och styrningsrestriktionerna
interagerar pa manga vis. Som exempel pa en komplicerad interaktion av hinder
patalas just barnet och dess beroende av familjemedlemmar och grannskapet.

”The child has a small daily prism, unless a parent can spend a good deal of the day taking
him from place to place. This means that the quality of the local training establishments and
types of social contacts in the neighbourhood will have long-term effects on the life paths,
since training as well as friendship ties provide the keys which open or close the gates to
domains later in life” (Hagerstrand 1970, s 17).

Citatet fangar centrala delar av avhandlingens intresseomrade for barns bostads-
nara vardag, barns begridnsade geografiska rdckvidd pd egen hand (“daily
prism”) samt betydelsen av olika aspekter i grannskapet. | citatet gar aven att
spara ett idag val etablerat synsatt pa barndom; namligen att karaktaren och
kvalitén pa den fysiska och socioekonomiska uppvaxtmiljo har betydelse for hur
vuxenlivet sedermera gestaltar sig. Detta synsétt aterfinns exempel Radda
Barnens rapport (2010) som pekar pa fattigdom bland barn som sarskilt
bekymmersamt. Detta dels da det &r ett problem har och nu, men att det ocksa ar
nagot som riskerar att paverka barns framtidsutsikter.

Hemmet, dess grannskap och kvalitéer framhalls i citatet som sarskilt betydelse-

fullt for barnet. Mojligheterna att genomfora olika projekt i hemmet &r intressant
i avhandlingen da den tiden som tillbringas i dar samtidigt utesluter vistelse
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utomhus i naturmiljéer. Det &r den plats dar vi spenderar storst del av dygnet, for
att realisera projekt som soémn, socialt umgénge och for att ata. Naturen i nér-
heten av hemmet kan da betraktas som viktig i sammanhanget, dels for
foraldrars mojlighet till dversikt och dels barnens mdojlighet att snabbt kunna
atervanda hem nar koskallan ringer (en metod som min farmor anvande for att
meddela sina lekande barn att det nu var dags att komma hem och ata). For att
knyta an till ytterligare ett tidsgeografiskt begrepp ar hemmet ett bra exempel pa
en “pocket of local order” (Ellegard & Vilhelmson 2004). Begreppet “pocket of
local order”, eller ordnad tidrumsficka” pa svenska (Lenntorp 1997), definieras
av en uppsattning resurser (personer, material, kunskap) som ordnas pa ett
kontrollerat sétt for underldtta en viss aktivitet. | begreppet ligger att tidrummet
ska beharskas och skyddas fran yttre storningar samtidigt som det & genom-
slappligt for resurser. Fragan om kontroll och styrning, och majligheten till att
pa egen hand eller under andras forsorg sakerstilla utrymme i tidrummet for
olika aktiviteter vardagen, ar har centrala aspekter i diskussionen kring barns
forutséttningar till naturkontakt.

2.6 Direktkontakt

2.6.1 Affordance som handlingsutrymmet mellan individ och miljo

De tidsgeografiska restriktionerna pekar inte bara pa hinder for olika aktiviteter
utan likval pa de handlingsmojligheter som ges for olika projekt. Harav ligger
det ndra till hands att knyta tidsgeografin till begreppet affordance” som
handlar om handlingsutrymmet mellan individen och miljén (Gibson 1979).
Medan projekt kan framhéardas av saval individer med olika formagor som av
olika organisationer, sa fokuserar affordancebegreppet exklusivt pa individen
och hennes direkta relation med omgivningen. Begreppet som &r hdmtat ur féltet
ekologisk psykologi**  har i storre utstrackning &n det tidsgeografiska
perspektivet anammats av forskare som intresserat sig for barn och deras om-
givning (Heft & Chawla 2006). Till exempel utgar Kyttd (2006) ifran
affordancebegreppet nar hon kategoriserar olika typer av boendemiljoer for
barn, utifran studier i olika bostadsomraden i Finland och Vitryssland. Den mest
optimala miljon bendmns som “the Bullerby model” och kénnetecknas av en
barnvanlig miljé och grannskap déar barnen deltar i vardagsaktiviteterna och
uppbar ansvar, samtidigt som de behaller mojligheten till att leka och att vara
barn.

Begreppet affordance kan sammanfattas som faktorer i miljon som kan erbjuda
handlingsutrymme for den enskilda individen. Handlingsutrymmet definieras av

Y »Forskningsomréade inom vilket ménniskors psykologiska anpassning till ekologin studeras,
framst genom varseblivning, beddémningar och beslutsfattande. Forskningsomradet har
likheter med men ar skilt fran miljopsykologi (Nationalencyklopedin 2008).
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ett samspel mellan vad omgivningen (h&r narnaturen) erbjuder och vilka vilja,
behov och fysiska forutsattningar individen (barnet) har.

”Knee-high for a child is not the same as knee-high for an adult, so the affordance is relative
to the size of the individual. An affordance cut across the dichotomy of subjectivity-
objectivity and helps us understand its inadequacy. It is equally a fact of the environment and
a fact of behaviour. It is both physical and psychical, yet neither. An affordance points both
ways, to the environment and to the observer” (Gibson 1979, s 128-129).

Genom begreppet affordance uppmarksammas omgivningens/tingens objektiva
saval som subjektiva karaktar. En pall tar upp utrymme, finns dar att beskada
och ta pa, men om den passar for att sitta pa beror bade pa dess konstruktion och
pa tyngden hos personen som satter sig pa den. | en vidareutveckling av
forstaelsen av affordancebegreppet betonas aven vilka intentioner en person har
relation till omgivningens karaktar (Heft 1997). Med inspiration av begreppet
affordances gar det att skissera pa tre grundforutsattningar for att barns
naturkontakt ska bli av:

1) vad miljon/nérnaturen erbjuder (dess kvalitéer, dess lokalisering i relation
till barnet),

2) barnets formaga (i relation till miljons kvalitéer, om barnet tillats, om
barnet orkar ta sig dit)

3) barnets vilja att ta del av miljon och vilken man vistelse dar lockar.

Ett klattertrad ar utifran detta resonemang ar ett potentiellt klattertrad beroende
pa och dess lokalisering, hur det forgrenar sig, personens storlek och formaga,
samt hennes vilja att ta sig uppfor tradet.

Genom ett stort utbud av I8sa element i naturmiljon ges forutsattningar for
konstruktiv lek med ett material som inte nagon pa ett tydligt satt &ger . En pinne
pa marken har potential att i handen pa ett barn bli ett redskap for lek,
forlangning av armen, en symbol. Ett enskilt sandkorn &ar séllan intressant. |
tillracklig mangd utgor sand &r ett speciellt material som gar att foga samman,
bara med sig for att sedan sprida ut igen. Inte bara naturens l6sa material
erbjuder affordances, utan &ven storre lokaler. Man kan njuta av en solbelyst
soderslant pa varen och plocka den forsta tussilagon. Pa vintern ges dar istéllet
majlighet for pulkadkning, medan platsens handlingsutrymme kanske ligger i
trada en regnig hostdag.
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2.6.2 Direktkontakt med natur och larande

Gibson betonar att den levda varlden, som vi uppfattar med vara sinnen, i sin tur
skapar vetande (knowing). En grundliggande hypotes for Gibson &r att “you
have to see it before you say it” (Gibson 1979, s 260). Med denna levda varlds-
bild finns det manga paralleller mellan Gibsons ansats och Hagerstrands tids-
geografiska synsatt. Medan Gibson betonar seendet sa aterkommer Hagerstrand
i flera av sina texter till betydelsen av beréring™ med kénselsinnet (se t.ex.
Hégerstrand 2001).

| sokandet efter en begreppsapparat som kan forena en splittrad vetenskaplig
forstaelse av varlden lyfter Hagerstrand (2009) fram »patraffandet” som en som
grundlaggande form av handelse. Ber6ring och patraffande ar nédvandiga for att
upptacka och lara oss om omvarlden, antingen genom att fa syn nagot eller att i
en mer snavare form, stota samman med. Samtalet hanger pa beroring av ljud-
vagor. Var perception har sina begransningar men kan forstarkas med olika
instrument sa som mikroskap och teleskop. Kunskap &verfors genom
beskrivningar, i ord och bild, till exempel genom att barnet Iar sig av tidigare
generationers arbete och erfarenheter. Naturprogram kan ge oss insikter i varldar
vi annars har svart att na. Det formella larandet i skolan sker ofta inomhus,
genom teorier, begrepp, bilder och ord som férmedlar kunskaper, och har i stora
drag ersatt ett larande dar vi patraffa olika fenomen i deras sammanhang.

Utomhuspedagogik och friluftsliv som ett medel for larande betonar direkta upp-
levelser av fenomen som ett viktigt komplement det renodlat teoretiska och
formella larande inomhus (Dahlgren 2007). | synnerhet ndr det galler
kopplingen forstaelsen for miljoproblem och ekologiska sammanhang
argumenteras det for behovet av direktupplevelse av och kénsla for naturen.
Aven om det &r svart att pavisa nagra entydiga orsakssamband mellan natur-
vistelse, kunskap, engagemang och miljovanligt beteende (Goralnik & Nelson
2011), sa lyfts barns naturkontakt och utomhuspedagogik fram som en vag for
att skapa beteendeforandring och héllbara livsstilar (Ohman 2011).

Sandell och Ohman (2010) diskuterar den pedagogiska behallning, eller den
potential, som det direkta naturmétet kan ha. De argumenterar for sex teman
som visar pa att behallningen och behovet av det direkta naturmaétet i samband
med utbildning i miljo- och hallbarhetsfragor. | ett av dessa teman foreslas
direkta naturupplevelser som en fjarde dimension i hallbarhetsbegreppet, utéver
de ekologiska, sociala och ekonomiska, som har potential att berika utbildning
kring miljo- och hallbarhetsfragor. Till skillnad fran de 6vriga dimensionerna i
hallbarhetsbegreppet framhalls det att direktkontakt med natur handlar om ett

15 Att ”se men inte rora” dr ett uttryck som kommer i atanke och som ibland speglar en
omsorg for, vanligtvis det yngre barnet, till exempel om det ar fraga om ett levande ljus, och
ibland omsorg for objektet, till exempel ett glasforemal pa piedestal.
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existentiellt perspektiv som hamtar sin naring fran estetiska och kanslomassiga
relationer till naturen.

Vidare diskuterar Sandell och Ohman (2010) frdgan upp om hemkénsla,
identitet och platsrelation. Allemansratten, som erbjuder individen handlings-
utrymme &ven pa privat agda marker, lyfts fram som en demokratisk frihet som
kan underlatta denna platsférankring. Den lokala forankringen och tillgangen till
ett narlandskap kan ha potentialen att motverka den kénsla av "platsloshet” som
ett hogrorligt och uppkopplat samhélle kan tdnkas medféra. Denna aspekt ar
sarskilt betydelsefull har; vad betyder det for barn att ha naturomraden i sin
narhet, sdval i relation till hemmet som i relation till skolan? Ar narnaturen en
betydelsefull plats och uppfattas den som en viktig del av att kdnna sig hemma i
sitt bostadsomrade?

Aven om individen och hennes upplevelser och relation till omgivningen har
betonats hitintills inom ramen for affordancebegreppet, sa ar barndomens
upptackter dock séllan enbart en individuell bedrift. Istéllet sker den ofta genom
att vuxna eller andra mer erfarna barn riktar barnets uppmarksamhet mot olika
foremal och fenomen genom lek och olika aktiviteter. P4 samma satt som
foraldrar kan begransa barns rorelsefrinet sa kan barnets handlingsutrymme
ocksa vidgas och underlattas genom andras forsorg, till exempel genom lara
barnet cykla eller visa pa mojligheterna vid narmaste pulkabacken.

Att relatera till barndomens naturkontakt i lyriska termer &r med storsta
sannolikhet inte ett genomgaende drag hos manniskan (Heft & Chawla 2006).
En rimlig forklaring handlar stallet om vuxna och andra forebilder som bidrar
med vad Chawla (2002) kallar ’voices of appreciation”, uppmuntrar barnen till
upptackter och vistelse i naturmiljoer. | retrospektiva studier med milj6-
engagerade pekar de ofta pa saval direktkontakt med naturen som stddjande
vuxna som kélla fér deras engagemang. Det talas i detta sammanhang om
“significant life experiences”; det vill sdga héndelser tidigt i livet som i
tillbakablick framstar som betydelsefulla for ett engagemang for natur- och
miljofragor som vuxen (Tanner 1980). Resultatet fran de retrospektiva studierna
behdver nddvéndigtvis inte stdrka tesen att naturmiljoer ar viktiga for att
utveckla miljomoral. Det papekas ocksd att andra grupper, utdver de som
uttrycker miljéengagemang, bor tillfragas om deras upplevelser och relation till
naturmiljoer i barndomen (Chawla 1998). Wells och Lekies (2006) ger har ett
bidrag genom att de studerat vuxna i allménhet. Resultatet starker fore-
stéllningen om att naturkontakt i barndomen har betydelse for framtida milj6-
engagemang.
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2.7 Naturkontakten som platsrelation

Utifran ett geografiamnesperspektiv ar det nara till hands att narma sig fragan
om barns naturkontakt genom platsbegreppet. Det &r under barndomen och
uppvéxttiden som en individs forestallningar om vissa platser langsamt byggs
upp, och det &r i hemmet och i dess narhet som var forstaelse for omvarlden
vanligtvis borjar utvecklas. Den natur som barnen bekantar sig med kan sdgas
fungera som referenspunkt utifran vilken andra naturomraden jamfors och
utforskas. Genom sinnen och konkreta handlingar gérs omvarlden begriplig. De
forsta platserna bedéms ocksd vara viktiga for att de &r intimt kopplade till
relationerna till féraldrar och syskon (Nordstrom 2002).

En viktig aspekt av platsbegreppets karakteristika ar att dar sker en interaktion,
vilket bade kan innebéara ett méte mellan manniskor och mellan ménniskor och
det fysiskt materiella (substanser for att anvanda Gibsons terminologi). Platser
vacker tankar, minnen och associationer. Asplund (1983) menar att en plats ar
levande i den bemarkelse att den responderar — den ger intryck men det ska
ocksa vara majligt att gora inryck pa platsen. For att sitta detta perspektiv i
relation till affordancebegreppet kan aterigen klattertradet lyftas fram som ett
exempel. Aven om det finns ett hundratal trad runt om ett bostadsomrade som
kan erbjuda barn liknande mojlighet till Klattring, sa uppmarksammar
platsbegreppet det enskilda trddets unika betydelse i relation till barnets
anvandning och erfarenhet av platsen dar tradet star. Alla potentiella klattertrad
betyder nodvéndigtvis inte lika mycket for det barnet.

For att ytterligare belysa relationen mellan méanniskor och platser lyfter jag fram
begreppet platsforankring. Platsforankring (place attachment) &r ett begrepp som
vanligtvis star for positiva kanslomassiga band mellan en individ och en plats
samt en tendens att uppratthalla narhet till platsen. | en studie av vuxnas
favoritplatser i Helsingfors och Tammerfors framgar att naturmiljoer, i detta fall
tatortsnara skogar och vattenscenerier, atervaldes som favoritplatseter 6ver en
tiomanadersperiod. Resultatet av den studien antyder att det finns en mer stabil
forankring till naturpraglade platser an till urbana favoritplatser (Korpela et al
2008).

Det gar att skénja paralleller mellan idén om platsférankring och det vidare
begreppet “topophilia”. Ordagrant betyder det “kirlek till en plats” och
inkluderar “all of the human being’s active ties with the material environment”
(Tuan 1974/1991, s 93). Saval topophilia och biophilia ar begrepp som tilltalar
manga forfattare och aterkommer i ett flertal texter. Detta samtidigt som deras
empiriska grund och exakta innebord framstar som nagot svavande (Asplund
1983; Lisberg Jensen 2011; Sorlin 1991). Tuan papekar ocksa att topophilia inte
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heller ar den starkaste i manniskans kansloliv och jamfor da med karleken till ett
barn.

Begreppen platsférankring, topohilia och biophilia &r alla intressanta for denna
studie da de i nagon mening uppmarksammar betydelsen av det levande och
dess lokaler. En viktig aspekt av det naturpraglade handlar om just liv; vdxande
vaxter, rorliga djur och rinnande vatten. Staden som &r scenen for studien
kannetecknas i basta fall ocksé av liv; folkliv. Genom lek &r barn att betrakta
som en levande, rorlig och upptackande person. Manniskans forsta levnadsar ar
topofiliskt i dessa mest handfasta mening da det annu inte kan sta uppratt. For
att pa egen hand ta sig fram har saval hander som fotter kontakt med underlaget.
Nar barnet sedan kan sta och ga har det en upplevelsehorisont varifran det ar latt
att upptacka vad marken har att erbjuda i form av I6sa foremal, smadjur och
vaxter.

En viktig dimension av naturomraden ur barns perspektiv torde handla om att
dessa kan ge utrymme for rorelse, och att rorelse ar nagot tydligt forknippat med
barns utomhuslek. Distinktionen mellan a ena sidan plats och & andra sidan rum,
rymd, utrymme, pa engelska ungefar place och space, dgnas en del akademisk
uppmarksamhet at. Overséttningen av place och space blir ndgot haltande och
onyanserad. En vanlig forstaelse av begreppet space ar att det utgor en i social
mening tom rumslighet, medan place anvands som rumsligheter som fatt mening
genom att de formats och bendmnts av ménniskor (Saltzman 2001). Massey
(2005) argumenterar mot en allt for tydlig polarisering mellan begreppen. Rum
bor inte ses som nagot innehallslost eller stillas mot ett med mening associerat
platsbegrepp. Istéallet bor rum snarare betraktas som en process; standigt pa vag
och under tillblivelse. Vidare noterar Lofgren att det finns en risk det i talet om
tomma ytor “’skrivs in i enkelspérig och romantisk beréttelse: forr fanns riktiga
platser och nu finns det bara ytor” (Lofgren 1997, s 49). Istillet pekar han pa
platsers polaritet och hur de hela tiden kan laddas om. Laddningen kan ske
cykliskt, till exempel upplevelsen av en park i dagsljus jamfort med upplevelsen
kvéllstid (Cele 2009b), eller att personer beroende pa deras forforstaelse, kun-
skap och sammanhang till exempel ser olika vérden i en och samma bit natur-
miljo. | lantbrukarens produktionsskog kan fritidshuségaren kénna sig ledig.

Manniskor kan ocksa beroende pa alder och erfarenheter se pa, uppleva och
anvanda platser pa olika satt. Detta kan i sin tur paverka synen pa en plats vérde
samt instéallningen till om och hur dess tillstand ska forandras. Konfliktfyllda
ansprak pa marken ar inte minst aktuellt i staden dar man helst vill rymma fler
bostader och méanniskor utan att for den delen gora avkall pa parker och gro-
nytor. Pyle (2002) diskuterar utifrdn amerikanska forhallanden begreppet
“vacant lot” eller "ledig plats” som syftar pa att det &r en yta som har potential
att exploateras; att det ar sloseri att inte utnyttja den for ytterligare tillvaxt.
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”Open space” eller “6ppna ytor/platser” har en mer positiv klang da det ligger
ett egenvarde i att ytan ar Oppen. Syn pa Oppna ytor som oanvanda och
underutvecklade hotar den grundldggande kontakten mellan ménniskan och
naturen, argumenterar Pyle. Detta galler sarskilt for barn som &n mer &n vuxna
ar beroende av att naturen finns i deras nérhet for att de ska ha mojlighet att
komma i kontakt med den. For ett lekande och utforskande barn dr en 6ppen yta
langt ifran meningslos.

2.8 Om naturkontaktens sinnlighet

Den kroppsfenomenlogiska ansatsen bidrar i sammanhanget till en lyhordhet for
kroppens och sinnenas roll i relation till naturkontakt. Vi kan bara befinna oss pa
en plats i taget och vara sinnen har en begransad rackvidd. Pa sa satt blir
narheten, samvaron, mellan barnkroppen och naturelement avgorande for
mdojlighet att kunna uppleva natur. Detta ar kanske ett konstaterande av det
uppenbara, i likhet med att fem myror ar fler an fyra elefanter. Men med
ytterligare inspiration av Magnus, Brasse och Eva kan man sammanfatta denna
grundlaggande forutsittning med att: “’hér dr dar man ar, dar ar dar man inte ar —
hir har man alltid med sig”. Vara respektive har utgar alltid fran kroppen som é&r
utrustad med sinnen som uppfattar var vi ar ndgonstans. Genom syn, horsel, doft
och kansel kan de flesta av oss avgdra om vi till exempel &r i ett kopcentrum
eller i en skog™. Men for att forstd hur vi hamnar pé respektive plats med véra
kroppar, och vad vi tycker om att vara dar, bor vi &ven ta i beaktande de tidigare
erfarenheter, intentioner likvdl som den tidsgeografiska analysen av
restriktioner.

Kroppsfenomenologin bygger vidare pa fenomenologin, med Husserl som en
viktig forgrundsgestalt (Merleau-Ponty 1994 i Skar 2010). Seamon (1980)
beskriver fenomenologin som en explorativ och deskriptiv forskningsinriktning.
Nagra av fenomenologins kannetecken &r att studera fenomen pa de sétt som de
framtrader fér manniskor och en ambition att studera ett objekt utan
forutbestdmda teorier eller forutségelser. Tolkningar av det studerade bor inte
svepas in i begrepp eller mojliga forklaringar som ar fraimmande for den som
studeras. Fenomenologin handlar om forstaelse och kéansla for det studerande,
snarare an ambitionen att hitta forklaringar. Manniskan och hennes upplevelser
star i centrum och forskaren har ambitionen att skala av kontexten for att
upptécka fenomen, till exempel hur manniskor uppfattar natur och den fysiska
omgivningen, och beskriva detta pa “egna villkor”. Aven om individens

16 Gé&r man in i kopcentrats friluftsbutik finns dar ofta gott om naturreferenser och det som
salufors ar medel som ska skydda kroppen sa att vi pa ett torrare, varmare och smidigare satt
ta sig fram utomhus, kanske i en skog, eller ner for en skidbacke.
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upplevelse &r en viktig dimension i denna avhandling, vill jag samtidigt med
hjalp av det tidsgeografiska synsattet betona kontextens roll foér att natur-
kontakten ska bli av. Vidare betonas inom fenomenologin att omvarlden ar att
betrakta som en mental konstruktion, en konstruktion som ges mening for
individen da hon riktar element i omgivningen uppmarksamhet. Ett satt att fanga
detta dr att forskaren forsoker att satta sig in och se hur fenomenen framtréder
genom den studerades 6gon. Ett annat satt att ga till vaga ar att gemensamt i
dialog utforska ett fenomen (Johnstone 1983, s 56-59).

Den kroppsfenomenologiska ansatsen kan bidra till forstaelse for varfor
barndomens naturkontakt i efterhand kan komma att framtrada tydligt i minnet,
och darmed ocksa betraktas som nagot betydelsefullt sett utifran deras vuxen-
perspektiv. Nar vuxna aterkallar minnen fran barndomen &r dessa i hdg grad
knutna till just utomhusmiljéer och handelser déar barnet aktivt erfarit med
kroppen och sinnena stannar sannolikt kvar langre i minnet. Naturmiljéer fram-
halls som sarskilt stimulerande bland annat for att sinnena drabbas pa ett mer
okontrollerat satt, genom till liv, ljud och rorelse fran sadant som manniskan inte
direkt kontrollerar; moln, solen, porlande vatten och vagor. Barnkroppens
kanslor och upplevelser ar starka, kanske som starkast da, och gar att aterkalla,
men ger samtidigt erfarenheter vilka sedermera forsvarar majligheten till en
ofdrstélld vuxenblick pd omgivningen och tillvaron. Sebba (1991) framhaller att
minnen &r hogst personliga och att det finns en direktlank till barnkroppens och
barnsinnenas intryck av den fysiska omgivningen. Denna lank, uppstigen i
vuxen alder, &r inte identisk med barndomsupplevelsen, men heller inte avskild
fran den.

Nar aldre informanter aterberattar sin barndom i Halldéns studie ar det lek med
kamraterna pa sarskilda platser som framtrader som viktiga. Det berattas om lek
vid stenar, trad, bakgardar men ocksa om vidstrackta skogar. Leken dgde néstan
uteslutande rum utomhus. Kroppsminnena framtradde tydligt; upplevelsen av
vidrets och arstidens skiftningar ”in pa bara skinnet”, men begreppet natur
anvands sallan explicit och ndr det forekom var det i sammanhang nar
informanterna talar om sitt vuxna liv (Halldén 2011).

”"Mycket talar for att det &r s& barn upplever naturen. Inte via begreppet natur utan som
erfarenheter av att klattra, krypa, och springa eller lyssna, lukta och smaka” (Halldén 2009, s
155).

Aven om vissa kanslor fran barndomen plotsligt kan bli pétagliga for den vuxne,
sa framhaller Halldén att minnen inte bér betraktas som “’blakopior” av vad som
hénde, utan resultatet av bearbetningsprocesser.

”Materialet ir hiir vuxnas barndomsminnen och det innebdr att vi ocksa da i ndgon mening har
att gora med konstruktioner av barndom. Minnen &r inte avtryck av héndelser utan handelser
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bearbetade i en referensram och formulerade som beréttelser med ett inflytande av narrations-
regler” (Halldén 2011 s 94).

Da natur inte ar ett begrepp som barn med sjélvklarhet befattar sig med, framstar
det aterigen som relevant att tanja pa forstaelsen av vad barns naturkontakt kan
innebéra och &ven innefatta delar av den bredare kategorin utomhusvistelse.
Med avhandlingens uppmarksamhet pa naturkontakt som en del av utomhus-
vistelsen som helhet blir det relevant att uppmarksamma kroppsligt sinnliga
upplevelser i relation till att vara utomhus respektive inomhus. Det kan handla
om varens dofter, regn, morker och arstidsskiftningar, det vill saga kvalitéer i
naturupplevelsen som kan ga utdver specifika platser eller sarskilda lekar i
naturmiljoer. Upplevelser och erfarenheter fran barndomen &r intressant att lyfta
utifran ett foraldraperspektiv; bland annat for att studera vilka aterverkningar
som dessa minnen far pa hur barns naturkontakt betraktas idag.

Den tolkning jag gor utifran litteraturen ar att sjalva beréattelserna utifran
barndomsminnen inte nddvéandigtvis ar detsamma som exakta handelseforlopp,
till exempel i fraga om hur ofta man var utomhus som barn. Daremot tycks det
finnas en samsyn kring att kroppsligt aktiva barndomshandelser utomhus ger
sarskilt starka intryck och bereds plats i minnet, nagot som i sin tur fargar en
persons upplevelser av sin barndom. | avhandlingens inledning beréttar
Winnerback om nyponbuskar langs med cykelvagen dar gravita skyar paminner
honom om ljuset pa en tandlakarmottagning. Dessa intryck kommer av en
ofrivillig, men hogst pataglig, form av naturkontakt som vi alla kan utsattas for i
vardagen pa vag nagonstans. Var relation till vardagslandskapet som omger oss
kénnetecknas vanligtvis som ”tyst kunskap” (Hagerstrand 1988). Nypon-
buskarna tar vi for givna och &gnar inte allt for mycket uppmarksamhet at. Den
tysta kunskapen kan dock aktiveras och bli hogst pataglig nar man blir varse
forandringar av miljon, till exempel nér grdvmaskinen sliter upp cykelvégen vid
fotbollsplan.

2.9 Sammanfattning av kapitel 2

| detta kapitel har jag definierat naturbegreppet pa ett tamligen brett och
formodat vardagligt satt. Natur handlar har om den av ménniskan relativt
paverkade yttre naturmiljon. Staden hyser manga naturelement sa som gras-
mattor, trad, djur till himmel och vader som ger méjlighet till naturupplevelser.
Dock krévs antagligen en mer omfattande lyhordhet for att upptécka att natur
finns runt om oss aven i den bebyggda miljon. Pa samma satt ar den tatortsnara
naturen ytterst manniskopdverkad genom manniskans manga ganger aktiva
forvaltning samt var vistelse dar, till exempel manifesterat genom upptrampade
stigar. Da jag i avhandlingen ar intresserad av vad naturen betyder for barn och
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foraldrar, sa blir deras upplevelse av vad natur &r och innebar for dem, en central
dimension.

Genom fyra teoretiska perspektiv har jag satt samman ett ramverk for att studera
och tolka barns naturkontakt. Det tidsgeografiska synsattet utgar fran en
fysikalisk ontologi dar barnet genom olika projekt bildar trajektorier i tid-
rummet. Kroppen liksom djur, vaxter och tingen (existenter Hagerstrand 1991)
ar alla odelbara enheter som maste métas i tid och rum for att naturkontakt skall
kunna uppsta. Att restriktionerna for barns naturkontakt blir allt mer patagliga,
till exempel genom vara 6kade mojligheter att aktivera oss inomhus, ar en viktig
utgangspunkt i avhandlingen. Det tidsgeografiska synsattet bidrar med begrepp
for att tolka vilket utrymme som barns naturkontakt har i barns vardag genom att
satta det i relation till andra projekt som upptar dem. Aven om inte upplevelse
av natur och dess betydelse &r direkt fysiskt observerbart s innebar det inte att
ménniskans inre varld ar ovidkommande i tidsgeografin. Men for att ytterligare
betona upplevelsedimensionen teoretiskt sa lyfts affordancebegreppet, plats-
forankring och kroppsfenomenologi fram som fruktbara perspektiv for att tolka
och forsta barns naturkontakt. | dessa perspektivet star individen och hennes
direkta relation till omgivningen i fokus genom kroppen och sinnesintrycken.
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3. STAD, RORLIGHET OCH NATURKONTAKT PA FRITIDEN

3.1 Introduktion

Foljande kapitel tar sin utgangspunkt i staden i egenskap av uppvaxtmiljo for
barn for att sedan fokusera pa barns vardagsliv med inspiration av ett
tidsgeografiskt synsétt i termer av tid och rorlighet. Det ges en inblick i barns
fritidsmonster, tidsanvandning och konkurrensen fran 6vriga fritidsaktiviteter. |
kapitlet uppmarksammas ocksa friluftsliv; en relativt modern foreteelse och ett
begrepp som speglar en nordisk tradition. Friluftsliv &r en konkret benamning pa
fritidsbetonade aktiviteter i naturen och &r en foreteelse som forandras i takt med
samhallsutvecklingen, nya teknik och nya generationer. Hur invandrares
naturkontakt gestaltar sig i Sverige finns det annu manga fragetecken kring,
nagot som tas upp for diskussion i slutet av detta kapitel. Allra sist sa
sammanfattas kapitel 2 och 3 i ett avstamp infor studiens empiriska avsnitt.

3.2 Barni stadsmiljo hor egentligen hemma nagon annanstans

Staden som uppvaxtmiljo har kritiserats sedan slutet 1800-talet, da stora
befolkningsomflyttningar gick fran landsbygd till stad. Sarskilt for arbetar-
klassens barn var stadsmiljon en trang och smutsig arena (Rasmusson 1998). Per
definition star staden som nagot av en motsats till naturmiljon. Staden kan
betraktas som den “nya miljon” som kom att hysa ett “nytt sorts liv’ i relation
till en forsorjningsstruktur som tydligare var kopplad till naturens villkor.
Motuvikt till den brokiga stadsmiljon stod bland annat i att aterknyta banden till
landsbygden. Forekomsten av sommarldger i USA i slutet av 1800-talet kan
tolkas som att oron for barndomens upplosning var pataglig redan da. Bakom
sommarlagren fanns en onskan om att distansera barnen fran det moderna,
“taking them back to the primitive past” (van Slyck 2008, s 24). | Sverige kom
friluftslivet som framvaxande fenomen att initialt vila pa liknande grundvalar.
Vid denna tid grundades ocksa de forsta friluftsforeningarna, delvis som ett svar
pa den oro som fanns for nationalidentitetens uppluckring. | naturen fanns
elementen for ungdomens fostran medan staden representerade fysiskt och
sedligt fordarv (Sandell & Sorlin 2008a). Men att aktivt uppsdka naturmiljoer
som fritidssysselsattning var initialt inget folkligt projekt. Mdjligheten att
vandra, klattra och som turist lamna staden for landsbygd och vildmark var
forbehallet en manlig elit som forutom ekonomiska medel ocksa hade fri tid till
sitt forfogande (Humberstone & Pedersen 2001).

Barns lek och aktiviteter i stadsmiljo beddms inte som likvéardigt med barns
aktiviteter i grénomraden eller i landsbygdsmilj6. Gatan kan betraktas som en
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hotfull och farlig plats for unga, likvél som att ungdomars nérvaro i den offent-
liga miljon i sin tur kan vdcka anstét hos vuxna (Matthews, Limb & Taylor
2000). | England framstalls ofta landsbygden istdllet som den ideala platsen for
barn, “a pure space”. Barns frihet att réra sig och upptidcka landsbygden lyfts
ofta fram som ndgot positivt. Innerstadsbarnens'’ motsvarande beteende ses
snarare som nagonting farligt och ger upphov till fragor av slaget: "Do you now
where your child is right now?” (Jones 2000). Vad tycker da stadsbarn sjalva om
sin narmilj6? Barnen som studerades i Celes avhandling (2006), fran England
och Sverige, ser sig sjalva som stadsbor. De trivs i staden men ser anda lands-
bygden som en béttre plats. Det som barnen saknade i staden var framforallt
narheten till natur och djur. Landsbygden associerades alltid till sommaren.

Stenbacka (2001) diskuterar begreppet den rurala idyllen. Det framhalls att
bilden av landsbygden har framstallts som en bekymmersfri och socialt trygg
plats. Denna forestéallning betraktas som en betydande anledning till att medel-
klassen attraheras av ett sddant boende. Onskan om att lata barn bo nira natur
och en bit bort fran innerstader kan betraktas som en drivande faktor bakom
“urban sprawl” och dagens urbanisering av landsbygden. Samtidigt som den
stadsnéra landsbygden lockar barnfamiljer (Amcoff 2008) okar andelen barn
aven i innerstaden, exempelvis i Goteborg (Goteborgs stad 2010). Férestallning i
vastvarlden om att stider inte ar en bra plats fér barn tycks darmed foérandras i
och med att fler unga familjer, mer eller mindre aktivt, véljer att bo kvar i staden
(Carrol, Witten & Kearns 2011).

3.3 Att vaxa upp i olika slags stadsmiljoer

3.3.1 Boendesegregation, flyttmdnster och barns naturkontakt

Segregation mellan ménniskor i stadens olika rum ar ett faktum. Boende-
segregation delas ofta upp i socioekonomisk och etnisk segregation dar omraden
som &r minst attraktiva bendmns invandrartita eller ”svenskglesa”. De mest
attraktiva omradena i storstaderna domineras av etniska svenskar och ar darmed
invandrarglesa (SundIl6f 2008). En forstaelse av boendesegregationen &r att
fattiga och rika barnfamiljer sallan bor grannar pa samma gata eller delar trapp-
uppgang. En annan forstaelse av boendesegregation &r att olika kvalitéer inte &r
jamnt fordelade i stadsrummet. Det kan handla om ké&nslan av trygghet eller

17 Jones diskuterar “inner city estates” i temer av “impure space”. | en svensk kontext haltar
Oversdttningen innerstan. Snarare dr “miljonprogramsfororten” associerad till en “impure
space”; en i mangas dgon negativt laddad plats, varifran media rapporterar om ungdomsgéng
som stér for oordning och bilbrander. Handelser som vécker fragor om var fordldrarna haller
hus? Jones diskussion fokuserar pa landsbygden som en god plats for barns uppvéxt och
sétter det rurala i perspektiv mot det urbana. Samma diskussion skulle sékert kunna goras
mellan olika typer av bostadsomraden inom en stad.
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nérheten till skolor och barnomsorg. Boendeytan per person &r stor i Sverige. |
storstaderna ar boendeytan per person nagot lagre, samtidigt hittar vi dar de
storsta skillnader i trangboddhet (Gullberg, Hojer & Pettersson 2007). De storsta
klyftorna mellan fattiga och rika finns i staderna och storst risk att hamna i barn-
fattigdom har barn med utlandsk bakgrund och med ensamstaende foraldrar
(Radda Barnen 2010). Dessa grupper bor troligen trangre, aven om det an sa
lange saknas tillforlitlig statistik kring trangboddhet (Boverket 2011).

Olika stadsmiljoer forknippas till exempel med ett varierat inslag av
gronomraden, mestadels anlagd parkmiljo centralt i staden, tradgardar i villa-
omraden och rester fran jordbrukslandskapet runt miljonprogramsomraden i
storstadernas utkanter. Inom svenska stader framstar tillgangen till
naturomraden som tamligen jamnt fordelad. Detta skiljer sig fran manga andra
stader i vastvarlden dar tillgangen till naturomraden paverkas negativt i fattiga
bostadsomraden (Dai 2011; Seeland, Dubendorfer & Hansmann 2009;
Strife & Downey 2009). En Kkartering gjord av Regionplane- och trafikkontoret i
Stockholms lan visar att barn ofta har god tillgang till rekreationsomraden®® i
Stockholmsregionen. Slutsatsen &r att det bor manga barn i miljonprograms- och
villaomraden, platser dar tillgangen till rekreationsomraden ocksa ar god
(Regionplane- och trafikkontoret 2002). Tillgang till natur ar med storsta
sannolikhet inte &r avgdrande for vare sig flytten till eller ifran omraden med lag
status'®. Dock &r det intressant att lyssna till vilken betydelse de faktiskt har for
barn och vuxna som bor dar. Bland andra ger Daun (1980) och Molina (1997)
insikter om att vuxna uppmarksammar naturprageln i miljonprogramsomraden
som en betydelsefull kvalité.

Familjebildande och barnafodande &r en typisk handelse i livet som paverkar
stravan efter annat boende och att faktiskt flytta (Geist & McManus 2008).
Spelar barns naturkontakt nagon roll fér den omgivning som barnfamiljer garna
soker sig till? Det gar att fora in en rad olika parametrar i den lokala boende-
miljon som foréldrar kan eftersoka for barnens skull (Galster & Santiago 2006;
Mee 2010; Pinkster 2009). Nagra exempel &r att det bor andra barn omradet,
trygghet, fungerande skolmiljoer, hus istéllet for 1agenhet, fritidsaktiviteter samt
tillgangligheten till utomhusmiljéer for lek och aktiviteter. Barnfamiljer har till
exempel en tendens att prioritera tillgang till naturmiljoer och mojlighet till
rekreation, medan hushall utan barn satter storre varde pa mindre boendetomter
och narhet till service (Kim et al 2005). En annan prioritering som pavisats
bland barnfamiljer ar att bo en bit bort fran stadskarnan (Lindberg et al 1992),

8 Med rekreationsomréden i rapporten avses “gronomraden med sociala kvalitéer, d.v.s.
naturomraden med hoga rekreationsvarden for manniskan — promenadomraden och storre
strovomraden — samt allmint tillgingliga promenadstrék léngs vatten”.

¥ Se vidare om “boendeklittrare” som Gverger fattiga och invandrartita omrdden nér
inkomsterna forbattras (Brama & Andersson 2010; Andersson & Brama 2004).
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till exempel att flytta till landsbygden for barnens skull (Tilloerg Mattsson
2002).

Saknas vissa kvalitéer i bostadens naromrade kan de tillfalligt uppsokas genom
utflykter till andra omraden (se Maat & de Vries 2006 om
”kompensationshypotesen”). Vardagsmiljon byts for kortare eller ldngre per-
ioder mot till exempel semesterdestinationer, skogsutflykter eller vistelse i fri-
tidshus. Varannan svensk har pa eller annat satt tillgang till fritidsboende
(Fredman et al 2008a). Nagra motiv for att tillfalligt lamna hemmiljon for ett
fritidsboende redogérs for av Miller och Hall (2004). Det handlar om att
komma ndrmare natur och landsbygd, att anamma en mer informell livsstil; att
helt enkelt uppsoka varden som inte erbjuds i vardagen. | en nordisk kontext gar
det ocksa skonja en djupare kulturell betydelse av sommartorpet knutet till
historia, langtan till sommar, hembygd och familjeband (Kaltenborn 1997;
Miiller 2007). I detta sammanhang gér det att tala om “komplementéira rum”?
for att begreppsliggéra ménniskors strévan efter miljoombyte och att soka upp
kvalitéer som fattas i vardagen. For att ta del av dessa miljoer ar barn dock
beroende av vuxnas resurser sa som tid, transportmedel och pengar.

Som namnts bor det idag fler barn i de centrala delarna av svenska storstader &n
pa lange. | storstadernas miljonprogramomraden bor ocksa mycket barn.
Miljonprogramsomrédena® har generellt sett inte associerats med barnvénlighet,
detta trots ambitioner i planeringen sa som trafikseparering, narhet till skolor
och omgivande gronomraden. For 50-70 ar sedan stod innerstaden for trangsel,
slitna bostader och de nybyggda fororterna lockade med kaklade badrum och
skog runtom. Sedan 1980-talet har blickarna ater vants mot de centrala delarna
av staderna och fortatning av stadsrummet foresprakats som en modell for hall-
bar utveckling (Bengs 2005). Stadsbyggnadsidealet &r idag att féra samman och
forkorta avstandet mellan olika funktioner — boende, arbete och handel — och
skapa forutsattningar for folkliv. Férenklat och generaliserat skulle man kunna
havda att ju lagre de olika bebyggda tathetsmatten &r, desto mer natur. A andra
sidan, ju fler trad och tatare bestand, stora 6ppna marker, vatten med obruten
horisont, desto mindre &r det bebyggt (urbaniserat). Utifran ett arealmatt pa en
karta ar det svart att argumentera mot en sadan standpunkt. I denna avhandling
studeras dock inte forekomsten av och tillgdngen pa naturomraden i sig, utan
barns anvandning och installning till dem. Har blir upplevelseméssig

2 Begreppet har jag ldnat av Dieter Miiller, professor i kulturgeografi, som anvande det i
presentationen “Fritidshus for friluftsliv? Ett svenskt perspektiv pa fritidshusanvandning
komplementira rum” vid konferensen “Friluftsliv 2009” i Ostersund 18-19 november.
Begreppet ar i sin tur inspirerat av Hans-Liudger Dienel och hans skrifter om “Raum-
gartnerschaften” (personlig korrespondens med Miiller).

! Miljonprogrammet ar den sammanfattande benamning p& den bostadspolitik som fordes
under aren 1964-75 (Nationalencyklopedin 2008).
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tillganglighet till natur, for de studerade barnen och foraldrarna, betydelsefullt
att beakta.

3.3.2 Grannskapseffekter och barns naturkontakt

Hemmets och skolans nérmilj6er &r viktiga arenor i barns vardagsliv. Det finns
tankar om att kvalitéer i grannskapet i en vidare mening, och inte bara
fordldrarnas bakgrund, bor beaktas for att forsta barns utveckling och
framtidsutsikter. Teorin om grannskapseffekter har ront stor uppmarksamhet
med utgangspunkt i den ofta citerade boken “The Truly Disadvantaged” av
William Julius Wilson. Kérnan i forestallningen om grannskapseffekter ar att
individer paverkas av den sociala omgivningen i sitt bostadsomrade. Endogena
grannskapseffekter innebar att en individs beteende direkt paverkar andra
individers beteende i bostadsomradet. Det talas om smittomodeller dar sérskilt
kamratgruppers inverkan pa varandra star i fokus. En variant av denna teori
bendmns “kollektiva socialisationsmodeller” (Wilson 1987 i Sundléf 2008) och
gar ut pa att medelklass och valutbildade grannar fungerar som positiva
forebilder. Genom att de stérker social kontroll och 6vervakning hjélper de
ocksa unga manniskor att ta till sig sociala normer. De olika teorierna kring
grannskapseffekter ar framforallt amnade att forklara effekter som rér socioe-
konomiska och maktrelaterade spérsmal. Detta bor beaktas da modellerna hér
relateras till ett annat sammanhang som rér barns naturumgange.

Teorin om smittomodeller och grannskapseffekter har fatt kritik for att i allt for
stor utstrackning utgatt fran amerikanska forhallanden. De effekter som pavisats
i europeisk kontext har visat sig vara ganska sma. En annan kritik handlar om att
studier kring grannskapseffekter inte har tagit hansyn till flyttningar in och ut ur
bostadsomrade. Det pekas till exempel pa att hog arbetslshet i ett visst omrade
kanske inte handlar om kausala effekter pa grannskapsniva, utan att forklaringen
kan ligger i strukturer som gor att arbetslésa bosétter sig i ett omrade dar
arbetslosheten hos de boende redan &r omfattande (Hedman 2011).

For att barn ska paverka varandra direkt genom beteende och umgange, till
exempel i fraga om lek och vistelse utomhus, bér man i analysen rimligtvis ta
hansyn till hur barnen ror sig i vardagen, var man méts och inte mots. Idén med
paverkan av barn som bor nara varandra skulle da, till exempel, kunna grumlas
av en hogre rorlighet och valfrihet pa skolmarknaden. Mojligheten att franga
nérhetsprincipen i valet av skola innebdr att ens klasskamraterna inte
nodvandigtvis ocksd ar personer man bor nara. Att ga i skolan utanfor sitt
naromrade tycks exempelvis minska de sociala kontakterna i grannskapet
(Freeman 2010). Det &r enklare att byta skola for barnen &n att byta
bostadsomrade ifall man inte ar néjd med narmiljons sociala eller fysiska
karaktar. Trumberg (2011) visar att det fria skolvalet i Sverige Okat segre-
gationen mellan olika skolor och att denna trend har varit starkast i omraden
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som ar svenskglesa och resurssvaga. Det vill séga att de mer resursstarka frangar
narhetsprincipen och lamnar skolorna i sitt hemomrade dagtid, dar mer
resurssvaga barn blir kvar.

3.4 Rorlighetens betydelse

3.4.1 Vilken roll spelar det bostadsnéra i ett hogrorligt samhélle?

Okad mobilitet har tydligt paverkat stiddernas utformning, funktion och
sjalvfallet ocksa barns liv och verklighet. Samtidigt som vi reser allt langre
stréckor &r restiden tdmligen konstant, det vill séga vi reser med snabbare fard-
medel (Frdndberg & Vilhelmson 2011). Det kan uttryckas som att manniskors
aktivitetsmonster har tanjts ut i geografin (Thulin & Vilhelmson 2007). Genom
bilismen blir det mojligt att valja bort nara malpunkter till forman for mer
avlagsna (Haugen et al 2011). Den 6kade rorligheten i samhéllet skulle kunna
innebdra att tiden som barnen tillbringar i hemmets narmiljé minskar, det vill
sdga, ett mojligt hinder for barns bostadsnara naturkontakt. Vilken roll spelar
den nérliggande naturen fér barn dar semesterminnen av kylslagna skogssjoar
mycket vél kan stéllas mot snorkling i Indiska Oceanen? For resor till Thailand
ar barnen beroende av foraldrarnas resurser, tid och pengar, galler det ocksa for
turen till den nérliggande badsjon, och i sa fall hur Iangt upp i aldrarna?

3.4.2 Barns vardagliga rorlighet

Det finns atminstone tre berdringspunkter mellan a ena sidan barns rérlighet och
a andra sidan mojlighet till vistelse i narnaturen. Den ena ar att rorligheten
generellt sett har 6kat, vilket skulle kunna gora att tiden som tillbringas i nar-
omradet och den bostadsnara naturen minskar. Att barnen aker bil, buss eller
tunnelbana till andra omraden for att ga i skola, trana eller umgas med vénner
innebar att tid upptas till saval resan i sig som sjalva vistelsen pa annan ort utan-
for narmiljon, nagot som kan tranga ut den bostadsnara naturkontakten.

Den andra berdringspunkten handlar om att barnens frihet att réra sig pa egen
hand i den offentliga miljon tycks bli allt mer kringskuren, ofta med h&nvisning
till trafikfaror. Detta skulle kunna begransa mojligheten for barn att ta sig till
narnaturen om végen dit, av barnen sjalva eller av foraldrarna, upplevs for
trafikerad eller pa annat satt otrygg. Under de senaste 50 aren har trafik-
volymerna Okat kraftigt och antalet personbilar femdubblades i Sverige. Trots
den stora 6kningen av personbilstrafiken har antalet barn som dddats i trafiken
minskat (Gummeson 2007). Detta beror delvis pa okade restriktioner fran
foraldrar men ocksa att allt fler barn omfattas av barnomsorgen, det vill saga att
de dr dvervakade av vuxna storre delen av dagen. Dartill har olika planerings-
insatser medfort att trafikslag separerats och att biltrafiken letts om utanfor
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bebyggelsen. Fragan om barns fria och ofria rorlighet kommer att beréras langre
fram i detta kapitel.

En tredje berdringspunkt mellan rorlighet och naturkontakt &r att den aktiva,
kroppsliga rorligheten, tillsammans med fantasi och social interaktion, ar en
betydande del av innebdrden i att leka. Utomhuslek &r i sin tur forknippad med
rorlighet — spring ut och lek — vilket &r nagot av en motsatts till stillasittandet
framfor skarmar. Rorlighet, och stationdritet, & som fenomen dartill intressanta i
relation till betonandet av naturen som nagot levande. Inte sallan tilldrar sig djur
barns intresse (se till exempel Tipper 2011).

Det mesta tyder pa att barn pa egen hand &r beroende av sin narmiljo, med tanke
pa att cykling och promenaders rackvidd ar kortare an rackvidden for bilen
(SIKA 2002 & 2007). Detta behover dock inte innebdra att barns fritids-
sysselsattning ar anpassade till barnens kortare rackvidd. Né&r bilen &r norm-
givande och genom att olika verksamheter kan anpassas darefter blir resultatet
att foraldrarna antingen skjutsar barnen eller att de fa avsta aktiviteten, sa till
vida barnen inte har mojlighet eller tillatelse att pd egen hand ta sig till
efterstravansvérda platser.

Foraldrars skjutsande av barn till olika aktiviteter kan betraktas som ett exempel
pa att forhallandet mellan vuxna och barn har forandrats. Tillberg (2001)
hanvisar till Michael Wyness som menar att barnen forr hade ataganden som de
forvantades att uppfylla. Idag kan forhallandena sédgas vara omvanda, da
fordldrarna har skyldigheten att satta barnen framst och att tillgodose deras
behov och 6nskningar. Detta tolkas som att foraldrarna avsager sig auktoritet for
att vinna kénslomadssig ndrhet. Flera av de intervjuade fordldrarna i Tillbergs
studie fick klara sig sjalva i en tidigare alder samt rora sig langre fran hemmet,
nar de var barn pa 1950-talet. Idag har denna majlighet forsamrats for barnen i
och med den 6kade institutionaliseringen®* av fritiden och den rumsliga
koncentrationen av fritidsverksamheter. Foraldrar med tillgang till bil sag det
som en sjélvklarhet att skjutsa barnen till fritidsverksamhet. Detta tolkas som att
foraldrarnas fritid darmed i hdg grad anpassas efter barnens tider.

3.4.3 Barns (o)fria rorlighet och betydelsen av foréaldrars upplevelse av trygghet
Hur fritt far barn rora sig utomhus for sina foraldrar? Detta ar en fraga om alder,
var och nar. Barns beteende och tillatelse att vistas pa olika platser, under vissa
tider, styrs och bevakas med varierad framgang av vuxna. Ifall inte foraldrar
eller andra vuxna &r tillsammans med barnen vid varje givet égonblick, har de
inte full kontroll Gver var barnet befinner sig eller gor. Aven maktrelationer barn
emellan, utifran till exempel alder och kon, paverkar kanslan av trygghet samt

22 Med institutionaliseringen av fritiden” avses hir att barn pa sin fritid &r hénvisad till om-
sorg i vuxen regi pa dagis, skola, fritids, schemalagd traning o.s.v.
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vilja och mdjlighet att ta olika platser i besittning (Holloway & Valentine 2000b;
Mathhews, Limb & Taylor 2000). Att slappa barnen ur sikte, med paféljande
uppmaningar, ar att satta tillit till dem. Vid barnets hemkomst stalls ofta fragan
”vad har du gjort, var har du varit” och inte séllan ges svaret “ute, inget sirskilt”
(Little 1980 i Chawla 2002).

Minst tre definitioner eller operationaliseringar av barns fria rorlighet kan
identifieras i forskningssammanhang: avstand fran hemmet, platsspecifika samt
tidsmassiga begransningar. Initialt handlade fri rérlighet om det avstand fran
hemmet som barnet fick tillryggaldgga vid lek och socialisation. Senare kom
begreppet fri rorlighet att anvandas synonymt med tillatelse, en slags licens.
Licensen innebér en uppséattning foraldrargivna regler som till exempel omfattar
tillatelse att korsa vissa gator. Denna definition kom sedan att ocksa innefatta
vilka platser som barnen hade tillatelse att uppsoka. Den tredje formen av fri
rorlighet handlar om mdjligheten att réra sig under en viss tidsperiod (Kytta
2006).

Det tycks som om pojkar ha storre frihet att rora sig pa egen hand (Fyhri &
Hjorthol 2009), men att flickor genom att umgas i storre grupper kan vinna
rorelsefrihet och till viss del utjamna de skillnader som pavisats. Brown et al
(2008) visar att pojkarna i studien framst rérde sig i parker, affarer och idrotts-
platser i sitt naromrade. Flickorna tog daremot, genom kollektivtrafik och ett
mer utspritt kompisnatverk, del av ett storre omland fran hemmet. Pojkar tycks i
hogre grad an flickor umgas med vanner som bor nara dem sjalva (se aven van
der Burgt 2006). Mdjliga skillnader i flickors och pojkars sociala natverk reser
fragor kring om detta inverkar pa hur mycket och pa vilket satt de vistas i den
bostadsndra naturen.

Nar det galler hinder for barns rorelsefrinet visar bade nationella och
internationella studier att trafiken ar ett av de frdmsta problemen, i synnerhet for
de yngre barnen (Bjorklid 2005; Francis & Lorenzo 2006). Allt farre barn
promenerar till skolan &ven om siffrorna i Sverige ar hoga i en internationell
jamforelse. Begreppet “trafikmiljostress” anvénds for att beskriva den reaktion
pa buller, luftféroreningar och intensiv narmiljotrafik som leder till radsla och
oro for sitt barns vélbefinnande. Att skjutsa barnen blir det enklaste sattet att
I6sa denna form av lagintensiva stress i jamforelse med alternativen att forsoka
andra trafikmiljon eller att flytta (Bjorklid 2005). | sammanhanget framstar det
som en paradox att skjutsandet av barn mellan olika aktiviteter okar trafiken
vilket ar en faktor som i sin tur begrénsar barnens fria rorlighet.

Da manga foraldrar anvander bilen i sitt vardagliga resande framstar det inte

som markvardigt att barn till exempel far skjuts till skolan som ligger pa véagen
till arbetet. | en norsk studie kring barns rorlighet i vardagen framgar att det

46



framsta motivet till skjutsa barnen till skolan var att den lag pa végen till
foraldrarnas arbete (Fyhri & Hjothol 2009). Att trafiken skulle innebéra en fara
for barnen kom pa andra plats. Det vanligaste var dock att barnen sjalva gick till
skolan. Studien visar vidare att den fria rorligheten till skolan 6kar med barnets
alder och att den fria rorligheten sjunker ju langre avstandet ar till skolan. Ingen
storre skillnader i barnens fria rorlighet framtrader nér olika typer av boende-
miljoer och tatorter jamfordes. En viktig aspekt som betonas ar att atgarder i den
fysiska miljon for att 6ka barns gang och cykling endast blir effektiva om de
ocksa paverkar foraldrars upplevelse av trygghet. Studien behandlar fragor om
barns vag till skola och fritidsaktiviteter. Darfor ar det intressant att fraga sig i
vilken grad trafiken saval hindrar som underlattar barns mojlighet till vistelse i
naturomraden.

Utover trafiken begransas barns rorelsefrihet ocksa pa grund av radsla for att
barnen ska utsattas for hot eller vald fran andra méanniskor. | ett europeiskt
perspektiv tycks denna oro vara mer patagligt i Mellaneuropa &n i Skandinavien
(Fyhri & Hjorthol 2009; Kytta 2006). | Matthews och Tuckers (2006) studier
frn den engelska landsbygden® uppdagades en stor frustration och rastléshet
bland de intervjuade tonaringarna. De stora grona ytorna till trots uppfattades
miljon som ostimulerande och 6vervakande. En del beklagade sig ocksa dver de
restriktioner i rorligheten som harrérde fran foraldrars radsla for sa kallad
”stranger danger” och trafik.

En strategi for att uppna okad trygghet ar att foraldrarna haller barnen inomhus
eller foljer dem &t till olika platser i bostadsomradet. | en studie fran ett av
Haags mer nedgangna kvarter framkommer det att manga foréaldrar och tjanste-
médn upplever brist pd dvervakning av barnen i det offentliga rummet. ”Var &r
fordldrarna” ar en typisk kommentar i sammanhanget (Pinkster 2009). Andra
studier papekar att barn pa ett annat satt an vuxna forhaller sig till negativa
bilder av sitt bostadsomrade. De forsvarar det egna omradet och upplever det
ofta som en bra plats att bo pa (van der Burgt 2008; Freeman 2010).

3.5 Konkurrensen mellan platser och om barns fria tid

3.5.1 Hinner barn med naturkontakt i en tidspressad tillvaro?

Har barn och féraldrar tid att vistas i narnaturen? De 6kade mdjligheterna till
aktiviteter inomhus, sa som datoranvandning och TV-tittande, betraktas ofta
som aktiviteter som far barn att vistas mindre utomhus. Aven organiserade
aktiviteter s& som inomhustraningar kan betraktas som konkurrenter om ett

23 Den brittiska landsbygden skiljer sig fran den svenska, dar méjligheten till rorlighet i storre
utstrackning sékerstalls genom allemansrétten.
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begransat tidsutrymme och till mer spontana aktiviteter utomhus. Foljande
stycken handlar om tid och vacker fragan om hur pass fri barns fritid ar.

Tiden &r en begransad resurs och hur manga aktiviteter som helst kan inte
rymmas under ett dygn®. Hur snabbt vi &n fardas och utfér olika sysslor kravs
det ndgon form av prioritering, dar inte minst vila och aterhamtning ar ett maste.
Detta kan uttryckas i termer av radande aktivitets- och platskonkurrens. Har blir
det intressant att fundera Over vilka aktiviteter och platser som konkurrerar om
barns vistelse i ndrnaturen under dygnets begransade antal timmar. Livet &r
andligt och saledes ar tid en knapp resurs. Men den personliga upplevelsen av
tidsbrist maste ocksa sattas i relation till vad en manniska vill eller forvantas
astadkomma inom en viss tidsrymd. Detta knyter an till ett sociologiskt
perspektiv dér “’bristen pa tid star i proportion till socialt formade forvéntningar”
(Larsson 2007, s 6). Larssons studie om foraldrars upplevelse av tidspress visar
att vuxna med hemmavarande barn upplever storre svarigheter att hinna med det
som ska goras i jamforelse med personer utan barn. Antalet barn och deras alder
ar nagra faktorer som paverkar tidspressen.

3.5.2 Barn inomhus, barn utanfér huset — vad har hant over tid?

Under de senaste aren har omfattningen av stillasittande inomhusaktiviteter 6kat.
Barndomen, atminstone i den rika delen av varlden, har blivit allt mer
hemmaorienterad (Holloway & Valentine 2000a). Idag har informations- och
kommunikationsteknologi (IKT) kommit en majoritet till livs i form av mobil-
telefoner, datorer, och internet. Med avstandsoverbryggande teknik Oppnas
mojligheter till snabb kommunikation, som m6jligtvis ocksa ersatter det fysiska
motet. Samtidigt patalas det att IKT sjalvt tar tid och konkurrerar om en
begransad tidsbudget (Thulin & Vilhelmson 2007).

| Sverige vistas vi i genomsnitt 15 timmar per dygn i bostaden. Vistelsetiden pa
olika platser har visat sig vara relativt konstant over tid. Undantaget fran detta ar
gruppen unga man 20-24 ar som igenomsnitt har 6kat sin tid i bostaden med tva
timmar per dygn under perioden 1991-2001 (Thulin & Vilhelmson 2007). Unga
mans hdéga anvandning av IKT bidrar till att de tillbringar mer tid i hemmet an
ovriga grupper. Att sitta ensam framfor datorn och kommunicera pa distans
ersatter ocksa i viss grad umganget i hemmet det hemmalokaliserade umgénget
med vanner och familj (Vilhelmson & Thulin 2008). Aven om dessa studier inte
specifikt fokuserar pa barn eller naturkontakt sa pekar de pa hur teknik-
utvecklingen paverkat tids- och platsanvandningen, och vilka effekter det far for
till exempel vistelsen inomhus respektive utomhus.

24 Oftast finns det en morgondag ocksa.
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Den virtuella varlden aterfinns inte i nagot socialt vakuum, utan den materiella
varlden influerar den virtuella och vice versa. Det har till exempel uppmark-
sammats att idéer och influenser uppkomna under datoranvéndning skulle kunna
stimulera till fysiska aktiviteter (Valentine, Holloway & Bingham 2000).
Ungdomars anvéandning av virtuella miljéer kan tolkas som ett nytt forum dar
man kan uttrycka sig sjalv. Detta som en reaktion mot att den fysiska verklig-
heten alltmer férnekas unga manniskor i och med betoningen pa risker och pa
barns sarbarhet (Crowe & Bradford 2006).

Det ar svart att historiskt sett avgora hur tiden for olika aktiviteter omfordelats
eller vilka aktiviteter som nya medierna har tréngt undan for barn. Kvalitativa
studier dar manniskor i olika aldrar berattar om sin barndom ar ett sétt att ga till
vaga for att bringa storre klarhet i fragan. | Sandbergs och Vuorinens (2006)
intervjuer med kvinnor mellan 22 och 63 ar samt flickor mellan 3 och 13 ar
framtrader skillnader i beskrivningen av barndomens lekmiljer. De personer
som vaxte upp pa 1940-talet beskrev oftare en landsbygdsmiljo med utomhus-
lekar i jamforelse med vad de yngre kvinnorna beskrev. De yngre som var upp-
véxta pa 1960-talet och senare berattade i storre utstrackning en stor uppsattning
av lekmiljoer; skog, tradgardar, hemma hos vanner, forskola och skolgard. Ju
yngre kvinnor desto storre tycks méjligheterna ha varit att skapa spannande lek-
miljoer inomhus. Nagonstans kom TV:n och datorer in i bilden. De flickor i den
yngsta gruppen som refererade till utomhuslek hénvisade ofta till lek med andra
forskolebarn i skogen. Populérast var sommar- och vintersdsongen och i skogen
framstod kojbyggande som den framsta aktiviteten. Sammantaget starks héar
uppfattningen om att leken allt mer har kommit att flyttas fran naturomraden till
mer 6vervakade och planerade miljoer som hemmet, lekplatser och skolgardar.

Ett generellt problem kring retrospektiva studier &r att manniskor ofta glémmer
information. Minnen kan ocksa paverkas av idéer och upplevelser som kommit
senare i livet. Dessutom tycks det som om vuxna har en tendens att idealisera sin
barndom (Sandberg & Vuorinen 2006). A andra sidan kanske vuxnas perspektiv
behodvs for att verkligen kunna uttolka betydelsefulla handelser barndomen. Att
det ar forst i vuxen alder som man har mojligheten att satta inflytelserika
handelser i relation till upplevelser som inte betytt sarskilt mycket (Sobel 1993).

3.5.3 Fritid och fri tid

I avsnittet ovan har inomhusaktiviteter i hemmet betraktats som en restriktion
for utomhusvistelse. Pa samma sétt kan organiserade aktiviteter sa som idrotts-
trdning och musicerande ses som restriktioner for fri och spontant initierad lek i
till exempel naturomraden. Det & mojligt att gora distinktionen mellan & ena
sidan fritid och & andra sidan fri tid, och fraga sig hur pass fri barns fritid ar. |
Celes avhandling (2006) uttryckte barnen en tvehagsenhet infor deltagandet i
sportaktiviteter och andra organiserade verksamheter. Flertalet barn hade full-
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tecknade scheman fran morgon till kvall. Detta tillsammans med begransningar i
den fria rorligheten innebar en inskrankning pa mojligheterna till verklig fri tid;
till spontanitet och till att bara springa ut och leka.

Redan pa sjuttiotalet pekade undersokningar mot en utveckling i riktning mot
tva motpoler i barns fritidskulturer. 1 den ena ingick barn till arbetare som forde
en kollektiv barnkultur pa garden, kompletterad med masskultur formedlad av
TV, serier och popmusik. Den andra motpolen bestod av tjanstemannabarn som
praglades av en prestations- och individorienterad kultur i hemmet, kompletterat
med finkultur. Sammantaget gav det dessa barn mindre utrymme till fri lek.
Aven om detta just &r tvd generaliserade motpoler sa kvarstar huvuddragen i
mangt och mycket idag (Nystrom 2003).

Barn boende i laginkomstomraden tycks &gna sig at farre organiserade
aktiviteter an barn i hoginkomstomraden (Fyhri & Hjorthol 2006; Valentine &
McKendrick 1997; van der Burgt 2006). Barns organiserade fritidsverksamheter
tycks oftare dga rum utanfor det egna bostadsomradet ifall det egna bostadsom-
radet ar forknippat med genomsnittligt hoga inkomster hos de boende. Den
enkla forklaringen till detta ar att l&gre inkomster ger sémre mojligheter for del-
tagande i aktiviteter som kraver resurser. Dartill kommer medelklassfamiljernas
engagemang som har bendmnts som en “sysselséttningskultur”. Inom denna
kultur &r fulltecknade kalendrar och aktiviteter som framjar den personliga
utvecklingen nagot efterstravansvart (Karsten 1998).

For att minska risken for att hogt varderade aktiviteter trangs undan i en tids-
pressad tillvaro kan resultatet bli att dessa skyddas och sékerstalls. Ett exempel
pa detta dr nir “kvalitetstiden” med barnen planeras in och darmed sékras
(Larsson 2007). Organiserad traning kan utifran detta ses som en konsekvens av
tidsbrist, genom ambitionen att sékerstalla kvalitetstid, likval som en orsak till
okad tidspress. Mark val att syftet inte ar att framstéalla idrottstraning som nagot
uteslutande vuxeninitierat eller stressande moment. Istéllet pekas det pa att dessa
aktiviteter, till skillnad fran den spontana utomhusleken, har scheman som anger
tid, plats och aktivitetens innehall. De &r darmed inte enkla att vélja bort ifall
barnet saknar lust att ge sig av till traningen just da. Dartill torde de plats- och
tidsspecifika aktiviteterna i hogre grad innebéra en kopplingsrestriktion da de
kraver familjemedlemmars deltagande och skjutsning, vilket inte den bostads-
nara utomhusvistelsen gor pa samma sétt.

Organiserade fritidsaktiviteter har i detta sammanhang stéllts mot aktiviteter i
barnets egen regi. Detta utifran forestaliningen att den schemalagda tiden
inskranker pa den fria tiden dar barnets aktiviteter inte 6vervakas, initierad eller
direkt vagleds av nagon vuxen. Vart att poangtera ar att idrottsutévande likval
skulle kunna stimulera till lek och férédndra dess karaktar (Glover 1999).
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3.5.4 Barns lek, kojor och hélsa

Vad &r da problemet ifall barn tillbringar mer tid stillasittande inomhus? Eller att
mer tid &r schemalagd och vuxenstyrd? Det dr en vedertagen uppfattning om att
barn utvecklas genom lek och utforskande av sin narmiljo. Barn ar generellt sett
djupt drivna av kunskapstorst och en 6nskan om forstaelse, vilket far dem att
titta, kdnna, imitera, experimentera och utforska. Lek kan ségas vara synonym
med ett passionerat engagemang drivet av upptéckarlust. Barn vid god hélsa och
som upplever trygghet, agnar storre del av dagen at lek om mojlighet ges
(Bartlett et al 1999). Ett satt att identifiera lekens karaktéristika ar att
deltagandet bygger pa fri vilja och att den ska uppfattas som trevlig (Engdahl,
Brodin & Lindstrand 2006). | sammanhanget ar det viktigt att fundera kring om
allt det som barn foretar sig ar att betrakta som lek. Thomson och Philo (2004)
pekar pa att det som vid forsta anblicken ter sig lekfullt, i allra hogsta grad kan
vara forknippat med allvar.

Spelar det da nagon roll var nagonstans barn leker? Alla som varit i kontakt med
barn eller som kanske minns sin egen barndom kan notera att lekfullhet kan
uppsta i stort sett i vilket sammanhang som helst. Det finns dock studier som
forsokt att kartldgga just naturelementens och gronskans roll for hur leken
utvecklas och vilken paverkan som olika lekmiljcer har pa barn. Faber Taylors
et al (1998) studie fran Chicagos fattigaste bostadsomraden visar att fler barn
leker (mer “kreativt”) pa platser med gras och trad, platser dar ocksa fler vuxna
uppehaller sig. Andra studier har pavisat positiva samband mellan grénytor och
formagan for barn att koncentrera sig. | en ofta refererad studie jamfors tva for-
skolor dar bada har stora gardar anpassade for lek. Den ena forskolan hade ett
stort inslag av gronska, medan den andra lag i innerstadsmiljo. Resultaten visar
att de barn som hade god tillgang till naturmiljoer vid forskolan hade battre
koncentrationsformaga och motorik &n barnen som gick i forskolan som saknade
naturmiljoer (Grahn et al 1997). Ytterligare studier i denna anda visar ocksa att
foraldrar till barn med koncentrationssvarigheter uppgav att vistelse i omraden
medfdérde mindre allvarliga symptom (Faber Taylor, Kuo & Sullivan 2001).

Den lek som fors i naturen, bortom foraldrars direkta uppsikt, har ocksa upp-
marksammats. Det ar viktigt for barn att kunna dra sig undan och sadana platser
utomhus utgors ofta av kojor. Att skapa egna hemlig platser dér utvalda
kompisar far vara framtrader som en betydelsefull utomhusaktivitet for barn.
Kojor kan betraktas som ett uttryck for ett identitetsbyggande undan foéraldrars
direkta uppsikt. Manipulationen av utemiljon med de material som finns pa
platsen &r en viktig del i att platsen ska upplevas som egen (Kylin 2004). Studier
i New Mexico, USA (Derr 2006) samt i England och pa Grenada (Sobel 1993)
uppmarksammar ocksa kojans betydelse. Pojkarna framstar som mer intres-
serade av kojor och de kojor som &r langre bort fran hemmet ar mer intressanta
an de i hemmets nérhet. Skillnaden mellan pojkars och flickors kojbyggande var
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storre pad Grenada an i England. Likheterna mellan platserna ar ocksa
intressanta. Barnens intresse for kojor borjar i sexarsaldern och har sin topp vid
10-11 ars alder. Sobel (1993) identifierar tva typer av kojor; de som utgér en
plats for den privata sfaren och de som ombesorjs i kollektiv regi.

3.6 Att lara sig en viss sorts frivillig naturkontakt

3.6.1 Friluftsliv utveckling och praktik bland olika grupper

Begreppet friluftsliv definieras vanligtvis 1 Sverige som “vistelse utomhus i
natur eller kulturlandskapet for valbefinnande och naturupplevelse utan krav pa
tavling” (Emmelin et al 2010). En aspekt som till viss del saknas i definitionen
av friluftsliv?®, for att det ska komma till sin ratt i detta sammanhang, &r
begreppet lek. Dock fangas det indirekt upp da leken vanligtvis lyfts fram som
nagot som star i motsats till tavling och prestation. En historisk utveckling med
urbanisering, l6nearbete och en uppdelning i arbete och fritid har givit
forutsattningarna for den relativt nya praktiken att tillfélligt och fritidsbetonat
besdka naturmiljéer. Genom denna process kom naturen att upptéckas som
’négot annat”, nagot vid sidan av huvudsaklig mansklig verksamhet.

”Man kan formulera det sé att naturen blir synlig, den omger inte ménniskan fran vaggan till
graven utan manga tvingas tvartom uppsoka den; de gér in i den och ut ur den” (Férord till
Naturligtvis 1981, 2.3 i Halldén 2011, s 40).

Friluftsliv ar att betrakta som ett kulturellt fenomen och nagot som ™vi lar
genom en mangsidig socialiseringsprocess” (Tordsson 2000, s 59). Utover
foraldrars mojliga intresse for naturkontakt och dess paverkan pa barn finns det
ocksa omgivande strukturer kring naturkontaktens var, nar och hur att forhalla
sig till. Det kan handla om naturkontaktens roll och utrymme i skolan, anlagda
spar och leder med skyltar som valkomnar allménheten i skogen eller de friheter
och férmaningar som formedlas genom allemansratten. Vidare ar socialiserings-
processen intressant utifran forestallningen om att skidakning, svampplockning
och att soka enslighet i skogen ar nagot som ar utméarkande for nordbor.

”Forestallningen om en typiskt nordisk friluftslivstradition aterspeglar ett samhallsméssigt
behov av att definiera den egna kulturella identiteten i kontrast till omvérlden. Nérheten till
naturen har varit ett satt for nordbon att vara annorlunda pa” (Tordsson 2007).

Men samhéllet upphor inte att fordndras och nationella sjalvbilder kan hanga
kvar &ven nér grunden for dessa ar stadda i fordndring. Dock tycks friluftslivet,

% Se Beerys avhandling (2011) fér en oversikt av begreppets innehdll och historia i ett
bredare, nordiskt och internationellt sammanhang.
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att manniskor pa olika vis ror sig i skog, mark, vatten, ha en tamligen stark
stallning i Sverige idag. Till exempel uppgav Over hélften av de svarande i en
nationell enkatundersokning att de ofta ute i naturen pa vardagar och andelen
Okar under helger och langre ledigheter. Den vanligaste formen av friluftslivs-
utévning bland vuxna framstar som tamligen enkel (promenader), vardaglig och
bostadsnara (Fredman et al 2008b; Skar 2010).

Det gar att utlasa skillnader i naturkontakt och friluftsaktiviteters inriktning och
frekvens mellan olika aldersgrupper, var i landet man bor samt vilken
yrkeskategori man tillnér (Fredman et al 2008b; se &ven Odden 2008 for
friluftslivets utveckling i Norge). Statistik fran SCB:s pekar pa att manniskor
med invandrarbakgrund idkar friluftsliv i nagot mindre utstrackning an vad
ursprungssvenskar gor (SCB 2004). Glimtar ur resultatet fran den nationella
enkatundersokningen ovan visar att deltagarnas uppvéxtland inte tycks ha sa stor
betydelse for vilka friluftsaktiviteter som valjs. Dock kommer de flesta svarande
med utlandsk harkomst fran de nordiska landerna och framférallt Finland, vilka
antas ha friluftslivstraditioner som liknar de svenska (Fredman et al 2008b).

Att nyligen ha flyttat till Sverige ar rimligtvis en av flera betydelsefulla aspekter
att ta hansyn till i analysen av en persons naturkontakt och utomhusaktiviteter i
en svensk kontext. Det vill sdga att som vuxen komma till ett mer eller mindre
obekant land, till en ny livssituation, till naturmiljéer och ett klimat som man
inte &r praglad av. Eventuellt med vanor och traditioner kring naturkontakt som
skiljer sig fran en nordisk friluftslivstradition. Dock ar det svart att enbart utifran
kultur och etnicitet diskutera skillnaderna i friluftsliv mellan olika grupper. Inte
séllan Gverlappar etnicitet med socioekonomisk situation och andra faktorer
(Emmelin et al 2010). Hansyn bor tas till vilket land personen kommer ifran, om
man ar uppvuxen i storstad eller landsbygd, samt alder, kon, utbildning och
bostadsort (Ohlander 2006). Ytterligare en faktor som ar intressant att uppmark-
samma i sammanhanget &r hur pass integrerad man ar i majoritetssamhéllet.
Barn som ar huvudfokus har har alla mer eller mindre gemensamma erfarenheter
fran skolans varld och varderingar, t.ex. gdllande naturkontakt, pa ett satt som
vuxna som kommer nya till Sverige inte har.

Om det nu finns skillnader mellan olika gruppers naturumgange, till exempel i
jamforelse mellan de med svenska respektive de med utomnordiska rotter, bor
dessa da utjamnas? | sa fall, vilken grupps naturumgénge ar den efterstravans-
varda normen? Fragorna stélls mot bakgrund av att friluftslivet som metod knyts
till integrationsambitioner. Synen pa friluftsliv som en metod for att uppna olika
mal har speglat stromningar i samhallets huvudfara. | regel har foretradande for
friluftslivet, och de som frdmjat framforallt fattiga stadsbarns natur- och
landsbygdskontakt om somrarna, har sett sig som samhéllsbdrande (Minger
2000; Sandell 2008b; VVanderbeck 2008b).
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Synen pa friluftslivet som socialiseringsprocess innebar att varje ny generation
barn lar sig vissa satt att se pa och forhalla sig till naturen. Barn kan dven
utmana och forandra raddande forhallningssétt. De monster med skidakning och
I6prundor som vi ser idag har inte alltid funnits och de kommer med storsta
sannolikhet att vara foranderliga dven framover. Fragan ar bara hur snabba
forandringarna blir och vilken riktning de tar: mer eller mindre naturkontakt,
mer eller mindre utrustning; storre skillnader mellan olika grupper och mellan
generationerna? Har har skillnader mellan grupper betonats och litet har ndmnts
om de likheter som anda finns. Om nu drivet efter lek, gladje och upptackter
generellt sett hor barndomen till, ar fragan har i vilken utstrackning som det ar
associerat med utomhusvistelse i skog och mark?

3.7 Slutsatser och avstamp infor studiens fortsattning

Nedan lyfts aspekter fram ur kapitel 2 och 3 som syns vara sarskilt intressanta
att stalla mot resultatet fran avhandlingens empiriska material. Syftet med
kapitel 3 ar att satta stadsbarns forhallande till narnatur i ett storre sammanhang;
staden som barns uppvéxtmiljo, frdgor om boendesegregation, mojliga hinder
for barns naturkontakt. Lek &r viktig for barns utveckling. Bland annat framstar
leken vid kojor som ett betydande motiv for att barn ska vistas i naturmiljoer.

Naturkontaktens majliga paverkan pa larande, intresse och moraliska instéllning
till natur- och miljoproblem diskuterats. Positiva naturupplevelser i barndomen
tillsammans med foraldrars respekt for naturen patalas ofta som kallor till miljo-
engagemang hos vuxna. Vart att uppmdarksamma dr att barn ofta upptécker sin
omgivning tillsammans med andra. Dér kan finnas familjemedlemmar,
pedagoger eller kompisar som riktar barnets uppmarksamhet pa olika ting och
kvalitéer i omgivningen. Utifran idén om att barndomen institutionaliserats i hog
grad ar det rimligt att anta att vuxna ledare, deras intentioner och engagemang,
blir allt viktigare for att initiera och uppmuntra barns vardagliga naturkontakt i
forskola, skola och organiserad traning.

De fyra teoretiska utgangspunkterna som presenteras i kapitel 2 satter fokus pa
nagra sarskilda dimensioner av barns naturkontakt. Avhandlingen utgar fran
barnets verklighet och dennes relation till en fysisk lokal som vi kallar fér natur.
Tidsgeografins begreppsapparat med projekt, restriktioner och handlings-
mojligheter hjalper till att kl& i ord och empiriskt uppméarksamma barns mojlig-
heter till naturkontakt. Ett antagande som jag hdmtar ur det tidsgeografiska syn-
sattet dr att barn boende i staden har det sarskilt besvarligt att na narnaturen bade
pa grund av brist naturmiljoer, men ocksa pa grund av att barn ar upptagna med
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annat, i synnerhet i stader dér utbudet av olika fritidsaktiviteter rimligtvist &r
stort.

Med stod av de tidsgeografiska restriktionsbegreppen har jag identifierat fem
huvudsakliga hinder for barns naturkontakt som tillsammans pekar mot att barns
bostadsnara naturumgéange i staden forsvaras. Dessa hinderperspektiv ar: i)
narhet/tillganglighet till naturmiljcer, ii) tidsbrist/konkurrens fran andra
aktiviteter/platser, iii) begransad rorlighet pad egen hand for barn, iv)
radsla/otrygghet bland barn och féraldrar i relation till den offentliga utomhus-
miljon samt v) barns (o)intresse och vilja i relation till naturkontakt. Att ha langt
till narmsta naturomrade, och dessutom ont om tid att ta sig dit, skulle kunna
paverka barns vilja att vistas dar och ens mojlighet att upptacka det. Mycket
talar for att barn tillbringar mer tid inomhus idag &dn vad som var fallet ’forr”,
inte bara i hemmen utan dven inom ramen for till exempel idrottstraningar.
Denna mojliga forandring ar dock svar att leda i ovedersagligt bevis. Oavsett sa
framstar barnens intresse och motiv till att vistas i naturmiljoer som intressant att
undersbka mot bakgrund av det stora utbudet av olika fritidsaktiviteter och
tekniska prylar som kan appellera barnen.

| sammanhanget bor det papekas att olika etniska och kulturella gruppers natur-
kontakt och friluftsliv i Sverige ar ett understuderat omrade (Emmelin et al
2010). Denna avhandling kan ses som ett bidrag till det kunskapsbygget. I barn-
studien star delvis etnicitet och kulturella faktorer i fokus da det ar barns natur-
kontakt i tva socioekonomiskt och etniskt segregerade bostadsomraden, ett
invandrartatt respektive ett svensktatt, som studeras. Staden utgor inte nagon
homogen yta med en homogen befolkningssammansattning. Genom de mdjliga
hindren for barns naturkontakt skar fragor om barns socioekonomiska och
etniska bakgrund samt i vilken typ av urban narmiljo de véxer upp i. Det kan
ocksa handla om olika vanor hemifran kring naturkontakt beroende pa klass-
massig och etnisk bakgrund. Vidare kan fragor om kanslan av trygghet i nar-
miljon liksom avstand och tillganglighet till naturmiljoer skilja sig at i olika
stadsdelar. Stadens heterogenitet, saval rumsligt som socialt, gor det intressant
att studera barns naturkontakt i olika miljéer genom de bada fallstudierna som
har foljer.

Medan jag anvant mig av tidsgeografin for att teckna en mesoniva dar fragan om
barns naturkontakt sétts in i ett storre, mer strukturellt, ssmmanhang tillsammans
med andra vardagslivsaktiviteter, rorlighet, hinder och boendesegregation, sa
erbjuder begreppen affordance, platsforankring och kroppsfenomenologi glas-
ogon att studera och tolka vad barns bostadsnéra naturkontakt betyder for barn
sjalva och for foraldrar — hur ser de pa och upplever vistelse i naturmiljéer och
deras relation till olika platser i deras bostadsomraden.
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4. DATAINSAMLING — METODER OCH GENOMFORANDE

4.1 Introduktion — tva delstudier och flera metoder

Avhandlingens empiriska material har samlats in inom ramen for tva delstudier.
Barnstudien omfattar ett 40-tal barn i tiodrsaldern frén tvd mellanstadieklasser?,
en fran Harlanda i Goteborg och en fran Kista i Stockholm. Huvudsakligen
baseras resultaten pad gruppvisa intervjuer med barnen. Resultatet fran
barnstudien pekar pa foraldrarnas roll for barns vanor och relation till
naturkontakt. Darfor valde jag att sarskilt fokusera pa foraldrarnas perspektiv pa
sina barns naturkontakt i avhandlingens andra delstudie; hur de ser pa olika
kvalitéer i narmiljon for barnens skull samt i vad man omradena kan erbjuda
barnen mojlighet till naturkontakt. I foraldrastudien soktes forédldrar till barn i 7-
12 ars alder. De foraldrar som kom att intervjuas representerade sammanlagt 60
barn vars genomsnittliga alder ar nio ar. Efter denna gemensamma introduktion
beskrivs metodologin for barnstudien respektive foréldrastudien for sig. Se
tabell 4.1 for en Oversikt dver avhandlingens kallmaterial.

Da barnstudien fokuserar pa vilken roll sociala skillnader har for naturkontakten
valde jag att i foraldrastudien istallet studera tva boendemiljéer som skiljer sig at
avseende pa tillganglighet till natur och markplan: lagenhetsboende i inner-
staden respektive boende i hus utanfor staden. Tillsammans innefattar de bada
delstudierna fyra olika “’bostadsomradestyper”; innerstadsmiljoer, villaomraden,
mellanstad med blandbebyggelse (Harlanda) samt forort fran miljon-
programmets dagar (Kista).

Tabell 4.1 Kéllmaterial: datainsamling inom ramen for barn- och foraldrastudien.

Metod Nar Medverkande
Barnstudien

Aktivitetsdagbdcker September 2007 Barn (12)
Enkater September 2007 Foréldrar (26)
Gruppvisa intervjuer November 2007 Barn (39)
Deltagande miljéobservationer ~ Var och sommar 2008  Barn, larare
Intervjuer Var och host 2008 Larare (2)

Foraldrastudien
Intervjuer 2009/2010 Foraldrar 29 (26 hushéll)

26 49 barn totalt i de bada skolklasserna.
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4.2 Barnstudien — Urval av barn och bostadsomraden

Barnen som studeras i barnstudien ar i tioarsaldern och anledningen till att jag
valt denna alder ar att utomhusvistelsen for barnen generellt sett ar relativt
begransade till sitt naromrade. Samtidigt ar de anda tillrackligt gamla for att réra
sig utan foraldrars standiga uppsikt. Antagligen borjar de ocksa upptécka storre
och fler omraden pa egen hand vid denna alder (Sobel 1993; Rasmusson 1998;
Nordstrom 2002).

Harlanda i Goteborg samt Kista i Stockholm ar de bostadsomraden som valts ut
som fallstudieomraden. Se stycke 5.1for narmare beskrivning. Det framsta
kriteriet for att jag valt dessa omraden &r att de ligger alldeles intill natur-
omraden som ar populdra for rekreation; Delsjoomradet respektive Jarvafaltet.
Mellan bostadsomradena och terrangen finns inga trafikbarriarer. Det andra
kriteriet for valet av fallstudieomraden kommer av mitt deltagande i ett
nationellt forskningsprogram kring friluftsliv — ”Friluftsliv i fordndring”.
Gemensamt i forskningsprogrammet har en enkatundersokning gatt ut till
personer (Over 16 ar) saval nationellt som till boende kring ett par fallstudie-
omraden. Ett av dessa fallstudieomraden ar Delsjoomradet i Goteborg. Genom
min studie i omradet ges insikter i barns naturkontakt, nagot som inte enkéaten
fangar upp da den riktar sig till vuxna.

Genom skolor i omradena kom jag i kontakt med klassforestandare som ville
delta i studien. De mellanstadieskolor som barnen gar i har ett lokalt
upptagningsomrade vilket gor att barnen som medverkat inte bott sarskilt langt
fran skolan. Att vanda sig till skolklasser 6kar antagligen sannolikheten att barn
med skiftande intressen och bakgrunder tillfragas, jamfort med om jag till
exempel hade vant mig till féreningar med naturkontakt pa agendan. Skolorna
drivs i kommunal regi och har inga specialinriktningar.

Under sensommaren 2007 presenterade jag mig for klasserna i respektive stads-
del och beskrev studiens upplagg. Ett etiskt och maktrelaterat sporsmal ror
graden av frivillighet i barnens deltagande. Under det forsta métet med barnen
betonade jag att uppgiften var frivillig, att detta inte var nagon skoluppgift, samt
att ingen skulle komma att bli omnamnd med namn. Samtidigt genomfdrdes alla
undersokningar pa skoltid och det alternativ som gavs bestod i att arbeta med
ordinarie skoluppgift. Da studien genomférdes under skoltid radfragades lararna
om uppldggets genomforbarhet och de anfortroddes att sétta samman intervju-
grupper. Bada lararna var positivt instdllda och uppmanade barnen att delta.
Lararna intygade ocksa att barnen med storsta sannolikhet skulle uppskatta att
delta. Samtliga barn som var ndrvarande i skolan vid intervjutillfallena
medverkade ocksa i studien. Vid observationstillfallena kan barn ha deltagit som
inte var med vid intervjutillfallena. Sammantaget bedémer jag att barnen upp-
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levde det som roligt och spannande att medverka — somliga just av det faktum
att de for en stund undslapp skolarbete.

Sa langt som mojligt undvek jag att lagga betoningen pa friluftsliv och natur nar
jag presenterade mig for barnen. Detta for att halla deras sinnen ”6ppna” och
undvika att naturumgéanget som fenomen lyfts ur sitt sammanhang (Widerberg
2002), namligen barnens vardagliga aktiviteter. Aven om det stadsnara
friluftslivet star i fokus ar ocksa relationen mellan olika aktiviteter av intresse
och inte bara om och nar de vistas i ndrnaturen. Betoningen pa natur och
friluftsliv undveks ocksa inledningsvis darfor att dessa ar begrepp som kan
betraktas som mojligen positivt laddade. Hér ville jag inte riskera att eventuellt
skramma bort utsagor fran barn som inte vistades mycket i naturen. |
retrospektiv framstar min ansats dock som en aning for forsiktig gallande natur-
begreppet. Dock foranledde min uppenbarelse och mina fragor att lararna i
respektive klass tog upp aspekter som rdrde naturkontakt. Med andra ord var
inte barnen oforstaende for vad jag var ute efter.

For att engagera barnen i studien tog lararen i Harlanda till exempel upp de
planer som finns pa nya bostader som ska byggas i omradet pa skogsmark. Detta
upprérde somliga barn i klassen och nagra hoppades att deras medverkan och
asikter skulle kunna paverka utfallet i byggprojekt samt i hur skogspartierna
forvaltades i relation till barnens lek i kojor. For att inte géra nagon besviken
forklarades att avhandlingen med storsta sannolikhet inte har nagon direkt
inverkan pa det konkreta drendet i omradet. Engagemanget som nagra av barnen
gav uttryck for ar ett resultat som i sig sdger nagot om barnens relation till nar-
naturen.

Bostadsomradena dr valda utifran deras narhet till populéra rekreationsomraden
samt att den socioekonomiska situationen bland invanarna i respektive omrade
skiljer sig at. | Kista (har samlingsnamn for omradena Kista, Husby, Akalla)
fran miljonprogrammets dagar har befolkningen mestadels invandrarbakgrund.
Harlanda (stadsdelsomrade i ostra Goteborg) kan karakteriseras som ett
blandbyggnadsomrade med villor, radhus och flerfamiljshus dér befolkningen
mestadels bestar av svensk medelklass. Tillganglighet (ndrhet™) till respektive
utpraglade friluftslivsomraden ar darmed en tamligen konstant faktor i jam-
forelsen mellan omradena i barnstudien, medan barnens bakgrund skiljer sig at.
Fallstudieomradena presenteras ingaende inledningsvis i kapitel 5.

" Det finns fler aspekter av tillganglighetsbegreppen &n narhet. Med tillganglighet till
naturomraden avses i det har fallet att de ligger i anslutning till bostadsbebyggelsen samt att
inga storre vagar ligger emellan.
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4.3 Datainsamlingar — gruppintervjuer, enkater, observationer och
dagbocker

4.3.1 Anvandning av flera metoder och maktbalans

Ett flertal metoder for att samla in data har anvénts i barnstudien. Utéver grupp-
intervjuerna har en blandning av metoder anvants; promenader med barnen i
deras bostadsomrade, aktivitetsdagbdcker samt intervjuer med larare och enkater
till foraldrarna. Dessutom har barnens larare och foraldrar fatt svara pa fragor
genom intervjuer och enkater. Nagra av dessa metoder foregick grupp-
intervjuerna medan andra genomfordes efterat. Aktivitetsdagbockerna liksom
enkaterna till barnens foraldrar genomfordes forst och framst for att skapa en
forforstaelse infor gruppintervjuerna.

Observationerna och intervjuerna med ldararna genomfordes efter grupp-
intervjuerna. Dessa metoder syftade till att bredda och fordjupa forstaelsen samt
att testa det som hitintills framkommit. Den framsta anledningen till varfor flera
metoder anvands ar for att med storre sakerhet kunna uttala sig om resultatet.
Det handlar alltsa inte om en misstro mot barnens formaga att svara pa fragor
som ror deras erfarenheter. Barnen har blivit tillfragade utifran forestallningen
om att de &r kompetenta att berdtta om sin egen situation.

Gruppintervjuer har, liksom andra metoder, dock sina begransningar. Exempel
pa sadana begransningar ar att samtliga individer inte framtrader lika tydligt i
gruppsammanhang. Dartill &r det svart att uppratthalla barnens koncentration
under en langre tid. Anvéandning av ett flertal metoder speglar ocksa bristande
deltagande i aktivitetsdagbockerna och i enkaterna till féréldrarna. Den samman-
tagna bedémningen &r att ett flertal metoder har kunnat starka avhandlingens
slutsatser, samt dven i vissa fall nyansera verklighetsbeskrivningen.

Det &r vanligt att kulturgeografiska forskare blandar metoder. Detta galler i
synnerhet de forskare som intresserar sig for barns verklighet (Hemming 2008).
Ofta anvéinds nagon “barnanpassad” metod s& som att lata barn rita teckningar
eller fotografera, t.ex. (Cele 2006), tillsammans med deltagande observationer
(Heurlin-Norinder 2005) och semistrukturerade intervjuer (Cele 2006) samt
metoder av mer kvantitativ art, sa som enkater till foraldrar eller tidsdagbocker
som barnen fyller i, t.ex. (van der Burgt 2006).

Den breda teoretiska ansatsen avspeglar sig hér i en tdmligen bredd repertoar
metoder. Att intervjua barnen kring deras vardagsliv och naturkontakt speglar en
syn pa barn som kompetenta och kunniga pa sin egen verklighet (James, Jenks
& Prout 1998). Genom att efterfraga barns egna perspektiv och naturkontaktens
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mening kan kopplingar goras till ett fenomenologiskt forhallningssatt (Kvale
1997). Det tidsgeografiska synséttet gar igen i anvandning av aktivitetsdaghoken
som ett satt att fanga barnens vardagsliv under en vecka, for att darigenom fa
fram naturkontaktens méjlighet och hinder i en tidsrumslig kontext. Aven i
intervjusammanhanget efterfragas naturkontaktens var och nar. Deltagande
miljéobservationer och dialog med barnen i falt hjalper till att fanga det intuitiva
och direkta barnens relation till naturmiljon — h&r med stdd av begreppet
affordances och en kroppsfenomenlogisk ansats. Att intervjua vuxna i barnens
omgivning speglar en 6nskan om att fanga de strukturella forutsattningarna for
barnens naturkontakt. Vad tillats, vad efterstravas, pa vilka grunder valjer
foraldrarna sin bostadsmiljo och hur paverkar den barnens naturkontakt?

Anvandningen av ett flertal metoder, &mnade undersoka en och samma frage-
stallning, kallas for triangulering. Behallningen med triangulering som
Hemming (2008) lyfter fram handlar snarare om att fler metoder ger en mer
holistisk bild av det som studerades. Hemming hénvisar till Darbyshire et al
(2005) som menar att det faktum att olika metoder till och med kan ge
motsdgelsefulla resultat inte ska ses som ett misslyckande, utan istéllet som en
mojlighet till att battre greppa det sociala livets komplexitet. Anvandningen av
flera metoder i denna studie bekraftade, alternativt nyanserade, den bild av
barnens verklighet som ditintills hade framkommit. En till synes banal slutsats ar
att anvandandet av flera metoder innebar att jag larde k&nna barnen battre, under
och kring sjalva undersokningarna. Darigenom fick jag ocksa en béttre inblick i
deras verklighet.

Medan manga metodologiska diskussioner ror utmaningarna att kombinera
kvalitativa och kvantitativa metoder, kan &ven blandningen av kvalitativa
metoder vécka en del metodologiska och etiska bryderier. Detta galler inte minst
vid studier dér barn deltar. Vaxlingen mellan olika kvalitativa metoder innebar
att maktforhallanden mellan den vuxna forskaren och de deltagande barnen
ocksa skiftar, menar Hemming (2008) utifran forskningspraktiska erfarenheter.
Hans roll som forskare och barnens relation till honom varierade i och med att
olika metoder praktiserades. Under de deltagande observationerna intog
Hemming en tdmligen passiv roll, hjélpte till i klassrummet och han fick delta i
lekar pa skolgarden. Nar han daremot gav barnen uppgifter, en metod som bland
gick ut pa att de skulle fotografera och rita halsosamma och ohalsosamma
platser, gick han in i en mer auktoritar roll. Hemming papekar att hans “mjuka”
maskulina roll hjalpte honom att bygga upp en mer positiv forskningsrelation till
barnen. Artikelns budskap manar till reflexion kring maktforhallandet vid
anvéndning av olika metoder.

Det &r inte helt utan bryderier som jag har nastlat mig in i barnens vérld. Genom
att vanda sig till skolor som &r en obligatorisk institution for barnen, blir det
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extra viktigt att poangtera frivilligheten i deltagandet, att ga forsiktigt fram samt
att informera fordldrarna om syftet med forskningen. Efter att inledningsvis
intagit en mer auktoritar roll genom att géra intervjuer och ge barnen dag-
boksuppgifter, kandes det bra att dérefter félja upp med observationer som inte
kravde samma insats fran barnens sida.

4.3.2 Gruppintervjuer

Efter det att hade barnen fyllt i aktivitetsdagboken och foraldrarna en enkat
genomfordes intervjuerna i november 2007. Da det empiriska materialet
huvudsakligen bygger pa informationen fran gruppintervjuerna inleder jag med
att beskriva denna metod. Sammanlagt deltog 39 barn i gruppintervjuerna — 21
fran Harlanda och 18 fran Kista — i grupper om 3-6 stycken. Nio gruppintervjuer
genomfdrdes och var och en varade ungefar en halvtimma. Samtliga intervjuer
spelades in efter barnens medgivande. Se bilaga 1 for intervjuguide.

Syftet med gruppintervjuerna ar att fa kvalitativa insikter om barns vardagsliv
och deras forhallande till narnatur. Cele (2006) framhaller att gruppintervjuer
med barn har flera fordelar; bland annat for att de inte ska kanna sig lika utsatta.
En liten grupp ger mojlighet for alla att komma till tals samtidigt som barnen
forhoppningsvis kanner en trygghet i att inte vara ensamma med en okand
vuxen. Diskussioner inom gruppen kan ocksa ge mer information &n om barnen
intervjuades en och en. Cele papekar ocksa att det inte enbart ar viktig att vara
en god lyssnare utan att man ocksa bor fora en aktiv dialog. Tillberg (2001)
intervjuade vuxna och barn i deras hem. Medan intervjuerna med vuxna oftast
flot latt verkade flera barn nervisa och gav korta svar. Utifran detta kan slut-
satsen dras att gruppvisa intervjuer med barnen &r att foredra framfor intervjuer
med ett ensamt barn.

Gallande sammansattning av grupper namner van der Burgt (2006) att sa lika
grupper som mojligt brukar rekommenderas i intervjusammanhang. Valet foll pa
att intervjua pojkar och flickor for sig. Med detta kriterium och med énskemalet
att barnen skulle kanna sig bekvdma med varandra, komponerade lararna
grupperna. De flesta intervjuerna fungerade vél. Tva grupper med pojkar i
Harlanda var mer skdmtsamma, ’svarmandvrerade” och gjorde sig ibland lustiga
Over de teman som togs upp. Endast bland en grupp med flickor i Kista var det
svart att fa fart pa intervjun. De var blyga och forsiktiga och gav endast korta
svar. Med stdrsta sannolikhet hade enskilda intervjuer med de mer forsiktiga och
tystlatna varit svara att genomféra dverhuvudtaget. Generellt sett gjorde barnen i
Kista ett mer stillsamt, faordigt och nagot mer blygt intryck jamfort med barnen
i Hérlanda. De sistndmnda pratade generellt mer, var mer uttrycksfulla och
verbala. Till bada grupper hade jag mig med ett tiotal bilder som plockades fram
for att fa igang diskussionen. Motiven forestéllde bland annat vinterlandskap,
strand, barrskog, radhus, betande djur, hoghus och sa vidare. Bilderna fungerade
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bra som katalysator vid tillfallen da intervjun tappade fart och gav barnen nagot
att samlas och associera kring.

| samtliga intervjuer var det en eller tva personer som med tydlighet framstod
som mer valvilligt instéllda till att berdtta och prata &n de Ovriga i gruppen.
Dessa personer hammade inte de 6vriga i gruppen att uttrycka sin uppfattning.
Snarare inspirerade de mer pratsamma de Ovriga i gruppen och satte igang
reflektioner. | storsta méjliga man gjordes anstrangningar for att rikta fragorna
till de mer faordiga. Barnen avbréts inte heller i de fall de berattade om nagot
som inte hade med sammanhanget att gora. Ibland utvecklades en diskussion
mellan barnen i gruppen, vilket kan ses som en viktig behallning med
gruppintervjuer. Denna fordel med gruppintervjun som metod far vagas mot
enskilda intervjuer dar varje enskild person i storre utstrackning far komma till
tals. Vid nagra tillfallen uppfattade jag gruppen som for stor, tre till hogst fyra
personer dr enklare att hantera. Ytterligare en generell svaghet med att géra
intervjuer gruppvis ar att det ar svarare att prata om mer privata eller kansliga
fragor, som till exempel hemférhallanden och vilken roll naturkontakten har dar.

En svarighet uppdagades nar barnen uttalade sig om saker som hade hant lite
langre tillbaka i tiden. Ibland var det svart att urskilja om en viss handelse hade
agt rum igar eller for flera ar sedan, om de gjorde en viss aktivitet ofta eller vid
nagot enstaka tillfalle. Denna problematik ar kanske inte helt och hallet
forbehallen intervjuer med barn. Utifran denna erfarenhet ar det rimligt att anta
att en enkat med fragor kring aktiviteters frekvens hade varit svar att svara pa.
Har har formodligen aktivitetsdagboken en fordel da den fokuserar pa aktiviteter
som ligger i ndrhet och kan darmed ge stOrre precision.

Det kan diskuteras varfor inte grupperna som intervjuades bestod av bade flickor
och pojkar. Mojligtvis hade detta lett till intressant dynamik och tydliggjort
eventuella likheter och skillnader. | intervjuerna framkom att flickorna och
pojkarna till viss del hade olika fritidssysselsattningar och aktiviteter pa skol-
garden. Aven om de lekte med varandra pé skolgarden gavs anda intrycket att
pojkar och flickor mestadels umgicks var och en for sig. Inte heller de som
tranar lagsport gor det tillsammans. Den kdnsmadssiga uppdelning avspeglar sig
ocksa i hur barnen sitter uppdelade klassrummet. Uppdelning under intervjuerna
kan darmed betraktas som en forlangning av den konsuppdelning som mangt
och mycket tycks pragla barnens umgénge i 6vrigt — att pojkar leker med pojkar
och flickor med flickor. Thorne (1993) papekar att barn med aren tenderar att
dela upp sig alltmer kdnsmassigt och att denna delning ar som tydligast under
tondrstiden. Som orsak till detta namner Thorne byrakratiseringen av leken samt
mojligheten att uteslutande leka med kamrater i samma alder och kon, vilket en
skolgard med manga barn ger underlag for.
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Infor intervjuerna hade forkunskaper inforskaffats fran enkater till barnens
foraldrar fran aktivitetsdagbocker (se nedan) samt genom litteraturstudier.
Intrycken fran dessa metoder ledde till att betoningen kom att laggas pa nagot
olika fragor i respektive omrade. Widerberg menar att bade vad man fragar efter
och hur man gor det ofta ar bestamt pa forhand (2002). Forkunskaper kring det
man studerar ar nodvandiga for att stéalla relevanta och precisa fragor, for att helt
enkelt veta vad man letar efter. | efterhand kan det noteras att jag stundom
fokuserade for mycket pa att testa den problembild som formulerats infor sjalva
undersokningarna. | den processen ar det latt att glémma att vara lyhord for nya
teman, att man tar vissa svar for givna och darmed inte staller likartade fragor
till de olika grupperna. Ett exempel &r att barnen i Harlanda inte ndmner
Goteborgs centrum eller andra kdpcentrum medan barnen i Kista beréttar om sin
narmaste affarsanlaggning. Efterat stod det klart att denna fraga stélldes i Kista
men inte Harlanda. Detta berodde pa forforstaelsen fran aktivitetsdagbockerna
som gav intrycket av en lokalbetonad vardag — en bild som jag forsdkte stimma
av under intervjuerna. I sin narhet har dock barnen i Harlanda inte har nagon
motsvarighet till den centrumanldggning som finns i Kista.

4.3.3 Foraldrarnas erfarenheter genom en enkat

| borjan pa september 2007 skickades 45 enkater®®, varav 26 inkom, till barnens
foraldrar. Fragor har riktats till foraldrarna utifran forestaliningen om att de har
ett viktigt inflytande for att rikta barnens uppmarksamhet mot olika ting i om-
givningen, men aven for att sétta restriktioner for barns rorlighet. Syftet med
enkaten var att fa en bild av foraldrarnas bakgrund (uppvaxtort- och land,
inkomst, uthildning) samt deras forhallande till den tatortsnara naturen, for att
darigenom sétta barnens friluftsliv i ett socialt sammanhang (se bilaga 3).
Inspiration till att samla in information via enkater i samband med dagboks-
studier med barn ar hamtat fran van der Burgt (2006), dar aktivitetsdagbocker
till barnen skickades ut tillsammans med enkater till foraldrarna. Fragorna kring
uppvaxtmiljo och miljointresse ar identiska med fragor ur den enkat om frilufts-
liv som jag har haft mojlighet att paverka inom ramen for ett forskningsprogram
som denna avhandling ingar i.

Av 25 enkéter som delades ut till féraldrarna i Harlanda inkom 18 stycken.
Ungefar halften av enkéterna delades ut personligen till foréldrarna nér jag
informerade dem om min forskning i samband med ett foraldraméte. Resterande
enkater skickades per post till de fordldrar som inte deltog vid motet. | brevet bi-
fogades ocksa ett brev dar jag kortfattat beskrev syftet med enkaten och den
aktivitetsdagbok barnen skulle fa fylla i pa skoltid (se bilaga 2). Samtliga for-
aldrar i Kista fick information och enkét per post da ett planerat foraldramotet
stalldes in pd grund av befarat Iagt deltagande i samband med firandet av

2 90 st. i Kista och 25 st. i Harlanda.
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Ramadan. Anledningen till att ytterligare ett foraldraméte inte invantades beror
pa att jag inte ville att barnen skulle fylla i aktivitetsdagbdckerna for sent pa
sasongen, detta da ostadigare vader och morker skulle kunna gora det mindre
attraktivt att vara utomhus.

Enkaterna som var 20 till antalet skickades darmed per post, varav 8 inkom.
Lararen i Kista patalade att nagra av foraldrarna hade svarigheter med svenskan.
For att informationen skulle nd ut till fler tog jag hjalp med att Gversatta
informationsbreven till somaliska och arabiska. Tva brev per respektive sprak
bifogades till de fordldrar som lararen beddmde skulle vara hjélpta av detta.
Lararen fick ett samtal av en foralder som var tacksam for att informationen var
oversatt men patalade att enkéten som var pa svenska var svarare att ta till sig.
Att ocksa Oversatta enkaten till exempelvis somaliska eller arabiska hade
mojligtvis renderat ett antal ytterligare ifyllda enkater. Dock hade ett sadant
forfarande inneburit ett omfattande arbete med att forst Gversatta enkaten fran
svenska och darefter ett minst lika stort arbete med att fa hjalp att analysera
svaren. Ett sadant tillvagagangssatt bedomdes vara for kravande.

En paminnelsebrev innehallande informationsbrev och enkat gick ut cirka tva
veckor efter forsta utskicket. Enkatens omfattning kan diskuteras da den inne-
haller 48 fragor pa 13 sidor vilket kan te sig Overmaktigt. Dock gjorde jag
beddmningen att frdgorna ar relativt “raka” da de framforallt syftade till att
fanga respondenternas aktiviteter. Svarsfrekvensen i Harlanda var trots den
relativt omfattande enkéten god (18 av 25) och i Kista kom knappt hélften in (8
av 20). Forutom sprakliga barridrer kan dven det faktum att jag inte har traffat
foraldrarna i Kista paverkat svarsfrekvensen.

4.3.4 Observationer

For att fa en battre forstaelse for de miljoer och platser barnen berattat om i
intervjuerna gjordes deltagande observationer i barnens narmiljo. Under var och
forsommaren 2008 foljde jag med barnen i bada bostadsomraden pa olika
aktiviteter i nérnaturen for att observera vad de upptéckte, betraktade, sade och
gjorde. Syftet var att folja upp gruppintervjuerna fran hosten innan samt att visa
att jag fortfarande var intresserad av deras omgivning och aktiviteter. Nar en
flicka i Kista fick syn pd mig i klassrummet infor en friluftsdag suckade hon
demonstrativt. Nar hon forstod att de inte skulle fylla i fler dagbhtcker sag hon
lattad ut. Hon ville att jag skulle forsta att det var ratt anstrangande att fylla i
dagboken. Samtidigt vet jag att hon uppskattade deltagandet och visade stort
intresse for fragorna.

Observationerna bade nyanserade (komplicerade) och forstarkte det som fram-

kom under intervjuerna. Exempelvis berattade tva flickor fran Kista att de inte
tyckte om skogen sérskilt mycket. De vistades séllan dér och de tyckte battre om
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datorn. Ocksa vid den forsta friluftsdagen vid Jarvafaltet ville de garna ga hem
istallet for att sitta vid lekplatsen i skuggan. Vid andra observationstillféllet var
det dessa flickor som forst tog initiativet att klattra upp pa ett fallet trad och leka
varpa de ovriga klasskamraterna féljde efter. De lekte i skogen utan att klaga,
trots det kylslagna védret.

| maj manad 2008 deltog jag vid tva friluftsdagar med klassen pa Jarvafaltet.
Den forsta friluftsdagen i maj var en halvdags promenadtur med olika
stréckningar dar hela skolan deltog. Det var en varm och solig dag. Hela klassen
gick den langsta strackningen pa 3 km vilket renderade i en guldmedalj samt saft
och kakor. Efterat fick barnen leka vid en lekplats innan de atervande till skolan.
De flesta i klassen gick samlade under promenaden och jag féljde med och
pratade med barnen, lararna, lyssnade och betraktade. Foton togs pa sddant som
fangade min eller de dvrigas uppméarksamhet. Bilderna hjalpte mig att aterkalla
promenadvégen och vad vi sag. Vissa pratade sjalvmant med mig medan andra
svarade kort ifall de fick en fraga. Val framme antecknade jag var jag sett och
hort, nagot som upprepades efter den andra friluftsdagen. Den andra frilufts-
dagen var inte hela skolan med, utan enbart for den fjardeklass jag studerade,
och syftet med dagen var att koppla samman teoretiska kunskaper om skogen,
dess djur och vaxter med praktiska inslag; att varma blabarssoppa pa stormkak,
samla ved och géra upp eld, talja korvpinnar och grilla korv samt att ta sig runt
en orienteringsrunda med karta och fragor. Anledningen till att jag inte tog med
barnen i Kista pa egen promenad (se Harlandabarnen nedan) berodde pa att
barnen hade kampat hart med dagbdckerna och att jag darmed inte ville pressa
dem p& mer material.

Tillsammans med barnen i Harlanda gjordes observationer vid tre tillfallen. Vid
det forsta tillféllet i maj 2008 hade skolan en friluftsdag for samtliga klasser dar
olika lag gick runt i stationer i terraingen med olika tdvlingsmoment. Lagen
bestod av barn ur olika arskurser och ledare for de grupper som jag foljde var
barn som jag tidigare intervjuat. De 6vriga barnen i gruppen tog ingen sérskilt
notis om mig utan tog mig for en ur skolpersonalen.

Under den andra turen i barnens naromrade fick pojkarna i klassen visa mig
runt. Lararen menade att det var bast att ga med pojkarna och flickorna var for
sig. Lararens uppfattning &ar att pojkarna &r de som ar ute mest i skogen i
omradet och ror sig langst ifran hemmet. Tillsammans med lararen drog vi i
klassrummet upp riktlinjerna for promenadens strackning. Utgangspunkten var
att de skulle visa mig platser i omradet de vistades vid eller som pa nagot annat
satt var speciellt. Vi gick och smasprang mot det forsta malet som var en koja,
darefter ville en annan ta oss till lekplatsen, och sedan nasta till en damm och sa
vidare. De visade var en uteliggare hade sitt talt, var de brukade cykla, var en
koja hade forstorts och sa vidare. De blaste i maskrosstjalkar, en upphittad socka
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fylldes med sand, pinnar blev till svérd och lekplatser togs i besittning. Efter en
och halv timma var vi tillbaka i skolan.

Den tredje turen gjordes tillsammans med flickorna i Harlandaklassen. Pa
samma satt som pojkarna visade de upp en god kd&nnedom om skogen i
naromradet néar de lotsade mig mellan olika platser. Aven om de kéande till de
flesta platser vi besokte sa blev det tydligt att de “egna” platserna 1ag nira
hemmet. Till skillnad fran turen med pojkarna kunde jag i lugn och ro prata med
flickorna. Under promenaden talade vi om ridning, minnen kring platser dér de
hade lekt, klattrat, akt skridskor, badat eller haft picnic. Vi tog genvagar,
stannade och klappade hundar. Efter en och halv timme tog vi paus for att ga
tillbaka till skolan for lunch varefter vi atertog visningen i den sista delen av
omradet. Flertalet uttryckte en stor entusiasm for att det hade varit harligt att fa
vara ute en halvdag. Framforallt ett par tjejer som bodde néra varandra i ett av
omradets flerbostadsomraden hade mycket att beratta om lekar pa garden och i
skogsdungarna omkring.

4.3.5 Aktivitetsdagbok

Studien inleddes med aktivitetsdagboken. Som stycket nedan visar genomfordes
tyvarr inte denna studie som det var tankt. Andad redovisar jag mina
overvaganden och forhoppningsvis finns det nagot for andra kan dra lardom av.
Under andra veckan i september 2007 fick barnen i uppgift att fylla i en
aktivitetsdagbok. Syftet med denna aktivitetsdagbok var att fa en inblick i
barnens vardagsvecka — vad de anvander sin tid till, vilka de umgas med och var
nagonstans aktiviteten dger rum (se bilaga 4). Den barande tanken &r att vistelse
i narnaturen endast ar en av manga aktiviteter som konkurrerar om dygnets
begransade tidsbudget. Anvandningen av aktivitetsdagboken, genom dess fokus
pa tid och plats, kan sdgas spegla ett tidsgeografiskt synsétt.

| likhet med enkéterna till barnens foraldrar betraktas resultaten fran
aktivitetsdagbdckerna i forsta hand som en kunskapsgrund att utgd ifran i
formuleringen av intervjuguiden. Dock var tanken fran borjan att resultatet fran
dagboksundersokningen skulle fa storre plats an vad den slutligen fick.
Dagboken som metod &r relativt beprovad i geografiska undersokningar (Thulin
2004; Tillberg 2001; van der Burgt 2006). Aven om det i dagboken gavs
mojlighet att ange tidsatgangen sa betraktas inte exakta tidsangivelser som det
viktigaste resultatet. Tanken var snarare att fa fram en ungefarlig bild av tiden
som tillbringas pa olika aktiviteter. Vidare far barnen genom aktivitetsdagboken
mojlighet till att ta stéllning till huruvida de betraktar en viss plats som natur-
praglad eller inte. Betraktas exempelvis fotbollsplanen eller skolgarden som
natur? Aven de aktiviteter som bedrivs under skoltid uppmuntrades att fyllas i.
Detta utifran forestallningen att skolan genom bland annat friluftsdagar,
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orientering eller liknande skulle kunna utgdra en betydande andel av barns
naturumgange.

Liksom andra metoder har aktivitetsdagboken bade fordelar och nackdelar. En
stor fordel &r att en dagbok ger information om hur en vecka faktiskt ser ut.
Detta skiljer sig fran till exempel enkater dar det ges en bild av vad man brukar
gora en vecka. Férmodligen &r det ocksa enklare att minnas vad man gjort fore-
gaende dag 4n att till exempel stalla fragor som berér handelser under de senaste
12 manaderna. Nackdelarna &r a andra sidan tamligen uppenbara — inte minst &r
det &r en arbetskrdvande metod for respondenterna. Sjalvklart finns mojligheten
att utlamna detaljer som barnet vill halla hemligt (van der Burgt 2006). Detta ar
a andra sidan ett generellt problem som éar giltigt for andra metoder. | de
dagbocker som kom in framkommer heller inga aktiviteter som gar utanfor
ramarna for vad som skulle kunna anses vara acceptabelt beteende.

Aktivitetsdagbdckerna genomfordes i september manad 2007 med tanke pa att
vardagsrutinerna da brukar ha kommit igang efter sommarledigheten. |
september har det heller inte hunnit bli for morkt eller kallt ute. For att inte
skilda ljus- och vaderforhallanden skulle inverka for mycket pa resultatet fick
barnen i Stockholm och Goteborg fylla i dagbdckerna under samma vecka.
Vadret var mestadels klart och strax over tio grader varmt pa dagtid.

For att testa aktivitetsdagbokens svarighetsgrad lat jag tva slaktingar i
respondenternas alder fylla i den. Utifran deras intryck gjordes bedomningen att
svarighetsgraden var rimlig. Lararna i respektive klass hade heller inte nagra
invandningar mot metoden. For att inte fa ett for lagt deltagande foreslog lararen
i Kista att lata barnen fylla i dagbdckerna under skoltid. For att forutsattningarna
skulle vara sa identiska som mojligt fick barnen i Harlanda ocksa fylla i
aktivitetsdagboken under skoltid. Nackdelen med detta var att barnen fick fylla i
den i skolan dagen efter aktiviteterna hade &gt rum. Denna tidsférskjutning
mellan aktiviteternas utférande och sjalva ifyllandet, fick alltsd vagas mot
potentiellt 6kade chanser att fa in fler dagbocker. Det senare alternativet valdes
med forhoppning om att det skulle héja svarsfrekvensen.

Fran Kistaklassen inkom 12 av 20 dagbocker i mer eller mindre fullstandigt
skick medan bortfallet narmast blev totalt fran Harlandaklassen. Lararen i Kista
beskrev att barnen fatt kampa mycket med dagbdckerna och att det varit tids-
kravande men samtidigt larorikt. Da ifyllandet for vissa elever hade tagit sa pass
lang tid valde lararen i Harlanda att barnen skulle fa ta hem dagbdckerna och ta
hjélp av fordldrarna. I denna process foll dagbockerna “mellan stolarna” och en
komplett dagbok inkom. I Harlanda fick barnen, som kompensation for detta
bortfall, istallet som uppgift skriva nagra rader om vad de brukar gora pa sin
fritid. Av 27 barn i klassen fick jag in 20 sma beréattelser med illustrationer till.
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4.4 Foraldrastudien — urval av foraldrar och bostadsomraden

Det empiriska materialet i denna andra delstudie baseras pa intervjuer med
foraldrar, huvudsakligen om barns naturkontakt. Sammanlagt intervjuades 29
foraldrar fran 26 hushall; vid tre intervjutillfallen medverkade bada foraldrarna.
Av de 26 hushallen i studien bor 12 i lagenhet i innerstadsmiljo (Goteborg) och
14 i hus en bit utanfor stan (Goteborg). Sammanlagt ingick det 60 barn i dessa
hushall, 30 innerstadsbarn” respektive 30 villabarn™. Syftet med denna jim-
forelse mellan innerstadsboende och ytterstadsboende ar som namnts att fanga
foraldrars installning till tva motsatta miljoer i termer av tat och gles bebyggelse
i relation till barns majlighet till naturkontakt. I de flesta hushall fanns det tva-
tre barn. | tva stycken hushall fanns det fyra barn, bada i innerstaden, och i fyra
hushall fanns det 1 barn.

Barnens genomsnittliga alder var ca nio ar, att jamféra med foregaende
barnstudie dar alla var i tioarsaldern. Till intervjuerna eftersokte jag i forsta hand
foraldrar med hemmaboende barn i dldern 7-12 ar. Liksom i forsta delstudien &r
ambitionen att inkludera de barn som har mojlighet att réra pa sig utan
foraldrarnas standiga uppsikt, samtidigt som deras vardagsliv anda ar kon-
centrerat till den lokala boendemiljon. For att exemplifiera vilken roll
spridningen av barnens alder har presenteras de hushall med é&ldst barn
respektive det hushall med yngst barn. | hushallet med de aldsta barnen bestod
barnaskaran av en tioaring, en 17-aring och en 19-aring. Den aldsta hade nyss
flyttat hemifran, & myndig och formellt sett vuxen. Dock kunde i det har fallet
modern beratta om saval situationen for tioaringen som hur relationen till nar-
naturen sett ut, forandrats och utvecklats for de aldre barnen nér de vaxte upp. |
hushallet med det yngsta barnet fanns en tvaaring som av inte hade sarskilt stor
rorelsefrinet pa egen hand utan foraldrarnas uppsikt. Har kunde dock fadern ge
perspektiv och tankar pa boendemiljons roll for barnets majlighet till natur-
kontakt samt sin syn pa den naturforskola som barnen gick i.

I likhet med barnstudien var ambitionen att ocksa i fordldrastudie jamfora tva
specifika bostadsomraden med varandra. Svarigheten att genom skolan fanga
upp foraldrar i tva specifika bostadsomraden medforde dock att jamférelsen nu
handlar om lidgenhetsboende ”innerstadsfordldrar” och “ytterstadsforédldrar”
boende i hus. Da kontaktvagen genom skolor fungerade bra i barnstudien efter-
stravades ett liknande forforande ocksa har. Tyvarr visade det sig vara en tids-
odande process att genom grundskolor na ut till foraldrar. Pa nagon skola var
upplevelsen av tidsbrist stor och de kande stress Over att engagera sig i
ytterligare moment som denna undersékning innebar. Efter upprepade forsok att
komma i kontakt med rektorer och klassforestandare, fick jag majlighet att
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genom fyra skolor skicka en forfragan till foraldrar om deltagande i intervju-
undersokning. Brevet till foraldrarna gick ut genom skolornas forsorg eller
direkt via adresser fran stadsdelsforvaltningen Linnéstaden (numer Majorna-
Linné). Genom féljande skolklasser gick initialt forfragan ut till foraldrarna:

- tva fjardeklasser i Olofstorp, ytterstad i nordéstra Géteborg (2 foraldrar)

- en fjardeklasser i skola A) Linnéstan, innerstad centrala Goteborg (1
foralder)

- foréaldraférening skola B) Linnéstan, innerstad centrala Goéteborg (2
foraldrar)

- 50 vardnadshavare, arskurs 1-6 skola C) Linnéstan, innerstad centrala
Goteborg (3 foraldrar)

Da tiden gick och skolkontakterna inte renderade tillrackligt manga intresserade
foréldrar, soktes alternativa kontaktvagar. Kriterierna var fortsatt att féraldrarna
skulle bo i antingen hus i ytterstad eller i lagenhet i innerstad. Nedan ges en
Oversikt over de kontaktvagar som togs utanfor skolvérlden:

- genom tva slaktingar, deras arbetskamrater, grannar, vanner (8 foraldrar)

- mailutskick till deltagare i work-shop kring Olofstorps utveckling (2
foraldrar)

- genom Sportfiskarna och barn som deltagit i deras fiskeskola (3 foraldrar)

- genom forskola med utomhuspedagogik i centrala Goteborg (2 foréldrar)

- arbetskamrater, grannar, vénner till intervjuade, s.k. ’snobollseffekt” (3
foraldrar)

Relativt manga av de studerade hushallen i centrala Géteborg ar koncentrerade
till Linnéstan och omkringliggande omraden. Kategorin innerstadsboende
omfattar darmed ett flertal, om an narliggande, bostadsomrade med till viss del
olika karaktar med avseende pa bebyggelsestruktur, narhet till parker och sa
vidare. Till exempel bor nagra i héghus medan andra bor i omraden med
kvarterstruktur med innergardar. Somliga bor intill Slottsskogen, som é&r
Goteborgs mest valkanda och valbesokta park, medan andra har langre avstand
fran hemmet till stérre sammanhangande grénomraden.

| ytterstadsboendet har nagra narheten till havet vilket medan andra bor i
narheten av skog, jordbruksmark och sjoar. Det sistndmnda géller for foréldrarna
i studien som bor i Olofstorp som ar ett véxande villasamhélle och fore detta
stationssamhdlle i norddstra delen av Goteborgs kommun. Jamforelsen mellan
innerstadsboende och ytterstadsboende speglar en ambition att fanga foraldrars
installning till ett klassiskt spanningsféalt och dess relation till barns natur-
kontakt. Det handlar om en spanning mellan tétt och glest, asfalt och gronska,
offentliga ytor och privat tradgard, livat och lugnt, trangt och luftigt, mojligtvis
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mindre barnvanligt respektive mer barnvanligt. Idag star inte innerstadsboendet i
svenska storstader for nedgangna kvarter och fattigdom. Overlag &r de studerade
hushallen homogena med avseende pa etnisk svensk bakgrund samt att flertalet
ar hogskoleutbildade. | tabell 4.2 och 4.3 nedan ges en 6versikt dver de inter-
vjuade foraldrarna, barn i hushallet, var de bor inom respektive innerstads- och
ytterstadskategori samt hur jag kom i kontakt med dem. Alla namn &r fingerade.

Tabell 4.2 De intervjuade ytterstadsforaldrarna boende i hus, antalet barn (alder) i

hushallet, bostadsomrade samt hur jag fick kontakt med dem.

Intervjuperson | Barn/ alder Omrade / hus Kontaktvag
Kerstin Flicka 10 ar Olofstorp, norddstra | Skola Olofstorp
Goteborg

Jan Flicka 11 &r Olofstorp, norddstra | Genom slékting
Flicka 13ar Goteborg (man)

Petter Flicka 4 ar Olofstorp, norddstra | Skola Olofstorp
Flicka 8 ar Goteborg
Flicka 10 ar

Sanna Pojke 9 ar Olofstorp, nordostra | Sportfiskarna,
Pojke 11 ar Gateborg fiskeskola

Marie och Pojke 11 ar Olofstorp, norddstra | Workshop

Tomas Flicka 13 &r Goteborg Olofstorps

utveckling

Linda Pojke 2 &r Olofstorp, nordéstra | Workshop
Pojke 6 &r Goteborg Olofstorps
Pojke 8 &r utveckling

Krister och Karin | Pojke 8 ar Torslanda, véstra Sportfiskarna,
Pojke 10 ar Hisingen fiskeskola
Pojke 13 ar

Annika Ettaring Torslanda, vastra Genom slakting
Flicka 9 ar Hisingen (kvinna)
Flicka 13 ar

Elin Flicka 9 ar Torslanda, vastra Genom slékting

Hisingen (kvinna)

Ann Pojke 11 ar Askim, sodra Sportfiskarna,

Flicka 14 ar Gateborg fiskeskola
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Henrik Flicka 8 ar Grimmared, vastra Genom slékting
Flicka 11 &r Goteborg (man)

Malin Flicka 7 ar Kérra, norra Genom slakting
Flicka 9 ar Hisingen (kvinna)

John Pojke 3 ar Malnlycke, Harryda | Genom slékting
Pojke 6 ar kommun (man)
Pojke 9 &r

Alma Pojke 8 ar Lindome, Mdlndals | Genom slakting

kommun (man)

Tabell 4.3 De intervjuade innerstadsfordldrarna boende i lagenhet, antalet barn (alder) i
hushallet, bostadsomrade samt hur jag fick kontakt med dem.

Intervjuperson | Barn/alder Omrade / lagenhet | Kontaktvag

Cecilia Flicka 6 ar Linnéstan, centrala Skola C,
Pojke 9 ar Goteborg Linnéstan

Monika Pojke 3 ar Linnéstan, centrala Skola C,
Flicka 7 ar Goteborg Linnéstan
Flicka 9 ar

Maria Pojke 4 ar Linnéstan, centrala Skola C,
Flicka 11 &r Goteborg Linnéstan

Tora Flicka 1 ar Haga, centrala Skola B,
Flicka 6 ar Goteborg Linnéstan
Flicka 9 ar

Ylva och Mats Pojke 1 ar Haga, centrala Skola B,
Pojke 5 ar Goteborg Linnéstan
Pojke 9 ar
Pojke 12 &r

Lisbeth Flicka 10 ar Masthugget, centrala | Skola A,
Flicka 17 &r Goteborg Linnéstan
Pojke 19 ar

Katarina Pojke 6 ar Masthugget, centrala | Forskola,
Flicka 11 ar Goteborg utomhuspedagogik
Flicka 13 ar
Flicka 15 ar
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Olof Flicka 2,5 ar Masthugget centrala | Forskola,
Goteborg utomhuspedagogik
Peter Flicka 11 &r Heden, centrala Genom sléakting
Flicka 13 &r Goteborg (man)
Morgan Flicka 9 ar Ostra centrum ”Snobollseffekt”
Goteborg Petter
Anneli Ettaring Johanneberg, centrala | ”Snébollseffekt”
Pojke 8 ar Goteborg Katarina
Flicka 10 &r

4.5 Intervjuer med foraldrar — genomfdrande och problem

Forhoppningen var att intervjua foraldrar boende i tva atskilda och specifika
bostadsomraden. Syftet med detta forfarande var att halla den fysiska boende-
miljon som en konstant faktor i jamforelsen. Tyvarr kom denna ambition till viss
del pa skam. Detta var inte énskvart fran borjan, men det gav anda insikter om
kvalitativa skillnader i barnens majligheter till naturkontakt inom de bada,
tamligen breda, kategorierna innerstad och ytterstad. Olika kontaktvagar medf-
orde formodligen ocksa en storre mangfald gallande foraldrarnas installning till
barns naturkontakt, i relation till att om en initierad grupp hade vaskats fram
genom skolan. Kontakter genom sléaktingar gjorde att nagra foraldrar stallde upp
av god vilja, och inte for att det nodvandigtvis haft stérre bryderier kring fragan
om barns naturkontakt och darfor medverkade.

Intervjuerna agde rum pa min arbetsplats eller dar det passade respondenten
béast: hemma hos mig, hemma hos dem, pa café eller pa foralderns arbetsplats.
Tva intervjuer genomfordes per telefon. Samtliga intervjuer spelades in efter
samtycke. | restaurang och cafémiljo var inspelningarna dock nagot
svarlyssnade pa grund av bakgrundsljud. Intervjuerna kan beskrivas som halv-
strukturerade utifran en guide dar fragorna var kategoriserade i olika teman
bland annat kring: boendet, upplevelse av trygghet i utemiljén och barnens roll
for att de bor dar de bor; barns fritidsaktiviteter samt specifika fragor kring
naturkontakt for barn och foréldrar (se bilaga 5). Tanken var att inte kasta sig
over fragan om barns naturkontakt direkt, utan att istallet na fragan och dess
betydelse genom att inledningsvis utgad fran barnets vardagssammanhang,
bostadsomradets narmiljo och &vriga fritidsaktiviteter. Intervjuerna varade
mellan ca 30 minuter och en timme.
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| de tre intervjuer som gjordes hemma hos respondenten medverkade bada
foraldrarna. Att tva foraldrar deltog gjorde intervjuerna mer levande, detta da de
fyllde i varandras perspektiv och 6msom ifragasatte varandras standpunkter. |
nagot fall blev det tydligt att synen pa vad som var “tillricklig naturkontakt”
eller ” tryggt nog” for barnet varierade mellan fordldrarna. Ett vanligt intryck
som foréldrarna har dr att de sjélva var ute mer som barn i jamforelse med sina
egna barn. Hur pass stora generationsskillnader som framtréder skulle till
exempel kunna paverkas av vem av foraldrarna som intervjuas och hur deras
respektive barndomsminnen av naturkontakt ser ut. Spelar det till exempel
nagon roll om det &r mot fonden av en fars minnen av att leka krig i skogen for
30 ar sedan, som doéttrarnas relativa franvaro i naturen stalls (vilket var fallet i
nagra intervjuer)? Hade en mor gjort en annan beddmning av flickornas
aktivitetsmonster, mot bakgrund av sin barndoms naturkontakt som mojligtvis
saknade inslag av krigslekar? Aven om fragorna ar relevanta och mojliga att
nysta vidare utifran en mer utpréaglat genusperspektiv, sa lampar sig inte denna
studie for att utréna nagra tydliga monster mellan till exempel méns och
kvinnors olika uppfattningar om barns naturkontak.

4.6 Metoder for analys

Intervjuer, gruppvis med barnen (barnstudien) samt med foraldrar
(foraldrastudien), utgdr avhandlingens huvudsakliga metoder. I samtliga fall
spelades intervjuerna in och snarast mojligast efterat transkriberades materialet.
Redan har paborjades en tamligen lang och modosam vag mot att lara kanna
materialet. En intervju med en foralder pa ca 50 minuter gav 9 maskinskrivna
sidor. Intervjuerna med barnen var svarare att transkribera da det gallde att
sarskilja vem som sa vad och ibland var det svart att hora ifall flera talade
samtidigt. Det transkriberade materialet bearbetades och kodades (sorterades)
utifran olika teman (noder) i datorprogrammet NVivo. Teman for kodning
Overensstaimmer till stora delar med de teman som fdérekommer i intervju-
guiderna (bilaga 1 och 5). Det fanns dven en Oppenhet for att skapa nya teman
utifran aspekter som framkom i det empiriska materialet. Ett och samma stycke
kan sorteras under fler teman, det vill séga ifall citaten ar innehallsrika kan de
mycket val lasas och tolkas utifran olika teman. Till exempel kan en redogorelse
for barns aktiviteter i narnaturen berattas pa ett sadant satt att det ocksa sager
nagot om foralderns syn pa barns naturkontakt och vilken mening den tillskrivs.
Analysen av det kodade materialet pabdrjades med en genomlasning av de
teman som hade flest referenser sorterade under sig och fortgick tills dess alla
teman gatts igenom. Dessa teman utgjorde sedermera stommen for rubrik-
sattningen och kapitelindelningen i redovisningen av materialet i barnstudien
(kapitel 5) och foréaldrastudien (kapitel 6). | kapitel 5 och 6 anvénds citat for att
askadliggora de teman som berdrs och for att ”ge liv” at texten. I slutet av
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respektive kapitel kommer resultaten att presenteras pa ett mer sammanfattat vis
och analyseras utifran tidigare litteratur.

Det empiriska materialet i foraldrastudien baseras endast péa intervjuer med
fordldrar medan jag har anvéant flera metoder, som kompletterande grupp-
intervjuerna i barnstudien. | direkt anslutning till de observationer jag gjorde
under friluftsdagar och promenader med barnen antecknade jag sadant som jag
iakttagit under dagen. For att starka minnet av dessa turer togs ocksa fotografier,
till exempel pa olika platser som vi stannat vid. Detta material lastes igenom och
studerades, och kunde dérefter kompletteras och infogas under de olika teman
som framkommit utifran intervjumaterialet. Materialet fran aktivitetsdag-
bockerna och fran enkaten till foraldrarna matades in i Excel-ark. Da flera av de
inkomna aktivitetsdagbdckerna saknade fullstandiga uppgifter 6éver hur mycket
tid som tillbringas pa olika aktiviteter foll valet pa att inte géra en narmare tids-
maéssig analys av dagbdckerna. Istéllet skaffade jag mig en dverblick genom att
beskriva barnets vecka i sammanhangande text utifran informationen i dag-
boken. Aven enkatmaterialet fran foraldrarna anvandes for att kvalitativt skapa
en dverblick over foraldrarnas nérnaturvistelse och instéllning till barnens dito.

4.7 Sammanfattande metoddiskussion

Det empiriska materialet i denna avhandling baseras huvudsakligen av
gruppvisa intervjuer med barn i tva fallstudieomraden, respektive intervjuer med
foraldrar boende i innerstad och ytterstad. Resultaten fran de inledande
metoderna (aktivitetsdagbockerna, foraldraenkaterna) i barnstudien hjalpte
framforallt till i vagledningen av fragorna och de teman som berdrdes under
gruppintervjuerna. Gruppintervjuerna stora behallning ar de diskussioner som
uppstar mellan respondenterna i gruppen. Barnen fyllde i varandras beréattelser
av gemensamma upplevelser, de stallde fragor till varandra samt stundom
kritiskt diskuterade varandras standpunkter. Gruppkonstellationen syftade ocksa
till att skapa en trygg situation &t varje barn, samtidigt som antalet i gruppen inte
fick bli for stor for att dolja individuella roster.

Fragorna till barnen ror sig pa en tamligen konkret niva. Det ar genom deras
erfarenheter kring lekar, utomhusvistelse, fritidsaktiviteter och vistelse pa olika
platser som jag har sokt naturkontaktens betydelse. Att jag inte direkt gatt pa
med fragor som explicit berér natur kommer dels an pa det tidsgeografiska
synséttet, kring hur olika projekt samsas i en begrdnsad tidsrymd, och dels
handlar det om en forforstaelse som gor gallande att naturbegreppet kan
uppfattas som abstrakt. Dartill vill jag inte skrdmma bort de barn som saknar
erfarenhet av naturkontakt. P4 samma satt vill jag inte paverka de barn som
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mojligtvis ar val medvetna om naturkontaktens positiva associationer bland
vuxna och som vill tillrattalagga svaren darefter.

Nackdelen med gruppintervjuer handlar i sammanhanget om att den enskildes
rost inte far samma utrymme som vid individuella intervjuer. Min bedémning &r
dock att enskilda intervjuer skull bli véldigt pafrestande for en del av barnen.
Med storsta sannolikhet hade de inte givit ndgon avslappnad situation och
darmed heller inte nagon storre vilja att beratta. Flera metoder for insamling av
kallmaterial innebar att jag aterkom tillbarnen vid flera tillfallen och pa sa satt
larde kanna dem battre. Detta ar betydelsefullt dd det skapar en fortrolig
situation som jag upplevde underlattade kommunikationen mellan mig och
barnen.

Utifran de metoder som anvants har kan jag inte exakt fastsla fragan om natur-
kontaktens tidsmassiga utrymme i barnens liv. Resultatet fran aktivitets-
dagboken, som har potentialen att visa hur olika aktiviteter tar plats i barnens
vardag under en given vecka, var inte méjliga att analysera pa det vis som det
var tankt. Istallet har jag genom fragor om barnens fritidsaktiviteter, enkéter till
foraldrarna samt intervjuer med lararna i barnstudien och med foraldrar i den
andra delstudien forsokt att skapa en bild naturkontaktens utrymme i relation till
andra aktiviteter.

Anvandningen av flera metoder i barnstudien kommer av en dnskan att sékrare
kunna uttala sig om resultaten fran gruppintervjuerna. En annan anledning till att
flera metoder anvénts &r att de inledande metoderna hade ett stort bortfall. Detta
skapade ett behov av att vdga upp med datainsamling som gav ett likvardigt
resultat fran bada fallstudieomradena. Framforallt var bortfallet kring aktivitets-
dagboken stort dar praktiskt taget endast ett ifyllt exemplar inkom fran
Harlandaklassen. | efterhand kan det noteras att det var en tamligen svar uppgift
for barnen att anteckna var man varit nagonstans och hur lange olika aktiviteter
pagatt. Atminstone var metoden tidsddande, dven om lararen i Kista patalade
den pedagogiska fortjansten av att arbeta med fragan om tid och begrepp som
natur. Nar det gallde enkéaterna till foraldrarna inkom flest svar fran Harlanda,
varfor den empiriska slagsidan gentemot Kista i viss man vagdes upp.

Utover gruppintervjuerna kan behallningen med observationerna sarskilt lyftas
fram. De levandegjorde i manga fall de platser som barnen berattat om.
Dessutom starkte mycket av observationerna, och i viss man motsade, intrycket
fran intervjuerna. Till exempel framgick Harlandabarnens goda lokalkannedom
bade nar de muntligen hanvisade till olika platser i naromradet och nar de pa ett
flyhant satt visade runt i omradet under promenaderna.
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| avhandlingens andra delstudie fokuserar jag uteslutande pa foraldrarnas
perspektiv. Foraldrarnas perspektiv ar betydelsefulla da de kan aterge vad
naturkontakten betyder for dem sjalva, varfor de understddjer barns naturkontakt
eller i olika sammanhang begransar barnens rorelsefrihet. De tillfrdgas ocksa
utifran antagandet att de kan ge en god Gverblick over barns férehavanden.
Foraldrarna ar dartill intressanta i och med deras inflytande 6ver var nagonstans
barnen bor, nagot som i sin tur skulle kunna paverkas av en omsorg om barnen.
Ett ytterligare motiv handlar om att fordldrarna har mojlighet att blicka bakat
och satta barnens naturkontakt idag i ljuset av de egna barndomsupplevelserna.
Med andra ord har jag satsat pa en bred, och kanske ndgot grund, ansats i
relation till fragor om betydelse, motiv och forhallningssétt till narnaturkontakt.
Aterigen reflekterar denna bredd det tidsgeografiska synsattet som har innebéar
att naturkontakten inte belysas allena, utan istéllet sétts i storre vardagligt
sammanhang med andra konkurrerande aktiviteter.

Aven om foraldrarna kan ge en mer “korrekt” Overgripande bild om barns
naturkontakt i termer av frekvens och inriktning sa har de férmodligen inte full
insikt i vad barnen gor i alla lagen, satillvida det inte handlar om gemensamma
utflykter. Dock ar der troligt att foraldrarna berattar om sadant som de kanner till
i fraga om barns naturkontakt. Det skulle ha kunnat starka avhandlingen om
barnen ocksa intervjuades, bland annat for att bryta mojligtvis olika upp-
fattningar mot varandra. Har till exempel barn respektive deras foraldrar olika
uppfattning om vad som &r tilltrackligt mycket naturkontakt? Tillskriver barn
respektive deras foréldrar naturkontakt olika betydelser?

Tillgangen till foraldrars 6verblicksperspektiv eftersoktes i foraldrastudien och
kompletterar den detaljrikedom och forstahandsinformation som barnen atergav
i barnstudien. Barns egna perspektiv och upplevelser fran barnstudien skiljer sig
fran hur foraldrarna berattar om barns férehavanden. Observera att det har inte
ar fragan om barn och foraldrar i samma hushall utan resultaten fran tva olika
delstudier. Barnens beréattelser &r ofta inlevelsefulla och bjuder pa en hég detalj-
grad, dven om utldggen séllan &r sérskilt omfattande. | jamforelse utgor
foraldrarnas utsagor en andrahandsinformation i termer av upplevelse och
betydelse for barnet. Att intervjuerna med barnen inte ger nagra exakta svar pa
hur mycket barnen faktiskt visats utomhus gor inte deras utsagor mindre
trovardigt for det. Svaren ger istallet en annan sorts kvalitéer i jamforelse med
det som de vuxna har formaga att uttrycka.
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5. STORSTADSBARNS VARDAGSLIV MED FOKUS PA
AKTIVITETER | DEN BOSTADSNARA NATUREN

5.1 Introduktion av fallstudieomradena

5.1.1 Jarvaféltet - Kista

Jarvafaltet ar beldget cirka 15 km nordvést om centrala Stockholm. Delar av
gronomradet utgor ett av de storsta naturreservaten i Stockholm lan och stracker
sig over tre kommuner. Av det sammanlagt 2500 hektar stora reservatet
aterfinns den minsta delen, 500 hektar i Stockholm stad. P4 den del av Jarva-
faltet som behandlas hér raknar man med en kontinuerlig bebyggelse fran unge-
far 2000 ar tillbaka. Nagra av dagens befintliga stadsdelar har fatt namn av de
gardar som foregick dem; Akalla som omtalas redan ar 1323 samt Husby och
Kista (Stockholm Kommunstyrelsen 1973). Omradena Kista, Husby och Akalla
ligger ungefar en mil fran Stockholms centrum. Observera att Kista i avhand-
lingen &r synonymt med forre detta stadsdelsindelningen Kista som hyste om-
radena Kista, Husby och Akalla. For att inte avsloja vilken skola som studerats
specificeras inte omradet narmare an sa. Se figur 5.1 for karta dver omraden.

Delar av bostadsomradena i Kista ar byggda inom ramen for det sa kallade
miljonprogrammet. Jarvaféltet exploaterades successivt under aren 1964-1975.
Forst byggdes Sodra Jarva med Rinkeby, Tensta och Hjulsta och dérefter Norra
Jarva. Det som idag utgér Kista, Husby och Akalla (Norra Jarva) kom att
forlaggas mellan E18 och E4 dar Jarvaféltet bildar en kil i syddstlig riktning mot
Stockholm city. De forsta omradesplanerna for Akalla och Husby togs 1970 och
tre ar senare godkandes aven planerna for bostadsomradet Kista i kommun-
fullméktige. Bebyggelsen i omradet domineras av hus med 5-6 vaningar, aven
om det ocksa finns tvavanings hus och fjortonvaningsbyggnader.

Till planeringen av Norra Jirva beaktades i viss utstrdckning lardomar av
planeringsmissarna fran Sodra Jarva. Dessa misstag bestod bland annat i att ute-
miljon blev lidande da ingen hade det dvergripande ansvaret for att gangvagar
iordninggjordes. Gronytor som avsatts i planen blev under ett virrvarr av
byggnadsfordon och material antingen lagerytor eller sonderkdrda. 1 Akalla och
Husby som byggdes under aren 1972-77 lat man daremot vegetation vara kvar.
Dartill blandades upplatelseformerna; detta framforallt i Akalla (Molina &
Lundmark 1999). Nar bebyggelse anlades pa Jarvafaltet sparades delar av
vegetationen mellan husen. Inom bebyggt omrade och pa en radie pa 100 meter
aterfinns bara sma flackar av den ursprungliga vegetationen som tillsammans
utgdr tio procent av de Oppna ytorna. De Ovriga Oppna ytorna ar parker,
lekplatser och andra anlagda omraden.
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Karta over Jarvaféaltet och Kista
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Figur 5.1 Fallstudieomraden Kista och Jarvafaltet. Observera att med Kista i avhandlingen
avses den sammanhéngande bebyggelsen med omradena Akalla, Husby och Kista. Den delen
av Jarvafiltet som framtrader pa kartbilden har reservatsstatus — Igelb4ckens kulturreservat.
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Mellan Soédra och Norra Jérva finns den sydligaste delen av Jarvafaltet som
sedan 2006 gar under namnet Igelbackens kulturreservat. Syftet med reservatet
&r att bevara och utveckla det gamla odlingslandskapet (Stockholms stad 2008).
Med Jérvaféltet avses i fortséttningen den del som utgér Igelbackens kultur-
reservat och som ar belaget i anslutning till Kista. | omradet finns bland annat
kolonilotter, fotbollsplaner, frisbeegolfanlaggningar samt en backe som bestar
av tippmassor fran tunnelbanans anlaggning. Igelbackens kulturreservat bestar
till halften av odlingslandskap samt till hédlften av skog och &ngsmark, genom-
korsat av grusvagar, varav vissa ar belysta (Florgard & Forsberg 2006).

Kista har sammanlagt 30 000 invanare och ungefar lika manga arbetar i omradet
som hyser ett IT-kluster dar Ericssons huvudkontor bland annat aterfinns.
Stadsdelforvaltningen Kista ar idag sammanslagen med Rinkeby. Majoriteten av
befolkningen i f.d. stadsdelsomradet Kista (nuvarande Rinkeby och Kista) har
utlandsk bakgrund®, ca 75 procent av barnen 0-15 &r och 69 procent av hela
befolkningen. Arbetslosheten ar hogre, utbildningsnivaerna lagre och andelen
bidragstagare ar storre i omradet jamfort med genomsnittet for Stockholm.
Fallstudieomradet intill Jarvafaltet ar relativt barnrikt med en storre andel barn
jamfort med Stockholms stad i 6vrigt (Stockholms stad 2009).

En av fa tidigare observationsstudier kring just barns naturkontakt ar fran
Jérvafaltet intill Kista. Denna studie visar att farre lekande barn syns en bit ut i
terrangen. | studien jamfordes en observationsperiod i slutet pa 1970-talet med
en gjord i borjan pa 2000-talet. Vid de senare observationstillfallena syntes
lekande barn i storre utstrackning vid gronytorna nédrmare bostéderna. En stor
andel av barnen som vistades i naturomradet vistas dar genom skola och
barnomsorg, det vill sdga i vuxenregi (Florgard & Forsberg 2006). Studien ger
en antydan om att den offentliga barnomsorgen &r ett viktigt forum for framfor-
allt yngre barns naturkontakt i omradet.

5.1.2 Delsjéomradet narmast Harlanda

Delsjoomradet ar ett ca 760 ha stort naturomrade som ligger i Ostra delen av
Goteborgs stad. Omradet ligger i anslutning till Harlanda och Orgryte stadsdelar
i Goteborg stad och grénsar till Partille kommun osterut och till Hérryda
kommun i soder. Omradet brukades som allra hardast under 1700- och 1800-
talen da ett flertal torp anlades. | slutet av 1800-talet pabdrjades arbetet med att
plantera skog pa de till stora delar tradlésa utmarkerna (Goteborgs stad 2008).
Delar av omradet ar ett naturreservat som bildades ar 1984. Terrangens brutna
karaktar ger omradet variation med hallmarker, rishedar, sjéar och lévbrant-
skogar.

2 Antingen utrikes fodda (50 procent) eller inrikes fodd med tva utrikes fodda foraldrar (17
procent)
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Den delen av Delsjoomradet som ligger i direkt anslutning till bebyggelsen i
Harlanda och Orgryte ingdr inte i naturreservatet. Det &r ocks& dar som det
mesta av friluftslivet & koncentrerat kring. Goteborgs stad forvaltar och skdter
hela omradet, inklusive naturreservatet. Goteborgs stad ogillade forslaget fran
Léansstyrelsen i Vastra Gotaland att utoka naturreservatet sa att det darmed
skulle innefatta den kommunalédgda marken. Huvudsyftet med utvidgningen av
reservatet anges vara att skydda ett tatortsnara naturomrade med stor betydelse
for friluftsliv. Omradets betydelse for friluftsliv ar stort; uppskattningsvis besoks
omradet av 1 miljon manniskor per ar (Vastkuststiftelsen 2012). Resultatet fran
Delsjoenkéten visar att nojes- och motionspromenader uppges vara den
vanligaste aktiviteten i omradet, sedan kommer jogging och darefter att stréva i
skog och mark samt promenader med hund. Over halften av de svarande har
besokt Delsjoomradet ett par ganger i manaden eller oftare under de senaste 12
manaderna (Friluftsliv i forandring - Delsjoenkéat 2007).

Delsjoomradet erbjuder ett stort utbud av aktiviteter och anlaggningar sa som
fiske, paddling, badplatser, ridvéagar, golfbana, skidbacke och sa vidare. Sa som
namnet antyder hyser omradet ett flertal sjoar varav Stora- och Lilla Delsjon ar
de storsta — de ar ocksa knutna till stadens dricksvattenforsorjning. Sedan ett par
ar tillbaka ar granarna i omradet utsatta for skadegorelse. Tusentals granar har
ringbarkats vilket medfér att de sakteliga dor och ar en fara for allmanheten i
omradet och darfor avverkas.

Det bostadsomrade som studerats har ligger i stadsdelen Harlanda i Ostra
Gateborg, dar det bor ca 20 000 personer. Bostadsomradet ligger alldeles i
anslutning till Delsjoterrangen och bestar av en blandning av olika hustyper och
upplatelseformer; flerbostadshus, villor, parhus och radhus, dar majoriteten av
bebyggelsen &r uppférd under 1940-1960-talen. Andelen daldre personer i
omradet ar hogre an genomsnittet for Goteborg, antalet forskolebarnen Okar
medan antalet skolbarn minskar.

| Harlandas barn- och ungdomsplan beskrivs att omradet gatt fran att ha varit en
arbetarstadsdel med mycket barn till ett medelklassomrade dar bade antalet och
andelen barn har minskat. Vid jamforelse av olika vélfardsnyckeltal ligger
Harlanda nagot Over genomsnittet i Goteborg. Detta galler till exempel
tandstatusen bland de unga, att simkunnigheten ar hog for barn i arskurs 5 samt
att andelen barn och ungdomar som ingar i hushall med socialbidrag &r mycket
lag. Medelinkomster och utbildningsniva ligger ocksa Gver genomsnittet i
Gateborg (Harlanda barn- och ungdomsplan). Ungefar 37 procent av invanarna
ar 25-64 ar har eftergymnasial utbildning som &r 3 ar eller langre och 19 procent
har 2 ar eller kortare.
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Karta 6ver Delsjoomradet och Harlanda
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Figur 5.2. Fallstudieomraden Delsjéomradet och Harlanda. Terrdngen narmast bebyggelsen i
Harlanda och narmast Harlanda tjarn har inte reservatsstatus. Delsjdomréadets naturreservat ar
till storsta delen forlagt kring Stora- och Lilla Delsjon strax utanfor kartbilden soderut.
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| Harlanda utgor svenska och utlandska medborgare fodda i utlandet 12 procent
av befolkningen medan motsvarande siffra i Goteborg som helhet &r 20 procent.
Till skillnad fran statistiken éver Kista tas inte inrikes fodda med tva utrikes
fodda foraldrar med i statistiken Over Harlanda. Darfor framstar andelen
individer med invandrarbakgrund som &n mindre i Harlanda (12 procent) i
relation till andelen i Kista (69 procent). Den kommersiella servicen beskrivs
som ganska god. Stadsbyggnadskontoret i Goteborg beskriver i sitt lokala
program for Harlanda att det finns ett ganska stort tryck pa att bygga fler
bostader och ett tiotal troliga forestaende projekt namns i dokumentet. Sedan
forra Oversiktsplanen fran 1999 har 350 bostader tillkommit i omradet fram till
ar 2009.

5.2 Barns naturkontakt och vardagsliv — en introduktion

Presentationen av resultatet fran barnstudien kommer nedan att ske utifran olika
teman. Inledningsvis ges en beskrivning av i vilken utstrdckning barnen
tillbringar tid i naromradet, saval utomhus som inomhus, samt i vilken grad de
upplever trygghet i utomhusmiljén. Dessa aspekter bor satta ramarna for barnens
mojligheter for att vistas i ndrnaturen. Dessutom avspeglar de studiens intresse
for olika hinder for barns nérnaturkontakt. Efter detta beskrivs barnens
naturkontakt, forh&llande till narnaturen och vilka aktiviteter de bedriver dar.
Avslutningsvis ges en inblick i vilka tankar och ka&nslor som nérnaturvistelsen
kan framkalla. Observera att de namn som anges i samband med citaten &r
fingerande (bortsett fran forfattarens eget).

5.3 Att vara eller inte vara i bostadsomradet

Vilka aktiviteter som barnen bedriver i den bostadsndra naturen, krdver en
forstaelse for bostadsomradenas karaktar och barnens forhallande till sin
narmiljo. Att vara i den bostadsnara naturen forutsatter att man ocksa tillbringar
tid i bostadsomradet. Gor barnen det? Lat oss borja med barnen i Kista som
ligger i anslutning till gronomradet Jarvafaltet. Vardagen for Kistabarnen ter sig
tamligen lokal och de flesta aktiviteterna ar forankrade i bostadsomradet eller i
dess nérhet. Lararen berattar om klassens utflykter till innerstaden och om hur
dessa vackt forundran bland barnen. Flera hade inte varit dar i ndgon storre
utstrackning innan. Syftet med utflykterna i bade naromradet och innerstaden
var att ge barnen béttre orienteringsformaga och kunskaper om platser som de
inte var sarskilt bekanta med. Dé&rutdver var motivet att ge barnen motion samt
att pa plats kunna tala om djur och natur. Andra platser som namns i
aktivitetsdagboken ar hemmet, skolan, traningen samt grannomradena i Kista.
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Kista centrum ar ett valutvecklat affars- och servicecentrum. Nar barnen berattar
om att de varit med foraldrarna och handlat sa &ar det uteslutande i naromradet.

| enkaten till foraldrarna stalldes fragor kring aktiviteter pa fritiden.
Hushallarbete &r den aktivitet som valdes av de flesta i bade Harlanda och Kista.
En skillnad som kan iakttas &r att de svarande i Harlanda knappt fyller i
kategorin “’shopping, gé pa stan”, och da endast pa helger under vinterhalvaret.
Samtidigt ndmnde en majoritet av Kistaforaldrarna denna aktivitet som en av tre
aktiviteter som upptar storsta delen av deras tid. Det serviceutbud som finns i
Kista pd behandigt avstdnd finns det inte riktigt ndgon motsvarighet till i
Hérlanda. | Harlanda dr det endast flickor som ndmner nérheten till service i
omradet. Foljande berattar Evelina, Lisa och Emma nér de ombads att beskriva
sitt bostadsomrade:

Evelina ”Det &r roligt, det finns ménga hér och det finns ett torg dar man kan gé och handla

gronsaker, mat och godis om man &r sugen pa det, och s finns det ett apotek har borta dar
man kan kdpa och sa.”

Lisa ”Det #r ganska s4 fritt, eller liksom...man kan springa omKring har, inte s att vi springer
omkring i hela Harlanda och néra till skog och sa...”

Evelina ”...det 4r inte s& stort...”
Emma ”Det &r inte s4 mycket trafik...”

Evelina ”...och sa &r det trevligt har.”

Narheten tills service och skogen framhalls som nagot positivt, liksom
avsaknaden av trafik. Aven en annan grupp flickor i Harlanda lyfter fram
nérheten till service liksom skogen:

Lina ”Det dr mycket skog.”

Janina “"Mycket skog, mycket stéder, vdgar och lagenheter, och lite radhus.”
Ella Afférer, dagis och fruktaftirer.”

Lina ”Fruktaffar, mataffdar och mycket skog...”

Ella ”...och lite radhus.”

Lina &r valdigt positiv till sitt bostadsomrade och de flesta av de platser hon
uppskattar ar knutna till kvarterets och lagenhetens direkta narhet. Hon papekar
att det finns lekgrejer i parken som man annars behdver éka buss till”. Pojkarna
pratar generellt sett litet, om nagot, om narheten till affarer eller liknande
forutom om platser dar idrottstraningar dger rum. Barnen i Harlanda kan namnet
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pa fler platser i sin omgivning i jamforelse med barnen i Kista och ger uttryck
for en djupare lokalkannedom™®. Till exempel under en av friluftsdagarna pa
Jarvafaltet fragade lararen vad backen heter som precis de da passerade. Ingen
av barnen runt om kunde svara och lararen uttryckte férvaning: ”Det pratade vi
ju om forra veckan!”

Bade skola och fritids finns i barnens naromrade. Pojkarnas favoritplats i Kista
ar en fritidsgard dar man kan spela pingis, biljard, fotboll och sitta vid datorer,
dar det ordnas tavlingar och disco. Ingen av flickorna i Kista pratar om den
fritidsgarden. Alla deltagande barn har i princip gangavstand till respektive
skolor.®* Samtidigt som de har gangavstand till skolan har barnen i Harlanda
ocksa mojlighet att ta bussen dit. Lararen beréattar att vissa barn aker en hallplats
for att traffa kompisar pa bussen. | Kista gar inga bussar genom omradet pa det
sattet. Narheten till skolan lyfts fram som nagot positivt i foljande stycke da jag
fragar dem om vad som ar bra med Kista.

Saba ”Att man kan leka ute och att man har kompisar.”
Sara ”Att man &r néira skolan.”
Jamilia ”Det tar typ tio minuter.”

Noria ”Ibland gér jag ensam och ibland sa gar jag med min mamma.”

Da barnen i de bada bostadsomradena vistas i skolan och pa fritids i narheten av
hemmet samt att skoltiden upptar en stor del av deras vakna tid, ter det sig inte
underligt att vardagen &r lokalbetonad. Det som bryter detta monstret ar det
faktum att alla former av organiserade verksamheter som barnen deltar i
Harlanda inte finns naromradet.

Sammanfattningsvis berattar barnen om ett rétt stort utbud av service och
aktiviteter i sitt naromrade. Framforallt tycks ingen har langt till skolan. I
synnerhet framstar Kistabarnens vardagsaktiviteter som lokalbetonade.
Harlandabarnen ger ett positivc omdome om sitt omrade, sarskilt i fraga om
narheten till kompisar, skola och i viss man skog och lekplatser.

%0 Att inte kunna namn behdver i inte vara detsamma som att man inte hittar eller kanner till
en plats.

! Detta ar inte ar sjalvklart dd mojligheten att fritt valja skola ha medfért att skolors
upptagningsomraden darmed kan bli geografiskt storre. Barn anvisad till kommunal skola gar
och cyklar till och frén skolan i hogre utstrickning jamfort med fristdende och “annan
kommunal skola” (Gummesson 2007). Antalet elever i fristdende grundskola var omkring
100000 &r 2010 och vilket utgér ca tio procent av Sveriges grundskoleelever. |
storstadskommunerna &r andelen elever i friskolor &nnu hégre (Trumberg 2011).
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5.4 Konkurrensen om tiden fran organiserade aktiviteter

Deltagande i organiserade aktiviteter kan betraktas som en konkurrent om tiden
for spontan nérnaturvistelse och utomhuslek. Var barnens aktiviteter &ger rum i
forhallande till hemmet ar intressant utifran forestallningen om att det tar tid att
forflytta sig, vilket darmed skulle kunna inskranka pa mojligheten att vistas i
narnaturen. Att cykla langt eller att bli skjutsad till andra sidan staden tar tid,
liksom sjélva traningen — samtidigt som dygnets timmar &r konstant.

| stort satt samtliga pojkar som intervjuades i Kista tranar nagon idrott pa
fritiden, framforallt fotboll men ocksa innebandy och basket. Ingen av flickorna
i Kista utévar nagon idrott. Nagra har tranat forut men trottnade. De ganger som
barnen i Kista blir skjutsade &r i samband med vissa bortamatcher i fotboll. 1
ovrigt tycks alltsa inte deltagandet i organiserade verksamheter paverka deras
vistelse utanfor det egna bostadsomradet i nagon storre utstrackning. Antalet
organiserade aktiviteter per barn, mangfalden av aktiviteter, dess lokalisering i
forhallande till hemmet samt skjutsning ar omstandigheter som skiljer sig at i de
olika omradena. Samtliga svarande foraldrar i Harlanda uppger i enkaten att
barnen deltar i nagon form av organiserad verksamhet inomhus — dar idrotts-
traning framstar som den dominerande aktiviteten. Halften av de tillfragade
uppger att de har barn som deltar i aktivteter utomhus. Exempel pa organiserade
aktiviteter som barnen i Harlanda deltar i &r ridning, scouting, orientering, inne-
bandy, pingis, friidrott, tennis, ishockey, fiol, innebandy, trummor, segling, fot-
boll, judo och jazzdans. Fiol, innebandy, fotboll och scouting &r nagra aktiviteter
som finns i naromradet, till dvriga aktivteter far barnen antingen skjuts, cyklar
eller aker kollektivt.

Majoriteten av foréldrarna i Harlanda skjutsade barnen till traningen. Ytterligare
ett par uppgav att barnet fick sallskap till trdningen. Antingen promenerade de
dit, cyklade eller akte kollektivt. Tre foraldrar uppgav att barnet gick eller
cyklade till den organiserade aktiviteten pa egen hand. Fler barn tog sig pa egen
hand till organiserade aktiviteter utomhus, i jamforelse med traningar inomhus.
Ingen av dem med hogst inkomstniva (av de tillfragade i Harlanda) hade barn
som tog sig sjalva till traningen, och ingen av de med utomeuropeisk bakgrund
(3 av 18) gav barnen skjuts. Det framsta motivet till att barnen blir skjutsade &r
att vagen dit ar for “trafikerad”, det ar for langt dit for att cykla eller ga” eller
att det tar for langt tid” att ta sig dit pa nagot annat satt an med bil”.

Inga markanta skillnader géllande traningens omfattning eller inriktning gar att

skonja mellan pojkarna och flickorna i Hérlanda, dven om det till exempel
enbart var flickor som utdvade ridning och nagon av pojkarna som seglade.
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Aktiviteternas omfattning samt deras “utsocknes” lokalisering® bor medféra att
barnen i Harlanda tillbringar mer tid utanfor sitt bostadsomrade jamfort med
barnen i Kista, att vardagen generellt sett inte ar lika lokalbetonad.

Inget av barnen beklagar sig Over aktiviteternas tidskonsumtion eller att de
upplever sig stressade. Resultaten fran enkéaterna pekar inte heller pa att
foraldrarna upplever sin vardag som sarskilt stressad, dven om nagra anger
tidsbrist som en orsak till varfér de inte tillbringar mer tid i nérnaturen. Att
lamna omradet tycks heller inte uppfattas som nagon storre uppoffring. David i
Hérlanda skulle dock vilja kunna promenera till kampsporten som “alla maste
aka bil till”. Fredrik och Nils uppskattar att &ka till traningen dé de pa vigen dit
kan beskada robotarna i en industrilokal. Overhuvudtaget varderade barnen
séllan den traning de gick i.

Sammanfattningsvis tranar barnen i Harlanda i stérre utstrackning an barnen i
Kista, och dessutom sker denna traning ofta utanfér bostadsomradet. Detta torde
innebéra att Harlandabarnen tilloringar relativt sett mindre tid i sitt naromrade i
jamforelse med barnen i Kista.

5.5 Mitt land utanfér vardagssfaren

Om vi frangar vardagssfaren for en stund, avsl6jar diskussionen med barnen i
bada omradena att de flesta har erfarenheter av utlandsresor; Centralamerika,
Kina, Spanien, Grekland, Norge och Vastindien omnamns i Harlanda. Bland
Kistabarnen ar Uganda, Iran och Danmark exempel pé lander som har besokts.
Till skillnad fran barnen i Harlanda omnamns inga skidresor eller vistelser vid
fritidshus bland Kistabarnen. Barnen i bada omridena anviinder uttrycket “mitt
land”. Termen dyker upp i samband med att upplevelser av arstider och djur
diskuteras. Citaten nedan visar pa betydelsen av fjarrmiljoer och resor till platser
utanfor bostadens narhet, for att upplevelser av djur och natur. Har aterges bara
tva av flera liknande exempel:

Sami ”Nér jag var i mitt land sag jag en jétteskoldpadda som man kan rida pa.”
Karl ”Det dir liknar Boras djurpark lite och det dér liknar mitt land i Fjéllbacka.”

| Kista refererar barnen till sitt ursprungsland, medan barnen i Héarlanda syftar
pa fritidshuset. Att inneborden i ett och samma uttryck, det vill sdga “mitt land”,
varierar sa, sager en del om barnens skilda uppvéxtvillkor. 1 enkaten till

%2 Dock fick jag bilden av den mesta av traningen 4nd var forlagd i for barnen nérliggande
omraden.
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foraldrarna i Harlanda uppger halften® av de svarande att de har tillgang till
fritidshus medan ingen anger detta i Kistaenkaten. Are, Trysil, Alperna liksom
sommarhus utmed véastkusten ar nagra exempel pa platser som barnen i
Harlanda tar upp. Detta spar pa bilden av att barnen i Harlanda ror sig mer
utanfor sitt naromrade, saval i samband med traningar som vid skid- och
solsemestrar eller vistelser vid fritidshuset.

Forutom den obestridbara sanningen att manniskan endast kan vistas pa en plats
at gangen, sa kan det ocksa poangteras att forflyttningar tar tid. Utifran detta blir
det intressant att ga vidare i materialet for att se huruvida platsbundenheten
samspelar med frekvent vistelse i naturen pa plats. Att vistas i bostadsomradet
ofta och lange behdver dock inte nddvandigtvis innebéra att barnen &r utomhus,
och &n mindre att de skulle tillbringa tid just i gronomraden. Har har vistelse i
naromradet stallts mot de aktiviteter som ager rum pa annat hall. Det ar mojligt
att betrakta lokalbundenhet som en resurs for vistelse i ndrnaturen, och tvartom,
vistelse utanfor omradet som ett hinder. Det finns dock andra faktorer som
verkar pa lokal niva, i bostadsomradet, och som skulle kunna inverka pa viljan
att vistas utomhus. Upplevelsen av trygghet ar en sadan faktor och diskuteras
nedan.

5.6 Att kanna sig trygg utomhus

Trafikmiljon har i tidigare studier lyfts fram som en faktor som gor att foraldrar
inskranker barnens rorelsefrihet, sarskilt gallande mojligheten att pa egen hand
ta sig till skolan. Att trafikmiljon skulle verka som hinder for barnens vistelse i
narnaturen framgar inte av foraldrarnas bedomning. Inte heller i intervjuerna
omnamns trafik som nagot storre hot mot rorelsefriheten, varken generellt i
bostadsomradet eller specifikt nar det géller att ta sig till naturomradet. Ett par
foraldrar anger dock i enkéten sin oro for att barnens méte med framlingar som
ett hinder for barnens naturvistelse.

Av de nio gruppintervjuer som genomforts var det barn i tva grupper i Kista dar
otrygghetsaspekter lyftes fram nar de ombads beskriva sitt omrade. Sa har
resonerar nagra flickor fran Kista:

Jamilia ”Det kan vara lite farligt hir ibland.”
Noria ”Alltsa att vara ute pa natten sjilva typ.”

Jamilia "’Ibland kan det vara farligt pA morgonen, det kan finnas tjuvar ocksa.”

% Resultatet fran den nationella friluftsenkaten liksom Delsjoenkaten visar att ungefar halften
av de tillfrigade pa nagot satt har tillgang till fritidsboende.
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Noria ”Det finns typ mycket folk i Kista som kommer frdn andra lander, inte s& mycket
svenskar.”

Nar jag fragar om det spelar nagon roll att det inte & sa mycket svenskar i
omrédet svarar Jamilia nej medan Noria & mer osiker. Aven om jag inte
utvecklade diskussionen i sammanhanget sager citatet ndgot om hur barnen
uppfattar och forhaller sig till sitt bostadsomrade. De uppfattar sitt omrade som
inte helt tryggt i alla avseenden och de & medvetna att om att omradet ar etniskt
segregerat med liten andel boende med svensk bakgrund, men om detta hénger
ihop, och vad som orsakar vad, tycks vara svarare att uttala sig om. Jag gar
vidare och fragar om de ar ni radda for att ga ut?

Noria “Helst vill jag inte g& ut ensam pé natten, jag tdnker typ om nagon granne och skriker:
“Varfor har du trampat’, typ si.”

Saba ”’Vid trappan nér jag ska komma hem blir jag riddd, jag springer snabbt.”

Det anmérkningsvarda &r kanske inte att barnen upplever en viss otrygghet infor
frammande manniskor i sitt naromrade. Dock var det endast barn i Kista som
inledningsvis beskrev omradet i termer av en viss radsla eller kansla av
otrygghet infér andra méanniskor. De flickor och pojkar som framst diskuterar
otryggheten tycks ocksa ha personliga, direkta, erfarenheter av obehagliga
situationer. Otryggheten tycks dock inte gora att flickorna helt undviker att
vistas utomhus i omradet. Pa fragan om vad de gor pa helgerna anger Mona att
hon &r ute pa garden och leker med kompisar, bland annat i klatterstallningen.
Saba tycker att det ar trakigt pa sin gard och brukar ga till en lekplats med
mycket utrustning. | samband med denna diskussion berdttar Noria om en
incident pa hennes gard:

Noria ”En gang pa min gard, nir jag gick och lekte sa var det en man som bodde ovanpa oss.
Han brukar komma ut och siga sluta, ni stor, man far inte spela fotboll eller prata med
kompisar, man far inte saga ett knyst. En gdng kom han ner med kniv, och da sprang vi, sé
han tog sonder bollen som vi lekte med. A sa sa han att nista gang fir vi inte leka fotboll.”

I Kista forknippas otrygghet infor andra manniskor uteslutande med
utomhusmiljon inom bostadsomradet. Kalid berattade om fulla méanniskor och
att ’det &r for mycket saker som hander i centrum alltid”. Nér Kalid langre fram
i intervjun fick se bilder pa bland annat omradets centrum kom han att tanka pa
en handelse nar han och hans mamma hade kommit fran tunnelbanan, sett
poliser och blod pd marken. Ar de radda for att ga ut?

Michel ”Jag och Merdi gér ut varje dag nistan.”
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Kalid Jag gir bara ut ibland, men inte hela tiden for att jag tycker att det ar kallt, s& gér jag
hem till min kompis.”

Merdi "Jag blir ibland rddd nér jag gar pa mina tréningar, de ligger i Kista. Jag trénar fotboll.”

Ali ”Lite, men vi haller oss inne, vi haller oss undan ..6hh.. for fulla och képer nagonting.”

Det ar svart att direkt utlasa att upplevelser av otrygghet skulle hindra dem fran
att vistas utomhus. Nér det géller Kalid som beréttade historien om blodet i
centrum, sa sager att han gar ut ibland men inte hela tiden for att han tycker att
det ar kallt. Mgjligtvis kan Alis kommentar om att de haller sig undan “fulla och
koper ndgonting (de gér in 1 affdrer)” tolkas som att den oro som finns paverkar
aktivitetsmonster och var de vistas. Hans sétt att uttrycka sig ger anda bilden av
att situationen inte &r allt for allvarlig. Dock ar han den enda i den har gruppen
pojkar som skulle vilja bo ndgon annanstans an i Kista. Om det har med kénsla
av otrygghet eller inte &r svart att avgora. Liksom lararen i Harlanda uppfattar
lararen i Kista att det framforallt &ar pojkarna som utforskar sitt naromrade och
ocksa beger sig langst ifran hemmet.

Bland barnen i Harlanda framkommer ocksa obehagliga erfarenheter men ingen
av dessa ar direkt forknippade med bostadsomradets gator och torg. Det ar
uteslutande pojkar som namner otrygghetsaspekterna och alla dessa handelser ar
istallet knutna till ndrskogarna. André berattar om en uteliggare som han sett vid
Hérlanda tjarn, och de andra stdmmer in. Under promenaden med pojkarna i
klassen visar de mig ett talt pa en mindre klippavsats dar en hemlos haller till.
Nagra av killarna smdg fram och upptackte med skrackblandad fortjusning att
dagens tidning lag utanfor taltet. Andra blev oroliga och ville rora sig darifran sa
fort som mojligt. Att de vél kande till platsen avsldjades nar en av pojkarna
beréttade att “han var hér iglr ocksd”. P4 végen dérifrdn berdttade en av
pojkarna att han var saker pa att det var han som skar i granarna s att de dor®*.

Sarskilt gruppen med Karl, Fredrik, Nils och Benjamin framstar som valdigt
aktiva i narnaturen och de uppskattar sitt omrade — Fredrik sager att det ar fint
och att man ofta ar ute. De &r intresserade av att vistas i skogen och nérheten till
denna fargar dven deras betraktelse av bostadsomradets karaktar som helhet.
Samtidigt som dessa fyra pojkar uppger att de vistas mycket utomhus i
narnaturen aterger de ocksa manga personliga erfarenheter av obehagliga

% Som redan namnts har Park- och naturférvaltningen rapporterat om ett hundratals
ringbarkade granar som lamnas for att do i Delsjoterrangen. Tillvagagangssattet ar detsamma
vilket far Goteborgs Posten att den 28 februari 2007 rapportera om att ”Granmordare gar 16s i
Delsjon”. Ett halvar senare rapporteras att bortat 1000 granar skadats (SR 17 oktober 2007),
och ett &r senare “tusentals”. Det naturklassrum som forvaltningen gjort i ordning inte langt
ifran skolan fick flyttats pa grund av risken att forstoras av fallande ringbarkade trad.
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situationer. Handelserna ar uteslutande forknippade med gronomraden och de
har bland annat traffat pa hemlosa i skogen vid ett flertal tillfallen.

Fredrik ”Det finns ett fageltorn da vid Svarttjarn...”
Benjamin ”... en uteliggare...”
Karl ”...en fullgubbe, nir vi kom dit var det en massa 6lflaskor.”

Nils ”Han bajsar ute i skogen och bréanner upp fleecetrdjor.”

Tre av pojkarna har stott pa honom i skogen men de vagar vistas dar anda, i alla
fall pa dagen. Karl fragar de andra hur de vet att han eldar upp fleecetréjor?

Benjamin Vi har hittat fleecetréja som typ var eldat och tdndare och fickkniv. Men han &r
nog inte dér langre. Han har nog flyttat in till stan nu.”

Fredrik ”Aa, men det var ritt si laskigt nédr han var dar.”

Nils ”Nér jag var inne ddr och skulle kasta ut en pinne sa ldt han forst som en gammal

ERET)

gumma, och sedan It han typ som en zombie eller nét, sé sa han ‘vilkommen, vilkommen’.
Fredrik ”Nér jag gick dér sa han bara vilkommen, vilkommen till mitt hus.”

Nils ”Jag blev helt tyst, sedan sprang jag ivdg, jag hade en kompis med mig.”

Denna handelse aterberattas med stor precision och inlevelse, den har gjort
intryck pa barnen. Formodligen glommer de inte handelsen i forsta taget, inte
heller att den &r forknippad med just den hdr platsen som laddats med kénslor
och minnen. Dessa erfarenheter har inte gjort dem radda for att vara i skogen
aven om de garna inte vistas dar nar det har blivit morkt. Inga flickor lyfte fram
obehagliga handelser i Hérlanda. De flickor som ovan redogjorde for det
positiva med Harlanda menade att det inte fanns nagot negativt med omradet.
De kande sig inte alls sarskilt radda for att ga ut. Nar den andra gruppen flickor
fick fragan om det fanns nagot som ar daligt med Harlanda diskuterades 16s-
springande katter i omradet. Natalie beklagade sig eftersom hennes hundar ville
jaga efter dem. Lina intog en férsvarande hallning och tyckte synd om katterna
som fros och inte fick vara i trappuppgangarna.

Sammanfattningsvis talar barnen i Kista i storre utstrdckning om obehagliga
situationer i sitt naromrade &n vad barnen i Harlanda gor. Detta handlar bade om
sjalvupplevda handelser och om rykten. Dock ar det svart att utldsa i vilken
utstrackning som detta har betydelse for viljan att vistas utomhus. | Kista
forknippas sadana handelser med olika platser inom bostadsomradet medan
nagra pojkar i Harlanda framst talar om uteliggare som haller till i skogs-
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omradet. Flickorna i Harlanda aterberattar inga obehagliga upplevelser och de
ger intrycket av att de kanner sig trygga i omradet.

5.7 Konkurrensen fran datorn och tv-spelen

Sofia i Kista berattade att de inte brukar vara sa mycket i skogen for att det ar
trakigt och att hon tycker att det &r roligare att vara hemma och spela data. Hon
fick forsiktigt medhall av de andra i gruppen. Nar vi pratar om de olika
arstiderna menar hon att vintern &r bast for att ’da kan man sitta inne med en filt,
titta pa film och dricka varm choklad”. Dock visade det sig att Sofia och Shiva,
som hé&r associerar skogen med tristess, var de som tog initiativ till lek och
klattring i skogen under friluftsdagen och de andra i klassen foljde efter.

Datortekniken och olika spel ar viktig i barnens liv och praglar deras berattelser.
Alla har tillgang till datorer och framstar som bekanta med tekniken och de
mojligheter till kommunikation och underhallning som internetmediet ger.
Chatta, Counterstrike, Nintendo, MSN, Youtube, Runscape, Stardolls, World of
Warcraft ar exempel pa spel, aktiviteter och program som omnamns i
intervjuerna. Hur framtrddande datorn &r i barnens diskussioner varierar mellan
olika grupper. Somliga barn forhaller sig okritiskt till dator- och TV-nyttjandet
medan andra & mer medvetna om aktiviteternas negativa associationer. | de
fallen tycks foraldrarnas restriktiva hallning till skarmtid, att sitta framfor
datorer och TV-apparater, farga barnens forhallningssatt.

Majoriteten av barnen spelar dator ndgon gang under aktivitetsdagboksveckan.
TV-tittande ndmns av praktiskt taget alla barn under samtliga veckodagar. Det &r
framforallt under helgerna som det framkommer att nagra av barnen vistats
under langre perioder utomhus i omradet. Detta galler i synnerhet nagra av
pojkarna som ocksa spelar fotboll. Samtidigt verkar det dkade fritidsutrymmet
géra somliga barns helger helt inomhusbetonade. Tvingande motiv till
utomhusvistelse, som till exempel att ga till skolan eller att vara pa skolgarden,
forsvinner pa helgerna.

De flesta barnen kan dock inte sitta hur mycket de vill framfor datorn. | Kista
har ungefar halften av barnen restriktioner. Nagra av dessa restriktioner kommer
av att datorn ska delas med 6vriga familjen.

Ali ”Det ir roligt nir mina forildrar gar ut, dd gor jag varsta vad jag vill. D& kan jag sitta
framf6r datorn utan att de vet, fast jag inte far.”

Mattias ”Du far inte sitta hur som helst framfor datorn?”

Kalid ”Nej jag far mest sitta pa 16rdagar.”
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Ali ”Ocksé fér jag sitta pa onsdagar.”
Michel “Jag sitter varje dag och jag far det.”

Kalid “Jag far sitta hur ldnge jag vill, men typ min syster, hon slar mig, sen sitter hon vid
datorn till klockan ett pa natten, eller tills det att jag vaknar pd morgonen och ska ga till
skolan. D4 sover hon.”

Det finns andra restriktioner for datorsittande &n de som handlar om att datorn
delas mellan flera syskon. Jamilia ndmner “strdlningen” som ett skal for att inte
sitta for mycket framfor datorn. Saba, som berattar om att familjen tycker om att
vistas i naturen, har tydliga datortider. Ingen ndmner specifikt att de behover
kompensera stillasittandet med motsvarande tid utomhus - utomhus-
kompensation. Det nidrmaste &r Noria som beréttar att mamman ibland kor ut
henne pa vintern da hon &r inne mycket. | den grupp flickor som &r minst
utatriktade, i den s& kallade “blyga gruppen”, framkommer ocksa en tydlig
affektion for datorn. Samtidigt framstar gruppen som den med minst
restriktioner for skarmaktiviteter.

Restriktioner som harrér av att datorn maste delas med syskon namns inte av
barnen i Hérlanda. I intervjun med Peter, David, Nerim, Valdemar och Jonas i
Harlanda fors datorer tidigt pa tal och datorn tycks utgora ett betydande inslag i
deras vardag. Nagra av pojkarna anger att, om an nagot skamtsamt, att spela data
ar det basta med att bo i omradet. Fritidsintressen som namns ar en blandning av
organiserade idrottstraningar och att spela data. Alla Harlandabarnen har nagot
slags restriktion kring datorsittandet som oftast begrénsas till en timme. Né&r
Valdemar sédger att han inte spelar ”sa vérst mycket” sa haller de andra med,
bortsett Nerim som sdger att han spelar ganska mycket. David berattar hur det
hant att foraldrarna kort ut honom och hans bror pa promenad runt Harlanda
tjarn. Flera barn aterger foraldrarnas argument mot datorbundenheten; “man
maste rora sig”, “annars far man fyrkantiga 6gon”, “’ga ut eller nat”, uppmanas
de till.

Synen pa datorn som en inte helt oproblematisk sysselsattning i ohammad form
lyser igenom i de flesta Harlandabarnens utsagor. Att vissa barn tonade ner
datorn och TV: ns betydelse kan ocksa ha fargats av vetskapen om mitt intresse
for friluftsliv och naturomraden. Nar de fick fragan om aktiviteter de gér hemma
sa viskar Emma “spela data” medan Linnea replikerar att hon brukar leka. Nar
Elsa séger att hon aldrig sitter framfor datorn avslojar Linnea att hon minsann
brukar komma hem till Elsa nédr hon spelar. ”Men det dr ju nir du sitter med
Wii”, som mycket riktigt &r ett tv-spel och inget dataspel.
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Datorspelande framstar som mer omfattande bland pojkarna an bland flickorna
varfor eventuella restriktioner sarskilt aktualiserats for dem. Nagra sitter med
onlinespel och spelar mot personer fran andra lander. Hampus har inte nagra
restriktioner kring datorspelandet. I intervjun forundras han Over att jag inte
kanner till onlinespelet WoW:

Hampus ”Det dr World of Warcraft, har du inte hort det? Det ér ett onlinespel.”

Oskar ”Det &r hela virlden, jag moéter kineser hela tiden.”

Bada pojkarna framstar som intresserade och insatta i spelet. Medan Oskar har
restriktioner och ar med i scouterna, deltar inte Hampus i nagon organiserad
aktivitet. Han for heller inte nagot resonemang kring kojor i skogen, vilket de
andra 1 gruppen gor. Att han “avviker” fran den gingse normen med
organiserade aktiviteter, forklarar kanske att han forsoker skamta bort att han
inte tranar nagon idrott.

TV, internet och spel ar att betrakta som informationskanaler och kéllor till
inspiration och fantasi som kan omséttas i fysisk lek och rorelse. Detta var
tydligt n&r Merdi forknippar kojan, som han har tillsammans med Michel, med
virtuella hus i ett onlinespel. Under promenaden med pojkarna i Harlanda blev
kottar till ammunition i zombiedddandet, lekar som var tydligt inspirerade av
datorspel.

Sammanfattningsvis ar datorer och internet nagot som samtliga har tillgang till.
Pojkarna verkar i storre utstrackning spela och flickorna i storre utstrdckning
chatta. Barnen har i olika utstrackning och av olika andledningar restriktioner
for att sitta framfor datorn. Harlandabarnen och nagra av Kistabarnen hanvisar
till att foraldrarna vill att barnen emellanat gar ut eller gor nagonting annat an
skarmaktiviteter. Bland Kistabarnen framkommer konkurrensen med syskon om
platsen framfor datorn som en aspekt som begransar deras vistelse dér.

5.8 Aktiviteter i narnaturen

Vistas barnen i nérnaturen och vad gor de dar? De flesta av fordldrarna uppgav
att de sjdlva vistades ett par ganger i veckan i narnaturen under det senaste aret.
Aven om barnen inte foljer med varje gang dit sa tycks de dnda folja med
relativt ofta. En majoritet av den handfull foraldrar som svarade pa enkaten i
Kista uppger att deras barn aldrig vistas utan vuxet sallskap i narnaturen. Forst
och framst associerar barnen aktiviteter vid Jarvafaltet med skoltid — till
exempel klasspromenaden pa tisdagar och torsdagar eller pulkadkning.
Undantaget fran detta & nagra av pojkarna som berattar att de cyklat i skogen
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och har kojor dar. En koja som de visar upp &r beldgen hogt upp i en gran. Ett
motiv till den klassgemensamma promenaden pa Jarvafaltet ar att lararen
upptackte att barnen inte orkade ga sarskilt langt under promenaden i
innerstaden. Ett annat viktigt syfte med promenader och friluftsdagar &r att visa
barnen att skogen inte &r farlig. Promenaderna ger ocksa majligheten till att tala
om bland annat allemansratten. Vidare handlar det om att lara k&nna platser i sin
omgivning; “for att just ldra sig hitta; aha finns det hdstar hér’, och sé kan vi
titta pa det. Det finns mycket att uppleva och da kanske de blir tryggare”.
Lararen i Kista menar att barnen i klassen inte ar vana vid att vistas i naturen och
det & mycket fragor kring djur och lukter. De har &ven viss undervisning forlagd
vid Jarvaféltet, mest biologi och matte.

For att fa igang diskussioner kring platser i naturen visades bilder pa olika
naturmiljoer. En grupp av flickor associerade bilden pa en granskog med
klasspromenaden pa Jarvafaltet. Det gick trogt att utveckla samtalet och svaren
var dréjande. Som namnts uppger Sofia de inte brukar vara i skogen sa mycket
for att det ar trakigt. Hon ar hellre hemma och spelar data, och de andra
instammer forsiktigt att de ocksa tycker bast om detta. Bland pojkarna &r det
Merdi och Sami som uppger att de tycker klasspromenaden &r rolig medan de
Ovriga i gruppen tycker “sdddr”. Sami Onskar att vara i skogen oftare. Han
berédttar om att vissa stokiga elever far vara ute i skogen i en sarskild grupp.
Detta vill han ocksa gora och uttrycker fascination éver snokar som han har sett.
Har ges ett exempel pa forestallningen om naturkontakten som uppfostrande och
véalgorande fér barn som inte skoter sig i klassrummet.

| Kista ar det framforallt tva flickor som patalar att de brukar félja med
fordldrarna ut i skogen eller pa Jarvafaltet. Pa fragan om barnen tycker bast om
att vara inomhus eller utomhus, svarar nagra flickor forsiktigt inomhus. Detta
beréttade Saba:

”Jag tycker bade och (inomhus och utomhus), min familj gillar naturen och skogen mycket
och jag med. P4 sommaren brukar jag, min mamma och syster plocka blabér och hallon. Det
brukar vara hallon i Tensta, vi brukar promenera i skogen och plocka.”

Hon tycker att det ar bra i Kista for att man kan vara ute och leka med kompisar.
Hennes favoritplats ar lekplatsen intill Jarvafaltet. Saba ar ocksa den som
tydligast uttrycker att hon uppskattar den klassgemensamma promenaden pa
Jarvafiltet. Aven Jamilia som ingick i samma intervjugrupp uppskattar naturen.
Hon namner bland annat att hon ofta har cyklat till runstenen® som finns vid
Jérvafaltet.

% Runstenen ar fran mitten av 1000-talet. P& den stér det skrivet att Bjorn Iatit resa stenen till

minne av sin bror. ”Gud bevare hans ande och Guds moder” (Stockholm Kommunstyrelsen
1973).
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Jamilia “Jag dlskar att vara ute i naturen varje kvill, jag brukar inte gora det varje natt, men
jag tycker om att gora det. Ga ut i naturen och skogen pa kvillen, jag tycker det ar vackert.”

Andra aktiviteter i ndrnatur som barnen berédttar om &r picnic och grillning
tillsammans med féraldrarna vid en bevarad gammal gard intill Jarvafaltet. Sami
berattar att han varit dar manga ganger med sin familj och Noria beskrev hur
hennes familj hade samlats och haft — jatteroligt”.

I Harlanda forknippade barnen aktiviteter i ndrnaturen i forsta hand med fritiden,
kompisar och i viss man foraldrarna, och inte sa mycket med skola eller andra
organiserade aktiviteter. Lararen i Hérlanda bekréftar detta och menar att syftet
med friluftsdagar ar att fraimja sammanhallning och samarbete Gver arskursen,
snarare an att lara kdnna naturen. Barnen dr val bekanta med ndrnaturen i
omradet dven utanfor skolans friluftsdagar. Detta tar sig uttryck i att barnen vid
roliga timmen néastan uteslutande valjer aktiviteter utomhus, manga ganger i
narnaturen. Aven vid tillfallen d& lararen egentligen tycker att det ar for kallt.
Det berittas ocksd om att intresset “’smittar” av sig pad de barn som inte har
samma naturvana med sig hemifran.

Att barnen vistats i naturen avspeglas ocksa i den goda lokalkannedomen som
bade flickorna och pojkarna uppvisade under observationerna. De hade namn pa
platser och de berdttade hur dessa fordndrats. N&r vi kom fram till en plats som
nagra flickor ville visa upp, holl personal fran kommunen precis pa att réja
ringbarkade granar. De blev besvikna Over att inte kunna visa upp sitt lekstalle
och de beréttade om gléntan som forut varit dar mellan de hogresta granar som
nu lag uppstyckade pa backen.

Flertalet foraldrar i Harlanda uppgav ocksa att barnen hade vistats i narliggande
gronomraden oftare pa egen hand &n tillsammans med foréaldrarna.
Andelsméssigt fler foraldrar i Harlanda jamfort med fordldrarna i Kista instdmde
i pastaendet att de uppmuntrade sina barn att vistas i narnaturen. En svarighet i
tolkningen av dessa svar ror vad som foréldrarna avser med Jarvaféltet
respektive Delsjoomradet. Uppfattas exempelvis lek i skogsbrynet som vistelse i
naturomradets begynnelse eller som vistelse i bostadsomradets utkant?

Barnen i Harlanda formedlar upplevelser av aktiviteter med foréldrarna i
narnaturen sa som skidturer och promenader. Till exempel berattar Evelina
inlevelsefullt om sin upplevelse av att dka langfardskidor. Da berattelsen dyker
upp i samband med en fraga om aktiviteter i Delsjoomradet har handelsen
férmodligen utspelat sig dar.

Evelina ”Det mysigt att ka skidor i skogen och granarna ar helt vita. Ibland kan man aka ut
pé ett langt falt dar det finns sjunklera och sént, dar kan man ocksa ga pa ett par brador och
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dar finns det levande kottatande vaxter som ater sma kryp och ormar och sa. Det star pa en
skylt. Jag tog en pinne och korde ned den i leran och den kom &nda ner.”

Sammanfattningsvis forknippar Kistabarnen aktiviteter i narnaturen med skolan
medan barnen i Héarlanda snarare forknippar det med fritid och familje-
aktiviteter.

5.9 Naturen som lekplats

I ndrnatur kan man leka. Dar erbjuds en varierande uppsattning material —
stenar, pinnar, lera, vatten, vaxter. Vader och ljusforhallanden skiftar med
sasong och tid pa dygnet — sol, skugga, vind, regn, sno, dimma, halka, I16v pa
traden och sedan 16v pa marken. Det ar svart att spela boll, dka skateboard eller
spela tv-spel i skogen. Att jaga varandra gar utmarkt. En lek som framstar som
populir bland barnen i Hirlanda ir “zombiesen”; en variant pa tafatt/jage/kull
som engagerar de flesta i klassen. Efter det att jag presenterat mig for klassen
blev jag medbjuden pé “roliga timmen”. Det var en varm septembereftermiddag
och de for dagen tva ansvariga eleverna drog entusiastiskt med oss dvriga till en
parkeringsplats i narheten av skogsbrynet. Tva barn borjar jaga de andra barnen,
som ifall de blir nuddade ocksa forvandlas till zombies. Tanken &r att antalet ska
oka tills bara en “osmittad” dr kvar som segrare. Ingen av barnen ville bli
instingda pa den asfalterade ytan som omgardade garagelangan. Snabbt
forsvann nagra barn ner langs med stigarna bakom garagen och in i skogen. De
som bidade sin tid bland snaren i skogbrynet anklagades for att vara fega.
Barnen som stéllde sig tatt intill lararen i hopp om immunitet blev inmotade i
leken igen. Jakten fortsatte i septembersolen och skriken och skratten ekade.

Flertalet av barnen i Harlanda talade om denna lek och pa vilken plats den kom
till sin ratt. André menar att skogen &r bra for att man kan ga dar och ggmma
sig, leka Rambo och zombiesen. Oskar anser att det &r roligare att springa i
skogen for att man kan ramla. Hampus framhaller att man kan klattra i trad. Alla
haller med om att det &r béttre att leka zombiesen i skogen &n pa skolgarden.

Mattias ”Varfor ér det béttre?”
André ”Sa kan man leka gerilla ocksé, det ar kul.”

Linus "Man kan kléttra upp i trdd och gdmma sig mycket mer, och sd kan man ligga sig i
griset nér det ar torrt och dé ser ingen en.”

André ”Dimma, det dr kul ocks4, det blir nastan alltid dimma hér i omradet. Det ar kul far da
kan man alltid ldgga sig ner da ser dom inte.”
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Har framstar skogen, dess mojligheter att gémma sig samt skiftningar i vadret
som betydelsefulla element for barnens lek. Men nar samma pojkar fick fragan
om vilken som vara deras favoritplats i omradet blev svaren “hemma”,
“killaren”, ”framfor TV:n hemma hos mig”, ”framfér TV:n inomhus”, ”utom-
hus och ett berg dar borta”. Oskar som framhdll att det finns mycket skog i
omradet tycker bast om en park i bostadsomradet dar han ocksa har nagra kojor.

Foljande dialog uppdagades nar nagra av flickorna i Harlanda fick fragan om
killar och tjejer gor olika saker nédr de dr utomhus. Evelina menar att det ar
pojkarna som leker zombiesen mest, men far protester av de andra som menar
att tjejerna ocksa ar med.

Evelina ”Om jag ir till exempel, sé jagar jag och tar ndgon, sa blir hon ocksa, sa blir det fler
och fler som blir. Det &r som jage, inte s markvardigt.”

Karin ”Det ar trakigt.”

Linnea ”Om man har for stor yta att leka pd. Om man leker vanlig jage s& ar det inte sa stor
yta, men om man har hela skolgarden, dngen dir nere och skogen dér nere.”

Emma Vi fér inte vara i skogen for var larare.”
Mattias ’Far ni inte gé ifran skolgarden?”

”Till dngen!” séger de i Kor.

Det finns ett intresse hos barnen att Iamna skolgarden for att ga och ner till en
undanskymd grusplan som ligger i skogsbrynet. Tidigare fick de vistas dar under
forutsattning att nagon hade med sig en mobiltelefon med numret till lararen.
Efter det att yngre elever pa skolan hade foljt efter dem dit blev resultatet att
inga barn far vistas utanfor skolgarden. | intervjuerna uttryckte flera barn
besvikelse over detta. | sammanhanget sager David en sak som pekar pa
arstidens betydelse for utomhusvistelse och pa hur upplevelsen av platser skiftar
Over aret: ”men det behdver man inte nu (gé till grusplanen), for nu finns det
inga 16v och da &r det inte roligt langre”. Detta tolkar jag som att det ar sjalva
undanskymdheten och mojligheten att dra sig undan larare eller de yngre barnen
som &r viktig. Bakom trad och buskar, i synnerhet nar de ar I6vbekladda, kan
barnen enklare styra dver sina egna aktiviteter.

Barnens erfarenheter av zombieleken kom ocksa att anvandas som argument for
att skydda narnaturen mot exploatering. Pa sa satt blir det tydligt att direkta
upplevelser av platser i naturen kan bidra till att motstand vacks ifall dessa
platser hotas att forsvinna. Vid ett av tillfallena som jag tréffade klassen i
Harlanda hade de precis diskuterat ett pagaende byggprojekt i omradet dar ett
skogsparti skulle tas i ansprak for lagenheter och hus.
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Lina "De far inte sdga av sd mycket, for vi gillar ju att leka, vi brukar ju leka zombiesen dér.
Det var en gang nir jag var liten, jag tycker att det ar jatteddligt. DA ségade de ner
plommontrdd pa min gard.”

Bland barnen i Kista framtrader inga detaljerade beskrivningar av lekar och
foljaktligen inte heller nagra detaljerade miljcbeskrivningar kring aktiviteterna.
Flickorna i Kista anvander sig av ordet lek nagot oftare an pojkarna. Kojor
inomhus &r ocksa nagot som endast flickorna i bada omradena berattar om.

Sammanfattningsvis framstar tafattleken zombiesen som en betydelsefull orsak
till att vistas i naturmiljoer. Barnen i Kista hanvisar inte till nagra liknande lekar.
En viktig kvalité i naturomraden handlar om undanskymdhet for att kunna dra
sig undan och skapa sin egna “’lokala ordningsfickor”.

5.10 Kojor och andra egna platser

Det finns gott om tecken pa barns aktiviteter i narnaturen. Pa Jarvaféltet mellan
Kista och Tensta finns ett flertal kojor i skogspartierna. | skogsomradena runt
Harlanda, som &r langt mer vidstrackta och sammanhangande an vid Jarvafaltet,
finns det gott om kojor och andra spar efter barns lekar. Vid promenaden med
pojkarna i Harlandaklassen visade Nerim en ordentlig koja byggd i plank med
stege, tak och till och med en liten balkong. Den lag i ett skogsparti vid
lagenheterna dar han bor. Det var fa av de évriga som kande till denna koja. Alla
var imponerade 6ver konstruktionen och klattrade upp i den. | det hér fallet var
det observationen och inte intervjuerna som avsldjade kojan. Under intervjun
uppfattade jag att han skamdes over kojor da han framhall att det ar roligt att
forstora andras kojor. Att bade bygga kojor och forstora dem aterkommer som
tema bland barnen i Héarlanda. Nar det galler destruktion av kojor tycks endast
pojkarna medverka. Aven videromslag kan tara p& kojor. Sami och André i
Kista associerar kojor till en igloo som de byggt. Av naturliga skal ar en sadan
inte lika bestandig som den koja i trd som de byggt med fritids i skogen nér de
gick i nollan. Skolan och fritids framstar har aterigen som viktiga arenor for att
introducera barnen i Kista for ndrnaturen och de aktiviteter som kan bedrivas
dér. De kojor som Saba har haft utomhus, har byggts i fritids regi. Noria beréttar
att de tar sddant som &r “naturligt” for att bygga kojan; s& som “trdd, barr,
mossa”. Om vi gor en koja ute brukar vi inte anvanda ett trad som star, utan de
som ramlat pa marken och som &r ruttna, si brukar vi ta upp det.”
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Figur 5.3 Troliga spar efter barns aktiviteter i skogen intill Harlanda. Kalla: Foto forf. 2008-
02-19

Kojor, eller platser som barn pa olika vis manifesteras som sina egna,
behéver nodvandigtvis inte vara belagna utomhus. Jamilia i Kista har tva
kojor hemma hos sig som hon brukar bygga av kuddar, madrasser och
tacken for att det inte ska komma in ljus. En koja behover heller inte vara
en fysisk, synbar konstruktion. Egna platser kan vara svarupptackta for en
utomstaende. Vissa platser var hemliga. Lina i Harlanda berattade om en
hemlig koja som finns dar bara hon kan se den. Under turen med flickorna
i Harlanda visade de mig manga stéllen dar de hade lekt. De visade inga
byggda kojor utan platserna utgjordes ofta av glantor mellan trad, ofta pa
mossbekladda bergsknallar. En grupp flickor, som alla bor grannar i
flerfamiljshus, hade mycket att beratta om kring lek pa gardarna. Till
exempel beréattar Janina om en koja som hon tillsammans med nagra andra
flickor byggt ovanpa en klippa.

Genomgaende &r det pojkarna i bada omradena som mest berattar om och

visar upp byggda kojor. Pojkarna framstar som mer bekanta med kojor
utomhus och langre ifran hemmet, medan flickorna generellt sett berattar
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om kojor inomhus eller narmare hemmet. S hér sager lararen i Kista
angaende skillnader mellan flickors och pojkars utomhusvistelse.

Larare Kista: “Killarna ar ute mer tycker jag det verkar som och vagar ocksa ga langre bort.
Tjejerna ar mojligtvis p& garden hemma. Jag har néagra killar i klassen som &r nere pa
Jarvafaltet och bygger kojor men inte ndgra tjejer vad jag har hort. Men om de har gatt med
sina fordldrar, s& kan de ha gatt dér, nér de gér till Tensta eller Rinkeby.”

Pojkarna star alltsa i centrum for berattelser om kojbyggen och i Harlanda
ar forstorelse av kojor ett aterkommande tema. Dock &r det inte enbart barn
som dar involverade i den denna destruktiva verksamhet.

Simon Vi hade en riktigt bra koja vid ett trdd som hade &kt ner fran ndgon storm, sa lag det
sd och vi kunde hitta massa pinnar som var tall eller gran och sé la vi dem som ett tak. S& var
det jéttebra med en stubbe och ett vilt trid sa att man kunde sitta dar.”

Hampus ”Inne i tradet?”

Simon ”Nej inne i den kojan som vi hade byggt. Och det var mot ett jéttelitet stup. Det var
coolt. De tog bort ett trdd som lag ner sa att de pajade hela kojan.”

André ”Det déir var inte snallt.”
Simon ”De dar kommunen eller vad det var.”
Mattias ’Varfor tror du att de tog bort den?”

Simon ”Fbr att den 1dg ner, men den blockade ju inte vagen. De borde titta pé att vi hade
byggt en koja dir. De hade plockat bort varenda pinne.”

Linus Vi har en koja ute hos min kompis dér har vi lagt ut plankor som golv.”
André ”Jag vet vems koja det var som vi forstorde (de viskar lite).”
Mattias ”Varfor forstérde du kojan?”

André ”Den var sé liten sé att ingen kunde fa plats i den.”

Oskar ”Jag hade en gang en koja. Det var en gran hér liksom en sten hir som gick si, som
hade rasat fran forr i tiden och som gick s, s& kunde man klattra upp péa den inne. Sedan la vi
over en pinne fran stenen till tridet sa och krop ner dir och hade det som koja.”

Hampus “En fraga varfor vill du veta varfor vi har byggt kojor?” (Hér hann jag inte svara,
istallet hade en André en tanke om vad kunskapen om var barns kojbyggen bor riktas
nagonstans)
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André ”Jo, jo det hir &r bra och da kan liksom kommunen fa héra det hir och di vet de
liksom om det hdr. S& vet dom var vi har place sa ska de inte ta bort det. For da stimmer vi
dem!”

Oskar ”Jag har négra extrakojor vid det placet borta vid parken. Har gar véagen och néra det ar
det ett berg som sticker ut, vi har nigra kojor dar.”

Nedblasta grenar och trad ger gott om I6st material som Oppnar upp nya
mojligheter for att ta platser i besittning genom kojbyggen. Samtidigt hotas
kojorna i samband med att kommunen réjer vindfallor. De “extrakojor” som
Oskar namner i parken ligger ndra ett omrade som ar pa vég att exploateras for
byggnation av hus och lagenheter. De tycks vara inforstadda med de bygg-
projekt som &r pa géng i omradet. Han séger “att det dr sddana nya fina hus, jag
gillar dem inte”. Denna koppling som uppdagar sig mellan vistelse och lek i
skogen samt en énskan om att bevara och skydda den aterkommer jag till langre
fram.

Sammanfattningsvis framstar kojor som en betydelsefull anledning till att vistas
i nérnaturen. Pojkarna uttrycker mer erfarenhet &n flickorna. Barnens egna
platser behover inte utgdras av konstruktioner, utan kan istéllet dven vara en
speciell del av eller ssmmanhang i terrangen, en glénta eller stor sten, dar de lekt
och laddat platsen med fantasi och mening.

5.11 Vatten och dess omgivningar

Ett tema som uppdagades i intervjuerna handlade om barnens nérhet till
vattendrag. Det finns en dynamik forknippad med vatten da det flodar,
forsvinner, andras fran badvatten till skridskoyta samt hyser spannande. Lina i
Hérlanda beréttar att hon och hennes kompis vistats vid en damm i narheten som
de kallar for “groddammen”. Evelina talar om en plats som kallas for
”grodskogen”. De andra flickorna undrar om hon inte menar groddammen.

Mattias ”Vad ér groddammen for nigot stélle?”

Emma ”Diér brukar grodorna ldgga dgg.”

Linnea ”Det brukar vara massa grodor dir, man fér inte tar grodorna, man kan lana dem och
lagga tillbaka dem. Det var sddana dgg som vi tog fran dammen, sedan klacktes dom. Sedan
fick vi lamna tillbaka dom. Jag vet inte riktigt (om man far ta dem eller inte), nar de hade
bakben fick vi ldmna tillbaka dem.”

Den enda gangen det blev riktigt stillsamt under pojkarnas guidning i bostads-

omradet var nar de stannade och med forvantan spanade efter salamandrar i ett
dyigt vattendrag. Ddrefter tog de mig snabbt vidare till en annan
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vattenansamling déar grodynglen vid en narmare titt visade sig vara grona alger.
Pa detta satt gavs platser i narnaturen inte bara mening i relation till dess
egenskap som arena for olika lekar och kojbyggen, utan dven i relation till
mojligheten att upptécka djur.

Inte langt fran skolan och bostaderna i Harlanda ligger flera mindre sjoar. Den
som ligger narmast bostadsomradet ar Harlanda tjarn, en sjo med sma sand-
strander, bryggor, belysning for skridskoakning, parkeringsplats, cafeteria och
lekplats intill. Barnen refererade till tjarnen néar det gallde bade bad pa
sommaren, promenader eller cykling runt om den samt skridskodkning pa
vintern. De flesta har badat dar, atminstone har alla varit vid sjon. Nagra menar
att vattnet ar ganska smutsigt dar medan Emma framhaller att det ar skont att
sjon finns néra, “man behdver ju inte &ka bil eller s&nt, man kan ju alla falla ga
dit”. Att bada vid tjarnen kan ocksa forknippas med stokiga tonaringar; trangsel
och gruff vid de populéra nedstigningsplatserna. Stranden var den enda plats i
Harlanda som associerades med en oro infor métet med &ldre ungdomar.

Fredrik ”Vid Hérlanda tjarn vad det ocks4, pa en strand dér det 4 manga tonaringar...”
Karl ”...dér har jag varit pa bryggorna...”

Fredrik ”...dér finns det en brygga som det stir "hoppa inte hér’...”

Karl ”...’dyk inte’...”

Fredrik ”...d4 &r det massa stenar och sa och sa har de kastat i 6lflaskor...”

Karl ”...och pé bryggan bredvid &dr det som en pir, dér star ofta massor av tondringar och
knuffas och héller pa...”

Benjamin ”Jag vet, de har puttat i mig en gang.”

Fredrik ”De haller folk under vattnet.”

Exemplet ovan visar pa hur aldersfortryck tar sig uttryck vid bryggan. Citaten
visar dven pa hur en historia kan vavas samman utifran gemensamma
upplevelser. Tonaringarnas beteende tycks inte helt hindra barnen fran att bada
déar dven om det hander att véljer andra platser for att undvika dem. Férutom
badet i den nérliggande tjarnen, omtalar ungeféar hélften av barnen i Harlanda
sommarstugor, flera med nérhet till havet. Vattenaktiviteter om somrarna star
alltsd ménga barn till buds i savél ndrnaturen som “fjdrrnaturen”.

| Kista finns inget vattendrag av Hérlanda tjarns storlek i den direkta nérheten.

Det finns sjoar inom Jarvaféltet, men den nérmsta ligger ett par kilometer bort.
Igelbacken, en smal back som rinner genom Jarvafaltet ett hundratal meter fran
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bebyggelsen, omn&dmns inte av barnen. Né&r vi pratade om bad beréttades det om
aventyrsbhadet som oppnade ar 2000 med bade utomhus- och inomhusbassénger.
Sofia som uttrycker skepsis for att vara ute i skogen namner Kistabadet som
favoritplatsen i sitt omrade. Noria namner att de ibland badar utomhus med
fritids pA sommaren, men att man inte far bada nar det blaser. Lararen har tagit
med klassen till Stockholms innerstad for att bada i Mélaren, vilket framstod
som en ny upplevelse for flesta.

Sammanfattningsvis sa finns det en badsjo i Harlanda dar barnen vistas vid,
nagot som inte barnen i Kista har tillgang till i sitt bostadsomrade. Dar berors
istallet mojligheten att bada i simhallen, som till skillnad fran sjon ger
badmojligheter aret runt med kontrollerad och jamn temperatur. Pa vintrarna
fryser ofta tjarnen i Harlanda, ndgot som berdrs nedan.

5.12 Arstidernas betydelse

Ett globalt varmare klimat forutspas. | Sverige forvantas klimatet bli mildare och
blétare. Enligt SMHI kommer antalet dagar med snotdcke att minska i hela
landet och en 6kad nederbdrd har hitintills noterats i framforallt norra Sverige. |
intervjuerna framstar tillgangen pa sno som en betydande faktor for att barnen
ska vistas utomhus. Foljande konversation foregicks av ett resonemang kring
vad de helst gor pa fritiden. Det talas bade om att vara ute och leka, springa,
men ocksa att se pa TV. Att vara ute och leka framstar anda som mest betydelse-
fullt:

Mattias ”Ar det, det bésta, att leka?”
André “Ja det dr det nog, om man har ndgra kompisar.”
Simon ”Om det dr varmt ute, inte ar blott for d& hittar man aldrig pa nagot att gora.”

André ’Nej, nej da ska man vara inne nér det 4r s& hér blott. P4 sommaren, varen och vintern
dr man ute, pa hosten dr man inne.”

Simon 1 januari, februari, mars sa &r man ute.”

André ”Vintern och sommaren ute, ute, ute, da kan man inte vara inne.”
Oskar ”’Pa sommaren och véren ute.”

André I mars sé dr man... Om man har mycket kompisar, da ar det rétt kul.”

Hampus “...och spela Wow (World of warcraft).”
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Arstid och vader framstér som centrala dimensioner for viljan att vistas utomhus
och nagot som tydligt paverkar vad barnen vill och kan hitta pa. Varen och
sommaren framstar som de mest populéra arstiderna liksom vintern, sa lange det
inte ar blott. Citaten speglar ocksa barnens vakenhet fér den omgivande miljon
och hur den forandras 6ver tid. Notera att Simon inte rdknar december som en
vintermanad. Lina har uppmarksammat att december inte ar en palitlig
vintermanad i Géteborg. Hon papekar att det har blivit varmare och fragor om
jag inte hort talas om “’jordytan och viarmeeffekten™:

”Nar jag var liten sé fanns det fortfarande bade bar och solen, pé vintrarna var det jattekul for
att pd vintrarna sndade det precis nar det skulle. Som pé forra julen, da sndade det efter. Det
kom ingen sno alls i december.”

Citatet pekar pa att man behover inte vara vuxen i formell mening for blicka
tillbaka i nostalgiska termer, dven en tioaring kan uppleva att nagot har hant, i
detta fall med klimatet, under hennes livstid Benjamin Fredrik och Karl
reflekterar over hur snon och kyla paverkar deras mojligheter till olika
aktiviteter. De kommenterade ocksa fjolarets vintervader. P& fragan om sjon
fryser varje ar, sager de foljande:

Benjamin ”Nja inte varje ar. Forra aret snoade det inte alls hér. Det la sig aldrig. Det var bara
blott.”

Fredrik ”En géng var det is 6ver hela och dé kom det jattemycket folk dir. S& att man kan gé
till andra sidan.”

Karl ”En gang sdg jag en som ramlade ner for att det var sa svagt. Han hade isdubbar sa han
kom upp.”

Genom att de aterkommit till sjon Gver aren har du kunnat notera vadrets olika
effekter pa isen och i vilket sammanhang som isen inte bar. Alla fyra pojkarna
har erfarenhet av skidakning i bostadsomradets narhet, utfor Brudarebacken som
ar en numer Overtackt sopptipp och fran utforsakning ibland annat Alperna och
Norge. De barn som inte var bekanta med skidbacken i naromradet hade heller
inte ha akt mycket skidor pa andra platser. Forutom utforsakning sa har nagra
flickor akt langdskidor med sina foraldrar i Delsjoomradet, flera har akt
skridskor pa Harlanda tjarn samt pulka vid en backe som ligger mitt i bostads-
omradet.

”Det luktar om Brudarebacken, en gammal sopptipp. Det luktar. En gang blev jag en snboll
nér jag trillade ner for backen.”

”Sockertoppen &r biést. Jag brukar ka tefat med skolan dar (far medhéll).”
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Karl namner att om det &r is pa vintern sa kan man aka kana ner for en backe
inne i skogen. Fredrik sager att han garna vill vara i skogen pa vintern eller pa
varen och vid havet pd sommaren, nagot som pekar pa hans och kompisarnas
mojlighet till miljbombyte genom semesterresor och vistelse i fritidshus. Nils
fortsatter och menar att olika platser ar bra under olika arstider; backar pa
vintern, skogen pa sommaren och varen och inne pa hosten.

Mattias ”Vad tycker ni om den érstiden som &r nu (i slutet av november)?”
Evelina "Déligt for att 16ven ramlar och man kénner doften av barr...” (Skratt)
Trevligt sager nagon

Karin “Jag tycker att det &r trakigt for att det ar kallt, det kommer ingen snd.”
Men det &r ratt mysigt nu (flera pratar samtidigt svart att hora).

Linnea "Det &r bést att vara ute pa vintern och sommaren. Sommaren ar det mycket gront och
pa vintern ar det snd, men inte alltid.”

Forekomsten av snd, under en annars mork och blot sdsong tycks ha betydelse,
atminstone bland barnen i Harlanda. Morkret &r ett element som till skillnad
fran sndmangden ar ett konstant vinterinslag. David menar att han gar hem
tidigare pa vintern nar det morkt och att det ar skillnad pa varen da han ar ute
léangre. ”Det &r bara pa vintern man inte dr ute”, sdger David. Om det 4r sno ute
fragar jag. D4 &r man ute hur ldnge som helst.”

| Kista associerade en av pojkarna den forevisade bilden pa ett snélandskap med
Granholmstoppen pa Jarvafaltet (se figur 5.1). Denna “topp” ér liksom
Brudarebacken i Delsjoomradet en konstgjord kulle, bokstavligen talat ett
sopberg, om &n Overtéckt med jord och véxtlighet. Vinteraktiviteter var tydligt
forknippade med den backen:

Merdi “Ett stéille dir man kan aka pulka, och flyga, och jag akte néstan in i vattnet, jag dog
nistan.”

Michel “Jag akte langst uppifran och sedan dunk, dunk” (visade med hénderna hur de flog
upp och ner).

Mattias ”Tycker ni om snd?”

Michel “Inte jag, jag hatar sno.”

Kalid ”Jag tycker ibland, jag hade en koja nar det var pa varen, ibland 4r det for kallt p& varen
och ibland &r det for varmt pa sommaren. Jag hatar lite bada tva.”

Mattias ”Vilken arstid ar bast?”
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Kalid ”Sommar, bara om det inte ar sa vérst varmt.”
Merdi ”Sommar och vinter, vintern dger for det dr da tomten kommer.”
Ali ”Sommar.”

Michel “Vintern dger for att man far presenter och att jag kan kasta snéboll pa dig” (vinder
sig till Merdi).

Sommaren framstar som den mest populéra arstiden. Installning till sné och
vinter &r blandad. Said tycker inte att det ar sarkilt mycket sn6 i Kista. Snon
faller ena dagen for att smalta bort den andra. Kalid s&ger att det inte finns
sarskilt mycket ”natur” i Kista runt julen och han syftar pé att Ioven faller av. De
som framstar som mest positiva till snd i Kista & Jamilia och Saba. Jamilia
sager att hon alskar sn6 och Saba séger att hon tycker om det men papekar
samtidigt att det ar kallt. Pulka, skridskor, snégubbe och sndbollskrig ar de
snorelaterade aktiviteter som omnédmns bland barnen i Kista. Lararen i Kista
beréttade att skolan ordnat friluftsdagar dar flera barn hade medverkat och akt
skidor utfor.

Sammanfattningsvis framstar tillgangen pa sné som en viktig faktor for att vistas
utomhus under vintermanaderna. Harlandabarnen tycks ha mer erfarenhet av
vinteraktiviteter jamfort med Kistabarnen saval i narnaturen som pa
skidsemestrar. Genom barnens beréattelser om arstidsskiftningarna, som i sin tur
forandrar olika platser, framtrader ett sinnligt erfarenhetsperspektiv av
omgivningen.

5.13 Vad upplevs som natur?

De allra flesta av foraldrarna i denna studie uppger att det ar viktigt for barns
utveckling att de vistas i naturen. En majoritet, dar det inkom flest svar fran
Harlandaforéaldrarna, svarade ocksa att de instammer helt i pastaendet att de upp-
muntrar barnen att vistas i naturen. Tron pa att naturkontakt &r viktig for barns
utveckling ar stark. Hur ser da barnen pa vad natur ar for nagot?

Resultatet fran aktivitetsdagboken ger en viss inblick i barnens forhallande till
natur, om dn endast ur Kistabarnens perspektiv. | en kolumn i dagboken fick
barnen mojlighet att uppge om en plats de vistats pa karaktiriserades av ’natur”
eller inte. Bilden som framtrader ar att Kistabarnen har en bred syn pa vad natur
ar for nagot. Naturinslaget tycks snarare betraktas som en kuliss i samband med
att de vistas ute i allmanhet; pa vagen till och fran skolan, till fotbollsplanen, vid
fotbollsplanen, pa skolgarden och sa vidare. Nar barnen uppger att de &r ute
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under dagboksveckan, ar detta i stort sett alltid likstallt med att de ocksa ar i
“naturen”. Detta kan tolkas som att de upplever bostadsomréadet, i detta fall
Kista, som naturpraglat. Skog ndmns vid ett tillfalle i aktivitetsdagbdckerna nar
en flicka ar pa vag till skolan.

Figur 5.4 Bilden av/fran en betongférort? Jarvafaltet intill Kista i maj manad med
Granholmsstoppen i bakgrunden. Kélla: Foto forf. 2008-05-08.

Alla kopplade dock inte automatiskt samman utomhusvistelse med natur. En
flicka svarade “nja” till att vistas i naturen da hon gick till och fran skolan eller
vistades pa skolgarden. En pojke ansag sig vistas i natur bade vid tillfallen dar
han vara utomhus med kompisar och familj pa helgen, vid fotbollsplanen pa
skolan och under fotbollstraningen pa kvallen. Fotbollsmatchen dgde dock inte
rum i naturen. Huruvida ett och samma omrade bedéms som natur eller inte kan
alltsd vara avhangigt vilken aktivitet som bedrivs. Lararen papekade att fragan
om olika platser betraktas som natur var en svar fraga — flera barn var inte
sarskilt bekanta med begreppet Overhuvudtaget. De tillfragades om
svarighetsgraden kring naturbegreppet under intervjuerna. Pojkarna i Kista
tyckte inte att det var svart. Sami menar att naturen ar ratt forstord och att det ar
manga som bryter grenar. Vad ar da natur for nagot?
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Merdi ”Nér man ar ute och gar forbi skogar och trid.”
Mattias “Tycker ni att man gor det hir i omradet?”
Kalid ”...ibland...”

Merdi ”...jag tycker hela tiden.”

Merdi vet inte varfor han kanner sa, men papekar att naturen luktar gott. Sami
associerar natur med gréas och appeltrad medan André kommer in pa fragor om
allemansratten som lararen pratat om och som de vél k&nner till.

André ”Att det dr ndgra som dger en skog och att man inte far ga pa deras mark... att man inte
far ta sonder eller skrépa ner.”

Sami ”Alltsd om man fér lov sa far man ga.”
Mattias ”Far man inte g dverallt pa naturen?”

André ” Mm, men man méste fraga.”

Med den ena gruppen med flickor sa ar det svart att fa igdng nagon diskussion
om vad natur ar for nagot. Nagon medger att det var en ratt svar fraga. Bilden pa
granskog associeras med promenaden med klassen. Yasmine menar att grilla
korv &r det roligaste man kan goéra i naturen. Under en av friluftsdagarna fick
barnen l&ra sig att samla ved, télja korvpinnar och grilla korv. Efter
korvgrillningen fick barnen ga en runda pa Jarvafaltet med karta och svara pa
fragor vid kontroller kring djurspar, bar och svampar. Att skolan ar en viktig
arena for friluftsliv framgar dven nar pojkarna i Kista berattar att de ser fram
emot den stundande ldgerresan med klassen. Det &r endast bland pojkarna i
Kista som denna forvantan kring miljdbombyte och nya aktiviteter kommer till
uttryck.

Merdi ”Nér vi gar i San, ska de ta oss med pa téltlager, vi far vara i dér i tva dagar, vi far
skjuta pilbage, bada och spela fotboll.”

Kalid Vi far gora allting, det ar livet!”

Vidare berattas det om att nagon i arskursen ovan hade hittat en al i vattnet.
Fascination for djur i naromradet ar nagot som barnen i bada omradena har
gemensamt. | stort sett alla barn refererar till djur de mott i naromradet. Said har
sett snokar och radjur. Ali berattar om en igelkott som legat dod under en lang
tid pa samma plats. Sami berattar om kryp, ormar och algar. Han beskriver
inlevelsefullt hur han en gang cyklat med och en kompis. De foll omkull och en
snok kom emot dem. Hans kompis tog da snoken och hade ihjal den. André
forvanas Over deras agerande och papekar att snokar inte ar farliga. De

108



diskuterar snokens teckning och kommer fram till att det formodligen var en
huggorm. Sami beréttar att han skulle vilja vara ute i skogen oftare med skolan,
bland annat for att kunna se snokar. Noria, Jamilia och Saba beréattar ocksa
inlevelsefullt om moten med djur. Ekorre, rav och radjur ar djur som namns.
Saba berattar att de métt en man med en vargliknande hund. Jamilia beréttar att
hennes favoritdjur ar varg, 6rn och hund. Noria papekar att bjornar ar ratt
aggressiva och att algar kan attackera, varfor hon ar radd for dem. Vid besok pa
en lantgard pa Jarvafaltet fick de som ville, prova att satta sig pa korna.

Harar, radjur, igelkottar ar exempel pa djur som tas upp av barnen i Harlanda.
Det som engagerade flickorna mest under promenaden var métet med hundar.
Da barnen i Harlanda inte fyllt i aktivitetsdagboken kunde inte samma
aterkoppling till naturfragan goras. Nar jag stallde fragan om vad man kan gora i
naturen fick jag foljande skdmtsamma svar av en grupp pojkar som pratar i mun
pa varandra och dér naturen vécker associationer till sagornas véarld. Aven om de
tidigare berattat om kojor och lekar i skogen sa tycks sjélva naturbegreppet har
nagot romantiskt 16jligt Gver sig i deras 6ron.

Mattias ”Vad kan man gora i naturen?”
”Fortrollade dlvor, troll under bron, kaniner.”
”Lyssna pa féaglar (skratt).”

”Det som inte ar bra ar trollet under bron, bockarna Bruse under bron, han har kommit till
Goteborg och forvandlats till snigel.”

”Jag har sett en ménniska bakom en buske och d& hoppade jag dver, da trampade jag sé och
dé var det en hare.”

| de andra grupperna var naturmiljoer indirekt ett aterkommande tema i samtalet.
Olika platser i narnaturen namndes som arenor for lek. Inga negativa
associationer gors med dessa platser bortsett fran mojligtvis kommentarer om
Harlanda tjarn vars vatten anses vara smutsigt. Natur &r inget begrepp som
barnen i Harlanda pa eget bevag anvander. En flicka i Harlanda berattade dock
pa hemvig fran promenaden att “’det varit sa hdrligt att vara ute for att de fick
vara i naturen”. Ordet skog anvéndes desto oftare och diskussionen nedan ger en
fingervisning om en god k&nnedom om den egna n&rmiljon. Diskussion nedan
speglar ocksa den inte helt sjalvklara fragan om hur manga trad som kravs for att
de tillsammans ska bilda en skog.

Lina ”Det som é&r kul 4r att det pa varenda gard finns skog.”

Natalie P4 varenda gard?”
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Lina “Jo, 19-garden har sin, 17-garden har dér i mitten, 10-garden har dér vid 4ngen, 12-
géarden har ju déir vid skogen.”

Janina ’17-géarden har ju.”

Lina ”17-gérden har ju dir vid mitten, vid de stora stenarna.”
Natalie Alla har inte skog.”

Lina ”Jo varenda gard har en skog.”

Natalie ”Varenda skog har trdd och sa men inte en hel skog.”

Lina ”Det ir i alla fall typ en del av skogen, inte bara ett trid s. Det dr ménga trid.”

Sammanfattningsvis framstar fascinationen for djur i narnaturen som nagot
barnen i Harlanda och Kista har gemensamt. Naturbegreppet ar inte nagot som
barnen pa eget bevag namner. Skog forekommer desto oftare. Ett trad gor ingen
skog, men alla skogar oavsett storlek bestar av trad.

5.14 Om viljan att skydda naturomraden dar man lekt

Hos barnen gar det att skonja ett engagemang for saval narnaturen som for den
globala miljon. Ett exempel & Saba som genomgaende &r positiv till att vistas
ute och till exempel plocka bar med familjen, att leka vid lekplatsen eller att ga
pa promenaden med klassen och s& vidare. Hon beréttar att hon och hennes
familj gillar naturen. Hon pépekar att det finns personer som “har sonder
buskar”. Saba, liksom de flesta barnen, intar en ambivalent hallning till bilen;
den ar bra nar man behdver skjuts eller aker och handlar. Samtidigt
uppmarksammas ocksa de negativa miljoaspekterna. Saba har ingenting emot
bilen men forr sa tyckte hon inte om lukten fran bensin. Dock papekar hon att
det finns mycket bilar i England som “forstor naturen och det dr inte bra for
0ss”. Noria menar att det & mer problem i USA med avgaser “men att vi i
Sverige kdmpar for att fa mindre avgaser”. Nér det géller lokalmiljon uppfattar
nagra av barnen att Kista ar lite smutsigt och skrapigt med bland annat fyllisar”
som kastar burkar. Sami menar att manniskor inte d noga med att sldnga i
papperskorgar och Said papekar att om det fanns fler papperskorgar sa kanske
skrapet skulle minska. Aterigen blir det tydligt att barnen ar vaksamma over sin
narmiljo och dess kvalitéer, nadgot som i sin tur forutsatter att de vistats utomhus
i omradet.

Bland nagra av barnen i Harlanda &r kopplingen tydlig mellan att vistas i ett

naturomrade och 6nskan om att bevara det. Benjamin svarar sa har pa fragan om
vad som &r daligt i omradet: “Jag tyckte ocksa att det var trakigt nir vi gick pa
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forskolan att de tog bort en skog dar. Och de byggde de dér konstiga husen”.
Detta &r ett exempel pa nar positiva erfarenheter fran den lokala miljon ger
barnen motivation att vilja bevara dem. Nér Oskar tanker pa vad som &r negativt
med Harlanda pratar han inte om de hemldsa i skogen som de andra i gruppen
utan nd&mner miljon i parken dar han har kojor:

Oskar Vi har stora problem med miljon. Granskogen hér borta vid parken har rétt mycket
skrép. De mesta av traden har fallit.”

André ”En bra sak dr att vi har mycket kullar och sént. Berg &h.”

Oskar Vi har mycket skog!”

Som namnts beklagar sig flera i gruppen 6ver att kommunen har tagit bort kojor
som de har byggt vid fallna tréd. Simon ondgor sig ocksa over att ”de forstor var
zombieskog, de forstor allt gammalt som vi haft”. ”De” dr kommunen som
planerar att bygga nya bostader i ett skogsparti inte langt fran skolan, nagot som
lararen har diskuterat med klassen. Foljande citat ger en inblick i hur ett
resonemang kring kojor och zombieskog utvecklas till en diskussion om
markanvéndning, politik och miljékunskap.

Oskar ”Jag tinkte pé en grej, hdnde inte allt det hir (zombieskogen forstors) efter mideraterna
tog over.”

André "Moderaterna heter dom.”

Mattias “’Pratar ni nagot om miljo i skolan?”
André ”Nej vi pratar om vénstern.”

Mattias “’Pratar ni om det hemma?”

Andre ”Nej vi haller pa vinstern!”

Linus Vi #r inte miljovanliga, vi har tre bilar, fast en kér vi bara pA sommaren, etanol. En sdn
hér miljobil.”

Den som allra tydligast uttryckte engagemang for saval lokalmiljon som den
globala &r Lina. Hennes instéllning har lyfts fram i texten redan. Hon resonerar
kring hur det blivit varmare sedan hon var liten och att det ”da sndade precis nar
det skulle”. Hon berittar att hon vill skriva en annons om att uppmana folk att
cykla. Foljande diskussion bdrjar med att flera inte tycker om bilar och avgaser,
och inte heller att de ska ta bort skogen for da blir "luften dalig”.

Mattias ”Varfor tycker ni att de inte ska ta ner trdden?”
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Ella ”Bra luft.”

Anna ”Da kan vi inte springa i skogen lika mycket, det blir ett omrade dér man inte far vara
pa plotsligt.”

Ella Vi borde demonstrera, vi vill ha skogen kvar!”

Lina ”Kina och ménga andra liinder har ju inte s& mycket skog, de har mer stader, da blir det
vildigt mycket délig luft, i skogen &r det béttre luft.”

Natalie “’Tar vi ner all skog och bygger végar, vi tar friheten fran djuren, och sa kommer det
massor av avgaser, s blir det mer avgaser och bilar.”

Lina ”Det ar inte bra, har du inte hort om jordens yta och virmeeffekten?”

| foljande diskussion ar de dock nagot oense Gver hur miljoproblem fran bilar
kan l6sas. De har kommit éverens om att bilen kan behovas for langa avstand.
Natalie foreslar att de borde kunna hyra bil i omradet. Citaten nedan ar ett
exempel pa hur barnen resonerar kring svara avvagningar som uppstar nar
miljoproblem ska losas. Nagon kommer att drabbas, nagonstans, hur vi an gor.

Mattias “Istdllet for att kopa bil”?

Natalie ”Ja, da har vi ju alltid bil har.”

Lina ”Aker ni s mycket med den d4?”

Natalie "Men min mamma, har inte s& mycket pengar, hon har ingen bil s hon far cykla.”
Ella ”Min mamma promenerar, hon tycker att det 4r kul att promenera.”

Janina "Men din mamma har inte en och en halv timma till sitt jobb.”

Natalie Vi borde ha en plats for detta i Hirlanda, nagot tomt stélle.”

Lina ”Men ténk att de mdste gora ett hus, dir man maéste sdga ner trid och sedan hyra bilar.
D4 hugger vi av trdd &nd4.”

Natalie ”Nej, men det kommer ju fran andra skogar, man hugger ju inte av dér vi &r.”
Lina "Men tidnk pa de andra som inte heller vill hugga av.”

Natalie ”"Men det &r i storskogar dér det inte finns nigra byggnader, det &r ddr man hugger av
nar det blir for manga.”

Lina ”Det &r inte bra.”

Natalie "Det &r bra att de hugger av dir.”
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Lina ”N4, det ar vél bra att det finns skog hédr i Sverige. Det dr bra som det ar hir i Sverige.
Det var bittre som det var hér forr i tiden.”

Lina vill bestamt bevara skogen i omradet. Dartill tanker hon pa manniskor i
andra omraden som heller inte vill att deras skog ska huggs ner. Hon tycker dven
att det var battre forr. Hon har ocksa ett internationellt perspektiv da hon
papekar att Kina och manga andra lander inte har sa mycket skog.

Sammanfattningsvis finns det 6verlag en medvetenhet kring miljoproblem hos
barnen. Framforallt i Harlanda finns det ett exploateringstryck pa grénomradena
i omradet vilket far flertalet att regera negativt, i synnerhet om omradena ar
forknippade med lek. Barn som beréttar om lek i och omsorg om nérnaturen ger
uttryck for hur de lokala miljoproblemen &r lankade till de globala.

5.15 Analys av resultatet i barnstudien

5.15.1 Introduktion

Hér foljer en analys av resultaten i barnstudien, bland annat diskuteras resultatet
utifran det tidsgeografiska synsattet med sarskilt fokus pa hinder och
restriktioner for barns naturkontakt. Barnens anvandning, erfarenhet samt
kanslomassiga relation till olika platser i deras narnatur uppmarksammas utifran
begreppet platsforankring. Kroppen och det sinnliga, med referens hamtat fran
en kroppsfenomenologisk ansats, satts i relation till bland annat deras
erfarenheter av arstider och véder. Aven om de bada studerade bostadsomradena
ligger i direkt anslutning till storre naturomraden sa erbjuder dessa miljoer
barnen nagot olika handlingsutrymmen (affordances). Denna skillnad i
handlingsutrymmet beror delvis pa attribut i den fysiska och sociala miljon. Till
exempel finns det en sjo i Harlandabarnens nérhet vilket inbjuder till aktiviteter
som inte & mojliga pd samma satt i Kistabarnens narmiljo. Det finns ocksa
skillnader i barnens kénsla av trygghet i respektive bostadsmiljo. I relation till de
fysiska och sociala attributen uppmarksammas barnens intresse och vilja att ta
del av och utforska sin narmiljo. | jamforelsen mellan dessa bada, socialt och
etniskt segregerade, omradena framtrader har en del skillnader i barns relation
till naturkontakt.

5.15.2 Vistas barnen i ndrnaturen och vad gor de dar?

Né&rnaturen genom skolan i Kista och pa fritiden i Harlanda

Resultatet visar att barnen frdn Harlanda och Kista vistas i narnaturen, bade
under skolans friluftsdagar och pa fritiden. Néar det géller aktiviteter i narnaturen
sa engagerar leken zombiesen flertalet i Harlandaklassen. Bad vid den nar-
liggande sjon och pulka pa vintern &r andra aktiviteter som namns. Lekar vid
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kojor sysselsdtter bade flickor och pojkar. Somliga aktiviteter bedrivs
tillsammans med foraldrarna; helgpromenader, langdskidakning och skridsko-
akning. | Kista omnamner barnen langt farre aktiviteter i narnaturen jamfort med
Harlandabarnen. Naturomradet Jarvaféltet associeras i forsta hand med den
klassgemensamma promenaden eller med kojor som byggts tillsammans med
fritids. Nagra flickor och pojkar i Kista brukar ha vistats dar med foréaldrarna och
de beréttar bland annat om grillning, picnic och bérplockning. Nar det galler
vinteraktiviteter ges intrycket att ocksa pulkaakning framst ar forknippat med
skoltid. Lararen i Kista berattade vidare att nagra av barnen har akt skidor utfor,
under friluftsdagar med skolan.

Det finns dock skillnader géllande aktiviteternas omfattning och inriktning.
Barnen i Harlanda, med mestadels svensk medelklassbakgrund, forknippar i
forsta hand aktiviteter i narnaturen med fritiden, kompisar och foraldrar. Barnen
i Kista, med huvudsakligen invandrarbakgrund, forknippar i férsta hand
aktiviteter i nérnaturen med skolverksamhet och annan offentlig omsorg. Till
exempel ser l&raren i Kista att skolan har ett viktigt ansvar for att ta med barnen
ut i ndrnaturen. Syftet med de skolgemensamma turerna handlade om, utover att
ge barnen motion, att pa plats kunna prata om djur, natur och allemansratt samt
att fa barnen att bekanta sig med Jarvaféltet. Samma ansvar kande inte lararen i
Hérlanda som menade att barnen redan hade god k&nnedom om skogsmarkerna
runt bostadsomradet. Lararen papekade ocksa att den positiva instéllningen till
naturvistelsen som fanns hos flera i klassen i viss man smittade av sig till vriga
barn.

Segregationen slar igenom pa barnens naturkontakt

Det faktum att tva socioekonomiskt och etniskt atskilda bostadsomraden
studerats ar nagot som slar igenom i resultatet. Ett satt att analysera skillnaderna
i barnens erfarenhet av naturkontakt ar att utga fran teorier kring grannskaps-
effekter och kamrateffekter (Wilson 1987 i Sundléf 2008, van der Burgt 2006).
En bérande forestélining kring grannskapseffekter &r just att beteende och
normer sprids i kamratgrupper och boende i ett visst omrade. Med stdd i teorin
om kollektiva socialisationsmodeller, sa ar det mojligt att betrakta den bostads-
néra naturumgénge som en social norm” som kan spridas i grannskapet.

Den positiva installning till naturkontakt som framkom fran foraldrarenkéaten i
Hérlanda, l&rarens uppfattning dar samt barnens erfarenheter och uttryck pekar
tillsammans pa att detta ar en rimlig tolkning. Den positiva attityden som
framkom bland svenska barn” i Hérlanda innebér inte nddvandigtvis att dessa
ar att betrakta representanter for “gruppen” svenskfodda barn med svenskfodda
foréaldrar i allménhet. I Harlanda sammanfaller denna positiva anda med ovanligt
goda lokala forutsattningar for naturkontakt: ett boende alldeles i nérheten av ett
av Goteborgs mest besokta och attraktiva friluftsomrade. En tolkning av
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resultatet ar att Harlanda ar ett attraktivt omrade att bosatta sig i bland barn-
familjer, bland annat for omradets naturnara lage, nagot som i sin tur paverkar
barnens installning och vana till naturkontakt. Sedan forstérks detta engagemang
i kamratgruppen. Denna “normspridning” har dock inte studerats pa nagot mer
ingaende satt. Till exempel kan fragan vackas ifall resultat i forsta hand ar ett
utslag av att barn ser andra barn; att de hittar varandra for lek utomhus, eller om
det framforallt &r kutym bland foraldrar att uppmuntra deras utomhusvistelse.
Utifran intervjuerna med barnen i Harlanda finns i alla fall fog att tillsta det
sistndmna pastaendet. Da nagra barn berattar om gemensamma erfarenheter av
olika handelser sa syns det finnas forutsattningar for att hitta varandra och
umgas utomhus tillsammans aven efter skolan.

| detta material framkom olika beréttelser om lekar och aktiviteter i respektive
omrade. En viktig orsak till att vistas i narnaturen i Harlanda var leken
zombiesen. Lekar av det har formerade och namngivna slaget diskuterades inte
av barnen i Kista. Har ar dock svart att avgora ifall detta ar resultat av skilda
aktivitetsmonster eller en fraga om vad barnen vill lyfta fram och beratta i
intervjuerna. Nagra fritidsaktiviteter, saval i organiserad som i fri form, som
tydligt framkom bland Kistabarnen var fotboll och basket. Fotboll poéngterades
som sérskilt viktigt bland pojkarna.

En kritisk fraga som véacks i sammanhanget ar om farre omnamnda aktiviteter i
narnaturen faktiskt innebar att Kistabarnen tillbringar sa mycket mindre tid i
nérnaturen &n vad barnen i Harlanda tycks géra. Detta &r dock beddmningen
som gors utifran de olika metoder som anvants och de fragor som stéllts till
barn, larare och foraldrar i denna delstudie. En observationsstudie, ddr samma
plats foljts upp efter ca tva decennier, ar just fran Jarvafaltet. Studien pekar pa
att barnen i allt hogre utstrackning syns dér i barnomsorgssammanhang samt att
leken numer tycks foras narmare bostaderna (Florgard & Forsherg 2006).

Om hur arstiderna paverkar barns naturkontakt

Aktiviteter forknippade med sno &r omtyckta av framforallt Harlandabarnen; det
vill séga aktiviteter som fodrar snobekladda marker. I sammanhanget &r det
relevant att lyfta fram affordancebegreppet (Gibson 1979; Heft 1997) som
uppmarksammar det handlingsutrymme som uppstar mellan vad miljon har att
erbjuda a ena sidan och den vilja som barnet har & den andra sidan. Snén gor
landskapet omvéaxlande och nér den har lagt sig 6ppnar sig nya mojligheter till
lek och utomhusvistelse, pa samma sétt som nar vintern ger efter for varen och
kvéllarna blir ljusare. En slant blir 6ver en natt till en pulkabacke, en aspekt som
pekar platsers cykliska dimensioner. Snén kan innebéra, for dem som tar den
tillvara, ett annorlunda material till kojbyggen och formad till en boll blir snén
ett utmarkt material att kasta pa varandra utan att tillfoga allt for stora skador. Pa

115



samma sétt forandrar dimma kurragémmalekens karaktar jamfért med en solig
dag.

Snofattiga och bl6ta vintrar har inte samma dragningskraft pa barnen. Till
skillnad fran inslaget av sno ar morkret ett konstant palitligt inslag i vinter-
bilden. Néagra barn gor ocksa kopplingar till ett forestdende forandrat klimat
genom den forstarkta vaxthuseffekten. Flera av barnen papekar hur osékra
snéméngderna ar dar de bor. En reflektion i sammanhanget rér darmed ifall
avsaknaden av sno i sodra Sverige kommer att franta barnen deras motiv att
vistas utomhus, for pulkadkning, snébollskastning, skidakning och sa vidare.
Morkret som faller allt tidigare ju langre hosten lider &r att betrakta som ett
hinder som tydligt paverkar barnens vilja att vistas utomhus for lek pa
naturpraglade platser. Markligt vore det val annars? Dock kan papekas att det
inte ar nagra 6demarker som omger de respektive bostadsomradena. Istéllet &r
de arrangerade med upplysta spar vilket underlattar for manniskor att skapa liv
och rorelse &ven kvéllstid.

Genom barnens berattelser framtrader konkreta och detaljerade beskrivningar av
olika aktiviteter och handelser, arstider och vaderskiftningar. En kropps-
fenomenologisk ansats har har varit behjalplig i att skarskada dessa dimensioner
(Merleau-Pontys 1994 i Skar 2010; Seamon 1980). Barnens uppmarksamhet pa
arstidsvaxlingar, 16v och morker som faller, dofter som forandras, besvikelse
over snon som inte faller och igloon som snabbt forsvann satter fingret pa en
dimension av naturkontakten som gar utover specifika platser och aktiviteter. |
detta sammanhang &r kroppens varande utomhus central, liksom vad sinnena
erfar, centrala aspekter.

Oavsett om barnen tillsammans med foraldrar dgnar sondagen at skogspromenad
runt Harlanda tjarn, eller om barnet star pa fotbollsplan i vantan pa traning, kan
de erfara liknande upplevelser kring vind, solljus och viétan i backen. Vidare,
oavsett om barnet i fraga eftersoker intryck och upplevelser av det har slaget ar
de rimligtvis svara att varja sig emot. Vader och vind drabbar ofrivilligt ens
sinnen pa ett markant vis utomhus jamfort med inomhus — dar omstandigheterna
ifriga om kyla och véarme lyckligtvis & mer konstanta. Det &ar just dessa
dimensioner av kroppsminnen kring naturkontakten som manga vuxna aterkallar
utifran minnet av sina barndomsupplevelser (Halldén 2011; Sebba 1991). En
intressant fraga ar vilka minnen och aspekter som framtrader som betydelsefulla
ifall de hér studerade barnen tillfragas om bardomens naturkontakt om 20, 40
eller 60 ar.

Upplevelser av vader, vind och ljusforhallanden framstar som en viktig

dimension av naturkontakten. Det &r en form av naturkontakt som stéller fa krav
pa sina utdvare, utdver att bege sig utomhus. Ett sddant synsatt vacker rimligtvis
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fragor vad vi ska med manniskors fritidsbetonande och rekreerande naturkontakt
till. Endast for omvaxling fran den urbana lunken? For att kunna bibringa vackra
och betydelsefulla minnen in i vuxenlivet? Eller maste naturkontakten kunna ge
olika pavishara effekter: pedagogiska, halsomassiga, for att barns lek pa en plats
kan lyftas fram som forevandning for att inte ta den i ansprak for bebyggelse?
Hur mycket natur, vilken sort, hur l&nge, hur ofta och i vilket sammanhang bor
vi utsdttas for naturmiljoer for att effekterna ska infinna sig. Har finns en
spanning mellan naturkontaktens egenvérde — det vill sdga detta spelar roll for
mig och den jag ar och har blivit — och effektvarden, dar naturkontakt ses som
en metod for att uppna olika effekter, som blir allt viktigare att framhalla i
konkurrens om resurser gallande tillgang till naturmarker, inte minst i stader,
samt naturkontaktens roll i skolor, sjukvard och sa vidare.

Barns egna platser, allemansratt och planering

Skillnader mellan barnens naturkontakt i respektive omrade har patalats. Bland
annat framtradde dessa skillnader genom barnens sétt att tala om naturkontakt.
Medan flera barn i Kista refererar till natur i tdmligen obestdmd och allmén form
sa framtrader specifika platser, ibland namngivna, i Harlandabarnens beréttelser
om naturkontakt. Har blir den teoretiska utgdngspunkten om platsférankring:
(positiva) erfarenheter och relationer relevant att lyfta fram i analysen (Asplund
1983; Korpela et al 2008)

Att bygga kojor eller pa andra sétt leka vid platser som gors till egna framtrader
som ett betydande motiv till och behallning av néarnaturvistelse. Kojbyggandet
kan betraktas som ett satt att manifestera en platsrelation — numera &r detta min
eller var gemensamt ombesorjda plats vilken vi kan aterkomma till mer eller
mindre regelbundet. Genom uppdelningen i mitt och ditt kan ocksa en makt-
dimension skdnjas kring vem som dger ratten till kojan och platsen och vem som
tar sig ratten att forstora andras kojor. | sammanhanget avslojas ocksa aspekter
som har att gora med alder och vad som forknippas med barnslighet.
Férmodligen kommer intresset for kojor och lekar att avta inom ett eller ett par
ar. Det tycks som att kojan i tioarsaldern betraktas som barnslig da ett par pojkar
i Hérlanda tycks vara lika intresserade av att ha sonder andras kojor, som att
bygga egna. Denna akt kan kanske betraktas som ett satt att ta avstand fran leken
i en fas i livet dar man haller pa att trada in i nya umgéangesformer.

Det bor papekas att dessa egna platser inte nédvandigtvis behover vara fysiska
konstruktioner. | detta sammanhang syns &ven en skillnad mellan pojkars och
flickors relation till kojor. Pojkarna i Harlanda har mer erfarenheter av kojor én
pojkarna i Kista, men pojkarna inom respektive omrade berér kojbyggandet i
storre utstrackning an vad flickorna gor. Dessutom verkar det som om pojkarna
ror sig langre bort frdn hemmet, och in i narskogarna, &n vad flickorna gor. Med
detta &r det inte sagt att flickorna inte &r intresserade eller uppskattar naturen.
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Flera flickor uttrycker en stark vilja att bevara sin narnatur och visar pa goda
kunskaper om vaxter och djur. Nar flickorna i bada omraden talade om kojor
framstod den sociala aspekten som mest betydelsefull, att det ar platser dar de
umgas och pratar. Bade i Kista och i Harlanda talade flickor d&ven om kojor
inomhus vilket inte nagra pojkar gjorde. Skillnaden mellan pojkar och flickor
gallande vana och erfarenhet kring narnaturen framstar dock som mindre i
Hérlanda jamfort med i Kista.

Att pojkar vistas mer i naturmiljoer pa egen hand och langre ifran hemmet har
noterats i andra studier (Sobel 1993; Derr 2006). Detta resultat far ocksa stod i
en brittisk studie av flickors och pojkars mobilitet och rérelsemanster. Aven dar
framgick att pojkarna rorde sig friare, framforallt i sin narmiljo. Dock kunde
flickorna vinna rorelsefrinet och vistas i kvarter, i affarer och hos kompisar
langre bort genom att umgas i storre grupp (Brown et al 2008). Kanske gar det
att uttrycka att pojkar generellt sett, upp till en viss alder, ger ett dominant
intryck i det egna bostadsomradet genom sin narvaro och kannedom grann-
skapet: hér illustrerat med kojbyggen och utflykter i nérskogarna. Flickorna
tycks & andra sidan i storre utstrackning vistas narmare hemmet for utomhus-
aktiviteter. | yngre tonaren, generellt sett tidigare an pojkarna, lamnar flickorna
utflyktsvis bostadsomradet for ett annat sorts aktivitetsmonster (se dven van der
Burgt 2006). Dessa skillnader mellan pojkar och flickor pekar pa betydelsen av
att uppmarksamma barns vardagslivsmonster i en vidare bemadrkelser for att
forsta varfor narnaturkontakten ser ut som den gor.

Fysiska konstruktioner eller ej, de egna platserna, pa lagom avstand for insyn
och for majligheten till utblick, har betydelse for barnen. Har vécks aterigen
fragan utifran vilka kriterier som barns naturkontakt ska varderas samt ifall
synen pa ett visst naturomrade forandras om det vistas barn dar regelbundet. Hur
virderas en omdaning av en plats ifall den “enbart” dr mental, att utrymmet
mellan tva stenar blir till ett temporart hem, och barnet inte lamnar nagra fysiska
spar efter sig? Anvands platsen da i nagon egentlig mening? Och i andra anden
av spektrumet, hur mycket far barnen omdana och var gar gransen for barns
allemansrittsliga nyttjande (”inte stora, inte forstdra”) av marker?

Utifran en amerikansk kontext noterar Louv (2006) hur barns vistelse, lek och
omdanande av naturmark i vissa ldgen betraktas som skadegorelse. Louv
kopplar samman detta till att allt mer bostadsndra naturmark i USA har
privatiseras och skots av olika bostadsforeningar, med varierande regelverk for
nyttjande av marken. Med detta illustreras att det inte enbart &r barns, foréldrars
intressen, tid och resurser som &r intressant vid analysen av naturkontakt, utan
aven graden av tilltrade och restriktioner i relation till markanvandning och
markéagare. Fragan ar ocksa aktuell mot bakgrund av den i skrivande stund
aktuella debatten om allemansréattens innehall och gransland i Sverige. De fragor
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som diskuteras i dagslaget ror i forsta hand inte barns lek i skog och mark. Anda
ror debatten upp fragor om granser for tilltrade och averkan. Ingen av barnen
uppmarksammade att deras vistelse i narnaturen begransades pa grund av regler
i relation till markanvandningen. Dock bor de intill naturreservat eller offentlig
agd mark som tydligt ar upplaten for allmanhetens tilltrade med stigar, belysning
och skyltar, ndgot som borde verka inkluderande. Nagra barn i Harlanda
uttryckte upprordhet Over nér tradrdjningar forstorde kojor de byggt eller
andrande karaktaren pa platser de tyckte var fina. | de fallen 6nskade de att
personalen fran kommunen tog mer hansyn.

5.15.3 Hinder och framjande av barns narnaturkontakt

Introduktion

Det tidsgeografiska synsattet (Hagerstrand 1970; Gren & Hallin 2003; Aquist
1992) ar det barande teoretiska sparet i avhandlingen. Synsattet har varit
strukturerande, men inte uteslutande avgoérande, for diskussionen av barns natur-
kontakt utifran ett hinderperspektiv. De potentiella hindren, eller forsvarande
omstandligheter, som identifierats handlar om betydelsen av: i)
narhet/tillganglighet till naturmiljéer, ii) tidsbrist/konkurrens fran andra
aktiviteter/platser, iii) begransad rorlighet pa egen hand for barn, iv)
radsla/otrygghet bland barn och foréldrar i relation till den offentliga utomhus-
miljon samt v) barns (o)intresse och vilja i relation till naturkontakt. Nedan
anvands det tidsgeografiska synsattet som en utgangspunkt for att analysera
barnens naturkontakt utifran ett narhets och tillganglighetsperspektiv till natur-
omraden och naturpraglade platser. Vidare, med baring pa de tidsgeografiska
restriktionskategorierna analyseras barnens tidsanvandning och konkurrens
mellan vistelse pa olika platser, till exempel bostadens narmiljo i relation till
fjarrmiljo.

Franvaron av langa avstand och trafik kan ha betydelse for vistelse i narnaturen
Trots likartade fysiska forutsattningar att na narnaturen i Kista och Harlanda
uppdagades som namnts skillnader mellan barnens aktiviteter i nérnaturen.
Harlandabarnen framstar som mer erfarna av narnaturen och Kistabarnen som
mindre erfarna. Aven om graden av erfarenhet varierar sa har alla barn trots allt
vistats i ndrnaturen och ar mer eller mindre bekant med den. Detta antyder att
nérheten och den fysiskt goda tillgangligheten till narnaturen kan tillskrivas
betydelse.

P4 bostadsomridesnivan framtridder inte nagra tydliga tecken pa trafikmiljo-
stress” (Bjorklid 2005). Trafikmiljon framstar inte som nagot hinder for barnens
mojlighet att ta sig till n&rnaturen. Dock skjutsades flertalet av Harlandabarnen
till traningar med motivet att vagen dit ar for trafikerad, eller att det var for langt
for att barnen skulle ta sig dit pd egen hand. Omradena ar relativt vl
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trafikseparerade och dar finns tunnlar, farthinder och sa vidare. Det &r latt att
forestalla sig att bilen &r den storsta trafikfaran i barnens narmiljo. Men nér
fragan om faror med trafiken diskuterades med lararen i Kista associerade denne
istallet till buskdrning med mopeder.

Hem, skola och olika fritidsmonster — ryms narnaturkontakten i barnens liv?

De bada skolornas narhet till Jarvafaltet respektive Delsjoomradet gor det enkelt
att forlagga olika skolaktiviteter dér. Att skolan och hemmet &r varandra
nérbeldgna enheter gor rimligtvis barnens vardagsliv tdmligen férankrat i
hemomradet. Dartill innebar det lokala upptagningsomradet att ens klass-
kamrater ocksa &r ens grannskapskamrater. Detta blir till exempel tydligt utifran
gruppintervjuerna dar barnen berattade om handelser och erfarenheter fran
fritiden som de upplevt tillsammans. D& skolan dominerar barnens tillvaro,
atminstone dagtid under var och host, torde vagen till och fran skolan samt
skolgarden och dess omgivning bli potentiellt viktiga arenor for naturkontakt.
Aktivitetsdagboken fran Kistabarnen antyder att skolvdgen upplevs som
tamligen gron. Jarvaféltet pa gangavstand fran skolan besoks tva ganger i
veckan under klasspromenad och dartill genom friluftsdagar. P4 samma satt
anvénds de skolndra skogarna runt Harlanda vid olika skolaktiviteter, raster och
roliga timmen. Nar Kistabarnen gar promenader i Jarvafaltet eller Harlanda-
barnen i Delsjéomradet under skoltid, bekantar de sig samtidigt med miljoer
som ar dem narbelagna dven pa fritiden. Nagra pojkar i Kista visade till exempel
upp kojor vid Jarvaféltet som de byggt tillsammans med fritids, nagot som
illustrerar hur platser forknippade med skolaktiviteter med enkelhet kan
ateranvandas pa fritiden.

Det ar framforallt nar barnen gar hem fran skolan, och den eftermiddagliga
fritiden tar vid, som skillnader mellan barnens aktivitetsmonster i de bada
omradena blir tydligare. Harlandabarnens deltagande i ett flertal organiserade
aktiviteter och att de ofta far skjuts dit bekraftar den sysselsattningskultur som
noterats bland familjer med nagot starkare socioekonomisk stéllning (Fyhri &
Hjorthol 2006; van der Burgt 2006). En hel del av traningen &r forlagd utanfor
Hérlanda. L&gg dartill att omkring hélften av barnen har mdjlighet att vistas i
fritidshus och att flera aker pa skidsemestrar, sa forstarks bilden av en tillvaro
som inte lika starkt ar forknippad med naromradet. Kistabarnens vardag framstar
a andra sidan som tamligen lokalt forankrad med undantag for resor till
familjernas ursprungsléander. Deras fritid ar heller inte lika forknippad i
organiserade verksamheter. Sammantaget skulle detta kunna ge mer tid 6ver och
battre mojligheter for narnaturvistelse i Kista, och mindre tid och dérmed
forsamrade mojligheter for barnen i Harlanda.

Att vara aktiv i sporttraning behover dock inte helt och hallet knuffa undan
vistelse i nérnaturen, &ven om det rimligtvis begransar den mojliga tidsrymd dér
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naturkontakten kan rymmas. “Sysselséttningskulturen” tycks inte enbart vara
forknippad med de schemalagda aktiviteterna utan ocksa med att barnen har en
(fysisk) aktiv fritid ute i bostadsomradet. Barnen syns vara aktiverade for att
tillgodogora sig sadana fritidsaktiviteter som utifran en samhéallsnorm framstar
som onskvérd; att de utvecklas genom olika organiserade traningar, motionerar
och far "frisk luft”. Virt att papeka &r att ingen av barnen sédger sig uppleva
tidsbrist eller stress 6ver for manga aktiviteter. Foraldrarna tycks inte heller
uppleva sin vardag som sarskilt stressad, dven om tidsbrist ndmns som en orsak
till varfor de inte tillbringar mer tid i nérnaturen.

Att barnen i Kista inte vistas i nérnaturen utesluter inte att vistas utomhus.
Barnen beréttar om lek vid lekplatsen mellan gardarna, att de féljer med
foraldrarna och handlar, cyklar, gar sjélva till traningen; omradet erbjuder flera
anledningar till att vistas utomhus. Aterigen &r det svara gransdragningar for vad
naturvistelse innebar och vad vi tanker att naturen ska ge. Gardar med trad och
véxtlighet uppfattas till exempel som naturpraglade av nagra av barnen, och
vistelse dar kanske ér tillrackligt ur halsosynpunkt (se Kaplan & Kaplans ART-
teori eller Ulrich psykoevolutionara forklaringar i Hartig 2007). Garden ger
ocksa tillrackligt utrymme for att springa och umgas i storre grupper. Om vi
istallet ser behallningen med att barn upptacker hela spektrumet av sin
omgivning, utan vuxnas insyn och dar stérre mojligheter ges for att omdana icke
fullt sa tillrattalagda platser, efterfragas kanske en naturkontakt utanfér hemmets
direkta nérhet. Har tycks det som att H&rlandabarnen har mer erfarenhet av
vistelse i Delsjoomradet an barnen i Kista har av vistelse pa Jarvafltet, det vill
saga av de storre sammanhangande bostadsnara naturomraden.

Utomhus &r bra, men inne bast — atminstone nar det regnar och ar morkt

Barns mojligheter och vilja att vistas utomhus, i naturmiljéer, &r inte enbart
avhangiga utomhusmiljons beskaffenhet. Aven majligheterna till aktiviteter,
gladje och underhallning inomhus bor beaktas. Affordances har uppmark-
sammats som ett begrepp som illustrerar det handlingsutrymme som ges i motet
mellan omgivningen, barnets formagor samt dess vilja att agera relation till
miljon. Utomhusmiljon &r langt ifran ensam om handlingserbjudanden nar det
géller barns upptéckter, spanning och sociala méten. Genom att vi i Sverige
igenomsnitt har stora bostadsytor (Gullberg, Hojer & Pettersson 2007), samt att
manga utomhusaktiviteter flyttat in: skridskor pa spolade banor, simning i
tempererade pooler eller klattring pad uppbyggda véggar — erbjuds manga
handlingsutrymmen &ven inomhus. Lagger vi dartill den virtuella varlden, med
snabba sociala kontakter och banor genom stora spellandskap, som dértill ofta
nas sittandes inomhus, sa framstar utomhusvistelsen for umgange och fysisk
aktivitet som satt under konkurrens.
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Gallande inomhusaktiviteter har alla barn i studien tillgang till datorer och
Internet. Fler barn i Harlanda hade restriktioner kring sitt datorsittande &n barnen
i Kista. Ett par barn nédmner kompensationsmoment dér en viss skarmtid
renderar ungefar motsvarande tid utomhus — utomhuskompensation. Hérlanda-
barnens diskussion kring datoranvandningen avslojar att skarmaktiviteter
generellt sett inte betraktas som en helt acceptabel form av sysselséttning,
atminstone inte i ohammad form. Aterigen speglas har férekomsten av vissa
normer pa grannskapsniva, aven om det ar oklart i vilken grad som féréaldrarna
influerar varandra. Dock kan olika “inskrdnkningsgrader” av skarmaktiviteter
blir tydliga nar barnen leker hemma hos varandra. Kanske blir det hushall med
minst inskrankningar ocksa det som attraherar storst samlingar framfor skarmar?
Datoranvandningen forefaller inte lika stigmatiserad bland Kistabarnen. Till
skillnad fran barnen i Harlanda medfor konkurrensen med Ovriga familje-
medlemmar en restriktion kring tiden framfor datorn for barnen i Kista. Den
virtuella och den fysiska varlden bor dock inte betraktas som helt och hallet
uteslutande sfarer (Crowe & Bradford 2006). Idéer som barnen hamtat fran
datorspel omsatts, bland annat i form av kojor, i den fysiska varlden.

Utifran intervjumaterialet blir det tydligt hur vissa delar av (vissa) barns
vardagsliv "homogeniseras”. Oavsett var i vérlden Wow-deltagarna sitter, i
Hérlanda eller Kina, kan barnen for en stund métas i tid och i samma virtuella
rum. Detta perspektiv utmanar ocksa synen pa barns vardagsliv som ovan fram-
stallts som mestadels lokalbetonat. Forvisso sitter barnet pa sitt rum, i sitt hem,
inte langt fran skogen och skolan, i sin stadsdel i Sveriges nést storsta stad. Dock
stracker sig deras majlighet att interagera och kommunicera langt utanfor saval
véaggens som landets granser. Savaél i Kina som i Harlanda bidrar detta till att
farre barn syns till utomhus.

Liksom i hemmiljon sker det ocksa under skoltid en véaxelverkan mellan barns
aktiviteter inomhus och utomhus. Klassrummens lugn och ordning bryts med
jamna mellanrum mot ett sjudande liv pa skolgardarna. Skolgarden i Kista har
inga storre inslag av naturelement, bortsett fran enstaka trad och buskar. Dock
finns det relativt stora ytor att vistas pa. Att Harlandabarnens “licens” (Kytta
2006) att vistas utanfor skolgarden blev indragen vackte besvikelse hos dem.
Barnens besvikelse handlar i forsta hand om forlorad undanskymdhet och
umgénge bortom skolpersonalens stdndiga uppsikt, snarare dn avsaknaden av
naturmiljon i sig. Undanskymdhet som trad och buskage erbjuder framstar
viktiga kvalitéer och som gor naturpréglade platser intressanta att uppsoka.

Regn, kyla, morker kan fa barnen att vilja stanna hemma och inne, liksom
datorspel och tv-program. Vilka kvalitéer i utomhusmiljon, till exempel géllande
undanskymdhet, att forma egna platser och spénning, kan mata sig med den
upplevelsen som spelen kan ge? Barns naturkontakt, i synnerhet den icke
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utrustningskrdvande, bevakas inte i samma utstrackning av kommersiella
intressen genom till exempel marknadsforing; en marknadsforing som det &r
enklare att na ut med genom internet och TV &n i en skogsdunge. Det &r som Orr
(2002) papekar, onekligen kommersiellt sett mer intressant om barn eftersoker
underhallning, spanning och utmaningar inomhus, framfor skarmar, eller pa
andra satt dar de behover betala en entréavgift for att ta sig in olika vérldar och
lokaler. Hur starka ar de krafterna som lockar barnen at det ena eller andra
hallet? Och hur starka ar barnens egna krafter i drivandet av en tillvaro allt mer
praglad av snabb fjarrkommunikation? Ar vuxensamhallets uppgift att tillgodose
barnen sa goda méjligheter som majligt att sjalva valja vad de vill gora, och att
den aktivitet som attraherar flest barn helt enkelt speglar vad barn faktiskt tycker
mest om? Barnen uttrycker verkligen gladje och engagemang kring de olika
datorspelen och Internetkommunikation. Har finns det spar for fortsatt forskning
att nysta i: det vill saga ett mer strukturellt perspektiv pa hinder och resurser for
barns naturkontakt, kring hur makt och ekonomiska fragor influerar hur barns liv
gestaltar sig (se Ansell 2009). Om naturkontakt &r betydelsefull ur olika
avseenden, men inte pa samma satt som den konsumtionsinriktade barnkulturen
bevakas av kommersiella intressen, vilket ansvar har da det ”gemensamma” for
att balansera och uppmuntra barns naturmoten?

Otrygghet och spanning — handelser bortom féraldrarnas 6versyn

| bade Kista och Harlanda fanns det barn som patalade otrygghetsaspekter i
utomhusmiljon. Bland barnen i Kista var upplevelsen av obehagliga situationer
som inbegriper framlingar, eller ryktet om detsamma, uteslutande associerade
till den bebyggda miljon. Nagra har personliga upplevelser av obehagliga
handelser. Aven berattelser frdn media och féraldrar om olika hot mot barn
tycks florera i Kista. Till skillnad fran Kistabarnen far de mer negativa
aspekterna ingen framtrddande roll i Harlandabarnens diskussion kring sitt
omrade. De element av otrygghet som framkom var uteslutande forknippat med
héndelser i den bostadsnéra skogen i Harlanda.

Det faktum att flickorna i Harlanda inte patalar otrygghet kan spegla att de
faktiskt inte ror sig sa mycket utomhus pa egen hand, eller atminstone inte sa
langt fran hemmet. Det kan ocksa vara sa att pojkarna ar mer utsatta for andra
pojkars trakasserier &n vad flickorna ér, till exempel med pojkarna som blir
knuffade i vattnet av aldre ungdomar vid en badbrygga. Bade i Kista och i
Harlanda namnde nagra av féraldrarna sin egen radsla och oro fér manniskor i
naturomradet som hinder for att barnens vistelse i narnaturen pa egen hand.
Dock framstar inte det som nagot betydande hinder for barnens utomhusvistelse.

Handelser som véckte kanslor och inbegrep spannande, ibland rent av otécka

handelser, gav ocksa de mest inlevelsefulla aterberattelserna bland barnen. Det
kunde vara en stor hund, néstan lik en varg, som nagra flickor i Kista mott, eller
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den heml@sa person som nagra pojkar traffade i Delsjoterrangen och som néstan
1at som en “gammal gumma eller en zombie”. Det var ett méte som fick dem att
lagga benen pa ryggen. | detta sammanhang framstar det aterigen relevant att
uppmarksamma kroppens och sinnenas betydelse, utifran ett kropps-
fenomenologiskt perspektiv. Barnen i det sista fallet Overraskades av en
frammande rost och reagerade genom att snabbt springa darifran. Alla som har
varit barn kan sékerligen férnimma minnen av liknande héndelser av skrack och
flykt ifran, vad som i retrospektiv framstar som nagot tamligen farligt. Men
héndelser av detta slag ar (tillfalligt) omskakande, och rusningen skapar ett
kroppsminne som rimligtvis dr en annan sorts spanning an den som film och
datorspel kan formedla. Kanske for att det bli farligt for barnen pa riktigt; de har
en kansla av att de bokstavligen springer for livet. Med ensamheten skogen som
fond klads sedermera en berdttelse om den hemlésa som It som en gumma eller
en zombie.

Ibland gav dock dessa utomhushéandelser en nagot mer bestaende kénsla av
otrygghet och rédsla, som ndr Noria och hennes kamrater blev ivégjagad av en
man med kniv nar de spelade fotboll pa garden. | detta sammanhang blir det
relevant att tala om styrningsrestriktioner (Hagerstrand 1970) dér en vuxen med
farliga sanktionsmedel dikterar villkoren for aktiviteter inom en viss domén
(garden). Eller pojkarna i Harlanda som undviker en viss doman (bryggan vid
den nérliggande badsjon) dér de sett kamrater som har blivit knuffade i vattnet
av aldre ungdomar. Bada fallen handlar det om kroppar i ofrivillig narkontakt
eller flykt for att undkomma denna narkontakt.

Gemensamt for handelserna ovan ar att de dgde rum utomhus, flera i
naturpraglade miljoer, och dértill utan foraldrars narvaro. Just det sistndmnda &r
formodligen en bidragande orsak till att handelserna framstélls av barnen i en sa
pass tydlig dager — de fick pa olika satt hantera dem pa egen hand. En fraga som
i efterhand vackts ar ifall barnen vagat beratta for fordldrarna om dessa
handelser. Sjalvklart ar det inte bra att barn rakar ut for sddana handelser som
kan skramma dem. Alternativen for att helt undkomma detta &r att barnen
standigt foljs at av foraldrarna nar de lamnar hemmet. Detta &r ju nagot som alla
foraldrar gor, den kritiska fragan ar bara i vilken alder och i vilka sammanhang
som foraldrarnas ledsagande av barn bor luckras upp? Inga forédldrar vill se sina
barn vaxa upp i otrygga miljoer. Blir otrygghetsskapande handelser alltfor
patagliga, kanske de resursstarka fordldrarna “rostar med fotterna” och flyttar till
omraden som anses tryggare; ett perspektiv som framkom bland nagra av
foraldrar i nastpafoljande studie.

5.15.4 Att vilja skydda narnaturen som lekplats

Att vara pa plats och anvanda narnaturen for lek framstar som viktigt for att
bygga upp en relation och skapa engagemang for ett naturomrade. Det gar att
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skonja ett visst samband mellan barn i Harlanda som &r aktiva i nérnaturen och
som ocksa uttrycker en vilja att bevara narnaturen och forsvara den mot
exploatering. | detta fall hdngde aktion, rorelse och positiva upplevelser av en
plats samman med en reaktion mot fordndring av den platsen: en glanta som
forsvann efter granmordarens harjningar, ett frukttrad som sagats ner eller
bensinmacken dir de hyrt film som revs i forman for ’nya konstiga hus”.

Motsvarande exploateringsingrepp i gronomraden vid Jarvafiltet ar inte
aktuella, da omradet har reservatsstatus. Fragan dar om bebyggelse pa Jarvafaltets
gronomrade hade vackt barnens engagemang pa samma satt som det kom till
utryck for barnen i Harlanda? Vad betyder da barnens kéansla av forlust 6ver
element i bostadsomradets utomhusmiljé och deras minnen av ett fore och ett
efter? Speglar det en generell skepsis manniskor har mot forandringar, sddana
som man sjélv inte initierar och kontrollerar, av en miljé som man kanner och
uppskattar; en hemmiljo? Vécker alla barndomens platser samma 6nskan om
varsam forandring eller bevarande? Kommer barnens resonemang att fordndras
utifran ett kommande vuxenperspektiv, och hur mycket ar de influerade av
foraldrarnas asikter?

Utifran den storre erfarenheten av aktiviteter i narnaturen och kdnnedomen om
mer eller mindre officiella namn pa platser i omradets narhet, framstar barnen i
Hérlanda som sarskilt platsférankrade och hemmastadda i sin nérnatur. Hur
kommer det sig da att platsférankringen och hemkanslan i narnaturen framstar
som djupare bland barnen i Harlanda jamfort med barnen i Kista? En hypotetisk
men anda trolig forklaring kan vara att det bor manga till Sverige nykomna
familjer i Kista som inte bekantat sig med och funnit sig till ratta i den nya
miljon. | detta sammanhang gar det att aterknyta till fragan om platsférankring
och hemkansla (Korpela et al 2008; Sandell & Ohman 2010) som betonas som
sérskilt betydelsefulla aspekter for att for att skapa ett engagemang for
narnaturen. Nar det galler Harlanda ar det méjligen sa att omradet ar populéart for
dess naturnéra l&ge, att det &r en anledning att foréldrarna aktivt bosatt sig dar.
Detta kan forklara det engagemang som syntes hos foréldrar for att till exempel
motarbeta exploatering av befintliga gronomraden. For att utveckla miljo-
kompetens®® behdvs det enligt Heft och Chawla (2006) en fysisk miljé som
erbjuder spénning, upptéackter och mojligheter att skapa sina egna platser. Men
det behovs likvél en stodjande och uppmuntrande social miljé. | sammanhanget
framstar lararens insatser for barnen i Kista som en betydelsefull kélla med
ambition att socialisera barnen i naturkontakt och allemansrétt. Foraldrarna i
Hérlanda uppger att de i stor utstrdckning vistats i narnaturen tillsammans med
barnen. H&r kan man tala om ett slags “gemensamt upptickande” dar

% Begreppet miljokompetens tolkas har som béade kunskap, intresse och engagemang som ror
natur- och milj6fragor.
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upplevelserna i n&rmiljon delas, och véarden férmedlas, mellan flera personer och
darmed forstarks (Heft & Chawla 2006). Aterigen betonas har samspelet mellan
de fysiska forutsattningarna i naromradet samt de vanor och normer som den
sociala omgivningen &r bérare av.

Ifall barn tillfragas och de vill och kan beratta om speciella platser i utemiljon
for kojor och lek sa kommer olika varden férmodligen att avslojas. Dock ar det
svart att avgora utifran intervjuerna med barnen exakt hur ofta de vistas i ett
omrade. Gar man ut och letar, &r det mojligt att hitta spar efter barns vistelse i
terrangen. Dock kvarstar dessa spar, till exempel i form av en Gvergiven koja,
langt efter att barnen riktat sitt intresse nagon annanstans. Om den egna platsen
ar hemlig sa syns den foljaktligen inte, nagot som ytterligare forsvarar analysen
ifall man har for avsikt att inventera ett naturomrades sociala varden och
praktiska anvandning.

Funderingarna ovan lyfts mot bakgrund av den manga ganger infekterade fragan
om fortatning med byggelse pa naturmark inom och intill bostadsomraden. Ar
det rimligt att véga in barns lek i narskogen i relation till véardet av nytillskott av
lagenheter och hus dar efterfragan ar stor? Ifall barnen aldrig ar pa plats i nar-
naturen och ifall man inte hittar ett enda spar av barns lek, ar det sjalvklart att
bebygga anda? Barn blir snart stora och flyttar darifran, och nésta generation
som véaxer upp kommer inte kanna till att det en gang fanns en skog pa platsen
for de nya husen, i vilka de sjilva kanske bor (jamfér “environmental
generational amnesia” Kahn 2002). Satillvida de inte hittar en gammal bild eller
far historian berattad for sig. Fragan 4r om man i efterhand saknar de miljGer
man aldrig métt i barndomen — ddr man véaxer upp dar trivs man oavsett, eller?
Osokt vacks har fragor om foraldrarnas roll i sammanhanget. De som bar med
sig barndomens arsringar praglade av olika uppvaxtmiljoer, de som i hogre
utstrackning sjadlva kan vélja boende och dé&rmed avgodra sina barns
grogrundsmiljo. Om ni orkar f6lja med in i nasta kapitel sa ges dar insikter om
foraldrars syn pa barns naturkontakt och pa sitt boende ur barnens perspektiv.
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6. FORALDRARS PERSPEKTIV PA BARNS NATUR-
KONTAKT

6.1 Fallstudieomradena

Foraldrars och deras barn boende i Sveriges andra storsta stad Goteborg, med
520 000 invanare, star i blickfanget i denna delstudie. Av sammanlagt 26
studerade hushall bor 12 i lagenhet i Goteborgs centrala delar (innerstads-
foraldrar) och 14 bor i hus inom Goteborgs kommun eller i angrdnsade
kommuner (MdlIndal och Harryda). Likt andra storre stdder vaxer Goéteborg
befolkningsméssigt, saval pa grund av inflyttning, inte minst fran utlandet, samt
att fodelsetalet varit ovanligt hoga under senare ar. Den grupp som flyttar fran
Goteborg ar framforallt foraldrar med smabarn och deras flyttdestination &r stad-
ens kranskommuner. De hoga fodelsetalen i Géteborg gor att antalet barn i for-
skole- och grundskolealdern forvéantas 6ka fram till 2025 (Goteborgs stad 2010).

De centrala delarna av Goéteborg har sarskilt vuxit befolkningsmassigt, och det
stora antalet barn som fotts dar har underskattas utifran de prognoser som gjorts
(Isemo 2011). Mot bakgrund av detta; med fler och véxande barnfamiljer i
stadens centrala delar, och en fortsatt utflyttning till villaférorter inom och utom
kommungrénsen, intresserar jag mig for foraldrarnas syn pa boendet for barnen
skull och deras mojlighet till naturkontakt och utomhusvistelse.

De studerade hushéllen bor i olika delar av innerstaden respektive i olika
villaomraden runt om Goéteborg. Av 12 innerstadshushall ar atta koncentrerade
kring omradena Linnéstan, Masthugget och Haga. Medvetet eftersokte jag hus-
hall dar pa grund av omradenas centrala lage samt att de ligger i anslutning till
eller pa gangavstand fran stadens mest vélkanda park- och grénomrade Slotts-
skogen. Gemensamt for dessa omraden ar att de hyser en befolkning dar 60
procent eller fler har eftergymnasial utbildning, ett fatal procent av hushallen har
forsorjningsstdd samt att medelinkomst ligger runt genomsnittet for Goteborg
eller strax dver; i synnerhet for delar av Linnéstan. Omradena praglas av en
kvartersstruktur déar husen i Haga och Masthugget (sérskilt den gamla delen
intill Slottsskogen) har tre vaningar, medan Linnéstadens domineras av hagre
hus i kvarter fran forra sekelskiftet, dér vissa hus rivits och nybyggts pa 1980-
talet.
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Figur 6.1. Oversiktskarta Goteborgs tatort med kranskommuner. Flertalet ytterstadsforaldrar
bor i Olofstorp respektive i Torslanda.
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De studerade ytterstadshushallen &r framst koncentrerade till Olofstorp
(6 hushall) och Torslanda (3 hushall). Olofstorp ar ett forre detta stations-
samhélle, omgivet av jordburksmark och skog, langs med den nu nedlagda
jarnvagsstrackningen fran Goteborg till Skara, den sa kallade Vastgotabanan.
Orten ligger i nordostra delen av Goteborgs kommun, 1angs med lansvég 190, ca
tva mil fran Goteborgs centrum. Omradet domineras av smahusbebyggelse och
sarskilt under 2000-talet har det skett en kraftig bebyggelsedkning i omradet.
Befolkningens alderstruktur, med stérre andel barn samt vuxna i 30-40 arsaldern
an genomsnittet for Goteborg, indikerar omradets karaktar som tillflyttsort for
barnfamiljer. Bebyggelsen ar koncentrerad sdder om vag 190 och angransar dar
till skogsmark med flertal sma sjoar. Omradet (Lérjedalen) norr om véagen och
Lérjean praglas av jordbruksmark. Nagra av de studerade hushallen bor i
Torslanda, vastra Hisingen invid havet. Omradet delar ett flertal karakteristika
med Olofstorp: inflyttningsort med mycket barnfamiljer, stort bilinnehav i
relation till Goteborgsbefolkningen i dvrigt samt en majoritet av bebyggelsen
som utgdrs av smahus. Dock ar genomsnittsinkomsterna i omradet hogre an i
Olofstorp, och i Goéteborg i dvrigt, och huspriserna med nérheten till havet &r
ocksa hogre (Goteborgs stad 2011).

6.2 Foraldrars syn pa natur, boendet och barns naturkontakt

6.2.1 Inledning

Fragorna till fordldrarna handlade om ifall barnen vistas i narnaturen, hur
foraldrarna ser pa barnens naturkontakt, om det &r &r nagot som uppmuntras och
i sa fall varfor? Med foraldrarna dryftades ocksa fragor om narmiljons roll att
erbjuda barnen majlighet till naturkontakt, rorlighet och utomhuslek pa egen
hand. Det finns ocksa ett intresse for vilken roll som omsorgen for barns vél och
ve har for foraldrarnas syn pa boendemiljon som barnvanligt. For att narmare
undersoka narmiljéns roll, till exempel i avseende pa tillgangligheten till natur
ser ut for barn i olika bostadsomraden, anlaggs nedan ett jamforande perspektiv
dér fordldrarna boende i innerstads- respektive ytterstadsmiljé behandlas for sig.
De namn som anges i samband med citaten &r fingerande.

6.2.2 En avslappnad instéllning till att bo i stan med barn

Tora bor i Géteborgs innerstad och uttrycker inte nadgon oro for att barnen inte
har naturkontakt i vardagen. Tillgang till lekplatser framstar som desto viktigare.
Hon &r medveten om att det &r en stark norm att barn ska vistas utomhus och
skrattar forlaget nar hon papekar att hon inte ar nagon naturmanniska. Hon sitter
garna pa café i Botaniska tradgarden eller dricker kaffe vid ndgon uteservering
dar barnen kan méta upp henne efter skolan. Nar hon far fragar om det finns
inslag av natur dér de bor i Haga sa associerar hon till innergarden. Innergarden
erbjuder ett visst naturinslag och Botaniska tradgarden ytterligare lite mer.
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Sommarstallet som erbjuder mycket natur ar ocksa den plats som ligger langst
bort fran lagenheten och besoks under langre perioder pa sommaren.

Tora Vi har ju en av stans finaste innergardar skulle man kunna saga. Jattefina blommor och
sadar. Namen det gor det ju inte (finns natur). Vad vi gor ar att vi tar en cykelutflykt till
Botaniska, emellanat, cyklar. Vi &r i Slottsskogen ibland, men inte s jatteofta, faktiskt inte.
S& vi har inte jattemycket natur. Vi har ju forstas ett sommarstélle da. Dér 4r det mycket natur.
Det ar pa gérden dér jag ar fodd da.”

Betydelsen av en innergard, garna last, ar nagot som praktiskt taget alla foraldrar
namner som en viktig tillgang i stadsmiljon. Garden och tradgarden kan bada ses
som introduktionsutrymmen for livet utomhus och livet utan fordldrarna som
standiga foljeslagare. Innergarden, till skillnad fran villatradgardar, en halvprivat
yta som delas med 6vriga boende. Utdver ett utrymme som ger barnen en viss
frihet i ett annars livligt och trafikerad innerstadsmiljo, ar det ocksa en motes-
plats grannar emellan.

Maria respektive Monika ger ocksa uttryck for en positiv syn pa att bo i inner-
stan. De har en vid syn pa vad natur i staden kan innebér. Maria benamner sin
innergard som “dngen” och beskriver den som helt oslagbar”. Gemenskapen
mellan grannarna hanger pa tillgangen till innergarden dar vuxna kan samlas och
fika medan barnen leker. Det ar viktigt att det finns andra barn i omradet och
hon beklagar att manga familjer lamnar hennes kvarter och flyttar till hus nar
barnen blivit nagra ar gamla.

Maria ar ingen promenadmanniska sa Slottsskogen i narheten ar inte nagon
speciellt viktig plats, vare sig for motion eller fér naturupplevelser. Déremot
hénder det att hennes dotter leker dar. Det vardagliga friluftslivet, eller kanske
snarare utelivet, préglas av socialt umgange, fika och kortare utflykter. Miljo-
ombyte och upplevelsen av skog far familjen, liksom i Toras fall, istallet genom
ledigheten vid sommarhuset. S har berattar Maria om fritidshusets kvalitéer:

”Ja och lugnet liksom och tystnaden. Vi har ingen mobiltackning eller ndgonting dar ute. Sa
det ar verkligen man &ker ut och bara &r. Det ar jatteharligt. Och det &r ju alltihop, det ar hela
skogen liksom och lukter. Dar gér vi pd promenader ibland. Men da ar det mer, jag vet inte,
pé ett annat sdtt da &n pa de hér turerna som folk gér pé hér i stan.”

Maria, Monika och Tora ar exempel pa innerstadsforaldrar som trivs valdigt bra
dar de bor. De uttrycker inte nagot storre bekymmer Over att barnen inte har
sarskilt mycket natur att tillga i vardagen. Den obekymrade installningen kan
ocksa hanga samman med hur man definierar natur. Monika menar att det finns
mycket natur &ven i stan: Linnégatan med dess alléer, Slottsskogen och
Botaniska tradgarden samt Skansen kronan med dess utsikt. De uppskattar de
lekplatser som finns. Dartill ger de sina barn ett ganska stort matt av frihet att
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rora sig pa egen hand, nagot som antyder att de upplever stadsmiljon som
relativt trygg. | stort sett alla foraldrar boende i centrala Géteborg aterkommer
till betydelsen av nérheten till Slottsskogen for att uppleva natur i vardagen, om
dn en “tuktad natur” eller “vélordnat och ingen riktig natur och s, men det
vénjer man sig vid”, som Lisbeth respektive Cecilia uttrycker det. Andra platser
for naturkontakt ar Botaniska tradgarden, Anggérdsbergen och Delsjoomradet
vilka alla ar populara och centralt belagna friluftsomraden. Det ar framforallt
under sommarens ledighet som de langtar efter det miljobyte som fritidshus-
naturen ger. De kanner sig hemma i staden med all dess liv, rorelse, utbud av
aktiviteter och caféer, nagot som de flesta av de intervjuade innerstads-
foraldrarna gor. Dock brottas en grupp av fordldrarna med frdgan om det
verkligen &r vart att bo kvar i stan sedan de har fatt barn, med allt vad det
innebar med trafik, asfalt, dalig luft och ont om lekutrymmen.

6.2.3 Narhet och enkelhet men naturen saknas

De innerstadsféraldrar som tydligast patalar vikten av att barnen vistas i naturen
har sjélva ett naturintresse och de uppfattar staden som en problematisk milj6 i
fraga om barns mojlighet till naturkontakt. Det handlar om fysiska forut-
séttningar i narmiljon, oro for trafik och frdmlingar samt att barnens intresse for
naturkontakt avtar med aldern.

Anneli, Ylva och Jenny bor i centrala Goteborg men intar en ambivalent
hallning till staden med dess brist pa tillganglig natur. Jenny som &ar mor till tva
pojkar, 11 och 13 ar bor med innergard nagon kilometer bort fran Slottsskogen
vilket uppfattas som en tillracklig stor barriar for att barnen inte har fatt vistas
dar pa egen hand. Barnen idrottstranar, nagra andra aktiviteter gor de inte utom-
hus. Har barnen lekt utomhus pa egen hand nér de var mindre?

Jenny ”Det enda de har lekt ute innan dr pa gardarna. For ndgot annat &r inte
tdnkbart nar man bor i stan. Det ar valdigt kontrollerade former. Det &r inte bara
att springa ut som jag gjorde nér jag var liten. Jag var ju och lekte uppe i skogen
sjdlva, utan vuxna. Med skolan har de varit upp i skogsomréadet.”

Med detta citat fangas mycket av den problemformulering och forestallning som
finns kring samtida barns naturrelation och méjlighet att vistas utomhus. En
sadan aspekt ar att leken fors narmare hemmet samt under alltmer vuxen-
overvakade former. Vistelsen i skolan intill ett skogsomrade medfor dock att
barnen i sin vardag har mojlighet till naturvistelse. Aterigen &r skolan en vuxen-
overvakad och tidsreglerad miljé som inte medger nagra langre utflykter. Vidare
s ger Jenny ocksa uttryck for att en forandring har &gt rum over tid, att barn
idag ar utomhus mindre an vad foregaende generation var. Hon menar att
trafiken &r det framsta hindret for barnens fria rorlighet i stan; en situation som
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skiljer kraftigt frdn hennes uppvaxtmiljo pa en mindre ort. Ar svart att tillata
barnen leka pa egen hand utanfor garden?

Jenny ”Ja, sedan har det inte funnits ndgon natur pa gérdarna, det har varit langre bort som det
har funnits. Bodde man i kanten pé Slottsskogen sa skulle de kunna ga ut dar.

Mattias ”Vad ar det da, dr det trafiken?”

Jenny ”Ja sjdlvklart ar det trafiken som ar det forsta. Men sedan ocksé att det dr ganska stora
miljoer, det &r inte smaskaligt. Det &r ju mycket vagar och sparvagnar och hus dverallt. Man
&r orolig for att de ska tappa bort sig och allt mojligt. Sedan har de inte velat heller, de har
befunnit sig pa garden och lekt och haft kompisar.”

Citatet antyder att det ar svart att isolera enskilda bestandsdelar i stadsmiljon
som gor det problematiskt att sldppa ut barnen pa egen hand. Forvisso anses
trafiken vara det frimsta bekymret, men stadens virrvarr och “stora miljoer”
forsvarar barnens rorelsefrinet dven nar det ar fraga om att Gverbrygga korta
avstand fran hemmet. Vilket ocksa antyds sa tycks barnen inte ha nagot storre
vilja till att ge sig av fran innergarden. Har antar jag att hon syftar pa deras
uppvaxtar som helhet, da aldsta pojken nu &r 13 ar. Detta vacker fragor om vilka
mojligheter som barnet faktiskt har att kunna utveckla ett intresse och relation
till olika aktiviteter och platser i grannskapet, mot bakgrund av de restriktioner
for rorelsefrihet som omgérdar dem.

Om nu dessa foraldrar upplever det som ett problem att barnen inte vistas i
naturen tillrackligt, maste de ocksa tycka att naturupplevelsen erbjuder speciella
kvalitéer. Vad har da naturkontakten att ge barnen? For en naturintresserad
person som Jenny ar narnaturen valdigt viktig, liksom att aka pa utflykter for att
upptacka olika naturomraden runt om Gaéteborg. Hon talar om naturen som en
plats for upplevelser och lek, men ocksa en plats for att lara sig arter. Jennys
pojkar har dock blivit for gamla for att f6lja med fordldrarna pa utflykt. ”Det &r
inte haftigt och det ar inte kul” menar barnen. Kanske om det &r nagon fagel som
inte har kryssats som den &ldsta foljer med. Den yngsta sonen har fortfarande
lite leksinne kvar och hanger pa ibland. Sa hér beskriver hon stunderna i naturen
tillsammans med barnen.

Jenny “Hittar man klattertrad s& klattrar man. Hittar man bergsbranter sa klattrar man. Ibland
leker vi kurragobmma pa vissa favoritstillen. Ja, det &r mycket att befinna sig i naturen och
kanske titta pd faglar, kanske fanga grodyngel. Det ar en upplevelse att bara befinna sig i
naturen tycker vi dd. Det har man forsokt att f& med barnen pa att det 4r vildigt skont.”

Jenny talar om spontanitet och att ta till vara pa det som man stoter pa. Att
befinna sig i naturen ar en upplevelse i sig och hon och hennes man vill fa med
barnen pa att det har ar skont. Att gora saker tillsammans med barnen i naturen
blir ett satt att dela upplevelser med barnen som hon sjélv tycker om. Jenny &r
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tacksam for att foraldrarna tvingade ut henne som liten. Genom hennes aktiva
agerande socialiseras dven nésta generation som hon hoppas ska lara sig att
uppskatta naturmotet. Hon forknippar spontanitet med naturen, man gér det som
faller pa och som &r majligt i relation till landskapet och arstiden. Liksom Jenny
anser Ylva att det ar viktigt att barn har kunskap om naturen och inte ar radd for
den. Néar fragan om naturens betydelse kommer pa tal namner Ylva vikten av
naturen for barnens motorik, psyke och integritet. Ylva dnskar att barnen genom
att vistas dar ocksa far vissa naturfardigheter, fardigheter som kan behévas ifall
de kommer bort eller om det &r kallt och bl6tt. Att man kan ra om sig sjalv och
kanna till vad saker heter. Tva av hennes fyra soner gar ocksa i scouterna, dven
om hon papekar att barnen inte vistas sérskilt mycket utomhus dar.

Innergardar ar som sagt viktiga utrymmen for barnfamiljerna i innerstan. Dock
varierar dess kvalitéer at mellan olika stadsdelar och hustyper. Ylva saknar en
bra innergard dar de bor i lagenheten i Haga. Den nuvarande beskrivs ”som ett
schakt”; skuggig, liten och utan véxtlighet. Dartill bor de for langt till Slotts-
skogen for att barnen ska ta sig dit pa egen hand. Anneli som bor nagra
kilometer bort i lagenhet i Johanneberg har gronska runt om funkislangorna fran
1930-talet byggda utifrin idealet “stad-i-park”. Tyvarr saknas dar innergardar
overhuvudtaget. Pa grund av trafik och oro for att barnen ska raka ut for fel sorts
personer vagar foraldrarna inte slappa ut barnen pa det vis de skulle ha dnskat.
Sa har beskriver Anneli de grénytor som anda finns omkring huset och vad de
kan betyda for barnen.

Anneli ”Det ar ganska Oppet sa ar det lite dungar. S ar det mestadels grasmattor som klipps.
Lite vildvuxet ocksé. Det finns ett jattefint nedfallet trad som fortfarande lever. Ett klattertrad
som dr precis pa baksidan och som ungarna alltid ska... S& nér vi dr ute pd smasvingar sd
leker vi alltid dar. De leker att de har en restaurang dér. Barkbitar och grds och sadar. S&
fantasin far floda.”

Hon upplever inte n&rmiljon som sérskilt naturpréglad, och det som finns &r
tamligen otillgangligt. Anda illustrerar citatet att aven flackar av natur, som ett
nedfallet trad, kan ha betydelse som utflyktsmal och ge lust till lek. Mojligheten
att klattra och 16st material som bark och grés stimulerar till fantasi och rorelse
hos barnen. Anneli ar en av fa som ocksa patalar naturmaétet som en kalla till
engagemang for miljofragor. Sjalv sparar hon sitt miljoengagemang till den
aversion som vécktes néar barndomens lekskog forvandlades till ett kalhygge.
Anneli ser hur miljéproblematiken och hur var fysiska naturkontakt hanger
samman. Hon talar om att ”grundlégga en kdnsla” for naturen som vi alla 4r en
del av.

Anneli ”Min fantastiska skog forsvann. Jag kande den déar skogen utan och innan. Jag fick en
kénsla av nér jag var ute i skogen och byggde koja och ténkte att har kan man bo, man kan
plocka smultron, men man kan inte dricka vattnet. Det kéndes s jéttefel.”
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Uppenbarligen vardesatter Anneli, Ylva och Jenny barnens naturkontakt mycket.
Hur kommer det sig att de bor pa en plats dar den vardagliga mojligheten till
naturkontakt inte ar den bésta? Alla tre har funderat kring sitt boende i l&genhet
och végt for- och nackdelar med att bo i stan i relation till att flytta ndrmare
naturomraden. Innerstadsforaldrarna forhaller sig i storre utstrackning till
alternativa boendemiljéer jamfort med vad ytterstadsforaldrarna boende i hus
gor. Tankarna om att byta bostad handlar inte i férsta hand om bristen pa natur i
stan. Det ar framforallt trangboddheten och avsaknad av friutrymme for barnen
som gor att de funderar bo att byta lagenheten mot hus. En forestélining som
finns om villaboendet &r att det &r enklare for barnen att rora sig friare utomhus,
dar kan det ges Okat utrymme for en utomvistelse som inte pad samma satt
behdver planeras och involvera fordldrarna. Detta kan sammanfattas i foljande
citat av Tora som bor i Haga med tre dottrar:

”Da tror jag (i villaforort) att det blir lattare att man springer mellan husen och att man leker
kurragdmma och att man ar ute springer mer mellan. Att man ror sig mer naturligt. Vi &r mer
att nu aker vi pulka och da tar man med sig varm choklad och aker till Slottsskogen och aker.
Det krdver mer att man gor utflykter sa.”

Forestallningen om barnet som springer mellan husen i fororterna skiljer sig fran
verkligheten for barnen i stan dar fordldrarna i storre utstrackning maste
promenera med barnen till olika malpunkter. Detta ar inte bara av ondo. Monika,
som flyttat frdn hus i en mindre stad till centrala Goteborg, ser samtidigt
behallning i att det blir mer umgange med barnen nér de nu trangts samman pa
en mindre yta i lagenhet.

6.2.4 Att forhalla sig till »villavillfarelsen”

En orsak till varfor de intervjuade foraldrarna anda bor i stan tillskrivs enkelhet
och nédrhet. Argumentet att ha néra till jobbet och att ddrmed spara tid for att
vistas med familjen uttrycker flera av foraldrarna i stan. Peter resonerar utifran
ett sadant tydligt tidsrationellt perspektiv. FGr honom &r det ett argument som
han har tvingats slipa pa, da han i flera sammanhang kant sig féranledd att
forsvara det faktum att de bor med barn i lagenhet mitt i Goteborg. Han, liksom
manga andra, har nagon gang tankt pa att skaffa hus. Dock har Peter och hans
fru gjort ett tydligt val att bo i lagenhet i stan genom att de har de ekonomiska
forutsattningar for att kopa hus i dnskvart lage.

Peter ”Ar det att vi ska kunna ha en tradgard dar vi ska kunna 6ppna dorren och slippa ut dem
sjalva i tradgarden? Ar det som &r grejen, eller &r det for att jag sjalv ska pyssla om mitt hus?
Eller &r argumentet att jag fir samma tid for mitt barn, d&ven om jag har ett hus? For aterigen
&r vi tillbaka till diskussionen att alla manniskor har 24 timmar. Vad viljer jag liksom?
Antingen s jobbar jag mindre, sover mindre eller ar mindre med mina barn d&.”
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Att bo i stan med barn kan utifran detta perspektiv ses som ett slags motstand
eller uppror mot en norm som inte nédvéndigtvis ar till gagn for vare sig barn
eller foraldrar. Det kan uttryckas som att nagra familjer som aktivt valt
innerstadsboendet ocksa tycker sig ha genomskadat “villavillfarelsen”. Dock
upplever inte Peter avsaknaden av naturkontakt i vardagen som ett problem
vilket till exempel Jenny, Ylva och Anneli gor. De papekar alla tre att det racker
att ha en bil, som man inte ens alltid behdver i vardagen. Genom detta
resonemang framtrader dven mojligheten att leva mer miljovénligt som viktig
aspekt av innerstadsboendet.

Enkelhet och narhet i stadsmiljon ar alltsa viktiga aspekter av att bo centralt i
stan. Det betraktas som tidssparande att kunna cykla till jobbet och slippa skdta
om ett stort hus med tradgard. Sedan rotar sig barnen med véanner och skola
vilket innebar ytterligare en faktor som forsvarar flytt. En ytterligare aspekt
handlar om priset pa bostader och begransade valmojligheter, i synnerhet om
narheten till stadskarnan ska kombineras med nérheten till natur. Alternativ med
bo i hus néra stan &r oftast for dyrt. Ylva har dvervégt att flytta till landet men
hon menar att barnen 4ndé #r s gamla “att de viljer datorn”. Alternativet blir da
att flytta langt utanfor stan, och da forsvinner enkelheten och narheten. Utifran
dessa premisser framstar det inte tillrackligt attraktivt att permanent kdpa sig
privatutrymme med tradgard, i relation till att aktivt kompensera barnens
bristande naturkontakt genom utflykter ut fran stan.

Det finns dock de som anser sig hittat medelvagar mellan folkliv och grénska,
lugn och stort serviceutbud, storstad och barnvanlighet. Katarina har efter idogt
stravan och manga turer dock hittat ett sadant lage intill Slottsskogen, dessutom
i en l&genhet som rymlig nog for familjens fyra barn. Katarina & den av
samtliga foraldrar som tydligaste framhaller att hennes barn vistas utomhus for
lek och dessutom har varit ute en hel del pa egen hand i narnaturen. Den direkta
nérheten utan trafikbarridrer ar ett viktigt skal till varfor de bor dér de bor istallet
for att flytta till hus utanfor stan.

Katarina ” Att det dr ndrhet, eller omedelbar nirhet. Foér mig &r det en skillnad. Det ricker
sakert med, I1at oss saga 300 meter, sa blir det mer av ett projekt att ga till parken eller vad
man nu gor. Men det har aldrig funnits, utan det har varit rakt utanfor doérren.”

Med tidsgeografiskt vokabulér ord har hon aktivt sokt till en domén som kraver
farre styrningsrestriktioner, nagot tydligt underlattar saval hennes som barnens
mojligheter nar det galler att na och utforska narnaturen (Hagerstrand 1970). Att
Katarinas barn ocksa tagit till vara pa handlingsutrymmet; tagit hela Slotts-
skogen i besittning och inte bara vistas pa de anlagda vagarna, kommer an pa en
uppmuntrande installning och en vana av att vistats i omradet med bade
utomhusdagiset och tillsammans med foraldrarna. | mellanstadiedldern holl de
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pa med kojor. Medan manga foréldrar patalar att barnens utomhuslek avtar med
aldern och ersatts av andra aktiviteter, berattar Katarina att aven hennes aldsta
tonarsdotter fortfarande kan uppskatta leken utomhus. Nyligen hade dottern varit
ute till midnatt i Slottsskogen och akt pulka med véanner. Dessa vanner har
tillsammans gatt pa utomhusdagiset i omradet, nagot som Katrin menar har
préaglat ungdomars instéllning till att vistas utomhus och till aktiviteter som i alla
sammanhang kanske inte uppfattas som sa haftiga.

6.2.5 Fritidshuset gor det mojligt att slappna av med barn i lagenhet

Aven om forildrarna betonar vikten av narnaturen s framstilldes den sallan
som den mest betydelsefulla kallan till barns naturupplevelse. For att forsta
betydelsen av vistelsen i nérnaturen och varfor de intervjuade foréldrarna bor
som de bor, ar det relevant att ocksa beakta vilka andra utrymmen och miljoer
som de har tillgang till. Under kortare och langre perioder byts hemmets
narmiljo for fritidshusets, skolans eller turistdestinationens nara omgivningar.

En majoritet av de intervjuade foraldrarna i innerstan har tillgang till fritidshus.
Detta boende bestks framforallt pa lediga dagar under sommarhalvaret. Vid
fritidshuset utgdr naturinslaget och frihet for barnen viktiga kvalitéer. Det
handlar bland annat om att man genom fritidshuset fa tillgang till markplan.
Monika beréttar till exempel att barnen sallan eller aldrig cyklar i stan, men att
detta ges mojlighet vid fritidshuset. Somliga har det som motiv eller ursékt for
varfor de bor dar de bor, det vill sdga kvar i innerstan med barn. Det talas i
termer av kvalitativ utomhusvistelse vid fritidshuset jamfort med att permanent
bosétta sig i hus:

Ylva “En annan anledning till att vi rakar bo har i stan &r att vi har sommarstélle som vi delar
med brdder och kusiner dér vi trivs bra och dér vi &r hela somrarna och néstan varannan helg.
Det tycker vi ar mer kvalitativ utevaro an att ha hus med tradgard, men det blir ju mindre
kojbyggen pa eftermiddagen och det blir ju mindre utevaro pa vardagarna.”

Fritidshusets koppling till familj och sl&kt &r tydligt. FOr Tora innebdr fritids-
huset att de inte har rad att skaffa ett i Géteborg ocksd. Aven om det inte ar den
enda anledningen att de inte skaffar hus i Goteborg, sa sager det anda nagot om
vilken betydelse som l&ggs vid fritidshuset. | detta fall &r fritidshuset synonymt
med hennes barndomshem. Jenny som bor i Majorna i centrala Gdéteborg
uttrycker det som att det blir ofantligt mycket littare att sldppa ut barnen”.
Anneli talar om mojligheten for barnen att ra om sig sjalva och fa mojlighet att
komma néra djur, plocka hallon och svamp, télta och bada. Samtidigt sléapper
inte oron helt och barnen har bland annat restriktioner i forhallande till att huset
ligger nara vatten. Men generellt sett sa erbjuder fritidshuset en frihet for barnen
att rora sig fritt, upptacka pa egen hand och vistas mycket utomhus. Lisbeth talar
i termer av en majlighet till vildhet” pa landet for barnen, nu 19, 17 och tio ar.
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Lisbeth ”Dar (vid sommarhuset) har de kunnat cykla och vara ute och bada p& nétterna och
leva ett vilt liv. Den vildheten finns inte i stan, det ar klart att de inte har det. De kan sova pa
balkongen, de kan géra saker hemma hos oss ocksd, overnattningar och grejer. Men
sommarlov, ledigt och sova ute pé ett berg och kolla pa soluppgangen, det ar nagot unikt
liksom som man Onskar varje minniska liksom.”

Det “unika” i fritidshus- och fjarrnaturens sysslor som Lisbeth talar om f6ljer
somliga barn at till hemmets narmiljo och dven upp i vuxen alder. Kerstin till
exempel att mycket av hennes naturupplevelser som barn kom fran vistelsen vid
sommarstugan. Det var ocksa dar som hennes ridintresse bérjade och an idag
umgas hon med vannerna darifran. Det aterstar att se vilka barndomsminnen
som Sannas pojkar kommer att bara med sig, vars somrar nu ar forknippade med
fiske och batliv vid Bohuskusten. Eller Annikas barn dar farfar tar ned barn-
barnen ut i naturen runt lantstallet for att beratta om véxter och djur. Fritidshuset
ar forutom en plats for naturkontakt ocksa viktig for mote slaktingar over flera
generationer, samtidigt. Lisbeth uttrycker féljande om vistelsen vid Ostersjo-
kusten och sommarhuset:

Lisbeth ”D& blir det naturen och det sociala som hénger ihop pa néagot sdtt. En stuga
nagonstans dar jag inte haft ndgon social koppling tidigare hade inte betytt samma sak.”

Hur upplever da barnen vistelsen i fritidshuset? Medan barnens sléktingar &r
narvarande vid fritidshuset blir vardagsvannerna samtidigt franvarande. Peter
som bor vid Heden i centrala Goteborg berattar ocksa om hur hans barn kan
langta hem till datorn nar de &r i sommarhuset da mycket av deras sociala liv gar
via internet. Annorlunda kompisar och annorlunda aktiviteter:

Peter "Man har annorlunda kompisar dir ute &n vad man har hemma i stan. Det &r
”sommarhuskompisar”. Dér far de ett annorlunda umgénge om man sa séger. Man gér ner och
badar sjalva, man fiskar krabbor och fiskar och spelar fotboll och bréannboll och vad de nu
héller pa med.”

Barnet tar denna annorlunda, men arligen aterkommande, semestertillvaro for
given upp till en viss alder. Katarinas barn har ocksa tréttnat pa att félja med till
torpet. | torpet fattas el och darmed har de heller ingen tillgang till datorer och
internet. Daremot SMS:ar barnen flitigt for att uppratthalla kontakten. Kanske
sitter de svarande vannerna ocksa pa ett torp med gott om natur, men utan el och
basta vénnerna.

6.2.6 Dar kénslan av bo pa landet betonas, snarare &n ”kanslan av natur”

Bland ytterstadsforaldrarna uppdagades till viss del andra typer asikts-
grupperingar; andra typer av natur- och platsrelationer an de som framtradde hos
innerstadsforaldrarna. Till exempel framstod inte naturkontaktens koppling till
miljoengagemang som lika utpraglad hos de ytterstadsfordldrar som
intervjuades. Bland nagra framtradde istéllet ett perspektiv pa natur och narmiljo
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som hdnger samman med ett mer landsbygdspraglat boende. Jan respektive
Kerstin bor bada i Olofstorp. Jan har vaxt upp pa gard i trakten medan Kerstins
man &r uppvuxen i omradet. Aven Tomas och Petter som bor i Olofstorp har
nagon familjeanknytning till platsen. D& Jan véxte upp var Olofstorp framforallt
att betrakta som landsbygd. Hans naturkontakt ar mycket férbundet med jakt,
hunden och svamplockning. Pa fragan om han tycker att det ar viktigt att barnen
far med sig naturupplevelser svarar han sahar.

Jan ” Det tycker jag ar en hemsk utveckling att det inte &r naturligt med naturen langre. Det
inget som ingdr, det finns inte. Ta det har med min uppvéxt dar jag dnda sedan det att jag varit
liten f6ljt med min pappa och jaga, deltagit i jakt och slakt. Det &r inga konstigheter med det.
Det med djur och doden ar jatteframmande. De kommer inte i kontakt med det, det &r nagot
som é&r vildigt synd.”

Det &r intressant att notera hur ménniskans naturkontakt, i detta fall genom
aktiviteten jakt, betraktas som kalla till forstaelse kring liv och dod. Darmed
pekar han liksom nagra av innerstadsforaldrar pa naturumgéngets pedagogiska
effekter, &ven om det som &r ténkt att formedlas genom naturumgénget har lite
olika innerbord. Tidigt fick Jans flickor folja med ut pa strapatser i skogen.
Detta for att dela med sig av naturupplevelser som han sjalv uppskattade fran sin
barndom. Forhoppningen &r att barnen far med sig minnen av detta, som en
nyttig erfarenhet, och kanske kan de komma tillbaka till det som vuxna. Han
tycker att det ar synd att leken inte finns dar pa samma satt hos barnen idag.
Samtidigt intar han en nagot av en pragmatisk installning och resonerar kring att
det ser annorlunda ut idag, barnen har helt enkelt inte det intresset.

Jakten kraver stora arealer, ett ytkrdvande friluftsliv som av flera anledningar
inte ar majligt att bedriva i de centralt belagna naturomradena. Jan jagar inte i
vilken skog som helst utan i den trakt dar han véxte upp, hans barndoms
lekplatser. Saval Jan som Kerstin har bott lange i Olofstorp och sett omradet for-
vandlas till mer av en villaforort till Goteborg. Kerstin och hennes dotter rider
och de har hastar pa garden dar de bor. Hon beskriver att det som att det var
valdigt lantligt och véldigt 6dsligt nér vi flyttade dit och detta var en av idéerna
varfor de ville bo dar. Sedan bebyggdes dngen bakom huset och “nu éar vi full-
standigt kringbyggda, hus och gator dverallt”. Kanslan av att bo pa landet har
darmed gatt helt forlorad menar hon. For henne &r inte Olofstorp en av flera
mojliga naturpraglade periferier runt om Goéteborg att vélja mellan i sokandet
efter hus. Familjeanknytningen och mojligheten till att ha hast gjorde att de
bosatte sig dar. Valet att flytta ditt handlade heller inte om att det skulle vara
battre for hennes dotter att véxa upp pa landet &n i stan. Att dottern inte ar ute
och leker i naturen ser hon inte som nagot storre bekymmer. Hon har sin ridning
och simtraning. Ska dottern halla pd med nagot mer kanner Kerstin sig ocksa
tvungen att vara med att aktivera henne.
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Bade Jan och Kerstin kan sagas sta med en fot i det Olofstorp som annu bér spar
av landsbygd dar jakt och ridning ar nagot som de kan gora i sin hemmiljo.
Samtidigt bidrar de sjélva till ortens omvandling genom att bygga hus och
arbetspendla till centrala Goteborg. Att just naturmark forsvinner till forman for
nya hus ir inte ett problem i sig. Snarare bekymrar sig bada dver att “bygden”
omvandlas saval fysiskt som socialt. Alla de intervjuade i Olofstorp vittnar om
att omradet genomgar en kraftig forvandling. Nagra har sokt sig till en plats dar
de har familjeanknytning och sedan har barnen kommit. Andra har i storre
utstrackning hamnat i till exempel Olofstorp da de sokt storre boende utanfor
stan for barnens skull. Till viss del for att komma till sundare miljo for barnen,
dar narhet till natur ingar som ett element.

6.2.7 Om att lamna staden for villa och tradgard nar det blir for krangligt
Petter har f6ljt den vag som manga nybildade familjer i innerstan tar, namligen
att de soker efter hus utanfor stan. Numera menar han att de bor ratt sd nara
naturen och att barnen kan leka i ndrskogarna, vilket han tycker ar perfekt. Han
far fragan hur viktigt det var for barnens skull i relation till deras egen, i valet att
flytta?

Petter ”Det ar ganska viktigt for oss alla tror jag. For bdde mig och min fru, och att vi kdnner
for barnen, dnnu viktigare.”

Mattias “Det viktiga var mdjligheten att komma ut (han har tidigare ndmnt att det var ett
projekt att ta sig ut med barnen i stan)?”

Petter “Ja, att man skulle kunna, att det kinns som lite sundare miljo att véxa upp i, en bit
utanfor, dels alla, den har daliga luften som anda &r ett faktum i centrala Goteborg. Sedan ar
det bekvamt att bara sldppa ut barnen, det finns lampliga miljoer.”

Samtidigt &r han sjélv intresserad av att snickra och hans fru tycker om att arbeta
i tradgarden. Barnen kan alltsa ses som en drivkraft, men inte som den enda
forklaringen till varfor de flyttat. Argumenten for barnens skull handlar om dalig
luft i stan, sundare miljoer en bit utanfér och att det &r enkelt att sl&ppa ut barnen
i tradgérden utan att pa samma satt oroa sig for trafik. Har talas det aterigen om
enkelhet i relation till boendet, fast pa ett annat satt an vad som éar fallet for
innerstadsforaldrarna. Att bo vid markplan med tradgard gor det enkelt att
sldppa ut barnen. Skulle de ut i Slottsskogen i stan, var det ett projekt att packa
med saker och ta sig ner for trappor. Dessutom var han sjalv alltid tvungen att
folja med.

Det ar inte helt enkelt att jamféra forhallandena for familjen fore och efter
flytten till huset i Olofstorp fran lagenheten i innerstan. Forutom att
omgivningarna ar annorlunda har &ven familjen vuxit och barnen har blivit
aldre. Déttrarna ar nu tio, atta och fyra ar och Petter menar att det alltid finns
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nagra barn ute och att det fungerar att de ger sig ut hittar kompisar i kvarteret.
Barnen leker i varandras tradgardar eller i det narmaste skogsomradet. Onskan
om att barnen ska uppskatta naturen finns dér, och Petter forsoker ta med dem
och visa pa att det ar harligt. Han namner ocksa att det finns radslor bland
foraldrar i grannskapet for fastingburna sjukdomar och dammen som ligger en
bit bort.

Petter ”FOr man ser ju mindre liksom barn ute i skogen och mindre tecken pa aktiviteter i
skogen och sen sa vet jag att vissa foraldrar ar livradda for fastningar och som knappt vill att
barnen ska ga bara for bli fastingsstuckna. Manga har ganska stora tradgardar och stora tomter
de leker mycket dar.”

Mattias ”Ar det négot som du ser som problematiskt? Vill du att de ska vara ute mer? Du
jdmforde med din egen barndom, hur ténker du dé kring detta?”

Petter ”Ahh (tystnad), problematiskt ser jag inte det, vi forsoker att f& ut dem liksom. Ibland
s& séger vi att nu ska vi ut och promenerar och sa gor vi ndgon picknick eller ndgonting. Men
jag tycker valdigt mycket om att vara ute i skogen och jag hoppas ju, man vill ju lite f& dem
att tycka det med.”

Han antyder ovan att det ar fordldrarna som far ta initiativet och de gar ut i
skogen nagon gang i manaden. Forhoppningen &r att turerna ska pragla barnen
sa att de sjalva ska uppskatta det. Barnen ar inte ute s mycket pa egen hand, i
alla fall inte utanfor narskogarna intill tradgarden, dar de leker hast. Generellt
sett menar Petter att ndgonting har hant sedan de sjalva var sma da dagens barn
inte alls lika ar mycket ute och leker.

Liksom Petter l&mnade Sanna innerstan for att flytta till Olofstorp. Familjen
flyttade fran Johanneberg i central Géteborg nér andra barnet kom. Det blev for
mycket med sex trappor, liten hiss och valdigt fa gronytor. Kanske hade
mojligheten att bo kvar i stan varit storre om, som hon uttrycker det, de haft
tillgang till innergérdar som finns i landshévdingehusen. Aven om hon ser hur
omradet vaxer sa erbjuder det a&nnu en kénsla av att bo pa landet. Det handlar om
svampplockning, nérhet till sjoar, att man kan kdpa lokalproducerade dgg och att
det finns en liten handelstradgard. Att kunna erbjuda barnen en tradgard med
mojlighet att ha kaniner och att leka cowboy och indianer framstar som en viktig
del i familjens beslut att byta boendemiljé. Men familjens vardag ar anda starkt
knuten till innerstan genom foréldrarnas arbete och att barnen gar i skola dar.
Sanna har funderat pa ifall barnen skulle vilja bo narmare stan for enklare kunna
umgas med klasskompisarna aven pa fritiden. Flytten till hus for barnens skull
kanske inte har gagnat barnen pa det sitt som foraldrarna forestallt sig,
atminstone inte under alla perioder av barndomen. Men pojkarna, 11 och nio ér,
var mycket positiva till att bo kvar nar aterflytt till innerstan foérdes pa tal. Sanna
menar att barnen uppskattar det lugn och den frihet att réra pa sig som ges i
villaomradet.
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Sanna ”Bade de hir pa sommaren att vi dr ndra en sjo och sedan de 6ppna ytorna. De &r vana
pé nagot sétt att bara kunna ga ut och in ur huset och springa till det har fatalet kompisar, men
anda att det ligger ndra och s&. Nagonstans sa tror jag, utan att de kanske 4r medvetna om det
sjélva, att det har lugnet att komma bort fran stan, det ar verkligen mer landet.”

Flytten till hus fran stan handlar inte i forsta hand om att komma néarmare
naturen for barnens skull, &ven om narmiljon manga ganger ar naturpraglad.
Istallet framhaller foraldrarna en flora av barnvanliga aspekter som man
forknippar med egnahemsboendet: utrymmet inomhus, visuell dppenhet, lugn,
egen tradgard, farre bilar, mer gronska och battre luft. Bland ytterstads-
foraldrarna har flertalet tillgang till naturmarker i anslutning till tomten.
Tradgarden med angransande skogsparti framstar som viktiga lekplatser for
barnen, liksom gatan utanfér for bandy, cykling och annat som underlattas av
hardgjorda ytor. Att springa mellan husen &r lattare i ytterstadsmiljon, nagot som
foraldrar i bade innerstad och ytterstad framhdll. Det frammanar en bild av fria
barn som inte dr beroende av foraldrarna for att ledsaga dem till kompisarna.
Uttrycket séger en del om barns sétt att forflytta sig, eller kanske snarare om hur
fordldrarna oOnskar att barnen ska ha det. Utifran betraktat framstar till-
gangligheten till naturmiljoer som god for barnen boende i ytterstadsmiljé. Detta
avspeglar dock endast till viss del i hur ofta och pa vilket sétt barnen faktiskt
utnyttjar denna tillganglighet for naturkontakt i hemmets nérhet.

6.2.8 Forvantningar och utfall dar naturen ar tillganglig

Barnens tillganglighet fran hemmet till naturomraden och fria ytor ar uppenbart
battre utifran ytterstadsforaldrarnas perspektiv i jamférelse med innerstads-
foraldrarnas. Linda, Petter, Elin, Alma och Malin bor alla utanfér Géteborg och
berattar om hur skogen intill deras hus anvéands for barnens lekar och hur
kompisar kommer pa besok for att leka dar. Det finns aven majligheterna till
mer ytkravande aktiviteter i hemmets narhet sa som bad i sjoar och hav, fiske,
ridning och bérplockning. Denna tillgédnglighet tenderar samtidigt leda till att
forvantningarna pa barns naturkontakt blir storre, liksom besvikelsen ifall inte
barnen tar de vara pa forutsattningar som star dem till bud. Upplever man istallet
att gronytorna ar fa, att det ar langt dit och mycket trafik, ar forvantningarna a
sin sida lagre pa barns vardagliga naturkontakt. | ett sddant sammanhang tycks
foraldrarna kanna en storre skyldighet att aktivt kompensera bristen pa narnatur
med utflykter eller turer till fritidshus om sadant finns att tillga.

Nagra ytterstadsforaldrar satter i borjan av intervjun likhetstecken mellan den
goda tillgangligheten till natur och att barnen faktiskt ofta ar pa plats dar.
Formodligen ar detta ocksa ett utslag av den positiva anda som finns kring barns
naturkontakt. Till exempel ndmnde Malin tidigt i intervjun att ”De ar ju mycket
ute (dottrarna 9 och 7 ar) och vi har ju sma skogsdungar om man séger runt
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omkring och ute och bygga koja och sadana grejer d4”. Léngre fram under
intervjun korrigerar hon denna beskrivning nagot och séager:

”Vi &r ganska daliga pa det skulle jag vilja sidga faktiskt. Anda man siger att man ofta ér ute
och gér i skogen men nej, vi far erkinna att vi ar ratt daliga pa det. Vi har borjat lite nu och de
cyklar. Vi var ute lite igar till exempel, vi sa vi gar bort och springer lite. Det &r val det
vanliga man kanner att man inte har tid. Vi haller pé att bygga om lite granna hemma och det
tar alldeles for mycket tid. Man &r val mycket hemma.”

Det avslutande citatet satter fingret pa den standigt narvarande kanslan av
tidsbrist, nagot som i sin tur kan kopplas samman med att hus med tradgard ofta
kraver mer underhall och skotsel jamfort med ett boende i. Tid som nagra
innerstadsforaldrar menar att de till exempel kan anvanda till att ta sig ut fran
lagenheten i stan till gronomraden.

Andra ytterstadsforaldrar uttrycker istéllet tidigt i intervjun att barnen inte &r ute
sarskilt mycket men att de gérna hade sett mer av initiativ och leklust. Foljande
citat fran Krister och Karin handlar ocksa till viss del om férvantningar kontra
utfall néar det kommer till barnens utomhusvistelse. De bor vid havet, sydvastra
delen av Hisingen. Forvantningarna pa barnen hamtar néaring ur de egna
barndomsminnena av naturkontakt och synen pa att de sjalva var ute mer som
barn. Barnen idag uppfattas som nagot fantasildsa och detta blir extra patagligt
om det i sin tur stalls mot det faktum att de har naturmiljoer att tillga. De har
mojligheter till naturkontakt i grannskapet som de inte nyttjar, Pojkarna &r
tretton, tio och atta ar gamla.

Mattias ”Det ar inget som man gor sjidlvmant?”’

Karin ”Nej om man jimfér med nér vi vixte upp sa tycker jag da att vi ofta var ute och
byggde kojor. Men vara barn och andra barn #r inte det.”

Krister Inte s ofta men ibland &r de ute och bygger nigon koja hir men det 4r inte si.”

Karin ”Det dr inte sd. Man tycker att nu nér de har allt detta runt omkring sig men... Nu har
det kommit ndgot nytt som inte fanns nar vi var sma och det ar ju datorer, s& vara barn, tre
pojkar da, jag har en kénsla att pojkar & mer, har lattare att fastna bakom dataspelen &n vad
flickor har. Sa det &r den storsta fritidsaktiviteten kan man séga &r dataspel av olika slag.”

| citaten ovan lyfts en aspekt av barns verklighet fram som gar igen nastan
oavsett var i landet man bor eller fordldrarnas socioekonomiska bakgrund,
namligen tillgangen till TV och datorer. Denna aspekt berdrs mer ingaende
langre fram i kapitlet. De upplever att barnen ar ”ganska fantasildsa”, ett uttryck
som tycks hédnga samman med att de spelar mycket datorspel, istéllet for att
fantisera sjalva och sedan hitta pa nagot. Aven om det inte ar ofta sa far barnen
“rycket” och da kan de vara ute ett bra tag och mamman uttrycker glatt att nar
det hander da tiinker man “Ja!” (skratt)”.
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Vad kommer férvantningarna ifran och varfor ar det da viktiga att barnen vistas
i naturen. Krister och Karin har lite olika uppfattningar om varfér natur-
kontakten &r viktig fér barn som kan delas upp i ett kénsloperspektiv respektive
ett mer av ett nyttoperspektiv. Krister dkallar barndomsminnen fran en tidig var-
dag med leksakshilar i grasslanten och hoppas att barnen ska fa med sig
liknande kanslor som gor att naturkontakten kan uppskattas i vuxen alder; att
vardesitta det vackra i naturen”.

Krister ”Jag kommer ihag varen vildigt val. I gldntan i mosshagen nér snén smélt och det var
alldeles torrt i graset. Man tog ut sina bilar och kérde med i grasslanten dar. Just att fa de har
minnena som jag fick ocksé da, det ar val de som ar mojligt att de ocksd uppskattar naturen i
vuxen dlder. Man bér med sig mycket minnen ifrén barnsben.”

Karin kanner inte igen sig i dessa minnen utan betonar istéllet specifika
aktiviteter, forknippade med naturkontakt och friluftsliv, som kan utveckla
barnen och ge dem vissa fardigheter: cykla, simma, segling och skidakning och
darmed “’kénslan att kunna saker, behérska saker”.

Aven om barnen har 6ppna ytor och skog att tillga i till exempel Torslanda och
Olofstorp sa efterfragas dock tillrattalagda platser dar barnen kan samlas och
hitta pa saker. Krister och Karin talar om att det saknas naturliga lekplatser” i
bemarkelsen fotbollsplaner, lekplatser, basketplan och sa vidare. Med
konstruktioner av olika slag foljer ocksa ett ansvar for underhall. Det ar heller
inte sékert att andra vuxna i omradet onskar sig platser som de tror drar till sig
ungdomar. Da de bor i omraden som snabbt vuxit befolkningsmassigt sa har den
offentliga planeringen av gemensamma ytor slapat efter vilket gor att det ar upp
till de nérboende sjalva att sorja for designade utemiljoer for barn. John bor i hus
i MdInlycke med skogen alldeles intill. Trots den goda tillgdngligheten blir
skogen inte en plats fér barnens lek. Istéllet betonar John betydelsen av den
kvartersgemensamma lekytan som grannarna sjélva skoter.

Mattias ”Ar ni ute i nigot naturomrade, finns det nigot sddant runt om er?”

John Vi ér ute och springer i skogen, jag och min fru. Men jag kan inte sédga att vi &r ute hela
familjen och promenerar i skogen och s, det gor vi inte sd ofta. Daremot ar vi mycket ute,
alltsa speciellt pa den har lekplatsen, sérskilt pa sommarhalvéret, d& kan vi bara gi hem och
dta lite mat och sedan ut. Om du med naturen menar skogen?”

Lekplatsen som han talar om ligger i nérheten av ett vattendrag med badplats
och dar samlas kvarterets barn och foraldrar for att umgéas sommartid. Aven om
lekplatsen &r utomhus med grénska och vatten sa funderar han om jag inte var
ute efter nagot mer naturpraglat an sa; till exempel skogen som ligger runt om.
Aterigen framstar det anlagda som betydelsefullt for barns utomhusvistelse, inte
minst for nérheten hem och for att sannolikheten &r storre att mdta andra barn

143



dar. Nérhet till naturmiljoer tycks inte alltid vara nog for att locka barnen till
vistelse dar.

6.2.9 Naturkontakten genom barnomsorgen

Naturkontakt i skolan &r intressant i detta sammanhang utifran atminstone ett par
aspekter. Den ena aspekten handlar om att skolan kan vécka intresse for natur
och platser i narmiljon. Att aktiviteter sprungna ur skolans varld kan fa liv dven
pa fritiden. Den andra aspekten handlar om att foraldrarna kan uppmuntra och
onska se mer av barns naturkontakt dagtid, da det inte finns tid pa kvallar eller
ork efter arbete och skola. Naturkontakten i skola och barnomsorg kan dels
belysas utifran majligheterna kring rasterna pa skolgarden och i angransade
omraden, och dels utifran friluftsdagar och utomhusundervisning.

De flesta som bor i stan, och i synnerhet de som tillskriver naturkontakten stor
betydelse, upplever skolans naturambitioner som ganska laga. Dels uppfattar de
sjalva skolgarden och omgivande miljé som trist, och dels saknar de mer
initiativ till utomhusundervisning. De som inte betonar vikten av barnens natur-
kontakt ser heller inte brister i skolgardsmiljon eller ambitionen i utomhusunder-
visningen som sarskilt problematiskt. Katarinas barn, som gatt pa utomhus-
dagis®’ uttrycker till exempel forvaning 6ver att lararna inte gr till Slottsskogen
nar de ska undervisa om blommor istéllet for att vara pa skolgarden. Ofta hanger
det pa att enstaka larare ar engagerade i utomhusundervisning for att den ska bli
av. Att skolans ambitioner gallande naturkontakt &r lagre an forskolans ar vidare
nagot som manga foraldrar har observerat.

Anneli ”Pa dagis var det jéttebra. De dkte de pa en stor utflykt varje fredag, ute i skogen. De
tog sparvagn till Delsjon och s gick de flera kilometer. Aven tvaaringar. S& &r det gront
utanfor dar. Min aldsta dotter gar nu i trean och hon har den stora asfalterade skolgérden. Men
de har undervisning om kretslopp och séddana grejer.”

Citatet illustrerar en forskjutning fran lek och fysisk kontakt med landskapet,
ibland i miljopedagogiskt syfte, till hur motsvarande miljéundervisning blir mer
teoretiskt och abstraheras fran utemiljon ju &ldre barnen blir. De féraldrar som
har haft sina barn i utomhusdagis beréttar att barnen upplever skillnaden mellan
grundskola och forskola som extra pataglig. Elin bor nara havet pa véstra
Hisingen. Det var en slump att dottern hamnade i ett utomhusdagis. Dock ar
bade Elin och dottern mycket néjda med detta. Aven om den skolan hon nu gar i
anvénder sig av narmiljon i undervisningen, till exempel for att lara om havs-
miljon, sa trivdes dottern battre med friheten som utomhusvistelsen gav henne
pa dagis.

%7 storre delen av dagen tillbringas utomhus i denna forskoleform; maltider och till och med
sémn. Det finns ocksa lokaler att dra sig in for att pyssla, ga pa toaletten och sa vidare.
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Elin ”Hon &r inte sa hér jatteimponerad 6ver skolan sd. Hon tycker att det ar bara att sitta, och
sitta, och sitta, och lyssna och lyssna. D& vet ju jag ju anda att det ar valdigt interaktiv
undervisning, jamforelsevis, men det vet ju inte hon.”

Olof bor pa Masthugget och deras narmaste dagis &r ett utomhusdagis. Han
beskriver sig sjalv som en friluftsmanniska och tycker dagiset &r toppen for
dottern. De hade heller inte aktivt sokt sig dit och var darfér nagot oroliga att
det skulle vara ”lite fundamentalistiskt”, men menar att de hittar en bra balans
mellan ute- och innevistelse, fria lekar och mer ordnat pyssel.

Ar det majligt att betrakta utomhusdagiset som ett sétt att avlasta foraldrarna
fran att ocksé ta ut barnen pa fritiden? Aven om Olof inte resonerar pé det viset
menar han att det ar ett argument som kan tilltala dem som egentligen inte &r
sarskilt naturintresserade, eller de som saknar tid pa eftermiddagarna att vara ute
med barnen. Men han framhaller att det ocksa handlar om arstid. Manga for-
aldrar uttrycker att barnen inte gar ut pa kvéllarna och leker nar det ar som
kallast och morkast, att det ar stor skillnad under sommarhalvaret nar det ar
skont ute. Da ar det sjalvklart att ta en svang med cykeln efter dagis eller bara
satta sig nagonstans i solen. Da Olofs dotter ar ute sa mycket pa dagarna ger det
en kansla av ro infor att vara inne nar Goteborgsvintern ar som tristas: “nu pa
den morka arstiden kanns det bara som en befrielse att kunna ga hem utan daligt
samvete”.

Fran skolorna i ytterstaden ar det mindre av ett projekt att for utnyttja skog,
lantgardar och havet i undervisningen, &n vad som ar fallet for innerstads-
skolorna. Foraldrarna anser generellt sett att skolorna drar nytta av denna
tillganglighet i ytterstaden, bade for fysisk aktivitet och for pedagogiska syften.
Foraldrarna i ytterstadsmiljon framstar som mer néjda med ambitionsnivan i
barnens naturkontakt och den miljo som de har att tillgd, i jamforelse med
innerstadsforaldrarna. Da ytterstadsborna i studien inte betonar naturkontakten
pa samma satt som nagra av innerstadsforaldrarna, samt att tillgangligheten till
naturomraden ar battre utanfor stan, syns kraven pa skolans friluftsambitioner
vara enklare uppfylla dar.

6.3 Hinder for barns naturkontakt nara hemmet

6.3.1 Inledning

Ambitionen med hinderdiskussionen &r att framkalla en bild av de forut-
sattningarna som hindrar, men ocksa gynnar, barns naturkontakt. Detta knyter an
till det tidsgeografiska synsattet pa barns tidsrumsliga forehavanden och
restriktioner for olika projekt. Trafiken och risken for hotande framlingar ar de
orosmoment som framforallt kom att berdras i relation till begrénsningar i
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barnens rorlighet pa egen hand, i utemiljon. Trafiken var det mest 6verhangande
bekymret enligt fordldrarna, detta oavsett innerstadsmiljo eller ytterstadsmiljo.

6.3.2 Trafiken forsvarar narnaturkontakten men underlattar den langvaga
Begreppet innerstad rymmer olika sorters miljoer och tillsynes sma kvalitativa
skillnader mellan olika kvarter kan paverka hur narmiljon betraktas av
foraldrarna. Anneli upplever det som problematiskt att skicka ut barnen pa egen
hand dar de bor pa Johanneberg i centrala Goteborg. Efter att barnen antingen
har tagit hissen eller trapporna ner sa kommer de ut pa en trottoar dar de maste
passera en trafikerad gata for att na gronytorna mellan husen.

Anneli ”Det finns mycket gronytor men de dr svéra att anvénda, for att de dr genomkorsade av
bilvagar hela tiden. Sa det gar inte att slappa ut barnen och att de gar till det grona utan att de
korsar bilvédgar. De kor ganska fort dér.”

Barnen i innerstaden moter vanligtvis tdmligen trafikerade gator néra hemmet.
Somliga barn kan dock valja mellan att ga ut pa trottoaren eller att ta sig ut pa
innergarden. Innergardarna ar ofta lasta for allmanheten och dér kan barnen som
sma vistas pa egen hand. Barnen blir ofta atféljda av foraldrarna till skola,
traningar och i den man de tar sig till parker och naturomraden for att
trafikmiljon uppfattas som ett riskmoment.

Biltrafiken forsvarar mojligheten for barns bostadsnara naturkontakt men
underlattar samtidigt den naturkontakt som kraver att familjen tar sig ut fran
stan. De flesta foraldrar som bor i stan har tillgang till bil, men da oftast en bil.
Cecilia, Maria och Ylva har till exempelvis ingen bil alls. Att slippa kora bil,
framforallt till arbetet, lyfts fram ett en viktig kvalité av att bo i stan. Istéllet &r
det fritidens aktivitetsmdnster som foranleder behov av bil och manga av dessa
fritidsaktiviteter ar ocksa knutna till naturmiljoer och friluftslivsaktiviteter. En
helg i fritidshuset, ridning, orientering och dykning i havet ar exempel pa
fritidsaktiviteter som gor det svart att klara sig utan bil, &ven om avstanden till
skola och arbete i Ovrigt ar korta. Den generella bilden &r att familjerna i stan
enklare kan ta sig till aktiviteter och kompisar utan att kéra bil, i jamforelse med
ytterstadsforaldrarna.

For de familjer som bor alldeles intill skog eller parkmiljoer &r trafikmiljon inte
nagot bekymmersamt hinder. Ifall parken eller lekplatsen ligger nagra hundra
meter frdn hemmet, och om végen dit ar trafikerad, blir foraldrarnas allménna
diskussioner kring trafikmiljo intressant att sétta i relation till barnens méjlighet
till naturkontakt. Detta kan illustreras med Morgan som beréttar om situationen
for sin niodriga dotter. Utdver leken pa innergarden uppsoker hon inte nagot
naturpraglat omrade pa egen hand. Dottern gar i skola nagra hundra meter fran
hemmet i Ostra delarna av centrala Goteborg. Om mornarna féljs hon at av

146



foraldrarna for att hon ska komma fram tryggt. Egentligen litar de pa att hon kan
ga sjalv och att hon hittar dit. Det &r bara en vég att korsa, men de vill se till att
hon kommer fram ordentligt. | uttrycket att “det &r 1dngt” till en viss malpunkt
tycks rymma en oro for vad som kan handa pa vagen dit, snarare att det
egentligen ar nagot problem rent fysiskt eller orienteringsmassigt for barnen.
Aven om Morgan inte explicit diskuterar detta som en begransning for dotterns
naturkontakt, sager det anda vilka forutsattningar som i manga fall maste vara
uppfyllda for att dottern i detta fall ska kunna ta sig till ett gronomrade pa egen
hand.

Lisbeth som bor pa Masthugget resonerar kring bade trafik och potentiellt
farliga manniskor i relation till barnens utomhusvistelse pa egen hand. Dar
barnen &ar uppvéaxta ar det trafikseparerat. Hon ger exempel pa ett licens-
tinkade” (Kyttd 2006) kring barnens rorelsefrinet i forehallande till barnens
alder, avstand fran hemmet samt vilka vagar som maste korsas. Med aren kan de
tillryggalagga allt langre avstand fran hemmet, i alla fall om det sker i riktning
mot Masthuggsberget och Slottsskogen dar det & mindre trafik. Allt for manga
gator mellan hemmet och naturomraden innebar snabbt en stark barridr,
atminstone upp i 10-11 rs alder. Katarina visar att vardagslivet i storstaden med
barn inte behover sta i kontrast med utomhusliv, lek i gronomraden och kanslan
av trygghet. Omedelbar nérhet till naturomraden framstar aterigen som valdigt
avgorande for att barnen ska kunna vistas dar, i synnerhet ifall detta ska ske pa
egen hand.

6.3.3 En tillbakahallen oro for framlingar och blottare i narskogen

Hos nagra foraldrar i innerstaden samspelade oron for trafikmiljon med en oro
att barnen ska rdka pa potentiellt hotfulla méanniskor; att barnen ska bli
bortrévade eller liknande, dven om detta pa intet satt dominerar foraldrarnas
berattelser. Oron for vilka manniskor som barnen ska raka ut for blir sarskilt
pataglig om barnen vistas utomhus kvallstid. Samtidigt tycks det finnas en ovilja
att hemfalla at en Gverdriven oro kring risker for barnen. De papekas att risken
for sadana handelser ar mycket liten. Risken ansags heller inte storre for att de
bor i centrala Goteborg. Det ar ocksa intressant att notera att graden av oro kan
variera infor en och hyfsat samma omgivningsstruktur. Detta pekar pa vikten av
att uppmérksamma foraldrarnas instélining och upplevelse av trygghet.

Tre foraldrar boende i stan har barn som rakat ut for blottare. | samtliga dessa
fall agde detta rum i eller i narheten av skogspartier, grénomraden och
skolgardar. Jennys pojkar hade forut mojligheten att leka i skogen i samband
med skolraster. Efter larm om att en blottare rort sig i omradet sattes det stopp
for leken i skogen. Redan innan detta begransades barnens lekomrade vid skolan
genom att ytor skdrmades av eller bebyggdes. Dessa handelser illustrerar den
”socio-rumsliga dialektiken”, hur den fysiska miljon och i den sociala intimt &r
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sammanlénkat, i det hér fallet ledde till att barnens frihet att réra sig utomhus
kom att begransas. Forst ersattes en bit av skolgardens naromrade av hus. For
overskadlig framtid kan ingen satta fotavtryck i leran eller att klattra just dar
husen nu star. Skogsomradet intill skolan star &nnu kvar. Men vetskapen om att
en blottare varit synlig i narheten av skolan gor att lekande skolbarn inte l&ngre
ar synliga i omradet. Atminstone s& lange som barnen féljer reglerna och inte
passerar gransen in till skogen. Skulle man gora upprepade observationer pa
platsen skulle slutsatsen mycket riktigt bli att barn inte langre leker i skogen
utan haller sig narmare skolan och bebyggelsen. Varfor det utvecklats pa det
viset ar dock inget som avsldjas vid forsta anblicken. Pa skolgarden leker barnen
som upplever besvikelse dver att deras rorelsefrinet har begréansats, av flera olika
anledningar.

Inte heller fordldrar som sjélva rakat ut for blottare i barndomen uttrycker nagon
stérre oro. Maria véxte upp i Linnestan i centrala Goteborg déar hennes barn i sin
tur vaxer nu upp. Hon beréattar om hur hon redan vid fem-sex ars alder kunde
lamna forskolan dar hennes mor arbetade for att tillsammans med en kompis
promenera till en park for att leka. Hennes foréaldrar var inte mer tillatande &n
andra, det &r inte det som forklarar Marias rorelsefrinet som barn. Dock upplever
hon sig sjalv som langt mer tillatande an dagens foraldrar och hon undviker att
skrimma sin dotter med “’fula gubbar”.

Maria ”Det lar sig alla kvinnor forr eller senare dnd4 att vara rddda for. Det behOver man inte
vara nir man ar s liten. Jag har forsokt att lara henne att man ska vara forsiktig oavsett, men
att det inte ar den har pedofilmannen som ar ett sdant dvervagande hot. D& kom detta lite
ofrivilligt 4nd&”.

Hennes dotter blev orolig sedan de fran skolan varnat for nagon man som smag
runt vid skolgarden. Maria har sjalv minnen fran lek i Slottsskogen dar hon och
vannerna rakade ut for blottare flera ganger under barndomen. De hande till och
med att barnen jagade efter en blottare och ropade saker efter dem. Det framstar
vid forsta anblicken motségelsefullt att egna erfarenheter av blottare inte gor
henne mer aktsam for dotterns del. Samtidigt, da hon inte upplevde de
situationerna som sarskilt omvalvande, forestaller hon sig att det inte &r sa
hemskt som det later.

6.3.4 Barnvanligt om inte trafiken hade stort i ”idyllen”

Lat oss forflytta oss till villaomradena en bit fran sparvagnar och héga hus. Ett
sadant boende framstar som ett satt att tillférsakra sig om en tryggare miljo med
tradgard, atervandsgator och gronska som mojliggor naturkontakt. Dar ar det
nara till andra barnfamiljer men lagom langt till narmsta Systembolag och till
paverkade manniskor i det offentliga rummet.
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For ytterstadsharnen ar séllan trafiken ett bekymmer for att na forsta basta
naturomraden. Daremot ar trafiken ett problem nar barnen ska ta sig lite langre
stréckor, exempelvis till skola eller tréning, eller till en badsjo en bit bort. Alltid
finns det nagon trafikled att ta hansyn. Som Alma patalar racker det med en
storre vag mellan hemmet och skolan for att barnen ska bli atféljda, atminstone
upp till nio-tio ars alder. | ett omrade som annars uppfattas som idylliskt kan
relativt sma storningar framsta som patagliga. Har gar det aterigen att satta
trafikméngder som ett hot i relation till vilka forvantningar och forestallningar
som finns kring bostadsomradet. Raknar man inte med mycket trafik, vilket
tycks vara fallet for de boende utanfor stan, kan dven mindre Okningar av
trafikmangder framsta som bekymmersamma.

Flera av foraldrarna i ytterstaden bor i omraden som kraftigt har expanderat
befolknings- och bebyggelsemassigt de senaste 10-15 aren. D& manga av dem
flyttade dit nar barnen var sma for drygt ett artionde sedan sa kan de ge
perspektiv pa denna utveckling. Elins, Lindas, Malins respektive Kerstin hus
ligger till exempel i omraden med glesare, men anda véxande, bebyggelse. Dar
upplevs végar och annan infrastruktur inte anpassad for befolkningstillvaxten
eller for barns forflyttningar pd egen hand. Det saknas trottoarer, cykelbanor,
tunnlar och gatulampor. Elin beskriver trafiksituationen dar hon bor pa vastra
Hisingen och menar att den eftersatta infrastrukturen mer eller mindre tvingar
foréldrarna att skjutsa barnen dverallt. Trafik som i sin tur ger upphov till mer
trafik. Hon pekar dven pa att det inte bara ar barns uppvaxtforhallande som
forandrats over en generation, har i fraga om trafikmiljon, utan att hon som
foralder antagligen betjanar mer &n vad tidigare foréldrageneration gjort.

Elin: »Alltsé egentligen &r det inte for langt. Det ar klart att vi curlar nog vara barn mer &n vad
vi sjalva gjorde om man jamfor med vilka avstand som jag tog mig med cykel sa &r det inte
mycket langre for min dotter egentligen. Hade det funnits cykelvagar och tillrackligt
belysning sa hade foraldrarna Iatit slappa sina barn pa vagarna. Men de vagar de inte nu for att
det dr s mycket bilar s& det blir liksom en ond cirkel av det.”

Ifall Linda, som bor pa utanfor Olofstorp, tanker bort den stérre vagen som
passerar utanfor huset ser hon omradet som idylliskt. Barn haller pa i tradgarden
och kléttrar i omradet som de kallar for ”mellanskogen” och som skiljer deras
tomt fran grannarnas. Nar mormor &r pa besok hjalper barnen till att pata i
odlingslotten. Samtidigt aterkommer hon till problemen med vagen. Ska barnen
traffa kamrater som inte bor i grannhuset eller ta sig till skolan &r det skjutsning
som galler. Linda och hennes man &r installda pa att kéra mycket for att barnen
ska fa mojlighet att ta del av olika fritidsaktiviteter. Intressant nog problem-
atiserar hon inte det egna bidrag till trafiksituationen.

Den trygghet som det innebér att bo i socialt stabila bostadsomraden framstar
som den mest centrala aspekten som bidrar till synen pa sitt omrade som
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barnvanligt. Krister i Torslanda uttrycker det som att ’manga arbetar och ganska
manga hor till medelklass som bor hir, det finns en trygghet i det”. Ingen av
foraldrarna patalar att oro for framlingar skulle vara nagot som hindrar barnens
naturkontakt dar de bor. Har sticker situationen ut i Olofstorp da foraldrarna
antyder att det finns spanningar mellan ungdomarna. Dels omndmns sociala
problem inom omradet med fylla och droger och dels talas det om brak med
ungdomar som kommer fran miljonprogramsférorterna som finns i samma
stadsdel. Oron for stok &r mestadels forknippad med Olofstorps centrum eller
barnens vag hem fran bussen pa kvillstid. Ingen namner otrygghet i samband
med vistelse i narnaturen. Detta ter sig inte som markligt da det ar rimligt att
anta, att i den man barnen ror sig i narnaturen 6verhuvudtaget, att de sallan eller
aldrig vistas dar nar det ar morkt. En skillnad fran innerstaden &r att det just ar
ungdomar som anses sta for eventuella problem i ytterstaden. Barnen &r en
viktig anledning till att flytta till hus och utgér stommen for foéreningsliv och
grannkontakt. Med tiden blir de ungdomar, varav nagra blir till oroshérdar. En
annan skillnad fran innerstaden &r att ytterstadsomradena framst hyser bostader
och att det framforallt ar de boende sjalva som ror sig i omradet. Pa sa satt ar
enklare kénna igen andra, vilka som inte hor dit och att sjalv bli igenkand.

6.3.5 Skarmen som en rolig konkurrent om barnens begransade fritid

Tre grundldggande utsagor om barns skarmaktiviteter kan presenteras fran
intervjuerna med foraldrarna. Det forsta ar att samtliga barn uppskattar skarmtid
i nagon form, vanligtvis datorer och internet, men aven TV. Den andra obser-
vationen &r att i stort sett samtliga féraldrar anser att barnen vistas fér mycket
framfor skarmar. Dock varierar synen pa vilka nackdelarna ar. Foraldrarna har
dartill olika strategier for att hantera det myckna. Ett nyckelord i sammanhanget
ar balans, i relation till andra aktiviteter, nar det kommer till att sitta framfor
skarmar. Det far inte bli for mycket, men att begransa det helt ar inte nagot
alternativ. FOr det tredje finns det fler likheter &n skillnader géllande innerstads-
och ytterstadsforaldrarna i forhallande till barns anvéandning av datorer.

Barns tillganglighet till skarmaktiviteter paverkas inte av om de bor i innerstad
eller ytterstad. Daremot kan skillnader i den omgivande narmiljon paverka
foraldrarnas mojlighet att erbjuda goda alternativ till inomhusvistelsen, ifall de
begransar barnens skarmsittande. Det framstar som enklare for foraldrarna i
ytterstan att skicka ut barnen for att leka. Mojligheten fér barnen i ytterstan att
kunna gé ut innebéar & andra sidan inte nédvandigtvis att det gors. Malin som bor
i hus pa Hisingen upplever att barnen ofta byter en skdarm mot en annan nar hon
ber dem ga bort fran datorn. Kerstin som bor med sin tioariga dotter i Olofstorp
utanfor Goteborg papekar forvisso att det blir mycket tid framfor datorn och TV
och att ofta sa sitter kompisarna tillsammans dar. Samtidigt forhaller hon sig
pragmatiskt till detta och sétter inga formella begrinsningar: “det ar jattesvart,
ska jag i sa fall halla pa att aktivera henne med nagot™? Kerstin menar att hon
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och dottern gor sa mycket tillsammans anda och om hon ska ha tid med huset
och med sig sjélv kan hon inte halla pa att aktivera henne. ”Det blir en stund
datorn eller TV, det dr inte mycket att géra 4t.” Pa sommaren &r det enklare om
det ar fint vader, da kan hon skjutsa dottern till sjon i narheten och sitta dér och
sola. Det hon beréttar speglar ocksa det satt pa vilket foraldrar lankas till barnens
fritidsaktiviteter. Det &r flera foréldrar, som &ven om de anser att det kan bli for
mycket framfor datorn, ocksa poangterar att det for barnen ar en kalla till
avslappning, som ett sétt att varva ner mellan olika aktiviteter. Krister och Karin
talar om att det finns en grans for hur mycket deras pojkar far sitta framfor
datorn. Tiden framfor datorn betraktas inte som dalig i sig for barnen. Istallet
sétts den i relation till om andra nyttiga aktiviteter avklarats. Samtidigt resonerar
de kring att det ar svart att styra det och att det till exempel ar svart tvinga ut
dem i naturen.

Karin ”Nej de vill ju géirna sitta framfor datorn men vi forsoker val resonera som sa att om de
har sovit ordentlig, atit ordentligt, gatt i skolan, gjort sina laxor, tranat sin idrott da &r det
deras fritid. Om de da vill sitta framfor datorn, inte for lange givetvis. D& &r det deras
avkoppling da. Jag hade hellre sett att de byggde kojor, men samtidigt &r det svart att tvinga
dem.”

| detta perspektiv framtrader en patvingad naturkontakt fran féraldrarnas sida
som ytterligare ett maste i barnens redan upptagna tillvaro. Att lata dem géra det
de helst vill &r att ge dem respit fran de krav som annars stélls pa dem. Anneli ar
ocksa skeptisk till for mycket tid framfor datorn, men har inga formella regler
kring det. En anledning till detta ar att hon i vissa lagen tycker sig sakna
alternativ att erbjuda barnen, da hon uppfattar att narmiljon pa Johanneberg inte
ar lamplig att vistas i pa egen hand. Hennes aldsta barn &r tio och atta ar gamla.
Ser hon nagra problem med detta ifall barnen &r ute eller inne?

Anneli ”Inte som vi bor nu sd ar det svart att ha nadgot 6nskemal egentligen. Fér om de ska
vara ute sd maste ndgon vuxen vara med. Man ska tvitta och laga mat och allt sédant. S& da
kan de gora lite sédant under tiden. Hade vi bott i hus s& kunde de varit ute och hoppat
studsmatta och lekt med kaninen eller s&. For oss sd ar det ingen konflikt. Med vad ska man
byta eller ersitta?”

Anneli menar att ett boende i hus med tradgard hade medgett andra majligheter
till att begransa tiden framfor datorn och istallet se till att de vistades i
tradgarden. | brist pa alternativ i den fysiska narmiljon later hon barnen hallas, i
alla fall om det kommer i konflikt med hushallsarbetet som maste goras.
Morgon som bor strax dster om Goteborgs centrum ar véldigt restriktiv i relation
till dotterns datoraktiviteter. Han ser det inte som nddvandigt att hon maste ga ut
istallet, dels for att miljon inte ar i alla avseenden &r tillatande, men &n viktigare
ar att han gdrna ser att hon agnar sig at sadant som pyssel och lasning.
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Som namnts sa ar i stort sett samtliga foraldrar tveksamma till obegransat
skarmsittande. Ungefar som att det &r svart att satta ord pa det positiva med att
vara utomhus sa tycker flera foraldrar att det naturligt eller sjalvklart att man
som foralder &r lite emot det. Sanna, boende i Olofstorp, uppfattar inte sk&arm-
aktiviteter som “riktigt lek” och berattar om en situation dar skillnaden mellan
riktig lek och skdarmtid uppenbarade sig. Har handlar kritiken framforallt om att
det uppfattas som nagonting passivt. En viktig del av det som kannetecknar en
god barndom tycks handla om att barnen ror pé sig, harjar och Iater®®. Aven om
sinnena stimuleras av datorspelande sa uppfattas stillasittande och tystnad fran
barnens sida som nagot besynnerligt.

Sanna ”Det tankte jag pa haromdagen att nar de var mindre sa kunde man se nar de hade haft
kompisar hemma, for nar man kom in pa deras rum for det var ju i krig i rummet och allting.
Men nu marker man ju inte det, for nu oftast ar du ju datorn och sa sitter de ju déar och da
maérker man inte att, men det &r ju lite trakigt.”

Nagra foraldrar uppmarksammar internets avigsidor i relation till vilka
manniskor och vilken sorts information som barnen kan komma i kontakt med.
Maria hor dock till undantagen bland foraldrarna nar hon framhaller att hon &r
mer orolig for att elvaariga dottern ska ”surfa fritt” dn att hon till exempel korsar
Linnégatan® p& egen hand. Tillsammans med tva kompisar utgér dottern undan-
tag i vankretsen da de har tillatelse att sjalva ga till de olika lekplatserna i
omradet eller titta i butiker i Haga. Samtidigt vet Maria att dottern sitter hemma
hos kompisar framfor datorn, nagot som hon inte lagger sig i. ”Det finns det en
poiang med pa nagot sitt att de ska ju inte géra som man sédger liksom” uttrycker
Maria det. Aven om “dominen” internet #r relativt ny, si aktualiserar barns
rumsterande i den virtuella varlden gransdragningsproblem som paminner om
dem som galler for barns utomhusvistelse.

6.3.6 Traning balanserar skarmtiden

Foraldrarnas frdmsta invandning mot skarmaktiviteter handlade inte om att
barnen skulle fa for lite motion. En forklaring till detta beror med storsta
sannolikhet pa att samtliga barn ar valdigt aktiva i idrottstraningar av olika slag.
De flesta har minst en idrottsaktivitet i veckan, vilket i sin tur genererar ett antal
traningstillfallen, inte sallan pa olika platser i stan. Den organiserade traningen
tillgodoser pa sa satt foraldrarnas 6nskan om barns motion och fysisk aktivitet.
Somliga tréningar &r forlagda utomhus. Maries och Tomas barn spelar till
exempel golf, vilken betraktas som “ganska ordnad naturkontakt”. Andra barn
gar i scouter vilket dock inte innebar att traffarna ar forlagda utomhus varje
gang. Majoriteten av barnens traning sker inomhus, eller atminstone en delar av
aret, som till exempel fotbollstraningen.

%8 Atminstone innan de har natt tondren.
% En livligt trafikerad gata med béde bil- och sparvagnstrafik i centrala Goteborg.
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Aven om leken utomhus i naturmiljo och traning av olika slag bade ger motion,
sd skiljer sig leken och den organiserade traningen at ur atminstone tva
avseenden. Den ena dr att den sistndmnda &r fixerad i tid och rum; barnen ska
vid aterkommande tillfallen traffas pa en viss plats under en viss tid. Den andra
skillnaden &r att den senare aktiviteten &r organiserad och planerad av vuxna,
med till synes begrdnsat utrymme for spontanitet. De flesta foréldrar ser
idrottstraning som nagot i alla avseende positivt, saval det fysiska genom
kroppslig rorlighet och fardighet, som att det dr fostrande”, personlighets-
utvecklande och identitetsskapande. |1 de flesta fall prisas ocksa det stora utbudet
av aktiviteter, dock med forbehallet att det inte far bli for mycket. Ungefar som
med datorspelande efterfragas en balans mellan olika sysslor. Manga &r
engagerade som ledare, andra foljer barnen at och skjutsar till traningen. Detta
innebar flera traningspass i veckan, inte sallan med mer uppbunden tid ocksa for
foraldrarna.

Som namnts &r en vanlig forestallning bland foréldrarna att deras barn leker
utomhus i mindre utstrackning &n vad de sjalva gjorde. De patalar ytterligare en
skillnad Over tid, ndmligen att barnen borjar med organiserad traning i allt yngre
aldrar och tidigare dn vad de sjéalva gjorde. Linda, som ar mycket engagerad i
barnens fritidsaktiviteter och sjalv scoutledare, utrycker sig pa foljande satt nar
det kommer till att barnen driver pa for att prova olika aktiviteter.

Linda "Men sedan far det inte bli for mycket heller. Det far ju inte vara s mycket som...det
séager jag till min &ldsta...han vill ju ’karate skulle man borja’, och ’faktning &r sa roligt’
mamma. Kan vi inte gora det? Sedan vet jag att det har krupit ner i aldrarna, det kan jag kénna
att nu ar det nastan en press att det ska borja sa tidigt som i 5 ars alder. Jag var 11-12 4r.”

Ofta &r det foréldrarna som initierar och uppmuntrar barnens tréningar, delvis
utifran vilka forvantningar och vanor som finns runtomkring dem. Karin menar
att de barn som inte haller pa med nagon aktivitet kan betraktas som udda och
att det sprids en kéansla av det ar normalt att halla pa med mycket organiserade
fritidsaktiviteter, precis som alla andra. Néar “bollen val ar i rullning” eskalerar
tréningen i takt med att barnen vill géra som kompisarna, att de upptacker nya
intressanta traningsformer samt att antalet traningstillfillen med pafoljande
matcher 6kar med tiden.

Linda som véaxte upp i ett miljonprogramsomrade pa 1970-talet menar att det
inte s mycket aktiviteter utan att man lekte mer pa garden. Detta forutsatter att
det finns andra barn att leka med, att de inte sitter framfor datorn eller vistas i en
traningslokal. For att barnen ska kunna tréaffas fysiskt maste de kunna ta sig till
varandra, de ska ocksa ha tid till detta, samtidigt. Tranar den ena kompisen pa
tisdag och torsdag och den andra pa mandag och onsdag sa blir det svart att
motas alla tre vid lekplatsen eller skogsbrynet under veckodagarna. Sa till vida
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de inte valjer samma aktiviteter att trana. Betydelsen av narheten till jamnariga
barn i grannskapet ar nagot som framhalls av flera foraldrar, inte minst utifran
erfarenheter av den egna barndomen och langa avstand till kompisar. Det
sistndmnda i citatet problematiserar synen pa villaférorten som en plats dar det
bara &r att springa over till kompisarna. For det tycks finnas en risk att barnet
inte & hemma om inte traffen bokas i forvag. Kerstin uttrycker detta pa foljande
satt.

Kerstin I 16rdags ringde hon runt till alla sina kompisar och jag tror inte att ndgon var
hemma. For de &r skilda och da ska de vara hos pappa eller mamma, nidgon annan skulle péa
handbollstraning, nagon tredje skulle rida, det var allt alltsd. Det &r inte bara sa att de ar
hemma och att man kan ga och knacka pé och dér &r ett barn.”

Foréldrarna vaxlar mellan gas och broms géllande barnens engagemang i olika
foreningar. Bromsar gor de just for att det ocksa ska finnas tid for lek och att
bara “vara”. Fo6ljande citat av John illustrerar hur foraldrarna resonerar med
varandra och med sina barn i frdgan om hur manga aktiviteter och
tréningstillfallen som &r rimliga. Hans fru tycker att det & bra med mycket
aktiviteter medan han sjalv ser risken med att det blir fér mycket.

John ” Ett tag nér innebandyn och fotbollen gar samtidigt med matcher och traningar, da var
det i princip varje dag i veckan traningar eller match. D& kanner man, hur bra ar det? Da sa
han det sjilv vid ndgot tillfalle, idag vill jag inte trana for idag vill jag leka med mina
kompisar och det tycker jag & ganska bra generellt till att inte trdna. Det tycker jag
personligen ar lite skrammande att aktiviteterna nastan tar Gver och att man inte far vara s
mycket barn och leka som barn liksom. Samtidigt &r det svéart att siga nej nér de vill hdlla pa.”

John &r den som tydligaste uttrycker att alla dessa traningar kan bli en
belastning. Inte minst for honom sjalv da de tranger ut hans egentid och de
stunder dar hela familjen kan samlas. Sonen har sjélv uttryckt en 6nskan om att
bara leka med kompisar istallet for traningar. En anledning till att det ser ut som
det gor bland barnfamiljer forklarar John med att foréldrarna blivit alltmer
engagerade i barnens fritid: ”’jag tror att papporna inte var lika engagerade forr i
tiden utan det var mest mammorna och de hade inte tid att ta barnen till
aktiviteter i samma utstrackning”.

Barnens traning och den fyllda vardagen kan i sin tur inverka pa foraldrarnas
mojlighet till fritid och till exempel friluftsliv, det blir ingen tid till en promenad.
Detta sager nagot om hur vardagslivet ter sig, saval for barn som vuxna. Jobbet
tar sin tid, arbetsresorna, skotsel av hem likasa. Barnen gar i skola och har léxor.
Dértill finns ett stort utbud av det mesta som drar uppmarksamhet, tid och
engagemang och som fyller fritiden. | detta perspektiv handlar det om att skynda
sig hem for att hinna till; fragan ar hur manga ganger det blir till naturomraden?
Utbudet av fritidaktiviteter ar darfor en viktig aspekt att beakta for att forsta
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naturmotets roll och utrymmer i barnens fritid. Det finns en spanning mellan de
utvecklande aspekterna av tréning, den gladje det medfér och risken for att det
blir till ett stressmoment.

Tomas menar att barnen ibland har svart att ta till sig att man kan “gdra
ingenting”. Detta knyter an till synen, som hdr och var framtrader i materialet,
pa barnen som initiatividsa, i alla fall for lek utomhus pa egen hand. Ett
motmedel som lyfts fram emot stressen, den upptagna och fartfyllda vardagen &r
att idén om att barn idag bereds for fa tillfallen for att ha det trakigt. Jenny och
Lisbeth, som bada bor i stan, betonar bada vikten av syssloloshet och efterfragar
uttryckligen behovet av att barnen borde fa kanna hur det kénns att ha det
trakigt.

Lisbeth ”Dér i Varmland pa 1970-talet hade vi véldigt mycket mer tid for att bara ha det
trakigt och gora en del saker som var roliga. Medan jag ser idag att barn sallan hinner ha det
trakigt. Problemet &r ju ocksa att lattillgangligheten, jag ska saga att det inte ar latt att ha det
trakigt idag med datorer och TV. Det finns ett utbud...sé det dar fullstéindiga passiviteten,
som man kan uppleva nér sladden &r utdragen, hittar man ju inte riktigt.”

Det ar svart att se nagra tydliga skillnader i materialet gallande innerstads-
foraldrarna och ytterstadsforéldrarnas relation till fritidsaktiviteterna. De som
har den mest stressade och kompakta vardagen med mycket aktiviteter och
skjutsningar bor i egnahem en bit fran stan. Det tycks som om skotsel av hus och
tradgard, langre resor for arbetspendling och skjutsning till aktiviteter samt en
anda i grannskapet som framjar upptagenhet bidrar till att det blir mycket. Dessa
foraldrar ar positiva till barnens naturkontakt, samtidigt sa blir bristen pa tid en
uppenbar anledning till att det inte alltid blir sérskilt mycket av det. Marie ger
uttryck for detta och foér mangas 6nskan om att ge barnen en sa utvecklande och
i alla avseende god uppvaxt.

”Men tiden ricker ju inte till, till det. Det &r ju alltid ett val man méste géra. Man hinner
aldrig vara ute i naturen sa mycket som man vill. Man hinner ju aldrig liksom ge dem allt det
man skulle dnska att de hade med sig tills det att de & vuxna. Utan det handlar om ett
livspussel sa. Att fa ihop och att forsoka fa ihop lite bitar da och da.”

Citatet indikerar att foraldrarna staller hoga krav pa sitt foraldraskap och pa allt
det som de som borde férmedlas under barnens uppvaxtar. Samtidigt finns det
foraldrar i ytterstaden som aktivt hallit igen med aktiviteter och skjutsning och
inte upplever nagon vidare problem med fritidsbalansen. P4 samma sétt som att
nagra foraldrar skjutsar och engagerar sig i ett flertal av barnens aktiviteter i
innerstan, med funderingar pa ifall detta kan bli for mycket eller inte.
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6.4 Analys av resultatet i foraldrastudien

6.4.1 Introduktion

Nedan kommer resultatet fran foraldrastudien att sammanfattas och analyseras. |
jamforelse med barnens perspektiv fran foregaende delstudie ar det i
foraldrastudien en storre tyngdpunkt pa hinder for barns rorelsefrihet och olika
orosmoment i relation till barns utomhusvistelse. Foréldrarna reflekterar Gver
vilka granser som ska séttas, vilka platser som barnen far besoka vilken tid pa
dygnet och i vilken alder som barnen klarar av att hantera trafik. Dartill har
foraldrarna en tidsrumsdverblick som ger mdjlighet att jamféra med egna
barndomen. Genom deras beréttelser framtrader inte lika tydliga och detaljerade
beréttelser om barnens anvéandning, erfarenhet samt kansloméssiga relation till
olika platser i deras nérnatur. Men dessa aspekter visar sig dock genom egna
barndomsminnen likval i tankar om arstidens betydelse for viljan att ta sig
utomhus tillsammans med barnen.

D& majoriteten av foraldrarna menar att barnen inte & utomhus i naturmiljoer
sarskilt ofta, s3 kom fragorna ocksa att kretsa kring barnens mojlighet till att
Overhuvudtaget rora sig fritt i sin narmiljo; till traning, skola och kompisar. De
aspekter som forsvarar barns fria rorlighet i generella termer, torde ocksa galla i
relation barns mojligheter till naturkontakt. Forutom att det bor finnas platser
som anses vara naturpraglade inom rackhall, bor dven véagen till naturen vara
framkomlig for barn. Dartill kan aven upplevelsen av trygghet vél pa plats i
naturen kunna inverka pa om foréaldrarna tillater barns vistelse dar.

6.4.2 ”Det ér synd att barnen inte dr ute mer, men det ir inte sa konstigt”
Genomgaende ger foraldrarna intrycket att deras barn inte vistas sarskilt mycket
eller ofta i naturomraden, i synnerhet inte pa egen hand. Men det férekommer,
och utelivet i naturmiljoer &r mangt och mycket forknippat med sommarhalvaret
och ledighet under semestrar och helger. Flertalet foréldrar betraktar barns
naturkontakt som viktig. De flesta vill gdrna att barnen &r utomhus mer @n vad
som nu ar fallet och foraldrarna papekar att de i barndomen vistades utomhus i
naturmiljoer i storre utstrdckning &n vad deras barn &r idag. Att den fria rorlig-
heten har férsamrats sedan den egna barndomen &r upplevelse som uttrycks av
foraldrar dven i andra studier (Tillberg 2001; Valentine & McKendrick 1997).
Dock intar flertalet féraldrar har en pragmatisk instéllning dar de resonerar kring
tidens knapphet, att morker och regn inte lockar, att verkligheten och tekniken
har forandrats sedan de var sma och att barnen darmed har andra intressen idag.
De som inte har naturen i sin narhet i vardagen kompenserar i manga fall detta
pa olika satt genom utflykter eller genom att betona fritidshusets roll for natur-
kontakt, miljoombyte och friutrymmen om somrarna.
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Né&r det kommer till att jdmfora innerstadsforaldrarnas perspektiv med ytter-
stadsforaldrarnas framkommer det bade likheter och skillnader i barns majlighet
till naturkontakt. En uppenbar skillnad &r att tillgangligheten ar battre till grén-
omraden och friytor for barnen i ytterstaden. Dar finns méjlighet att utéva mer
arealkravande uteaktiviteter som turer till badsjoar, batliv och fiske, ridning och
barplockning. Dock tycks detta inte innebéra nagra avgorande skillnader i hur
barnens naturkontakt faktiskt gestaltar sig i vardagen. Trots att de respektive
boendemiljéerna erbjuder barnen nagot olika handlingsutrymmen, och fastan att
foraldrarna intar nagot olika instéllning till betydelsen av naturkontakt, sa utgor
inte barns vistelse i narnaturen nagot dominerande inslag i vardagen vare sig
ytterstad eller innerstad. Istéllet har barnen pa manga sétt ett liknande vardagsliv
som kretsar kring skolan, traning, datorer och TV-tittande, nagot som berérs mer
ingdende nedan. Att barnens fritid liknar varandra, i synnerhet i forhallande till
idrottstraningar som en stark norm, kan i sin tur héarledas till foréldrarnas
tdmligen homogena socioekonomiska och etniskt svenska bakgrund.

6.4.3 En spannvidd i synen pa naturkontaktens betydelse for barn

Aven om samtliga foréldrar géarna vill att barnen vistas utomhus, som en balans
till stillasittande och inomhusaktiviteter, sd varierar uttrycken kring hur pass
viktig man anser att just naturkontakten &ar. Nagra foraldrar betonar dess
betydelse for att ge barnen en kansla for natur och forstaelse for ekologiska pro-
cesser och miljoproblem. Detta i kombination med mojligheten till att leka och
upptackta. Andra har svarare att satta ord pa vad det ar som &r viktigt med natur-
kontakt, det kanns bara sjalvklart pa nagot satt. For dem ar naturkontakt mer
eller mindre synonymt med att vara utomhus, leka, rora pa sig; allt helt enkelt
“vara barn”. Utomhusvistelsen dr forknippat med aktivitet och spontanitet
snarare &n att naturkontakt i sig ar det priméra. Vidare kan vistelsen i naturen
betraktas som en kélla till fardigheter och ar intimt férknippat med aktiviteter
som till exempel segling, skidakning. Det kan ocksa handla om att barnen ska
kunna hantera utevistelse utan att frysa, bli bléta eller férlora orienteringen.
Ytterligare nagra menar att det inte har sa stor betydelse ifall barnen far natur-
kontakt eller inte. Dock tycks det vara svart att inte forhalla sig till att barns
naturkontakt och utomhusvistelse uppfattas som en stark norm. Denna vetskap
blir till nagot som skaver pa samvetet om man till exempel véljer att ta det lugnt
framfor TV:n halva I6rdagen.

Ett aterkommande tema bland de foraldrar, som med gladje minns barndomens
naturkontakt, ar forhoppningen att de gemensamma naturupplevelserna ska
pragla barnen och félja dem at in i vuxenlivet. Foraldrarnas minnesbilder fran
barndomen handlar inte om spektakuldra handelser och platser, utan har-
stammade mangt och mycket fran bostadsnara utflykter i naturen. Da flertalet
foraldrar ar uppvuxna i mindre orter eller pa landsbygden, fore 1T-aldern och
med langt farre maéjligheter till organiserad traning, ar det inte konstigt om forut-

157



sattningarna for naturkontakt skiljer at. Samhallsutvecklingen gar sa pass fort att
det ar svart for foraldrarna att riktigt kanna sig i nuvarande generations uppvéaxt-
forhallande. Men allt ar inte nytt under solen. Nar en pappa reflekterar dver
varfor man som barn bér komma i kontakt med naturen hénvisar han till ett
tydligt barndomsminne av hur han suttit vid en slant i varsolen omgiven av
leksaksbilar. Har kan man fraga sig vad som behdvs for att upplevelser av det
hér slaget ska beféastas som betydelsefulla. Mahanda behdver man vistas dar vid
flertalet tillfallen? Behovs det lugn och ro bortom stadens folkliv och trafikbrus?
Kanske maste de omgardas av nagon person i omgivningen som papekar hur
pass harligt det ar dar i slanten? Oavsett pekar exemplet pa att tycks det krava
ganska litet for att naturkontakten i barndomen ska framsta som betydelsefull for
individen. Detta kan vara en trost for den foralder som har daligt samvete for att
barnet far leka pa innergarden istéllet for utflykten till naturreservatet utanfor
stan. Det ar samtidigt en signal om att inte helt bortse fran betydelsen av en
sparad slant i det urbana rummet da den kan ha potential att skanka minnen for
livet, och framstd som nagot existentiellt betydelsefullt, vad det nu ar vart, nar
allt kommer omkring?

6.4.4 Naturkontakt och barnvanlighet i relation till boendet

Syftet med att studera just innerstadsforaldrar och ytterstadsforaldrar &r att fanga
motsattning mellan den férmodat inte sa barnvanliga innerstaden och det
férmodat mer barnvanliga boendet i hus utanfor stan. Bilden som framtrader ar
att det finns en storre grad av frihet for barnen att rora sig pa egen hand i
ytterstadsboendet, atminstone sa lange de inte behdver korsa vagar med
tamligen mycket trafik. Samtidigt beklagar sig flera foréldrar dar dver att barnen
inte tar sarskilt mycket egna initiativ till att ga ut och leka i skog och mark.
Foraldrarna i innerstan &r a andra sidan medvetna om att tillgangligheten till
gronomraden i stan ar begransad varfor manga aktivt kompenserar detta med
utflykter och natursemestrar. Barnen har foljt med dem pa detta, men vid en viss
alder, nagonstans tio-tolv arsaldern tycks intresset allt mer svikta, och att vara
kvar med kompisarna i stan blir allt viktigare.

Boendet i hus, med andra barnfamiljer som grannar, friskare luft och nérhet till
natur framstar som den stereotypt mest ideala boendemiljon med barn (Kim et al
2005; Lindberg et al 1992). De foraldrar som permanent bor i hus, pa nara
pendelavstand till Goteborg, representerar en grupp med tamligen stora
valmajligheter pa bostadsmarknaden. Hos nagra foraldrar foranleds flytten fran
innerstaden just av att barnaskaran vaxer, lagenheten i stan blir for liten, liksom
hissen, och det ar for langt till markplan. En flytt till hus innebar saledes ett
beslut som knuffas fram med hénsyn taget till funktioner i boendet som ska
underlatta for bade foraldrar och barn. Exakt var i Goteborgsregionen familjen
hamnar efter denna flytt ar i somliga fall en fraga om tillfalligheter; dar fanns ett
hus, och lage vi tyckte om, i var prisklass. Valet faller med andra ord da pa en av
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flera mojliga tankbara villaperiferier i Goteborgsomradet. | andra fall soker sig
den nybildade familjen till en plats dar de pa nagot satt har familjeanknytning
till, exempelvis i eller i narheten av ett omrade dar nagon av fordldrarna sjalva
vaxt upp. Aven om barnaskaran accentuerade och avgjorde sjalva flyttillfallet
(se Geist & McManus 2008), sa eftersoktes samtidigt en hemmiljo med sérskilt
affektionsvarde. Utbver familjeanknytning har dven ett havsndra boende en
speciell lyskraft. Men oavsett varfor, nér och var, baseras inte foraldrarnas
flyttningar och preferenser kring boendet enbart pa hansyn till barns val och ve.
Boendet i hus ndmns bland annat for mojligheterna till att kunna syssla med
fritidsaktiviteter som jakt, ridning, tradgard och snickrande. Manga resonerar
som sa att om vi trivs dar vi bor sa kommer barnen ocksa att gora det. Nagra av
de foraldrar som flyttat ut fran stan i syfte att fa mer utrymme for barnen,
funderar dock pa om de ska soka sig in till centrala Goteborg igen nu nér barnen
haller pa att bli stora.

Nagra foraldrar i ytterstaden efterfragar naturliga motesplatser i meningen
designade platser som barn och ungdomar kan attraheras av. Det tycks alltsa inte
racka med enbart med skogsmark for att locka barn till lek enligt forédldrarna,
utan det saknas ett tillrattalaggande belysning och gangvagar. Detta skulle kunna
inverka pa kanslan av hur vialkomnande dessa omraden upplevs. For de som
efterstravar vildare natur och enslighet, exempelvis for pappan som jagar, ar
upplysta loparspar ingen uppenbar fordel. Men for manga barn och deras
foraldrar kan anlaggningar, lekplatser och upplysta spar vid i naturmark
signalera trygghet och tillganglighet.

I innerstaden finns inte samma tillganglighet till privata ytor for utevistelse och
naturkontakt. Den naturmark som finns, ofta i form av mer ”ordnad natur” och
innergardar, delas av langt fler manniskor an vad som ar fallet for barnen i
ytterstaden. Exempel som ges pa barns aktiviteter i narnaturen i innerstaden
handlar om kojbyggen pa egen hand, som namns av endast en foralder, lek och
spel pa innergardar och lekplatser, klattra i bergen i Slottsskogen, aka pulka eller
bestka centrala naturomradena med skolan. Ifall naturkontakten tillsammans
med foraldrarna, samt om dven miljoerna utanfor hemomradet inkluderas, sa
handlar det om utflykter till kust och skogsomraden, segling, fjallvandring, skid-
akning, fiske, fritt lek och spring vid fritidshuset. Genom foraldrarnas forsorg far
barnen tillgang till manga miljéer och aktiviteter som svarligen finns
representerade i centrala Goteborg. Aven i narmiljon vidgar foraldrarna barnens
upplevelsehorisont genom till exempel turer till Botaniska tradgarden. Deras
engagemang &r med andra ord viktigt for att barns naturkontakt ska bli av.

| innerstadskontexten framhalls betydelsen av innergarden som ett halvprivat,

trafikfri och skyddad forstamiljo i vilken det gar att slappa barnen ur sikte. |
nagot fall satte fastighetsforvaltaren begransningar for barnens lek och klatt-
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rande pa innergarden. Annars namndes inga erfarenheter av formella
inskrankningar av vad barnen far gora eller inte i naturpraglade miljoer.
Déremot framtrader i materialet olika licenser for rorelsefrihet, till exempel om
barnen far lamna skolgarden eller inte. De som bor i innerstan utan innergard
kanner avsaknaden av densamma. Avsaknaden av innergard var i ett fall en
ytterligare forsvarande omstandighet som bidrog att familjen flyttade till hus,
narmare tradgard och markplan. Dértill rymde inte hissen det félje av attiraljer
som omger en smabarnsforalder. Med tva sma barn, barnvagn och utflykts-
packning blir det &n mer av ett projekt att ta sig utomhus.

Aven om det finns brister i innerstadsmiljon i frdga om tillgdngen till
naturmiljoer, markplan och fria ytor for barn, sa framhallet foraldrarna dar
boendemiljon som indirekt barnvanlig utifran ett tidsrationellt argument. Genom
att mindre tid behdvs till skotsel av fastigheten och till pendling, blir det mer tid
till att vara tillsammans med barnen. Se Larsson (2007) som bland annat pekar
pa dgandet och skaétsel av hus och andra ting som en orsak till att barnfamiljer
upplever tidspress. Darutéver framhaller nagra miljéargument bakom boendet i
innerstaden som inte kréver bilkorning till arbetet.

Generellt sett ger innerstadsforaldrarna intrycket av ett mer reflexivt och jam-
forande forhallningssatt i relation till hur de bor, jamfort med foraldrarna boende
i hus. Den av tradition antiintuitiva kopplingen mellan innerstadsmiljoer som
goda uppvaxtmiljoer for barn tycks ha drivit fram en tankeverksamhet, dar for-
och nackdelarna med att bo med barn i stan har vevats ett par varv extra. Ibland
har de tvingats forsvara och argumentera for det faktum att de bor som de bor
med barn i lagenhet i stan. Flera ifragasatter det nédvandiga i att bo i hus med
barn, de har sa att saga genomskadat villavillfarelsen. Men tanken pa hus har
oftast mer an en gang luftats. Nagra foraldrar menar att hus i Géteborgsregionen
ar allt for kostsamt, sarskilt da de inte vill arbetspendla langa strackor utan
fortsatt vill bo relativt nara centrala Goteborg Utifran dessa avvaganden pa en
kostsam bostadsmarknad ar svart att tala om innerstadshoendet med barn som
enbart ett utslag av en trend. Samtidigt har flertalet pa ett eller annat sétt tillgang
till ett fritidshus och pa satt kan de dra fordel narhet och enkelhet i vardagen
samt markplan och tradgard under ledigheter.

En banal men &nda fundamental iakttagelse gjord genom tidsgeografiska
glaségon handlar om ménniskans odelbarhet och ménniskans begrénsade
kapacitet till vistelse pa olika platser under dygnets 24 timmar (Aquist 1992;
Hégerstrand 1970). Men dven om naturkontakten vid till exempel fritidshuset
pa samma gang utesluter vistelse i permanentbostadens narnatur, bor det ses som
en viktig komplementdr miljo med en kvalitativt annorlunda inramning.
Ledigheten och avskarmningen fran ordinarier rutiner torde sammantaget ge mer
tid 6ver for att utnyttja de handlingsutrymmen som fjérrnaturen erbjuder barnen.
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Ett handlingsutrymme som medger upptackter av aktiviteter som kan folja med
barnen hem och med dem genom livet. Det kan till exempel handla om ett
fiskeintresse som grundldggs nar barnen tillsammans farféraldrarna fiskar
makrill.

I sammanhanget ovan har barnvanlighet diskuteras i generella termer utan
hansyn till betydelsen av barns alder. Har gar det att plocka fram affordance-
begreppet (Gibson 1979; Heft 1997) for att hér illustrera hur en och samma
omgivande miljé kan vara tdmligen konstant under barnets uppvéxt, samtidigt
som det handlingsutrymme som miljon erbjuder, &ndrar karaktar med det
vaxande barnets forandrade formagor och intentioner. Den privata tradgarden &r
ett viktigt utrymme for barnet som precis har lart sig ga, som sedan odlar med
mormor eller springer runt huset med plastsvard. Denna attraktivitet falnar med
aren, atminstone som en social arena med kompisar och for olika fysiska
aktiviteter. Nar den organiserade traningen tar vid, vilken den for barnen har gor
vid skolstarten och framat, vidgas barns vardagliga geografiska rackvidd.
Ungefar samtidigt okar intresset for datorn och barnet drar sig darmed stundom
inat hemmet. Nar barnen blivit ungdomar i gymnasiealdern &r sannolikheten stor
att de soker sig till centralt beldgna skolor. Nu &r det mdjligtvis ungdoms-
vanligare att bo i innerstad med nérhet till skola, caféer och vanner. | inner-
staden ar den kritiska tiden for foraldrarna vara de ar dar barnet vill rusa, hoppa,
cykla, grava och klattra pa egen hand, men dar miljon inte ar tilltrackligt
tillatande.

6.4.5 Trafiken ar svart att undfly

Trafiken &r det mest dverhdngande bekymret enligt foréldrarna, detta oavsett
innerstadsmiljo eller ytterstadsmiljo, som berdrdes i relation till begrénsningar i
barnens rorlighet pa egen hand. Medan trafik i innerstadsmiljon blir nagot av ett
bekymmer for foraldrarna redan vid gatan utanfor porten, sa ar villagatorna runt
husen i ytterstadsmiljon generellt férknippade med lugn och ro. Férestallningen
om barnet som springer fritt mellan husen &r en sinnebild av villaférorten som
framtrader hos flera foraldrar. Franvaro av genomfartstrafik gor att barnen kan
ga over till grannar, spela bandy eller springa upp i skogsbrynet. Men nar barnen
ska langre strackor fran hemmet, blir trafiken problematiskt for barnens fria
rorlighet aven i ytterstadsmiljon. Har framtrader nagot av en paradox i
ytterstadsboendet. Det friutrymme som man sjalv och grannarna skaffar sig
narmast huset medfor inte sallan langa avstand till arbete och service, nagot som
i sin tur skapar behov av bilkorning. Pa sa satt grumlas synen pa villaboendet
som barnvénligt ur trafiksynpunkt.

Flera foraldrar i ytterstaden resonera kring det problematiska i att skjutsningen
skapar trafik som i syn tur uppfattas som ett orosmoment for barnens fria
rorlighet. Det ar svart att i alla lagen avgora i vilket fall skjutsningen handlar om
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oro for trafiken, trafikmiljostress (Bjorklid 2005), eller om det handlar om att
spara tid eller for att skolan till exempel anda ligger pa végen till foraldrarnas
arbete. Nagra strategier for att undvika att skjutsa barnen men samtidigt behalla
sékerheten &r att ta sig tid att cykla tillsammans med dem till skolan, for att
sedan hamta bilen och kora till arbetet, eller att arrangera gaende skolbussar.
Ytterligare motiv for att minska skjutsandet handlar om énskan om att barnen
ska fa motion, men ocksa att de ska lara sig att hantera trafikmiljon pa egen hand
och att ta eget ansvar. For nagra foraldrar tycks trafikbekymret varit svart att
forutse innan man skaffade barn. | andra fall handlade det om trafikmangder
som stadigt okat i takt med en inflyttning till omradet som fortgatt alltjzmnt
sedan familjen flyttat dit, och dar barnanpassad infrastruktur med cykelbanor,
tunnlar, gatubelysning, offentligt drivna lekplatser slapar efter. Aterigen
framstar det som att férvantningarna pa de villaboendet barnvanliga kvalitéerna
ar tamligen stora och dérfér kan &ven till synes mindre férandringar och
stérningar uppfattas som problematiska.

Barnen i innerstan blir ofta atfoljda av foraldrar till skola, traningar och i den
man de tar sig till parker och naturomraden. Till skillnad fran ytterstadsbarnen
sa blir det oftare till fots eller med kollektiva fardmedel. Nagra foraldrar papekar
att de sjalva vill undvika att kora bil och ser garna att trafiken i innerstan
begransas pa olika satt, bade for barnens rorelsefrihet och for luftkvalitén. Det
finns undantag dér foréldrarna slapper barnen friare. | det ena fallet forklarad
detta med ett boende alldeles intill Slottsskogen och barnen kan, utan att passera
sarskilt trafikerade gator, ta sig dit pa egen hand. | det andra fallet & mamman
sjélv uppvuxen i innerstan och har erfarenhet av att rora sig tdmligen fritt i
kvarteren for att leka, ga till kompisar och skola. Dessa tva exempel pekar
tydligt pa vikten av att uppmarksamma féréaldrarnas installning och upplevelse
av trygghet (se Fyhri & Hjorthol 2009).

6.4.6 En nyanserad oro for framlingar

Utover trafiken framtradde ocksa en viss oro for att barnen skulle traffa pa
illasinnade vuxna i den offentliga miljon. Det &r framforallt fordldrar boende i
innerstaden som yttrade farhagor av det har slaget. Nagra av foraldrarna hade
dessutom barn som rakat ut for blottare. Dessa ofrivilliga moten &gde
uteslutande rum i narheten av parker eller skolgardar, och alla fallen ar fran
innerstaden. Samtidigt papekades att risken for sadana handelser ar mycket liten.
De resonera alltsa kritiskt i relation till sin oro och papekade att den inte var
sarskilt fornuftig egentligen. Pa sa satt befasts anda bilden av att sa kallade
“stranger danger” inte framstar som lika pataglig i den skandinaviska kontexten
som pa andra hall i Europa (Fyhri & Hjorthol 2009; Kytta 2006).

Att den hér typen av oroskénsla &r vanligare bland foréldrarna i innerstaden kan
bero pa att det ror sig fler manniskor jamforelse med ytterstan, nagot som gor
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det svarare att definiera vilka som tillhor kvarteret och vilka som ar tillfalliga
bestkare. Ytterstadsboendet mer ensidiga funktion som bostadsomrade bidrar
formodligen till att foréldrarna dar kan identifiera vilka som kommer hit och
skapa oreda, respektive vilken grad det handlar om de egna ungdomarna.
Innerstadsforaldrarna tycks pa ett annat satt vara inforstadda med vad ett boende
i stan innebér i fraga om barns mojlighet till aktiviteter pa egen hand. Det &r en
mer o6verskadlig miljo med bade trafik och allskéns manniskor i det offentliga
rummet. Men som nagon uttryckte det, nar det & som mest livat pa helgkvallar
ar vi inne och barnen sover.

For barns faktiska rorelsefrihet torde inte det viktiga vara vilken grad foréldrarna
ar oroliga eller inte, utan vilken bild som de i sin tur formedlar till barnen, och
dartill; vilka restriktioner som de satter kring var, nar och hur de far rora sig
utanfor hemmet. Det finns en svarloslig motsattning mellan & ena sidan 6nskan
om att barnen ska vara ute mer och réra pa sig, och a den andra sidan en oro for
trafik och vad som kan h&nda barnen nar de val ute. Dock gor den ensidiga
fokuseringen pa foraldrarnas perspektiv det svart att utrona i vilken grad som
barnen utmanar olika restriktioner och hittar sina egna végar, och ifall de
vdagarna leder in i naturen.

6.4.7 Skarmar som svarslagen konkurrent till naturkontakten

Ovan har vi uppehallit oss vid likheter och skillnader i den utemiljé som barnen
moter i innerstad och ytterstad, samt hur fordldrarna ser pa och hanterar barns
majlighet till naturkontakt nara bostaden. Kort l&mnar vi har utomhusmiljén for
att rikta uppmarksamheten pa vad barnen &gnar sig at inomhus, i langenheter
och hus, och hur foréaldrarna ser pa barns vistelse dar. Barns vistelse i hemmet ar
mycket associerat till stillasittande vid skarmar. Detta dr nagot diametralt annat
an den forestallning som finns om barns, lek, stoj och rorelser utomhus.
Atminstone kroppsligt utesluter den ena vistelseplatsen den andra, detta &ven om
inspiration fran spel och filmer kan internaliseras i leken utomhus samt att
kommunikationsrackvidden nar langt bortom hemmets véaggar. Foraldrarna
onskar generellt sett en storre balans mellan inomhus- och utomhusvistelse.
Ytterligare en anledning for foraldrar att reflektera 6ver barns inomhustillvaro ar
att barnen har tillgang till teknik som inte existerade nar de sjalva var sma.

I sammanhanget ar det dock viktigt att papeka att barn och vuxna inte lever i
olika varldar. Aven om foraldrarna garna vill begransa tiden framfor datorn s
framstar det som vare sig onskvart eller praktiskt mojligt att halla borta den
teknik som finns tillganglig i samhallet och som omgardat dem hela deras liv.
Det &r inte omgjligt att nyheten om deras fodsel distribuerades med ett
textmeddelande fran mobilen. Med stdrsta sannolikhet har TVn liksom datorn
upplyst deras hem fran start medan telefonerna har legat pa laddning i hallen.
Om foraldrarna nagon gang fatt besok pa arbetsplatsen fann antagligen barnen
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att foraldrarna dven dar sitter vid datorer. Datorteknikens dragningskraft skapar
dock konflikt for foréldrar som gérna ser sina barn aktiva och stirkta genom
kroppslig traning. Ett sétt att sékerstélla tillracklig fysisk aktivitet handlar om
organiserad tréning dar ledare och kamrater samlas faststallda tidpunkter, och
dar utebliven narvaro maste anmalas och forklaras.

6.4.8 Idrottstraning ar en stark norm

Idrottstraningar och fysisk aktivitet & den frdmsta motkraften mot skarm-
aktiviteter och innesittande, utifran foraldrarnas resonemang. Naturkontakten ar
i vissa fall att betrakta som ytterligare en balanserande faktor. En balans dels
mot stillasittande skarmaktiviteter och dels mot en vuxenstyrd vardag, da
naturkontakt ar associerat till lek och frihet. Dock tolkar jag det som att barnens
naturkontakt inte racker till som motvikt for en stillasittande vardag. Foraldrarna
litar inte pa att barnen &r intresserade och motiverade nog att leka utomhus pa
egen hand, i alla fall inte i tillrdcklig omfattning. Har tillkommer det faktum att
barnen inte alltid far rora sig fritt utomhus i ndgon storre utstrackning. Saledes
blir mycket av barnens naturkontakt vuxenledd och initierad genom utflykter
och den frihet som erbjuds under sommarvistelserna vid fritidshuset. En forélder
efterfrdgar aktiviteter som bara arrangeras for att de &r roliga och som inte
handlar om att férbereda sig infor tavlingar. Vilken roll kan det enkla och
spontant initierade naturmotet spela for balans i vardagsaktiviteterna? Eller
riskerar kanske uppmaningar till barns naturkontakt, i mer eller mindre
organiserad regi, att fungera som ytterligare ett maste for foraldrar som
anstranger sig for att ge barnen en sa utvecklande och rolig fritid som majligt?

De flesta foraldrar uppskattar de otal mojligheter till olika fritidsaktiviteter som
barnen har att tillga och jamfor aterigen med den egna barndomens ibland allt
for stora matt av trisstes. | synnerhet for foraldrar som vaxt upp pa mindre orter
dar det endast fanns fotboll eller ishockey att trana. Samtidigt patalas risken for
det myckna och behovet for barn att inte gora nagonting sarskilt. Fragan vacktes
om inte barnen behdver bli lite mer uttrdkade emellanat och att de vid dessa
tillfallen inte satter sig framfor datorn. | en familj medforde de traningstillfallena
samt matcher for de tre barnen att praktiskt taget varje kvall i veckan, periodvis,
blev fullbokade ocksa for foraldrarna. De rackte inte till utan morforaldrar fick
rycka in for att l6sa traningslogistiken. Forutom svarigheten for foraldrarna att
eventuellt hinna med egna goromal, sa medférde detta att familjen hade svart att
traffas allesammans vid ett och samma tillfalle.

Att barnen tranar och vistas utanfor hemomradet gor det svart att spontant métas
utomhus i naromradet. Nagra foréldrar patalade att det nastan aldrig hande att
barnen oanmald knackade dorren pa hos en van for att sedan ge sig ut till-
sammans for att umgas. Andra foraldrar, i synnerhet nagra i innerstadsomradet,
lovordade sin narmiljo for att det bodde manga barn i omradet och att det
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séledes var latt for barnen att hitta vanner. Aven traningar kan vara en arena for
kompisskapande och att kompisar hemifran aker ivag till en och samma traning.

Dock utesluter detta barnen samtidigt fyller den bostadsnéra utomhusmiljon och
narnaturen med liv och rorelse.
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7. SLUTSATSER OCH REFLEKTIONER

7.1 Introduktion och huvudsakliga slutsatser

| stycket nedan presenteras arbetets huvudsakliga slutsatser i kortformat.
Darefter féljer en mer utforlig redogorelse samt reflektioner kring nagra utvalda
dimensioner.

1. Vistas storstadsbarn i bostadens narnatur och vad gor de dar?

Néarnaturkontakt har en plats i barns vardagsliv, tillsammans med féraldrar, genom
skolan och i viss man pé egen hand.

Barnen vistas inte i ndrnaturen i den utstrackning som foréldrarna dnskar. De ar heller
inte utomhus och leker i den utstrdckning som foraldrarna minns att de sjélva var i sin
barndom. Detta beklagas men uppfattas inte som sarskilt mérkligt mot bakgrund av
samhallsutvecklingen.

2. Vad betyder barns bostadsnéra naturkontakt for barn sjalva och for foréldrar —
hur vérderar de och upplever naturkontakt dar de bor?

Barns beréttelser om erfarenheter i naturmiljoer &r ofta inlevelsefulla, detaljrika och
forknippade med spénning. Fa talar om naturkontakten som trakig. Narnaturkontakt &r
inte lika attraktiv under vinterhalvarets vardagskvallar, i synnerhet om snén lyser med
sin franvaro.

Att skapa egna platser genom kojor och att soka den undanskymdhet som natur-
omraden erbjuder framstar som viktiga aspekter av barns naturkontakt. Sadana direkta
erfarenheter kan i sin tur grundlagga kanslomassiga relationer till naturpréglade platser
samt aktivera ett motstdnd mot forandringar av dessa platser. Barns erfarenhet av
naturkontakt och dess olika dimensioner sammanfattas nedan i tre typologier.

Barns utomhusvistelse och lek betraktas som négot positivt av foraldrarna, men att de
vistas i just naturmiljoer &ar inte alla ganger avgorande. Forildrarnas vana och
installning till barns naturkontakt skiljer sig at och sorteras i fyra olika “frilufts-
perspektiv”.

3. Vilka sociala och fysiskt rumsliga aspekter, i barnens boendemiljo och 6vriga
vardagsliv, hindrar respektive framjar barns nérnaturkontakt?

Foraldrar med en positiv installning till naturkontakt vill garna dverféra detta synsatt
till sina barn. Aven om intresset stundom &r ljumt sa hoppas féréldrarna att gemen-
samma utflykter och naturupplevelser ska fd genomslag i barnens framtida natur-
kontakt.
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- Organiserad traning ar en stark norm och upptar mycket barns och foraldrars fritid.
For barn med en fulltecknad fritid betraktas en stund framfor datorn eller TV:n som
egentid.

- Barn vars eftermiddagar inte ar fyllda med organiserad traning tycks antingen bli mer
hemorienterade eller att de vistas mycket utomhus i bostadsomradet, inte nddvandigt-
vis i narnaturen.

- Oro for trafik &r framtradande bland foraldrar. Det & mer av ett hinder for barns
naturkontakt i innerstaden &n i ytterstaden.

4. Vad betyder barns uppvéxtvillkor, i fraga om etnisk bakgrund och
socioekonomisk miljo, fér deras naturkontakt?

- Socioekonomiska och kulturella faktorer betyder mer for barns naturkontakt, saval i
nér- som i fjarrnaturen, &n narheten till natur dar barnen bor.

- Otrygghet i relation till hot och vald i utomhusmiljon &r tydligast bland barn som bor i
det socioekonomiskt utsatta bostadsomradet som studerats. Dock &r det svart att
avgora i vad man otryggheten paverkar graden av barns naturkontakt.

- Trygghet och social stabilitet i grannskapet framstar som det mest betydelsefulla
barnvénlighetskriteriet och nagot som forenar innerstads- och ytterstadsféraldrarnas
syn pa sitt boende. Den vaga oro for framlingar som framtrader, framférallt i inner-
staden, far anda inte fordldrarna att kraftfullt begransa barnens rorelsefrihet for den
skull.

- Genom friluftsdagar och utflykter ar skolan &r att betrakta som utjamnande kraft av
skillnaderna i barnens narnaturkontakt som uppdagats i tvd segregerade bostads-
omraden.

5. Vad betyder geografisk narhet till naturomraden for barns naturkontakt?

- Narheten till naturomrdden frdn skolan &r en betydande faktor for att lararna
regelbundet ska ta barnen dit, d& korta och spontana turer inte kraver nagon
omfattande planering.

- Narhet fran bostaden till naturpraglade miljoer ar viktig for barns naturkontakt pa egen
hand, men &r inte avgdrande for barns naturkontakt som helhet gestaltar sig.

- De mest naturintresserade foraldrarna i studien bor i innerstadsmiljé dar narhet till sma
naturomraden, parker och tillgang till innergérd framhalls som viktigt for kanna sig
mer tillfreds med att bo med barn i stan. Dock poangteras betydelsen av att tillga
fritidshus for miljoombyte och for att komplettera med kvalitéer som den bostadsnéra
miljon i stan saknar.
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7.2 Barnen har erfarenheter av naturkontakt, trots allt

Studien bekraftar att naturkontakt har en plats i de studerade barnens liv. Detta
trots alla presumtiva hot fran till exempel elektronisk media och tidigare studier
som pekar pa barns avtagande naturkontakt over tid. Den vardagliga natur-
kontakten handlar om kojbyggen, skogspromenader, utomhuslek samt
bondgardsbesok och friluftsdagar i skolans regi. Andra narnaturaktiviteter som
framkommer &r skidakning, aka pulka, klattra i trad, barplockning, bad, grillning
och tafatt-lekar. Ofta utspelar sig naturmdétena eller kanske snarare utomhus-
vistelsen i tradgarden, pd innergarden, pa lekplatsen eller under andra mer
kontrollerade former. Barn med mer frekventa vardagliga utflykter i den
bostadsnéra naturen kan dock ségas tillhora till undantaget.

Somliga barn tycker att det &r roligt och hérligt med naturkontakt och
utomhusvistelse. Andra barn forknippar till exempel skogen med tristess.
Oavsett installningen tycks naturpréglade miljoer kunna locka till lek och
fascination nar barnen val ar pa plats, det vill sdga nar att nagon vuxen i deras
omgivning tagit med dem dit och 6ppnat upp for mojligheter till lek. Nagonstans
i tiodrsaldern och innan tondaren tar vid, avtar intresset for kojbyggen liksom
intresset for att gora foraldrarna sallskap i naturen. Aven om detta beklagas, i
synnerhet av de féraldrar som tar med barnen for att formedla naturkontaktens
vélsignelse, sa uttrycks en férhoppning att de satt ett fro av intresse om skid-
akning och skogspromenader som kan fortsatta att gro nar barnen blir aldre.
Studier utifran begrepp som “the childhood factor” och significant life
exeperience”, liksom att foraldrarna sjdlva starkt minns naturkontakten fran
barndomen, indikerar att deras forhoppningar kan komma att uppfyllas (se
Bixler, Floyd, & Hammit 2002; Chawla 1998; Ward Thompson, Aspinal &
Montarzino 2008; Wells & Lekies 2006).

7.3 Tidsresor och fjarrnaturen som inspirationsmarker

Ett aterkommande uttryck bland de intervjuade foraldrarna ar att de sjalva var
ute mer som barn an vad dagens barn &r. Detta beklagas visserligen samtidigt
som de resonerar pragmatiskt kring att tiderna och fdrutsattningarna har
forandrats. Nagra foraldrar reflekterar aven over att foraldrarollen har forandrats
och att de upplever sig sjalva som mer aktiva och involverade i sina barns fore-
havanden. Min tolkning ar att det dafortiden fanns ett stérre “tomrum” som gav
barn utrymme at spontanitet, utflykter och upptacker av naromradet. Idag har
tidsrumsluckorna i barns tillvaro krympt och vuxenvarlden anfaktar, utifran
nagot olika utgangspunkter och syften, tillsammans risken for barns inaktivitet.
Om inte annat tar sig detta uttryck i att saval barn som vuxna idag méjlighet att
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ga fran en skarm till en annan. Hemmet erbjuder mojligheter till att realisera allt
fler projekt, inklusive att kommunicera i text, ord och bild med vannerna runt
om i grannskapet. Fordldrarna menar att umganget via skarmar medfor att
barnen sallan dyker upp vid dorren oanmalt for att umgas. Mot bakgrund av
denna pockande tillvaro &r det intressant att betrakta familjens vistelse i
fritidshuset om somrarna som nagot av en tidsresa. En resa for barnen till ett till
synes forsvunnet sammanhang som mer liknar foraldrarnas nér de vaxte upp 30
ar tidigare; utan internet, utan for manga fritidsaktiviteter, med stdrre frihet att
rora sig pa egen hand samt en lagom portion tristess som sags uppmuntra
fantasin. Genom textmeddelanden kan kompiskontakter anda uppratthallas,
nagot som blir allt viktigare med barnets alder.

Vid fritidshuset kan 6nskan om ett friare och vildare liv for barnen fa praktiskt
utlopp. Delvis ar det denna frihet som ocksa hagrar nar foraldrarna lamnar
lagenheten i stan for att bosatta sig i hus med smabarn. | foraldrarnas resone-
mang kring boendet framtrader en avvéagning mellan att bo i hus aret runt och
pendla in till stan, eller att under korta perioder om somrarna utnyttja den
kvalitén for att sedan atervanda hem till stan igen. Till skillnad fran den bostads-
néra naturkontakten ar vistelsen vid fritidshuset alltid férknippad med ledighet.
Restriktionerna for barns rorlighet avtar, sommarljuset gor dagarna langa och
barnen ar fria fran ordinarie rutiner och en del av vardagstekniken. Barnens
Okade handlingsutrymme i ett dartill annorlunda landskap gor fjarrnaturen till
mojliga upptécktsmarker for aktiviteter som inte &r lika enkla att bekanta sig
med i narnaturen. Dessa aktiviteter kan sedan exporteras praktiseras pa andra
platser och félja med barnet upp i vuxen alder. Pa sa satt skapas en lank i tid och
rum mellan barns naturkontakt i vardagen ndra bostaden och det under lediga
stunder i mer fjarran miljoer.

Fritidshuset har sarskilt stor betydelse for innerstadsforaldrarnas syn pa sitt
boende i ldgenhet och dess omgivningar. Kontrasten till lagenheten blir ytterst
pataglig vid hemkomsten efter semestern; som att komma till en forvaringshox
pa centralstationen som en mamma i studien uttrycker det. Vetskapen om att
familjen har tillgang till en komplementar miljo med storre ytor, mindre trafik
och narmare till natur underlattar for att med gott samvete bo i stan med barn
ovriga delar av aret. Fritidshusets sociala sammanhang lyfts ocksa fram dar
barnen traffar kusiner eller gor utflykter tillsammans med mor- och
farforaldrarna. Nér &ven den aldre generationen rotat sig i stan blir fritidshuset
en arena inte bara for barnen att tillfalligt trada in i en nagot annorlunda tillvaro.

Men, merparten av tiden tilloringas trots allt i hemmet och dess nérhet. For
miljoombyte och fjarrnaturkontakt &r barn dessutom beroende av vuxnas
medverkan och resurser; en kapacitets- och kopplingsrestriktion i tids-
geografiska termer. Alla barn i Sverige har inte foraldrar med tillgang till
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fritidshus eller som har rad att aka pa semestrar. Det var och &r dessa mindre
privilegierade stadsbarn som till exempel sommarkolloverksamheten riktat sig
emot (Minger 2000). Idag ar det barn med invandrarbakgrund som loper stérst
risk for att vaxa upp i ett fattigt hushall och denna grupp bor framforallt i
storstddernas miljonprogramsfororter (Radda barnen 2010). Det finns forvisso
ofta god tillganglighet till natur i manga av dessa omraden, men just miljo-
ombytet tycks locka barnen, liksom mdjligheter att prova pa nya aktiviteter.
Merdi i Kista ser fram emot klassresan i arskurs fem dar de ska sova i talt, skjuta
pilbdge och spela fotholl. Kalid fyller i: ”Vi fir gora allting, det ir livet!”
Intressant i sammanhanget &r att inga flickor i Kistaklassen omndmnde denna
kommande klassresa, nagot som vécker funderingar om flickors respektive
pojkars eventuellt olika forhallningssatt och mojligheter att delta pa lika villkor.

Nyhetens behag i fraga om viljan till naturkontakt och utomhusvistelse ar en
intressant dimension att ndrmare och vidare uppmarksamma, oavsett om det
géller skiftningar barns vardagsmiljo eller deras besok vid platser som man &r
obekant med. Notera barnskriken pa garden nar forsta snon lagt, eller nar
antligen ljuset drojer sig kvar och kastar langa skuggor aven efter det att kvalls-
maten avklarats. De skarpa arstidsskiftningarna i ett nordligt sammanhang blott-
lagger platsers handlingsutrymmen och skapar férandring for en period, for att
sedan ldgga dem i trada igen. Detta tycks bade gynna och forsvara barns
naturkontakt och utevistelse.

7.4 Dominanta projekt, havererade projekt och projekthierarkier

7.4.1 Projektet barns naturkontakt sékerstalls i en hard konkurrens

Med utgangspunkt i ett tidsgeografiskt synsatt har jag betraktat barns vardag
som bestdende av olika konkurrerande projekt dar nagra projekt ar mer
dominanta dn andra. Med detta resonemang som utgangspunkt ar en slutsats att
projektet naturkontakt och uteliv i form av fri lek, klattring, kojbyggande och
upptacktsfarder pa egen hand langt ifran dominerar barnens vardagsliv och
fritid.

Men barns naturkontakt &r trots allt inte ett havererat” projekt. Det har inte helt
fatt ge vika till forman for andra projekt, aven om konkurrensen ar hard. Det har
heller inte havererat under tyngden av hinder sa som bristande tillganglighet till
naturmark, foraldrarnas styrning eller radsla oro for att réra sig utomhus i det
offentliga rummet. Det som sékerstaller projektet i konkurrensen av andra
projekt &ar att foraldrar, skola och samhéllet i vidare mening sammantaget
varnar utrymmet for barns naturkontakt. Genom utflykter, friluftsdagar, att
boséatta sig med skogen utanfor tradgarden eller att upproras 6ver nar narnaturen
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bebyggs; i avhandlingens empiriska material framtrader flera exempel pa att
idén om naturkontaktens positiva inverkan pa barn ar stark.

Det &r sldende hur positivt foraldrarna forhaller sig till barnens utomhusvistelse.
Att fa frisk luft och bryta stillasittandet, séarskilt nar det ar fint vader, &r
argument som lyfts fram. Dock betonar inte alla pa samma satt betydelsen av
just naturvistelse som omvaxling till vistelsen inomhus. Det ar tillracklig stor
utmaning for foraldrarna att fa barnen utomhus i den utstrackning de 6nskar, att
de da ska vistas i narnaturen blir nastan for mycket begart. For vistelse i skog
och mark &r ju trots allt inget méste for de studerade stadsbarnen och deras
foraldrar. Samtidigt var det inte meningsfullt att i det traditionella jordbrukar-
samhallet reflektera dver barns naturkontakt forran fenomenet inte lange intog
en sjalvklar plats i vardagslivet; se den historiska framvaxten av friluftslivet i
Sverige (Sandell & Sérlin 2008c). Kanske innebér detta att ju mer hotad barns
naturkontakt upplevs, desto starkare blir motreaktionerna och intresset for
fragan, i alla fall bland vissa grupper och under vissa, férmodligen mer
vuxenledda, former.

7.4.2 Att bejaka barns naturkontakt utan att det blir for mycket

Barns naturkontakt far mer och mer karaktaren av ett projekt bland andra, om
man med projekt betonar den malinriktade dimensionen. Forestall er barn med
lysande véstar som under 6Gverinseende av vuxnas leker i skogsbrynet eller
kojbyggande tillsammans med fritidspersonalen. For att sakerstélla utrymmet
fér naturkontakt i ett projektintensivt samhalle underlattas om naturkontakten
ocksa klas med tidsangivelser, regler och ledare. Detta galler sérskilt bland barn
vars fordldrar gor aktiva val och arrangerar tillvaron fér att underlatta barns
naturkontakt. Foreteelsen med utomhusforskolor pekar till exempel i riktning
mot en sadan utveckling dar den fria leken bereds utrymme under kontrollerade
former. P& sa satt kan man sla vakt om att barnen &r utomhus tillrackligt under
dagtid vilket gor att man inte maste tvinga sig utomhus med barnen nar morker,
regn och kyla egentligen avskracker.

Samtidigt har foréldrarna i studien har en vaksamhet mot en allt for stor stress
gallande barnens fritidsaktiviteter, &ven om flera ar osakra pa var gransen gar for
det alltfér myckna och anger att det ar svart att sdga nej till ytterligare ett
traningsmoment. | en sadan aktiverad tillvaro blir det en utmaning att stodja
barns naturkontakt utan att det blir ytterligare ett maste, ett pockande projekt till.
Gar det oOverhuvudtaget att ge forutsattningar for barns spontana lek och
utomhusvistelse genom att lamna ett friutrymme och sedan inte styra i alltfor
hog grad? Eller tdpps det tomrummet obonhorligen igen av skarmarnas starka
lyskraft? Och vad hander med lekens karaktar, som vanligtvis associeras med
frivillighet och spontanitet, om den istallet styrs fér mycket?
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Det &r inte bara foréldrar som bejakar barns naturkontakt, utan dven ldrare och
skolans verksamhet. En malinriktad och utifraninitierad naturkontakt i till
exempel skolans regi fyller en viktig funktion som 6gon6ppnare for barn oavsett
deras bakgrund och tidigare erfarenheter av naturmoten. Den utifraninitierade
naturkontakten ar dock beroende av engagemang och resurser fran vuxen-
samhallet. Prioriteringar utifran begransade resurser kan i sin tur skapa
efterfrigan pa tydliga matbara och jamforbara véarden av naturkontakt.
Erfarenheterna fran detta arbete &r att dessa varden inte alltid later sig fangas pa
ett enda enkelt sétt. Vad ar till exempel vardet pa ett barndomsminne fran varen,
nar snon ger efter och faglarna sjunger och hur kan sddana aspekter tas i
beaktande utan att bli betraktade som romantiska och partikuljara?

Den utifraninitierade naturkontakten kan i sin tur lagga grunden for en mer
sjalvinitierade naturkontakt, eller atminstone gdra barnen bekanta med bostads-
omradets vidare geografi. Spontan och sjalvinitierad naturkontakt, inom vissa
tidsrumsliga granser forstas, framstar som sarskilt eftertraktad i fordldrarnas
ogon. Detta kraver samtidigt att fordldrarna slépper taget och att det finns natur-
miljoer att tillga i bostadens narhet. Déarigenom kan det ges forutsattningar for
barnen att sjalva, tillsammans med vénner, ordnar sina egna “tidrumfickor” i
naturmiljoer. For att bygga kojor behdvs ett tidsrumsligt utrymme, 16st material
att samla ihop och majligtvis ocksa vanner som hjalps at och gemensamt kan
krypa in nar allt star fardigt. Naturomradet behdver inte vara stort, men heller
inte mindre &n att det &r mojligt att undga insyn.

Barns naturkontakt kan ocksa komma osokt och anda vara hogst pataglig och
spannande, som nar barnet méter en hund som liknar en varg pa vagen genom
bostadsomradet till skolan. Aven nir naturkontakten inte ar ett mal i sig kan
dessa element dnda spela roll for individen. En osokt naturkontakt kréver att
viktiga stationer i barnens tillvaro, sa som hemmet, skolan och traningslokalen
och véagen mellan, ar omgivna av naturelement i termer av stenhéllar, fagel-
holkar och frukttrad. Perspektivet med den ostkta naturkontakten aktualiserar
fragan om barns majlighet att réra sig pa egen hand i den offentliga miljon, och
inte enbart passera omgivningarna bakom ett bilfonster. FOr barns osokta
naturkontakt ar utmaningen ocksa stor for dem som planerar och har makt dver
utformningen av stadens offentliga rum. Utmaningen blir sérskilt stor mot
bakgrund av malen att samtidigt utnyttja marken effektivt for bostader, korta
avstanden mellan olika malpunkter och undvika att slyiga partier som tvingar
manniskor till omvagar sent om kvéllarna. Det handlar inte om att patvinga
friluftsliv, utan att istéllet eftertanksamt accentuera och bibehalla spar av natur i
dess olika skepnader i stadsrummet, dar allt fler ménniskor ror sig och
uppehaller sig pa vag nagonstans. Detta for kanslan av variation, for mojligheten
att mota djur, klattra och plocka frukt. Detta ar skrivet ur ett antropocentriskt
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och upplevelsemassigt perspektiv, men utesluter inte att andra vérden av
gronska och vatten i staden darmed ocksa bejakas.

Det empiriska materialet visar att det enskilda tréddet kan ha betydelse for barns
lek medan middagen forbereds, att innegarden Goteborg mest tatbebyggda kan
uppfattas som en “oslagbar &ng”, liksom betydelsen av obebyggd sldnt pa
vintern for pulkadkning, sarskilt om den ar den sista i sitt slag inom ett visst
omrade. Aven storre omraden sasom Slottsskogen har stor betydelse for att
trivas med att bo med barn i centralt i en storstad. Oavsett vilka kvalitéer som
finns i narmiljon ar anda 6nskan om miljéombyte pataglig. Dartill har manga av
fordldrarna i den har studien resurserna att ocksa gora verklighet av denna
onskan. Med allt fler barnfamiljer boende centralt i storstdder, och med allt fler
barn som pa dagarna aker in till skolor i centrala stadsdelar, sa borde fragan om
skolgardars utformning, i den man de finns, och deras omgivningar fa mer
uppmarksamhet som arenor for naturkontakt och utomhusvistelse. Vi ndrmar oss
den punkt dar en oerhdrd innovationsrikedom &r nddvandig for att rymma olika
intressenters krav pa markyta, funktioner och malpunkter i staden. Nagot maste
ge sin plats, kanske gronomradet dér barnen lekt, nar behovet av barnomsorg &r
skriande och nya daghem maste till.

7.4.3 Dominanta projekt och lekkamratsmismatch

Barns spontana utomhusvistelse och lek betraktas som nagot positivt av
foraldrarna. Men organiserade fritidsaktiviteter &r en &nnu starkare norm och
kan benamnas som ett dominant projekt. Det utgor ett sjalvklart inslag i,
somliga, barns fritid. Saval barnen som foraldrarna som omgivningen driver pa
detta och det ar svart att sdga nej och dra ner pa traningsfrekvensen nar bollen
val ar i rullning. Det handlar bade om att sakerstalla motion och att se till att
barnen gor nagot meningsfullt och utvecklande. Samtidigt som den initiala
rorelsefrineten i bostadsomradet tycks forskjutas uppat i aldrarna, involveras
somliga barn redan i forskolealdern i organiserade aktiviteter. Darmed finns det
ett par parallella ar dar leklust och tamligen stor rorelsefrinet gar hand i hand,
innan tonaren riktar intresset at andra hall, platser och majligtvis mer forbjudna
aktiviteter i narnaturen (se Bell, Ward Thompson & Traviou 2003).

Ett barn i skoldldern utan ndgon som helst schemalagd fritidsaktivitet skulle
véacka fragor frdn omgivningen. Det finns dven tydliga forvantningarna pa
fordldrars engagemang och aktiva deltagande i barnens fritidsaktiviteter, nagot
som i vissa fall ar en forutsattning for att barnet 6verhuvudtaget ska kunna na
traningen. Som namnts ar foraldrarna ocksa vaksamma pa att traningen kan bli
ett stressmoment for dem sjélva och for barnen. Undantaget for denna starka
traningsnorm finns i materialet bland barnen i miljonprogramsfororten Kista.
Dér borde det vara enklare for barnen att traffas spontant, mot bakgrund av lagre
deltagande i organiserad traning. Dock visar aktivitetsdagboken att somliga barn
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inte gar utomhus pa en hel helg, medan andra vistas ute med kompisar i omradet
langt in pa kvallen. Har finns det utrymme att narmare studera fritiden for barn i
socialt utsatta omraden om normer kring olika aktiviteter och vad det innebér att
fritiden inte ar fullt s dominerad av organiserad traning.

I en tuff projekthierarki finns det en betydande risk for vad jag kallar
lekkamratsmismatch, det vill sidga svarigheten att spontant traffas ute i grann-
skapet for lek och aktiviteter. Lekkamraterna riskerar da att antingen befinna sig
inomhus eller i en traningshall vilket rimligtvis forsvarar den spontana leken
utomhus. Begreppet har baring pa den tidsgeografiskt formulerade ’kopplings-
restriktionen” (H&gerstrand 1970) dar genomforandet av olika projekt kréver
tidsrumslig samordning av material, ting eller andra méanniskor. Datorn och
skarmaktiviteter kommer hogst upp i hierarkin om barnen sjalva far vélja
projekt. Att pa eftermiddagarna halla kontakten med kompisarna genom datorn
ar detsamma som att vara dér alla andra ar. Det finns mycket gladje och
entusiasm kopplad till datortekniken och olika spelvarldar. Idrottstraning
kommer pa andra plats, for att alla gor det, i vissa bostadsomraden, foraldrarna
stddjer och det ar roligt, till en viss grans nar det riskerar att bli ett stress-
moment.

7.5 Kroppslig sinnlig, hdndelsespecifik och hemmastadd — tre satt
att ringa barns erfarenhet av naturkontakt

Barns tillvaro bestar dock inte av en enda lang kamp mellan olika konkurrerande
projekt. Genom barns beréttelser framkom perspektiv och detaljer kring deras
naturkontant som foréldrarna i den andra delstudien, med sin vuxendistans tycks
ha svarare att formedla. Pa ett tydligt sett ges en dar och da sekvens ur barnens
liv. Den naturkontakt som barnen berattar om kan sorteras in i féljande tre
typologier: den kroppsligt sinnliga, den h&ndelsespecifika och den hemma-
stadda naturkontakten. Denna uppdelning pekar pa nagot olika dimensioner och
betydelser av barnens erfarenheter.

Upplevelser av vader och forandrade handlingsutrymmen genom arstidens
vaxlingar framstar som betydande element av utomhusvistelsen. Detta kan
bendmnas som den kroppsligt sinnliga naturkontakten, och typologin har béring
pa den kroppsfenomenologiska ansatsen (Seamon 1980; Skar 2010). Denna
typologi ringar in en kéanslorelaterad form av naturkontakt som tar fasta pa
barnens utsagor kring kroppens rorelser och kénslostamningar i relation till
lekar, pinnar, vatten, terrdng och trad, i kombination med ljud, ljus, lukter, kyla
och varme.
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En ansats till slutsats gor gallande att det viktigaste &r kanske inte hur ofta eller
hur lange barn bygger kojor i skogen eller leker utomhus, utan att barnen
faktiskt erfarit detta genom sin kropp och sina sinnen, for att naturkontakten i
efterhand ska framstd som betydelsefull. Barndomsminnen som kallmaterial kan
a ena sidan kritiseras mot bakgrund av vuxnas tendens att idealisera sin
barndom. A andra sidan kan det vara s att det i forst i vuxen &lder som man kan
aterge vad som faktiskt framstar som betydelsefulla upplevelser. Ett genom-
gaende tema bland foraldrarna i studien & som namnts att de sjalva var ute mer
som barn, dn vad dagens barn ar. Nagra foraldrar forhaller sig dock sjalvkritiskt
till sina minnen som kalla for jamforelse, var vi verkligen ute s mycket som vi
minns ”. Snarare &n att foraldrarna var utomhus jdmnt och sténdigt i sin barndom
kanske en del av forklaringen ligger i att naturkontakten har gjort starkt intryck
nar den val dgde rum och darfor, i kombination med dess positiva laddning,
framtrader tydligt i minnet.

En annan del av barnens naturkontakt rér specifika handelser som omfattar
moten med manniskor och djur i naturmiljoer, nagot som kan bendmnas som en
handelsespecifik naturkontakt. Forvisso betonar barnen sjélva motet, méten som
ofta har drag av nagot spannande eller rent av nagot obehagligt Gver sig.
Héndelser som dger rum i naturmiljoer ges speciella sardrag och inramningar.
Ensligheten och associationer till sagor och historier syns farga upplevelsen och
gora den starkare. Motet med en hemlds i skogen, vid en svart tjarn och mossiga
stenar, langt fran andra vuxna, ger en radsla och en kraft i upplevelsen som
formodligen inte vore densamma ifall barnen mott mannen pa gatan.
Naturmiljon bor inte forringas till en obetydlig dekor for héndelser av det hér
slaget. Fascinationen i motet med djur ar nagot som tydligt forenar barnens
berattelser i Kista och Harlanda. Moéjligheten att fa syn pa djur har en dragnings-
kraft och visa lokaler och platser i ndrnaturen var tydligt sammanvavda med
erfarenheter och forhoppningar att exempelvis se grodor och vattensalamandrar.

En tredje form kan bendmnas som en hemmastadd naturkontakt och kan
anknytas till frigor om hemkansla och platsférankring (Korpela at al 2008;
Sandell & Ohman 2010). | detta sammanhang ar inte narnaturen vilken som
helst, utan en véalbekant del av barnens hem och uppvéxtmiljo. Nar Harlanda-
barnen guidade mig genom néarskogarna syntes de val fortrogna i omradet. Detta
tog sig bland annat uttryck i det flyhéanta satt pa vilket de rorde sig genom skogs-
omradena samt att barnen hade gemensamma minnen kring olika platser. De
platser som barnen valde att stanna vid var forknippade med héndelser som i sin
tur var knutna till olika sociala sammanhang.

Flertalet barn har bekantat sig med narnaturomradet genom vad jag valt att

bendmna som social triangulering, dar upptickter och utflykter gjorts
tillsammans med familjen, kamrater samt for- och grundskola. Denna triangu-
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lering, genom upprepade turer en bit in i terrdngen och tillbaka till bostads-
omradet igen, forstarker erfarenheten och graden av fortrolighet i narnaturen.
Skogen blir en distinkt annorlunda, de har en uppfattning om nér de &r i skogen
eller inte, men &nda en bekant del av barnens uppvaxtmiljo fyllda med minnen
av olika handelser. Bekantskapen med nérnaturen bdrjar for somliga med att
foréldrarna aktivt ror sig i narnaturen. Darefter blir forskolepersonal ytterligare
en foljeslagare. | vissa fall tar kompisumgénget sedan vid och sedermera besoks
omradet genom skolan. F6r manga barn i Kista var ordningen for den sociala
trianguleringen av narnaturen till stora delar omvand, da skolans verksamhet
framstar som initierande. Nagra pojkar visar till exempel att de aterkommer till
platser dar de byggt kojor tillsammans med fritids pa Jarvafaltet. | de fallen har
den offentliga sfaren introducerat barnen till platser och aktiviteter som de sedan
kan aterbesoka och uppratthalla under fritiden. Forutsattningen for denna
triangulering ar att hemmet, skolan och narnaturen aterfinns i samma omrade.
Att vardags- och fritidslandskapet dverlappar varandra &r inte nagon sjéalvklarhet
med okad rorlighet till skolor utanfor barns naromrade.

Kojbyggen eller déar barnen pa annat satt gjort sig hemma pa en plats i nar-
naturen, genom enkla och ibland imaginéra boningar, kan ses som en foljd av att
vara fortrolig med narnaturen, men ocksa som en aktivitet som starker en
hemmakaénsla. Vuxenvérldens ingrepp genom till exempel skogsréjning och
bebyggelsefortatning vackte tydligt motstand och upprordhet. Motsvarande
resonemang kring forsvar av omradets narnatur forekom inte bland barnen i
Kista. Detta beror formodligen pa att Jarvafaltet inte var foremal for bebyggelse
och omdaning, men ocksa pa det faktum att farre barn talade om kojor och egna
platser. En fraga som vécks i sammanhanget ar vilka effekter barns reaktioner
mot forandringar i nérnaturens lekplatser har i forlangningen? Kommer denna
upprordhet i retrospektiv framsta som naiv, eller kan den bidra till ett vaxande
engagemang som kan projiceras pa natur- och miljéengagemang i vidare
bemarkelse? Liksom tidigare, mer ingaende, studier kring ursprung till miljo-
engagemang (Tanner 1980; Chawla 1998) uppmérksammas dven har betydelsen
av foraldrarnas instélining tillsammans med det direkta naturmétet.

Som bakgrund till varfor det ar intressant att studera barns relation till
naturmiljder kan n&mnas kopplingen mellan positiva naturupplevelser i
barndomen och ett sedermera miljoengagemang i vuxenlivet. Har dras inte nagra
langtgaende slutsatser kring detta svartydda samband. | relation till den hemma-
stadda narnaturkontakten syntes direktupplevelsen darifran ocksa skapa engage-
mang for omradets bevarande. Vart att notera ar att barnen ocksa hade goda
insikter i storre globala miljoproblemens orsaker och effekter. Detta visar att
skolans undervisning och den mediala exponeringen kring till exempel klimat-
forandringar ocks& nar barnen och influerar deras beréttelser. Aterigen, hos de
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barn som uttrycker erfarenhet och engagemang for nérskogarna, vavs dartill i
storre utstrackning lokala och globala miljéfragor samman till en beréttelse.

7.6 Fyra ”friluftsperspektiv”’ i foraldrars relation till boendet och
naturkontakt

Innerstads- och ytterstadsforaldrarna intar nagot olika positioner i synen pa
barns naturkontakt. For att tydliggora detta har jag utmejslat fyra olika
typologier. Dessa hanger delvis samman med var nagonstans foraldrarna bor,
deras instéllning till boendet och de forutsattningar for naturkontakt som de
olika boendemiljéerna ger. Da typgruppernas karakteristika omfattar bade
relationen till aktiviteter i naturen och syn pa natur har jag valt att bendmna dem
som olika friluftslivsperspektiv. Citaten i rubrikerna nedan &r inga direkta citat
fran intervjuerna, dven om de béar tydliga spar av dessa, utan istéllet utgor de en
kérnfull tolkning av respektive friluftsperspektiv i relation till barnens
naturkontak.

Citysocialt friluftslivsperspektiv - ”fika parken eller pa innergarden medan
barnen leker pa lekplatsen”

Detta perspektiv praglas socialt umgange pa innergardar, lekplatser och parker i
och nérheten av staden. En utevistelse som inte kraver sarskilt mycket utrustning
eller resor. Stadens utbud med kulturevenemang, caféer och sociala motesplatser
ar viktigt och foréldrarna ser det inte som ett problem att bo med barn centralt i
en storstad. Vikten av barnens naturkontakt i vardagen betonas inte i ndgon
storre utstrackning. Barnen har ett visst matt av rorelsefrinet pa egen hand i
hemmets nérhet. Stadsmiljon uppfattas generellt sett som en trygg miljo.
Miljoombyte, framforallt pd sommaren ar betydelsefullt och realiseras genom
vistelser i fritidshus.

Urbanekologiskt friluftslivsperspektiv - ’ta med barnen pa utflykter dar de kan
bygga kojor, grilla korv och titta pa faglar”

Mojligtvis nagot paradoxalt bor de mest naturintresserade och friluftslivsaktiva
foraldrarna i lagenhet i innerstad.”® Féraldrarna som representerar detta
perspektiv betonar betydelsen av att barn vistas i naturen for hdlsa, lek och
fardigheter. En “kénsla for natur” omnamns ocksa, en kansla som anses vara
viktigt for ett engagemang och forstaelse for miljofragor. Flera ar uppvéxta pa
landet, men vérdesatter stadens utbud av aktiviteter och att barnen har mycket
vanner i grannskapet. Genom stadsboendet kan de minska bilkérningen och fa

0 Jag skriver mojligtvis mot bakgrund att den fritidsbetonade naturkontakten har sitt
historiska ursprung bland en évre medelklass boende i stader.
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mer tid Over for att vara med familjen. Foréldrarna vérdesétter bevarandet av
bostadsnara naturomradena och de 6nskar att barnen kunde vistas mer utomhus i
vardagen. De upplever brister i stadsmiljon som begransar barnens rorelsefrihet;
framforallt handlar det om trafikmiljon och i viss man en oro for risken att
barnen rakar ut for hotfulla manniskor. Inskrankningar i barnens fria rorlighet
samt strdvan efter varierade naturupplevelser bidrar till att de aktivt uppsoker
andra kvalitéer genom utflykter och vistelser i fritidshus.

Landsbygdsforankrat friluftslivsperspektiv - “det finns blabidr fér barnen att
plocka bakom huset, redan som smé var barnen med i samband med jakten”

Detta friluftslivsperspektiv praglas av vistelse i naturmarker pa orten dar man
bor. Aktiviteter sa som jakt, svampplockning, bad i hemmasjoarna och ridning
framkommer i materialet. Att bo utanfor stan med egen tradgard ger en frihets-
kénsla i termer av Oppenhet i landskapet och glesare med ménniskor och hus.
Man betonar kénslan av att bo pa landet snarare &n att bo nara naturen, d&ven om
natu praglingen ofrankomligt &r en del av 6ppenheten i landskapet. Foraldrarna
har ofta en familjeanknytning till omradet dar de bor. De framhaller inte
betydelsen av att tillga fritidshus pa samma satt som Gvriga perspektiv. Det
landsbygdsforankrade perspektiv aterfinns latent hos flera foraldrar som
konstituerar de Gvriga tre typologierna och blommar framforallt upp pa lediga
stunder vid fritidshuset.

Aktivitetshetonat friluftslivsperspektiv - ”Batlivet hdgrar om sommaren och
skidékning pé vintern, det ar viktigt att barnen fér prova pa olika aktiviteter”

For foraldrarna med ett “aktivitetsbetonat friluftsliv”’ utgér naturkontakten en del
i en Ovrig aktiv vardag med idrottstréning och andra organiserade fritids-
aktiviteter. Detta galler for bade barn och vuxna. De flesta som ger uttryck for
detta bor i hus i Goteborgs narfororter, men nagra bor i lagenhet i stan.
Villaboendet tar forvisso tid i fraiga om skotsel och pendling, men ger samtidigt
en enkelhet i fraga om néarhet till markplan och for barnen att rora sig pa egen
hand till kompisar. Aktiviteter som béar upp detta friluftsliv ar utforsakning,
fiske, batliv och annan vistelse vid havet och fritidshuset, det vill saga aktiviteter
som mangt och mycket ar forlagda utanfér naromradet. Betoningen ligger pa
motion, rorelse, fardigheter, lugn och omvaxling. Aven om aktiviteterna ar mer
eller mindre beroende av naturmiljoer for att idkas, sa laggs fokus pa sjalva
handlingen och dess innerbord snarare an pa ett specifikt landskap som den
utfors i. Detta skiljer sig fran urbanekologiskt perspektiv déar naturkontaktens
mer djuplodande och pedagogiska effekt framhévs i hogre grad.

Dessa nagot olika perspektiv till trots, och trots de olika narmiljoerna sa framstar
anda vardagslivet for barn i flera avseende tamligen homogeniserat i relation till
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teknik samt domesticerat; det vill sdga knutet till hem och inomhusmilj6er. Detta
vacker fragor om narheten till natur spelar nagon roll for barns vistelse dér?

7.7 Naturkontakt i relation till vad barnens olika narmiljoer medger

7.7.1 Narheten har betydelse, men...

Narheten till natur fran hemmet och skolan har betydelse for barnens kannedom
om dessa platser och vanor kring att vistas dar, sarskilt om de ska kunna vistas
dar pa egen hand. Men narhetens roll varierar beroende pa sammanhanget och
ar inte avgorande for hur barns naturkontakt som helhet gestaltar sig. De
resurser som foraldrarna star till forfogande med ar &n viktigare &n narhet till
natur. Resurserna kan bestd av vanor och uppmuntran. Fordldrar med
ekonomiska resurser kan vidga barnets geografiska rackvidd och bereda Okat
handlingsutrymme genom utflykter och vistelse vid fritidshus. Har féraldrarna
bosatt sig intill ett naturomrade i syfte att just komma néra naturen, borgar detta
for att naturkontakten ska ta plats i barnens liv, jdmfort med diskussionen ovan
om social triangulering av den bostadsnéra naturen.

Saknar man vanor hemifran blir det sannolikt annu viktigare med narhet till
naturkontakt for att den ska bli av. Om man ar mattligt intresserad av natur-
kontakt aker man troligen inte langre strackor for att na naturmiljoer. FOr barn
som saknar vanor hemifran blir skolan en betydelsefull instans som borgar for
barns naturkontakt. En viktig forutsattning for att mer frekvent omfamna naturen
i verksamheten é&r att det ligger alldeles intill skolan och att denna mdjlighet tas
tillvara av l&rarna.

Den dnskan om miljéombyte som framtréder, parat med foraldrarnas mojlighet
att gora verklighet av denna 6nskan i form av resor, ska inte tas som intakt for
att naturelement i stadens centrala delar &r ovasentliga for de nérboende. Det &r
heller inget givet faktum att de som i framtiden befolkar de storre stadernas
centrala delar kommer att ha tillgang till fritidsboende eller ha mojlighet till att
frekvent uppsoka andra miljéer. Mot bakgrund av stigande oljepriser och
darmed dyrare resor aktualiseras betydelse av att kunna ga och cykla till olika
malpunkter. Dartill finns det andra &n barn vars geografriska rackvidd é&r
begransad. Narmast tanker jag pa en aldrande befolkning och deras behov att
latttillgangliga utrymmen for rekreation och miljdombyte.

7.7.2 Otryggheten skiftar karaktar och mycket natur lockar inte i sig

En slutsats pekar pa att klassperspektivet har ett stort forklaringsvarde nar det
géller barns vistelse i ndrnaturen och retoriken kring naturkontakt. Barnens
erfarenheter kring narnaturen framstar som ytterligare en aspekt som skiljer
barns liv at i ett segregerat samhalle.
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Vidare synliggors ocksa segregationen i fragan om oro och radsla for vad barnen
kan raka ut for i det offentliga rummet. Foga forvanande framtrader radsla for
hot och vald i utomhusmiljon tydligast bland barn som bor i det mest socio-
ekonomiskt utsatta bostadsomradet som jag studerat. For att kunna uppleva
obehagliga handelser i narmiljon bor rimligtvis barnen ocksa ha vistats utomhus
i omradet. Det &r dock svart att fastsla i vilken utstrackning detta paverkar deras
vistelse i nérnaturen. Men de som upplevt obehagliga saker i den bebyggda
miljon kanner sig formodligen inte tryggare i naturomradena heller. Dessutom
maste de ga genom den bebyggda miljon for att na narnaturomradena. Barnen
framstar anda inte som forlamade av ryktesspridning eller av det faktum att de
direkt har upplevt obehagliga situationer. Det kan dock ténkas att det bland
foraldrarna ar svarare att motivera barnen att vistas utomhus ifall omradet
upplevs som otryggt.

Foraldrastudien visar att trafiken ar ett bekymmer for barnens rorelsefrihet redan
vid gatan utanfOr porten i innerstaden. | ytterstadsmiljon daremot dr gatorna
narmast husen generellt sett forknippade med lugn och ro. Forestallningen om
barnet som springer fritt mellan husen &r en framtradande intryck av tillvaron i
villafororten. Dock innebéar det faktum att manga hushall har tva bilar att trafik-
volymerna byggs upp pa storre leder mot Géteborg. Ska barnen langre strackor
fran hemmet, blir snart trafiken problematisk for barnens fria rérlighet aven i
ytterstadsmiljon. Utifran barns egna perspektiv framkommer fa exempel pa att
trafikmiljon skulle vara nagot bekymmer for dem. Detta kan hanga samman med
att de tillfrdgade barnen bor i bostadsomraden som ar tamligen val trafik-
separerade. Foraldrarnas oro for storre védgar och avsaknad cykelbanor i
nyexploaterade villaomraden pekar ocksa mot betydelsen av aktiva planerings-
insatser for att framja barns rorelsefrinet pa egen hand. Att barnen sjalva inte
upplever trafiken som stérande skulle ocksa kunna handla om att de helt enkelt
&r vana vid och lart sig hantera den trafiksituation som de ar uppvaxte med.

De foraldrar som bar pa oroskanslor for vad som kan handa barnen i utomhus,
framhévde samtidigt en viss skepsis kring sannolikheten for exempelvis
bortféranden av barn. Sammantaget tyder detta pa att det ska mycket till for att
skramma upp foraldrarna ordentligt och fa dem att drastiskt inskranka och
overvaka barnens rorelse p& egen hand. Aven om tillgangen till naturmiljoer
och trafiksituationen skiljer sig at for i innerstad och ytterstad, sa bor samtliga
intervjuade foraldrar i omraden som de generellt sett uppfattar som trygga, och
enstaka hotfulla héndelser kring barnen framstélls som just som enstaka
handelser. Tryggheten tolkar jag som ett barnvénlighetskriterium som for-
modligen trumfar alla 6vriga kvalitéer och den upplevda sociala tryggheten gor
innerstaden trots allt till en attraktiv miljo att bo i med barn. | ett hogrorligt
samhalle kan miljbombyte och andra sorter markplans- och grannskapskvalitéer
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an trygghet uppsokas tillfalligt, sa som sng, sol, landsbygd och varme. De flesta
foraldrar syns aven ha resurser till drastiska atgarder for att komma till ratta med
en eventuell forandring av otrygghetskénslan; namligen att flytta fran problemen
och byta bostadsomrade.

Foraldrarna menar att tillgang till natur och 6ppna ytor inte ar tillrackligt for att
barnen ska vilja vistas dar. Det efterfragas konstruktioner for att stimulera
barnen till att komma ut, arrangemang som signalerar att hér kan ni vara och
motas. Naturen finns dar i ytterstadsomradena, men det framstar som
problematiskt att den inte &r tillrattalagd med avseende pa belysning och gang-
vagar. Detta ar sarskilt tydligt i omraden som ganska nyligen bebyggts med hus
utan nagon mer &vergripande planering och insatser for att anpassa infra-
strukturen efter en snabb befolkningsokning. Har finns en svar balansgang i
konsten att planera det oplanerade, erbjuda spanning och trygghet, att integrera
konstruktioner anpassade till landskapet och samtidigt bejaka skétsel och det
ansvar som det medfor att platsen ska vara séker. | Delsjoomradet i Harlanda
finns forvisso stora sammanhangande naturmarker. Men det finns ocksa gott om
mindre skogspartier genomkorsade och grusvagar for motionarer. Detta kan
formodligen bidra till en balans mellan & ena sidan stravan efter undanskymdhet
och spanning och & andra sidan att “civilisationen” &nda ar inom rackhall med
vagar som gor det enkelt att orientera sig.

7.7.3 Mer eller mindre curling, mer eller mindre tristess?

Genomgaende i avhandlingen har jag framstallt barns utomhusvistelse pa egen
hand som nagot exklusivt i en tillvaro dar barn antingen tycks sitta inne framfor
datorer eller bli skjutsade fram och tillbaka till traningen. Nagra foraldrar
relaterar sjélva till begreppet curlingforélder for att beskriva delar av dagens
foraldraskap. Det ar latt att raljera éver samtidens dverbeskyddade barn som
standigt skuggas av en véalmenande foralder. A andra sidan betraktas nog av-
saknaden av granser och ett franvarande foraldraskap som an mer bekymmer-
samt. Mot bakgrund av segregation och skilda uppvéxtvillkor ar det rimligt att
tala om obalanser i vuxenengagemang och narvaro. Medan somliga barn kan
vara betjanta av att slippa hjalmar nédr de klattrar i trad, liksom ofantliga
mangder idrottstraning och tvangsmassigt skjutsande, saknas det for andra barn
meningsfulla fritidsaktiviteter och vuxna som st6ttar. Nagra foraldrar i studien
patalade att barn idag sallan far tillfille att kiinna p& hur det ir att ha trakigt; “nér
sladden 4r utdragen™. Utifran denna logik kan allts& en dos tristess ordineras
for barn med en aktiverad vardag, medan det for andra barn skulle kunna bli den
overdos som far tillvaron att rinna over i destruktion. Fragan ar da hur man
finner balansen mellan sp&nning och trygghet, inomhus och utomhus, foraldra-

1 Ett pastaende sakerligen giltigt aven for vuxna. Aterigen ar det viktigt att papeka att barn
och vuxna inte lever vasenskilda liv har och nu. Dock kommer de viktiga barndomsaren
mojligtvis att skilja sig &t Gver generationerna.
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narvaro och att upptacka pa egen hand, stillasittande och motion, aktivitet och
vila? Och var nagonstans kommer barns naturkontakt in i bilden?

| ett grannskap med inslag av trad, vattendrag, grenar, djur, slanter, snd, regn,
sol och kompisar finns det forutsattningar for naturupplevelser osokt blir en del
av barndomen for dem som av olika anledningar springer fritt. Formodligen &r
det inom ramen for ett sadant friutrymme som foraldrarnas minnen av
naturkontakt en gang uppstod. Men med allt fler spannande valmajligheter i
fraga om platser och aktiviteter finns det ingen garanti for att barns naturkontakt
gynnas av om de i storre utstrackning lamnas ifred for att soka sina egna vagar.
Med risk for, eller kanske hopp om, tristess. Och fragan ar om vi vuxna ens
vagar prova det?

7.8 Studiens generaliserbarhet och forslag pa fortsatta studier

Resultaten fran dessa studier gar inte med sékerhet att generalisera till andra
sammanhang. Till exempel bor inte den naturvana som framkom bland barn i
Hérlanda betraktas som representativ for gruppen svenskfodda barn med svensk-
fodda foréldrar i allmanhet. | Harlanda sammanfaller en positiv anda med
ovanligt goda forutsattningar for naturkontakt: ett boende alldeles i narheten av
ett av Goteborgs mest besokta och attraktiva friluftsomrade. Det finns ytterligare
aspekter som kan foljas upp utifran flera fallstudier eller mer omfattande data-
undersokningar, har foljer nagra exempel:

Hur mycket ar barnen utomhus och inomhus och i naturmiljoer egentligen?
Detta ar svart att mata utan att anvanda GPS under en langre tid, nagot som i sin
tur vacker etiska sporsmal om hur mycket vi kan och vill méata, och var gransen
gar for den personliga integriteten. Overhuvudtaget sd bor frdgan om barns
naturkontakt studeras genom olika tillvdgagangssatt, for vare sig fragor om
frekvens och den personliga upplevelsen av naturkontakt ar inte enkla att fanga
pé ett enda standardiserat vis.

Att barns fria rorlighet, utomhusvistelse och naturkontakt har minskat i
omfattning Gver tid ar nagot som foraldrarna uttrycker har liksom i tidigare
studier. Men har verkligen barns naturkontakt och utomhusvistelse minskat 6ver
tid? Detta ar svart att pa ett exakt satt fastsla da detta, mig veterligen, inte &r
nagot som systematiskt studerats Gver tid, annat an for vissa platser eller utifran
vuxnas barndomsminnen. De ogjorda studierna av barns naturkontakt kommer
att forbli ogjorda. Ett fruktbart satt att ga tillvaga for att skapa sig en bild av
forandringar Gver tid &r att lagga samman ett pussel av de studier som pekar pa
upp och nedgangar i andra aktiviteter sa som organiserade traning, spontanidrott,
laxlasning, skarmaktiviteter, tid i skolan och sa vidare, for att pa satt skapa en
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bild av hur forutsdttningarna och det tidsmdssiga utrymmet for barns natur-
kontakt forandrats. Aven fortsatta longitudinella studier av barns naturkontakt
vore intressant; saval for vissa fallstudieomraden som att flja individer Gver tid.
Genom att folja individers berattelser dver tid blir det mojligt att greppa vad
naturkontakten betyder har och nu, under olika perioder i livet. Dartill vore det
intressant att jamfora samtidsberdttelsen med vilka aspekter som individer
senare lyfter fram ur minnet, det vill sdga vad som i retrospektiv upplevs som
betydelsefullt eller inte.

Ett annat spar for fortsatt forskning handlar om ett mer strukturellt perspektiv pa
hinder och resurser for barns naturkontakt, till exempel kring hur makt och
ekonomiska fragor influerar hur barns liv gestaltar sig (se Ansell 2009). Om
barns naturkontakt &ar betydelsefullt ur olika avseenden, men inte pa samma satt
som den konsumtionsinriktade barnkulturen bevakas av kommersiella intressen,
vilket ansvar har det “gemensamma” for att balansera och uppmuntra barns
naturkontakt?

Barnens erfarenheter kring att vistas i narnaturen framstar sammantaget som
ytterligare en aspekt som skiljer barns liv at i ett segregerat samhalle. | vilken
utstrackning anses detta som problematiskt och vem avgor det? Ar det
problematiskt utifran individens eget perspektiv och eller ur ett vidare samhalls-
perspektiv, ar det alls meningsfullt att skilja pa de tva? Finns det kanske nagot
som den ojamlika naturkontakten” ocksa i Sverige? Denna problematik har
uppmarksammats i en amerikansk kontext dar fattiga bostadsomraden ofta &r
utsatta for miljorisker och miljoproblem, samtidigt som tillgangligheten till
gronomraden generellt sett ar samre &n for manniskor boende i mer valbargade
omraden (se Strife & Downey 2009). Har vore det intressant att studera vad
som gors och inte gors for att uppmuntra naturkontakt hos olika grupper i
samhallet och vilka underliggande motiv och varderingar som ligger bakom
sadana satsningar.

Denna avhandling fokuserar pa barn boende i storstadsmiljoer. Resultatet hari-
fran vore intressant att jamfora med studier av barns naturkontakt i flera olika
typer av miljder; norra/sddra Sverige, glesbygd, mindre orter stader, barn till
lantbrukande foraldrar och sa vidare. De fyra friluftsperspektiven som
presenterats gar sakerligen att komplettera med fler kategorier, och modifieras,
utifran fler och mer omfattande studier av barns naturkontakt sett fran foraldrars
perspektiv. Kategorierna utgar ifran intervjuer med foraldrar i nagra utvalda
fallstudieomraden. | mitt material saknas djupare kunskap om foréaldrar boende
med barn i invandrartata stadsdelar och deras syn pa boendet, narmiljon och
barns mojlighet till naturkontakt och utomhusvistelse.

183



7.9 Vad innebar det att ”barnen inte ar ute sa mycket”?

Avhandlingens titeln, ”de ér inte ute s mycket”, hamtar naring ifran foraldrarna
i studien som menar att barnen inte alltid tar till vara pa de majligheter till
utomhusvistelse som trots allt ges dem. Uttrycket hamtar ocksa naring fran upp-
fattningen om att barn idag inte &r ute och leker i samma utstrackning som
tidigare. Det ar mojligt, men valdigt svart att entydigt bevisa, att barn idag
tillbringar mindre tid utomhus idag. Kanske ar det rimligare att tala om att
forutsattningarna och inramningarna fér barns naturkontakt férandrats med ny
teknik och med ett okat foraldraengagemang i barns fritidsaktiviteter. Da idén
om barns naturkontakt ar fortsatt stark och nagot som eftersokts av foraldrarna,
inte minst mot bakgrund av egna barndomsminnen, kommer antagligen nya
generationer att socialiseras i ett fritidsbetonat naturumgéange.

Men hur mycket utomhusvistelse och naturkontakt ar da tilltracklig, i vilken
sorts” natur och mot vilken bakgrund? For att svara pa denna fraga maste vi
fundera Over vad vi anser att barn ska med naturkontakt till. Handlar det
framforallt om fysisk och mental halsa? Framst for inlarning och moralisk
utveckling? Eller for att kompensera tiden som spenderas inomhus? Kanske for
att motivera varfor ett visst naturomrade inte bor exploateras? Eller for att det
bara finns ett egenvarde i att leka i och uppleva varierade miljéer och handelser
att detta framstar som betydelsefullt for individen, i barndomen och i vuxen
alder?

En tanketradd som spunnit genom denna avhandling handlar om vad som kravs
for att en upplevelse, aktivitet eller handelse ska bli ihagkommen och framsta
som betydelsefullt i retrospektiv 6ver uppvaxtaren. En tentativ slutsats ar att det
inte krdvs sarskilt frekvent eller spektakuldr naturkontakt for att dessa intryck
fran barndomen ska bli bestdende. Nar foraldrar uppger att barnen byggt kojor
nagon enstaka gang, kan barnet pa samma fraga kunna ge en detaljerad
beskrivning av denna endaste gang. Barnstudien visar tydligt pa vilken gladje
som finns i att komma ut i terrangen, springa, leka och jaga varandra. Val pa
plats tycks barn hitta mening i landskapet pa ett eller annat vis. Det vill sdga
yttringar som formodligen kommer att finnas hos framtida generationer barn
ocksa. For att komma till ratta med problemet, i den man vi upplever det som
problematiskt att barn inte dr ute sa mycket, bor vi fundera 6ver vilka varden
som vi vill betona och vilka samhéllsstrukturer vi 6nskar oss, for det ar dessa
som framtida generationer barn ofrankomligen kommer att mota och préaglas av.
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ENGLISH SUMMERY

’They are not outdoors that much’

Nature close to home — its meaning and place in the everyday lives of urban children.
Introduction

This dissertation investigates children’s contact with nature in an urban context.
How do children relate to spending time in nature nearby their homes? What
opportunities do young people have for meeting natural environments in an
urbanized society, especially given the growing range of leisure activities
indoors and out. These questions stems from the notion that children’s
experience of nature is threatened and that positive contact with nature during a
child’s upbringing is important in many ways. Regarding possible positive
effects of nature contact previous research has especially dealt with questions of
health, learning and moral development. Rather than measuring different
outcomes the aim of this thesis is to study children’s contact with nature close to
home, its meaning and place in an urban context. The research approach is
inspired by humanistic geography, which is concerned with qualitative
interpretations of people’s relationship with and perception of their environment.
The study is carried out by aiming questions at both children and parents,
residing in different kinds of dwellings and neighbourhoods in Stockholm and
Gothenburg, the two largest metropolitan areas in Sweden.

Hindrances and meaning in relation to children’s contact with nature

There are two main entrance points to this dissertation. The first one is the idea
of barriers to children’s contact with nature. In order to experience nature many
of us must actively seek natural environments in our everyday life. Few people,
in Sweden at least, would claim to live in direct contact with nature, a concept
here defined in a broad, everyday manner. We may live close to nature, but
probably not consider our self living in nature. On the one hand, existing
research as well as popular opinion, suggests that contact with nature promotes
healthy child development. On the other hand, is the notion that modern society
is taking us further away from nature, hence the central concern in this
dissertation with barriers or hindrances to children’s contact with nature. One
important conclusion drawn by previous studies within the sub-discipline of
children’s geographies is that children’s everyday life has, over time, become
more domesticated and adult supervised. Mobility restrictions have increased
due to concerns about traffic and so-called ‘stranger danger’. These factors
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constitute barriers to children’s access to nature in an urban context, especially
without adult supervision.

The overarching theoretical perspective is drawn from the time-geographical
approach developed by Torsten Hagerstrand. Central to the time-geographical
thinking is the individual’s relationships to his or her surroundings in a time-
space context. Time and space are the fundamental resources for the individual
in trying to complete “projects” of different kinds. Attending school,
participating in sport training, using a computer or playing outdoors are all
considered projects from a time-geographical viewpoint. Time-geography
stresses three sorts of constraints: capacity, coupling and steering constraints, all
which help to understand the possibilities for completing projects. Inspired by
the ideas of competing projects and time-space as a limited resource | have
categorized five main possible hindrances for children’s contact with nature.
These hindrances are i) proximity/accessibility to nature, ii) pressure of
time/competition from other activities/places, iii) limited independent mobility
for children, iv) feelings of insecurity among parents and children in public
space and v) children’s interest and will to come in contact with nature.

The second point of entry to this dissertation is the individual meaning of nature
contact; the child’s experience and impression of nature. Here the theoretical
approaches of affordance, place attachment and phenomenology of the body
guide the analysis. With attention given to both hindrance and meaning | am
interested in the “‘undone’ project of nature contact, and what other project that
comes in between, as well as the child’s direct experience of nature through their
body and senses. By highlighting bodily experience it is claimed that sharp
boundaries between being in nature and being outdoors are being blurred. Even
in densely built areas winds are blowing, rain is falling, temperatures dropping
and seasons alter. Such a perspective highlights some common characteristics of
being outdoor in general and being in nature (where water and plants often
dominate the conceptualisation), characteristics that can be distinguished from
being indoors.

The common ground for the theoretical perspectives mentioned above is the
interaction of the individual and their surroundings. By this theoretical
framework | want to oscillate between a physical ontology of touchable nature
‘out there’ and the sense of this experience made by the individual. This outline
has presupposed a broad brush interest in the everyday life of the children on the
expanse of deeper investigation in a certain aspect. From a of human geography
stance spatial issues like distance, accessibility, segregation, time and mobility
stand out as important dimensions for analysing children’s contact with nature.
Although many of us live in urban contexts these are not homogenous spaces. It
is reasonable to suspect that the possibilities for contact with nature differ for
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children living in different neighbourhoods within the city, regarding for
instance the presence of green spaces or socio-ethnic segregation that may
influence children’s everyday-life activities and parents’ habits in relation to
outdoor activities.

Methodology

In line with other studies approaching the geographies of children this work is
influenced by a multi-theoretical approach as well as a mixture of methods for
collecting data. The empirical data is collected through two case-studies. In the
first study, hereafter the child study, | study ten-year-old children and their
contact with nature, their outdoor activities and everyday life in two
socioeconomic and ethnically segregated neighbourhoods. Also parents and
teachers were included in this study. The main method for collecting data is
semi-structured group interviews. Additionally, participant observation has also
been an important method for grasping children’s’ relationship with the outer
landscape. Additional methods such as activity journals and surveys to parents
have also been performed. One of the central findings of the child study is the
importance of parents’ habits, encouragement and restrictions when it comes to
children’s relationship with nature. The second study is therefore devoted to
exploring the role and viewpoints of the parents.

The data in the child study has been collected in two residential areas in
Stockholm and Gothenburg. These two neighbourhoods have quite different
profiles regarding the socioeconomic situation and ethnic background of the
inhabitants. Harlanda is a middle-class residential area in the east of Gothenburg
with a mixture of detached houses, terraced houses and blocks of apartments.
The area has a lower proportion of people with foreign backgrounds than the
average for Gothenburg. In Kista, in the northwest of Stockholm there are
mostly public owned blocks of apartments that were built in the 1970s. The
levels of education and income are lower and the unemployment rate is higher
than the average in Stockholm. Most people in the study area studied have come
to Sweden from countries in Africa and the Middle East. Both Delsjéomradet
next to Harlanda and Jarvafaltet next to Kista are large nature areas popular for
recreation. No roads or other major physical barriers exist between the built-up
areas and the nature area. The residential areas are also planned in a fairly
‘child-friendly’ manner with traffic separation, play spaces and schools in the
vicinity of children’s homes. Nearness to green space is a characteristic that both
areas share. The fact that the proximity and the physical access to green space
are similar in the two studied areas, makes it possible to explore the effects of
social factors on children’s contact with nature.
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In the second case-study, the parental study, the focus is on the parental
perspective on children’s contact with nature and the opportunities for their
children to be able to spend time in nearby nature where they live. An additional
perspective here is provided by the parents’ ability to look back on their own
childhood in the 1960s and 1970s, relate to their memories of nature contact and
reflect on possible changes in children’s relationship to nature over time. Parents
living in inner city apartments in Gothenburg are interviewed and their
responses compared to those of parents living in detached and semi-detached
houses on the outskirts of Gothenburg. This comparison is made with the aim of
highlight differences and similarities in parents’ views of two urban
environments that, apparently at least, are distinguished in terms of accessibility
to nature. On the whole the households in the two samples in the parental study
are homogenous with regard to their ethnic background (they are predominantly
Swedish) and their educational levels (the majority are highly educated).

The sample in the child study is taken from two school classes comprising a
total of 49 children. Of these 39 participated in the group interviews. In the
parental study parents were sought with children in the household 7-12 years of
age. The sample in the parental study consisted of 26 parents with children in
the age range 7-12. Half of the parents lived in inner city apartments and the
other half in suburban houses. The average age of these children was 9 years
old.

Results and analysis
Notwithstanding the barriers, children do still have experiences of nature

This study confirms that contact with nature has a place in children’s’ lives. The
everyday and near to home contact with nature is manifested through activities
such as building dens, walking in the woods, playing tag (called ‘zombie’,
seemingly inspired by virtual games) and outdoor recreation days during school
hours. Also mentioned by the children were skiing, climbing trees, berry-
picking, swimming and grill hot dogs over an open fire. Contact with nature, or
being outdoors, is often associated with back gardens, (semi)enclosed yards with
lawns, trees and play equipment in the inner-city or other more controlled for
spaces. Children with a more frequent contact with nature in the vicinity of the
home, especially if out of sight of parents, are seen as an exception.

Second homes in the countryside area way of travelling back in time and
provide inspiration from the faraway nature

A common belief held by the parents is that they were out of doors more than
children today generally are. For some of them this is problematic while the
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children miss out of something if they spend too much time indoors. At the same
time they reason that times have changed and that the conditions for playing
outdoors have altered dramatically, not least in the light of competing leisure
projects. Several also questioned their own memories and wondered whether
they really spent as much time in nature as their memories suggest.

One interpretation of parents saying is that their childhood context provided
more time-space for spontaneity, excursions and discoveries of their nearby
environments. Today these gaps have been closed as parents, business, sports
clubs and children are proactive in fighting the risk of inactivity, whether by
providing sports training or the means for the children to leave one screen for
another. In that sense family visits to second homes in the country could be
interpreted as a journey back in time to a context that somewhat resonates with
the conditions that the parents themselves were brought up in: with no internet
connections, a relief from too much organised training and a greater freedom to
roam independently providing opportunities for a slight feeling of boredom said
to encourage imagination among the children. The increased affordances given
in a thereto different kind of environment makes the ‘faraway nature’ an arena
for discoveries and activities that are not as easy to come across in the vicinity
of the ordinary home. These activities could then be exported and practised in
other locations and also accompany them into adulthood.

Parents living in inner-city apartments particularly stressed the importance of
access to a second home as a ‘complementary space’ providing some of the
child-friendly components missing in their everyday living. Several parents
asserted the relief of having access to second homes as one important reason for
not leaving the inner-city for a house in the suburbs. Inner-city living was
associated with befits such as nearness to work, schools and services which
mean that families only need one car, or perhaps do not need to own a car at all,
and therefore less time is spent on commuting. This is seen as child-friendly
through giving parents more opportunity to be with their children. Living in a
smaller apartment is also regarded as manageable in comparison to living in a
house that needs more attention. In parents minds the drawbacks for the children
concern safety in relation to traffic and the issue of nature being less accessible.
The second homes in the country are associated with summer holidays and are
also an important to place for coming together with relatives, especially because
the house is often inherited and ownership shared with relatives.

However it should be stressed that far from all children have access to second
homes in the countryside, although the access is relatively high in Sweden in an
international comparison. Most time, then, is spent at home and in the vicinity of
home. In this regard the school fills an important role in the more deprived
residential area that was studied. Not only did the teacher feel a responsibility
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for introducing and expanding the children’s acquaintances with the nearby
nature, but some of the children really looked forward to going on camps
together with their class mates. The teacher in the more well-off residential area
did not feel responsible for introducing children to nature. This was already
done by their parents, it was believed. In both areas the surrounding woods and
fields were visited frequently during school hours for exercise, playing or
learning how to cook outdoors. With nature areas being found within a short
walking range no special planning or transportation was needed.

The project of children’s nature contact survive in a hard competition

With the theoretical point of departure in time-geography children’s everyday
life could be considered as compiled of competing projects some of which are
more dominant than others. In this line of thought one can conclude that the
project of nature contact and playing freely outdoors, climbing, building dens
and taking walks on their own is far from dominating children’s free time.
However the project has not been completely extinguished in the hard
competition from other projects taking up time and space, nor has it is given into
constraints such as poor access to nature areas or parents’ fears and restrictions
in relation to children’s movement in public space. What is securing this
vulnerable project in the face of competition from other projects are parents,
school and surrounding society actively working to secure the time-space
stations needed for children’s nature contact to survive.

Three typologies that frame children’s contact with nature

Children’s reality should not ultimately be described as one long struggle
between different competing projects. Through their narratives interesting
perspectives and details evolved that parents, in the second case study, could not
mediate from their adult position. A ‘there and then’ experience was clearly
revealed through the children’s’ stories. Their experiences of contact with nature
are sorted into three typologies pointing at different kinds of dimensions and
meanings: the body sensuously, the event specific and the familiar (at home in
nature) contact with nature. An important condition for the third type of nature
contact is the accessibility of nearby nature areas and a history of visits there in
different constellations. ‘Social triangulation’ is proposed as a term framing a
process of children’s discoveries of nearby nature with parents, friends as well
as together with teachers and class mates. This is something that seems to
enhance the familiarity with a specific area; key persons such as parents or
friends figuratively open doors to places that later could be visited by children
on their own.

190



The body sensuous experiences of nature is a more effortless and in one sense
more democratic form of nature contact which can for example, be aroused on
the way to school through the neighbourhood. This type of contact reflects
children’s experience of body movement, hiding, climbing and running together
with, for example, the smell of wood or the experience of feeling cold. The
change of environments and settings, as seasons alter or by visiting places
outside their neighbourhood, is a relevant dimension for understanding the
attractiveness of being outdoors from a child’s perspective. Lastly then, the
event specific type of experience highlights meeting people and animals in a
natural setting, and the stories are characterized by a touch of excitement,
sometimes even with some fear. If such an event is played out in the woods it is
likely to be coloured by elements of fairy tales and horror movies. In common
for these exciting stories are the fact that parents or other known adults are
absent, forcing the children to handle the situation on their own, as was
recounted in one case where some children met a homeless man by a pond.

Four outdoor perspectives in parent’s relationship to dwelling and nature
contact

The parents studied hold somewhat different views on why and how children’s
contact is important. Their expressions are sorted into four typologies that partly
also reflecting where they live, their views on their dwelling and its surrounding
in relation to children’s whereabouts and possibilities to reach nature.

- A city-social outdoor perspective characterized by ‘drinking coffee in the park,
or in the close yard, while watching the children play at the playground’. The
city and its cultural life are very much sought after and if the parents like it
there, they believe that their children also will.

- An urban-eco outdoor perspective characterized by ‘taking the children on
outings where they can build dens and watch birds. Contact with nature is
important for creating a feeling of belonging and understanding environmental
problems’.

- A rural related outdoor perspective characterized by ‘children picking
blueberries outside the yard, having horses or experiencing the dealings
necessary after a successful elk hunt. The area in which they live is not a
randomly chosen suburb but likely also a place where the parents have family
connections, maybe there own childhood grounds’.

- An activity based outdoor perspective characterized by ‘boating during

summers and downhill skiing during winter, it is important to let the children try
different activities’.
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The rural related outdoor perspective could be as seen as latent in the other
perspective, especially among those living in the inner-city (mostly parents
representing the first two perspectives) and is given vent to during summer visits
to the second home. Despite these somewhat different perspectives and despite
the fact that the families reside in different urban environments, the everyday
life of children still seemed fairly similar in the two sample groups. This raises
question of whether proximity to nature is really a crucial determinant for
children to spend time there.

Proximity matters, but...

Proximity to nature areas is important for children’s experiences of nature, and
especially if it enables them to discovering places in nature on their own. But,
the role of proximity varies according to the residential context and is not
decisive for the children’s contact with nature on the whole. Parents’ resources
in terms of habits, encouragement and money outweigh the importance of
proximity, as when parents have the means to widen children’s geographical
reach and increase affordances by outings and vacations in second homes.
Parents who have actively sought a dwelling near to nature are both providing
the children physical access and encouragement, see the discussion above
concerning ‘social triangulation’. On the other hand, for children who are not
used to spending time in nature, proximity becomes a key factor, alongside
schools, efforts to take children outdoors.

Safety concerns shifts character and presence of nature is not enough per se

One conclusion drawn from this study is that social class is important for
understanding children’s contact with nature and of their awareness of the
positive connotations regarding nature. The question of segregation and
differences between children within the urban context is also apparent in relation
to feeling unsafe in public spaces.

Not surprisingly, perhaps, the notion of threats and violence in public space was
most apparent among the children living in the deprived area. In order to
experience unpleasant events in the vicinity of home they reasonably must have
spend time there. However it was difficult to assess how these experiences
altered their will or interest in spending time in nature. It is reasonable to think
that the ones feeling somewhat uneasy in the built up area, especially when it is
dark outside, will not feel more at ease in the nature areas surrounding it. But the
children are not paralysed by rumours or the fact that they have had first hand
experience of threatening situations. Possibly, is it more difficult for parents to
encourage their children to spend time outdoors if the residential area is
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perceived as unsafe. Here further investigations would be needed including a
more thorough investigation of parents’ views of feeling of safety in the
residential area in question.

The parents living in inner-city apartments were more anxious about traffic in
relations to their children’s whereabouts. Among parents living in houses, the
streets just outside the door are generally associated with piece and quite. The
notion of the child ‘running freely’ is a prominent statement in relation to their
suburban living. While many households own two cars that every morning head
towards different work places causes major roads to be busy, traffic is not a
great concern when reaching for the nearest woods or a friend’s house. If longer
distances are to be negotiated traffic becomes a barrier which, ironically enough,
spurs even more driving with the children in the backseat. From children’s own
perspectives there are few signs of stress or fear in relation to traffic, which is
probably a reflection of the fact that their neighbourhoods are fairly well
planned for pedestrians and are not bisected by major roads.

The notion of ’stranger danger’ was apparent among the parents, although they
critically assessed the risk that something would happen to their children. Even
parents whose children had met flashers in the nearby park did not give in to too
much worry. This suggests that with regard to predatory strangers, it would
require quite a drastic event to really restrict children’s independent mobility.
Although access to nature areas and the traffic situation somewhat differs among
parents in the different residential areas, they all share the common feeling of
being safe where they live. Occasional events that spurred feelings of being
unsafe were regarded exceptional. That children feel safe was the most
important criterion of child friendliness amongst respondents, outweighing all
other neighbourhood qualities. The fact that the Gothenburg inner city is
generally perceived as a social stable environment makes it an attractive milieu
to live in with children. Access to different environment qualities such as access
to snow, sun and warmth could be achieved through holidays and excursions in
a society characterised by high levels of mobility.

The access to green space, through gardens, the surroundings woods and
grasslands, are generally good for the children in suburban areas. However, this
does not mean that they take advantage of the opportunities to explore these
areas, something parents expressed disappointment about but not much surprise.
Even if nature areas are present in the suburbs the parents suggest that they are
not managed in a way that stimulates the interest of their children. The parents
generally miss something more constructed and adjusted to children’s interest,
arrangement by the terrain that signals that this is a place for them to gather.
This comment was particularly made in relation to areas where there had been
recent housing developments. However, as the results of this study have shown,
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improving the attractiveness and accessibility of nature in the city may not be
sufficient to increase children’s encounters with nature. In an era where the
supply of amusements seems overwhelming, it cannot be taken that children will
have regular contact with nature. However, once there, as this dissertation has
demonstrated, contact with nature still has much to offer children. Even
occasional encounters with nature have the potential to give long lasting
memories that will stand out as important from their future adult point of view.
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BILAGOR

Bilaga 1
Intervjuguide, barnstudien

Inledning
Var bor ni? Har ni alla uppvuxna hér..?

Omradet?
Hur skulle ni beskriva omradet dar ni bor? Vad kan man géra i omradet dar ni bor?
Finns det naturomraden dér ni bor? Vad &r bra/daligt med omrédet? Har ni ndgon favoritplats?

Fritiden

Nar ni inte &r i skolan vad gor ni da? Vad gor ni helst? Vardagar, helger, lov?
Fritids? Ser ni pd TV? Har alla dator hemma? Vad anvénder ni den till?

Idrottar ni? Varfor? Ute eller inne?

Blir ni skjutsade? Vad tycker ni om bilen? Vad ni gjort om ni haft bil/inte haft bil?

Vad motiverar barnen till att vistas i narnaturen?

Vad tycker ni om att gér inomhus? Vad tycker ni om att géra utomhus? Om ni far vélja, vad
ar ni helst inne eller ute. Vad kan man géra ute som man inte kan géra inomhus och tvartom?
Tycker era fordldrar att det &r bast om ni &r ute eller inne? Varfor tror ni det?

Narnaturen och aktiviteter?

Ar nu ofta i naturen dar ni bor? Har det ndgot namn? Vad gér ni naturen? Har ni langt dit?
Bor ni nédra naturen? Vilka ar ni tillsammans med? Familj, vénner, sjélv, skolan?

Hur &r det pa skolgarden? Har ni varit i naturen ndgon annanstans? Landet, sommarstugan,
forening, utomlands, skola, fritids? Har ni tradgard?

Finns det aspekter framjar respektive hindrar barns vistelse i narnaturen?

Vad tycker ni om att vara i naturen? Vad &r det basta med att vara i naturen? Vad ar det
daliga? Finns det nagot ni ar radd for? Djur, manniskor? Vinter, sommar, host, var. Mérker
och kyla? Hur paverkar det er? Kojor eller ndgra egna platser?

Vad betyder narnaturen for barnen — vad véacker naturen for kanslor och tankar?
Vilken typ av natur tycker ni bast om? Skog, nér det ar 6ppet med djur, havet, sjoar, parker?

Miljérelaterade fragor

Pratar ni om miljofragor i skolan? Vad handlar det da om?

Pratar ni om det hemma? Vad handlar det dd om?

Ar det fel att skrapa ned? Vem drabbas? Djur, vaxter, manniskor?
Hur ser de pa bilen?



Bilaga 2
Till foraldrar/mélsman i Klass:
Hej

Jag heter Mattias Sandberg och arbetar p& Kulturgeografiska institutionen vid Goteborgs
universitet. Min forskning handlar om barns forhéllande till den téitortsnira naturen och
kommer att resultera i en doktorsavhandling. Arbetet ingdr i ett forskningsprogram som heter
“Friluftsliv i fordndring” (www.friluftsforskning.se) dar forskare fran sju universitet
medverkar. Vi kommer bland annat att skicka ut enkiter angdende friluftslivsvanor bade
nationellt och till vissa fallstudieomraden, daribland Delsjéomrédet i Goteborg och Jarvafaltet
i Stockholm. D& enkater inte kommer att gé till barn hoppas jag genom min studie fylla denna
kunskapslucka. Idag saknas det kunskaper kring béde vuxnas och barns friluftsliv, vilket &ar
synd med tanke pa bland annat att friluftslivets betydelse for halsa och valmaende.

Det jag ar intresserad av &r ifall barnen vistas i sin narnatur, vad de gor dér och vilka motiv
det finns for vistelsen. Jag ar ocksé intresserad av hur ni som foraldrar ser pa barnens
utomhusvistelse, organiserad traning och pa natur- och miljofragor. For att ta reda pa detta
hade jag tankt att barnen skulle fa fylla i en aktivitetsdagbok under en veckas tid under skoltid
(med undantag for helgen) - se exemplet nedan. Mina brorsbarn har provat att fylla i
dagboken och de uppfattade det som givande att sjélva reflektera 6ver vad de faktiskt gjorde
under en dag. Jag skulle ocksa vilja att ni som foraldrar svarar pa en enkét med ikryssnings-
frdgor om era och barnens fritids- och friluftsvanor.

Sjalvklart bygger deltagandet pa frivilligt engagemang och barnen far absolut inte kdnna sig
tvingade till att delta. Jag ar tacksam ifall ni vill fylla i enkéten &ven om barnen inte vill delta,
eller tvart om, att barnen deltar och ni véljer att avstd. Inga namn kommer att i avhandlingen
eller i andra resultat fran denna forskning. De som kommer att ha tillgéng till materialet &r
férutom mig sjalv &ven min handledare, docent Marie Stenseke.

Dag 1 - Mé&ndag

Vad gor jag? | Med nagon? | Var &r jag? Start
Vem? kl.

Slut
kl.

Ar jag i naturen?
Jaeller nej
I vilken natur d&?

Ar det n&got ni undrar éver, kontakta garna mig eller min handledare.
Kontaktuppgifter

Hélsningar Mattias Sandberg




Bilaga 3
Enkat till foraldrarna
Enkat till foraldrar / foralder / méalsman i klass

Detta &r en enkat med fragor om friluftsliv, fritidsaktiviteter, vistelse i naturen néra er bostad
samt fragor kring miljé och natur.

Det racker om en fordlder/malsman fyller i enkéaten. Vissa fragar kan enbart besvaras av
en foralder, t.ex. ”var &r du uppvuxen”. Andra fragor och péstdenden ar mer 6ppna for att
svara pa tillsammans med négon annan familjemedlem, t.ex. ~Jag/Vi anser oss ha goda
kunskaper om namn pa viaxter och djur i var ndrnatur”!

Nir fragor ”om ditt barn” dyker upp, handlar det om barnet som fyller i
aktivitetsdagboken. (Se bifogat brev). Jag vill garna veta barnets namn sé att jag pa
detta satt kan para ihop er enkdt med barnets aktivitetsdagbok. OBS inga namn
kommer att presenteras i en kommande avhandling, och enk&ten kommer endast att
behandlas av mig och min handledare.

Markera det svarsalternativ (for vissa fragor ar fler alternativ mojliga) som bast
Overensstammer med din situation med 1 kryss (X)

Kommentera garna fragorna! Om inte utrymme finns, komplettera garna pa ett annat
papper.

OBS! Enkaten ar kopierad pa bade fram- och baksidan!

Nar enkéten ar ifylld — vik ihop den och skicka den i det bifogade svarskuvertet.

Kontaktuppgifter



A: Forst nagra fragor om dig och din uppvéaxt
1. Jagar: dMan U Kvinna

2. Jag ar fodd ar...
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3. Vad heter ert barn som fyller i aktivitetsdagboken i skolan
(Namnet behdvs inte om barnet inte deltar i studien)

4. Vilken sysselsattning har du? Flera alternativ ar mojliga.

U Forvarvsarbete heltid
(mer an 34 timmar), yrke:

U Forvarvsarbete heltid
(mindre &n 34 timmar), yrke:

U Barnledig (kryssa girna i évrig sysselséttning)

U Arbetar i det egna hushéllet
(hemmafru eller hemmaman)

U Studerar

U Arbetssokande

Q Sjukskriven

U Annat, namligen:

5. Vilken relation har du till barnet som fyller i aktivitetsdagboken?

U barnets foralder
1 annan relation till barnet. Vilken:

6. Vilken utbildning har du? Kryssa endast i Er hogsta utbildning
Malsman

U 7-arig grundskola

(1 9-arig grundskola (motsv.)

1 2-arigt gymnasium

U 3-4-arig gymnasium

U eftergymnasial utbildning
kortare an 3 ar

U hogskoleexamen

U forskarutbildning

U annat, namligen:



7. Ungefar hur stor ar Ditt hushalls sammanlagda inkomst efter skatt per manad?

U Lagre &n 10 000 kr per manad efter skatt
(] 10 000 — 20 000 kr per ménad efter skatt
(1 21 000 — 30 000 kr per ménad efter skatt
(1 31 000 — 40 000 kr per ménad efter skatt
U 41 000 — 50 000 kr per ménad efter skatt
U 51 000 — 60 000 kr per ménad efter skatt
U Mer &n 60 000 kr per manad efter skatt

Kommentar:

8. Var har du huvudsakligen véaxt upp?
Markera det alternativ som motsvarar ert huvudsakliga boende fram till 18 ars alder.

U Landsbygd med hégst ett fatal hus inom synhall

1 By eller mindre ort pa landsbygden med i huvudsak en- eller tv&familjshus

U By eller mindre ort pa landsbygden med blandad bebyggelse — en— eller tv&familjshus och
flerfamiljshus

(1 Tatbebyggt omrade — stadsdel eller forort — med i huvudsak en— eller tvafamiljshus

(1 Tatbebyggt omrade med blandad bebyggelse — en— eller tv&familjshus och flerfamiljshus

U Tatbebyggt omrdde med i huvudsak flerfamiljshus

7b. Om du fyllt i nigot av de tre sista alternativen i foregaende fraga ("'titbebyggt omrade...")
vill vi att du anger typ av tatort:

(] Mindre stad (mindre &n ca 50 000 innevénare)
(1 Medelstor stad (ca 50 000 - 200 000 innevanare)
(1 Storstad (mer &n ca 200 000 innevanare)

9. Var vaxte du respektive dina foraldrar upp? Kryssa eller skriv det alternativ som passar bast.

I Sverige I annat land
(ange vilket):

Jag sjalv véxte upp a

Min mor véxte upp a

Min far vaxte upp a




10. Hur ofta var du ute i naturen som barn?

Aldrig  Sédllan Inte s& Ofta  Mycket
ofta ofta
P4 vardagarna
P& helger
P4 sommarlov och semestrar

B: Nedan fdljer nagra frdgor som handlar om er vistelse i det
naturomrade som ligger narmast Er (du och din familjs) bostad.
Naturomradet kan till exempel vara en park, ett skogsomrade, ett
Oppet falt, en sjo, a eller back.

11. Hur langt (ungefar) har Ni till narmsta naturomréade:

 narmare 4n 50 meter
1 50- 250 meter

J 250 — 500 meter

] 500 — 1000 meter

(] 1000 — 2000 meter
] 2000 — 5000 meter
U langre &n 5000 meter

Beskriv kortfattat naturomradet narmast Er bostad:

12. Hur ofta har du besokt detta naturomréde under de senaste 12 ménaderna? Markera med ett
kryss.

Mindre an Cirka 4-10 Cirka 1-3 Cirka 1-3 Cirka 4-6

4 ganger  ganger ganger ganger génger

per ar per ar per manad per vecka per vecka Varje dag
(. U u u u u

13. Skulle du vilja besdka naturomradet narmast er bostad oftare?

Uija
U nej

Varfor/varfor inte:




14. Vilket upplever Du som framsta hindret for att spendera tid i naturomradet narmast
er bostad? Markera med ett kryss (X)

U avstandet till naturomradet

U saknar tid

U radsla/oro for trafiken pé vagen till naturomrédet
U radsla/oro for manniskor i naturomrédet

U védret

U kostnaden for att ta sig dit

U saknar utrustning (bra skor och klader)

U jag upplever inga hinder

U annat

Kommentar:

15. Vilken huvudsaklig aktivitet 4gnar du dig at i naturen narmast er bostad?

Valj tva aktiviteter, alltsd hogst 2 kryss (X)

U promenerar ensam

U promenerar med familj/slaktingar/vanner
U joggar

U skidor

U picknick/grillning

U bad

U annat

Kommentar:




C: Nedan foljer nagra fragor som handlar om Era fritidsaktiviteter

16. Ager ni eller pd annat har tillgang till ett fritidshus?

Uja

U nej

Uppskatta vid hur manga tillfallen per ar Ni vistas dar:

17. Vilken/vilka av foljande sysselsattning upptar Er mesta tid under vardagar

sommarhalvéret (april — september) och vinterhalvaret (oktober — mars)?
Vilj tre aktiviteter, alltsa hogst 3 kryss (X) per sdsong

Vardagar Vardagar

Sommarhalvaret (april — september) Vinterhalvaret  (oktober —  mars)
U shopping, g pa stan” U shopping, g pa stan”

U hem- och tradgardsarbete U hem- och tradgardsarbete

U umgange med slakt och vanner U umgénge med slakt och vanner

(J inomhusaktiviteter sdsom TV, Internet (J inomhusaktiviteter sdsom TV, Internet
U vistelse i naturen U vistelse i naturen

U friluftslivsaktiviteter U friluftslivsaktiviteter

O egen traning U egen trining

U barnens traning U barnens traning

U resor utanfér hemorten U resor utanfér hemorten

U annat 1 annat




18. Vilken/vilka av foljande sysselsattning upptar Er mesta tid under helger
sommarhalvéaret (april — september) och vinterhalvaret (oktober — mars)?
Vilj tre aktiviteter, alltsd hogst 3 kryss (X) per sasong

Helger Helger

Sommarhalvaret (april — september) Vinterhalvaret  (oktober —  mars)
U shopping, g pa stan” U shopping, g pa stan”
U hem- och tradgardsarbete U hem- och tradgérdsarbete
1 umgéange med slékt och vanner 1 umgéange med slikt och vanner

U inomhusaktiviteter sdsom TV, Internet 1 inomhusaktiviteter sdsom TV, Internet

) vistelse i naturen

Q friluftslivsaktiviteter

U egen traning
U barnens traning
U resor utanfor hemorten

U annat

) vistelse i naturen

Q friluftslivsaktiviteter

U egen trining
U barnens traning

U resor utanfér hemorten

U annat




19. Vilken/vilka av féljande sysselsattning upptar Er mesta tid under langre ledigheter
sommarhalvéret (april — september) och vinterhalvaret (oktober — mars)?
Vilj tre aktiviteter, alltsa hogst 3 kryss (X) per sasong

Langre ledigheter Langre ledigheter
Sommarhalvaret (april — september) Vinterhalvaret (oktober — mars)
U shopping, g pa stan” U shopping, g4 pa stan”

U hem- och tradgardsarbete U hem- och tradgardsarbete

U umgange med slakt och vanner U umgange med slakt och vanner
U inomhusaktiviteter sdsom TV, Internet U inomhusaktiviteter sdsom TV, Internet
U vistelse i naturen U vistelse i naturen

U friluftslivsaktiviteter U friluftslivsaktiviteter

U egen traning U egen trining

U barnens traning U barnens traning

U resor utanfér hemorten U resor utanfér hemorten

U annat U annat




C: Nedan foljer nagra fragor som handlar om Ert barns vistelse i det
naturomrade som ligger narmast Er bostad. Med Ert barn menar jag
barnet som fyller i aktivitetsdagboken.

20. Hur ofta ar barnet tillsammans med Er i naturomradet narmast er bostad under de
senaste 12 ménaderna?

Mindre an Cirka 4-10 Cirka 1-3 Cirka 1-3 Cirka 4-6

4 ganger  ganger ganger ganger génger

per ar per ar per manad per vecka per vecka Varje dag
d d d d d d

21. Uppskatta hur ofta barnet spenderar tid i naturomradet utan vuxet séllskap under
de senaste 12 manaderna?

Mindre an Cirka 4-10 Cirka 1-3 Cirka 1-3 Cirka 4-6

4 gdnger  ganger génger génger génger

per ar per ar per manad per vecka per vecka Varje dag
d d d d d d

22. Anser du att barnet mojlighet att ta sig till naturomradet pa egen hand?

U Ja > ga datill fraga 17
U Nej

Varfor har ert barn inte mojlighet att pa egen hand ta sig till naturomradet narmast pa
egen hand?

(U det &r for langt dit for att cykla eller g&

(U det finns inte tid

() det saknas goda kollektivtrafikférbindelser

(U har majlighet, men tillats inte for att vagen dit ar trafikerad

U annat




23. Finns det nagot som hindrar ditt barn vistas i naturomradet narmast er bostad?
Markera med ett kryss (X) det frdmsta hindret

(U avstandet till naturomrédet ar for stort

(1 barnet har fullt upp med annat

a jag / vi kanner radsla/oro for trafiken pa vagen till naturomradet
(U barnets kanner radsla/oro for trafiken pa vagen till naturomradet
() jag / vi kanner radsla/oro fér manniskor i naturomradet

(U barnets kanner radsla/oro fér manniskor i naturomradet

(U vadret

(U kostnaden (for att ta sig dit, klader, skor)

() det finns inga hinder

U annat:

Kommentar:




D: Nedan féljer nagra fragor som handlar om Ert barns
fritidsaktiviteter (barnet som svarar pa enkaten)

24. Vilka organiserade fritidsaktiviteter deltar ditt barn
[J idrottsaktivitet eller annan fysisk traning

[J scouter

(] orientering

[J musikundervisning

[J annat

[J aldrig, deltar inte i ndgra organiserade aktiviteter

ifall Ert barn inte deltar i ndgon organiserad verksamhet, Vad beror det pa?
[ for dyrt

[ barnet dr inte intresserat

U vi har inte tid

[J barnet har andra aktiviteter som inte dr organiserade

[ annat

Kommentar:

Inomhusaktiviteter

25. Hur manga ganger i veckan Ert barn deltar i ndgon organiserad fritidsaktivitet som till
storsta delen ar inomhus? Ange det sammanlagda antalet tillfallen om barnen deltar i flera
aktiviteter.

[ aldrig, deltar inte i nadgra organiserade aktiviteter
[ 1-2 gang i veckan

[ 2-4 ganger i veckan

[ oftare &n 4 ganger i veckan

26. Har barnet mojlighet att ta sig till inomhusaktiviteten pd egen hand?
0Ja
[J Nej (svara da pa fragan nedan)

Varfor har Ert/Era barn inte méjlighet att ta sig till inomhusaktiviteten pa egen hand?

[ det &r for langt dit for att cykla eller ga

(] det finns inte tid

[ det saknas kollektivtrafik

[J barnet kan inte béra utrustningen sjalv

[ har mojlighet, men tillats inte for att vagen dit ar trafikerad
[J annat




27. Vad &r det basta med att barn deltar i organiserade fritidsaktiviteter inomhus?

28. Vad &r det sdmsta med att barn deltar i organiserade fritidsaktiviteter inomhus?

Utomhusaktiviteter

29. Hur manga ganger i veckan Ert barn deltar i ndgon organiserad fritidsaktivitet som till
storsta delen &r utomhus? Ange det sammanlagda antalet tillfallen om barnen deltar i flera
aktiviteter.

[ aldrig, deltar inte i nagra organiserade aktiviteter
(1 1-2 gang i veckan

(1 2-4 gdnger i veckan

[ oftare &n 4 ganger i veckan

30. Har barnet mgjlighet att ta sig till utomhusaktiviteten pa egen hand?

[ Ja (ga till fraga 19)
[1 Nej (svara dé pa frdgan nedan)

Varfor har Ert/Era barn inte méjlighet att ta sig till utomhusaktiviteten p& egen hand?

[ det &r for langt dit for att cykla eller ga

[ det finns inte tid

[ det saknas kollektivtrafik

(] barnet kan inte béra utrustningen sjilv

[J har mojlighet, men tilldts inte for att vagen dit &r trafikerad
U annat

31. Vad ar det basta med att barn deltar i organiserade fritidsaktiviteter utomhus?

32. Vad &r det sémsta med att barn deltar i organiserade fritidsaktiviteter utomhus?




33. Skjutsar Ni ert barn till den organiserade verksamheten, bade inomhus och utomhus?

[ Ja (ga vidare till fraga 20)
[J Nej. Varfor?:

[ ingen tillgang till bil

[ viktigt att barn klarar sig pa egen hand
[J tidsbrist

[J annat

Markera med ett kryss (X) det alternativ som bast éverensstammer med ER &sikt
34. Vi dnskar att Vart barn deltog i fler organiserade aktiviteter utomhus!

[ instimmer helt

[ instimmer i viss man
[ neutral

[J instimmer

[J instimmer inte alls

Kommentar:

35. Vi énskar att Vart barn deltog i farre organiserade aktiviteter utomhus!

[ instimmer helt

[J instimmer i viss man
] neutral

[J instimmer

[J instimmer inte alls

Kommentar:

36. Vi anser att organiserade aktiviteter, bade inom- och utomhus, &r viktigt fér barns
utveckling!

[ instimmer helt

[J instimmer i viss man
[J neutral

[J instimmer

[J instimmer inte alls

Kommentar:




37. Vi upplever var vardag som stressad!

[J instimmer helt

[J instimmer i viss man
[J neutral

[J instimmer

[J instimmer inte alls

Kommentar:

Nedan foljer nagra fragor som handlar om Ert natur- och miljéintresse
38. Ar ni medlem i ndgon natur- eller miljéorganisation?

[ Ja, vilken
[J Nej

Markera med ett kryss (X) det alternativ som bast éverensstammer med ER asikt
39. Vi anser att barns vistelse i naturen &r viktigt for deras utveckling!

[ instimmer helt

[ instimmer i viss man
[ neutral

[J instdmmer

[J instimmer inte alls

Kommentar:

40. Vi uppmuntrar vart barn att vistas i naturen!

0 instimmer helt

[ instimmer i viss man
[ neutral

[J instimmer

[J instimmer inte alls

Kommentar:




41. Vi tror att barns mote med naturen paverkar deras formaga att ta till sig information om
miljoproblem!

[J instimmer helt

[J instimmer i viss man
[J neutral

[J instimmer

[J instimmer inte alls

Kommentar:

42. Vi uppmanar vart barn till att agera pa ett miljoriktigt satt!

[ instimmer helt

[J instimmer i viss man
[ neutral

[J instimmer

[J instimmer inte alls

Kommentar:

43. Vart barn uppmanar oss till att agera pa ett miljoriktigt sétt!

[ instimmer helt

[J instimmer i viss man
[J neutral

[J instimmer

[J instimmer inte alls

Kommentar:

44. Vi uppmanar vart barn att visa respekt fér djur och natur!

[ instimmer helt

[J instimmer i viss man
[J neutral

[J instimmer

[J instimmer inte alls

Kommentar:




45. Vi anser oss ha goda kunskaper om miljofragor!

[J instimmer helt

[J instimmer i viss man
[J neutral

[J instimmer

[J instimmer inte alls

Kommentar:

40) Vi anser oss ha goda kunskaper om namn pé véxter och djur i var narnatur!

[ instimmer helt

O instimmer i viss man
[ neutral

[J instimmer

[J instimmer inte alls

Kommentar:

Tack for er medverkan!

Halsningar Mattias Sandberg



Bilaga 4

Aktivitetsdagbok

Hej

Detta &r din aktivitetsdagbok. Dagboken har sju sidor, en for varje veckodag. Det gar att fylla
i bdde bak- och framsida. Bérja fylla i vad du gjorde pd mandagen och sluta med vad du
gjorde pa séndagen samma vecka.

Har du nagra fragor far du eller dina foraldrar garna kontakta din ldrare eller mig (Mattias
Sandberg) pé telefon X (dagtid), eller mobiltelefon X,

eller X hem till mig.

Det gar ocksa bra att maila till mig: mattias.sandberg@handels.gu.se

Innan du fyller i dagboken vill jag att du svarar pa nagra fréagor.
1. Ardu: Q pojke Q flicka
2. Jag heter

(OBS! Kom ih&g att ingen annan &n jag och min handledare som kommer att kunna titta i
dagbdckerna)

3. Hur gammal &r du ar
4. Var &r du fodd:

1 1 Stockholm, i vilken bostadsomréde

(J N&gon annanstans i Sverige. Var:

U 1 ett annat land. Vilket:

5. Vad heter bostadsomradet dar du bor:

6. Beskriv dina tva favoritaktiviteter utomhus!

Denna aktivitet & min favorit nér jag ar utomhus

Denna aktivitet ar min andra favoritaktivitet utomhus

7. Beskriv dina tva favoritaktiviteter nar du ar inomhus!

Denna aktivitet & min favorit nér jag ar inomhus

Denna aktivitet ar min andra favoritaktivitet inomhus

Tack for du svarade pa fragorna! Vand blad sa far du veta hu dagboken fylls i >



Sa hér fyller du i dagboken:

Fyll i dagboken p& morgonen i skolan eller pd kvéllen om du tar med dig den hem!
Tank igenom vad du gjorde under hela dagen innan, frdn morgon till kvall. Skriv
gdrna vad du gjorde pa rasterna under skoltid men inte vad du gjorde pa lektionerna.

Fyll i vad du gjorde, pa vilken plats du var, vem du var med och nar du gjorde nagot.
Jag &r ocksa intresserad av om du var i naturen nar du gjorde nagot.

Det kan vara svart att komma ihég hur lange du gjorde nagot. Om du inte kommer
ihdg de exakta tiderna — skriv den tiden du tror att det var.

Ibland gér man ménga saker under en dag och ibland gér man nasta inga saker. Kom
ihg att inte tanka for mycket p& dagboken under dagen. Gor det du brukar géra dven
ifall du inte hade en dagbok att fylla i.

Kom ihdg att du bestimmer hur mycket du vill skriva i varje rutan. Kann dig aldrig

tvingad till ndgot. Dagboken dr frivillig!

Ett exempel p& hur dagboken kan se ut:

Vad gor jag? | Med nagon? | Var ar jag? Ar jag i naturen? Startkl. | Slutkl.
Vem? Ja eller nej
I vilken natur da?
Ater frukost Med familjen Hemma Nej 7.00 7.30
Klattrar i trad | Med Pa skolgarden Ja, bland traden vid | 10.00 10.30
Spelar basket | klasskompisar skolgarden
Pratar, umgas | Med Vid bankarna | Nej 12.00 13.00
klasskompisar bakomskolan
Ater Sjalv Hemma Nej 15.00 15.30
mellanmal
Sitter vid | Sjalv Spelar Nej 15.30 16.00
datorn
Cyklar Med mitt syskon | I nérheten av  mitt | Ja, cyklar genom | 16.00 16.15
bostadsomrade skogen och till
bécken
Gor laxor Sjalv P& mitt rum Nej 16.30 16.50
Ater middag Med familjen Hemma Nej 17.30 18.00
Tréanar fotboll | Med mitt lag Vid fotbollsplanen Ja, vi joggade runt | 18.00 19.00
ett falt som ligger
vid planen
Tittar pA TV Med familjen Hemma Nej 19.00 20.00
Sover Sjélv Hemma Nej 20.00 07.00

Nésta sida &r dagbokens férsta dag — mandag. Vénd blad >




Bilaga 5

Intervjuguide, féraldrastudien
- Inledning
Bakgrund, familjen?
- Bostadsomradet/boendet

Beskriv bostaden/omradet

Service, skolor, lekmiljoer?

Naturomréden i hemmet néirhet? Vad ar det for slags naturomrade, tillganglighet?
Avstandet till arbete/studier/barnens skola?

Kommunikationer?

I relation till andra bostadsomréden?

Bra/daligt?

- Flytt

Orsaker till flytt: arbete, bostad, ekonomiska 6vervdgande, fysiska omgivningen,
barnvénlighet, bekanta som har flyttat?

Bodde innan? Uppvaxta?

Forvantningar?

Val mellan olika omraden?

- Barns roll for boendet

Barnen och boendet?

Barnvanligt?

Bostad, eget rum, datorer, TV?

Att gora for barn i omrédet/bostaden?

Andra barn i omradet? Vanner? Hur umgas de (i hemmen/utomhus)?

- Barnens fritidsaktiviteter

Fritidsaktiviteter?

Utomhus/inomhusaktiviteter?

Var nagonstans? Hemma/ i andra omraden

Organiserade aktiviteter? Inomhus/utomhus? | naturomraden?
Fritids/fritidsgardar

Skjutsning, ofta, var?

Grannars/kompisars aktiviteter?

- Aktiviteter i narnaturen

Naturomraden i hemmet narhet?

Bra, daligt?

Vistas barnen dar? Varfor/varfor inte?
Vad beréttar de?



Andra barn i omradet?

Vad uppmuntras barnen till ute/inne — i vilka sammanhang?
Viktigt att barn vistas i naturomraden? Varfor/varfor inte?
Tid for vistelse i ndrnaturen? Hinder och resurser?
Sésongsskillnader

I andra omraden/fritidshus?

- Er naturkontakt

Naturkontakt i barndomen?

Idag?

Varfor friluftsliv, motiven?

Néra hemmet eller pa annat hall?

Forandringar dver tid?

I naturen med barnen? Barnen pa egen hand? Varfor / varfor inte?
Olika érstider?

Tillgang till fritidshus?

- Natur i skolan / barnomsorg

Naturkontakt i skolan — skolgard, friluftsdagar osv?
Vilka aktiviteter?

Hur uppfattar barnen dessa aktiviteter?

Viktigt att skolan framjar aktiviteter i gronomraden?
Har ni aktivt valt / inte valt skola &t barnen?

- Trygghet / Restriktioner

Omrédet tryggt/otryggt?

Begrésningar i barnens utomhusvistelse? Varfor / varfor inte?
Alder?

Morker

Trafikmiljon?

Pojkar och flickors aktiviteter?

Oro for flickor och pojkar?

”Framlingar”?

Grannomraden trygga/otrygga?

- Framtiden

Bo kvar eller flytta? Vad hander nér barnen véxer upp?
Naromradet/grannarna/vinnerna for roll for att ”forma” barnen?
Vad kommer de ha med sig fran sin uppvéxt i omradet?

Vad kommer barnen ha med sig av naturkontakt?

- Nagot mer att tillagga, avrunda intervjun
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