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Abstract

Titel: Berittelser som inte finns — en studie om mén som blir utsatta for vald i en néra relation.
Forfattare: Veronica Hanzén och Tove Oberg

Nyckelord: valdsutsatta man, mansmisshandel, maskulinitet, kris, socialt stod, myndighetsarbete

Main som offer for vald av en kvinna i nira relationer &r ett problem som tidigare har fatt begransad
uppmarksamhet och som nu behover synliggoras. Syftet med studien dr att undersdka vilken typ av
vald méin blir utsatta for i en néra relation, hur ménnens uppbrottsprocess ser ut samt vilka
erfarenheter de har av privat och professionellt stod. Syftet dr vidare att finga professionellas
erfarenheter av fenomenet och koppla dessa till ménnens berittelser. Vi har i denna uppsats utfort en
kvalitativ studie déar vi har genomfort halvstrukturerade intervjuer med fyra man som har blivit
utsatta for vald av en kvinna i en néra relation. Intervjuer har ocksd genomforts med tre
professionella frdn Kriscentrum for mén och med tvd socialsekreterare. I studien har de etiska
riktlinjerna noggrant foljts. Studien har en hermeneutisk metodologisk ansats med ett abduktivt
tillvdgagangssatt. I analysen kopplas empirin till tidigare forskning och teoretiska perspektiv sdsom
vald, kris, hegemonisk maskulinitet och konstruktionen av sociala problem. De &vergripande
resultaten 1 studien visar pd att minnen har utsatts for olika former av vild; psykiskt, fysiskt,
materiellt, ekonomiskt, sexuellt och latent. Det vald som méinnen beskriver som mest omfattande &r
det psykiska. Det framkommer att kvinnorna har ett stort kontrollbehov och att de straffar samt
hotar sina mén fOr att fa sin vilja igenom. Det framkommer att miannen har en tendens att forminska
och/eller forneka sin utsatthet och att de kinner ansvar for kvinnorna samt for situationen. Det finns
aven hopp-, skam- och skuldkanslor med i bilden. Rddslan bland ménnen dver att inte bli trodd pa
ar stor och det har forekommit situationer d& ménnen har blivit misstidnkta av réttsvdsendet trots att
de sjdlva har blivit utsatta for véldet. Att problemet inte dr synliggjort i samhéllet gav oss inspiration

till uppsatsens titel: Beréttelser som inte finns.



Forord
Denna studie har vickt ménga tankar och kénslor for oss. Att fd ta del av méinnens beréttelser och
professionellas erfarenheter har 6kat var forstaelse kring fenomenet, vilket vi hoppas det dven kan

gora for andra.

Vi vill rikta ett stort tack till ménnen i studien, som generdst har tagit sig tid att delta i1 studien pa ett
Oppet och for oss mycket givande sitt. Tack dven till de professionella som ockséd har tagit sig tid
och med engagemang deltagit i studien. Slutligen ett varmt tack till var handledare Jari Kuosmanen.
Med virme och kloka tankar har han foljt var forskningsresa fran borjan till slut. Sist men inte
minst, till vara forstdende sambos: tack for ert tdlamod alla de dagar och sena kvéllar vi har varit

forsjunkna i arbetet med uppsatsen.

Tack!
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1. Inledning och bakgrund

Sedan 1970-talet har problemet att kvinnor som utsétts for vald av méin i nira relationer blivit starkt
uppmairksammat av allmidnheten och genusforskningen i Sverige (Lundgren et al., 2001). Fréan att ha
behandlat problemet som ett marginellt fenomen, ses kvinnor utsatta for véld i nira relationer idag
som ett omfattande samhéllsproblem. Om man tidigare har sett pd problemet kring valdsutsatta
kvinnor som marginellt (Hradilova Selin, 2009), kan man ana hur problemet med min utsatta for
vald av en kvinna i en nira relation har belysts; véldigt lite. Brottsforebyggande radet (Bra) utkom
2009 med rapporten ”Vald mot kvinnor och mén 1 néra relationer” som &ar den forsta 1 Sverige att
ocksé innefatta min som dr utsatta for vald i ndra relationer. I studien framkommer det enligt vissa,
bade nordiska och andra frdgeundersdkningar, att lika manga mén som kvinnor uppger att de blivit
utsatta for ndgon form av partnervald (Hradilova Selin, 2009).

Brottsoffermyndigheten har av Regeringen fatt i uppdrag att fordela 20 miljoner kronor till
forskning 1 d@mnet. Studierna ska ldgga fokus pa systematisk metodutveckling och andra liknande
insatser som syftar till att 6ka kunskapen om mins vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och
fortryck, vald 1 samkonade relationer samt prostitution och ménniskohandel for sexuella &ndamal
(2010.11.01, www.brottsoffermyndigheten.sel). Ingenstans ndmns de mén som blir utsatta for vald
av en kvinna. Mén som offer for vald i néra relationer &r ett problem som tidigare har fatt begrdnsad
uppmérksamhet och som nu behdver synliggoras (Hradilova Selin, 2009). D4 den allminna synen
pa manlighet inte stimmer 6verens med den samhilleliga bilden av ett brottsoffer, har mén som blir
utsatta for vald svart att identifiera sig sjdlva som brottsoffer (Burcar, 2005), vilket gor det viktigt
att pd samhéllsniva lyfta problemet och 6ka kunskapen om mén som offer.

For att kunna skapa bittre forutsdttningar for mén som blir utsatta for vald i en néra relation och
for de professionella som moter dessa médn i yrkeslivet, dr det vésentligt att fi forstéelse for
mannens upplevelser av att bli utsatt for vald av sin partner. Genom denna studie om méns
berittelser och professionellas erfarenheter kring fenomenet ar avsikten att bidra med material for
att kunna utveckla stodet for dessa midn samt att underldtta for fortsatta undersdkningar om mén

som blir utsatta for vald i heterosexuella relationer.



2. Syfte och fragestallningar

Min som blir utsatta for vald av en kvinna i en nédra relation dr ett kontroversiellt fenomen i
samhillet, 1 vissa fall till den grad att det blir osynliggjort. Syftet med studien &r att undersoka
vilken typ av vald mén blir utsatta for av en kvinna i en néra relation, hur mannens uppbrottsprocess
ser ut samt vilka erfarenheter de har av privat och professionellt stdd. Syftet &r vidare att finga

professionellas erfarenheter av fenomenet och koppla dessa till mdnnens berittelser.
Studiens fragestillningar ir foljande:

1. Vilka typer av vald kan mén bli utsatta for av en kvinna i en néra relation? Hur upplever
mén att de har paverkats av att leva i en relation dér det forekommer vald?

2. Vilka faktorer kan paverka att mén stannar i respektive ldmnar en véldsrelation?

3. Hur ser valdsutsatta midn och professionella pa samhillets stod for denna grupp?

4. Vilken uppfattning har ménnen och de professionella om samhéllets syn pd mén som blir

utsatta for vald i ndra relationer?

Avgréansning

I studien undersoks fenomenet mén som har blivit utsatta for vald av en kvinna i en nédra relation
vilket innebdr att studien inte tar upp samkonade relationer, kvinnor som forOvare samt
barnperspektivet. Fokus ligger pa ménnens upplevelser av att bli utsatt for vald och darfér kommer

bakomliggande faktorer till valdet inte att beskrivas djupgdende.



3. Tidigare forskning och teoretiska perspektiv

Nedan redovisas tidigare forskning och kunskap kring véld 1 néra relationer. Forskning om méns
utsatthet av vald i heterosexuella relationer 4r begrinsad. Ar 2009 redovisades den forsta rapporten
som belyste mins utsatthet i en nira relationer i Sverige. I kapitlet lyfts kunskaper och tidigare

forskning frn Sverige, Tyskland, USA samt Australien.

Svensk forskning

Brottsforebyggande radet (Brd) utkom 2009 med den forsta svenska rapporten om vald i nira
relationer som inte endast belyser kvinnors utsatthet utan d&ven minnens (Hradilova Selin, 2009). I
rapporten framgéar det att lika ménga mén som kvinnor har blivit utsatt for ndgon form av véld i en
néra relation. Forskningen visar samtidigt pa att resultaten skiljer sig beroende pa om studien tar sin
utgdngspunkt i konfliktlosningar, vald eller i1 brott. I de studier dér syftet dr att studera vald eller
brott visar resultaten péd att kvinnor oftare blir utsatta for vald i néra relationer &n vad mén blir,
medan studier som fokuserar pa konfliktlosningar visar pa att skillnaden mellan méns och kvinnors
utsatthet for partnervald &r liten (Hradilova Selin, 2009).

Nationella Trygghetsundersokningen (NTU) har gjort offerundersdkningar om brott under
perioden 2006-2008. Cirka 37 500 personer har intervjuats och av dessa uppger 304 personer, det
vill sdga knappt en procent, att de varit utsatta for relationsvald, varav 56 personer var mdn. Bra
uppger att dessa uppgifter med all sannolikhet innebér en stor underskattning. Empirin insamlades
via telefonintervjuer vilket kan ha paverkat informanternas svar da relationsvald &r ett kénsligt
amne att tala om och de berdrda kanske fortfarande delar samma bostad (Hradilova Selin, 2009).
Bland de midn som deltagit i studien uppgav tre mén (av 56) att de blivit utsatta for sexuellt vald.
Det vanligaste som ménnen i studien uppgav sig ha blivit utsatta for var trakasserier och férovaren
var i dessa fall oftast en tidigare partner, i 6vrigt dr det vdldigt fA min som uppger andra typer av
utsatthet. Kvinnornas utsatthet i studien visade sig vara grovre dn médnnens och de vittnade i storre
utstrackning om misshandel och hot. I studien framkommer det att mén som utsétts for vald 1 nira
relationer har ldgre fortroende for rattsvisendet &n vad kvinnor har som blivit utsatta for samma typ
av vald. I 29 procent av hindelserna som méannen varit utsatta uppger de sig varit i behov stéd och
hjalp som inte fanns att fa (Hradilova Selin, 2009). Bra har dven skrivit en rapport om brottsoffers
kontakter med rattsviasendet ddr NTU har intervjuat fyra mén som blivit utsatta for vdld i néra
relationer. Mannen upplever att varken deras beréttelser eller de sjdlva som personer tas pé allvar av

rattsvisendet pd grund av att de dr méin. En gemensam upplevelse hos dessa min dr att de inte blir



lyssnade pé och att réttsvdsendet ibland forsoker tysta ner det som hént (Blixt, Hradilova Selin &

Westlund, 2010).

Utlandsk forskning och kunskap
I den statliga rapporten “’Violence against men — men's experiences of interpersonal violence in
Germany” (2006) problematiseras det breda spektra av asikter kring fenomenet kvinnors vald mot
min, d& det enligt vissa anses otinkbart och enligt andra forekommer 1 lika hog utstrdckning som
mins vald mot kvinnor. Studien belyser méns erfarenheter av vild under uppvéxtar samt i vuxen
alder (fritid, arbetstid, néra relationer samt i speciella sammanhang si som inom det militira).
Studien slar fast att inte alla typer av vald talas om 1 lika stor utstrickning och att véldet kan
uppfattas pd olika sitt. Det vdld som haller sig inom normen for vad som anses normalt och siledes
inte overgér till att bli omanligt att ha varit med om, tenderar att lattare uppfattas som vald. Andra
valdsformer ar istéllet sa tabubelagda att minnen fortringer dessa hindelser, alternativt viljer att
inte tala om dem. Studien visar att sexuellt vild &dr speciellt tabubelagt och darfér med stor
sannolikhet &r underrepresenterat i studien. I ndra relationer var det psykiska vdldet langt mer
rapporterat 1 studien dn det fysiska valdet. I studien anger mén i hdg utstrdckning att deras
respektive, som ar kvinnor, utdvar kontroll dver deras sociala aktiviteter som till exempel vem de
umgds med. Ytterligare exempel pa psykiskt vild som rapporterades var fornedring, d& kvinnan
forminskar mannen infor andra och medvetet foroldmpar samt kranker honom verbalt. En viktig
slutsats som framkommer &r att de midn som &r utsatta for kontroll av sina sociala aktiviteter, 1
betydligt hogre grad riskerar att utséttas for fysiskt véld i relationen (Violence against men, 2006).
Var fjarde man hade blivit utsatt for fysiskt vald av sin senaste partner vid minst ett tillfélle.
Studien understryker dock att vissa av handlingarna “cannot be classed unambiguously as
violence” (Violence against men, 2006, s.10). Cirka en femtedel av midnnen hade en eller flera
ganger blivit hart knuffade. Andra former av fysiskt vald var att ha blivit biten eller riven si att det
gjorde ont, litt orfilade, hart sparkade, alternativt triffade av ett foremal som kunde ha skadat dem.
Ingen av de min som uppgav att de hade erfarit vdld i en ndra relation hade ringt polisen dven om
de ansdg att deras partner borde ha blivit straffad for sina handlingar. Ungefér hélften av médnnen
uppgav att de aldrig hade forsvarat sig sjélva fysiskt i situationer som de angivna ovan. Mer dn
hilften av médnnen sa att det inte var de sjdlva som hade initierat det fysiska valdet. Géllande
sexuellt vald svarade tv4 till tre procent av midnnen att de upplevt att deras partner patvingat sina
sexuella behov pd honom utan att ta hinsyn till hans vilja och drygt en procent sdger att deras

partner tvingat dem att gora saker de inte vill. Som ndmnts ovan dr det sexuella véldet med stor



sannolikhet underrepresenterat i studien. En av de storsta svérigheterna for mén som har blivit
utsatta for sexuellt vald tycks vara svarigheten att vaga tala om det intriffade, samt hur man ska tala
om det: ”Not only do they not have the appropriate languages and images, but the mechanism of
'shame at not being a proper man' acts as a great hurdle” (Violence against men, 2006, s. 9).

I studien konstateras att det saknas ldmpliga stodtjénster for médn och pojkar samt att mén inte
anvinder sig av de resurser som mojligen kan erbjuda dem hjilp. Detta pa grund av att antingen
minnen sjdlva och/eller deras omgivning inte uppfattar valdet de upplevt som sd pass allvarligt
(Violence against men, 2006). Det dr darfor viktigt att utoka kunskaperna kring det vald som mén
erfar samt vilken typ av stod de behdver, hur detta ska utformas och uppnaés. I ett stérre perspektiv
ser forskarna i studien ett behov av att integrera genusperspektivet i valdsforskningen, “recognizing

that men are also sexual and vulnerable beings” (Violence against men, 2006, s.14).

Utsatta méan — en myt?

Jack C. Straton (1994) menar i artikeln ”The myth of the 'battered husband syndrome" att
ménniskor bor visa medlidande for de min som blir utsatta for vald av kvinnor, men
rekommenderar att resurserna 1dggs pa kvinnor som blir utsatta av mén. Anledningen till detta ar att
man inte ska distraheras av ett vildigt litet problem i samhaillet, i form av manlig utsatthet. Mén har
aldrig tidigare haft problem med att {4 genomslag for sina behov. Dérfor borde vi ha hort talas om
problemet i storre utstrackning om det verkligen existerade (Straton, 1994). Migliaccio (2001) tar i
sin artikel "Marginalizing the battered male” upp att de dsikter som Straton (1994) lyfter i sin artikel
ofta gér i linje med teoribildningar om det patriarkala samhallet, i vilka det i princip endast talas om
mans vald mot kvinnor och om méinnen som de med samhéllelig makt. Migliaccio anser att det kan
4 forodande konsekvenser att inte anvénda sig av forklaringsmodeller som dven gor det mdjligt att
se kvinnor som de mojliga utdvarna av valdet. De midn som blir misshandlade av sin kvinnliga
partner och talar om detta riskerar att ses som fornekande av den dominerande rollen (Migliaccio,
2001).

Sotirios Sarantakos (2004) har 1 artikeln Deconstructing self-violence in wife-to-husband abuse”
undersokt huruvida kvinnor och mins utsagor om vald i néra relationer dverensstimmer eller inte. I
studien har 68 familjer med pastatt vildsamma fruar intervjuats, for att se om véldet kunde bero pa
sjdlvforsvar mot ménnen. Fruarnas egna mddrars respektive familjens barns utsagor jimfordes med
utsagor frin fruarna och ménnen sjédlva i syfte att uppna hog precision. Till en bdrjan hade kvinnan
och mannen skilda historier, men da kvinnorna konfronterades med sina barns och modrars

uppfattning om valdet, dndrade de sina utsagor. Ingenting i studien forsvarar tesen att kvinnors vald



mot min handlar om sjdlvforsvar. I de allra flesta fall &r det ogrundat att pasta att vdldet sker i
sjdlvforsvar frin kvinnans sida. Majoriteten av kvinnorna medger att de inte har slagit médnnen i
sjalvforsvar. En slutsats dr att det finns fall dir kvinnor anviander alla former av vald mot sina
partners och dér deras aggressioner utgoér ett genuint véld i relationen “that is, husband abuse.”
(Sarantakos, 2004, s. 293). Ytterligare en slutsats dr att manga av kvinnorna kommer med falska
pastaenden om att det dr de sjdlva som dr offer for vald i hemmet. Sarantakos (2004) menar att det
faktum att sddana pastdenden utan ndrmare granskning tas upp av myndigheter gor detta till ett &nnu

allvarligare problem.

Maskulinitet i marginalen
I Migliaccios (2001) studie dir 12 mén har fétt beskriva sina upplevelser av vdldsamma dktenskap,
visar det sig att deras oro for att uppfattas som mindre manliga har medfort en tendens att stanna
kvar i relationen lidngre dn vad man annars hade gjort. Skalet till detta &r att mdnnen kan undvika att
berdtta om att de blir utsatta for vald eller att de inte végar soka stdd. Migliaccio menar att
ménniskor uppfattar sig sjdlva genom andra i sin omgivning samt tar till sig de normer som &r
tillférdelade mén respektive kvinnor och poéngterar att det inte enbart handlar om vad man ska
gora, utan dven vad man inte bor gora for att uppfattas som omanlig. “"Masculinity, in effect, is
defined less by what is, and more by what it is not” (Migliaccio, 2001, s.205). Min som bryter mot
forvintade normer riskerar att bli stigmatiserade och genom detta marginaliserade 1 samhillet och 1
hogre utstrackning én vad kvinnor riskerar att bli. Detta delvis pa grund av att rollen av den som blir
misshandlad normalt &r en roll som tillskrivs kvinnor. Att vara marginaliserad i det vésterlindska
samhillet innebédr att nekas tillgdng till resurser, att uppfattas av andra som avvikande samt
oférmaga att anta en dominerande identitet. Midn som dr marginaliserade kan forsoka att forstiarka
andra egenskaper for att kompensera sin, enligt andra, bristande maskulinitet. Det dr en pagaende
process som har till syfte att strdva mot en starkare position i den hegemoniska maskuliniteten. Att
som man fa en offerstatus gor det osannolikt att framhdva sig som en oberoende och stark man med
kontroll, pa grund av att offerrollen ar forknippad med kvinnliga egenskaper. Detta medfor att han
blir frdntagen den manlighet han annars kunde ha hdvdat. Misshandlade mén kan vara vdl medvetna
om att de riskerar att motas av negativa reaktioner frdn sin omgivning vilket kan medfora att de
fornekar sina upplevelser. Detta kan 1 sin tur leda till ytterligare marginalisering, da det forsvarar att
lamna relationen och att soka hjilp for den (Migliaccio, 2001).

Migliaccio (2001) fokuserar i sin studie pd foljande begrepp: sjdlvtillit, sjdlvbehdrskning samt

kontroll. Sjdlvtillit handlar om att inte be om hjilp fran andra. Mén &r inte heller forvintade att soka



hjilp i samma utstrickning som kvinnor och att be om hjélp dr vidare ett tecken pa svaghet.
Sjdlvbehdrskning ligger véldigt néra sjilvtillit men Migliaccio skiljer dessa at. Har syftar han pé
fornekande av smédrtsamma kénslor, bade fysiska och psykiska, d4 uppritthallandet av manlig
identitet kan tvinga en man att minimera sina egna skador. I Migliaccios studie (2001) dr det vanligt
att sdga att man “egentligen” inte blev s& skadad av sin frus vald. Foérnekandet av kidnslorna medfor
aven ett fornekande av sin egen sdrbarhet. Samma fenomen uppstar ocksd nar kvinnor blivit slagna
av sina mn: att neka till att det dr partnern som har tillfogat skadorna och istéllet sdga att skadorna
har tillkommit av andra skél. Detta innebar att ett fortryckande av misshandeln s& att man har 'fa
skal' att lamna relationen. Kontroll kopplar Migliaccio till det psykiska véldet, vilket han menar kan
vara en virre upplevelse dn det fysiska valdet. Att erkénna sig sjalv som offer for misshandel ar att
erkdnna att vara utan kontroll vilket kan medfora en krisreaktion. Mdnga mén tar pa sig skulden for
att forhdllandet inte fungerade och tdnker att de var oférmédgna att halla ihop relationen. Detta
innebér en utmaning for ménnens maskulinitet (Migliaccio, 2001).

Skam leder till tystnad och att risken till att uppfattas som mindre paverkar att det blir svéart att be
om hjélp, d& det dr forddmjukande att som man inte kunna leva upp till samhéllets forvéntningar. Ju
mer skam en person utsétts for, desto mindre vill denne prata om det och tystnaden later véldet
fortsdtta. Studien visar pd att médnnen hade en rddsla infor att berdtta pa grund av oro for
omgivningens reaktioner. Vissa hade blivit skrattade at eller inte blivit tagna pa allvar da vint sig till
exempelvis telefonlinjer for stod. De midn som blivit bemotta pa detta sitt hade ként sig annu mer

utnyttjade &n innan de uppsokte stodet (Migliaccio, 2001).

Sammanfattning av tidigare forskning

Tidigare forskning visar pd att mins utsatthet av en kvinna i néra relationer &r ett fenomen som é&r
svart att forestdlla sig. Trots detta finns det forskning som séger att lika manga min som kvinnor
blir utsatta for vald i néra relationer. Det som skiljer valdet mellan kvinnor och mén &t ar att kvinnor
1 storre utstrackning vittnar om misshandel och hot medan ménnen berittar mer om trakasserier och
kontroll. I studierna framkommer det att ménnen blivit utsatta for bade fysiskt, psykiskt och sexuellt
vald. Det sexuella védldet kan forekomma oftare dn vad som visas 1 studien dd det finns svarigheter
kring att tala om det. Det kan 1 méinga fall vara svart for en man att tala om sig sjdlv som utsatt, en
forklaring till detta ar att de inte vill ses som mindre manliga. Detta kan medfora att de undviker att
soker stod och hjdlp. Nar en man blir stimplad som offer ses mannen som kvinnlig vilket medfor ett
frantagande av manlighet. For att inte ses som mindre maskulin féornekar ménnen sin utsatthet och
véljer att inte berétta. Tystnaden kan dven vara ett tecken pa skamkinslor samt erfarenheter av att

inte bli trodd pa.



4. Teoretiska perspektiv

Genom det material som har framkommit i studien har det visat sig att vissa teoretiska perspektiv
blir sdrskilt viktiga for att forklara fenomenet mén som blir utsatta for vald av en kvinna i en nira
relation. Studiens teoretiska grund ligger i ett valdsperspektiv, kristeori, maskulinitetsteori samt

konstruktioner av sociala problem.

Vald

Per Isdal (2009), psykoterapeut och ledare for behandlingsverksamheten Alternativ til Vold i Oslo,
problematiserar vem som ska definiera vad véld dr och menar att detta &r en komplicerad fraga, dér
man alltid bor se handlingar i sitt sasmmanhang. Vald i en néra relation kan ses som kommunikation,
dir handlingen (véldet) har ett mal, dar mélet ar att pdverka den andra personen. Isdal delar in
valdet i undergrupper dér foljande tas upp: fysiskt, psykiskt, sexuellt, materiellt och latent vald. I
studien forekommer dven begreppet ekonomiskt vald (Sandberg, 2010). Psykiskt vdld kan yttra sig
pa ménga sitt, bland annat genom kontroll, krdnkningar, hot om sjilvskadebeteende, sjalvmord eller
hot om annat véld. Det kan ocksa handla om att isolera sin partner. Vad géller fysiskt vald ar det den
mest grundldggande vildsformen. Allt ifrén slag, orfilar och knuftningar till livshotande véld ryms
inom ramen for det fysiska védldet. Hotet om att utsittas for ytterligare fysiskt véld forstirker
effekten av andra valdstyper. Materiellt vald kan vara att sla sonder saker i hemmet. Om en person
har blivit utsatt for fysiskt vald av sin partner, och partnern vid ett senare tillfalle exempelvis slar
sonder nagot 1 hemmet infor den andre, blir det materiella valdet an mer skraimmande for den utsatte
(Isdal, 2009). Ekonomiskt vald kan beskrivas som en stark obalans insyn och inflytande 6ver sin
egen eller parets gemensamma ekonomi (Sandberg, 2010). Isdal (2009) bendmner det sexuella
valdet som det kanske mest psykologiskt nedbrytande, pé grund av att det drabbar var mest sarbara
och privata sida. Sexuellt vdld kan vara att bli utsatt for patryckningar for att fa sex, att bli valdtagen
eller bli tvingad att utfora sexuella handlingar man inte vill utfora. Ytterligare en valdsform som
Isdal talar om é&r det latenta vdldet som litt blir den dominerande valdsformen. Risken och oron for
att utsittas for nytt vald kan komma att styra hur den som blir utsatt for valdet beter sig, for att
undvika att nya véldsincidenter intréffar. Gransen for nir vald 6vergar i misshandel anser Isdal &r
svér att dra, dock innefattar begreppet misshandel ett systematiskt monster av valdsanvéndande.
Indikationer pé att det ror sig om misshandel kan vara att valdet har intriffat ett upprepat antal
ganger eller att valdshandlingarna sker pa flera olika sétt, till exempel genom bade sexuellt och

psykiskt vald (Isdal, 2009).



Det finns flera forklaringar till vad som orsakar vald i nira relationer. I Brottsférebyggande radets
forskningsrapport ”Vald mot kvinnor och mén i néra relationer” (Hradilova Selin, 2009) anser man
att forklaringar pa bade struktur- och individnivé bor anvéndas. I den offentliga debatten och 1 viss
forskning om vald i néra relationer &r en strukturell forklaringsmodell vanlig, dér det talas om
ojimn maktfordelning mellan médn och kvinnor. Inom denna modell ses méin som potentiella
valdsutovare och alla kvinnor 16per saledes risk att drabbas, detta synsétt brukar benimnas som
konsmaktsperspektivet (Hradilova Selin, 2009). Andra perspektiv tar mer héinsyn till
livsstilsrelaterade faktorer och till samspelet mellan ménniskor (Hydén 2004 i Hradilova Selin,

2009).

Traumatisk kris

Cullberg (2006) beskriver att traumatisk kris kan utlosas av yttre faktorer som hotar en méanniskas
fysiska existens eller dess sociala identitet, samt hot for individens mdjligheter att tillfredsstélla sina
grundldggande behov. Kriser dr smirtsamma upplevelser men kan leda till utveckling av individens
personlighet om de bearbetas vil. Om krisbearbetningen uteblir eller hindras, riskerar individen att
bland annat kéinna utanforskap. Traumatiska kriser kan delas upp 1 fyra faser: chockfas,
reaktionsfas, bearbetningsfas och nyorienteringsfas. Chockfas och reaktionsfas kallas for den akuta
krisen, 1 vilken psykologiska foérsvarsmekanismer kan aktiveras. En vanlig forsvarsmekanism ar
tornekelse. "Fornekelse innebdr att man visserligen ldgger mdrke till det som dr hotande, men man
fornekar att det dr visentligt och accepterar inte dess egentliga innebérd.” (Cullberg, 2006, s. 146).
Man kan ocksa rationalisera bort det som sker, det vill sdga minska sin upplevelse av det som har
intriffat. Isolering av kdnslor dr en av vanligaste forsvarsmekanismerna dé individen upplever
smartsamma héndelser till den grad att denne inte alltid uppfattar att kénslorna finns. Utét sett kan
det verka som att personen dr lugn och kan dirfor métas av positiva reaktioner frdn omgivningen att
hantera situationen pa ett bra sitt. En mer medveten handling dr undertryckande av kdinslor. En
anledning till att trycka undan kénslor kan vara en vilja att anpassa sig till omgivningens krav och
forvantningar. Ibland kan mycket traumatiska héndelser medfora att individen féar posttraumatiska
stressymtom (PTSD) efter en kortare eller ldngre period frén att de utlésande hdndelserna intréffade.
Symtom pa PTSD kan vara att dteruppleva de hindelser som utloste krisen i minnet, exempelvis
genom att bli pdmind om héndelsen av nagot skél. Vanligt &r ocksé ett undvikande av sddant som
personen associerar till hindelsen. Vidare kan personen fa minnesforluster av varierande grad. Om
en person som har PTSD inte fir stdd, kan det medfora att personen drar sig undan frn sociala

kontakter och/eller upplever kédnslor av hopploshet, fortvivlan och aggression. En person som har



drabbats av posttraumatiskt stressymtom dr i behov av samhillets hjdlpinsatser, podngterar Cullberg

(2006).

Hegemonisk maskulinitet

Maskulinitet skapas bade 1 forhdllande till femininitet och till andra maskuliniteter. I skapandet
bildas olika positioner, 6verordnade och underordnade, dar Connell bendmner den dverordnade som
den hegemoniska maskuliniteten (Connell, 1996). De underordnade maskuliniteterna ”(...) som
relateras till den hegemoniska maskuliniteten underordnas, fortrycks och marginaliseras i
forhallande till den pa grund av kategorier sasom sexualitet, etnicitet, klass och alder” (Andersson
& Gunnarsson, 2003, s. 68). Vilka maskulinitetsideal som innehar den dominerande eller
underordnade rollen &r inte statiskt, understryker Connell (1996). En maskulinitet kan gd fran att
vara den hegemoniska till att bli den underordnade (och tvdrtom) och han menar att underordningen
handlar om att maskuliniteten ndrmar sig det feminina. Han exemplifierar att mén och pojkar som
blir nedvirderade ofta kallas for mes, nolla eller ynkrygg och menar att femininitet utgér grunden
for undervirdera mén (Connell, 1996). Jari Kuosmanen (2001) skriver om konkurrensen om olika
positioner pa grund av en hierarkisk ordning mellan mén. Den stillning man uppnér beror pa olika
saker, s som individens egna formagor och fardigheter, och hur vl de svarar mot férvéntningar om
maskulinitet. Mén bor visa sig karaktirsfasta och besitta inre styrka. I skapandet av maskulinitet
menar Migliaccio (2001) att mén tar in olika meddelanden om vad maskulinitet innebédr. En man lir
sig att vara behirskad och kontrollerad, i vilket det ingér att aldrig sl& en kvinna. Han ska ocksé
kunna klara sig sjilv, vilket forsvarar for honom att be om hjélp. I ett lage diar nagon eller flera av
dessa egenskaper utmanas kan mannens forméga att uppritthélla sin maskulinitet utmanas, vilket
kan resultera i skamkénslor (Migliaccio, 2001). En vanlig strategi dr enligt Kuosmanen (2001) att
inte visa kénslor av réddsla eller ledsamhet. Om en man blottar sddana kéinslor for mycket riskerar
han att ge makten 4t dem som é&r starkare. Connell ser enligt Kuosmanen (2001) underordningen
som en modern forklaring av patriarkala strukturer, inom vilka kvinnor anses underordnade
ménnen. Homosexuella min har mycket 14g status i den hegemoniska maskuliniteten, pd grund av
att homosexuella mén ofta forknippas med femininitet (Kuosmanen, 2001). Gillande delaktighet i
den hegemoniska maskuliniteten skriver Connell (1996) att f4 mén uppnar dkta hegemoni. Desto
fler min drar nytta av strukturen, eftersom underordnandet av kvinnor ger dem fordelar. Connell
(1996) betonar dock att vissa maskuliniteter kan marginaliseras trots att det finns en hegemonisk

maskulinitet.
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Konstruktionen av sociala problem

Vad som ér sociala problem, och om vissa foreteelser 1 samhéllet ens kan uppfattas som sddana,
utgdr ifrdn ontologiska antaganden, det vill sdga ldran om vad som existerar i sig (Sahlin, 2004). Ur
liran om vad som existerar kommer tvd motsatta positioner fram géllande synen pa vad som é&r ett
problem: objektivism och konstruktivism. I det objektivistiska perspektivet existerar ett problem
oavsett om allminheten, forskare eller myndigheter kadnner till det eller inte. Enligt det
konstruktivistiska perspektivet kan ingenting vara ett problem sa linge det inte finns ndgon som
upplever och beskriver det pd det sittet. Det ridcker inte med att upplevelsen dr plagsam eller
orattfardig for att kunna tala om ett socialt problem, fenomenet maste ocksa uppfattas som att det
faktiskt existerar och dr mojligt att atgérda. For att ett problem inte bara ska anses vara individens
ansvar, maste det dven finnas en samhéllelig uppfattning om att det allménna bor ingripa. “Pd
individniva gdller pa samma sdtt att problem inte definieras som sociala om det inte finns ett
samhdlleligt intresse av och ansvar for att stidvja dem” (Sahlin, 2004, s. 114).

Gillande definitioner av sociala problem finns en méingd sddana. Exempelvis ska ett antal
personer omfattas av problemet for att det ska kunna kallas for ett socialt problem (Meeuwisse &
Swird, 2004). Aven fenomen som rér minoriteter i samhillet kan anses vara sociala problem, men
dd under forutsittning att denna grupp anses Oka. Ett socialt problem kan gélla vérderingar eller
levnadsforhdllanden som inte foljer samhéllets normer och majoritetens varderingar, vilket kan
variera mellan olika kulturer. Det kan dven ses som ett avstand mellan det som uppfattas normalt
och det som uppfattas som avvikande. Meeuwisse och Swird (2004) menar att ansvaret for att géra
nagot at sociala problem inte bara giller de berérda av problemet utan dven samhillet. Pa
samhdllsniva ligger en del av ansvaret pa det offentliga systemet, s& som stat och kommuner. Men
dven insatser som gors inom familjen samt privata och frivilliga organisationers ataganden kan
rdknas in som del i samhillsansvaret. Da de atergérder som sitts in beror pa hur det sociala
problemet har definierats, vilka resurser som finns och vilka perspektiv man utgér ifrdn ar det
viktigt att fundera Oover i vilket sammanhang man anvinder de olika definitionerna och vilken

betydelse den definitionen far (Meeuwisse & Swérd, 2004).

Sammanfattning av teoretiska perspektiv

Viéld i en néra relation kan definieras som kommunikation dér malet med handlingen &r att paverka
den andra personen. Nér en person utsétts for vald kan denne hamna 1 kris vilket paverkar sittet att
agera och hantera situationer. Forsvarsmekanismer kan aktiveras, som att exempelvis forneka eller
rationalisera bort det som sker. Att bli utsatt for vald av en kvinna kan paverka mannens kinsla av

att vara maskulin. Inom den hegemoniska maskuliniteten strdvar méin efter 6verordning och besitter
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inre styrka och ar karaktérsfasta. Nar en man blir slagen av kvinna riskerar han underordning och
kan darfor vilja att inte tala om sin utsatthet. Om han pratar om sina kénslor riskerar han att ge mer
makt till kvinnor eller andra méan. Mén utsatta for vald av en kvinna kan ses som en minoritet 1
samhdllet vilket kan gora det svart att se fenomenet som ett socialt problem. Konstruktionen av ett
socialt problem kan ske pa olika sétt, bland annat beroende pa hur ett socialt problem definieras.
Osynligheten av fenomenet har med dessa perspektiv att géra men ockséd med hur upplevda problem

gors till allménna sociala problem.
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5. Metod, material och etiska overvaganden

Studien har en hermeneutisk metodansats eftersom tolkningen &r det mest centrala inom
hermeneutiken (Kvale, 2009). Genom att tolka och forstd informanternas egna upplevelser av ett
fenomen, formedlas sedan deras upplevelser till ldsaren (Westlund, 2009). Genom halvstrukturerade
intervjuer med valdsutsatta mén samt professionella som arbetar med dessa mén, dr avsikten att
skapa oOkad forstaelse genom informanternas synvinklar pd fenomenet (Kvale, 2009). Detta
mojliggor att uppticka informanternas upplevelser for att direfter tolka det som sagts. Studiens
teoretiska ansats dr abduktiv vilket innebédr att man véxlar mellan att titta pa teori och empiri

(Larsson, 2005).

Forférstaelse

Westlund (2009) understryker att den hermeneutiska ansatsen lagger stor vikt pa forforstdelsen hos
dem som undersoker fenomenet. Forfattarna till denna C-uppsats har bada viss forforstéelse i
amnet, dock pa skilda sétt. En av forfattarna har genom arbetserfarenhet sett att det finns fa resurser
vad géller stod och hjélp for utsatta mén i en néra relation. Den andra forfattaren har en nérstaende
med erfarenhet av att leva i en relation dér det forekommit vald fran kvinnans sida. For oss bada har
dessa erfarenheter inneburit en 6gondppnare for att detta vald ar mer vanligt forekommande @n vad
vi trodde. Att var forforstaelse &r av olika karaktir, medfor att vi ldttare kan problematisera

fenomenet bade pé individ- och samhillsniva.

Litteratur- och materials6kning

En del av litteraturen fick vi rekommenderat av var handledare samt fran de professionella pa
Kriscentrum for mén. Stor del av litteraturen har vi hittat genom att se pa referenslistor i den
litteratur och de artiklar vi har lést. For att hitta artiklar har vi anvént oss av Goteborgs Universitets
sokfunktion GUNDA. De forsta sokorden blev; misshand* mdn OCH brottsoffer dar
Brottsforebyggande rddets rapport 2009:12 kom upp som resultat (10.08.31). Genom vidare
sOkning 1 Libris databas Kvinnsam fick vi via sokorden battered men 20 triffar (10.09.01).
Dirigenom fann vi artikeln “Marginalizing the battered male” av Todd A. Migliaccio (2001), samt

“The myth of the 'battered husband syndrome™ (Jack C. Straton, 1994).

13



Urval

Den ursprungliga tanken var att endast intervjua mén som blivit utsatta av en kvinna for vald i en
ndra relation. Bakgrunden till detta var att vi missténkte att det skulle bli svart att fa tag i dessa mén
pd grund av att det dr ett kinsligt &mne och for att tiden var knapp. Dérfor kontaktades dven
professionella som arbetar med dessa mén. Vi borjade med att undersoka vart méin utsatta for vald
av en kvinna 1 en néra relation 1 Goteborg kan védnda sig och kontaktade foljande verksamheter:
Social Resursforvaltning, Kriscentrum for mén, Socialjouren, Vistra Gotalandsregionens
kompetenscentrum for vald i ndra relationer och Mottagningen for unga méin. Kriscentrum for mén
(KCM) var de som tackade ja till medverkan i studien, da de upplevde att de hade kontakt med
denna grupp man 1 tillrdcklig utstrackning for att uttala sig 1 en studie. Kriscentrum for mén ar en
verksamhet som gar under Social Resursforvaltning. Dit kan méin vinda sig om de behover stod i
samband med separationer och skilsméssor eller upplever svérigheter i sitt fordldraskap. De tar dven
emot mdn som har svarigheter att kontrollera sina kédnslor och som har problem kring aggressivitet
samt vald (2010.10.28, www.goteborg.se). For att utnyttja den samlade kompetens som de
professionella frin KCM besitter 6nskade vi att {4 intervjua samtliga tre. Enligt uppgift frain KCM
uppger cirka 6-7 procent av de mén som soker stod hos dem att de blivit utsatta for ndgon form av
vald 1 sin relation (personlig kontakt, 9 november, 2010).

Vidare skickades via e-post till samtliga stadsdelar i Go&teborg med information om att
informanter soktes till studien, detta for att komma 1 kontakt med socialsekreterare med mojlig
erfarenhet av arbete med dessa médn. En socialsekretare skrev per e-post att vi kunde kontakta
denne, dock utan framging. I det andra fallet fick vi kontakt med tvé socialsekretare som
gemensamt hade handlagt ett mansfridsidrende, dessa tva socialsekreterare har intervjuats 1 studien.
Genom socialsekreterarna kom vi i kontakt med den man vars drende de hade handlagt. Mannen
tackade senare ja till medverkan i studien.

Genom sjilvbiografin ”Nér mardrommen blev sann” (Forrestgate, 2010), skriven av en man som
har levt i en relation dir han blev utsatt for vald av en kvinna, hittade vi en blogg som berorde
amnet. Idén foddes att soka efter intervjupersoner genom bloggar och andra Internetsidor. For att {4
medgivande att publicera ett anslag gillande studien pa Internetsidorna (tvé stycken) kontaktades de
personer som startat dessa sidor via e-post och bada personerna gav sitt samtycke. Vi vinde oss
aven till bekanta och horde oss for om de visste ndgon person som kunde vara ldmplig att intervjua.
Eftersom ménnen som horde av sig kunde bo var som helst i Sverige, foreslogs att intervjuerna
kunde genomforas via telefon, msn eller e-post. Att triaffas var ocksd ett mojligt tillvigagéngssatt

under forutsittning att de befann sig inom rimligt avstdnd fran Goteborg.
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Genom dessa tillvigagangssitt kom vi 1 kontakt med totalt sex mén som har blivit utsatta for vald
av en kvinna i en ndra relation. Av dessa intervjuades fyra personer genom e-post, telefon och
traditionell intervju. Av de tvd mén som inte ville delta valde en att inte skicka svaren till oss pé
grund av att han upplevde det som for kdnslomissigt svirt. Den andra mannen fick tidsméssiga

forhinder som gjorde att han inte kunde delta i studien.

Intervjuguider

I studien har tre grupper av informanter intervjuats, dessa tre grupper dr foljande: médn som har
blivit utsatta for vald av en kvinna i en nédra relation, professionella fran Kriscentrum for mén
(KCM) samt professionella frdn Socialtjdnsten. For varje grupp utformades en specifik
intervjuguide. Samtliga intervjuguider var halvstrukturerade och innehdll teman med forslag pa
fragor. Genom att anvénda sig av halvstrukturerade intervjuer ges informanterna utrymme att lyfta
det som de sjdlva anser viktigt, &ven om de specifika frdgorna inte tar upp detta (Kvale, 2009). De
teman som anvindes utformades efter studiens syfte och frigestéllningar. I samtliga intervjuguider
togs tre teman upp: Stanna eller Ildmna, Stod respektive Samhdlle, detta for att ta del av
informanternas uppfattning om samhiéllets och verksamheternas stod och allmédnna tankar om
fenomenet pd samhéllsniva. 1 intervjuer med ménnen anvindes foljande teman: Relation, dér
mannen fick beskriva relationen sa som de sjilva ville. Erfarenhet och pdverkan av vald dér fragor
stilldes angdende vad for vald de blivit utsatta for samt hur det har pdverkat dem. Nésta tema var
stanna eller ldmna dér syftet var att undersoka vilka faktorer som ménnen sjdlva ansdg spela in i
detta.

Till socialtjdnsten tog intervjun sin borjan 1 fallet eftersom de tvd socialsekreterarna gemensam
hade handlagt ett mansfridsdrende. I analysen kommer dock inte socialsekreterarnas tankar om
fallet tas med, pd grund av mannen ifrdga sjilv deltagit 1 studien och kunnat ge sin berittelse.
Déremot aterfinns socialsekreterarnas tankar kring att stanna eller ldmna, stod och samhille i
analysen. Till KCM borjade vi med att stélla frdgor Om Kriscentrum for mdn for att fa en bild av
vad de arbetar med. Genom nédsta tema, mdn i valdsamma relationer, fragade vi efter deras
erfarenheter av frekvensen kring fenomenet och hur ménnen sjélva talar om sina upplevelser av det

vald de utsatts for.
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Materialinsamling

Olika typer av intervjuer har anvints i1 studiens genomférande: telefonintervju, e-postintervju,
enskilda traditionella intervjuer och en parintervju. Gemensamt for alla intervjuer ar att
informanterna gavs information om studiens syfte, etiska riktlinjer och berdknad tid for intervjun.
Detta eftersom det kan vara viktigt for intervjupersonen att skapa sig en uppfattning om intervjuaren

innan den kan tala fritt och dela med sig av sina erfarenheter (Kvale, 2009).

Traditionella intervjuer

Vid de traditionella intervjuerna intervjuades en av de valdsutsatta ménnen, de tre professionella
frin KCM, samt de tvd socialsekretare 1 en parintervju. Informanterna frigades efter samtycke till
anvindning av bandspelare samt om de hade nédgra frigor innan intervjun pabdrjades. Alla de
traditionella intervjuerna (4 stycken) spelades in pa band. Intervjuerna tog mellan en till tvd timmar.
Intervjuerna med KCM genomfordes 1 deras egna lokaler, detsamma géller for intervjun med
socialsekreterarna dir intervjun dgde rum 1 Socialtjanstens lokaler. Den valdsutsatte mannen
intervjuades 1 ett lugnt rum pd Goteborgs Universitet, i syfte att motas pé en sa neutral och ostdérd
plats som mojligt.

Intervjun med de tva socialsekreterarna genomfordes gemensamt, en si kallad parintervju
(Thomsson, 2002). Bakgrunden till detta var att socialsekreterarna gemensamt hade handlagt ett
mansfridsirende och att de darfor skulle ges mdjlighet att hjélpa varandra minnas och skapa en
diskussion om temat, vilket visade sig fungera vél. I en parintervju hamnar intervjudeltagarna i en
annan maktposition gentemot intervjuarna vilket kan medfora en storre trygghet for informanterna
(Thomsson, 2002).

Béda forfattarna deltog 1 samtliga dessa intervjuer, dér den ena i forsta hand stéllde frigorna och
den andra fokuserade pd att anteckna, vilket meddelades till informanterna. Efter samtliga intervjuer
fragades informanterna hur de upplevt intervjun, om vi fick anvénda oss av citat och hade mojlighet
att svara pa foljdfragor lingre fram. Syftet med att anteckna trots att intervjuerna spelades in var for
att sdkra upp ifall bandinspelningarnas kvalitet inte skulle vara god nog. Vid en av intervjuerna
fungerade inte 2 av 3 anvinda band da vi skulle lyssna av dessa. Eftersom det fanns omfattande och
noggranna anteckningar pa de delar av intervjun som rérde mannens relation haller &ndé intervjun

god kvalitet.
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E-postintervjuer

E-postintervjuer genomfordes med tva av de véldsutsatta ménnen. Eftersom dmnet kan vara kénsligt
att prata om &r det viktigt att mannen kinner sig trygga i intervjuns genomforande (Trost, 2005).
Enligt Sveningsson, Lovheim och Bergquist (2003) kan Internetintervjun medfora en 6kad dppenhet
hos informanten vilket ger tillgdng till kénslig information pa ett tidigt stadium. Vidare kan
informanten ldttare vilja att ta ett steg tillbaka om denne skulle uppleva situationen som alltfor
kanslig. Detta skyddar informantens integritet och upplevelse av frivillig medverkan 1 studien
(Sveningsson et al. 2003). En nackdel med vad Kvale (2009) kallar {f6r datorstotta intervjuer, kan
vara att bade intervjuaren och intervjupersonen bor vara relativt skickliga pé att skriva samt att det
kan vara svart att fa detaljerade beskrivningar och svar. Han anser den kroppsliga nirvaron och
ljudet av rosten som har en avgorande roll for ett samtal vilket 1 datorstitta intervjuer sankas. En
annan kritisk rést mot Internetintervjuer dr att man omojligt kan veta att den utsaga informanten ger
oss dr sanningsenlig (Sveningsson et al. 2003). Ett motargument ér att: '/ vissa fall kan mdnniskor
som intervjuas pd ndtet vara mer “drliga” eller sanningsenliga dn vad de skulle vara i en intervju
ansikte mot ansikte” (Sveningsson et al. 2003, s. 96).

Till ménnen skickades en instruktion gillande e-post intervju samt paminnelse om de etiska
riktlinjerna. I samband med detta skickades intervjufrdgorna, som var desamma som stélldes till de
andra valdsutsatta ménnen. Informanterna fick omkring tva veckor pa sig att svara pa fragorna och

mojlighet att kontakta oss via telefon eller e-post om det hade nagra fragor.

Telefonintervju

En telefonintervju genomfordes med en av de valdsutsatta ménnen pa hans onskemaél, da vi inte
hade mojlighet att triaffas. Trost (2005) menar att telefonintervjuer inte ar att rekommendera vid
kénsliga dmnen, dock ansidg mannen ifrdga att en telefonintervju var fOrutsittningen for att han
skulle kunna delta. Detta dr en av fordelarna med att anvéinda sig av tillvigagingssittet (Kvale,
2009). Innan intervjun péaborjades hade vi haft e-postkontakt dir fick intervjufragorna och
information skickat till sig for genomlésning. En av oss hade hand om storre delen av kontakten
med mannen och var dven den som genomfOrde intervjuerna. Vid tvé tillfdllen f6re intervjun
kontaktades dven mannen per telefon, i syfte att bestimma vilka tider intervjuerna skulle
genomforas for att f en sd ostord miljo som mojligt. Vi talade dven om att vi skulle behdva ta det
lugnt under intervjun for att kunna skriva ner hans beréttelse s& ordagrant som mojligt, da det inte
fanns mgjlighet att spela in samtalet. Dessa e-postkonversationer och telefonsamtal tror vi har

medfort att telefonintervjun blev ett mer avslappnat samtal &n om vi inte hade haft ndgon kontakt
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tidigare. Intervjun genomfordes i tvd delar och uppgick till knappt tvd timmar.

Bearbetning av material och transkribering

For samtliga informanter sammanstélldes intervjumaterialet och aterséndes till dem i syfte att ta
reda pa om vi hade uppfattat allting korrekt. En viktig tanke med detta var ocksa att ge
informanterna mojlighet att dndra utsagor om de skulle kdnna att informationen inte stimde eller
var for kénslig for att ta med i studien, detta var viktigt for att tillgodose de etiska kraven vi foljer 1
studien. Detta medforde inga storre dndringar och vi fick mycket positiv respons pé hur vi beskrivit
minnens egna berdttelser och nadgra av ménnen uttryckte tacksamhet Gver att vi valt att skriva om
deras upplevelser. Samtliga fyra médn har gett respons och av de professionella har fyra av fem
svarat. Genom att dtersdnda materialet till informanterna minskar den maktasymmetri som kan
uppsta 1 forskningsintervjuer (Kvale, 2009).

Eftersom empirin har inhdmtats pa olika sétt ser bearbetningen av materialet olika ut. Nar det
giller e-postintervjuerna har vi anvént oss av de skrivna texter som informanterna har sént till oss.
Eftersom man genom e-postintervjuer fér ett oredigerat textmaterial finns det ingen anledning att
transkribera materialet (Sveningsson et al. 2003). Vid telefonintervjun skrevs mannens ord ner sa
noggrant som mdjligt allteftersom han talade. Pa knappt tva timmars intervju uppgick antalet sidor
till tolv stycken. Det dr i sammanhanget relevant att den av oss som genomforde intervjun ar van att
skriva pa dator och gor detta mycket fort. Vid behov bad hon dock mannen vénta for att hon skulle
fa skriva ner det han hade sagt, innan han fortsatte med nya exempel. Efter intervjuerna séndes
intervjutexten till mannen for genomlésning, korrigeringar och vissa foljdfragor via e-post.

De traditionella intervjuerna spelades samtliga in pa band, i alla fall utom ett anvéndes en analog
diktafon. For att forenkla transkriberingen spelades de analoga banden in till en ljudfil pa dator, dir
ljudkvaliteten senare forbdttras samt gjorde det mdjligt att bestimma uppspelningshastighet. Detta
har medfort hogre kvalitet pa transkriptionen @n om vi hade lyssnat pa banden i sin ursprungsform,
eftersom de di holl sémre ljudkvalitet samt skulle ha varit svarare att lyssna av. En av forfattarna
har transkriberat samtliga intervjuer. Genom att géra om intervjuerna till textform forlorar man
ménga av de intryck som fanns med i de traditionella intervjuerna, s& som kroppssprak och héllning
men man lar kdnna intervjumaterialet val (Kvale, 2009). Eftersom syftet med studien inte i fOrsta
hand &r hur informanterna talar om fenomenet, skrevs intervjuerna ut sa ordagrant som mojligt men
utan anteckningar till for spraklig analys (Kvale, 2009). I de fall pauser fran informanterna har skilt

sig frdn hur de annars pratar, har dessa angivits som (funderar). Om négot har stort samtalet har
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detta angivits inom parentes. I e-postintervjuerna har detta moment fallit bort, men mojligen
kompenserats av deras mojligheter att dela med sig av information av mer privat karaktdr &n i

traditionella intervjuer.

Analysmetod

Analysen har varit en process fran borjan till slut. Efter att ha transkriberat intervjuerna har texterna
lasts ett antal gdnger. Genom detta borjade vi se teman som framkommit i de enskilda intervjuerna
och dvergripande teman mellan de olika intervjuerna. Den analytiska ansatsen ligger 1 hermeneutisk
meningstolkning. Vi har vixlat mellan att titta pad det empiriska materialet pa del- och helhetsniva,
vilket kallas for den hermeneutiska cirkeln (Kvale, 2009). I den hermeneutiska traditionen anses
detta vara en god cirkel som kan medfora en djupare forstaelse av meningen i texterna. Tolkningen
avslutas forst d& man har kommit till ett sammanhang i texten dér det inte finns logiska motsédgelser.
Vidare menar Kvale (2009) att det inom hermeneutisk meningstolkning inte existerar nagon
forutsattningslos tolkning av en text, eftersom analysen dr beroende av den som tolkar texten. I
analysen redovisas intervjuerna fran Kriscentrum for mian som en gemensam bild vilket dven giller
socialtjansten, dven om citaten kan komma fran enskilda individer. Anledningen till detta &r delvis
att de professionellas dsikter ofta stimmer vil dverens samt att detta anonymiserar informanterna i

viss man.

Etiska perspektiv

Dé vi som forskare ansvarar for de etiska kraven har de fyra etiska huvudkraven som humanistisk-
och samhaillsvetenskaplig forskning belyser noggrant foljts. Dessa fyra dr; informationskravet,
samtyckekravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Med hénsyn till dessa krav har
information getts till alla deltagare i undersékningen om deras uppgift i studien, vilka villkor som
giller for deras deltagande samt upplyst om att deltagandet ar frivilligt och att de nar som helst kan
avbryta sin medverkan utan negativa foljder. I studien har vi lagt stor vikt pa att informanterna inte
utsdtts for nagon psykisk kridnkning eller foroldmpning. Deltagarna har gett samtycke och
informerat om pd vilka grunder de vill delta (2010.08.28, www.codex.vr.se). D& intervjuerna
handlar om ett kénsligt &mne ar det viktigt att virna om konfidentialiteten for intervjupersonerna.
Insamlade uppgifter kommer inte att anvindas i annat syfte @n till denna vetenskapliga studie. 1
studien dr informanternas namn &ndrade, likasd namn pd andra som forekommer 1 beréttelserna

samt namn pa stider. Detta har forminskat risken att informanterna ska kunna kénnas igen av dem
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som tar del av uppsatsen. Genom att forvara de inspelade banden samt utskrifter pa ett sdkert stélle
och radera innehdllet pd banden samt forstéra utskrifterna ndr det inte liangre behdvs stérks

konfidentialiteten (Kvale, 2009).

Studiens kvalitetsaspekter

Validitet hanvisar till giltigheten gédllande om man i studien verkligen har undersokt det man avsett
undersoka (Kvale, 2009). Svenning (2003) talar om inre och yttre validitet, dér inre validitet handlar
om att intervjua rétt personer, att stilla ratt fragor till dem, samt att gora en beddmning om teori och
empiri Overensstimmer. Med yttre validitet avses mojligheterna att generalisera utifran studien. Att
gora ansprak pd att studiens resultat kan appliceras pa andra personer dn de som medverkat i
studien, menar Kvale (2009) dr mdjligt, dock under forutséttning att resultaten GSverfors till
relevanta situationer. Reliabilitet handlar om resultatens palitlighet (Kvale, 2009). Néar flera
personer dr inblandade i exempelvis transkribering av intervjuer, riskerar materialet att fa olikheter
pa grund av skilda tillvigagangssitt mellan personerna. Eftersom en av forfattarna har transkriberat
samtliga traditionella intervjuer har denna risk for felaktigheter undvikits. Genom att ha anvént oss
av halvstrukturerade intervjuer med stor mojlighet for informanterna att styra vart de ville fora
samtalet har var paverkan av informanternas sétt att ta sig an fragorna ockséd minimerats. Detsamma
géller véra formuleringar av intervjufragorna. Vi har dven varit vdl medvetna om véra egna roller

som intervjuare och de maktaspekter som foljer av att vara tvd som genomf0r intervjuerna.

Metodreflektioner

Genom att intervjua bade de utsatta minnen och de professionella fick vi en bredare bild av
fenomenet. Att ge ménnen mojlighet att vilja pa vilket sétt de ville genomf6ra intervjuerna skapade
bittre forutsittningar att kunna delta i studien. Vi upplevde e-postintervjuerna som en bra metod da
ménnen fick lang tid pé sig att svara pd fragorna och dven fick mojlighet att vara helt anonyma.
Vare sig intervjuerna har gjorts via e-post, telefon eller pa traditionellt vis har det kénts som att
informanterna upplevde intervjuerna som bekvéma. Vi fick omfattande berittelser och information
fran samtliga medverkande. Att intervjua en person per telefon medforde nya utmaningar, sé som att
lyssna aktivt utan att avbryta. Mannen ifrdga upplevdes dock som trygg i detta och han uttryckte
sjdlv att han inte hade nigra problem att tala om &dmnet. I den traditionella intervjun med en av
ménnen var det en utmaning att inte ga in i en terapeutisk roll samtidigt som det kdnsloméssiga

troligtvis framkallade ett fortroende frdn mannen. I parintervjuer kan det hinda att den ena personen
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tar over samtalet och ddrmed himmar den andre att tala, s& var inte fallet i denna intervju. Bada
socialsekreterarna kom till tals och forde ett samtal sinsemellan for att hora vad den andre ansag om
det berorda temat.

Négot som varit extra viktigt i denna studie di det handlar om ett kénsligt amne &r de etiska
aspekterna. Vi har lagt stor vikt i att folja dessa och forsdkra oss om att ménnen kénner sig trygga

med att ge oss deras berittelser.
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6. Resultatredovisning och tematisk analys

De fyra utsatta mén som blivit intervjuade har dopts om till Adam, Christian, Hans och John for att
sakra att det &r mindre risk att de identifieras. Hér presenteras deras berittelser i dvergripande form
for att ge en presentation av varje man och deras upplevelser. Darefter fortsétter resultatdelen 1 den

tematiska analysen.

Adam

Adams berittelse tar sin borjan for mer dn tjugo ar sedan, da han tréffade Jennifer. De var bada unga
och blev kéra i1 varandra, relationen skulle komma att vara i 6ver femton ar. Adams beréttelse ar pa
ménga sitt en familjeidyll — utét sett. Han sdger att om han hade vetat d4 vad han vet idag, hade han

lamnat relationen tidigare.

Man har ju hela tiden ett hopp ndgonstans, man vet vad man har. Man vill ju tro pd... man har tre
barn gemensamt. Man har ju allt vad man tycker vad man kan onska sig. Fysiskt friska, barnen har
sina aktiviteter. Du har Volvon, du har hunden. Allting dr totalt normalt utdt sett. Och da tinker man
sahdr, att det dr ju inte mycket, fixar vi bara det hir sa har vi ju allt. Man dr gift, man har sina
traditioner. Man har liksom... man vill att det ska vara samma gdng som sitter och dter krifiskivan.
Man vill aka pad vintersemestern, man vill dka pd sommarsemestern. Sen om det var virt det, men

det dr en sak jag vet i efterhand. Det vet jag inte dd.

De forsta 4-5 &ren Adam och Jennifer levde tillsammans fungerade relationen véldigt bra, sidger
Adam. Det var nér Jennifer blev gravid som diskussionerna borjade komma: “smabrdk, smagnabb,
om man sdger, normalt tolkade man det som. Som i alla forhdllanden tinkte man dd”. Jennifer
kritiserade Adams sétt att vara och ténka, vad han an gjorde var det fel. Adam séger att hon fick ett
psykologiskt Gvertag som blev allt storre ju lingre tiden gick och desto dldre barnen blev. Jennifer
hade 6vertygat honom om att alla andra skulle halla med henne om att det var honom det var fel pa
om han skulle ldmna henne. Hon visste att Adam inte skulle 1dmna barnen for ndgot i virlden. “Det
fanns ingen hjdilp att fa, det var lika bra att ta emot och svilja det”, siger Adam. Den psykiska
nedbrytningen dvergick med tiden till dven fysiskt vald, ndr hennes ord inte rickte till, som Adam
uttrycker det. Han blev anvdnd som slagpése och kunde bli utkastad utan anledning. (...) men du
Gr tyst nér du dker pd stryk”, siger han. Aven om han hade det fysiska dvertaget, hade hon det
psykologiska. Darfor gér man ingenting, man slar inte tillbaka, sdger han. Nar Jennifer hade kastat

en blomkruka 1 golvet, stidade Adam upp den, d&ven om Jennifer samtidigt fortsatte att kasta och
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forstora fler saker i hemmet. Han ersatte hela tiden de trasiga sakerna, sé att ingen skulle mirka
nagot. Han ville d6lja det for barnen, och for sig sjilv, sdger han. Adam boérjade planera langt fram i
tiden, kanske en gemensam weekend for att gora ndgot trevligt? Eller att planera in julsemestern
redan i juni, for att kunna fly nuet.

Idag &r det nagra ar sedan Adam skilde sig fran Jennifer, i samband med detta sokte Adam hjilp
fran Socialtjansten. Han ansdg att barnen for illa i hemmet och ville darfor fa hjilp. Kort efter

separationen fick Jennifer diagnosen schizofreni. Adam har idag ensam vardnad om barnen.

Christian

For omkring sju ar sedan flyttade Christian péd grund av sitt arbete till ett vésteuropeiskt land. Dér
triffade han Lisa, de borjade umgas och inledde en relation som skulle komma att vara i knappt ett
ars tid. En relation med mycket passion men ocksd med vad Christian bendmner som psykisk terror.

Han borjar sin beréttelse till oss med foljande:

Inledningsvis kédnns det viktigt for mej att podngtera att jag dr en fullt normal person, fodd och
uppvuxen i [svensk stad]. Det finns inga psykiska men, ingen kroppslig defekt, ingen udda kroppslingd,
inget asocialt beteende, inga mdrkliga klddval, lukter, frisyrer eller stétande dsikter. Jag har aldrig
rokt, jag har aldrig knarkat, jag dricker mycket mattligt forutom 4-5 festkvdllar om dret. Jag har gdtt i
privatskola, jag har gdtt pd universitet (...) jag bara vill visa att jag inte har ndgon bakgrund som
borde predestinera mej att hamna i en destruktiv relation. Det enda som skiljer mig frdn

dejtingsajternas reklambild av en singelman dr att jag har runt 15 kg 6vervikt.

Christian berittar att han redan tidigt sdg tecken pad vad som borjade hinda i relationen. Den forsta
detaljen han beskriver ér ett tillfille da han inte hann besvara ett sms fran Lisa tillrdckligt snabbt,
vilket gjorde henne mycket irriterad. Detta blev ett aterkommande tema i deras relation och hennes
kontrollbehov &vergick 1 att hon slaviskt begérde att Christian skulle skicka ett sms till henne vid
en viss tidpunkt pa kvéllen nidr han kom hem fran arbetet. Om han skickade sms:et for sent blev
hon arg.

Nér Christian och Lisa hade varit tillsammans i tre veckor var han néra att fria till henne. ”Jag
tyckte jag hade letat sd ldnge och [Lisa] var sa vildigt bra pa pappret”, séger han. Idag &dr han sin
syster evigt tacksam for att hon talade honom tillrdtta. Christian skriver om sin dnskan att ”forlova
sig sd snabbt med en helt omojlig person” som négot som visade bdde honom sjédlv och andra att
han “totalt tappat omdomet”. Vad skulle andra sdga?

Nar de hade varit tillsammans i ndgra méanader fick Lisa sitt forsta utbrott. Christian beskriver
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anledningarna till utbrotten som att han "forsvann utom hennes kontroll utan fullgod forklaring”
eller att han hade beréttat for sina syskon om vad de hade gjort eller &tit for mat. Lisa blev
“rosenrasande” Over att han hade berittat ndgot for andra om deras relation utan hennes
medgivande. Senare forbjod hon Christian att ha ndgon som helst kontakt med sina syskon, vilket
han bendmner som ett “helt sanslést hot”.

Det dr nu omkring sex ar sedan relationen mellan Christian och Lisa tog slut och i samband med
detta flyttade han tillbaka till Sverige. Han tinker fortfarande pa henne flera ganger i veckan. P4
grund av minnen har han undvikit att &ka tillbaka till vissa platser. Landet de bodde i har han inte
atervént till forrdn precis nyligen och han sdger att det inte enbart var en trevlig upplevelse att
aterigen hora spraket och kidnna lukter. Han sdger att han idag inte dr séker pad om han skulle klara

av att gd in 1 en ny relation.

Hans

Hans triffade Linnéa dé han flyttade till en annan stad pa grund av sitt arbete. De blev sambos och
nir Linnéa blev gravid flyttade de till hans hemtrakter. D4 borjade Linnéas kontrollbehov att
eskalera, berdttar Hans. De kvillar han var ute pa arbete kunde hon ringa honom och kriva att {4
veta exakt ndr han skulle komma hem och menade att han var otrogen mot henne om han inte

genast kom.

Till saken hér att jag faktiskt inte en enda gang insdg vad hon faktiskt héll pa med utan fokuserade
helt och hdllet pa att forséka hjdlpa henne att bli bdttre i vad jag dock insett var ett mentalt

problem. Denna instdllning behdll jag langt efter att vi separerat ndgot dr senare.

Hans beréttar att han mer och mer isolerades. Hans sjdlvfortroende hade slagit 1 botten och detta
paverkade hans yrkesliv mycket negativt. “Ndr vdil valdet kom in i bilden sa hade jag inte lingre
ndgon egen sjdlvkdnsla som kunnat fa mig att ldmna henne”. Han minns inte nir det forsta slaget
foll, men vet att det intrdffade efter flytten till hans hemstad. Han sdger att det troligen var i
samband med att han en kvéll kom hem sent. Hans kénde att han hade ett ”ansvar att visa henne att
en man inte ldmnar henne dven om hon beter sig illa och dven att ta hand om den dotter som vi da
hade fatt. Jag skulle ju ta hand om familjen liksom och ddrmed fanns det ingen plats for ndgot
annat dn det”. Han sédger att ingen 1 hans omgivning visste vad han var utsatt for men tror att hans
mamma kan ha misstinkt vad som pagick. Eftersom Linnéa inte tyckte om att de umgicks traffades

de séllan och Hans hann inte fridga sin mamma om vad hon hade tdnkt innan hon gick bort.
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Det fysiska valdet var till en borjan lindrigt, siger Hans. Han séger ocksa att han hade vant sin
kropp med att ta emot slag efter flera ars kampsportstraning. Med tiden 6kade véldet, “det fanns
tillfallen ddir valdet var grovt”, sdger han. Vid ett tillfalle kom polis hem till familjen efter ett brak
dir Hans stod med blodande hidnder och armar efter att ha forsokt skydda sig och ta ifrdn Linnéa
den kniv hon holl i. Poliserna misstinkte istdllet Hans for att ha misshandlat Linnéa. Hans och
Linnéa sokte gemensamt stod vid Familjeradgivningen, som sokte problemen hos Hans. ” Det var
som om de inte forstod eller ville forsta vad jag ville berdtta for dem. (...) vilket inte direkt gav mig
nagot stod utan snarare dn vdrre sjdlvkdnsla”.

Strax efter att Hans och Linnéa fick sitt andra barn skildes de &t. Senare fick Linnéa diagnosen
borderline. De bor idag néra varandra for barnens skull. Han siger att de har en nagot anstringd
men dnda relativt god relation. “"Dock ska det erkdnnas att hon dnnu idag far utbrott och kan bli

helt omdjlig att ha och gora med men det sker numera enbart over telefon sd det dr ju bara att

ldgga pa”.

John

John kom till Sverige forsta gangen for tva ar sedan. Han kom hit pd semester och triffade Anna,
den kvinna som skulle komma att bli hans fru. John fick semestra i Sverige i tre manader innan hans
uppehéllstillstdnd gick ut och reste sedan tillbaka till sitt hemland. Anna ringde honom manga
ganger under de manader de inte kunde trdffas. Hon reste till honom for att hélsa pa, John sédger att
allting var bra mellan dem och att de var kéra. De gifte sig och John flyttade s sméningom med
Anna till Sverige, dir hon hade sagt att han kunde fortsitta de studier som han pdbdrjat 1 sitt

hemland.

Efter en vecka hon sa till mig: du mdste ga ut och séka jobb. Jag kunde inte sprdket. (...) 1
september det borjade bli sd mycket problem och vi brakade hela tiden. Om jobb, pengar, sprdket —
jag vill ga till skola och ldra mig svenska. Jag mdste ga tidigt, for att till exempel om jag bérjar
skolan klockan dtta, jag mdste ga halv, exakt. Noll, noll, jag mdste bli i skolan. Till exempel jag

slutade skolan klockan fyra, jag maste bli hemma, efter trettio minuter. Annars blir det brdk.

Fran att ha haft det bra fordndrades relationen till att John, som han sjilv uttrycker det, blev Annas
slav. Hon krdavde av honom att han skulle laga mat, stida, diska och tvétta innan hon kom hem pa
kvéllen. Nér han fick in pengar frén arbete och Forsikringskassa, méste han limna alla pengarna till
henne. Sedan borjade det fysiska valdet komma, det var slag och orfilar, saker som kastades mot

honom. Johns beréattelse handlar om en maéanniska som kontrollerar en annan maéanniskas liv

25



minutidst. Om John rakade sig, frigade Anna varfor han gjorde det, vem skulle han trdffa? Han tror
att Anna hade som plan att gifta sig med honom, bland annat for att hon hade skulder som hon
behovde betala av. Han berittar att ett av Annas forslag for hur de tillsammans kan tjdna pengar, var
att hon kunde anmaéla honom for misshandel. “(...) du kan ga till polisen, sdg till polisen att du har
gjort det, det och det”. John opponerar sig: "Men jag har inte gjort!” Anna tyckte att han dndd
kunde sdga det, eftersom han maximalt skulle f4 fotboja menade hon, och de skulle fi ut
skadestdndspengar som de sedan kunde leva av tillsammans. Dessutom skulle han fa sitt
permanenta uppehdllstillstind om de fortsatte vara gifta, lockade hon med. John végrade ljuga och
sdga att han skulle ha misshandlat henne. Anna anmélde honom 4ndd och John sattes i hékte 1
nirmare tva veckor, anklagad for grov kvinnofridskrdnkning. Han blev inte domd, eftersom hon inte
hade nagra bevis pa det hon anklagade honom f6r. ”Everything she been saying that I been doing,
she been doing. She do it to me for one year”. Han beskriver att inte ha blivit tagen pa allvar av
polisen och att ha suttit hdktad for att de trodde att det var Anna som behdvde skyddas fran honom,
inte tvartom. Nér John 1dmnade hiktet sokte han stod fran Socialtjdnsten eftersom han inte ville gé
tillbaka till Anna. De hjilpte honom att hitta ett boende. Eftersom det inte finns boenden for mén
som har blivit utsatta for vald fick han ett rum pa ett boende for hemlésa med
missbruksproblematik.

John har anmailt Anna till polisen men han &r mycket noga med att beritta att han absolut inte vill

ha ndgot skadestand fran henne om det skulle bli aktuellt.

Tematisk analys

I analysen redogors foljande teman; Kontroll, hot och isolering - fornekelse och hopp - skam, skuld
och ansvar samt bli trodd pa. 1 dessa teman kommer professionellas erfarenheter och ménnens
berdttelser kopplas till teori och tidigare forskning. Erfarenheter och kunskaper fr&n KCM

respektive Socialtjansten kommer att ges som en samlad bild i analysen.

Kontroll, hot och isolering

Flera av ménnen uttrycker sina erfarenheter av véldet som psykisk terror eller som att ha upplevt
sig som slav under kvinnan. Alla beréttar &ven om en stark kontroll frin kvinnans sida. Kontrollen
kunde yttra sig i vilka tider ménnen fick komma hem, vem de fick umgés och prata med. Christian

fick inte skratta infor sin partner om han inte direkt beréttade varfor, sd att hon inte skulle tro det
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var 4 henne han skrattade. Médnnen har i nagon form gemensamt att de isolerades fran sina
anhoriga, ofta genom direkta krav fran kvinnan att inte triffa vissa personer eller genom att isolera
sig sjdlv. Adam sdger: "Man isolerar sig. Nér nan borjar fraga, eller borjar stilla frdagor, som ror
din personlighet. (...) Man skdms helt enkelt, man vill inte att ndan ska fa reda pd det som hdnder. Sa
man blir vildigt ensam i relationen”. 1 detta finns manga likheter med den tyska studiens resultat
(Violence against men, 2006), dir ménnen ocksé talar om isolering, exakt kontroll 6ver vart han
gick och vem han hade kontakt med. Eva Lundgren (2004), forskare pa mans vald mot kvinnor,
beskriver att en kvinna som isoleras av sin man med tiden kommer att ha honom sin enda
referensram, vilket medfor att hennes livsutrymme forminskas. Kvinnan blir genom detta ensam
om sina upplevelser och kan endast dela dessa med mannen som ocksd utdvar valdet. Vi kan se
likheter med denna process i det som minnen hir beskriver. Aven socialsekreterarna tror att
tendensen dr densamma for mén som for kvinnor.

Pa Kriscentrum for mén ses familjer dir det forekommer vald som privata familjer och att
omvirlden sdllan forstdr vad som pagar. KCM uppger ocksa att det dr en vanlig upplevelse hos de
min som vander sig dit att kvinnorna har ett oerhort kontrollbehov och sédger att ”(...) om man
kinner varandra vdil sd kdnner man ju till varandras émma punkter ocksa, kan ju handla om
manlighet eller klass eller etnicitet... ”. John beskriver att Anna har hotat med att han inte kan lamna
henne, dven om han ar utsatt for misshandel, pd grund av att de behdver vara gifta i tva ar for att
han ska fa sitt permanenta uppehallstillstind. Detta dr ett tydligt exempel pé att Anna utnyttjar att
han inte dr svensk. KCM berittar att sms, e-post och telefon dar innehallet har en krdnkande
karaktér dr vanligt forekommande i dessa relationer. P4 vilket sdtt mannen tar emot krankningarna
tror man pd KCM ir olika fran fall till fall. "Det forvintas ju pd ndt sdtt av en man att man ska tdla
rdtt mycket har jag en kdnsla av”, sdger en av de professionella pA KCM. Christian berittar att han
var tvungen att skicka ett sms till Lisa ndr han gick fran jobbet mellan klockan 19.00 och 19.25.
Om han skrev for sent eller inte alls, blev hon arg. At jag varit pa toaletten eller duschat rickte
inte som ursdkt. Pd det viset hade hon full kontroll over mitt liv dven pad distans”, sdger Christian.

John beskriver att han blev Annas slav. Nar hon kom hem skulle maten sta pd bordet, kaffet vara
klart, och han skulle ha tvéttat och diskat. Om han skulle ha missat nagot, berdttar han att det blev
straff:

Om jag inte hdller tyst, sa hon skickar mig ut i vinter, hdr minus fem, minus tio, sd i sex timmar: jag
ska do. Det dr ett straff. (...) She can send me out in the street. Jag har inga pengar. Hon vet, jag har

inga pengar. She know that I will beg her: please, I wanna — it's cold outside.
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John ir inte ensam om att utséttas for straff frdn sin partner om han gjort ndgot som inte behagade
henne. Christian berittar om ett tillfille da Lisa efter ett utbrott inte tillit honom &ta samtidigt som
henne. Han fick istillet sitta och titta pa, for att sedan fi dta ndr hon ldmnat rummet. ” Det kdinns
fortfarande sjukt att tinka tillbaka pd dessa tillfillen, att bli sa férnedrat behandlad har jag inte
blivit forr eller senare”, siger han. John beréttar att Anna utsatt honom for matkontroll, dér hon vid
tillfallen har tilltit honom att 4ta bara en gdng om dagen. Resten av dagen fick han dricka vatten
och saft. I studien ”Violence against men” (2006) framkommer att vissa valdsformer ar sa
tabubelagda att minnen kan vélja att inte tala om dem. John beréttade sent under intervjun om
matkontrollen. Det var tydligt att det var jobbigt for honom att berdtta och han séger ocksd att han
inte hade tdnkt berdtta om det. Studien visar ocksé att det finns sa pass tabubelagda former av vald
att min ocksa kan fortrdnga hédndelserna, vilket framfor allt giller sexuellt vald. Detta medfor
sannolikt morkertal angdende mins upplevelser av valdstypen (Violence against men, 2006). Av de
utsatta médn som har intervjuats uppger John att han var tvungen att bjuda med Anna nér han skulle
duscha, som en invit for sex. Han var ocksa tvungen att sova med henne och tillfredsstilla henne
flera génger varje natt. Man kan uppfatta detta som sexuella overgrepp. Att bli utsatt for sexuellt
vald innebdr att man blir traumatiserad (Cullberg, 2006). Kwarnmark och Tidefors Andersson
(1999) menar att pojkar och flickor hanterar krisen pé olika sitt. Pojkarna gér motstdnd mot att vara
hjilplosa och utsatta, och skyddar sig dirmed fran sina egna offerupplevelser. Ytterligare skil att
gora motstand mot en offerroll dr enligt Connell (1996) att mdnnens maskulinitet dirmed blir hotad.
Det finns fyra faktorer som spelar in i traumatisering vid sexuellt vald: stigmatisering, svek,
maktloshet och sexuell traumatisering (Finkelhor & Browne 1985, se Kwarnmark & Tidefors
Andersson, 1999). Svek och maktldshet kan skapa symtom som &ngest och bristande tillit i att mota
andra mén eller kvinnor (Kvarnmark & Tidefors Andersson, 1999). John berittar att han efter
skilsméssan frdn Anna har varit i en relation med en annan kvinna, men att han avslutade den pa
grund av att han upplevde att han inte kunde lita pd henne. Christian &r oséker pd om han idag klarar
av en relation och tror att relationen med Lisa kommer att paverka “all framtida interaktion med
tiejer” pa grund av att han har fitt sidmre fOrtroende for dem. Han reagerar snabbt pa
argumenterande par och kan fysiskt ldmna platsen nér det blir for jobbigt for honom och har fram
tills nyligen har undvikit att besoka landet dédr han och Lisa bodde. Undvikande &r en sétt att slippa
associationer till hidndelser som har utlost en krisreaktion (Cullberg, 2006).

Flera av ménnen séger att det forekom hot 1 relationen. Hoten handlade om sjdlvmord, forstorelse
och hot om att gd igenom mobiltelefonen. Hans berittar: “Varje gdang jag inte var hemma kvdllstid
kunde hon ringa och krdva att fa veta exakt ndr jag skulle komma hem och eller hota med diverse

forstorelse eller att jag var otrogen om jag inte kom hem genast.” Jennifer anvinde barnen som ett

28



indirekt hot mot Adam, eftersom hon tinkte att han inte skulle kunna ldmna barnen och darfor inte
heller skilja sig frdn henne. Hoten stannar inte alltid vid att vara just ord utan 6vergér till handling.
Borjesson och Rehn (2009) menar att man 1 forsta hand forknippar de fysiskt tvingande
handlingarna med makt, &ven om det mesta valdet som utdvas dr mycket mer implicit, det vill séga
outtalat. Vidare menar de att hotet om vald ar ett erkdnt maktmedel, da manifestationen av ett hot
innebar “en mojlighet till att ett oonskat fysiskt tvang ska utovas” (Borjesson & Rehn, 2009, s. 13).
Enligt den tyska studien Violence against men (2006) riskerar mén som &r utsatta for stark kontroll
att 1 betydligt hogre grad att utséttas for fysiskt véld i relationen.

[ fortvivian over ndgot jag gjort kunde hon ibland sld armen i min axel lite hardare dn vanligt,
men det kan jag inte beskriva som fysiskt vild”, siger Christian. De andra minnen har olika
erfarenheter av valdet, alltifran orfilar och slag till fara for livet. John siger: ”hon forsoker doda
mig. Strypgrepp” och haller sina hinder mot halsen fOr att visa. Hans beréttar att det fysiska véldet
fran borjan var lindrigt, det kunde handla om “orfilar, knuffningar och skrapsar etc. (...) Men det
okade med tiden och det fanns tillfillen da valdet var grovt och dd jag faktiskt fruktat for allvarliga
skador”. Han berittar att Linnéa anvidnde sig av sonderslaget porslin eller knivar som skér- eller
huggvapen. Hon hotar med att skéra sig sjélv och nér Hans forsoker hindra henne, skédr hon honom.
Christian och Hans uttrycker sig om upplevelserna av fysiskt respektive psykiskt vald pd foljande

satt:

Hans: Fast egentligen sa tror jag att den psykiska terrorn var vdrst, fysiska skador har aldrig
bekommit mig sdrskilt mycket men kontrollen av mig, oron och sorgen éver min och familjens
situation var mycket vdrre. (...) Jag isolerades alltmer och mitt sjilvfortroende var slagit i botten
vilket ocksd pdverkade mitt yrkesliv mycket negativt. Nér vdl valdet kom in i bilden sd hade jag inte

lingre ndgon egen sjdlvkdinsla som kunnat fd mig att ldmna henne.

Christian: Jag tycker for egen del, helt allvarligt och drligt, att en rungande orfil eller en spark pd
smalbenen hade varit att foredra istdllet for det langvariga krypskytte jag blev utsatt for under flera
timmar, ndr jag aldrig visste hur och ndr det skulle borja och ndr det skulle sluta. En smdll och sen
frid, det hade jag definitivt foredragit. Lika fel det, men bara som exempel pd att psykisk terror kan

vara nog sd besvdrlig att std ut med som fysisk misshandel.

Kvinnor som har blivit utsatta for ett eller flera slag upplever sig mycket séllan som offer for
misshandel och att ha blivit utsatt for psykiskt vald kan medfora ett dnnu storre steg till att se sig
sjalv som misshandlad (Holmberg & Enander, 2004). P& KCM sdger man foljande om bilden av

man som blir misshandlade av kvinnor: (...) delvis tror jag det lever kvar ocksd det hdr, hur man
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ser pd konen. Svdrt att ta in det hdr, att en kvinna ska misshandla en man. Alltsa psykiskt mojligtvis,

men inte fysiskt.”

Sammanfattning: Kontroll, hot och isolering

Minnen i studien har varit utsatta for olika typer av vald. Den vanligaste valdsformen &r psykiskt
vald, ndgot som samtliga mén har erfarit. Mannen beskriver att kvinnorna har kontrollerat dem och
att de har isolerats fran sin omgivning alternativt isolerat sig sjdlva. Kontrollen yttrade sig bland
annat i vilka tider ménnen fick komma hem, vem de fick umgas med samt prata med. Det forekom
dven att kvinnorna nedvérderade, hotade och straffade mannen. Enligt bade tidigare forskning och
KCM iér det vanligt att mén som blir kontrollerade av sin partner ocksa blir utsatta for fysiskt véld.
Tre av mdnnen i studien har blivit utsatta for fysiskt vald som innefattar bland annat orfilar,
knuffningar och slag. Midnnen beskriver att det psykiska valdet var vérre dn det fysiska. En man har
blivit utsatt for ekonomiskt och sexuellt vald. Tvd av ménnen beskriver att de blivit utsatta for
materiellt vild. En f6ljd av att ha blivit utsatt for véld 1 néra relation 4r att det kan vara svért att ga
in 1 ny relation pa grund av svarigheter att lita pd en ny kvinna. Studien visar ocksi att det kan vara

kénsligt att besoka platser eller kénna dofter som paminner om kvinnan.

Fornekelse och hopp

Hans berittar att han inte en enda géng insdg vad Linnéa holl pa med, utan fokuserade hela tiden pa
att forsoka hjilpa henne i att bli bittre. Han behdll denna instéllning 1&ngt efter separationen. Som
Hans uttryckte det i foregdende tema, anser han att véldet var lindrigt till en borjan och han uppger
att han hade vant sin kropp att ta emot slag efter flera ar kampsportstraning. Detta kan vara ett
exempel pa att bade forneka och rationalisera bort valdet i relationen, for att orka med att stanna,
vilket 1 sin tur dven innebdr forsvarande omstindigheter att 1dmna relationen. Det kan ocksé vara
exempel pa att trycka undan sina kénslor, bland annat pd grund av att vilja anpassa sig till
omgivningens forvantningar (Cullberg, 2006). Detta kan ses som exempel pa att forneka sin egen
utsatthet. Connell (1996) menar att mén undviker situationer som far dem att framsta som feminina,
1 detta ingar att forneka smérta och att inte be om hjilp. Hans kanske inte fornekar smértan av
valdet helt, men han rationaliserar upplevelsen till att bli mindre viktig. Adam uttalar sig pé foljande
sitt: "Man skyller pa allt annat som vanligt. Man blir en del av sjukdomen. Man forsvarar det
sjuka. Det dr det som dr hemskt ndr man tdnker tillbaks pd det.” Han sdger ocksa att ménga

hindelser blir klara forst senare: 'ah det dr ddrfor det var sa'. (...) Idag forstar man det, det gjorde
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man inte da”. Detta dr ocksd exempel pé att forneka och forminska de hidndelser man upplever till

att klara av vardagen. Christian uttrycker sig sahér:

1 september funkade det riitt bra, tyckte jag, det var bara det att jag blivit helt apatisk och det var dd,
har jag senare fatt hora, som mina syskon planerade en regelrdtt kidnappningsaktion for att fa mej

att byta miljé. Dom kénde inte igen mej i mina mail, dom kénde inte igen mej i telefonsamtalen.

Christian tankte att Lisa maste vara ritt tjej for honom, eftersom s& mycket stimde pa pappret, ”det
tar bara tid att komma ner pa marken, anpassa sej till varann och sen fortsdtta mot solnedgdngen”
och siger sjilv att detta visar pa att han inte insdg fakta. Holmberg och Enander (2004) skriver att
hoppet ér ett av de mest betydelsefulla banden géllande att stanna kvar i en valdsam relation,
eftersom det dr en del av kampen att upprétthélla relationen. Att det finns ett hopp om att 16sa

problemen uttrycker d&ven Adam:

Man ville ju att det skulle bli bra. Man ville vil va kvar. Ja man ville vdl lyckas helt enkelt. Alltsa
Jjag dr en vildigt hoppfull ménniska, jag ser inte hinder utan alla hinder dr egentligen till for att
kunna [0sas. (...) har man en gdng funnit varandra ska man nog kunna hitta tillbaks dit, om sd med

terapi, hitta tillbaks. Om bdda tvd dr friska och sunda, kan man hitta tillbaka.

Socialsekreterarna sdger ocksa att man inte far glomma att det fran borjan funnits kirlek med i
relationerna och det forsta slaget ofta kommer efter lang period av psykisk nerbrytning. De tror
ocksd att det kan rora sig om véldigt passionerade forhallanden mellan valdshéndelserna. Bide
Christian och Adam uttrycker att det sexuella var det som fungerade i relationen. Lundgren (2004)
beskriver att den som utovar vald mot sin partner kan vixla mellan att vara kirleksfull och
omtinksam, till att dterigen bli arg och utdva véld. Dessa véxlingar medfor att det kdnsloméssiga
bandet mellan forévare och offer stirks. Det hir anser vi kan medféra att minnen kénner
hoppfullhet i de stunder kvinnan visar kérlek och urséktar sitt tidigare beteende. Christian sdger att
han blev “oversvallande tacksam” nér Lisa har bett om ursdkt, och att han blir “gratfdrdig av
tacksamhet” de ganger allting &r normalt mellan dem. Socialsekreterarna uppger att den som utovar
valdet inte behdver vara sd perfekt i de stunder det 4r lugnt, eftersom den utsatte d &r just tacksam

over lugnet.
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Sammanfattning: Fornekelse och hopp

Tre av minnen visar tendenser pa att forneka sin utsatthet, vilket dr exempel pa en
forsvarsmekanism som kan trdda fram om man befinner sig i en kris. Hos mén kan det bero pa att
de inte vill framstd som feminina och dérfor véljer att forminska sina upplevelser av valdet. Det
finns ett hopp bland ménnen att véldet ska forsvinna, hoppet kan vara en betydelsefull faktor for att
man stannar kvar 1 en relation dér det forekommer vald. Socialsekreterarna poéngterar att det ar latt
att gldomma nér man talar om vald i en néra relation att det frdn borjan har funnits en kéirlek och att

det fysiska valdet ofta sker efter en ldng period av psykiskt nerbrytande.

Skam, skuld och ansvar

Niar ménnen berdttar om varfor de stannade i1 respektive ldmnade sina relationer, framkommer
kénslor av ansvar och skam. Adam beréttar att han borjade mirka att barnen for illa av det som
pagick i hemmet och att han végrade lata den yngsta flickan vara med om det de dldre barnen hade
upplevt. Déarfor anmélde han till Socialtjdnsten att relationen inte fungerade. ”Jag kastade in manga
handdukar ddr, pa en och samma gdng, for att ordna upp situationen”, siger Adam. Detta handlar
om ansvar, som han verkar ha kdnt ldg pad honom ensam. Hans séger att det var hans: “ansvar att
visa henne att en man inte ldmnar henne dven om hon beter sig illa och dven att ta hand om den
dotter som vi dd hade fatt.” Att Hans uttrycker att en man inte ska ldmna henne, kan handla om att
han inte bara ser till sin egen relation utan till en samhéllelig bild av hur mén ska vara. Ocksd John

talar om ett ansvar att halla ihop sitt dktenskap, samt en skam kring att kanske behdva lamna det:

Men fran bérjan, jag tdnkte ndr jag har gift: min familj och alla i min slikt, nér de gifte, de gifte
bara en gdng, dom lever... forever. Sd jag tinkte, jag orkar inte, jag mdste. Jag vill inte min pappa
och min familj dom blir skdms. Sd det dr inte bra att skilja sig. Sd jag forsokt att, I tried to make it
long.

Hans sdger att han kénde sorg och besvikelse dver sina tillkortakommanden, att inte ha lyckats hélla
thop familjen och en skam Over att ta tillatit situationen att bli som den blev. P& KCM séger en av
de professionella att det kan finnas en (...) skamkdnsla for att bli slagen men ocksd, en alltsd... att
det inte fungerar, det dr misslyckande pa nat sdtt”. Adam uttrycker att han inte kan forléta sig sjilv
for att inte ha reagerat tidigare pa det som hénde, att han blir arg pa sig sjilv for detta. Christian
beskriver att hans stolthet forsvarade att ldmna relationen: “efter sa mdnga dar hade jag dntligen en

fast relation och stoltheten var svar att svilja att gora slut pd den”.
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Kvinnor i vialdsamma relationer kan kidnna skuld dels 6ver att stanna i relationen, men dven en
skuld Over att inte separera trots forvantningar om att detta dr det ritta att gora, frdn anhorigas
och/eller samhilles perspektiv (Holmberg & Enander, 2004). Ménnen 1 studien talar sjdlva specifikt
inte om skuld, men det dr inte otdnkbart att kinslan av ansvar innebdr en skuldkédnsla i1 att
lamnandet av relationen. Ett exempel pé detta dr nir Christian uttrycker oro for att limna Lisa — hur
ska det g& for henne, vad ska hon ta sig till? Hon hotade Christian med att ta sitt liv om han
lamnade henne. Nagot som ocksa framkommer i Holmberg och Enanders studie (2004) ar att de
valdsutsatta kvinnorna ofta tyckte synd om méannen och att detta kunde binda henne &nnu mer till
mannen. ”Delvis sd tyckte jag synd om henne och delvis sa handlade det om ett ansvar for barnen
och familjen”, siger Hans, som ocksd anser att mén och kvinnor ser pa vald, ansvar och skam pa
olika sétt och menar att detta maste tas hdnsyn till ndr man pratar om vald 1 néra relationer. Connell
(1996) talar om att mén ofta ses som antingen de som utdvar vald eller som beskyddare och att de
mer sillan ses som offer. Trots att f& min uppnér dkta hegemonisk maskulinitet menar Connell att
desto fler mén kan ta nytta av strukturen eftersom detta sdkrar mannens maktposition gentemot
kvinnor. S& ldnge det finns min som innehar hegemonisk maskulinitet, finns det ocksé fordelar for
de mén som &r underordnade i den hegemoniska hierarkin.

En av de professionella pd KCM tror att minnen i samband uppbrottet upplever mycket
skuldkénslor och pinsamheter, ddr mannens nitverk, bade anhdriga och professionella, kan bidra till
att stotta och balansera upp de kénslorna hos mannen. Dessa kénslor kan ocksd medfora att man

inte talar om problemet i allméinhet.

Sammanfattning: Skuld, skam och ansvar

Skam &r en faktor som paverkar att ménnen stannar i respektive ldmnar en relation dér det
forekommer vald. De upplever det skamfullt att inte lyckas hélla thop familjen och att ha latit
situation bli som den blev. Det finns dven en skamkinsla dver att blivit slagen. Ansvar dr en annan
faktor som paverkar att miannen stannar kvar 1 relationen vilket 1 sin tur kan medfora skuldkénslor
over att ldmna den. KCM uppger att i samband med ett uppbrott upplever ménnen mycket
skuldkénslor och pinsamheter vilket kan medfora att de véljer att inte tala om problemet. I tvé
familjer fanns det barn med i bilden. Detta innebar en svarighet for de berérda mannen att ldmna
relationen d& de var rddda for att inte fd trdffa sina barn eller att barnen skulle fara illa. Det
framkom dven en ansvarskédnsla for kvinnorna och en oro dver att kvinnorna skulle skada sig sjdlva

om de lamnade relationen.
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Bli trodd pa

Hans: Eftersom polis varit hemma hos oss i samband med ett sadant brdak ddir jag stod med
blédande hdnder/armar efter att forsokt ta ifrdn henne en kniv och skydda mig sjdlv men ddr
poliserna istdllet misstinkte mig for att ha misshandlat henne trots att hon inte hade ett enda mdrke
pd kroppen. Sd tycker jag att jag har grund att pdsta att man rent generellt inte forstar att sadant

drabbar mdn i storre utstrdckning dn vad som varit allmdnt ként.

Hans blir utsatt for fysiskt vald och forsvarar sig. Nér polisen kommer till hemmet blir han
misstrodd och dven misstdnkt for att vara den som utovat vald mot Linnéa. Inom mikrosociologisk
forskning om makt undersoker man kénslan att vara utsatt och att inte kunna hédvda sig. I situationer
som den Hans beskriver kan det vara svart att hidvda sin ritt mot polisen, vilket kan medfora att man
upplever sig som maktlds infor rattsvisendet (Borjesson & Rehn, 2009).

John har i1 kontakten med rattsvisendet blivit bemott pa olika sitt. Vid den forsta kontakten, da
han hade blivit anklagad av Anna f6r att ha misshandlat henne, upplevde han att polisen inte alls
trodde péd hans berittelse. Polisen som var med under forhoret antecknade inte hans beréttelse och
John tycker inte att han blev lyssnad pd. Bra:s studie om brottsoffers kontakter med réttsvisendet
visar att min utsatta for véld i en néra relation har mindre fortroende for réttsvdsendet dn andra
valdsutsatta mén och @n vad kvinnor utsatta for relationsvald har (Hradilova Selin, 2009). Angéende

bemotande fran polisen sdger man fran KCM foljande:

Eller att de blir ganska hdnfullt bemétta hos polisen, alltsd ungefdr ndr det kommer en man pad 1,95
och sd "ja men du, din fru dr en d femtio va, det hdr stammer inte”. Alltsa dom har vl pd ndt sdtt,
genom dren blivit bdittre pd det hdr, for det varit mycket diskussion om det, att se hur kvinnor som dr
misshandlade av mdn, hur det funkar, d det kan va vem som helst, alltsd, status, yrkesmdssigt och
vilka signaler man ska se pa d sdddr va. Men, men, det hdr dr ju ndgonting som dr vildigt konstigt,
valdigt... svart att ta till sig. For det dr ju pd nat sdtt, ndnstans i, sitter det tror jag i ryggmdrgen pd
dom flesta av oss, att mdn dr kapabla till sa mycket mer aggressivitet och vald dn kvinnor. Sd dr det

Ju — sd har det ju alltid varit, men ddremot inte sagt att kvinnor dr nan slags dnglar i alla ldgen va.

Adam talar om bemétandet frdn omgivningen pa ett sitt vildigt likt det som beskrivs ovan. Enligt
det konstruktivistiska perspektivet om sociala problem kan ett fenomen definieras som ett

problem forst ndr det finns individer som upplever och talar om det, problemet maste ocksa
uppfattas som mojligt att atgirda (Sahlin, 2004). I citatet ovan anses polisen de senaste dren ha
blivit béttre pa att hantera problemet med kvinnor som blir misshandlade av mén, men att de inte

uppfattar minnens beréttelser som en likvardig problematik. Mén som beskriver offererfarenheter,
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vilket kan likstillas med feminina attribut, riskerar att utmana synen pa den ideala maskuliniteten
(Connell, 1996).

Nar John hamnar 1 hikte far han dock ett gott bemdtande, han beréttar att en man lyssnade pa
honom siérskilt vdl. Mannen hade uttryckt forstaelse for Johns situation, kring de dilemman som
fanns 1 att han var utlinning och man som blivit slagen, att det skulle vara svért for andra att tro pa.
Under tiden i héktet blev John besokt av uppsokarverksamheten, dar han fick ett samtal om den
situation han befann sig i. John uttrycker att detta samtal var bra for honom. Nér han ldmnade
hiktet sokte han stod av Socialtjdnsten och siger att han ar ndjd med hjédlpen och bemdtandet han
fick darifrdn. Nér John sokte stdd av socialtjdnsten forsokte socialsekreterarna hitta ett boende for
honom, vilket var problematiskt da det inte finns négot specifikt boende for valdsutsatta mén. John
var ndjd med att fa en sdngplats pd ett vandrarhem men socialtjdnsten tror att det kan vara extra
viktigt att matcha rétt desto mer tabubelagt ett &mne ér.

Nér Adam sokte stod frén Socialtjansten beréttar han att han kdnde det som ett kvitto pé att hans
upplevelser av situationen i familjen inte var fel. Jennifer blev inlagd pé psykiatrisk avdelning och
fick diagnosen schizofreni. Han upplevde att han fick bra stod utifrdn barnens och hemmets
situation. Vanner och bekanta borjade hora av sig och det var forst d4 han borjade lyssna pa deras
frdgor och tankar. Adam fick tips om en pappagrupp att borja i, men sdger att det inte var sin
papparoll han behdvde stod med. I dvrigt har ingen erbjudit honom nigot samtalsstod for véldet
Jennifer utsatte honom for. Han kénner inte till nadgot stdd frn det offentliga och sdger att han ar
medveten om mojligheten att soka privat stod, “men da fdar man ju betala det sjilv”. Enligt KCM ir
det vanligt att mdnnen ofta inte vet de kan vénda sig for att fi stod och hjdlp. Adam beréttar ocksa
att han i1 kontakten med sjukvérd och myndigheter har blivit bemdtt med att om han hade varit
kvinna, hade mer hjdlp funnits tillgénglig och att man da hade pratat om problemen pé ett annat
satt. Hans uppfattning &r att s linge man upprétthaller fasaden utat blir man inte tillfrigad vilket

stdd man behover:

Alltsd nej jag mdr bra, jag gdr till jobbet varje dag. Sa linge allting dr normalt sd anser allihopa att
allting dr vdl bra, ja ja, sdg till om du behover hjdlp. Men du sitter ddr som ett frdagetecken, vad dr det —

vad dr det som dr normalt? Hade du suttit ddr och grdtit ut...

Adam sidger att han kanske kan ténka sig att triffa en stodgrupp en gdng i manaden, for att {4 prata
om det som har hint. Hans beskriver nigot liknande det Adam talar om angéende kvitto pa sina
upplevelser, da han efter relationen borjade att blogga och genom detta kom i kontakt med andra

man som delar hans erfarenheter. ”Flera av oss har berdttat att de inte sjdlva insett att de utsatts for
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brott och dda krdvs det att en utomstdaende kan beskriva det i just de termerna for att vi ska fds att
forsta det”, sdger Hans, som sjéilv borjade inse att han utsatts for ett grovt brott. Detta var nagot
som han inte hade reflekterat over tidigare. Migliaccio (2001) talar om de meddelanden mén fér
frdn familj, ndtverk och samhille 6ver hur mén ska vara och inte vara. Vi tdnker att dessa
meddelanden ocksa kan beskriva vad en man kan och inte kan vara med om, vilket framfor allt
Hans beskriver har inneburit svarigheter for honom géllande att inse vad han har blivit utsatt for.
Bade John och Adam uppger att deras kvinnor dvertygade dem att omgivningen inte skulle tro pa
dem om de berdttade vad som hénde i relationerna. I Adams fall skulle inte familj, vanner eller
grannar tro pa honom. Lisa menade att det var henne ménniskor skulle tro pa, eftersom hon var
dldre d4n honom, kvinna och svensk. Nir Hans och Linnéa tillsammans besOkte

Familjerddgivningen, beréttar han att de sokte problemen hos honom:

(...) vilket inte direkt gav mig ndgot stod utan snarare dn virre sjilvkinsla. Deras utgangspunkt var
att jag inte forstod hennes behov utan bara sdg till mig sjdlv (Sd beskrev [Linnéa] mig) och att jag
mdste ldta henne gora saker pd egen hand och inte vara sd egoistisk. Det var som om de Idste ur ett
manus och allt jag forsékte sdga var helt orelevant. (...) Man visade en total avsaknad av insikt i att
sddant hdr ocksd drabbar mdn. Det var som om de inte forstod eller ville forstd vad jag forsokte

berdtta for dem.

Samtliga fyra mén uppger att de inte tror att samhéllet uppmérksammar eller ens ser problemet med
mén som blir utsatta for vdld av kvinnor i néra relationer. En sammantagen bild frdén ménnen é&r
deras upplevelse av att det saknas badde kunskap och forskning om fenomenet. Christian séger att
han tror att det hor till ett av de mest underskattade sociala problem som finns i1 Sverige idag. ” Min
kénsla dr att detta dr ett totalt tabubelagt omrdde i Sverige. Ingen vdgar berdtta eftersom ingen
kommer bli trodd, ddrfor finns det inte ett problem. (...) det blir da ovanpd det inte ldttare for en
man att manovrera i kontakten med sociala myndigheter ddr manga dr kvinnor”, siger han vidare.
Hans sédger att “givetvis mddde (...) psykiskt daligt av att bli utsatt for dessa overgrepp, vdrst var
nog att inte kinna att jag kunde tala med nagon om vad som pdgick”. Bré:s studie (Hradilova Selin,
2009) visar att néstan en tredjedel av mén utsatta for vald i1 néra relationer uppger sig ha varit i
behov av stod som inte fanns att fa. Socialtjinsten vet ingenstans médnnen kan vinda sig om de
behover bearbeta vad de har varit med om. De tror att det dr oerhdrt traumatiskt for mén att inleda
en ny sexuell relation med en kvinna efter att blivit utsatt for vald i en néra relation. Vidare menar
de professionella frdn Socialtjinsten att samhillet inte tar problemet pd allvar, genom att se

fenomenet som ett undantag och som ett problem som inte finns. Négot de ocksé tror finns en
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samhdllelig uppfattning om &r att mén ska kunna klara sig sjilva, “men herregud, dr han inte karl

sd han kan sld igen”. Christian ger sin bild av samhillets syn pa fenomenet:

Kvinnojourer finns éverallt och en kvinna som gdr ut med sin historia kommer fd allt moraliskt stod
fran alla eftersom kvinnan som offer dr en vanlig och inarbetad bild. En man fdr en nedldtande blick
fran sina manliga bréder som snarare tycker han dr patetisk som inte kan ta befilet i en relation och

dessutom stannar kvar i destruktivitet.

Dessa citat anser vi illustrera att médn i manga fall anses bor forsvara sig sjélva istillet for att gd in i
en offerroll. Burcar (2005) skriver att allmdnhetens uppfattning om ett offer 4r nagon som ar sarbar
och forsvarslos. Denna bild stimmer béttre dverens om stereotypa forestdllningar om kvinnor an
med manliga kénnetecken. "Begreppsmdissigt dr 'manlig’ och ‘offer’ en problematisk kombination:
'manlig’ dr synonymt med styrka — 'offer' med vekhet” (Burcar, 2005, s. 21). Vidare innebir att vara
offer handlar ocksa om att forlora kontrollen (Burcar, 2005). I sin strdvan att uppna en hegemonisk
maskulinitet undviker mén ofta att tala om kédnslor som kan fi dem att framstd som svaga
(Kuosmanen, 2001). En av de professionella pd KCM sédger foljande om min som offer: ”(...) jag
kan se att det finns nanting i kulturen, att man inte vill definiera mdn som offer och mdn vill inte
definiera sig sjdlva om offer”. Nagot som kan fOrsvara att se valdsutsatta mdn som ett socialt
problem dir samhéllet har ett ansvar att atgdrda problemet, kan vara att synen pa min och
manlighet inte dverensstimmer med tanken pd méin som en utsatt grupp. Enligt det objektivistiska
perspektivet att se pa sociala problem existerar dessa vare sig man vet om dem eller inte (Sahlin,
2005). Nér ett fenomen inte talas om 1 samhéllet, kan det medfora att det saknas en tydlig

forstaelseram kring vad ménnen blir utsatta for.

Sammanfattning: Bli trodd pa

Minnen har gemensamt att de &r rddda for att inte bli trodda pé vilket de dven vid olika tillfdllen har
blivit varit med om. Tvd av ménnen har blivit anklagade av polisen for att utfort vdld mot kvinnan
dé de sjdlva blivit utsatta och vid bemotandet har de upplevt att de inte blivit tagna pa allvar. Vid
mote med Socialtjansten upplever sig mdnnen blivit vdl bemoétta. Det visar sig i tidigare forskning
att min har mindre fortroende for rittsvisendet @n vad kvinnor har. I tva fall har kvinnorna 1
forhallandena dvertygat ménnen att de inte kommer att bli trodda pa och anvinder detta emot dem.
Béde bland professionella och bland ménnen finns det en osdkerhet var man som utsatt man kan
vinda sig for att fa stod och hjilp. En studie visar pa att man som blivit utsatta for vald i en nira
relation har varit 1 behov av stdd och hjdlp som inte finns att fa. Bdde minnen och de professionella

uttrycker en avsaknad av forskning och kunskap kring fenomenet.
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7. Sammanfattning av resultaten

Syftet med denna studie har varit att undersoka vilken typ av véld mén blir utsatta for av en kvinna 1
en nira relation, hur mannens uppbrottsprocess ser ut samt vilka erfarenheter de har av privat och
professionellt stod. Syftet har vidare varit att finga professionellas erfarenheter av fenomenet och
koppla dessa till minnens berittelser. Vi kommer 1 foljande kapitel besvara fragestillningarna

genom att sammanfatta resultaten.

1. Vilka typer av vald blir man utsatta for av en kvinna i en nara relation? Hur

upplever man att de har paverkats av att leva i en sadan relation?

Det mest forekommande véldet i studien dr psykiskt véld. Ménnen har blivit utsatta for omfattande
kontroll av sina kvinnliga partners, exempelvis genom sms- och telefonkontakt. En kontroll som
upplevs mycket fornedrande &r matkontrollen, som hilften av miannen har blivit utsatta for.
Kvinnorna bestimmer vilka de far umgas och prata med, vilket har medfort att de har blivit
isolerade, alternativt att de sjélva har isolerat sig fran sin omgivning for att skydda sig fran negativa
reaktioner om relationen. Kvinnorna anvidnde hot och straff vilket dkade deras maktdvertag
gentemot mannen. I kombination med att minnens sjdlvkénsla och sjilvfortroende forsdmrades
okade kvinnornas maktdvertag ytterligare. Aven kriinkning och nedvirdering forekom ofta. Enligt
tidigare forskning dr kvinnor mer utsatta for grovt vald &n mén och vittnade oftare om misshandel

och hot.

I denna studie visar det sig att mannen till stor del upplever det psykiska valdet som virre dn det
fysiska. Det fysiska véldet ménnen erfarit &r bland annat slag, orfilar, knuftningar och skérsar, vilket
de i vissa fall beskrev som lindrigt vdld. Det finns en tendens bland ménnen att tona ner det fysiska
valdet. Forutom det psykiska och fysiska valdet forekom det dven materiellt vald déar det kunde
hiinda att de sonderslagna foremélen anvindes som skirredskap mot mannen. Aven ekonomisk och
sexuellt vald férekom. Det sexuella véldet visade sig i form av att mannen blev straffad om han inte
tillfredstillde kvinnan nér hon ville. Straff férekom dven i andra situationer. Den véldsform som
ménnen inte specifikt talade om var det latenta valdet. Vi kan se tendenser till beskrivningar av det
men inga klara utsagor. Det kan bero pé att det latenta valdet l4tt blir en del av den utsattes sitt att
bete sig i syfte att undvika nytt vald och att det darfor blir svart for mdnnen att tala om det som en

valdsform de har blivit utsatta for.

Att inte vara i kontroll ver sin egen situation kan medfora en krisreaktion. For ndgra av mannen
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har relationerna medfort att de har svart att lita pd kvinnor och 1 vissa fall svarigheter att gd in i en
ny relation. I nagot fall kan d&ven méinnen uppleva det som svart att kinna dofter och besoka platser

som padminner om kvinnan, vilket kan vara ett tecken pa att vara traumatiserad.

2. Vilka faktorer paverkar att man stannar i och lamnar en valdsrelation?

Det finns manga faktorer som framkommer géllande att stanna i respektive ldmna en relation dir
det forekommer véld. De tydligaste paverkansfaktorerna dr skam-, skuld- och ansvarkénslor.
Samtliga man kénner ansvar 1 att forsoka hélla ihop relationerna och uttrycker pa nigot sétt att det
ar ett misslyckande att inte ha kunnat hélla thop familjen. Att 1dmna en relation som utét sett verkar
fungera vil och genom detta erkdnna att misslyckats med sitt forhallande, innebér att visa sig svag
och didrmed ndrma sig de feminina egenskaper som riskerar dra ner méannens maskulinitet mot den
underordnade kategorin, fran den oOverordnade. Genom att tala om for andra att man blir
misshandlad av en kvinna kan minnen fi negativa reaktioner av sin omgivning och vilket
misshandlade mén kan vara medvetna om. I tva av fallen har kvinnorna intalat mdnnen att ingen
kommer att tro pa dem om de beréttar. Detta dr ytterligare en faktor till att ménnen inte berittar om

missforhallanden i relationen och att det forsvarar lamnandet av relationen.

Flera av méinnen har ként skuld for att [dmna kvinnan pa grund av att hon inte matt bra eller att
hon hotat med att ta livet av sig om relationen skulle ta slut. [ vissa beréttelser fanns det 4ven barn
med 1 bilden som forsvarade det for ménnen att 1imna relationen. En annan betydelsefull faktor som
paverkade att médnnen stannade kvar i relationen var hoppet. Ménnen forsokte uppritt halla

relationerna och hoppades pa att det skulle bli béttre.

3 . Hur ser valdsutsatta man och professionella pa samhallets stod och bemoétande

for denna grupp?

Mainnen i studien har olika erfarenheter av bemotande och stod frdn samhéllet. Ingen av minnen vet
var de kan vénda sig for att {4 stod och hjélp. De ér dven rddda for att inte bli trodda pa. I kontakten
med rittsvisendet och professionella beskriver minnen till stor del att de inte blev lyssnade pa, att
deras berittelser inte togs pé allvar och att de sjdlva blev anklagade. Det finns dven tillfillen da
minnen har fatt ett bra bemodtande dér de har fitt bekriftat att de har blivit utsatta. Tidigare

forskning visar att min utsatta for vald i en nira relation inte upplever sig ha blivit tagna pa allvar
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av rattsvisendet pa grund av att de &r mén. En gemensam upplevelse ér att de inte blir lyssnade pd
och att réttsvdsendet ibland forsoker tysta ner det som hént. Médn som har blivit utsatta har varit i
behov av stdd och hjdlp som inte finns men det visar sig dven att min inte anvidnder sig av de
resurser som skulle kunna erbjuda honom hjélp. Anledningarna till detta anser forskarna i studien
bero pé att minnen och deras omgivning inte uppfattar véldet de har upplevt som sa pass allvarligt

att man forvéintas soka stod for det.

4. Vilken uppfattning har mannen och de professionella om samhallets syn pa man

som blir utsatta for vald i nara relationer?

Den mest centrala uppfattningen om samhillets syn pa fenomenet dr fran bade ménnen och de
professionella att mdn som blir utsatta for vald i relationer inte blir tagna pa allvar. En samlad bild
ar att det saknas kunskap om fenomenet och att mén utsatta for vald av en kvinna ses som
undantagsfall. Flera av informanterna, av bdde ménnen och de professionella, tror inte att mén i
samhillet ses som mojliga offer och i &n mindre utstrickning som offer for kvinnors vald. Mén som
far en offerstatus kan fa svérigheter att framhdva sig som starka mian med kontroll. Dérfor undviker
maén situationer 1 vilka de kan forknippas med utsatthet och offerskap. Flera av informanterna

efterfrdgar mer forskning i &mnet for att synliggéra det for allménheten.
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8. Slutdiskussion

Det som dr sldende i studien dr de manga likheter som tycks finnas mellan mdns och kvinnors
upplevelser av vald i néra relationer. Relationer som tar sin bdrjan i kdrlek for att sedan dverga till
ett vagspel mellan varma kanslor och véldsamheter. Att normalisera véaldet, forminska dess innebord
och processerna som paverkar att stanna respektive ldmna relationen tycks i stor utstrickning vara
mycket lika. Géllande valdet verkar det vara sd att mén 1 hogre utstrickning &n kvinnor blir utsatta
for psykiskt vald, dir en rigords kontroll av minnen ir ndgot av ett huvudtema. Aven om det
psykiska valdet dr det som madnnen mest talar om, vilket dven tidigare forskning visar pa, ska man
inte forringa deras beréttelser om det fysiska valdet. Det finns en tendens bland ménnen i studien att
kalla vdld sa som orfilar och knuffningar for lindrigt. Vi reflekterar kring detta och menar att det
kan ha sin borjan redan i tidiga ar, d& pojkar och flickor fostras till att bli just mén och kvinnor, med

alla de monster och forvantningar som ligger inbdddade i rollerna.

I manga miljder dr det vanligare for méan att bli utsatta for vdld av andra mén &n vad det ar for
kvinnor. Detta medfor att mén inte ser pa vald som lika allvarligt s& lange det &r inom uppfattningen
for vad som ar normalt vald (Violence against men, 2006). Darfor ar det rimligt att tro att mén som
blir utsatta for fysiskt vald av en kvinna, ser pa det som mindre allvarligt &n om en kvinna skulle
vara med om likvirdiga hindelser. Ytterligare ndgot som spelar in 1 upplevelsen av véldet ar
forviantningarna pd minnen frn familj, vinner och samhélle. En man som blir slagen kan undvika
att berdtta om det pd grund av risken att bli misstrodd (Migliaccio, 2001). Inom vissa
teoribildningar finns en uppfattning om att alla min &r kapabla till vald och att kvinnor é&r
potentiella offer under ménnen. Denna syn pd min utmanas av denna studie. Hir 4r ménnen de som
tar emot valdet utan att anvinda sin fysiska styrka for att sld tillbaka. Utifrdn teorier om
maskulinitet kan detta te sig méarkligt, eftersom det dir beskrivs att mdn kompenserar bristande
maskulinitet om maskuliniteten riskerar att forsvagas (Connell, 1996). Givetvis finns dven andra
sdtt att gora detta, exempel pa det hér ges i studien da en man understryker att han &r en fullt normal
och social person utan psykiska men samt att han har trygg bakgrund. Detta kan ockséd ses som
uttryck for att stirka sin maskulinitet, som man kan vara rddd far sig en torn nér ménniskor hor ens

berattelse.

Det som 1 hogst utstrackning skiljer sig 4t mellan konen, &r samhéllets syn pd om fenomenet méin
som blir utsatta for vald av en kvinna i en nédra relation dverhuvudtaget kan férekomma. En
traditionell bild av mén &r att de ska vara starka och kontrollerade, medan kvinnor har léttare att ses

som offer (Burcar, 2005). Dessa stereotyper paverkar i vilken utstrickning mén végar eller vill
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berdtta om sin utsatthet. Minnen 1 studien beskriver en betydande oro for hur andra ménniskor ska
bemota dem om de beréttar vad de har varit med om. Vissa av ménnen har inte blivit tagna pa allvar
ndr de har berittat om valdet i relationen, vilket i sig medfor en ytterligare upplevelse av dvergrepp
(Migliaccio, 2001). Det hade varit illa nog om méannen hade fétt detta bemétande fran sitt néra
ndtverk. Men vad virre dr, dr att flera av ménnen beskriver ett mycket diskriminerande bemdtande
fran rattsvisendet. En reflektion gillande ett av ménnens uttalanden i studien, handlar om att mén
som soker myndighetsstod ofta moter kvinnliga tjanstemin, vilket vi tolkar som ett mdjligt hinder 1
kommunikationen kring att som man vara utsatt for vald. Har blir det intressant att de mén som 1
studien har varit i kontakt med Socialtjdnsten, som i huvudsak bestar av en kvinnlig kar, uttrycker
att de ddr har blivit vl bemotta. Dar bemdtandet oftast tycks brista dr i kontakten med polisen, dér
majoriteten dr méin. Detta kan vara uttryck for att mén inte vill se andra mén som offer pa grund av
att detta riskerar att sdnka gruppen min till en ldgre hierarkisk nivd (Connell, 1996). Eftersom
ménga min drar nytta av den struktur inom vilken de ses som starka, blir detta vil vért att forsvara

for att minimera risken att ge makten at kvinnorna.

Da Socialtjénsten registrerar klienter som blir utsatta for vild 1 en nédra relation finns endast ett
val av drendetyp: kvinnofridsirende. Aven inom Brottsoffermyndigheten tycks finnas en rddande
bild av att véldsutsatta mén i ndra relationer &r undantag. I myndighetens utlysning av medel for ar
2010, ndmns ingenstans médn som mojliga offer for vald i ndra relationer. Brottsoffermyndigheten,
som har som Overgripande mal att ’frdmja brottsoffers rdttigheter, intressen och behov”
(2010.11.26, www.brottsoffermyndigheten.se2) har vidare som mél att samla och sprida kunskap
kring brottsoffers situation i syfte att bidra till béttre bemdtande och behandling av brottsoffer. Det
blir darfor intressant att myndigheten vid dags dato inte tydligare efterlyser kunskap om mén som
offer for vld 1 néra relationer. Fragan om myndigheten och samhéllet 1 6vrigt ser fenomenet som ett
socialt problem blir vérd att stilla. Enligt ett objektivistiskt perspektiv existerar ett problem oavsett
om makthavare eller andra kénner till det eller inte (Sahlin, 2004). Det krdvs enligt det
konstruktivistiska perspektivet att det finns manniskor som upplever och beskriver ett problem for
att problemet ska anses existera. I det hir fallet blir bada perspektiven relevanta. Héar finns ett
fenomen som enligt vissa inte existerar samtidigt som det uppenbarligen finns méinniskor som 1 allra
hogsta grad beskriver just sina upplevelser av fenomenet. For att kunna definiera nagot som ett
socialt problem bor gruppen utsatta oka (Meeuwisse & Swird, 2004). Inom objektivismen blir
forskarens roll att kartldgga fenomen och lyfta resultaten till det allménna, for att genom detta 6ka
medvetenheten (Sahlin, 2004). Idag 4r min utsatta for vald av kvinnor i nira relationer beskrivet

som ett underrapporterat problem (Hradilova Selin, 2009) och ytterligare forskning kan medfora att
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frekvensen av problemet okar.

I relationer dir det forekommer véld ar det inte ovanligt att bAde méin och kvinnor upplever en
avskdrmning fran sina anhoriga vilket tenderar att mojliggéra for fortsatt vald. I studien
framkommer det att kvinnorna kan anvinda sig av samhillets syn pa fenomenet genom att hota med
att ingen kommer att tro pd minnen. Det dr anmérkningsvért att kvinnorna kan utnyttja det faktum
att samhaillet inte ser, eller inte tror pd, att midn kan bli utsatta for vald av en kvinna i en nira

relation.

De fyra utsatta minnens berittelser i studien har pd manga sétt liknat varandras. I vilken
utstrackning stimmer dessa méns upplevelser dverens med de andra mén i Sverige som har blivit,
eller blir, utsatta for vdld av en kvinna i en néra relation? I studien har professionella fran
Kriscentrum for min och Socialtjinst delgivit sina erfarenheter och kunskaper om att méta mannen
1 arbetet. Samtligas berittelser har mycket gemensamt. Darfor dr det rimligt att tinka att denna
studie dven séger ndgot om de mén som inte fatt sin rost hord hir. Féorhoppningsvis kan studier som
denna bidra till att samhéllet i stort far kad medvetenhet om fenomenet, att fler min vagar berétta

om sina upplevelser, men viktigast av allt: att de blir trodda pé av oss andra.
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9. Forslag till kommande forskning

Under studiens gang har det blivit klart for oss att manga av de dorrar som vi Oppnat lite forsiktigt,
framover kan stéllas vidoppna och bjuda in till minga fler forskningsomraden. Det som i forsta
hand kan vara relevant att genomfora dr ytterligare studier gillande frekvensen av kvinnors véld
mot mén. En forskningsstudie dir man noggrant Gvervdger utmaningarna kring morkertal ar
nddvindig. Vidare skulle studier géllande kvinnors och méns syn pd vdld och manlighet kunna
bidra till 6kad forstéelse kring fenomenet, samt medfora forslag pd ytterligare forskning som
stracker sig till det professionella planet. Hur rittsvasendet ser pA mén som mdgjliga offer finns beror
redan vissa studier, men dessa kan utvecklas till forskningsprojekt mer riktade mot mén utsatta for
vald av kvinnor i ndra relationer. En kartliggning av det upplevda bemdtandet av rittsvisende och
myndigheter fran denna grupp min kan ocksé ge en betydligt djupare bild 4n vi har haft mojlighet
att framfora 1 denna studie, da det for oss ar klart att dir finns mycket att forbattra.

Négot vi 1 denna studie inte har berdrt dr barnens upplevelser av att mamma krianker eller slar
pappa. Vi har inte heller lagt fokus pa méinnens partners: kvinnorna som utdvat valdet. P4 samma
sitt som méinnen i denna studie har saknat st6d fran sambhillet, saknas stod for dessa kvinnor.
Kanske ér det dags att fokusera pa familjevdld som helhet, oavsett familjesammansittning? Vald
forekommer 1 alla samhaéllsklasser, 1 relationer dven utover de heterosexuella som vi i studien har

avgrinsat oss till.
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